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Kupujte iba
od predajcu
s preukazom.
Cislo preukazu
predajcu
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NOTA BENE

Rock’n

Text Jana Cavojskd
Foto Esther Haase,
Jana Cavojska

Pred objektivom nemeckej fotografky
Esther Haase, ktora fotografuje hlavne
origindlne editoridly a portréty pre
najzndmejSie glamour ¢asopisy, ako su
Vogue ¢i Vanity Fair, uz stéli hviezdy
ako Vivienne Westwood, Audrey Tautou
¢i Jessica Alba. Jedného dia sa vSak
rozhodla nafotit nie¢o z iného sudka:
kalenddr pre berlinsku opatrovatel'sku
sluzbu Jahnke. Vytvorila vysnivané svety,
ktoré vSak nemozu byt redlnejsie. Klienti
opatrovatel'skej sluzby v pokrocilom
veku hraju v tych pribehoch po boku fil-
movych a divadelnych hviezd. Kostymy
navrhli Studenti médnej dizajnérky
Vivienne Westwood.

Projekt bol ndro¢ny. Seniori mali
¢asto nad devitdesiat rokov, niektori
boli ¢iastocne alebo takmer uplne imo-

bilni. Napriek tomu suhlasili, Ze sa stani

sucastou nezvycajnych prostredi, ako su
opulentné hotelové izby, podzemnd sta-
nica metra ¢i dokonca stodola na farme,
prevezu sa historickymi autami, ¢lnmi
¢i dokonca lietadlami. Takéto pézovanie
pred objektivom bolo pre nich uplne
novou zivotnou skusenostou.

,»Bolo vzrusujuce pracovat so se-
niormi. Profesiondlna modelka ¢i model
vam vytvoria hocico, o ¢o ich poziadate.
Z fotografii tychto ne-profesionalov
vSak ide uplne iny pocit. Je to skuto¢né,
redlne. Dali do fotenia v§etko,” opisala
Esther Haase fotenie tohto nezvycaj-
ného kalenddra. Ona sama pochopila,
kol'ko energie sa v napohlad krehkych
starych I'udoch skryva a ako chcu stéle
tvrdohlavo nasledovat svoje sny —

a hlavne Ziarit, smiat sa, vyzerat dobre
a rozddvat radost. ,Fotenie bolo pre
nich zdroven terapiou. Pre mia nie je
krasa o veku ¢&i postave. Clovek mé byt
stéle sdm sebou a citit sa dobre, seba-
isto a slobodne. Aj to som chcela tymto
Tudom umoznit

Fotografie su z inStaldcie vystavy
Esther Haase Rock’n’Old na open-air
fotofestivale Open Your Eyes vo $vaj-
¢iarskom Ziirichu v septembri 2023.@
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PRAZDNINY U BABKY

Kniha a malinovy
dzem

Vraj je dobré vyhradit si ¢as, ked’ od seba nemdme nijaké ocakdva-
nia. Ked’ obnovime sily, zacelime rany. Dlhsie spime. Nemeriame
si kroky ani kaldrie. Vypneme obrazovky. Nemusime ni¢ robit,
nikym byt a nikam sa pondhlat.

Snazim sa, aby takymi boli moje soboty. Pomdha mi spo-
mienka na PreSov.

Babka a stard mama - tak sme ich odliSovali — boli susedy.
Byvali na samom okraji PreSova, za ich domami uz bola len
Kalviria a hora zvand Hura. V juli a auguste som medzi nimi po-
letoval ako papierové lietadielko. Od jednej k druhej som sa vzdy
posunul tesne predtym, ako sme si zacali ist na nervy. U starej
mamy som sa po obede napchdval ribezlovym kold¢om s posyp-
kou, u babky som veceral zemiakové pirohy. Prazdniny u nich boli
na $kdle od 1 do 10 (pri¢om jednotkou bol pioniersky tdbor, kde
som musel robit len to, o som nechcel) jednozna¢nou desiatkou.

V PreSove som seddval s knihou pod stromom. Stacilo sa
natiahnut a v ruke som mal obrie ¢ierne ¢eresne alebo oranzové
marhule s medenymi frkancami.

Varili sme malinovy dzem. Usilovne som ho miesal a ¢akal,
kym sa odpari tekutina, aby bol dostato¢ne husty. Vedel som, ze
ked prejdem varechou po dne hrnca, brazda sa musi uzatvarat
velmi, velmi pomaly, az vtedy mal spravnu konzistenciu.

Takmer vSetko som mohol. Dokonca aj to, ¢o eSte pre mna ne-
bolo vhodné. Pozerat po desiatej seridl J4, Claudius (tégy, vrazdy,
incest), ¢itat si Ve¢ni Ambru (Korzety, mor, kurtizdny), pytat sa
na veci, na ktoré by som sa inde opytat hanbil.

Teraz mi to ide tazsie. Len tak spocivat a nemusiet neustdle
odskrtavat polozky na zozname povinnosti. V sobotu si preto
spomeniem na PreSov a vytvorim si ho, kdekol'vek som. Moje malé
miesto slobody, kde mozem byt tym, kym v hibke svojej duse som.

Kde vsetko, ¢o musim, je ¢itat si a obéas zamiesat malinovy dzem.

Duso Martincok
spisovatel, aktivista
spolupracovnik NOTA BENE
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Modroviasa
babiCka >4

NajzndmejSia babicka na Slovensku,
ktoru vdaka jej neprehliadnutelne;j
farbe vlasov vSetci pozniame ako Blue
Grandma, md so svojim vnukom,
fotografom a dokumentaristom
Marekom Pupdkom vricny vztah.
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Ludia mimo
schémy 14

Ide im o sebestacnost v produkcii
potravin a energii, o najmensiu stopu
v podobe odpadu, o komunitu, prirode
blizke hospoddrenie a vyuzivanie
zelenych technoldgii. Niektori
funguju off-grid.

DobrovorPnictvo ako
cesta - 25

Nemaju ambicie urobit prevratné
zmeny. Svoje okolie menia potichu

a bez ndroku na odmenu. V ¢ase
individualizmu vsddzaju na solidaritu
a I'udskost. T4 v§ak napokon najviac
zmen{ ich.

Foto na obdlke: Marek Pupik
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Text Petra Vrablicova
Foto Marek Pupdk

NajzndmejSia babic¢ka na Slovensku,
ktoru vdiaka jej neprehliadnutelne;j
farbe vlasov vSetci pozname ako Blue
Grandma, md so svojim vnukom,
fotografom a dokumentaristom
Marekom Pupdkom vrucny vztah.
Prostrednictvom fotografii spolocnych
aktivit na Instagrame chcu in§pirovat
mladych, aby si podobny vztah vy-
budovali so svojimi starymi rodi¢mi

aj oni. Tym, ktori babku ¢i dedka uz
nemajy, zase pripomenut spolo¢né
chvile. A prislu$§nikom star$ich genera-
cii chcu priniest novy zivotny eldn.

Ako by ste opisali vis vztah?

MAREK Cely zivot sme spolu. Takd
silnd dvojka. Bolo by to tak, aj keby
neexistoval ziadny profil na socidlnych
sietach. Nerobili sme to pre slivu. Na
zaciatku bolo len to, Ze mam babku
rdd. Je v nej vela dobra, ktoré si zaslizi
dat 'udom. Chceli sme, aby ho pocitili
aj ti, ktori takyto vztah nepoznaji
alebo naopak poznajui, no uz ho
nemozu zit, pretoze starého rodica
stratili. Takto si ho méZu pripomenut.
Vsetko, ¢o sa udialo neskor — rozho-
vory, pocty, to, Ze nds l'udia zastavuju
na ulici a chcd sa s nami odfotit, je ne-
uveritelné. Zarovenl je to peknd spitnd
vizba. Vidime, Ze to malo zmysel.

BLUE GRANDMA Marecek je moja
prava ruka. Kamkolvek ideme, on ma
vSade usmerni a naviguje. Pritom eSte
neddvno som ho ako malého vozila na
dvojkolesovej kdricke po Novej Bani,
odkial pochddzam, a neskor nielen
tam, ale hocikde, kde bola zmrzlinka.

M Babka, to nebola zmrzlina, ale
lizanky v tvare cumlikov.

BG Ano, pamitam si. Mal si ich
velmi rad a ja som ti ich chcela kupit,
aby si mal ¢o v tej kdricke cuckat.

Travili ste spolu najviac asu cez
prazdniny?
M Ano. Babka zila v Novej Bani,
takZe som chodil na prazdniny
z Povazskej Bystrice do uplne inej
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Modroviasa
babiC

M4 devitdesiat rokov a dobrej ener-
gie na rozddvanie. Hoci sa stretla

s prezidentkou Zuzanou Caputovou,
vystupovala v reklame, jazdila na
motokadre i lietala v balone, najviac
si ceni chvile s blizkymui.

Casti Slovenska. Teraz mdm trojroc-
ného syna a citim, Ze som musel mat
babku vel'mi rdd, ked som u nej stravil
Casto viac ako dva tyzdne a nerobil
som ziadne drahoty. S bratom sme sa
tam vzdy tesili. Babka ndm vymyslala
program a ked si potrebovala nieco
vybavit, zobrala ma so sebou.

BG Vela sme sa hravali, chodili sme
na vylety, do lesa na bylinky. Predvéerom
ma prekvapil. Otvoril dvere a vopchal
do nich ko$ik na hriby, ktory som mu
podarovala, ked’ som si povedala, Ze som
uz stard a na hriby chodit viac nebudem.
V kosiku bolo $est hribov a materina
duska. Teraz ich su$im na balkéne.
Marecek je do hory ako stvoreny.
Neviem, ako to je mozné, ale spravi dva,
tri kroky a uz ndjde hriby.

Aj vam iSlo hl'adanie tak od ruky?

BG Na hriby ma brdvali este rodicia.
Mali sme kravu. Chovali sme ju najma
tym, ¢o sme doniesli z hory na chrbte.
Ked sme s mamkou nazbierali dost zele-
ného a vracali sme sa domov, hl'adali sme
hriby. Ked’ boli dva alebo tri, tesili sme
sa — aky obed. Popri hriboch sme zbierali
aj suché haluze, na ktorych sme hriby
uvarili aj sme si prikurili. Vietko sme
priniesli: pre kravic¢ku, pre nds aj do ohila.

M NaSe prazdniny sme prezivali rov-
nako. Velmi ma to ovplyvnilo. Chodili
sme spolu na bylinky. Poslednych pit
rokov uz chodim sdm. V§etko ma vSak
naucdila prave babka. Robim to aj preto,
Ze viem, ako vel'mi ju to potesi.

BG Co nazbiera, potom poprebe-
rame, aby zostala len materina duska,
repik a iné liecivé bylinky. Nechdme ich
vysusit na balkéne.

M Ked som prizdny koSik prinie-
sol domov, mdj trojro¢ny syn sa hned
pytal: ;Tatinko, Ze budem moct tiez
s tebou chodit do hory?“ Takze tradiciu
generalne posunieme a bude v rodine
dalej zit.

AKk4 je vaSa prvd spomienka na

spolo¢né chvile?

BG Je to ddvno. Uz si presne nepa-
mitdm, no na vSetko si spominam len
v dobrom. Nikdy som sa naitho neve-
dela najedovat. Bol dobry, poslichal
a najmai z tej kdricky na mna vzdy obra-
cal hlavu, ukazoval, pytal sa, hovoril mi,
¢o by chcel.

M Babka bola vZdy prijemnd a ja som
na nej bol ako diefa zaveseny. Pamitdm
siju najma prostrednictvom jedného
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pocitu. Ked sa mi nedarilo alebo som
bol v Zivote nespokojny, zaklopkal som
jej na dvere, a ked mi otvorila, vyliala
sa odtial’ akdsi pozitivna hmota. Hoci
to nie je prva spomienka, odmala som
z babky citil, Ze ma md vel'mi rada.
NavySe je vybornd kuchdrka. Pamitdm
si, ako sme spolu robili Sulance. Babka
odkrajovala z cesta, ja som Sulal na

stoliku a ona ma chvalila, ako mi to ide.

BG Ako sa podarili, tak sa podarili.
Nie je dolezité, aby vyzerali rovnako,
ale aby ste mali dobry pocit. Marecek
nebol bojazlivy ani lenivy. Bravala som
ho vSade so sebou a on sa prisp6sobil.

Ako ste travili leto?

M Nedaleko babkinho domu bola
predajia peciva a ja som ¢akal, kym
prinesie Cerstvé , mySky“ mikké
pecivo v tvare uzlikov. Po ranajkdch
sme vysli na zdhradu, ktord sice mala
2,0 krat 20 metrov, no bolo tam vsetko
od jahdd a malin cez mrkvu a kriky ri-
bezli a egreSov az po marhul'u a tahavy
vini¢. VSetko sa muselo obhospodarit.
Chodili sme na tajchy alebo sme s bra-
tom i8li na ihrisko, kam na nis videla,
aj ked' varila obed.

BG Chlapci sa hrali aj na dvore. Na
jednej strane bol Misko, na druhej
Marek a ja som bola v brane. Ked' si
prihravali, obcCas ma trafili. Zabolelo,
ale tesilo ma byt s nimi.

M Hoci v tom ¢ase dedko uz nezil,
babka mala jeho zbierku drevenych
stareckych palic. Boli vyrobené z kore-
nov stromu, pekne spracované a nala-
kované. S bratom sme ich otocili hore
nohami a hrali hokej. Potrebovali sme
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brankdra, tak sme poprosili babku. Ani
nechcem pomysliet, ako sme triafali

a obcas babku nechtiac zasiahli do
¢lenka. Ona na sebe nedala ni¢ znat.
Ani Ze sa o mna boji, ked’ som jazdil
na skateboarde a ukazoval som jej, ako
viem skakat.

Nebali ste sa?

BG Bila, Coby nie. On bol ale vzdy
opatrny. Hoci si ublizil a nevedel, ¢o
je to Sanovat sa, vzdy to sim vyriesil.
Uvedomil si, Ze sa ni¢ podstatné
nestalo.

Mite takyto silny vztah s babkou

iba vy alebo aj vas brat?

M Michal m3i s babkou rovnaky
vztah ako ja. Sme na fiu vel'mi na-
viazani. Hovori o tom aj prva fotka,
ktord som zverejnil na instagramovom
profile Blue Grandma. Mam na nej
dva alebo tri roky a sedim babke na
kolendch, podobne ako teraz seddva
na mne mdj syn. Hoci to méze vyzniet
hlupo, ldsku neviete rovnomerne
rozdelit. Aj ked’ som mal svoju druhd
babku, ktord uz, bohuzial, neZije, tiez
velmi rad a vsetko fungovalo, nebolo to
rovnaké. Vidite to aj na detoch. Ak by
ste vedla seba postavili obe ich babky,
vicsinou viete, za ktorou sa rozbehnu.
Hoci to diefa miluju rovnako, niektora
je jeho srdcu bliz§ia. V anglictine sa
tomu hovori soulmate. Rovnako to
mam s Blue Grandma. Citim, Ze nas
aj bez slov spdja Cosi velmi Specidlne.
Cim to je? Neviem. Vela sa smejeme,
stdle mi hovori mild¢ik. Vytvdra pocit
lasky a bezpecdia.

Blue Grandma, takZe za vami

chodil Marek aj s problémami?

BG Ano, chodil, ale véetko som vzdy
brala mierne. Teda, Ze sa to vyrieSi. A aj
tak bolo. On nebol problémovy. Ni¢
nevyparatil. Neboli na neho staznosti.

Marek, kedy bola pre vis pritom-

nost babky najdoélezitejsia?

M Babka bola pre mna butlavou
vibou. Ako mlady som zazil obrovsky
Sok, ked’ sa moji rodicia rozviedli.

Ni¢ tomu nenasvedcovalo, rodicia sa
nehddali, nekricali. Vtedy som chodil
za babkou. V hlave som mal paniku

a nevedel som si vysvetlit, pre¢o sa to
stalo. Mal som milién otdzok a nula
rieSeni. Babka si to asi nebude pami-
tat, no ked’ som sem prisiel a videla, Ze
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ma to trdpi, nevybrala si cestu spoloc-
ného placu. Ukdzala mi, Ze ked u nej
doma zatvorime dvere, nebudeme tuto
tému riesit. Pomohlo mi to sa s tym
vyrovnat. Babka mi aj nesk6r poméhala
bez toho, Ze by o tom vedela. Staci, Ze
sa so mnou rozprdva. Robi to zdzraky.

Blue Grandma nevycitili ste, Ze sa

nieco deje?

BG Ano, citila. To, Ze sa jeho rodi¢ia
rozisli... Neboli ani prvi ani posledni,
hoci vich pripade sa to stalo z nicoho
nic. Pamitam si, ako si sadol na dlazku.
Zaklonil hlavu a plakal, tak plakal. Ja
som ho Sanovala, aby sa nezrutil. Prezil
to a zivot iSiel dalej. Mildcik, ja by som
mu bola dala svoj zivot, keby som bola

6
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vedela, Ze nie¢im trpi. Ale on sa drzal.
Zivot mu iiel plynule a ja som sa
spolahla na to, Ze je to dobry chlapec,
vie sa sdm zo seba tesit a rdst.

Nezmenilo sa to ani pubertou ¢i

odchodom na vysoku $kolu?

M Kto ma poznd, vie, Ze som bol
s babkou spojeny cely Zivot. Ked’ sme
s kamosmi debatovali, ako sa mame,
hovoril som, Ze som bol s babkou
na bylinkdch. Pytali sa ma, preco
s nou travim tol'ko ¢asu. ,A ty preco
nie?“ — spytal som sa naspit. ,Mdme
dobry vztah, niet sa comu ¢udovat
Neskor sme nasli sposob, ako to uka-
zat. Instagramovy profil, ktory uka-
zuje vztah starej babicky s vnukom,

v M-

o

vyvoldva senzdciu. Mne to pride uplne
prirodzené. Neviem, preco to vzbudilo
taku pozornost. Zijeme tak cely Zivot.
Bohuzial, mnohi seniori su na okraji
spolo¢nosti. Chcel by som, aby l'udia
mali viac otvorené oci a srdce. Vetci
mame svoju f'udsku cenu. Ziadne
peniaze v zivote vas nenaplnia tak, ako
ked niekomu pomézete.

Rozmyslali ste niekedy, ako bude

vyzerat vas Zivot v tomto veku?

BG Mildcik, ja som si nepredsta-
vovala, Ze sa dozijem tol'kych rokov.
Neviem, kol'ko mojich vrstovni¢ok
eSte zije v Novej Bani. Pripisujem
to Panne Marii. Chrani ma za to, Ze
som ju nosila do Kohutova (putnické
miesto pri Novej Bani — pozn. redak-
cie). Bolo to tazké a do kopca. Museli
sme byt $tyri. VZdy po piatnéstich met-
roch sme sa menili s dalSou Stvoricou.
Na puti sa modlilo a spievali sa ndbo-
zenské piesne, v Kohutove sa odslizila
svitd oms$a a potom sme Mdriu museli
odniest naspit, no stile velmi vdacne.
Myslim si, Ze na to pamitd.

Ako by ste opisali, ¢o na socidl-

nych sietach robite?

BG Co robim? Vi¢sinou len domdac-
nost. Mam mali¢ky bytik, tak si ho
obehdm, posteliem, upracem. Alebo
ideme na vylet. Ddm si palacinky, tie
velmi I'ibim, alebo lokse.

M To je pre babku komplikovana
otazka... Babka, ¢o by si chcela povedat
Tudom, ktori ta sleduju?

BG Spytala by som sa ich, pre¢o ma
sleduju. Preco som taka zaujimavar
Ved som obyc¢ajnad stard Zena. Bola by
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,Nam o slavu
nejde. Sme uplne
obycajni I'udia

s uplne obycCajnym
pribehom. Méze ho
zit kazdy, ked tomu
da Sancu.”

som rada, keby sa takto zaujimali aj

o ostatnych seniorov. Hoci uz mame
svoje roky, sme eSte T'udia. Uz si vSeli¢o
nepamitam, ale som tu. Co by som im
chcela odkazat? Aby boli dobri. Aby
trpezlivo zndSali to, ¢o im Zivot done-
sie. A aby neSetrili nehou. Nemo6zZem
sa pozerat na to, ked’ sa I'udia bijy,
hnevajy, bojuju. NezndSam vojny. Ni¢
dobré starym, mladym aj tym v stred-
nom veku neprinesu.

M Na profil sa snazime ddvat veci,
ktoré mozu mladych ludi in§pirovat.
Aj oni mozZno maju takud babku, len
to s nou nevedia alebo ich vztahu
neddvaju Sancu ¢i nemaju ¢as. Cudia
sa pondhlaju za vykonom, peniazmi
a vecami, ktoré su im prezentované
ako podstata Zivota. Je pekné mat silné
auto ¢i dom, no ide o veci, ktoré netvo-
ria to skutocne dolezité. Podstatné pre
mia je, Ze mdm niekoho, s kym si roky
budujem vztah. Ten ¢lovek mi zlepsi
néladu bez toho, aby otvoril usta.

Mali by sme sa zaujimat o seniorov

a celkovo o I'udi. Nikdy nevieme, aké
tazké bremeno niekto nosi. Na osiali
okolo Blue Grandma I'udia vidia mod-
rovlasu babicku, ktord je prirodzene
mild, optimistickd, md nezamenitelny
Styl a po stretnuti s prezidentkou ¢i
vystipeni v show s Adelou hovoria:
,Wow, babka je sldvna, ste uzasni“
Ném o sldvu nejde. Sme uplne obycajni
Tudia s dplne obycajnym pribehom.
Moéze ho zit kazdy, ked tomu da $ancu.

Blue Grandma, ked’ sa vas Marek
po prvy raz spytal, €i vis moze
odfotit, ¢o ste si mysleli?

BG To si nepamitam. Marecek?

M Babka bola moja prvd modelka.
No stdle mi hovorila: ,,Mia si nefot. Na
mna si zbyto¢ne minas film. Nie som
ani peknd, ani ni¢ Ja som sa ale nedal
odradit a povedal jej, ze ak by dovolila,
chcel by som si ju pofotit na pamiatku.

Uz ste si na to zvykli, Blue Grandma?

BG ESte aj za stolom, ked mu
dévam jest, mi povie: ,Ja by som si to
rad odfotil“

M Cielom nie je zaujat alebo
nieco vytvdrat, ale zachytit, ¢o Zijem.
Zaroven si to chcem chrénit. Z ¢asu,
ktory s babkou stravim, su len dve
percentd venované tomuto projektu.
Navyse si chcem zachovat jej recepty
v Casoch, ked’ si ideme kadejaké
,bumbonamba“

Plni to ucel?

M Ano. Oslovujeme mladych Tudi
a oni to ukazuju svojim starym rodi-
¢om. Babka ich inSpiruje. Nejaké moje
fotografie odkupil dom pre seniorov
alebo boli na vystavach. Pisali mi,
ze star§ia pani s modrymi vlasmi
seniorom dala eldn povedat si, Ze to
mozu zazit aj oni a nemusia sa vekom
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takpovediac opustit. Dostdvame aj vela
citlivych sprav o tom, Ze niekto prive
pochoval dedka a nas profil na socidl-
nych sietach mu pomdha vyrovnat sa
so stratou. Alebo ndm l'udia piSu, Ze
vdaka nemu castejSie volaju starym
mamam.

Kedy ste si uvedomili, Ze vds I'udia

pozndvaju aj v redlnom Zivote?

M Ked nds pozvali na Pohodu.
Cestu, ktoru by som predtym presiel
za dve minuty, sme s babkou i$li ho-
dinu. Zo vSetkych strdn sa na nis l'udia
pozerali, chceli nds pozdravit, odfotit
sa s nami, dokonca nds objat.

BG Nevedeli sme spravit ani krok.

M ESte predtym sme raz v piatok
poobede isli v Bratislave do divadla
a pred Starou trznicou bolo mnozstvo
T'udi. Niekto na nds ukazoval: ,To je
onal“Videl som dve dievcata kricat
nieco v elektric¢ke. Na dalSej zastdvke
vystupili a pribehli ndm povedat, aka
je babka super. Potom priSiel ¢isty
metalista, brada, obleCenie — a ob-
rovsky usmev. U miia to ale malo
opacny efekt. Stiahol som sa do ulity.
Uvedomil som si, Ze toto som asi nech-
cel. Zacal som sa o babku bit. Babka
vtedy povedala, a stdle hovori...

BG ..Marecek, ved to nie je Ziadny
problém, vSetci ti I'udia sd velmi slusni.
To si cenim. Nikto pred nds neskodi,
tajne nds nefoti ani ni¢ podobné.

Popularita vim priniesla vela zizit-

kov. Ktory vam utkvel v pamiti?

BG Baldn. Leteli sme a nad hla-
vami ndm $lahal plamen. Chcela som
k nemu natiahnut ruku a zatiahnut
$nurku, ktorou sa ovlada, no nedo-
¢iahla som... A potom, ked sme boli na-
vstivit pani prezidentku v prezident-
skom paldci. Mdlokto sa tam dostane.
Pani prezidentka je velmi mild Zena.
Velmi si ju vazim. Hoci uz prezident-
kou nie je, nikto jej inak nepovie.

Marek?

M Po debate na Pohode za nami pri-
§iel producent, ze sa mozeme preletiet
na malom lietadle. V duchu som si ho-
voril, Ze by som vel'mi rad iSiel, tak som
sa spytal babky a ona hovori: ,,No jasné,
ze by sme i8lil“ Prekvapila ma. Whisky
s nami vzlietol a zac¢al robif manévre,
hore a dole, takZe som sa bal, ¢i sa
nieco nestane a babke nepride zle. Ked’
sme pristdli a babku dostali z lietadla,

8
ROZHOVOR

spytal som sa ho na najstarSieho ¢lo-
veka, ktorého viezol. Vysvitlo, Ze to

bol 8o-ro¢ny pdn. ,Moja babka md 88,
odvetil som a on: ,,To vizne? Mdm novy
rekord! Ale, pani, ospravedliiujem sa, Ze
som s vami robil také kusky!“ Nastastie
to dobre dopadlo. Som vel'mi rad, Ze na
sklonku babkinho Zivota sa ndm poda-
rili také pekné veci.

Leteli ste lietadlom a vystupo-

vali pred davom l'udi. Neboli ste

nervoznar

BG Nie, ked som s Mareckom.
Voldm ho moja pravd ruka a skuto¢ne
to tak citim. Marecek mi podd ruku,

drzi ma. Citim, Ze mam oporu. NavySe,
som zvedava!

M Ked babka hovori o ruke, spomi-
nam si, ako sme stdli v prezidentskom
paldci. Drzali sme sa za ruky. Bol som
trochu mimo. Bdl som sa. Spytal som
sa: ,,Babi, boji§ sa?“ Ona povedala len:
,Vsak a cor“

Co vim projekt Blue Grandma dal?

BG Povedala by som, Ze ma osmelil
a povzbudil. Ukdzal mi, ze 'udia si
vazia star$i vek, Ze som eSte zauji-
mavd. Aj inym babi¢kdm a deduSkom
by dobre padlo, keby sa im ich vnuci,
vnucky alebo in{i l'udia venovali.®
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Text a foto Zuzana Gogova

Jozef Kucera gazduje na lazoch pri
Hrinovej sposobom, aky si pamitd od
svojich predkov a generdcii starSich l'udi,
s ktorymi sa rdd rozpraval, kym esSte zili.

Podpolanie je svojrazny kraj. Vdaka hornatému terénu si
zachovalo Specificky raz. Povabnu kulturnu krajinu lemuju
malé policka a krizne cesty vytycuju drevené krize s pes-
trymi ornamentami. Pomedzi ne su roztrusené rodinné
usadlosti. Mnohé majui dodnes charakter rodovych statkov.
Utkdvaju generacnu nit pribehov predkov a ich nasledov-
nikov, ktori v nich zostali Zit a hospodarit. Tdto krajinu si
v priebehu storo¢i skrotil ¢lovek tazkou pracou a ona ho za
odmenu zivila. Najprv to boli valasi. Od 15. storocia hladali
vhodné podmienky na horskych pasienkoch a podhorskych
Iikach. Od 17. storocia hornaty reliéf krajiny pod Polanou
postupne osidlovali aj rodiny, ktoré tu vytvorili jedine¢né
laznicke osidlenie.

PO UZKYCH CESTICKACH
»Skoro pred 270 rokov sem prisli tri rodiny: Kucerovci,
Hroncekovci, Machavovci. Tie dalSie domy tam dalej, to
je dedina, Detvianska Huta, je tam kostol, vidiet aj $kolu
a okolo s lazy. My na Stoliansku sme ako Hrifov4, s kop-
cami a terasami”, opisuje gazda Jozef Kucera (39) nedaleko
jedného z policok, ktoré obhospodaruje. Podla priezviska je
jasné, ze vyrastal v rodinnej usadlosti Kucerovcov. Pred de-
siatimi rokmi kupil dom na usadlosti rodiny Hronc¢ekovcov.
Odvtedy tam gazduje spdsobom, ako si to pamita od svojich
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predkov a generacii starSich 'udi, s ktorymi sa rad rozpra-
val, kym zili. Na zdiel'ané skusenosti a zivotni mudrost sa
obracia dodnes.

Osada Stoliansko je mestskou ¢astou Hrifiovej, aj
ked s mestom nema vela spolocné. Etnologicka Zuzana
Benuskova uvadza, ze v Hrinovej nevzniklo za socializmu
jednotné rolnicke druzstvo, ¢im sa zachovalo jedinecné
vyuzitie pddy v podobe terasovitych poli¢ok. Uzemim je to
sice piate najvicsie mesto na Slovensku, ale obyvatelov ma
ani nie osemtisic. Viaceré z mestskych Casti su prave osady
rurdlneho charakteru.

Z hlavnej cesty, ktora vedie od Hrifiovej na Stoliansko,
treba po par kilometroch odbocit doprava a vyjst izkou
cestou do kopca. Po niekol'’kych metroch zbaddte dve lipy
a medzi nimi dreveny kriz s lavi¢kou. Dalej vedu uz iba tri
uzke cesticky k roznym usadlostiam. Jedna z nich k domu
Jozefa Kuceru.

Okolo desiatej dopoludnia zaparkujem pred jeho domom.
Ako prvé ma vitajui psy — Repo, Tapa a Gula. Tladia sa do
auta a vrtia chvostami, ale kedZe chradnia ovce, kozy, kravy
a inu zver, mam pred ich straznymi inStinktmi reSpekt. Po
chvili sa mi podari vystipit aj vdaka raznemu slovu Jozefa,
ktory psov skroti. Hned nasadame do jeho auta a vezieme
sa spat par stoviek metrov ku krizu s lipami a odtial’ inou
uzkou cestickou nahor. Odparkujeme na like pri ceste
a dalej kracame pesi.

KONIEC SVETA
»Toto je jarnd raz. Zasiata bola koncom marca. Pozrite, ako
rychlo narastla. Pre I'udi v horskych oblastiach bola vzicna,
kedZe sa z nej dal piect chlieb. Slamu ma dlhy, takze riou
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mohli pokryvat strechy alebo pouzivali slamienky do struz-
liakov a na kadeco iné,” vysvetluje Jozef. Na dvoch polickach
si vypestuje dostatok obilniny, aby mal na cely rok. Obilnina
md nizsie vynosy, ale je vyzivnejsia. Aj keby jej pestoval
vacsie mnozstvo, neuzivilo by ho to, kedze ludia si radse;j
kupia namletd muiku zo supermarketu za par centov. Celé
je to o tom, ze chceme vela a lacno. Mdlokoho zaujimaji
negativne vplyvy konvencného polnohospoddrstva.

Kricame este o niekol'ko metrov vyssie. Zo strane, ktord
skryva osadu Stoliansko v kotline, mdme vyhl'ad na vietky
usadlosti aj posledny hreben na obzore pred nami. ,Ked
som bol maly, tak som si myslel, Ze tamto na hrebeni s po-
slednym pasom stromov je koniec sveta,” smeje sa Jozef.
,2More a uz nic viac“ Za chrbtom mame Polanu. ,Sme tu
v kotlinke tak dobre chrdneni, Ze nds nevidiet ani z masivu
Polany. Pred zrakmi sme skryti

Podpolanie sa rozpriestiera v centralnej ¢asti Slovenska
okolo vrchu Polana. Tento stratovulkdn s charakterom ma-
sivneho pohoria s kruhovym poédorysom a priemerom okolo
18 kilometrov sa radi medzi najvicsie vyhasnuté sopky
v Eurdpe. Je chrianenou krajinnou oblastou a od roku 1990
je Polana zdroven aj biosferickou rezervaciou zapisanou na
svetovom zozname UNESCO.

GENIUS LOCI NA LAZOCH
Krajina bola v minulosti bohatsia na polia a pasienky.
Medzitym vs$ak stihli na viacerych miestach vyrdst stromy.
»Pastviny boli az dole. Bolo tu mélo stromov, v§etko bolo
vycistené, kazdy kusok polnohospodirsky vyuzitelnej
zeme sa vyuzil” Aj napriek tomu, Ze stromov je viac a pody
sa obhospodaruje menej nez pred desiatkami rokov, krajina
si stdle uchovava idylicky rdz. Kde-tu rastu popri polickach
staré Ceresne vtacie, typické pre tento kraj. Cudia ich vysa-
dzali, aby sa pri dlhej praci na poliach mali kde skryt v tieni.
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Po stretnuti s Jozefom sa k jednej z Ceres$ni eSte vratim.
Napoludnie je pod 1lou prijemny chlidok, zatial o par met-
rov od nej je podstatne teplej$ie. Mohla by som tam sediet
cely denl a iba sa divat naokolo. VSetky prvky v krajine tvoria
kusky z mozaiky genia loci.

»Kazdy si mysli, Ze ten vyhlad zostane navzdy. Treba sa
vSak on starat, aby nezardstol stromami. Starat sa znamena
prindsat obetu. Ale dnes sa uz obetovat nechce nikto,”
konstatuje Jozef. , Ked ma nahnevaju l'udia a chcem s tym
prasknut, pridem sem hore, pozriem sa okolo a uvedomim
si, ¢o v§etko by prestalo fungovat, keby som prestal praco-
vat. Potom ma to prejde

Jozefovi na gazdovstve pomdhaju hlavne rodic¢ia a z casu
nacas par priatelov, ale ako vravi, v prvom rade sa musi
spoliehat sam na seba. Vic¢sina I'udi na okoli gazduje uz iba
v malom, najmi generacia Sestdesiatnikov a sedemdesiat-
nikov. Ked’ pomru, mladi podla Jozefa uz vicsinou nebudu
pokracovat.

CO ZNAMENA LETO?
Kricame po pokosenej trdve a rozpravame sa o vode, ktord
je pre Zivot dolezitd. Bez nej ani luky nezarastu travou,
ktoru potrebuje Jozef na gazdovstve. V lete musi urobit
zasoby nielen na zimu, ale aspon jednu Stvrtinu zdsob
navyse pre pripad sucha v nadchddzajicom roku. U seba na
dvore m4 pit vysokych stohov sena pripravenych starym
spoésobom. ,,V¢era vecer som dokoncoval jednu kopu. Dnes
o0 piatej rano som nakladal seno a viezol ho domov, lebo
hlasili dizd. Kopy sena tiez tvoria genia loci krajiny.”

Na vzduchu uskladnené stohy vydrzia aj pat rokov. Voda
stecie po povrchu a vo vnutri zostane Cisté seno. Podobné
stohy vidat na lukach a v dvoroch menej, kedze farmari uz
vyuzivaju silu stroja, ktory im vytvori balik sena. ,,V zime mi-
niem vicsinou tri takéto stohy. Mam tu jaky, dvoch ponikov,

REPORTAZ

kozy a zo tri barany. Nejakych devitnast kusov zvierat, ktoré
musi seno cez zimu uzivit. ESte mdm aj desat krav a asi sto
oviec. Pre tie potrebujem pripravit seno na zimu zvlast

Jozef kosi travu aj na kamardtovej pode. Vzdjomne si
pomozu — kamardt pestuje zemiaky, Jozef podu pohnoji,
pestuje obilie a napokon pokosi travu, ktord ma pre zvie-
ratd. Liky kosi postupne, aby sa stihli kvety vysemenit
a priroda si zachovat svoju pestrost

,Pocas leta nepremyslame, kam péjdeme na dovolenku
alebo ¢i sa ideme okupat. Pre nds znamend leto pripravu
na zimu. Policka mam vSade okolo. Pdda je rozparcelovana.
Je to narocnejsie na obrabanie, ale vyhodou je, Ze ak by
boli pozemky vysporiadané, uz davno by boli rozpredané,”
konstatuje Jozef.

Dnes obraba plochy, ktoré by v minulosti obrabalo aj
desat rodin. Hovori, Ze kazdy rok prindsa ind urodu a tieto
situdcie ho ucia celit vyzvam s pokorou. ,Niekedy je viac
travy, zeleniny a ovocia. Tento rok je napriklad suchsi. Na
dobré sa I'ahko zvyka. Extrémne alebo stresové situdcie nds
ucia a posuvaju dalej.”

Od stohov prechddzame d’al$imi ¢astami gazdovstva. Za
drevenou ohradou ma Jozef tibetskeé jaky a dve kobylky.

Je jedinym chovatelom jakov na Slovensku. Vojde do pri-
stresku, kde sa jaky schovavaju pred muchami. ,,Bol to
moj detsky sen, ale je to v podstate obycajna krava,“ hovori
s teliatkom jaka v naruci.

STATOK NEMOZES OPUSTIT
Na dvore gazdovstva stoji este jedna vzacna stavba — mala
kolibka. Dendrologicky vyskum urcil, Ze moze mat cez tri-
stoosemdesiat rokov. Poskytovala ukryt bacom. ,,Svrékovu®
kolibu preniesli a zrekonstruovali nadSenci pred niekol-
kymi rokmi z horskych pastvin Javorinky prave na Jozefov
laz, aby ju zachranili. Ak by zostala na Javorinke, uplne by
sa rozpadla. ,,Polovica je z povodnej stavby a polovica sa
musela nanovo vyrobit. Vela I'udi k tomu dielu ruku prilo-
zilo. Stale Zije, okolo behaju zvierata, hori tu ohen, vSetko
je, ako md byt opisuje zvnutra kolibky Jozef. V kolibke
mozu prespat aj turisti. ,,Zo sveta sem chodia 'udia prespa-
vat, Slovdci nie, ale pre cudzich je to zaujimavé. Vlani boli
okrem Anktartidy asi zo vSetkych svetadielov.”

Za vSetkou pracou je neutichajica tuzba zachovat to, ¢o
vytvarali predoslé generacie. ,,Kvoli tomu to v§etko robim.
Rdd by som zachoval krajinu starych rodic¢ov tak, ako vyze-
rala kedysi” Uz ako dieta mal Jozef blizko k spésobu Zivota
na gazdovstve. Rad sa zhovaral so starymi l'udmi a ako vravi,
doteraz cerpa z toho, co od nich nadobudol. ,,Ak by som sa aj
chcel spytat, uz sa nemdm koho, uz su vsetci na boZzom sude”.

Tak ako v minulosti, aj dnes je prica na gazdovstve a so
zvieratami zdvizok. Statok nemozno len tak opustit, odces-
tovat. Jozefa vSak tesi, Ze sa dokdze uzivit vlastnymi rukami
zo zeme, na ktorej Zije. ,,Nie je to stroj, ktory sa da vypnut ¢i
zamknut. Buduje sa genericie a generdcie. Neda sa toho len
tak zbavit. Clovek, ktory to zije srdcom, to nedokaze

NEVIDITELNE HODNOTY
Kusok od kolibky je les. Na jeho okraji sa prave skryvaju
kozy pred jemnym dazdom, zatial co laznicke psy pobehuju
chvilu okolo nis a chvilu nahanaju kozy. Jozef ich obcas
zahriakne. ,Les mam hned poruke, rdd dontho chodim. Pre
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k stvoritelovi* opit ma prekvapi hibkou, ale nie zlozitostou
odpovede.

Hovori, Ze niektori ho maju za svitca, ini nerozumeju,
preco vsetka td ndamaha. Spytam sa ho, kym je pre seba
samého. ,,Zrnko v piesku, jedna hviezda na nebi, obycajny
¢lovek. VSetci sme si rovni, nikto by sa nemal vyvySovat nad
druhého. Jeden je sikovny v jednom, druhy v inom. Sucastou
nasej skusky je asi, ako budeme Zzit”

Jozef tvori na laze na Stoliansku viac nez len to, o je
na prvy pohlad viditelné. Podobne ako jeho predkovia
udrziava prejavy zivota, ktoré by bez aktivnych nositelov,
ako je on, neprezili, a ktoré nevyhnutne vedu k dobrovol-
nej skromnosti ako sposobu zivota. Prvykrat ho opisala
v cesko-slovenskom prostredi ceska sociologicka a environ-
mentalistika Hana Librova v 9o. rokoch minulého storocia.
Dobrovolnou skromnostou je slobodné rozhodnutie Zit
spokojne a dostojne s mensimi negativnymi dopadmi na
zivotné prostredie. ,Ddstojnost niSmu Zivotu dodiva aj
vedomie, Ze m6zeme nie¢o zmenit bezprostredne vo svojom
okoli. Hoci ide o akysi mikrosvet, je to stdle lepSie, nez
si vraviet, Ze nemézem robit vobec ni¢,“ vysvetlila Hana
Librova v jednom z rozhovorov.

Ako vravi Jozef, do toho, ¢im Zije, dal véetko. ,,Cas, pe-
niaze, silu, energiu, miazgu. Mohol som aj ja ist po svete.
Ale chcem byt tu, dokdzat nie¢o doma, aby to tu nevyslo
navnivo¢. Gazdovanie ma napifia, robi mi radost. Vietci sa
tesia, Ze uz sa netreba cely den trapit na poli. Miesto nich
su tam stroje. V minulosti sa muselo zist niekol'ko l'udi,
aby zasadil zemiaky, dnes to urobi jeden traktor za tridsat
minut. Spolo¢na prica vSak udrziavala komunitu. Technika
ndm mala poskytnut viac ¢asu. V kone¢nom désledku ho
mad kazdy malo. Vela pozornosti je venovanej zhrnaniu pe-
fazi. Ja v§ak vravim, Ze sa da zit inak. Nemusi$ sa iba nechat
strhnit pridom“®




12
NOTA BENE REPORTAZ

Vratit \,.otor do

Seniori s obmedzenou schopnostou pohybu sa vdaka VI a s ov
Specidlnej riksi mézu dostat na miesta, ktoré by len tazko

navstivili. Alebo ist na oblibend zmrzlinu k vychytenému

zmrzlindrovi. Doslova pritom omladnu. Vozia ich totiz

mladi dobrovolnici. Aj o tom je iniciativa Bicyklovanie
neobmedzené vekom.

Text Tamara LiStiakova
Foto Tomds Hrivndk, Cyklokoalicia

89-ro¢nd Ema Freundovi je pripravend
na jazdu. Na svoju dobrovolnicku

¢akd na chodbe Domova déchodcov

v bratislavskom Ruzinove. Zapisala sa
do poradovnika, priSiel na nu rad, a tak
bude moct absolvovat tretiu jazdu.
Dnes ndm pocasie nepraje. Hoci je leto,
vyskusSa si skor taku jesenné verziu.

NEPOROVNATELNE SVETY
Martin Hldsny, ktory tuto iniciativu
priniesol na Slovensko, chysta rik$u.
Vybavi ju strieSkou aj niec¢im, ¢o pripo-
mina fusak pre malé deti.

Pani Freundova Zije v zariadeni
s manzelom rok. Najprv sa obdvali, aké
to bude, no obavy vystriedala spokoj-
nost so starostlivostou, persondlom aj
programom. Pochvaluje si aj bicyklova-
nie. ,,Bola som prekvapend, ze domov
dochodcov md rik$u, paci sa mi to,
uz dvakrdt som jazdila, je to vyborné.
Moje nohy $trajkuju, nechcu chodit. Je
pre mna uzasné, ze sa mozZem znovu
previezt okolo jazera a zaspominat na
staré ¢asy, ked’ v iom bolo omnoho
viac vody, ked’ sme sa tam eSte zvykli
kupat“ Spomina dobrovolnika Filipa,
podrla nej skvelého partika na rozho-
vor. Student bilingvalneho gymnazia
jej pocas jazdy porozpraval o Skole aj
o maturite. Vazi si, Ze star§iu generdciu
neodpisal a Ze trdvi svoj volny ¢as so
seniormi.

Dnes stretdva 16-rocnu Veroniku
Vidldrovy, Studentku gymndzia, ktord
miluje volejbal aj bicyklovanie. V rdmci
rozvojového programu Dof E sa venuje
dobrovolnictvu, do domova déchodcov
chodi od jari pravidelne na hodinu
tyzdenne. Je to pre nu relax, prijemny  Star$i l'udia maju viac skusenosti.
oddych od vsetkych povinnosti. Hovoria mi o svojom detstve, Zivote,
»Nauéim sa nové veci, aj také, ktoré by  defoch, je to neporovnatelné so sve-
mi nikto iny nevedel sprostredkovat. tom, v ktorom zZijem ja, vysvetluje

Veronika. Klientov vi¢sinou vozi

osvedc¢enou trasou do parku Andreja
Hlinku alebo okolo Strkoveckého
jazera. Jazdenie nie je fazké, moze si

pomoct elektropohonom. Na zacdiatku
dostala inS$truktdz a absolvovala sku-
Sobnu jazdu.

PRINASA RADOST
Bicyklovanie neobmedzené vekom
vzniklo v roku 2012 v ddnskej Kodani.
S ndpadom prisiel Ole Kassow. Vozil
na bicykli dcéru do Skoly a vS§imol si,

ze na lavicke pred miestnym domovom

déchodcov ¢asto seddva Thorkild
Thim, byval ¢len krilovskej strize

a podnikatel, ktory 8o rokov vyuzival
bicykel na prepravu po meste. Kyval
Iudom, ktori sa okolo prevdzali na
bicykli, a usmieval sa na nich. Ole

mu chcel vratit vietor do vlasov a pri-
pomenut staré dobré Casy. Pozical si
rikSu a previezol Thorkilda a dalsich
seniorov po Kodani. NadSenie, ktoré
nasledovalo, sa pretavilo do vzniku
medzindrodnej iniciativy. Roz$irila sa
do vySe Styridsiatich krajin. Zapdja sa
do nej $tyridsattisic dobrovolnikov na
viac ako 3 500 rikSiach.

Ole velmi dobre vedel, comu celia
Tudia s obmedzenou schopnostou
mobility. Jeho otec aj brat mali hendi-
kep. Otec si v§ak z toho ¢asto utahoval.
Prédve humor mu pomohol prekondvat
prekazky a prindsat ludom radost.

T4 sa stala sucastou Oleho Zivota. Za
Bicyklovanie neobmedzené vekom zis-
kal cenu ddnskeho ministerstva prace
a je lauredatom ocenenia Fit for Life.

Na Slovensko prinieslo
Bicyklovanie neobmedzené vekom
obcianske zdruZenie Cyklokoalicia
v roku 2016. Vtedy zaobstarali prvu
rikSu. Po zariadeniach pre seniorov
v bratislavskej Raci sa dostala do
Trnavy, Dolného Kubina, Nitry ¢i
RuZomberka. Koordindtor projektu
Martin Hldsny md babku v jednom
z nich a pochvaluje si, Ze okrem prepa-
jania dobrovolnikov s domovmi pre se-
niorov moze pravidelne previezt aj ju.
,Nie je to len jazda na bicykli pre T'udi,
ktori by sa inak nedostali dalej ako na
lavicku pred domovom déchodcov. Je
to aj socializdcia, ndvrat seniorov do
spolo¢nosti, kontakt s inou generaciu.
Seniori mozu opit pocitit slobodu,
ktoru jazda na bicykli prindSa, alebo
ochutnat zmrzlinu. T4 je tu v Ruzinove
pre nich top z4zitkom,” vysvetluje. Bez
spoluprice s pracovnikmi zariadeni
by to v§ak neslo. Tu so zamestnancami
ruzinovského domova déchodcov
mimoriadne ocenuje.
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Dobrovolnikov oslovuju aj pros-
trednictvom dobrovolnickeho portidlu
growni.sk, dobrovolnici sa hldsia aj cez
spominany program DofE. Dopyt od
seniorov je taky vel'ky, Ze pocet dobro-
vol'nikov ani zd’aleka nestac¢i. Martinov
sen je, aby sa na rik$u dostal kazdy, kto
sa chce previezt.

KOPEC ZMRZLINY
,»O projekt je vel'ky zdujem,” hovori
riadite’ka domova déchodcov na
Pazitkovej ulici v RuZinove Dagmar
Halo Kolldrova. Klienti sa nielen
radi prevezu, ale aj sa porozpravaju
s mladymi. ,Neddvno sme mali velmi
milu skisenost, ked’ dobrovolnik
viezol seniorku po parku, pri tamojSe;j
zmrzlindrni prebiehala akcia na den
deti a maskoti tam tancovali. Klientka
sa napriek tomu, Ze je imobilnd, odu-
$evnene aspon hornou ¢astou tela
zapojila. Niekto to nasnimal a uverej-
nil. Video obletelo Facebook a majitel’
zmrzlindrne sa ndm odmenil tym, Ze

ndm doniesol kopec zmrzliny a vel'mi
seniorov potesil,” spomina riaditel'’ka
zariadenia, v ktorom po kovidovej
pauze tdto iniciativa znovu funguje.
»Pre star§ich I'udi je vzdcne, Ze ich nie-
kto pocuva a ze moézu odovzdat svoje
skusenosti. Je to to naj, ¢o moézu zazit

V roku 2018 ziskal projekt
Bicyklovanie neobmedzené vekom
ocenenie Senior Friendly a v roku 2023
bol nominovany na dobrovolnicke
ocenenie Srdce na dlani.

V Kodani v rdmci vyskumu zistili,
Ze vozenie seniorov na rikSi ma dlho-
doby pozitivny vplyv na ich mentdlne
zdravie. Ddnska platforma spolupra-
cuje s vyrobcami ndkladnych bicyklov
a doladuju ich tak, aby ¢o najviac
vyhovovali potrebam tychto Tudi.
U nds je projekt zadarmo, no v belgic-
kom meste Gent ho posunuli aj na ind
uroven - rikSe funguju aj ako taxik
pre seniorov. Za symbolickd sumu sa
moézu odviezt do obchodu, na postu ¢i
do lekdrne.®
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Ti najradikdlnejsi tuZia po uplnej
sebestacnosti — v produkcii potravin
aj vo vyrobe elektrickej energie. Lebo
existuju aj iné ako konvencné rieSe-
nia. Casto st prekvapivo jednoduché
a efektivne. Navstivili sme takéto
komunity, zistovali sme, ako funguju,
¢o ich k tomu motivuje a aky to ma
vyznam pre nich samych aj pre svet
okolo.

PLAKALI OD DOJATIA
Autobusov tam chodi len pdr denne,
v letnej sezdne ich eSte obmedzia,
avnedelu nejdu tu$im ani tie — ale za-
rucene sa ¢asy ich odchodov vi¢sinou

\ Willy a Peter
pred svojim domom
2o slamenych
balikov a hliny.
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nezhoduju s tymi uvedenymi na zastdvke v talianskom
meste Ventimiglia. Treba vystupit na kone¢nej, v dedinke
Torri, a kracat dalej popri ceste az k cintorinu, tam zabocit
dol'ava a pokracovat eSte par minut do kopca. Kamennd
stavba, zvonka pdsobiaca ako jednoliaty celok, vo vnutri
poprepdjand chodbami, schodiskami a oblikmi a so soldr-
nymi panelmi na streche, to je Torri Superiore. V roku 1989
sa dala dokopy skupina 'udi, ktori usadlost kupili, aby ju
premenili na komunitny priestor so spolo¢nym byvanim, ku
ktorému prindlezia aj zdhrady a olivovy hdj ned’aleko. Boli
to l'udia skor lavicovo zmysSTlajuci, so zmyslom pre slobodu,
toleranciu, dialdg a socidlnu spravodlivost a s tizbou po
sebestacnosti.

Massimo Candela, ktory ma ¢akd v malej kanceldrii za
balkénom plnym rastlin, medzi nich priSiel o rok neskér.
Ako 23-ro¢ny chlapec z veT'kého mesta, ktory eSte presne

Ide im o sebestacnost v produkcii potravin a ener-
gii, o najmensiu stopu v podobe odpadu, o komu-

v

Text a foto Jana Cavojska

nitu, prirode blizke hospoddarenie a vyuzivanie ze-
lenych technoldgii. Niektori funguju uplne off-grid.

LUDIA MIMO

nevie, ¢o v zivote chce. Ale vie, Ze uz
nechce byvat v rusnom Janove. Ako to
vtedy vyzeralo? ,Ako ruina, zasmeje
sa.V dedine vtedy uz nikto trvalo
nezil. Jeden obyvatel zvykol prist

na vikend, ned’aleko mal olivovniky.
»Ako-tak obyvatel'né boli dve miest-
nosti,“ pokracuje Massimo. Prichddzal
na brigddy, s ostatnymi postupne
opravoval dalSie priestory. Po dvoch
rokoch sa ho komunita opytala, ¢i sa
k nim nechce pridat.

Na toto miesto ostatnych doviedla
Gianna Ballestra. Dedinku v udoli
medzi kopcami nad Ventimigliou
poznala, lebo sem chodievala na prizd-
niny k starej mame. Medzitym vSak
eSte viac spustla. Dole v Torri zostali
obyvatelia, no vrchna cast aj so zahra-
dami a vic¢Sinou olivovych hdjov bola
opustend. S manzelom a priatel'mi dala
Gianna dokopy partiu I'udi, ktori sa

sem rozhodli nastahovat a zit spolo¢ne.

Avlozit sem nejaké peniaze — kazdo-
denné fungovanie bolo velmi skromné,
no komunita si stavby musela kupit.
,»Bol to zlozity proces, spomina
Massimo. .V tejto Casti Talianska sa

po generacie domy preddvali podanim
ruky. Nikto ni¢ oficidlne nezapisoval,
neevidoval na dradoch. A neplatil
dane‘

Miestni ich najprv povazovali za
sektu, komunistov alebo alkoholikov.
Vztahy sa budovali postupne. Mladi
z dediny sa zacali kamaritit zo zahra-
ni¢nymi dobrovolnikmi - bolo nieco
nevidané, Ze sa v udoli objavili Tudia
z celého sveta. Zrodili sa prvé lasky
a neskor aj manzelstvd. Ked boli bu-
dovy opravené, l'udia, ktori sem chodili
ako deti, plakali od dojatia.

™ Massimo v zdhrade.

\ Torri Superiore.
Ked’ sem komunita
prisila, bola to ruina.
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SPOLOCNE ZA STOLOM
Alfou a omegou pre obyvatelov bol komunitny Zivot. To
znamend konsenzudlne rozhodovanie o spolo¢nych veciach,
ale aj spolo¢né jedlo. Ano, trikrat denne. Ratiajky, obed a ve-
¢era. Obyvatelov a ndvStevnikov zvoldva zvonenie na zvonec
na terase, ked’ je vSetko pripravené. V kuchyni sa striedaju,
podla toho, na koho vyjde sluzba. Misa varia mdlo, zdklad
stravy tvori zelenina a ovocie z vlastnych zdhrad, lokdlne
syry, cestoviny, ryZa, strukoviny a zemiaky. Z nddob si
kazdy naberie, na ¢o md prave chut. Ak sa chce niekto
najest doma, musi to dopredu nahlisit do kanceldrie — aby
vypocitali spravny pocet porcii. ,.Je to u nds presne naopak
ako v normdlnych rodindch,* smeje sa Massimo. ,,My si
planujeme, ked chceme vecerat doma“ Stdva sa to hlavne na
ziadost deti. ,,Aj nase deti, ked boli malé, chceli, aby sme raz
do tyzdiia vecerali spolu iba my Styria doma.“

Komunita chcela byt od zaciatku otvorend. Cielom bolo
in$pirovat dal$ich, ktori by sa rozhodli fungovat takymto
spdsobom. Preto v opravenych priestoroch vytvorili aj
ubytovanie pre hosti. Neskor sa z neho stal guesthouse.
»Oprava tohto miesta nebola jednoduch4, stavby su
z I3. storocia a je tu 162 miestnosti. Stdle sme dufali, Ze sa
nam podari ziskat nejaky grant od talianskej vlidy alebo
Eurdpskej unie. Ale nikdy sa to nestalo. Vdaka guesthousu
sme ziskali nejaky prijem,* vysvetluje Massimo. Izba, ktord
dostanem ja, je jednoduchd, ale vel'mi prijemna a vdaka
hrubym kamennym murom sa ani teraz v lete neprehrieva.

Dnes je rekonStrukcia takmer hotova. Torri Superiore
rozdelili na dve ¢asti. Jednu vlastnia spolo¢ne ako asocid-
cia. V druhej je dvadsat bytov, ktoré si odkupili jednotlivi
¢lenovia. Keby chcel niekto svoj byt predat, musi ho najprv
ponuknut asociicii. Aj sposob rozhodovania sa postupne
zmenil. Asocidcia m4 tridsat ¢lenov a nie vSetci tu ziju.
Komunita zas dvadsat trvalych obyvatelov. O najdolezitej-
§ich zdlezitostiach rozhoduju ¢lenovia asocidcie. Schddzaju
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sa dvakrat ro¢ne. Kazdodenny Zivot si
riadia ¢lenovia komunity medzi sebou.

PRIESTOR A CAS PRE SEBA
Povinnosti 'udi z Torri Superiore
sa postupne vyprofilovali podla ich
zdujmov. Cast ma bezné zamestnanie
v meste. Cast je zamestnand tu - v ku-
chyni, prevadzke guesthousu alebo na
farme. Zo svojho platu kazdy odvadza
fixnu ciastku do spolocného rozpoctu.
Za to sa nakupuju potraviny, plati
voda, energie a udrzba. ,Mdame tu maly
komunitny obchodik. Kazdy si z neho
moéze v primeranej miere zobrat, ¢o
potrebuje,” hovori Massimo s tym, ze
pritom treba mysliet na ostatnych.
Nebolo by fér a primerané zobrat si
napriklad pre seba tri flase drahého
vina. Luxusnejsie pochutky si kupuje
kazdy z vlastného vrecka.

Dobrovolnici su takmer od zaciatku
sti¢astou projektu. Clenovia komunity
by nedokdzali vSetko opravovat a ob-
hospodarovat vlastnymi silami. Kazdy
polrok sa tu strieda Sest mladych
dobrovolnikov cez Eurépsky zbor
solidarity (EzS). Tento program umoz-
fiuje mladym Eurdpanom do tridsat
rokov takto vycestovat, nieCo zazit
a venovat svoj ¢as zmysluplnym akti-
vitam. Dopiiaju ich dobrovolnici, ktori
prichddzajui na jeden-dva tyzdne.

Na pol roka je tu prave aj Slovenka
Gabi. Predtym dobrovolniCila na
Filipinach a v Malajzii, bolo to vsak
nieco uplne iné, pomdhala v hosteli
a v potapac¢skom centre. ,Videla som
tam veci, o ktorych sa sice hovori aj
u nds, ale tam ich zazije$ na vlastnej
kozi: znecistené ocedny, plaze plné
plastu. Rozmyslala som, Ze mozno
existuje aj iny sposob Zivota ako ten ko-
mercny a konzumny,* vysvetluje, preco
si potom pre svoje dobrovolnictvo
vybrala ekodedinu. Pozerdme sa pritom
z terasy do udolia, na kamenné domy,
rieku, kopce zdhrady a olivové hije.

Dnes bude pomdhat s farmaréenim.
Pracovna doba je pit hodin denne,
pat dni v tyzdni. V Torri Superiore sa
dobrovolnici striedaju pri réznych
¢innostiach: pomoc v kuchyni, v zd-
hrade, upratovanie izieb pre turistov,
stavanie podpornych kamennych stien
na terasich s olivovnikmi. Na jesen
sa pracuje menej v zahrade a oberaju
sa olivy. ,Mohla som ist na brigidu
do nejakého hotela. Ale toto je lepsie.
Z prace tu mam vel'mi dobry pocit.

A Pricu v zdhradich,
sklenikoch a olivovom
hdji zvlddaju obyvatelia
Torri Superiore len
vdaka dobrovolnikom.

\ Vkuchyni sa
obyvatelia Torri
Superiore striedaju. Na
potraviny sa skladajii
a jeddvaju spolu.

ESte aj zdchody umyvam s radostou. Inde by to bola nepri-
jemnd povinnost

Gabi vsak 1dkal aj sp6sob fungovania v komunite, spo-
luzitie so skupinou l'udi. ,Toto je carovné miesto. Svet sa
tu zdd byt milsi, vrelsi. Nenahdniame sa. Aj ked je prica
narocnd a ak je v guesthouse vela l'udi, obcas aj trochu
hektickd, vzdy mas priestor a ¢as pre seba

UZ ZIADNA CHEMIA
,V tejto hornatej ¢asti Talianska sa neda prezit len z far-
marcenia,“ hovori Massimo cestou ku sklenikom. ,,Svahy
su strmé, v olivovych sadoch preto nemoéze$ pouzit Ziadne
stroje, len rué¢nu pracu. Cena oleja je potom privysokd na to,
aby sa presadil v konkurencii talianskeho trhu*

Odbocime k sklenikom. Zostali tu po kvetinovych far-
mdch. Ventimiglia a jej okolie bola centrom tohto biznisu.
Kvety zamestndvali az osemtisic 'udi z okolia. V nedalekom
meste Sanremo bola zndma kvetinova burza. Kazdé rano sa
tam obchodovalo a kvety potom putovali dalej do Eurdpy.

Tento priemysel znicili Holand’ania. Najprv skupili
farmy. O par rokov ich zavreli. Kvety zacali dovézat z Kene,

trh s nimi sa globalizoval. Ludia z oko-
lia prisli o pracu. No co je horsie, obja-
vilo sa vela rakoviny a dal§ich chor6b.
V sklenikoch pouzivali vela pesticidov,
umelych hnojiv a dalsej chémie, aby
boli kvety dokonalé.

Dnes si dva skleniky prenajima
komunita z Torri Superiore. Dalsie
ma asocidcia, v ktorej pracuju ludia
s hendikepom. Spolo¢ne vytvorili
socidlnu kooperativu. Pestujui pre seba
a pravidelne zdsobuju aj pribliZzne sto
domdcnosti z okolia. Na uvod si dali
urobit rozbor pody. Nepreukdzal obsah
chemikdlii. Skleniky vSak uz nemaju
oknd, pred dvomi rokmi ich znicila
burka a opit ich zasklit je stra$ne
drahé. Takze ide skor o zdhrady pod
holym nebom.

Massimo hovori, Ze tu nedopestuju
v$etko, ¢o by komunita potrebovala,
je to neredlne a ani v minulosti neboli

obyvatelia sebesta¢ni. ,,Byt ¢o naj- 1V sklenikoch pri

samostatnejsi je nasim cielom a ako Ventimiglii kedysi

jedni z prvych sme v Taliansku hospo- pestovali kvety. Dnes
Sfungujui ako socidlna

dérili permakultirne,“ spomina. Takze
okrem iného ziadna chémia. Massimo
mi ukazuje piliny, ktoré im dodavaju
zo stajni dostihovych koni. Obsahuju
konsky moc a trus. To je ich jediné
hnojivo. ,,Stovky rokov hnojili I'udia
mastalnym hnojom a pdde sa darilo.
Potom sa kratku dobu pouzivala ché-
mia a zem je totdlne vycerpand”

kooperativa.

MLADYCH LAKA MESTO
V piatok rdno smeruje Nina Freund
s dvomi dobrovolnikmi a autom nalo-
zenym jedlom do Ventimiglie. Raz do
tyzdna tam vari v charitnej kuchyni pre
utecencov. Ventimiglia je na hranici
s Francizskom a je to frekventovand
trasa pre 'udi na uteku, ktori mieria da-
lej na zdapad. Nina pochddza z Berlina,
dlho zila v squatte, kazdy den tam varili
a ponukali jedlo ludom bez domova,
ktori po pade berlinskeho mura a zjed-
noteni Nemecka nezvladli adaptdciu
na novy spolocensky poriadok a ocitli
sa na ulici. Ked v roku 2015 kracali
Eurépou tisice utecencov z Blizkeho
Vychodu, citila, Ze opat musi pomoct.
Nosila im vtedy jedlo priamo pod most,
kde tdborili, a na ulice, ktorymi precha-
dzali. Preco? ,Ja by som sa skor opytala
tych, ktori nepomohli, preco nie;*
hovori s tym, Ze je to predsa zdkladna
Tudska povinnost. Projekt sa medzitym
presunul do budovy Caritasu, drady uz
nedovolia rozdavat jedlo na ulici. Nina
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vzdy vari vyzivné vegetaridnske jedld. Dnes su to cestoviny
so SoSovicovou omackou, $pendtovy koldc a ovocie. Prave
priviezli aj ndklad potravin. Charita ich dostdva od super-
marketov kritko pred uplynutim ditumu spotreby. Nevaria
len pre utecencov, ale aj pre I'udi bez domova a obyvatelov
charitného zariadenia.

Pytam sa Niny, ¢o podla nej znamena jej jedlo pre Tudi
na uteku. Prekvapi ma. ,Nic. Je to vel'mi mald pomoc. V sku-
toc¢nosti to pomdha hlavne mne. Necitim sa takd bezmocnd,
necitim sa ignorantskd voci svetu a jeho problémom.

Naspit v jeddlni a na terase v Torri Superiore je prijemny
vecer. Clenovia komunity a dobrovolnici sedia a priatel'sky
debatuju. Cakdme, kym kuchar zazvoni na zvonec a potom
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si naplnime taniere jednoduchym, ale
chutnym jedlom z Cerstvej zeleniny
zo sklenikov. Hoci sa okolo motd par
deti, su iba na navsteve. Najmladsi
stdly obyvatel komunity md 14 rokov.
Okrem neho je tu eSte par tinedzerov.
Massimo mi povedal, Ze najblizsia
stredna Skola je vo Ventimiglii a na
univerzitu treba ist este dalej. Ani jeho
syn s dcérou tu nezostali. ,Mladych
laka mesto, chcu si vyskusat iny

zivot, a my ich v tom podporujeme.
Niektori vSak uvazuju, ze sa tu neskor
usadia,” rozprdva. On sa uz v meste
neciti dobre. V. modernych budovich
md sucho v hrdle, je unaveny z hluku
a zhonu a po troch diioch mu chyba
jeho dom z kamenia, zdhrada, priroda,
rastliny a vlhkost z rieky v udoli.

Pre inych by bolo mozno vycerpd-
vajuce neustdle fungovanie vo vicsej
skupine I'udi. Massimo hovori, Ze on
nepoznd ni¢ iné. Prisiel sem ako velmi
mlady. Nezazil, aké to je, byvat len

vo dvojici alebo iba s rodinou. ,,Nasu N Willy so zeleninou
komunitu sme vytvérali zimerne z jedicho lesa.
avedome, mame spolo¢nu identitu .
iele. Pre deti s dv bolo skvelé \ V Aardehuis nie
a ciele. Pre et1t0\{%y olo skvelé Je Ziadny asfal, iba
miesto. Okrem rodicov tu bolo vela Jjednoduché chodnicky
dalsich pomocnych ruk. Po 35 rokoch pomedzi zeleri. Autd
takéhoto Zivota neviem, i by som eSte  zostdvajii zaparkované

vedel it inak pred vstupom do Stvrte.

ZEMEDOMY
,Vies$ pouzivat kompostovaciu toa-
letu?“ Pokrutim hlavou. , Prvykrat?“
Peter van der Kuil sa nad$ene usmeje.
»Tak to bude tvoja premiéra,“ podotkne
a ide mi ukdzat, ako mim do suche;j
toalety po pouziti nasypat hrnéek
pilin. Cely dom, ktory obyva s part-
nerkou Willy Boogaard a ich dvomi
dcérami Juliou a Lisou, je $peciilny,

rovnako ako 22 dal$ich domov v Aardehuis v mestecku Olst
v Holandsku, ktoré si domovom 40 dospelych a 35 deti.
Postavili ich podla konceptu takzvanych zemedomov, aby
boli off-grid, energeticky pasivne a s efektivhym prirodnym
spdésobom cistenia odpadovej vody.

S napadom na komunitu zemedomov prislo niekol'ko
priatelov v roku 2006. Spolo¢ne vytvorili komunitu na prin-
cipe sociokracie, dali si navrhnut architektonicku $tudiu,
nasli a kupili vhodny pozemok. Na konci roku 2011 zacali
stavat. Prvé domy boli z pneumatik. Urady o nie¢om takom
nechceli ani pocut, nie je to certifikovany stavebny materidl
a kedZe neexistuje jeho kupna cena, nie je mozné vypocitat
naii poistenie. No to bola len jedna z tazkosti. Dal$ou boli
naozaj tazké pneumatiky, ked’ ich naplnili zeminou. Fyzicky
iSlo o vel'mi ndro¢nu pracu. ,,Stavali sme vSak v§etci spolu
a vo v§etkom sme si pomadhali,“ spomina Peter. ,To znamena,
ze v susedovom dome je nieco zo mna. Vytvorilo to medzi
nami Uplne iné vztahy nez medzi susedmi v beznej Stvrti‘

Oni s Willy, rovnako ako polovica susedov, nechceli po-
uzit staré pneumatiky. ,Po prvé, nie je to prirodny materiil
a podla mna nie je mudre stavat z nich. A po druhé, plnit ich
zeminou a dvihat je skutoéne vel'mi, velmi tazké. Povedali
sme si, ze tuto fazu presko¢ime.“ Na vystavbu pouzili sla-
mené baliky. Spdjali ich hlinou, hlinené su aj steny. Trvalo to
devit tyzdiiov. Ich dom md — ako vSetky domy okolo — vela
okien. Napriek tomu v zime drzi teplo. ,A to mdme len
dvojskla, trojsklo bolo pre nds velmi drahé:

SLAMA V STENACH
Trik je v slamenych balikoch v stendch, ktoré dobre izoluju
a rychlo sa vyhreju, a architektonickom rieSeni s vysokymi
stropmi, oknami a oblymi tvarmi. Ked to nestaci, zakuria
v hlinenej peci. Prieduchy putuju stenami a vyhrievaju jed-
notlivé miestnosti. Ro¢ne vSak minu len jeden a pol kubic-
kého metra dreva. Hlinené steny posobia teplo a prijemne.
Drevené okenné ramy, nepravidelny tvar a malé dizajnové
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prvky v stendch, ako farebné sklicka
a mozaiky, dodavaju interiéru hravost.

Za domami je filtrovacie jazierko.
Teraz funguje bezchybne. Odpadovu
vodu Cistia rastliny a filtruje piesok.
Ked prejde tymto prirodzenym sys-
témom, mozu ju vypustat do riecky,
je uplne nezavadna. Peter vysvetluje,
ze na zaciatku mali vSetci splacho-
vacie toalety a to sposobilo problém.
Rastliny a piesok to nezvladli Cistit.
Preto presli na kompostovacie toalety.
Ked neskor prirodnu filtraciu vylep-
§ili, niektori obyvatelia si namontovali
naspat splachovacie zdchody. ,My sme
si medzitym na kompostovaci zvykli
ak beznému sa uz nechceme vratit. Aj
ked deti obcas zaprotestovali, hlavne
ked’ si na navstevu pozvali kamaratov,
smeje sa Peter.

O chvilu pride Julia a ukdZze mi
kvasok. ,,Uz je pripraveny na pece-
nie chleba,” skonstatuje 25-rocna
Studentka. Neskor si pripravi vinu

3

v Julia vo svojej izbe.

v . . , o, ¥ Na zelenych strechdch
na Strikovanie. Lisa ma vold pozriet domov v Aardehuis
sa na zajaca. Zajac dostal v jej izbe sti soldrne panely.

s vysokym stropom celé prizemie. Jej postel je hore na
platforme a lezie do nej rebrikom.

VJEDLOM LESE

Domy v Aardehuis nemaju ploty. Nie su tu ani vyasfalto-
vané chodniky. Naopak, v§ade rastie zelen. Aj na strechiach
zemedomov. Pomedzi domceky a zahradky sa vinu len uzke
chodni¢ky. Auta zostévaju pri vstupe do $tvrte. Dalej chodia
uz len l'udia, bicykle, kolobezky a detskeé trojkolky.

Vyjdeme von a Peter ukdze na dlazdice na dvore. Rastu
medzi nimi drobné kvety. ,Presne to sme chceli,” usmieva
sa. ,Preto sme ich polozili dalej od seba“ Kracame dale;.
Willy a Peter maju zahradku a maly sklenik. Zahradka vsak
nemd usporiadané hriadky. Zelenina a bylinky rastu Cias-
toc¢ne nadivoko. Ovocné stromy zasadili medzi iné listnaté
stromy. Je to systém pestovania vo forme jedlého lesa, kde
rastliny vytvdraju prirodzene;jsi ekosystém. Chémiu nepo-
uzivaju. Nikomu nevadi, ked si odhryznd aj slimaky. ,Aha,
zozrali v§etok chren,” ukazuje Willy veselo na rozhryzené
zhnednuté listy. ,Budici rok musime pouzit viac slamy.

Potom ma Peter zavedie na strechu. Vchddza sa na fiu
z Juliinej izby. Je zelend, rovnako ako vsetky strechy okolo.
Su tu nasadené rozne rastliny, sukulenty aj bylinky, a nain-
Stalované solarne panely. Rodina tu m4d aj lavicky na sede-
nie. Zvyknu odtialto pozorovat zdpad slnka.

Novinkou v projekte su batérie. Komunita ich dostala
v ramci vyskumného univerzitného projektu. Nedavno
pribudli aj solirne panely na pristresku pre auta. Sluzia na
nabijanie elektromobilov. Uplne off-grid v§ak v projekte
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fungovat zatial' nedokazu. O vsetko, ¢o
dokdzali, sa vsak radi podelia. Kazdu
prvu nedelu v mesiaci organizuju
verejnu prehliadku, ktokolvek sa moze
prist pozriet, vypocut si pribeh tohto
projektu a opytat sa na vsetko, ¢o ho
zaujima.

BEZ AUTA, ALE STASTNEJSI
»Zivot moze byt jednoduchy;“ usmieva
sa Willy. Presne to uci I'udi na svojich
kurzoch. Pévodne je ucitel’ka. Teraz
dizajnuje Skolské zdhrady a robi
workshopy o zdhraddch a o vareni
z plodov tychto zdhrad, vi¢Sinou pre
deti so Specidlnymi vzdelavacimi potre-
bami. Dospelym na kurzoch ukazuje,
¢o vsetko z lesa a divokych zahrad
mozu zuzitkovat v kuchyni. ,,U¢im ich,
ako moézu zit jednoduchsi, ale dobry
zivot.“ Peter je postar. Obaja ale pra-
cuju len tri dni v tyzdni. ,,ZvySok casu
chceme venovat sebe a nasej zahrade.
NemozZeme si sice dovolit auto, ale
lepsie je nemat auto a mat viac ¢asu na
seba. Takto sme $tastnejsi”

Petra napiiia §tastim aj Zivot
v dome, ktory s Willy postavili vlast-
nymi rukami. ,Je to uplne iné. VSade
okolo nds su veci, ktoré sme si sami
vytvorili“ Pri stavbe projektu poma-
halo az dvetisic dobrovolnikov z 27
krajin. Hoci Willy a Peter oslavili v juni
desiate vyrocie dokoncenia svojho
domu, dodnes su s niektorymi dobro-
volnikmi v kontakte. ,My sme prina-
$ali do toho procesu vedomosti a oni
zabavu, smeje sa Willy.

V tom obdobi boli rodicia bud
v praci alebo na stavbe. Dcéry sa nau-
¢ili nezdvislosti. Juliu bavilo pomdhat
pri stavani. Lisu vel'mi nie. ,Mala som
dvandst rokov, na stavbe som toho vela
neurobila, ale zato som toho vela nava-
rila. Varila som vtedy pre celud rodinu.”

Dievcatd dnes byvaju s rodi¢mi
z prozaického dévodu: ceny nehnutel-
nosti v Holandsku sa vy$plhali na takd
uroven, Ze je pre ne takmer nemozné
kupit si nieco vlastné. Julia hovori, Ze
mladi v jej veku sa za dostupnej$im
byvanim stahuju do Svédska. Zivot
v komunite vnima pozitivne. ,Vel'kym
problémom mojej genericie je osame-
lost. Kazdy je stile na mobile. Myslim
si, ze je lepsie byt sucastou komunity

Jej rodicia tvrdia, Ze to nebolo vidy
lahké. Schadzali sa kazdy mesiac,
aby rozhodli o spolo¢nych zalezitos-
tiach. ,Stretnutia trvali aj $est hodin.
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\ Willy v kuchyni.
S Petrom hovoria,
Ze je krdsne byvat
v dome, ktory si
viastnorucne postavili.

Nakoniec sme so vSetkym suhlasili, len aby to uz skoncilo,*
smeje sa Peter. Potom dodd. ,,Cesta, ktorou sme presli, bola
tazkd. Ale na$ sen sa stal realitou’

ODPOJENI
Jednému nemeckému mestecku sa uz podarilo definitivne
sa odpojit od dodavok elektriny z verejnej siete. Feldheim
v spolkovej krajine Brandenbursko funguje off-grid. Na poli
v jeho blizkosti sa otd¢a pitdesiat veternych turbin. Vlastni
ich ¢iastoéne sukromnad spolo¢nost, ¢iastocne jednotlivi
obyvatelia. Sami spotrebuju len okolo jedného percenta
elektrickej energie, ktoru turbiny vyrobia. ZvySok predavaju
do ndrodnej elektrickej siete. Nemecka vlada vykupuje ze-
lenu energiu za zvyhodnenu cenu 40 centov za kilowattho-
dinu (kWh). Cena 1 kWh pre miestnych je 12 centov, tretina
beznej ceny v Nemecku.

Ako sa to podarilo? Pribeh mestecka so 130 obyvatelmi
mi vo Vzdeldvacom a informa¢nom centre vyrozpravala
Kathleen Thompson. Pristahovala sa sem pred trindstimi
rokmi a sprevadza anglicky hovoriacich navstevnikov.

O systém, aky zaviedli vo Feldheime, sa uz vtedy zaujimali
bezni l'udia, ale aj politici, starostovia a akademici. Po tom,
¢o v roku 2022 Rusko napadlo Ukrajinu a bolo treba hl'adat
alternativne zdroje energie, a po nedavnych blackoutoch
prichddza este viac navstevnikov. Kathleen si mysli, Ze
uvazuju nad tym, ako sa zabezpecit v tejto neistej dobe.

Vo Feldheime vsetko zacalo so studentom Michaelom
Raschemannom. So svojou budicou manzelkou Doreen jaz-
dili po okoli a hl'adali vhodné miesto pre Styri veterné tur-
biny, ktoré planovali postavit. Michael si na ne vzal p6zi¢ku
z banky, lebo mu to prislo ako dobry napad. ,,Feldheim
mal dobré podmienky. Okolo je rovina a dedina je na malej
vyvySenine, takzZe je tu veterno, vysvetluje Kathleen.

Okrem toho tu bola kooperativa farmarov. Feldheim pat-
ril pocas studenej vojny do Vychodného Nemecka. Ludom
zndrodnili polia a vytvorili polnohospodarske druzstvo.

Po pade totality a zjednoteni Nemecka vratili pozemky

pbévodnym vlastnikom. Ti sa vSak
rozhodli nadalej hospodarit spolo¢ne.
Pestovali hlavne zemiaky a cukrovd
repu, chovali prasatd a hovidzi doby-
tok. ,Lenze po roku 2000 boli prijmy
z polnohospodadrstva nizsie a nizsie,”
hovori Kathleen. ,,Navyse potrebovali
vykurovat o$iparne. Pouzivali vykuro-
vaci olej, ale bol uz prili§ drahy*

TEPLO Z EXKREMENTOV
Farmiri boli ochotni poskytnuf svoje
pozemkKy na vystavbu turbin, starostka
Feldheimu bola projektu naklonena
tiez. ,,Michael od zaciatku komuniko-
val s miestnymi. Chcel, aby boli sucas-
tou projektu. Uskutocnilo sa niekol’ko

TEMA

N Kathleen Thompson
sa do Feldheimu
pristahovala zo

Spojencého krilovstva.

1 Pri informacom
centre vo Feldheime
su nainstalované casti
najstarsej veternej
elektrdrne. Instalovali ju
v roku 1995 a bola ovela
mensia ako tie dnesné.
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stretnuti, na ktorych dostali moznost investovat do tur-
bin,” pokracuje Kathleen. Raschemannovci zalozili firmu
Energiequelle. T4 spolu s obyvatel'mi, ochotnymi vlozit do
projektu peniaze, veterné elektrarne vlastni. S kooperativou
farmarov vybudovala bioplynovu stanicu. Ta vyraba teplo

z toho, €o sa v kooperative vyprodukuje: kukuri¢na sildz,
moc a exkrementy hospodarskych zvierat. Zvysky po vy-
robe bioplynu pouzivaju na poliach ako hnojivo.

Bioplynova stanica dokdzala vyrobit tol’ko tepla, Ze vyku-
rovala mastale, administrativne priestory druZstva aj mald
fabriku, ktord vtedy vo Feldheime fungovala. ,Cudia si v jed-
nom momente povedali — preco nevyuzit teplo aj v domoch?“
opisuje Kathleen zaciatky projektu vykurovania celej obce.
Na siet rozvodu tepla ziskali 860 0oo z europrojektov a od
regionalnej vlidy. A do domov zacalo prudit lacné teplo.

Nasledoval este odvazne;jsi projekt: odpojenie mesta
od nirodnej rozvodne;j siete. Obyvatelia sthlasili. Tazsie
to bolo s uradmi, administrativny proces trval dlho, ale
nakoniec sa to podarilo. Kazdy dom musel do pripojky
investovat I 500 eur. Za to md teraz lacnu elektrinu. A ti,
ktori vlastnia podiely vo veternych elektrarnach, ktoré sa uz
splatili, zardbaju na elektrine predanej do narodne;j siete.

Energiequelle previdzkuje aj solarne panely a najnovsie
pripravuje projekt vyroby zeleného vodika, teda vodika
vyrobeného elektrolyzou vody pomocou elektrickej energie
z obnovitelnych zdojov. Ten je ekologickejSou alternati-
vou k fosilnym palivim, pouziva sa na pohon dopravnych
prostriedkov, v chemickom priemysle ¢i na vykurovanie.
Obyvatelia prvého off-grid nemeckého mesta nelutuju, ze
sa na tuto cestu pred rokmi dali.®
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Pre toto nezvycajné
predstavenie je javis-
kom les. Umelec so
zatvorenymi oCami
predvadza akrobaciu
v korundch stromov
a nezvycajnymi inSta-
laciami upozornuje
divdkov na veci, ktoré
by pocas kratkej pre-
chadzky sami mozno
prehliadli.

a St ro my Text a foto Jana Cavojska

Jakob Jautz pripravoval predstavenie

v bratislavskych mestskych lesoch nie-
kde nad Racou desat dni. Robi to tak
na kazdom mieste, kde uvidza svoje
nezvycajné dielo Traces (Stopy). Prvé
tri dni chodi cestickami, skima miesta
a stromy, uvazuje, ako zostavit trasu
pre divakov tak, aby pre nich nebola
prili§ ndro¢nd a aby urdcite nestratili
orientdciu. Spravnou cestou ich potom
vedu Stvorce ldtky s namalovanymi
listami stromov, rozveSané po lese.

ZVIERATA SA NEBOJA

Od lesnikov a bioldga sa Jakob naucil
rozozndvat hlasy zvierat a vtikov.
Takze vela pocuva. Ak zisti, Ze niekde
je vela zveri alebo tam prdve hniezdia
vtdky, ktoré by on a jeho divdci mohli
rusit, vyberie iné miesta. Stvrty deni
pripravy venuje ndcviku svojho vystu-
penia na strome. Absolvoval arboris-
ticky kurz, naucil sa pouzivat lana, ale
hlavne dotykat sa stromu tak, aby mu
nijako neubliZil. Prelezie ho skrz-na-
skrz, kym ho nepoznd tak dokonale, Ze
sa po nom moze pohybovat so zatvo-
renymi o¢ami. Vtedy uz pozni kazdy
vyénelok, kazdu halizku, ktord mu
najprv sposobila modrinu alebo oSkre-
ninu, a dokdze sa im vyhnut pocas
svojho akrobatického vystupenia.

Niekedy zazrie jelene. Neboja sa ho.
Jeden ho raz pozoroval sedem minut,
ako tancuje. Pri akrobacii na strome
raz otvoril o¢i a na halizke hned vedla
neho sedel zvedavy vticik. Ani ho ne-
napadlo odletiet. Jakoba nevnimal ako
hrozbu. Jeho pohyby su pomalé, ply-
nulé a tiché, takze zvieratd nevyplasi.

Zostava $est dni. Dalej tancuje,
lezie. V lese hladd ¢okolvek zaujimavé.
Netypické kusy dreva, teld mftvych
chrobdkov, lebky zvierat, pierka,
listy. Spracuje to do instaldcii. Pierka
umiestni do skla a poves$ia na stromy,
butlavy kmen ozdobi lebkami, kus
dreva zardmuje a tiez zavesi. Pre
divdkov pripravi aj takzvané slzy,
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v diapozitivoch zardmované drobnosti,
ktoré tiez naSiel v prirode. Tie maju
zobrat so sebou a na konci predstave-
nia z nich vystavat sklada¢ku. Co na
tom, Ze nie vSetko, ¢o v lese vytvoril,
si divdci vSimnu? Preiitho je dolezity
aj samotny proces tvorby a pohybu
po lese. Snazi sa mu rozumiet. Citi sa
v nnom dobre. Jeho performancia je za-
roven prejavom aktivizmu za ochranu
zivotného prostredia. V Bratislave
odohral tri takéto predstavenia a vie-
dol workshop na pozvanie Novej
Cvernovky.

,Pri akrobacii na
strome raz otvoril
oC1 a na haluzke
hned vedla neho
sedel zvedavy
vtacik. Ani ho
nenapadlo odletiet.
Jakoba nevnimal
ako hrozbu*

STRATA CASU?

31-ro¢ny nemecky performer chcel byt
povodne kaskadérom vo filmoch. Preto
zacal $tudovat akrobaciu na $kole
nového cirkusu. ,Cim viac som robil
cirkusovu akrobaciu, tym viac som
citil, Ze moje telo sa na fiu uplne ne-
hodi. A cirkusové umenie bolo pre mna
prili$ o Sou a trikoch. Hoci sa to vold
sucasny cirkus, nepris$lo mi to az také
sucasné. Jeden z ucitelov mi navrhol
skusif tanec. A ten ma naozaj pohltil,
rozpréava Jakub.

Tanec potom $tudoval §tyri roky
na Salzburg Experimental Academy
of Dance. Odmali¢ka mad v$ak aj dalsiu
véaSen. Prirodu. Vzdy bol outdoorovy
typ, vonku travil vela ¢asu. Neskor
sa pridal ku klimatickym aktivistom.
V Nemecku sa zucastiioval protest-
nych akcii a okupdcii pralesa. .V takom
aktivizme vSak bolo na moje pomery
vela bojovych stratégii. Aj sme pouzi-
vali slovo boj. Protesty proti ribaniu
starych lesov su vel'mi dolezité, ale ten
boj mi nesedel. Na dosiahnutie zmeny
potrebujeme podla mna iny spdsob
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ako vykrikovat hesld o boji, navzdjom
sa urdzat a neznasat policajtov. Vytvira
to medzi 'udmi mury. Tie nemam rad,
radSej ich buram.

Jakob sa neustdle zamyslal aj nad
vyznamom umenia. Citil sa dokonca
vinny: svet ¢eli krizam a on robi ume-
nie. Nie je to strata ¢asu? Po skonceni
Skoly stdl pred délezitym rozhodnu-
tim: obetuje aktivizmus za klimatickd
spravodlivost, aby mohol posobit
v umeleckom subore a cestovat s nim
po svete na vystupenia? Zo zdsady
nepouziva lietadld, povazuje to za
nezodpovedné vzhladom na uhlikovu
stopu, ktord by pritom vytvoril.

Nakoniec sa vratil do lesa. Rozhodol
sa spojit aktivizmus a umenie po svo-
jom. Hovorit o vztahu I'udi a prirody,
ukdzat, Ze sme jedno, ze sme sucastou
sveta rovnako ako vSetky bytosti, nie
niekto, kto stoji v jeho centre alebo
nad ostatnymi. Ddvalo mu zmysel, Ze
Iudom ukdze krdsu lesa. Mozno tak
budd viac rozumiet divoke;j prirode.

PRAVA PRIRODY
Jakob vsak nechcel urobit predstave-
nie o prirode. Jeho predstavenie malo
byt s prirodou. Ziroven mu nedévalo
zmysel urobit ho v divadle, ktoré je
ohradené murmi, oddelené od prirody
a divdci su separovani od umelca na
javisku. Svoje obecenstvo chcel pri-
viest priamo do lesa. Vritil sa domov
avlesoch v okoli Tiibingenu stravil pit
mesiacov. ,,Vela som pocuval. Potom
som sa skusal v lese pohybovat. Tanec
mi vSak v tych podmienkach priSiel
neprirodzeny. Citil som, Ze sa musim
vratit k zdkladnym pohybom: chodza,
beh, lezenie”
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»,Niektori s konceptom priznaniu
prav prirode neboli stotozneni. Po
skonceni predstavenia mu vSak uz
lepsie rozumeli. Vasne sa upokojili,
sp6sob komunikdcie sa zmenil

z konfliktu na diskusiu.”

V lese trdvil vela casu a ucil sa mu
rozumiet. Postupne zostavil svoje
predstavenie, ktoré sa vSak na kazdom
dalSom mieste vyvija a meni — podla
podmienok, charakteru krajiny a veci,
ktoré tam nijde. VSade je to iné.
Napriklad vo Svajéiarsku robil pred-
stavenie vysoko v horach, cesta na to
miesto zahrnala dvojhodinovy trek.

Pribeh jeho predstavenia v§ak nemad
byt o ndvrate k prirode, Jakob si ne-
mysli, Ze by sme sa mali vracat k nie-
¢omu, ¢o bolo, zit ako v stredoveku ¢i
v dobe kamennej. NepovaZzuje to ani za
redlne. ,Skor by sme sa v naom vztahu
k prirode mali posuvat dopredu Preto
v Nemecku urobil sériu predstaveni
s profesorkou Univerzity v Tiibingene
Riccardou Flemmer, ktord sa v ramci
politickych vied zaoberd pravami
prirody. Ide o pomerne novy koncept,
ktory sa zaobera priznanim niekto-
rych zdkladnych prav ekosystémom
a dal$im prirodnym entitdm, ako su
napriklad rieky alebo lesy. Pocas pred-
stavenia Riccarda Flemmer rozprivala
divakom o pravach prirody a na zaver
bola diskusia. ,,Boli tam aj vedci, aka-
demici, politici a ochrancovia prirody.
Niektori s konceptom priznaniu prav
prirode neboli stotozneni,“ spomina
Jacob. ,Po skonceni predstavenia mu

24
KULTURA

TELR TEAR
Lowikl v [[usFormeg
Tise TEAR
Lo§ T EXTINET

. [l
&

vSak uz lepSie rozumeli. Vasne sa upo-
kojili, spdsob komunikdcie sa zmenil
z konfliktu na diskusiu.”

NEZANECHA STOPY
Konverzdcia medzi nim a publikom je
sucastou kazdého jeho lesného pred-
stavenia. Na zdver, po ceste lesom, kde
na réznych miestach predvedie divd-
kom svoje inStaldcie alebo pohybové
divadlo a oni okrem toho sami aktivne
skumaju les a to, ¢o v iilom vytvoril, si
spolu sadnu a rozprdvaju sa. Stdvaju sa
mu aj veci, ku ktorym v divadle urcite
nedochddza: divdci ho prichddzaju ob-
jat, podat mu ruku alebo ho poniuknu
jedlom.

Ked publikum odide, Jakob v lese
zostdva. Sklada zo stromov povrazy,
zvesi inStalované skli¢ka, pierka,
drievka, znacky, rozpletie halizky,
ktoré zviazal dokopy, opit porozha-
dzuje kondre, ktoré na niektorych
miestach pripravil na zemi na sedenie.
Nechce zanechat stopy.

Jeho Zivot je nendro¢ny. Cestuje
v karavane, vozi si so sebou bicykel
a pokial’ sa d4, potial bicykluje aj
do lesa. Musi tam totiz dopravit

a potom odtial’ odviezt $tyri batohy
materidlu. Ked nie je na cestdch, Zije

v komunite umelcov nového cirkusu
vo Svajéiarsku. Maju cirkusovy stan
na predstavenia a svoje karavany
zaparkované v okoli. Stoji ho to 120 eur
mesacne. V stane robia spolo¢né pred-
stavenia a pozyvaju aj inych umelcov
na rezidenéné pobyty. Pred sebou ma
dalsi nezvycajny projekt: so Spaniel-
skou tanec¢nic¢kou Laurou Aris budu
trekovat Nemeckom a Spanielskom.
To, Co cestou uvidia a koho stretnu, sa
stane inS$pirdciou pre ich predstavenie.
Opit umenie a aktivizmus v krajine...
AZ mi to pride privela ndmahy kvo6li
par predstaveniam: v Bratislave ve-
noval Jakob desat dni priprave a den
naslednému ddvaniu lesa do pévod-
ného stavu, a odohral tri predstavenia.
Stoji to za to?

Jakob sa zasmeje. ,,Niekedy, ked’
mdam pred sebou ucty, ktoré musim
platit, pytam sa na to isté. Ale pre mnia
je dolezité nielen predstavenie, ale aj
cely tvorivy proces v lese. A nisledne
so mnou divdci zostdvaju v kontakte.
Vnimam, Ze ich ten zdzitok ovplyvnil.
Aviem, ze to md zmysel“®

Svoju cestu k dobrovolnictvu nazyva
osudom alebo nihodou — podla toho,
v Co verite. Na predndsku, kde sa

0 moznosti vycestovat ako dobrovol-
nik mal dozvediet viac, totiz zaspal.
O iniciative Dobrej noviny porozpraval
Matudsovi Basandovi az vyucujuci.
,Tak ma motivoval, Ze som sa hned’
spytal, kde sa mézem prihlasit,
spomina. Okolo prave krical niekto

z Dobrej noviny. Pedagdg ho zastavil
a predstavil mu Matusa ako mozného
adepta na ich projekt.

Na vikendové vyberové konanie ich
zavolali dvandst. Okrem pripravy im
organizatori predstavili projekty, na
ktorych by sa mohli zucastnit. ,Najviac
ma oslovila Etiépia, no ponuikli mi
projekt v Keni. Isli sme tam dvaja,“ opi-
suje Matus svoju trojmesacnu cestu do
vychodnej Afriky.

JEDEN PROTI DAVU
Rodic¢om to ozndmil, az ked bolo
vsetko isté. ,,Mame som povedal, aby
si sadla. Videl som na nej, Ze caka, co
som vyviedol. Nikdy som nevystrdjal,
no ked som jej povedal, Ze idem dobro-
volni¢it do Afriky, reakcia bola horsia“
Podl'a Matusa to suviselo najma so
stereotypmi, ktoré su s Afrikou spa-
jané. Jeho rodicia sa bali, Ze sa mu
nieco stane alebo bude trpiet nidzou.

v Matus Basanda.

DobrovobPnictvo
ako cesta
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,»,Najprv som si vypocul, ¢i som normalny. No ked videli,
ze chodim na Skolenia, mdm kde spat a Ze to nie je bojova
z6na, prijali to.

Vo svete Dobrej noviny bol Matus uplne novy. Ostatni
dobrovolnici sa uz zap3djali do viano¢nych kolednickych
akcif a starali sa o projekty. ,,Ja som bol v ich svete na-
hodny okoloiduci, pre ktorého sa Kena stala odrazovym
mostikom.“ Medzi l'udmi z Dobrej noviny sa citil dobre.
»Hoci som vyrastol v krestanskej viere a povazujem sa za
krestana, nebol som taky vzorny ako oni. Napriek tomu
som nikdy nemal pocit fundamentalizmu. VSade vladlo
porozumenie.*

Text Petra Vrablicova
Foto Matus Basanda, Tomas Hriviidk

Nemaju ambicie urobit prevratné
zmeny. Svoje okolie menia po-
tichu a bez naroku na odmenu.

V Case individualizmu vsadzaju
na solidaritu a l'udskost. T4 vSak
-~ napokon najviac zmeni ich.
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Pripravili ho aj na kultirny Sok.
yJednoduché priklady ma prinutili
zamysliet sa. Dali ndim do ruky bandn
a povedali, Ze ho mdme oSupat,“ opisal.
Vdaka tomu zistili, Ze to neurobili rov-
nako a z domu si nesu rézne navyky,
skryté aj v malickostiach. ,,Aj takto
sa nam snazili ukdzat, Ze neexistuje
jedind sprdvna cesta. Ide len o sposob,
ako nds niekto naudil veci vnimat
a realizovat Matus si uvedomil, Ze
sa ma ucit prijat aj veci, ktoré nemusi
vnutorne chapat.

V Keni sa mu mohlo stat napriklad
3j to, Ze uvidi, ako niekoho ukamenuju.
»Nedeje sa to na dennom poriadku,
ale Sanca tu je, preto nds pripravovali
na to, ze k tomu moze dojst a my to
nedokdzeme ovplyvnit Matus sa na
chvilu odmléal. ,NemoézZes zasiahnut.
Co by si spravil? Si jeden ¢lovek proti
davu. Nemozes zmenit fungovanie
cudzej spoloc¢nosti, aj keby si velmi
chcel,“ dodal po chvili.

FEMINISTA NA VIDIEKU
Este pred odchodom Matus vela
rozmyslal o predsudkoch. O tom, ako
si Kenlania myslia, Ze vSetci bieli su bo-
hati, a Slovdci zas, Ze Cernosi maju biele
zuby a nedostatok penazi. Podstatné
vsak bolo vediet najma to, Ze si na stol
nemoze len tak polozit telefon a kluce,
taSku musi mat vzdy pred sebou, nie
zavesenu na stolicke, a v taxiku sa pri
otvorenom okne do telefénu nepozera,
pokial ol nechce prist.

»Vdaka vybornej priprave ma neso-
koval prichod do Kene, ale ndvrat spit
na Slovensko,“ hodnoti 31-ro¢ny dobro-
volnik. ,,Najvac¢sim kulturnym Sokom
bolo pre mna divat sa na moj stary svet
novymi ocami.“ Nejaky ¢as po navrate
preto sedel v skole a pytal sa sam seba,
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¢o tu robi, kym sa mu podarilo znovu vcitit do miesta, kde
vyrastol.

,V Keni som pocitil silny patriarchit. Ako biely muz,
ktory berie emancipaciu Zien vdZne, som prisiel do vidiec-
kej oblasti asi sto kilometrov od Ugandy, kde Zeny robia
vacsinu prace; priblizil. Videl, ako Zeny varili v zadymenom
hlinenom domceku s vel'mi provizérnym sedenim, naser-
virovali muzom jedlo v obyvacej miestnosti, vratili sa do
kuchyne a samy tam neskor jedli zvysky toho, o zostalo.
,Boli odsunuté na okraj v§etkého. Dodnes v sebe citim,
ako sa mi to protivi, no ni¢ s tym neviem spravit. Nemozes

1

,Detl, s ktorymi som pracoval, boli drogovo
zavislé, pretoze sa ocitli v stresujuce;j
situdcii a drogy boli lacne;jsie ako jedlo.*

zmenit takyto svet, ale mozes si z toho nieco odniest.

O tejto téme sa s Keflanmi vel'mi nerozpraval. Prilezitost
dostal az v roku 2022, ked’ sa do krajiny vratil po druhy raz
a byval s ,lokdlcami“, ako ich nazyva. ,Hovoril som o tom
s diev€atami z rodiny, u ktorej som byval. Pochddzali z vi-
dieka, no pracovali v hlavnom meste Nairobi. Citili rozdiel.
Nechceli sa vratit na vidiek ani k povinnému obliekaniu
sukni“ Nairobi pre ne predstavovalo prileZitost ziskat pricu
a vyhnut sa osudu Zeny v domacnosti.

SPASITELSKY SYNDROM

Dobrovolnicke projekty moézu priniest aj dilemy.
Dobrovolnik stravi v krajine prili§ mélo ¢asu na to, aby
nieco zmenil alebo jej hlbsie porozumel. M6zZu sa tak ob-
javit vycitky, ¢i z daného prostredia viac neberie, ako mu
déva, alebo pocit bezmocnosti. ,Musi$ akceptovat fakt, ze
za tri mesiace nestihnes spravit nic¢ svetoborné. V Afrike
sa vSetko hybe ovela pomalsie ako u nds. Urobis svoj maly
kusok a dalej sa nepohnes;” priblizuje Matus.

Pocas svojho prvého dobrovolnickeho pobytu pracoval
s drogovo zavislymi chlapcami vo veku 12 az 18 rokov. U¢il

ich hudobnu vychovu a anglic¢tinu a vymyslal im program.
»,Neslo ani o to, naucit ich hrat na gitare, ale vyplnit im Cas,
aby pocas abstinencie nemysleli na to, ¢o na nich dolieha.
Mojou pracou teda bolo odputat ich pozornost od nich
samych.“

Na druhom pobyte robil rozhovory s utecencami z voj-
novych oblasti ako Kongo ¢i Juzny Suddn a spracovaval ich
pre humanitdrne organizdcie s cielom priblizit ich osudy
kenskej verejnosti. Ani v tomto pripade si vSak nemysli,
ze spravil dieru do sveta. ,Velmi rychlo som pochopil, ze
Afrika dala jednoznaéne viac mne ako ja jej. Svoju rolu
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vnimam skor v Sireni povedomia v Eurépe a na Slovensku
v snahe odburat predsudky tym, Zze ludom vysvetlujem, ako
to tam funguje

Dobrovolnicenie ma podla neho zmysel. Aj ked iny,
s akym l'udia do Afriky prvotne prichidzaju. ,,Ziskal som
pokoru a viac som pochopil Zivotné hodnoty. Po ndvrate
domov som si uvedomil, ¢o mdm: pitnu vodu, strechu nad
hlavou, zdzemie, blizkych. Aj preto sa snazim robit, ¢o mo-
zem, aby som bural stereotypy. Vysvetlujem, Ze aj ti, ktor{
sa narodili v chudobnych podmienkach slamov, maji pravo
snivat, tvorit a zit dostojne. Deti, s ktorymi som pracoval,
boli drogovo zavislé, pretoze sa ocitli v stresujuicej situacii
a drogy boli lacnejsie ako jedlo“ Drogami pritom mysli le-
tecky benzin ¢i obuvnicke lepidlo, ktoré su v Keni dostupné
a potlacia hlad a stres. Deti boli podl'a neho v enormnom
strese. ,,Casto usli z domu, kde zilo v malej miestnosti desat
T'udi a celili tam nasiliu, alkoholu alebo inym drogam. Na
ulici sa pridali ku gangu, aby prezili. Nevedia, ¢i pre ne eSte
bude nejaké zajtra.“

VYTVORIT SI PUTO
Ked' sa na predmesti Nairobi, Umoji, sedem kilometrov od
najblizsej asfaltky pozeral na podmienky, ktoré deti ovplyv-
nili, pochopil, aké Fahké je skiznut do drogového pekla.
»Samotnd rodina im niekedy takto chce pomoct, aby necitili
hlad“ Nepovedali mu inak ako muzungu, teda beloch. ,,Po
case to ¢lovek vnima ako svoje druhé meno, smeje sa. ,,Uz
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viem, ako sa citi cernoch, ked pride do
odlahlej casti Slovenska a vSetci naitho
zazeraju.

Ked prisiel do centra, ktoré tri me-
siace nazyval domovom, chlapci prave
hrali futbal na vyprahnutom ihrisku.
Spozorneli. Matus si vtedy v§imol
loptu. ,,Neslo o klasicku futbalku, ta by
sa im na ostnatych krikoch prepichla.
Boli to pozliepané plasty, ktoré niecim
obalili. Hrali naboso:“ Zamestnanci ho
viedli do kuchyne, ktord pripominala
Sopu. Neskor zistil, Ze pri zazvoneni
zvonceka, zvoldvajuceho na obed,
pribehnu okrem chlapcov aj sliepky
a kozy, aby zozrali, ¢o zostane.

Na tamojsie pomery ho ubytovali
nadstandarde. V izbe bola vel’kd pos-
tel, moskytiéra, mala chladnicka aj

< Zurabi Sanadze.

bl
i 2.'.? .
"N :-'_-afrﬁ
keramicky eurépsky zichod namiesto tureckého. ,,Utahoval
som si z toho, Ze som si oproti internitom polepsil,“ zasmial
sa. Pri prvom stretnuti s chlapcami vSak taky uvolneny
nebol. ,,Bolo ich 32, boli trochu ostychavi a rozpravali sa
v svahilCine, ktorej som vtedy nerozumel.

O chvilu v$ak hrali futbal a hoci Matus tvrdi, Ze je nan
antitalent, pre utuzenie vztahov sa pridal a postavil sa do
brany. ,,Svojou Sirkou som ju vyplnil, takZe som bol hned
najlepsi brankar na svete,” opisuje, ako sa s chlapcami
spriatelili.

Matus sa chcel chlapcom ¢o najviac priblizit. Ked’ mu
ponukli trochu lepsie jedlo, vda¢ne odmietol: ,,S Romanom
sme im povedali, Ze budeme jest to isté, co chalani, aby
nemali pocit, Ze sme privilegovani‘“ Aj vdaka tomu si po par
tyzdnoch vytvorili prijemné puto. S viacerymi je v kontakte
dodnes. No niektoré kontakty musel prerusit. ,Podla pra-
covnikov centra sa priblizne patina chlapcov vratila na staré
chodnicky,” vysvetluje. Viaceri z nich pritom patrili k najsi-
kovnejsim. ,Naopak ti, o ktorych som si myslel, Ze im drogy
sposobili trvalé nasledky, sa stali najsvetlejsimi prikladmi.
Jeden z nich uspesne dokoncil skolu a rozbehol svoj Zivot
uplne novym smerom.“ Matus sa spolu so zamestnancami
centra snazil chlapcov motivovat a podporit. Bolo pretiho
tazké akceptovat, ze ked chlapci odidu, je to uz iba na nich.

Spomina si na rozhovor s jednym z nich. Chlapec sa ho
pytal, ¢i videl film Rychlo a zbesilo 6. Matus nanho neve-
riacky pozrel a pokrutil hlavou. ,,Ja som si myslel, Ze su iba
tri!“ Chalanisko nanho hodil pohlad typu ,,odkial si prisiel?*,
,Par sekund som citil, ako velmi ma lutuje“ Prave takéto
momenty a drobnosti ako vtipy, hry, spev, hudba, Santenie
deti tvoria vacsinu Matisovych spomienok na Kenu.

BEZPECNE MIESTO
28-ro¢ny Gruzinec Zurabi Sanadze Zije na Slovensku uz
takmer rok. Za ten cas posobil ako lektor anglictiny v mla-
deznickom centre Na Peknej a pre skolkarov vo veku od
jedného do Styroch rokov. ,,V Gruzinsku som ucil na stred-
nej Skole histdriu a obéiansku vychovu. Pracovat s detmi
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,Vdaka vybornej priprave ma
neSokoval prichod do Kene,
ale navrat spit na Slovensko.
Najvacsim kulturnym Sokom
bolo pre mna divat sa na mdj
stary svet novymi o¢ami.*

bolo zo zacdiatku ndro¢né, ale teraz uz ide vSetko dobre
a som rad, ze som dostal tito prilezitost,“ opisuje.

Zurabi dokoncil vysoku Skolu pocas pandémie a zamest-
nal sa ako ucitel' v meste Rustavi, 25 kilometrov od metro-
poly Thilisi. ,Chcel som vycestovat do zahraniéia a zistit,
ako funguju mimoskolské vzdelavacie modely v inych
krajindch. V Gruzinsku takychto mladeznickych centier,
klubov a inych neformdlnych zariadeni vela nemdme.“

Kam vycestuje, si nevybral podla krajiny, ale podla
projektu. Okrem Slovenska ho prijali aj do Litvy. Zavazilo,
ze projekt u nds bol v hlavnom meste a i$lo o nizkoprahové
centrum, ktoré pre deti predstavuje bezpecné miesto.
,Niekedy to znamenalo, Ze sa chcu iba rozpravat a mat
priestor pre seba namiesto toho, aby sa zapojili do spo-
lo¢nych aktivit. Inokedy zase boli velmi aktivne,“ hovori
Zurabi. Cast deti nevedela po anglicky vobec, iné zase
nemali volu zlepSovat sa.

Mlady Gruzinec sa tak rozhodol skuisit nieco nové. Jeho
koordinatorka mu povedala o vol'nom mieste v skolke, od-
kial prave odisiel iny dobrovolnik. Povedal si, Ze to na jeden
den skusi a ak to dobre dopadne, zoberie to.

Prvy den dopadol dobre. Zurabi ma deti rad a Skoélkari to
podla neho vycitili. ,,Su to velmi malé deti, preto je komu-
nikdcia s nimi ind. Hoci som musel veci vela opakovat, bol
som prekvapeny, ako dobre rozumeju a hovoria po an-
glicky“ Najdolezitejsie vSak pre Zurabiho bolo, Ze si ho uz
po tyzdni deti zapamaitali ako cloveka, ktory im pomoze.

Na Slovensku by rad ostal aj po skonc¢eni projektu.
Prihlasil sa na kurz slovenciny, ktory je podmienkou prijatia
na doktorandské studium. Ak ho prijmu, zacne v septem-
bri. M4 uz za sebou $tudium v Bendtkach a Budapesti.
Ocakaval, ze Slovensko bude podobné. ,,V mojom okoli
vsak nebolo vela inych cudzincov. Vicsinou som bol jediny
anglicky hovoriaci clovek v miestnosti.“ Postupne ocenil
kompaktnost Bratislavy, vela zelene a Cisty vzduch.

MOZEM SI PRISADNUT?
Hoci Zurabi pochadza z malého mesta Samtredia nedaleko
Kutaisi na zdpade Gruzinska, od svojich 6smich rokov zije
v hlavnom meste. Podobne ako vic¢§ina populdcie v lete
navstevuje dedinu svojich starych rodic¢ov. ,,Hoci babka
uz nezije, mam na nu velmi pekné spomienky. Rodic¢ia su
niekedy prili$ prisni. Stari rodicia takmer nikdy:

Spomina na to, ako s kamardtmi chodili k rieke a hra-
vali volejbal alebo bedminton. Od Thbilisi boli jazera prilis
daleko. AZ v Bratislave trdvi opit letné dni pri vode. Ked
o tom hovori, vybavi sa mu, ako chodieval s babkou, ses-
trou, mamou ¢i susedom ¢akat zmrzlindra, ktorého prichod
ohlasovalo typické ,tu-tut!“ U babky si vybudoval silny

vztah k vidieku a prirode, ktoré vyuzival aj pocas vyuco-
vania v Rustavi. Ide o priemyselné mesto, ktoré vzniklo

na konci 40. rokov minulého storocia pre robotnikov z ne-
dalekého metalurgického zavodu, spracovavajuci zZelezo

z Azerbajdzanu. Vyroba ocele, plastov a dalsich metalurgic-
kych vyrobkov po pade Sovietskeho zvizu upadla a viac ako
tretina obyvatelov postupne odisla. ,,Stdle je to vSak mul-
tietnické mesto. Zijui tu Azerbajdzanci, Gruzinci, dokonca aj
Arméni. Vedl'a seba moslimovia a krestania. Nie je to bohaté
mesto. Niektori Ziaci nemajui ani dve gruzinske lari, aby si
kupili, ¢o potrebuju

Odolnost Zurabimu prekvapivo pomohol ziskat rok
v Bratislave. ,Uvedomil som si, Ze aj ja niekedy potrebujem
vyjst zo svojej komfortnej zény, aby som rozvijal osobné aj
profesiondlne zru¢nosti.“ Bratislava ho naucila viac o eko-
16gii. A hoci si nenasiel vela priatelov, ceni si, Ze ludia s
mili, aj ked’ sa nepoznaju. ,,Prvé tyzdne som nechdipal, o
znamenad: ,,Dobry!“ a ,Moézem?“ V Gruzinsku, vas nikto
nepozdravi, ak sa nepozndte. Tu ma I'udia oslovovali aj
napriek tomu, Ze nevyzerdm slovensky.“ Po pdr diioch uz aj
on zdravil susedov.

Otazky ,,m6zem?“ sa dodnes v autobuse trochu zl'akne.
»,Nechdpem, pre¢o by som mal niekomu dat povolenie
sadnut si ku mne. Sme vo verejnej doprave, to miesto mi
nepatri“®
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Text Juraj Cervenka
Foto archiv Opal Lee
(www.ebony.com)

Americka obcianska vojna definitivne
skoncovala s otroctvom. Vel'ku ¢ast
amerického ndroda vSak ¢akal dalsi
zapas: boj s predsudkami a nendvis-
tou. Jednu tazku bitku vyhrala vd’aka
neunavnej aktivistke Opal Leeove;.
Takmer storo¢nu ddmu z Texasu vo-
laju aj stard mama sviatku Juneteenth.

OTROCI SU SLOBODNI
Americ¢ania si prdve pripominaji 160
rokov od ukonéenia obc¢ianskej vojny
Severu proti Juhu. Za koniec dlhého
bratovrazedného konfliktu oznacuju
historici april alebo m3j 1865. V prvom
pripade sa v Appomattox Court House
vo Virginii vzdal Severanom juzansky
vrchny generdl Robert Edward Lee,
velitel Armady severnej Virginie,
najvyznamnejSej vojenske;j sily
Juzanov. Boje dalej pokracovali v ob-
medzenom rozsahu. No ako sa Sirila
sprava o Leeho kapituldcii, skladali
zbrane dalsie jednotky. Koncom mdja
1865 aj tie v odlahlejich oblastiach

Stara mama
Junheteenthu:=

Amerika md novy délezity
Stdtny sviatok. 19. juna si
jej obyvatelia pripominaju
zruSenie otroctva. Zasluzila
sa onl neunavnd aktivistka,
takmer storo¢nd Opal
Leeova. Jej prababicka bola
otrokyna z Louisiany.
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zdpadne od veltoku Mississippi.
ZlozZenie zbrani potvrdil na palube
kolesového parnika USS Fort Jackson
v pristave texaského ostrovného mesta
Galveston generdl Kirby Smith, d’als{
vyznamny velitel vtedy uz prakticky
neexistujucej juzanskej Konfederacie.
Galveston obsadili vojaci federalnej
armddy a 19. juna 1865 priSiel do mesta
ich velitel, generdl Gordon Granger,
aby obyvatelov informoval o zdsad-
nych celospolo¢enskych zmendch.
,VSetci otroci su slobodni. To zahfna
absolutnu rovnost osobnych a majet-
kovych prav medzi byvalymi panmi
a otrokmi. Doteraz existujuce spojenie

medzi nimi sa stdva spojenim medzi
zamestnavatelom a ndjomnou pra-
covnou silou,” pisalo sa v proklamdcii.
O takmer 160 rokov neskor sa udalost,
zndma ako Juneteenth, stala dé6vodom
vyhldsenia nového federdlneho, teda
celostdtneho sviatku. Bez odhodlania
a neunavnosti Opal Leeovej by sa tak
nestalo.

VYPALENY DOM
Opal sa narodila v roku 1926 v Texase.
Jej otec pracoval ako tratovy robot-
nik, jej prababicka bola otrokyma
z Louisiany. Opal sa vzdy s hrdos-
tou hlésila k predkom ,v okovéch,

zivoriacich pod bi¢om otrokdra“ Ked’
mala dvandst rokov, prestahovala sa
s celou rodinou do prevazne belosske;j
Stvrte v texaskom Fort Worth. ,Dnes
ste tu, zajtra sa vystahujete, zlovestne
sa novym susedom kratko po prichode
vyhrazali dvaja muzi. Preslo len pér
dni a ich dom vyraboval a podpdlil
besniaci dav. Smutnd a Sokujuica uda-
lost poznacila dospievajice dievca na
cely zivot, i ked otec eSte pred utokom
prezieravo rozhodol, Ze treba pre
istotu odist k priatelom.

Zial, na americkom Juhu neslo
o ojedinely incident. Dedi¢stvo
»Starého dobrého Juhu“ pretrvivalo
v mysliach mnohych belochov po
generécie. Urady z Washingtonu zacali
hned po vojne s takzvanou rekonstruk-
ciou Juhu, aby sa odstiepené byvalé
staty Konfederacie mohli stat znova
riadnymi ¢lenmi Unie po politickej
i hospoddrskej stranke. Zmyslanie
Tudi sa vSak , rekonsStruovalo® iba tazko
a pomaly. Vlastne i dnes sa v mnohych
pripadoch obyvatelia ,,Dixielandu“ dr-
Zia dogiem 19. storocia. Krvavé rasové
ndsilnosti prepukali na Juhu pravidelne
eSte desatrocia po skonceni vojny.

Oslavovanie Juneteenthu, oficidlne
Dila nezdvislosti Juneteenth, nie je no-
vodobou zilezitostou. Nizov sviatku
znamend slovnud hracku odvodenu od
datumu 19. juna 1865, teda kombindciu
anglickych slov ,June“ a ,nineteenth®
V Texase si ho na niektorych miestach
pripominali uz v roku 1866, najmi
zasluhou cirkevnych predstavitelov.
V prvej polovici 20. storocia sa oslavy
niesli v znameni jarmokov, na ktorych
znela cerno$skd hudba a poddvali sa
jedla ovplyvnené africkou pravlastou
privezenych otrokov. No pribudali
i edukac¢né ¢innosti, napriklad ¢itania
z diel vyznamnych afroamerickych
spisovatelov.

DVE A POL MILE

,»Po cely zivot som myslela na to, o
sa stalo na$ej rodine vo Fort Worth.
Chcela som, aby 'udia pochopili, ze
Juneteenth nie je len nejakou lacnou
jarmoénou zébavkou. Ze jeho odkaz je
plny bolesti aj vytizeného vykupenia,*
povedala raz Opal, viacndsobnd matka,
ktor3 si zvolila drdhu ucitel’ky a neskor
aj obcianskej aktivistky.

Dobrocinné aktivity naplno roz-
behla ako d6échodkyiia. Najprv poma-
hala organizovat oslavy Juneteenthu
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VYHLASENIE
O OSLOBODENI
OTROKOV

Ked v aprili 1861 vypukla
americkd obc¢ianska vojna,
konflikt nebol vnimany ako
boj za zrusenie otrokarskeho
systému. Aj prezident
Abraham Lincoln hovoril, Ze
ide predovsetkym o vojnu za
zachranu Unie. Existovalo
vsak nebezpecenstvo, zZe by
europske mocnosti mohli uznat
Konfedericiu za suverénny
§tat, pripadne Juzanov
vojensky podporit. Lincoln
teda v septembri 1862, po
krvavej bitke pri Antietame,
vydal Vyhladsenie o oslobodeni
otrokov, ktoré platilo od
I.janudra 1863 na celom uzemi
Konfedericie. Vojna trvala
eSte viac nez dva roky, no
svetovu verejnu mienku uz
mal Lincoln jednoznacne na
svojej strane. Zaroven sa do
bojov na strane Severu zapdjali
aj prvé cernosské pluky.

na lokdlnej urovni v Texase, potom

sa angazovala pri kandidatire Ann
Richardsovej, neskorSej demokra-
tickej guvernérky svojho rodného
§tatu, a prezidenta Baracka Obamu.
Zakladala neziskové organizicie,
pomadhala pri distribucii potravin,
pri¢om pozornost venovala najmi tym
najchudobnejs$im.

Napokon si Opal dala predsa-
vzatie, Ze urobi vSetko pre to, aby si
Juneteenth pripominali obyvatelia USA
na celondrodnej drovni, od Atlantiku
po Pacifik. Svoju kampaii zacala
v septembri 2016. Mala vtedy 89 rokov
a ¢akala ju naozaj dlh4 cesta. Startovala
na mieste pre fiu najdrahSom, v uz
spomenutom Fort Worth, a smerovala
az do Washingtonu. ,,Utla starenka
v teniskdch zbierala peti¢né podpisy
a Cakala, Ze si ju bude vS§imat stale viac
T'udi, prezradila novindrom.

Putovanie delila na kratke etapy
v dizke dve a pol mile. Tito vzdiale-
nost bola nanajvys symbolicka. Trvalo
presne dva a pol roka, kym otroci
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v Galvestone zistili, Ze su slobodni.
Podla vynosu prezidenta Abrahama
Lincolna ziskali vSetci otroci na uzemi
odtrhnutych juzanskych §tatov slo-
bodu uz k 1. janudru 1863, preslo vSak
dva a pol roka, kym generdl Granger
zvestoval vytuzenu spravu. Izolovany
a od najvyznamnej$ich bojisk vzdia-
leny Galveston totiz juzanski vojaci
drzali pod kontrolou do samého konca
vojny. Preto sem utekali so svojim
»udskym majetkom® bohati plantdz-
nici z inych ¢asti Juhu.

AJ BIDEN POKLEAKOL
Put Opal Leeovej pozostivala z mno-
hych usekov, ktoré sice neboli navza-
jom prepojené, no niesli v sebe vel'ky
symbolicky odkaz. Nevynechala ani
Atlantu v $tdte Georgia, kde v sep-
tembri 1906 zlyncovali najmenej 25
Afroameri¢anov. Hon sa spustil kritko
po zverejneni nepodloZenych ¢lankov
o znasilneniach miestnych beloSiek
¢ernochmi.

Opal nemohla obist ani mesto
Selma v Alabame, kde v marci 1965
pocas ,krvavej nedele” policia s obus-
kami, na konloch a so slzotvornym
plynom brutdlne zasiahla proti pokoj-
nému pochodu za ob¢ianske prava.

V janudri 2017 sa Opal pozerala na
bielu kupolu Kapitolu - bola v cieli.
A v rukich mala milién a pol podpisov.

V juni 2021 napokon Kongres uza-
konil povySenie Juneteenthu na fede-
ralny sviatok, ¢o podpisom odobril aj
prezident Biden. Dojatd Opal sledovala
ceremonidl priamo v Bielom dome.
Nadsenie neskryval ani Biden, ktory
pred takmer storo¢nou noblesnou
ddmou poklakol. Pre bojovnikov rangu
Opal Leeovej sa vSak misia nikdy
nekonci, nech dosiahne akokolvek
vel'ké vitazstvo. V jednom z ¢lankov
uverejnenych na stranke ministerstva
zahrani¢nych veci USA sa uvadza, Ze
celozivotnd aktivistka a najnovsie aj
drzitel'ka prestiznej Prezidentskej
medaily slobody napriek krehkému
zdraviu venuje pozornost vystavbe
Ndrodného muzea Juneteenthu vo
Fort Worth, pomoci nezamestnanym
a l'udom bez domova i problematike
klimatickej zmeny. Neddvno dostala
»babic¢ka Juneteenthu“ aj novy domov.
Zije v fiom, pracuje a prijima hosti.
Stoji na miestach domu, ktory jej ro-
dine vypalili, ked bola dvandstro¢nym
diev¢atom.®
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Hypotéza
babiCka

Hovori sa, Ze
stari rodicia
maju vnucata
radsej ako vlastné
deti, a preto ich
rozmazndavaju.
Americky profe-
sor psychologie
James K. Rilling
skumal, ¢i je to
naozaj tak.

Text Petra Vrablicova
Foto archiv].K.R,,
Joshua Hoehne (unsplash.com)

0Od 60. rokov minulého storocia

vedci predpokladajy, Ze Zeny Ziju
desiatky rokov po skonceni svojho
reprodukéného veku aj kvoli tomu,

Ze sa tym zvySuje Sanca na prezitie
ich vnucat. Ide o takzvanu hypotézu

o babickdch. NovSie §tudie naznacuju,
ze pritomnost angazovanych starych
rodi¢ov ovplyviiuje blahobyt deti, ich
zivotaschopnost 3j $tudijné vysledky.
V roku 2021 vedci z Emory University
v Atlante skumali, ako mozog babi-
¢iek reaguje na fotografie vnucata,
jeho rodicov a obrdzky nepribuzného
dietata a dospelého. Skeny naznacuju,
ze babicky sa na svoje vnucatd moézu
emociondlne napojit ovela lepsie ako
na vlastné deti. Tento vyskum viedol
profesor psycholdgie James K. Rilling.

Preco ste sa rozhodli skumat prive

vztah starych mam a ich vnucat?

Fascinuje ma neurobioldgia starost-
livosti, ktoru poskytuju rodicia a stari
rodicia. Cudia su ako druh v tomto

ohlade vynimoc¢ni. Patrime medzi tak-
zvanych kooperativaych rodicov. Ak sa
pozrieme naprie¢ l'udskymi spolocen-
stvami, zistime, Ze matky su zvycajne
hlavnymi opatrovatel’kami deti, no je
typické, Ze im niekto pomdha. Niekde
je najdodlezitejSim pomocnikom otec,
inde stard mama alebo niekto iny.
Préave to mila aj kolegov zaujalo.

Z ¢oho ste pri vyskume

vychddzali?

V oblasti socidlnej neurovedy sa
robilo vela vyskumov o matkich a ne-
skor aj o otcoch. Stari rodicia v§ak boli
doteraz uplne prehliadani, hoci vSetci
vieme, aki su v rodindch ddleziti. Vo
vedeckej literature to bolo zvldStne
hluché miesto. Podla jednej tedrie
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zrejme existuje takzvany globdlny sys-
tém rodicovskej starostlivosti. Ukazuje
sa, Ze signaly, ktoré sa v mozgu akti-
vuju pri materinskej a otcovskej sta-
rostlivosti, su vel'mi podobné. MozZno
ich vyuzivaju aj ini opatrovatelia.

Co bolo teda podstatou studie?

Zamerali sme sa na neurdlne ko-
reldty ,,staromaterskej starostlivosti®
Teda na to, ako staré mamy reaguju
na svoje vnucatd. NaSej Studie sa
zucastnilo pitdesiat starych mam,
ktoré mali aspoil jedno vnuica vo veku
od 3 do 12 rokov. Snimali sme ich
mozgovu aktivitu pomocou funkénej
magnetickej rezonancie (fMRI), ked’
si prezerali fotografie svojich vnucat
a fotografie inych osob vratane svojich
deti. Skumali sme aj ako ich mozog
reaguje na nezndme deti rovnakého
veku, pohlavia a etnického pévodu
a na fotografie znamych a neznamych
dospelych. Objavilo sa niekol'’ko zauji-
mavych momentov.

Aké napriklad?

Ked' si staré mamy pozerali fotogra-
fie svojich vnucat, silnejsie sa u nich
aktivovali oblasti mozgu spojené
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s emociondlnou empatiou, teda schop-
nostou citit, ¢o citi niekto iny. Ak je
vnuca smutné, stard mama citi jeho
zarmutok. Pri fotografiich dospelych
vratane ich vlastnych deti sa u nich
viac aktivovali oblasti spojené s kogni-
tivnou empatiou. T4 je zaloZzend skor
na schopnosti vzit sa do mentdlneho
stavu druhého, teda porozumiet, ¢o si
mysli alebo preziva bez toho, aby sme
to nevyhnutne sami citili. Casto sa

o tom hovori ako o teérii mysle alebo
mentilnom vnimani perspektivy.

D3 sa na takéto meranie

spolahnut?

To je velmi délezitd otdzka. V neu-
rozobrazovani sa stretdvame s problé-
mom takzvanej reverznej inferencie,
teda ze urcita oblast mozgu moéze byt
aktivna pri viacerych mentdlnych
procesoch. Preto by mohlo déjst k pri-
spOsobovaniu interpretdcie vysledkov
tak, aby podporili naSe hypotézy. Aby
sme tomu zabranili, opierali sme sa
o metaanalyzy. Tie ukazuju, Ze isté
oblasti v mozgu sa naozaj opakovane
aktivuju pri emociondlnej empatii a iné
pri kognitivnej. Priame meranie em-
patie sme vSak nerobili. Nepytali sme

»,Ked si staré mamy pozerali
fotografie svojich vnucat, silnejSie
sa u nich aktivovali oblasti
mozgu spojené s emociondlnou
empatiou, teda schopnostou citit,
¢o citi niekto iny.“

sa: ,,Aku silnu emociondlnu empatiu
ste citili k svojmu vnuicatu?“ alebo
»Nakol'’ko ste rozumeli svojmu dietatu
na mentdlnej urovni?“ TakZe by bolo
zaujimavé nadviazaf na nase zistenia
dal$im vyskumom.

Je to jedind vyzva takéhoto druhu

vyskumov?

Nie. Pri tychto typoch merani ¢asto
dochddza aj k takzvanym stropovym
efektom, ked stari rodi¢ia uvadzaju na-
priklad vel'mi vysoké hodnoty empatie.
Vzdy je nutné zamysliet sa, nakol'’ko
su tieto sebahodnotenia presné. Do
hry zaroven vstupuje otdzka, pre¢o
mozog starej mamy reaguje tak odliSne
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na vnuca a na vlastné dieta. Malé

deti maju vlastné evolu¢né adaptdcie.
Napriklad vyzeraju a posobia tak, aby
boli pre dospelych pritazlivé. To spo-
sobuje, ze ich dospeli chcu ochraniovat
a starat sa o ne. Nazyvame to faktor
roztomilosti. Mdm dve deti a uvedomil
som si, Ze popri tom, ako vyzeraju,

ide aj o to, ako rozpravaju, pohybuju

sa a ¢o hovoria. VSetko toto zasiahne
mozog opatrovatela a vyvold tuzbu
postarat sa o dieta. Schopnost zdiel’at
emocie naSich deti zaroven ovplyviuje
nasu motivaciu. Ked vidim svoju dcéru
smutnu, citim jej rozruSenie a zdrmu-
tok a to ma pohdnia, aby som sa o fiu

VML AT B
ey
] dnad
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,Clovek je jediny
druh spomedzi
primatov, ktorého
dospelé samice ziju
celé desatrocia po
ukonceni svojho
reprodukcného

obdobia“

postaral. Pri interakcii s dospelymi
tento efekt nie je taky vyrazny. Skor
sa snazime pochopit ich mentélny stav
ako reflexivne zdielat ich pocity.

Zaujalo vis eSte nieCo dalSie?

Ked sa médid venovali naSej Studii,
Casto kladli babickam otazku, ako
sa ich vztah k vnucatu 1isi od vztahu
k ich vlastnému dospelému dietatu.
Viaceré odpovedali, Ze vztah s vlast-
nym dietatom je ovela zlozZitejsi. Je tam
dlhsia histoéria toho, Ze rodicia urcovali
hranice a Casto sa snazili deti nejako
formovat. V role babicky tieto povin-
nosti vi¢Sinou odpadaju. Zostdva len
laska, ¢o je jednoduchSie. Myslim si,
Ze 3j to je zaujimavd premennad, ktord
moéze ovplyviiovat rozdiely v mozgo-
vych reakcidch.

Poukazujete na pristup mnohych
babiciek, ktoré vnucata rozmazna-
vaju a dovolia im vSetko?

Presne tak.

Skumali ste aj Strukturilne skeny

z magnetickej rezonancie. Co ste

zistili?

D4 sa z nich vypocitat vek mozgu.
Ten sa méze liSit od biologického veku
¢loveka. Zeny, ktoré mali vnicata,
mali v priemere niz$i mozgovy vek ako
kontrolnd skupina Zien v rovhakom
veku, ktoré boli matkami, no vnu-
¢atd nemali. Skimali sme aj gén pre
receptor oxytocinu, ktory podporuje
vytvaranie vizieb a vztahov. Cerstvé
matky a otcovia zazivaju zvySenie
hladiny oxytocinu. Jeho produkcia sa
posiliiuje aj pocas ldskyplného rodi-
¢ovského sprdvania, ¢o pomaha vytva-
rat materinsku vizbu. KedZe vieme,
ze oxytocin je dolezity pre rodi¢ovsku
starostlivost, mysleli sme si, Ze by
mohol hrat dlohu aj pri starorodicov-
skej starostlivosti.

Ako presne funguje?

Oxytocin sa ako neuropeptid viaze
na receptor, ktory je kéddovany Spe-
cifickym génom. Pocet receptorov sa
merat nedd, ale mézeme analyzovat
gén, ktory oxytocin kéduje. Ak je tento
gén metylovany, teda je v lom navySe
mald molekula metylovej skupiny, je
menej aktivny. To moZe naznacovat, Ze
¢lovek md menej oxytocinovych recep-
torov. U babiciek dochddzalo k menSe;j
metyldcii tohto génu ako v kontrolne;j

skupine. To méze naznacovat, ze

mali viac oxytocinovych receptorov

v mozgu a silnejSie oxytocinové
signdly, podporujuce pocit bezpecia,
dévery a blizkosti. To, Ze u starych
mdm dochddza k silnejSej oxytocinovej
signalizdcii, je zatial iba hypotéza.

Aby sme ju potvrdili, potrebujeme
dalSie Studie. Nesmierne vzruSujuca je
vSak pre mila mySlienka, Ze u ¢loveka
mozno existuju Specidlne biologické
adapticie, ktoré ulah¢uju niektoré
procesy. Jednou z takychto adapticii
moze byt zvySend oxytocinova sig-
nalizdcia, ktord starej mame pomadha
vytvorit si vizbu so svojim vnucatom.

,Malé deti maju
vlastné evolucné
adaptacie.
Napriklad vyzeraju
a pOsobia tak, aby
boli pre dospelych
pritazlivé. To
spOsobuje, ze

ich dospeli chcu
ochranovat

a starat sa o ne.
Nazyvame to faktor
roztomilosti.*

Jednou z najddlezitejSich veci, ktord
babicke pomdha postarat sa o vnuca, je
spomalenie procesu starnutia. Existuje
pomerne vela dokazov, Ze staré mamy
ziju dlhsie. Ze byt starou mamou
predlzuje dizku Zivota.

Poukazujete tym na takzvanu hy-
potézu starej mamy, ktora hovori,
Ze pomoc starych mam umoziuje
matkim mat viac deti. TakZe
babky, ktoré maju geneticku vy-
bavu na dlhSi Zivot, nakoniec maju
viac vnucat, ktoré nesu ich gény
a im to zdroveii pomdha spomalit
proces starnutia?
Presne tak. Tato hypotéza bola zak-
ladom mnohych nas$ich predpokladov.
Zd4 sa mi presved¢iva. Ale dokdzat
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ju je vyzva. Clovek je jediny druh
spomedzi primdtov, ktorého dospelé
samice ziju celé desatrocia po ukon-
¢eni svojho reprodukéného obdobia.
To si pyta vysvetlenie. Vyzerd to ako
adaptdcia. Predpokladd sa, Ze sa to
vyvinulo, lebo staré mamy investovali
do svojich vnucat. Ak je to pravda

a prirodzeny vyber uprednostnil
takzvanu staromatersku starostlivost,
moézZeme ocakdivat, Ze vznikli biolo-
gické a fyziologické adaptdcie, ktoré
ju podporuju. Napriklad oxytocin

a spomalenie starnutia mozgu.

Preco si myslite, Ze sa to tyka

iba starych mdm a nie aj starych

otcov?

V zisade by to mohlo platit pre
oboch, no je to jedna z otdzok, na zod-
povedanie ktorej potrebujeme d’alsi
vyskum. Jednym z rozdielov je, Ze
stari otcovia si na rozdiel od starych
mam zachovéavaji schopnost repro-
dukcie aj v neskorSom veku. Je mozné,
ze ziju dlhSie, pretoze niektori starsi
muzi mali pocas evolicie potomstvo
s mlad$imi Zenami. Ale rovnako moze
byt pravda, Ze aj u starych otcov pre-
biehalo podobné investovanie do vnu-
¢at, Co zvySovalo ich zdatnost. Tento
dévod je vSak menej pravdepodobny.
Kym z pritomnosti starej mamy maju
vnucatd prospech, v pripade starych
otcov su dokazy naprie¢ kultirami
rozporuplné.

Mozgy star§ich I'udi skumaju
vedci najma v suvislosti s demen-
ciou, Alzheimerovou chorobou
alebo inymi negativnymi javmi.
Vasa Studia je jedna z mala, ktora
sa venuje starnutiu v pozitivnych
suvislostiach. Aké reakcie to
medzi vedcami vyvolalo?
Starnutie si prili§ ¢asto spdjame
s patolégiou a Upadkom. V naSej
§tudii sa zaoberdme moznymi no-
vymi adaptdciami, ktoré sa objavuju
v tomto zivotnom obdobi a mézu
napomdhat vel'mi hodnotnej, zmys-
luplnej a spolocensky ddlezitej ulohe
starSich I'udi pri vychove a podpore
vnucat. Dékazy naznacuju, ze ak-
tivne zapojené staré mamy skracuju
interval medzi poérodmi svojich dcér.
Z evolu¢ného hladiska je plodnost
akousi menou prirodného vyberu. Ak
je interval medzi pérodmi krats$i, Zena
ma3 viac potomkov.
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Hovorime o aktivne zapojenych
starych mamadch. Ale ¢o otcovia?
Nie su ddlezitejsi?

Otec moéze byt pritomny, ale nemusi
byt aktivne zapojeny. Ovplyviiuje to
najmi jeho uloha ekonomicky zabez-
pecit rodinu. Hlavne v minulosti bol
otec defom casto emociondlne vzdia-
lenejsi. Dnes sa to v mnohych ¢astiach
sveta meni. Otcovia trdvia starostlivos-
tou o deti viac ¢asu vratane kupania,
prebalovania, kfmenia a neskor hier,
rozhovorov. Staré mamy tieto ulohy
plnia tiez. Na rozdiel od otcov v§ak
odovzddvaju dalSej generdcii aj svoje
rodicovské skusenosti. Svoje deti udia,
ako vychovavat ich deti.®

JAMES K. RILLING
je profesorom psycholdgie na Emory
University v Atlante v USA a riaditelom
Laboratéria pre darvinistickd neurovedu.
Vo svojom vyskume sa zameriava na nervové
zaklady T'udského socidlneho spravania najma
u skupin 'udi, ktoré sa staraju o inych -
u otcov, starych mam, osob, ktoré sa staraju
o Tudi trpiacich demenciou. Vyuziva pritom
neinvazivne techniky funkéného zobrazo-
vania mozgu. V roku 2024 publikoval knihu
Father Nature: The Science of Paternal
Potential (Podstata otcov: Veda otcovského
potencidlu). V nej opisuje, ako a preco sa
u muzov vyvinula schopnost byt angazo-
vanymi opatrovatelmi a preco sa niektori
zapdjaju do starostlivosti o deti viac ako ini.
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Priroda hned na prahu, blizkost do-
mdcich zvierat, vela price, ale aj hier,
huncutstiev a zdbavy - ked’ nasa pre-
dajkynia Helenka spomina na detstvo,
je to akoby slovd premienala na filmové
obrazy. ,Moje detstvo bolo dobré.
Rodicia ma naucili, Ze k Zivotu patri
préaca. U nds sa robilo vela a som za to
vda¢nd. Ostalo to vo mne, spomina.
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Jej mama robila od skorého rdna
a Helenka jej pomdhala. Pred odcho-
dom do $koly sa stihla postarat o suro-
dencov aj o zvieratd. Po ndvrate domov
ju ¢akal papierik s dal§imi dlohami.
»2Mamicka mala role a zdhrady, ktoré
vSetci obdivovali. Taku krdsnu repu,
ako my, nemal nikto,“ hovori hrdo, lebo

préave ona so surodencami ju okopavali.

Pozorovat kozy, pohladit kona,
ponorit si ruky do Cerstvej hliny
na zahrade, utekat pred zurivym
kohutom, tro$ku si spalit vlasy

a ohadzovat sa blatom... NaSe pre-
dajkyne Helenka a Jarka sa podelili
o zdzitky, ktor€ si pamataju z let-

nych prazdnin.

Text Dagmar Gurovd
Foto Toma$§ Hrividk

»,Niekedy sme sa aj hnevali, Ze sa ne-
mozeme hrat tol'ko, ako ini usmieva
sa. ,Nakoniec sa nasiel ¢as na vSetko
a ostali mi pekné zdzitky:

NOCI V MARINGOTKE

»Tati¢ko pracoval pri ovciach, na vel-
kych likach. To tam bola nadhera! Zila
tam na samote jedna storocnd babicka,
ktorej sme nosili jedlo a ona ndm
vyvdrala a vypekala,“ spomina dalej
Helenka. Tato obcas zaspal a vtedy
starostlivost o ovce prevzali deti.
»Stalo sa, Ze ma aj baranc¢ek nabral,
ale bol tam pes, ktory ma zachrdnil
opisuje. NajradSej mala ¢as, ked sa
rodili jahniatka. Vtedy spdvali s tatom
v maringotke. Na starosti mal aj kone.
Vzdy ich vitali tak, Ze sa postavili na
zadné. ,Boli vel'mi Sikovné, davali
pozor, nikdy nikoho z nds nezasliapli.“

Doma mali kozy, ktoré vraj krdsne
skdkali po skaldch. Jediné, ¢o ich
ohrozovalo, bola ich pazravost. ,,Museli

Spomienky

sme davat pozor, aby nezozrali nieco,
z ¢oho by sa zduli a pokapali“

Rodicia byvali na majeri, kde sa
v lete schaddzala celd dedina. Spievali,
tancovali, opekali a oslavovali Zivot.

Helenka rada spomina aj na
chvile u starych rodic¢ov. Byvali pri
KezZzmarku. ,,Chodili sme s nimi do hor,
s dedkom sme zbierali hriby, potom
sme ich zavdrali a su$ili“ U starkych
bolo dost ¢asu na hranie. ,Byvali tam
vSetky moje sesternice a bratranci.
Niekedy sme sa vybrali do blizkeho
KezZzmarku, ¢o je velmi pekné mesto.
Inokedy sme si v pivniciach urobili
kuchyne a izbicky a hrali sme sa tam.“

Vybavuje si aj vtipnu prihodu, ked’
sa schovala do dedkovej ustlatej po-
stele pod papldn a nikto ju nemohol

,Boli sme dve
dievCata a dvaja
chlapci, vSetci za
jedného a jeden za
vSetkych.“

néjst. Inokedy jej pri experimentoch so
surodencami ohoreli vlasy. ,,Boli sme
dve dievc¢atd a dvaja chlapci, vSetci za
jedného a jeden za v§etkych,“ smeje sa.
,Ni¢ sme neprezradili

Na zivot v Bratislave si zvykala
tazko. Chybala jej priroda, zvieratd, ale
rovnako ako doma si aj tu dokazala vy-
budovat silné medziludské vztahy. A to
je nakoniec to, ¢o ju tu drzi - priatelia,
Tudia, ktorych stretdva na predajnom
mieste, rodina.

S VYHZADOM NA NEBO
Jarka, ktora tiez preddva NOTA BENE,
kus svojich spomienok na letné
prazdniny premenila na skutoénost.
Naro¢né podmienky zZivota v zdhradnej
chatke jej vyvazuje vtaci spev, srnky
priamo na zahrade, macky a pes, ranna
kava v tieni stromov. Detstvo prezila
u babky, ktord byvala na bratislavskom
sidlisku, ale jej vztah k prirode formo-
vali hlavne ndvstevy u babkinej sestry
na Morave.

naleto
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,»Bol tam velky rodinny dom s vel-
kym pozemkom a mnoho zvierat.
Kone, prasce, krili¢ky, zajace, sliepky:*
K zvieratdm mala Jarka blizko, chcela
pri nich pomdhat. Vynimkou bol nepri-
jemny kohut, ktory nezndsal ¢ervenu
farbu. ,Ked zbadal ¢osi Cervené, bezal
k tomu a dobal. Ja som nosila ¢ervené
Sortky,“ dodava.

Jarka sa starala hlavne o kriliky,
kfmila sliepky. ,,Ujo mal kone a zvdzali
z lesa drevo. Motala som sa okolo, ked’
kosil travu, pomdhala som ju nakladat
na voz a odniest do stajne, pre kone

N Helenka

PRAZDNINY U BABKY

aj pre svine“ Chcela sa zapojit aj do
ribania dreva. Ujo sa najskor bal dat
sekeru dietatu, ale Jarka bola vytrvald

a nakoniec sa niou naucila ohanat.

Tete zas pomdhala na zdhrade. ,Velmi
rada som k nim chodila. VZdy som sa
teSila. Aj kamardtov som si tam nasla,”
spomina. Chodili spolu k velkej nddrzi,
kde bolo niekedy viac blata ako vody,
tak sa nim ohadzovali.

Leto je na chatke prijemné. Jarka
pestuje zeleninu a kazdu sezoénu Cakd,
¢o sa chyti. Niektory rok nepraje
uhorkdm, ale je Stedry na paradajky.
Inokedy sa dari hrdsku. Vzdy je to
tak trochu prekvapenie. Atmosféru
letnych prazdnin z detstva dnes Jarke
pripominaju jej oblibené zdhradné
opekacky alebo kupanie vo vani s vy-
hl'adom na nebo.®
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NOTA BENE CiTANIE NA LETO Texty Zuzana MojZisovd
Do lesov Trochu temnejSi Cigansky Mojzis
a na luky neZ zvycajne a anarchisticka Toéra

Prazské vydavatel'stvo Dokofdn vydalo
v preklade Jaroslavy Kocovej knizku
Chiize Henryho Davida Thoreaua

(1817 - 1862), amerického filozofa,
bésnika, zakladatela Zdnru prirodne;j
esejistiky a putnika, dlhé roky den

¢o den brazdiaceho massachusettské
lesy, luky, mokrade pri rodnom meste
Concord. Patri k vyraznym predsta-
vitelom transcendentalizmu, hnutia,
ktorého prislu$nici povazovali insti-
tucie spolo¢nosti, politiku a organizo-
vané ndbozenstvo za nicitelov Cistoty
jednotlivca. A prirodu za jej zdsadné
zriedlo, v ktorej mozno ndjst duchovné
rozmery existencie. Thoreau, absolvent
Harvardu a odporca otrokdrstva, sa
okrem ucenia zivil ako zememerac ¢i
inovétor v rodinnej tovarni na ceruzky.
Jeho Chiize je naozaj o chodzi, o pre-
chiddzkach, chodnickoch naprie¢ divo-
kou prirodou, ¢o najmene;j i najlepSie
vobec neposkvrnenou l'udskou ¢innos-
tou. Ked' sa oslobodime, sme pripraveni
Jit na prochdzku“ - v doslovnom aj
prenesenom vyzname — a precitit tam
to, ¢o sa inde ani zazit, ani precitit, ani
uvedomit si neda. , Sprdvnd cesta exis-
tuje, avsak vinou bezhlavosti a hlouposti
Jjsme velmi ndchylni ddt se tou nesprdavnou.
... N€kdy je ndm zatéZko zvolit spravny
smeér, protozZe jsme si ho v duchu jesté
nestanovili.“ Prechddzanie sa po prirode
v autorovom ponimani je prospesné
najma pre dusu, pre to, aby ¢lovek
mohol spozndvat sim seba, oprostit sa
od vonkajsich rusivych podnetov, zazit
spitost so stromom, kvetom, zverou.
Ubehlo viac nez poldruha storocia, ale
na aktudlnosti autorovho premyslania
sa ni¢ nezmenilo. UzZ vtedy brojil proti
bezhlavému niceniu prostredia, z kto-
rého sme vziSli. , Divocina je zpiisob, jak
uchovat tento svet. Kazdy strom natahuje
se a pdtrd po divoCiné.“®

]

Len malokto dokaZe na malej ploche
tol'’ko, Co izraelsky autor Etgar Keret.
Na pdr strandch svojich poviedok

nés ponori do hibky filozofického ¢&i
konkrétneho problému, otvori ndm
oci, prekvapi nezvyc¢ajnym uhlom
nazerania a obc¢as i dovoli nahlas sa
zasmiat na dost ¢iernom humore.
Spisovatel'sky kuzelnik dokazuje, ze
milo (pismen) ¢asto byva viac (spo-
zndvania sveta). Zbierku Autokorekt
(Artforum 2025, preklad Silvia Singer)
pisal v ¢ase pandémie Covid-19, prav-
depodobne preto v nej prevlddaju
ponurejsie tony - vykorenenost, od-
cudzenost, osamelost, koniec (sveta),
vpad technoldgii do bezného Zivota,
zmazdvanie hranic medzi realitou

a online svetom, marne tuzenie...

V poviedke Svet bez selfie tyci hlada
hrdinka z paralelného vesmiru na
Zemi nieco, ¢o tam oni majy, ale my

tu nie. V Mezopotdimskom pekle modze
¢lovek od narodenia az po smrt kazdé
slovo povedat iba raz. V poviedke Sdio
sa Cast deja odohrdva na Fakulte osa-
melosti. V inom pribehu si rozpravac

v posledny denl sveta otvori pohdr

s olivami. V poviedke Budiicnost uz

nie je tym, ¢im byvala sa cestuje v Case

z velmi prizemnych dévodov. Miron zo
Zdjazdu sprevddza vesmirnych turistov
po pustej zemi a berie si za to od nich
zdzraéné perly. V pribehu Vonku sa
opisuje, ¢o sa dialo na uliciach mesta

v prvy deil po zruSeni lockdownu.

V Zene pre zaciatocnikov sa cudesne
meni deskriptivne usporiadanie byto-
vého domu. Vypocujeme si rozhovor
mamy, ktord v désledku ochorenia
strica pamit, a jej nepraktického syna.
,,O tretej rdno je hlavny vysielaci cas duse.
Ktovie, co dnes budi ddvat, tak necudo, Ze
sa potis. Obcas tu ddvaji iizkost, cez vi-
kendy depresiu, ale skutocnym hitom je ten
pocit, ktory rozochveje celé telo a zovrie
hrdlo. To nie je stastie. Keby to bolo Stastie,
vedel by si to. Cital si o Stasti dost, aby si
pochopil, Ze by malo boliet ovela menej.“®

Niektoré knizky si niektoré Citatel'ky
nemdzu nezaobstarat. Ja napriklad tuto:
Cikdnsky Mojzis (s podtitulom anarchis-
tickd Tora) od sucasného madarského
autora Zsolta Kécsora (Protimluv
2025, preklad Robert Svoboda). Text
okrem mnohého iného reaguje na
udalosti z rokov 2008 az 2009, ked’

sa v Madarsku obetami drastickych
neonacistickych extrémistov stalo via-
cero Romov a Sest z nich pris$lo o Zivot.
Kdcsor ddva tym obetiam hlas, nuti
nezabudnut. Tento roman je totdlna
jazda - pod vplyvom nezndmej omam-
nej literdrnej 1atky, pod vplyvom hnevu,
vzdoru, rozhoréenia, sucitu. Cosi v filom
neustdle prenikavo zvudéi — vystrazné
sirény, bubny a umieraciky, l'udsky
krik, zvieraci rev, vnutorné hlasy, rin-
Canie zbrani. Formdlne dokonalé — pit
kapitol (Genezis, Numeri, Leviticus,
Deuteronémium, Exodus) rozprestre-
tych na 277 strandch sa sklada presne

z piatich viet, o kapitola, to veta. V§ak
vravim: jazda. Nesmierne podvratna,
skrz naskrz preSpikovand iréniou.
Zvlastne Strukturovand a nasytend
vSelijako poprekricanymi motivmi zo
staroddvnych ndbozenskych spisov,
mytov, blizSej histérie az sucasnosti.
Do Spiku kosti desiv4, ale nedd sa pri
nej nahlas nesmiat.

V tretej Casti cigdnsky Mojzi$ hovori
zastupu sukmenovcov: ... pocit spra-
vedinosti neni nic jiného nez sobectvi,
pouze skryvany strach ze smrti hladem,
proto bojujete za spravedinost, protoze

se bojite, Ze az se bude pristé rozddvat,
dostanete ze spolecného mené... iluze
pravdy pochdzi z détstvi, kdy si clovek jesté
mysli, Ze on md prdavo na stejné tolik, jako
dostanou ostatni, ale ne, nemdte prdivo na
nic, protoZe jste nymandi...“Hospodina

v knihe nendjdete, jeho ulohu prebrala
zena, Odpustajuca krdsna pani. Anjelov
ma Styroch. A Kdcsorov Mojzi§ vyrastal
uprostred psej svorky. NavySe chce
rozputat vzburu vo viznici a vyviest
Roémov do Indie zasIibene;j.®

Deti su
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investicia,
vnucata dividendy

Nebojte sa deti
cez prazdniny
zavesit na krk
svojim rodicom.
Robi im to dobre.
Obom stranam.
Vacsinou.

Par mesiacov pred narodenim prvého
vnuka to bola veéne mrzutd pitdesiat-
nicka, bojujica so starnutim a meno-
pauzou. V praci jej prerastali cez hlavu
stale drzejsi pubertaci, ktorych udila
na gympli, vSetok volny Cas travila so
starnucimi rodi¢mi, ktori potrebovali
pomoc doma aj v zdhrade. Bola ne-
spokojna v manzelstve s alkoholikom
a uz si ani nemohla nahovérat, Ze ho

zachranuje kvoli detom, lebo tie boli
dospelé. Syn, na ktorého sustredila
vsetku svoju ldsku, jej svadbou s neja-
kou cudzou zenskou zlomil srdce.

A potom sa stal zazrak. Narodil sa jej
prvy vnucik a ona rozkvitla. Pookriala,
omladla, znovu to bola td krasna Zena
s oslnivym dsmevom a iskrou v oku,
obetavd kamoska, partacka a poho-
d’acka. Znovu nasla dovod naplno Zit,
citit sa milovand, potrebnd a uzito¢na.

Existuje vela studii o tom, ako
velmi defom prospieva kontakt so
starymi rodi¢mi. Nejedna vedecka
studia dokdzala, Ze deti pri nich za-
zivaju pocit istoty, lasky a stability.
Stari rodicia byvaju trpezlivejsi, viac
defom nacudvaju a tie sa citia prijaté
také, aké su. Stari rodicia tiez odovzda-
vaju detom rodinné pribehy, tradicie
a praktické zrucnosti. Deti sa ucia res-
pektu k star$im, trpezlivosti a empatii.
Podla viacerych $tudii (napr. Oxford
Institute of Ageing, 2009) deti, ktoré
maju dobry vztah so starymi rodi¢mi,

PRAZDNINY U BABKY

Text Elena Akicsova
Foto Oppo find x 5pro (unsplash.com)

menej trpia depresiami, uzkostami ¢i
problémami s emocionalnou stabilitou.

To su pomerne zname fakty. Menej
sa hovori o tom, ¢o ddvaji vnuci na
oplatku starym rodi¢om. Stidia z roku
2012 napriklad zistila, Ze stari rodicia,
ktori pravidelne trdvia Cas s vnicatami,
maju nizsie riziko depresie. Pozitivne
emocie pri kontakte s vnucatami tiez
znizuju stres. Vnuci im ddvajui zmysel
zivota, pocit uzitocnosti a nutia ich
socializovat sa.

Ind Studia zistila, Ze stari rodi-

Cia, ktori pomdhajui s vnucatami,

su fyzicky aktivnejsi a maju lepsie
kognitivne funkcie. Nemecka longi-
tudindlna $tudia sledovala vyse 500
seniorov a odhalila, Ze v priemere Ziju
dlhsie ako ti, ktori kontakty s vinukmi
nemali. Speciilna $tudia zamerana na
menopauzu zas ukdzala, Ze zeny, ktoré
travili s vhicatami aspon jeden den
tyzdenne, mali lepSie pamitové schop-
nosti a niz§ie riziko Alzheimerove;j
choroby. Nehovoriac o tom, Ze starost-
livost o malé deti prind$a viac pohybu,
hrania sa, rozhovorov a ucenia sa
novym technolégidm.

Samozrejme, md to aj svoje uskalia.
Prili§ Castd starostlivost moze byt
vycerpavajuca, zvlast, ak seniori eSte
pracujy, staraju sa aj o svojich rodicov,
alebo sami maju zdravotné problémy.
Galibu tiez m6zu narobit rozdielne na-
zory na vychovu, stravovanie ¢i vieru.

Suma sumdrum, kontakt s vnuca-
tami zlepsuje kvalitu Zivota starych
rodicov vtedy, ak ide o dobrovolnu
a primerane castu aktivitu. Napriklad
pocas vikendov alebo prazdnin.

Ako $tastnd prateta prasynovca
a praneteri by som k tomu rada dodala,
Ze aj my bezdetni pribuzni a priatelia
rodiny si radi cez prazdniny nechime
detmi zlep§it parametre Zivota.
Nevdhajte nds zapojit. S radostou to
urobime a potom vam deti s rovnakou
radostou zase vritime.®
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V noci sa zobudim, vlastne nespdvam

uz roky. O Stvrtej rano otvorim oci

a premysSlam. Rdtam tie poondiate peniaze,
kalkulujem, ako vyzit, Co kipim, ¢o
nekupim. A nevidim svetlo na konci tunela.
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Milan. Cerstvy pitdesiatnik. Chlap, ktorého Zivot by bol
hodny filmového spracovania. Vdovec s osemrocnou dcérou
Jankou a sedemro¢nym synom Simonkom. Ano, na svoj vek

ma relativne malé deti. Dlho sa zdalo, Ze Ziadne mat nebude.

S Ivanou sa spoznali v ¢ase, ked uz mala problémy s pece-
nou a potrebovala transplanticiu. Luibili sa. Boli presved-
Ceni, ze spolu vSetko zvladnu.

MEDZI NAMI

Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

Ked zavolali, Ze maju pre fiu organ,

lezala v bratislavskej nemocnici. Prevoz Prispiet

do Banskej Bystrice nedopadol dobre. mozete aj

Mala teploty, jej stav bol kriticky, naskenovanim

uviedli ju do umelého spanku. ,,Napojili tohto kédu

ju na pecenovu dialyzu a neostavalo nic¢ z vasho

iné, len dufat,“ spomina Milan. mobilného
Stal sa v§ak zdzrak. Jeho man- bankingu.

zelka zabojovala, jej stav sa zlepSoval
a o $estndst dni jej transplantovali
vytuzenu pecenl. Novy zivot sa mohol
zacat. ,Ja som bol pre jej zdravotné
problémy zmiereny s tym, ze osta-
neme bez deti. Ale ona sa materstva
nechcela vzdat. Prirodzene sa ndm
pocat nedarilo. Dva pokusy o umelé
oplodnenie ndm nevysli. V hre bol
treti, ked Ivana zistila, Ze je v druhom
stave. Urobili sme prvy tehotensky
test, druhy, treti, napokon aj siedmy.
Abolo to jasné. Podarilo sa nim splodit
dieta. Nemozné sa stalo skutoénym,*
hovori Milan. Na svet prisla nidhernd
Janka a rok po nej aj naozaj necakany
Simonko. ,To bol absolitny $ok. Ale 3
absolutna radost. Navyge, Simon bol
zdravy, hoci jeden skrining upozor-
floval na pravdepodobnost Downovho
syndréomu.

Od Jankinho narodenia sa staral
o deti hlavne Milan. Robil vtedy vla-
kového sprievodcu. Nonstop bol na
nohdch, mal dlhé zmeny. Nedalo sa
to zlucit s rodicovstvom. Lebo jediné,
o o sa Ivana postarala, bola kuchyna.
Bavilo ju varit a piect, i$lo jej to skvele.

Co sa vsak stalo, ze dnes je Milan
vdovec? Nevlddze klamat a zahmlie-
vat. ,Manzelka zac¢ala po narodeni
Janky pit. Prisiel som na to postupne.
Vedela vSetko maskovat a nikdy som ju

< Janka so Simonkom
majii najlepsieho
ocka na svete.

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodindm
a 'udom so znevyhodnenim. Ide o I'udi, ktori sa nie
vlastnou vinou ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa
ndjde niekto, koho pribeh Milana s detmi oslovi. Aj
vas prispevok sa pouzije na novu strechu, pripadne
zateplenie domu. Dakujeme!

Cislo uétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste poznamku - Milan.
Kontakt na 0z Medzi nami: 0905 910 827 alebo

0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).
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nenasiel na mol. Deti ju nezaujimali, pustila im telku alebo
youtube, nech sa zabavia. No¢né vstavanie, kfmenie, umy-
vanie, prebalovanie — nula bodov. Moje prosby nepomdhali,
debaty nikam neviedli. Presviedcala ma, Ze nepije. V pohari
vSak mala naliatu vodku namiesto vody, v skriniach som
nachddzal poschovavané flase. Ignorovala kontroly u lekara.
Bila sa, Ze jej pridu na alkohol

Milan bol na materskej, potom na rodi¢ovskej. Na
chvil'u sa zamestnal v podniku, kde sa robilo na tri
zmeny. Musel ale odist a nahldsit sa na urade préce.

Deti nemohol nechat s mamou... Nakoniec prislo k naj-
horsiemu. V oktoébri 2020 zomrela. V spanku, na svojej
posteli. A pod vankisom zichranka nasla nedopitu flasu.
»,Hrozne sa mi ¢itala pitevna sprava, kde je ako pricina
smrti uvedend alkoholicka cirhéza pecene. Odisla Zena,
ktord transplanticiou dostala druhu $ancu na zivot. Ktorej
sa splnil sen a stala sa mamou. Dokonca dvojndsobnou.
Robil som mozné aj nemozné, aby bojovala. Ale nechcela.
Nerozumiem tomu. Zomrela, ked’ drobci mali tri a $tyri
roky. A odvtedy bojujeme spolu. Sme silna trojka. Cibim ich
a dal by som za nich zivot. Su skveli

Byvaju v starom dome, ktory place po akutnej obnove.
Strecha je na rozpadnutie, zateplenie potrebuje barak ako
sol. Elektrinu si postupne urobi Milan svojpomocne, vyuzil
moznost a cez Urad price absolvoval elektrikdrsky kurz.
,Potrebujem vSak materidl a z toho mala, ¢o mame, to ide
velmi, vel'mi pomaly, priam symbolicky: Vari, perie, zehli,
upratuje dom aj dvor, nakupuje, rdno pripravi desiatu,
deti odprevadi do skoly, poobede ich zo §kolského klubu
vyzdvihne. Ziji skromne, deti nemaju $peciilne niroky, na
ocka nedaju dopustit a Janka tvrdi, Ze bez neho by nikam
nesli. Ani do tdbora. ,Velmi su na mna naviazané. My totiz
naozaj nikoho nemdme. Rodina z manzelkinej strany nula
bodov a ja mam len mamu, ktord uz ma svoj vek, navyse
je po zlomenine nohy, takze eSte sme sa starali aj o nu.
Nezvlddla by deti postrdzit.
ako po praci. Na pohovory chodi ako na hodiny klavira.
Robil by hocico, len nie kopacske price, to by uz fyzicky
nezvlddol. ,,Odpoved z pohovorov je vzdy rovnaka. Pre mna
miesto nemajui, som $pecificky. Nemo6zem robit na zmeny,
nemoézem chodit do price na Siestu, lebo $kolu otvaraju az
o pol siedmej. M6zem pracovat od siedmej do tretej, pol
Stvrtej. Aby som stihol zobrat deti zo $koly:

Jeho prijem je zalostny. Vdovsky, sirotsky - spolu 520
eur plus pridavky na dve deti, ktoré su 120 eur. Na Ziadne
dalsie prispevky od $titu nema narok. Z toho treba fun-
govat, modlit sa, aby sa nepokazila pracka, chladnicka.
»Nedokdzem spldcat hypotéku. Povolili mi odklad, ale to
nic¢ neriesi. Potrebujem pricu, kde pochopia, Ze jednorodic
musi mat pracovnu dobu prisposobenu starostlivosti o deti.
Su eSte malé, nemozem ich nechat samé doma

Milanovi robia radost Janka so Simonkom. ,Chvalabohu
su prepojeni, v§etko robia spolu, vystrihuju, lepia, stavaju
si bunkre, su to moji vymyselnici. Nesmu vidiet zni¢eného
a smutného otca. Nezasluzia si to. Obrovska samota, bezna-
dej a strach z buducnosti na mna dol'ahnu v noci. Ked deti
spia a ja, aj ked nechcem, casto placem. Som chlap, ktorému
tecu slzy. Nemozem deti zobrat ani na dvojdnovy vylet.

A ony to chipu.“®
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autor: slovenska . . Pombcky: . .
Pavoi prebralo sa literama filmovy mi- | americky | ENAS, IRI, rieka na neurobi redlozka severské obyéai jedenz chem. zn. mesto v
k Zivotu "8 | mozemstan | velhad OREB, Sicili radost | P 2viera Y8 | Vikolinskych | hélia Cechach
Surovec vedkyna REPAR
_ neznost
vrch organicka
v Cesku zligenina pohrebna
hostina
2. ast
1. Cast tajnicky
tajnicky
kéd Lesotho
cudzi dravy dezinfekény
Internet vtak pripravok mensia )
Protocol - - - - I nafukal
(skr) namornicky japonske usadiost
uceni platidio
priesvitny hadka, zvada rozryvaj ;:;ZTE
nater
klamstvo mydio obmotaj
(lek.)
drop nastroj
pracoval (zo0l.) Zenca
§ pluhom 2001 rim, hnev, zlost
Cislicami (kniz.)
obydlie, sidlo na zly
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

it svoj

0Z€ Zmen:

Sej generacie je, Ze ¢lovek m

Vyliistenie z minulého cisla: Velkym objavom na

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.

® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na
titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,

ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).

® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.
@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca

v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné

cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.

® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.

[zivot smenou svojho postoja). — Wiliam James
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Hladame
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PomdbZzte nasSim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania

Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojnych sukromnych prenajimatelov
36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE

socialna.agentura@notabene.sk
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PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne:
riaditel’ka Nina Befiovd 0908434 826
a $éfredaktorka Sandra Pazman Tordova
0905143 651. Finan¢né oddelenie: Jana
Puhova 0911209 559, Martin Zuscin.

Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadle¢ik 0907733388, Valle Bordon
0903982106, Robert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordinator
Ivan Lorenc 0908 062,194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Maria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0911654 411, Dagmar
Gurova 0917337 235. Socidlna najomnd
agentura: Petra Groschova 0905812175,
Zuzana Butkovskd 0905952 471.

Program Advokicia: Nina Befiova 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42)). Ak zistite, ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskd 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kuku¢inova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Megr. Lucia Simkovd, 0948 632 483,
lucia.simkova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulds,

PRAZDNINY U BABKY

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukds Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSs Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSové, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 0T Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Erika JuriSovd, 0948720822,
erikajurisova@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982 906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oro or Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



Mastercard® védm odteraz umoznuje platit u predajcov NOTA BENE pohodinegjsie.

Podporite tak ludi v socidlnej tiesni, ktori riesia tazkd Zivotnu situdciu vlastnymi silami.

Predajcovia ¢asopis ziskaju za 1,40 eura a ponUkaju ho za 2,80 eura.

nota-bene Spolo&ne dosiahnut malé zmeny:

' na nezaplatenie

V BRATISLAVE, V PIESTANOCH A ODTERAZ

UZ AJV NOVYCH ZAMKOCH A BANSKEJ BYSTRICI




