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NOTA BENE

STOROCNE VAJCIA
Kacacie, kuracie alebo prepelicie vajcia
zakonzervované vo vapne, popole
alebo ryzovych plevich a ulozené
niekol'’ko tyzdnov ¢i mesiacov v zemi
alebo v nddobdch pri izbovej teplote su
pochitkou v Cine.

KRAL OVOCIA
Statisticky najsmradlavejsie
ovocie na svete durian pochiddza
z juhovychodnej Azie. Hotely
ho zakazuju nosit do interiéru,

v reStaurdcidch si ho neobjedndte. Jeho
hrubu pichlavu Supu ddvaju miestni
dole len macetou a v rukaviciach.

V jeho zdpachu odhalili chemici
21 vysoko zapdchajucich zlicenin.
Napriek toho ho fajn§mekri oznacuju
za kral'a ovocia.
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FUN FACTS

HAKARL
Fermentované maso Zraloka
gronskeho, ktoré jeddvaju na Islande.
Aby sa tento druh Zraloka dokdzal
vyrovnat s nizkou teplotou a vy$Sou
salinitou vody severného Atlantiku,
je jeho maso nasytené dusi¢natymi
litkami. Obsahuje pre ¢loveka toxicky
oxid trimetylaminu. Islandania miso
nakrdjaju na kusy, vlozia na Strk do
jamy a zatazia kamefimi. Po 6 az 12
tyzdiioch ho vyberu a na 4-5 mesiacov
ho zavesia, aby sa dosusSilo. Na mise
sa vytvori tvrdy obal z mocoviny. Po
jeho prelomeni nakrdjaju uz netoxické
maso na malé kusky.

MASITA FIGA
Nie vSetky figy su veganske. Urcité
druhy opeluju samice osy, ktoré do
kvetov kladu vajicka. Zahynu pritom
a ich telo figa stravi.

Jedlé zviastnosti

Text Petra Vrablicova
Hlustricie Freepik

iy

DEN, KED SA
VYPREDALI HOTDOGY

24. oktdébra 1975 sa na Islande vypredali

hotdogy. Neslo o zlé zdsobovanie ani
logisticky problém. Islandské Zeny
Strajkovali za rodovu rovnost. V ,,Deni
volna pre zeny“ (islandsky Kvennafti)
pochodovalo 9o % obyvateliek Islandu
za rovnaké odmenovanie a pracovné
préava. Urady, inétitucie a §koly boli
zatvorené. Povinnost pripravit veceru
pripadla muzom. Ako to urobili?
Vykupili vSetky hotdogy.

NAJKRADNUTEJSIA
POTRAVINA

Viete, akd potravina je najkradnute;jSia
na svete? Syr. Kazdy rok totiz
ukradnu takmer Styri percentd jeho
celosvetovych zdsob. Ceneny je
najmi taliansky parmezdn. Ro¢ne
zlodeji ukradnu parmezan v hodnote
okolo troch miliénov doldrov.
Zloc¢ineckd banda ukradla len v roku
2015 v regiéne Emiliana-Romagna
2. 039 bochnikov tohto syra v hodnote
875 ooo doldrov.

S CHUTOU CISTIACEHO
PROSTRIEDKU

Chuti vim koriander ako mydlo? Méze
byt. Obsahuje totiz aldehydy, ktoré
sa nachddzaju v mydlach, Cistiacich
prostriedkoch a krémoch. VicSina

Tudi, ktori nemaju radi koriander, ma
spolo¢nu skupinu génov ¢uchovych
receptorov nazyvanui OR6A2.

ZAFARBENE
CHROBAKMI

Cervené potravinarske farbivo karmin
sa extrahuje zo samiciek cervca
nopalového. Obsahuju ho sladkosti,
kecup, nealkoholické ndpoje a dokonca
aj ruze na pery. Takze ak odmietate
z nejakych dévodov jest hmyz, mozno
ste ho nevedomky jedli cely Zivot.

KYSLY PRST
Koktejl Sourtoe, v preklade kysly
prst, podavaju v Dawson City na
Yukone. Je to jednoduchy nédpoj.
Pandk whisky s neobvyklou prisadou:
mumifikovanym l'udskym prstom.
Pocas prohibicie v 20. rokoch
2,0. storocia sa paserdci rumu, bratia
Louie a Otto Linkenovci, dostali do
snehovej burky. Louie si namocil
nohu a kym sa dostali do chaty, dostal
omrzliny. Aby zabrénili gangréne,
Otto mu odsekol prst. Na pamiatku
ho umiestnil do pohdra s alkoholom.
V roku 1973 pohdr s prstom nasSiel Dick
Stevenson. Napadlo ho zaloZit Sourtoe
Cocktail Club, exkluzivny klub
s jedinou podmienkou ¢lenstva: vypit
koktail Sourtoe. Mozete ho pit rychlo.
Mobzete ho pit pomaly. Ale vaSe pery sa
musia dotknut toho Skaredého prsta.
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EDITORIAL

CAJ O PIATEJ

AKO sme uvarili
titulku

Titulka tohto ¢isla NOTA BENE vznikla netypickym sposobom.
Nas$a vizudlna editorka Jana Liska Schmidt prisla s nipadom
oslovit Matusa T6tha, znameho slovenského fotografa médy

a zivotného stylu, ktory zije v Prahe a okrem fotografie sa zaobera
aj vytvaranim umenia pomocou umelej inteligencie (AI). Nasim
zamerom bolo totiz vytvorit fantazijnd krajinu vel’kych ¢ajovych
suprav, koldcov a rastlin obrovskych ako stromy, v ktorej by sa
fotografovany c¢lovek citil ako Alica v krajine zdzrakov z kultového
filmu Tima Burtona. Na na$u velku radost Matus suhlasil.

Zostavalo este najst hlavnu postavu pre tento zdmer. Ja som
mala do tohto ¢isla dohodnutu reportdz o Renite Hermysove;j
a jej dielni, v ktorej vyrabaju tradi¢nu slovensku majoliku.
Funguje ako socidlny podnik. Dvakrit vypalené hlinené §ilky,
taniere, misky, dzbdny a ¢ajniky vyrabaju, glazuju a krasnymi
vzormi a ornamentmi mal'uju 'udia so znevyhodnenim. Ich cho-
roby nie su viditeIné na prvy pohlad, maju rézne psychiatrické
diagnozy a dalSie zdravotné obmedzenia, ktoré im znemoznuju
ndjst si bezné zamestnanie. V socidlnom podniku s individu-
dlnym pristupom vSak pod ich rukami vznikaju malé hlinené
umelecké diela. Zaroven zachovavaju tradi¢né vzory, schvalené
komisiou Ustredia ludovej umeleckej vyroby.

Rendta okamzite vedela, kto z jej zamestnancov sa na titulkovd
fotografiu najlepsie hodi. ,Iris. Je krdsna a md nddherné o¢i
A presne takd bola. Mladd Zena s vyraznym pohladom a svojskym
usmevom ako keby patrila do rozpriavkového sveta, ktory sme
chceli na titulke vytvorit.

Al pracovala s dodanymi fotografiami po svojom: vytvorila
situdciu, prostredie aj odev. Iris umiestnila do ¢arovného sveta
rozpravky. Jeden navrh posobil realisticky, druhy zase ako sen. Na
titulku sme si vybrali ten snovy. Realisticky zas sluzi ako zdklad
pozvanky na nase podujatie. Pozyvame vis za jeden stol, kde si
spolu s predajcami a predajkyfiami NOTA BENE , sadneme*, dime
si ¢aj a nie¢o dobré a budeme sa len tak rozpravat o vSelicom.

Iris na titulke v sebe nesie aj dalSie posolstvo. Ludia so znevy-
hodnenim maju schopnosti a talenty na to, aby vytvarali hodnoty
pre vSetkych. Aj oni su sucastou nasej spolo¢nosti. Zasluzia si
v nej svoj priestor a prilezitost.

Jana Cavojskd
zdstupkyria séfredaktorky

Hladny po
komunite >4

Hostina je vraj prirodzeny sposob, ako
nebyt sdm. Organizitor susedskych
hostin Tomds Hajzler s manzelkou
Petrou pozyvaju I'udi k sebe domoyv,
usddzaju ich okolo stola a delia sa

s nimi o jedlo.

yey =

v

Revolucia
na tanieri 212

Na tanieri sa zacala revolucia. Ticha,
zelend a prekvapivo chutnd. Rastliny,
ktoré kedysi plnili rolu prilohy, dnes
hraju tu hlavnu. Menia pohlad na to,
¢o je pravym jedlom.

Séfkucharzlesa -16

Nejde o to, aby niekto dokonale uvaril
rizoto, ale aby zdrapil ¢loveka, ktorého
ma radd, zobral ho do prirody a prezil
tam s nim nieco pekné.

Foto na obdlke: Matus Toth
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Hladny po
kKomunite

,Cim blizie je jedlo k ndm, tym lep-
Sie,“ hovori Tomd$. Na parapete mo-
zeme pestovat bylinky, v predzdhradke
paneldku mrkvu, na hriadke pri dome
zemiaky. Jemu sa to dari aj uprostred
Prahy. Hostina je podla neho popretim
vSetkého, Co ndm narativ konzumu
podsuva. Je presvedéeny, ze nds po-
ludstuje, ked sa stretdvame pri jednom
stole. Za skutocné jedlo nepovaZzuje to
zo supermarketov, ale lokdlne potra-
viny bez zbytocnych pesticidov a ume-
Iych hnojiv, ktoré vypestoval alebo
vychoval miestny sedliak.

Venujete sa téme jedla, jeho
dostupnosti, lokdlnosti, sdim
pestujete v malom na zdhradke.
Casto o tychto témach pi$ete na
svojom blogu alebo na socidlnych
sietach. Odkial pochiadzaju vase
potraviny?

Ak by to bolo na mne, tak do su-
permarketu nechodim. MozZno tam
niekedy zdjdem kupit pivo alebo mine-
ralku, ale, ako hovoril Dalajldma, ne-
chodim si tam pripomenut, ¢o v§etko
potrebujem. Tovar v supermarketoch
povazujem za chemicku produkciu,
potencidlne alebo uplne toxicku. Jedna
z mojich vds$ni je Studovat organizicie,

biznis a jeho dopad na spoloénost.
Supermarkety mi pridu ako dokonalé
laboratérium propagandy a mani-
puldcie. Je fascinujuce, ¢o vSetko su
schopné urobit, aby ndm predali veci,
ktoré nepotrebujeme. Dopad takéhoto
biznisu na spoloénost je destruktivny.
Peniaze odchddzaju prec, nici to lo-
kdlnu ekonomiku, prispieva k rozsiro-
vaniu potravinovych pusti. Preto tam
nechcem chodit. No Zijem s manzelkou
a dvoma dcérami a tie tam obcas zdjdu.

Co teda kupujete v supermarke-

toch a ¢o si dokdZete zaobstarat

inak?

Obcas kupujeme drozdie a oblas
sa u nds v chladnicke objavia nejaké

Hostina je vraj prirodzeny sposob,
ako nebyt sam. Organizdtor sused-
skych hostin Tomas Hajzler s man-
zelkou Petrou pozyvaju I'udi k sebe
domov, usddzaju ich okolo stola

a delia sa s nimi o jedlo.

Text Zuzana Gogova
Foto Pavel Ovsik,
Zuzana Gogova

mlie¢ne vyrobky. V podstate si vSak
zaistujeme potraviny mimo systém.
Pride mi to ako za komunizmu, ked
Tudia zlozito zhanali exotické ovocie.
No dnes si v supermarketoch nemé-
zeme kupit jedlo vobec.

Ako to?

Lebo tam podla mna Ziadne jedlo
nemaju. Pozndte termin potravinovych
pusti? Ak by sme sa na to, ¢o jeme, po-
zreli optikou skutoéného jedla, ktoré
neobsahuje pesticidy, nie je balené
v toxickych jednorazovych obaloch
a neprodukuju ho korporidcie, tak je
Cesko jedna vel'kd potravinova pust.
Existuju malinké odzy, ostrovéeky
malych farmarov, komunitou podpo-
rované polnohospodarstva a podobné
skupiny, ale stdle je to Zalostne madlo.
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Kedy ste zacali venovat pozornost

poévodu potravin?

Narodil som sa v roku 1971 v ma-
lom meste, kde mal kazdy zdhradku
a choval zvieratd. Kraliky a sliepky, bol
to Standard. Bolo normélne pestovat
mrkvu, uhorky, paradajky. Ja som
vzdy rad pracoval na zdhrade. Bavilo
ma to najmai s krdlikmi. V roku 1989,
ked som mal osemndst, som odiSiel
do sveta. PriSiel kapitalizmus a chvilu
ma bavilo budovat ho. Najprv som bol
na réznych vysokych Skoldch a potom
osem rokov v korpordtoch v meste.
Pred dvadsiatimi rokmi sa ndm na-
rodila prvd dcéra. Vtedy mi to zacalo
dochddzat. Byvali sme na vidieku, tak
som si zalozil zdhradku. Potom sme
obnovili zdhradu u rodicov a staral
som sa o dve zdhrady. A potom sme
sa prestahovali a zriadil som si pane-
lakovu mikrozdhradku. Pred $tyrmi
rokmi pribudla zdhradka v zdhradkar-
skej koldnii. Prave v nej si momen-
talne dokdZeme toho vypestovat vela.
Tento rok sa pokuSam o nejaku mieru
sebestaénosti.

V Prahe ste sucastou modelu
komunitou podporovaného

,V predzdahradke maite mat anglicky
travnik, trampolinu, bazén. Ak si ju
porylujete a pestujete redkovku a mrkvu,
ste l'udom na smiech.*

CAJ O PIATEJ

pol'nohospodirstva (KPZ). Ako
tento model priameho vztahu
medzi pestovatel'mi a odberatel'mi
vyzera v praxi vo vasej skupine?
KPZ-ku mdme od roku 2014. Je to
jedna z najlepsich veci, akd sa mi poda-
rila. Priniesla ndm do Zivota spolupra-
cujucu susedskud komunitu. Nie je to
len o tom, Ze si v§etko jedlo zaistujeme
spolo¢ne. Vytvorili sme pospolitost.
Ked nieco potrebujete, napiSete do
skupiny, a vzdy sa ndjde niekto, kto
vdm poradi. Cudia prichddzaji a od-
chddzajy, ale v zdsade je nds priblizne
70 rodin. Potraviny si zabezpecujeme
od roznych l'udi. Kazdy Stvrtok ndm
nieco zo svojej produkcie vozi farmdr,
ktory Zije 150 kilometrov od Prahy.
Dal${ nas sedliak bol od Litoméiic, no
vyhorel a teraz sa ddva dokopy. Mali
sme aj Farmu Jednorozec. Nadherny
projekt. Zalozili ju Tudia okolo VysSej
odbornej $koly ekologického pol'no-
hospoddrstva v Prahe a vychadzaju
z nej mladi biofarmari. Niektori zacali
hospodarit asi 30 kilometrov od nds.
Zivili nas rok. Potom uz neboli schopni
dovazat nam zeleninu v den, kedy sme
ju my mohli odoberat.

KPZ ste zalozili vy?

Ano. Poznal som sa s ¢lovekom,
ktory tento model priniesol do Ceska.
Povedal mi, Ze potrebujem dat dohro-
mady asponi desat rodin, ndjst miesto,
kam ndm budd potraviny vozit, a ndjst
sedliaka, ktory nds bude zdsobovat.

A prepojil nds s naSim prvym sedlia-
kom MiloSom.

Cim vietkym zisobuje vasu ko-

munitu dany farmar?

Zasobuje nas zeleninou. Co sa
neurodi jemu, zoZenie od kamarata,
biosedliaci st v Cesku prepojeni.

V hrani¢nych mesiacoch, ked sa u nds
neda ni¢ dopestovat, nakupuje od
distributorov biozeleniny z Talianska
alebo Holandska. Predtym sme sa
branili dovdZane;j zelenine. No zistili
sme, ze bez toho by sme niekedy mali
len cibul'ku alebo Saldt. Funguje to
tak, Ze ndm ur¢i cenu na sezénu, my
mu poSleme dopredu nejaku Ciastku

a on ndm zeleninu kazdy pondelok
vozi. Rovnako to mdme s vajickami,
mlie¢nymi a suchymi potravinami.
Kamardtka poskytla priestory vo svojej
kaviarni a jeden z nds ma pri preberani
zasielok vzdy sluzbu. Tento rok sme
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Cim to je, Ze na trhu v Belehrade

predivaju deduskovia a babicky

z okolia svoje domdice produkty,

zatial’ ¢o tu je to skor hipsterska

zileZitost?

Madm pocit, ze dneSny zmar zacal
v roku 1939 tym, ze zmizli Zidovski
obchodnici. V roku 1945 sme vyhnali
nemecku populdciu. V roku 1948 pri-
§iel komunizmus, ktory vytvoril cen-
trilne riadené druzstva. Po roku 1989
doslo ku kritkemu obrodeniu. Ludia
sa vrétili na rodinné grunty, miestni
zacali otvdrat malé predajnicky. Ale
sucasne k ndm vtrhol aj divoky ka-
pitalizmus. Dnes je vi¢sina Cechov

et si vSak navzdjom radime, napriklad
ohl'adom $koly, §kélky, deti.

Mite niekde v okoli klasicku trz-
nicu, kde miestni predavaju to, ¢o
dopestuju vo svojich zdhradich?
Zial, u nds ni¢ také nie je. Obnovili
Niéplavke. Aj to je zdroj ndsho jedla.
Moja manzelka Petka to tam miluje.
Kazdu sobotu si rdno privstane a ide
na trh. Cesta trvd pol az tri§tvrte ho-
diny. Podl'a mna je $ialené ist tak dlho
po potraviny. Z méjho pohladu je vac-
§ina tychto farmdrskych trhov hipster-
skd. Preddvaju tam krdsne naleStené,

ale ¢asto predrazené potraviny, ktoré si  zdvisld na supermarketoch a nadnd-
chodia kupovat blahobytni l'udia z cen-  rodnych korpordciich. Tento trend je
globdlny. VacSina dotdcii ide do obrich
agropodnikov. Vel'kym sa dari a malé
farmy koncia. Existuju vsak kultury,
kde je jedlo posvitné. Napriklad, ked

tra Prahy. Je to vlastne mdda. Nie su to
trhy, aké pozndm napriklad z Balkdnu
alebo Talianska. Tam m4 kazda $tvrt
nddherny trh, kde preddvaju miestni.

sa vSak rozhodli dopestovat si vSetku
zeleninu sami.

Tento systém si od vis ako od Cle-
nov vyzaduje spolupricu a aktivne
zapojenie sa.
A to je skvelé. Kazdd interakcia
utuzuje medziludské vztahy. Nazivo
sa zoznamite s l'ud'mi, ktorych pozndte
len z Cetovej skupiny na internete.

Takze okrem zeleniny a potravin

vam to prindSa aj nové kontakty?

Ano. Vi¢§ina z nés je osameld.
Sedime vo svojich bytoch alebo si be-
zime tie svoje , krysie zdvody“ V kaz-
dom spolku, ktorého som sucastou, su
aktivne vacSinou Zeny. S narodenim
dietafa im déjde, aké potraviny jeme
a aki sme osameli. Aktivnych chlapov
vela nie je. Ak dno, tak ich vi¢Sinou
manzelka poslala po zeleninu. My sme
sa do tejto anonymnej noclahdrne -
bytového domu - nastahovali v roku
2013 a boli sme hladni po komunite.
Takze sme v naSej KPZ-ke vymyslali
rozne zdmienky na stretnutia. Parkrit
sme boli u nasich pestovatelov,
pomohli sme im na poli, pri zbere.
Dvakrdt do roka organizujeme piknik
na like alebo stretnutie v kaviarni. Ale
postupne sme z organizovania veci
trochu vypadli. A nie je nikto, kto by
to robil dalej. Kazdopddne, su medzi
nami vazby, akurdt vSetci Zijeme v ne-
jakom zdprahu a vidime sa malo. Cez

,Bol som po I'udoch tak vyhladnuty, Ze
som aj napriek introvertnej povahe po
kazdom novom cCloveku skocil, predstavil
som sa a pozval ho na vecierok.

prejdete za Alpy ¢i na Balkdn. Jedlo
tam l'udi prepdja. To, Co my akceptu-
jeme, nevlozia do ust.

Ako si m6zZeme zabezpedit pristup

k zdravym potravindm?

Cim bliz$ie k nim sa rodi nase
jedlo, tym je to spravnejsie. Je na
kazdom ¢loveku, ¢o je mu milé a ¢o mu
umozni kontext, v ktorom zije. Niekto
byva na tridsiatom poschodi a nema
ani balkén. Ale kazdy md minimdlne
parapet, kde si moze pestovat bylinky.
My sme sa nastahovali do paneldku
s predzdhradkou. Niektori susedia sa
mi smiali a niektori sa smeju dodnes.
Lebo v predzdhradke médte mat an-
glicky trdvnik, trampolinu, bazén. Ak
siju porylujete a pestujete redkovku
a mrkvu, ste l'udom na smiech. Pytali
sa ma: ,Nebude$ mat aj ovecky?“
Dopestovat sa toho dd naozaj vela. Ale
ak chcete mat skuto¢né jedlo, nevy-
hnete sa v naSich zemepisnych Sirkach
konzervovaniu. My zbierame a suSime
bylinky, vela zavirame a fermentu-
jeme. Fermentovat sa da prakticky
¢okolvek. Treba v§ak vyriesit sklado-
vanie — dnes sa uz nestavaju pivnice,

a ak dno, tak je v nich teplo a nedd sa
tam ni¢ uskladnit.

Mite nejaky ,,hack® na lokidlne
potraviny aj pre I'udi, ktori nechcu
ni¢ pestovat?
Nijst si niekoho, kto nieco pestuje.
Napriklad my mdme suseda, ktory
mad vzdy nejaké prebytky. NapiSe to
na plot alebo ich vystréi pred plot
a dd tam pohdr na peniaze. Myslim
si, ze je dblezité obnovit lokalne trhy.
Uplne najlepsi trh v Eurépe som videl
v Belehrade. Mesto vytvorilo v kazdej
Stvrti skveld infrastrukturu pre to, aby
tam mohli predévat lokalni, nie nejaki
priekupnici. Kym to takto nebude
fungovat aj u nis, budeme zivisli na
supermarketoch.

Ako vznikla mySlienka organizo-

vania susedskych hostin?

Stretli sa dvaja 'udia, ja a moja man-
zelka Peta. Obaja sme zili v zahranici,
vela sme cestovali a okusili iné kul-
tury. Petka byvala rok a pol v irdnske;j
rodine v Londyne. V Irdne je hostina
zdkladny komunitny prvok. Ked sa
ndm narodili deti a prestahovali sme sa

do tejto anonymnej noclahdrne, bolo
jasné, ze pozyvat l'udi k stolu bude na-
stroj, ako sa navzdjom prepojit. Zistite,
ze jest sam nie je ni¢ moc. Petka miluje
varenie. Keby ste videli, ako u nds
vyzerd normdlna vecera! Jedlo je naser-
virované v servisovych tanieroch. A ja
potom umyvam vSetok ten riad.

Co varite na hostinu?

VicSina jedla je bezmadsitd a z toho,
¢o vypestujeme. TakzZe je to drahé
v zmysle mojej driny na zdhrade. Ked=z
ma ale dost trdpi stav sveta, zdhradni-
cenie je pre mna terapiou. To, Ze sa tam
zodriem, je pre mila psychicky dobré.




NOTA BENE

8
ROZHOVOR

—— gy

= T

U
» . [,

L2Existuju kultury, kde je jedlo posvitné.
Napriklad, ked prejdete za Alpy ¢i na
Balkdn. Jedlo tam T'udi prepdja. To, Co my
akceptujeme, nevlozia do ust.*

Preco ste s tym vlastne zacali?

Myslel som si, Ze do paneldku
sa stahuju len l'udia vyhladnuti po
T'ud’och. Ja som bol po nich tak vyhlad-
nuty, Ze som aj napriek introvertne;j
povahe po kazdom novom ¢loveku
sko¢il, predstavil som sa a pozval ho
na vecierok. Zorganizovali sme prvy,
potom druhy. Ndsledne ndm napadlo
urobit pouli¢nu slavnost. Niekedy
pride aj tridsat l'udi. Vtedy mame
Svédske stoly.

Napiiia to vasu potrebu byt s Fudmi?

To je to hlavné. Milujem prepdjanie.
Cim cudzej$i I'udia sy, tym viacej ma
to napina. Na par hostin sme pozvali
T'udi tematicky, napriklad tych, ktori sa
venuju reforme Skolstva. Okolo stola
sedelo pitndst Iudi, ktori sa nikdy
nestretli, ale spdjala ich spolo¢nd téma
a pocas hostiny sme ju mohli prebrat.

Co sa s nami deje, ked sa stret-

neme okolo jedného stola?

Myslim si, Ze nas to poludstuje.
Ak chceme prezit a zmiernit dopad
kolapsu, v ktorom sme sa ocitli,
tak to podstatné je poludstit sa.
Ekonémovia nis ucia, Zze sme homo
economicus, sebecky, na seba zame-
rany druh, ktorého zmyslom Zivota je

maximalizdcia uzitku pre seba a pre
svoju rodinu. Ostatni su konkurenciou
a vSetko je boj. Ked sa zideme, niekto
poskytne jedlo a priestor a ostatni
prinesu dary, pride na rad nasa l'ud-
skd stranka. VSetci sme tiez latentne
osameli. Je to epidémia dneSnej doby.
Hostina dd dokopy l'udi, ktori by sa
inak nestretli. V si¢asnych krizach,
ako je extrémizmus, klimatické zmeny,
polarizdcia spolo¢nosti, sedite okolo
stola s 'ud'mi, citite blizkost a naplne-
nie. Pre mna je to nadej. A ¢ira radost.
Hostina je popretim vSetkého, o ndm
narativ konzumu podstiva. Ze darovat
je nezmysel, Zivot ma byt pohodlny,
varenie je otravné, a preto by sme

mali kupovat polotovary alebo ist do

TOMAS HAJZLER
Venuje sa témam prace a budicnosti podni-
kania. Do Ceskej republiky priniesol hnutie
Svoboda v praci — koncepcia slobodnej
firmy. Spoluzalozil organizaciu Slusna firma
a vydavatel'stvo PeopleComm, ktoré vedie
s viziou najekologickejSieho eurdpskeho
nakladatel'stva. Stal pri zrode prvého ¢eského
spolkového potravinového obchodu Obziva
v Prahe. Predndsa a piSe. Je autorom knih
Dobry zivot (2023), Tfindct a tisic dni (2016),
Penize, nebo zivot (2013). S manzelkou
Petrou, dcérami Valériou a Valentynou a so
susedmi Zije v prazskych Komoranech.

reStaurdcie. Pozyvat niekoho k sebe
domov? Co to je za ¢udnych ludi?
Napriklad v modrych zdénach vidite,
ze l'udia su sucastou uzko previazanej
komunity a jedia skutoc¢né jedlo, ktoré
si vypestuju. My sa o to usilujeme

v Uplne blbych kulisdch. V noclahdrni,
obklopeni uhnanymi zamestnancami,
zameranymi na vykon.

Mnohé z toho, ¢omu ako spolo¢-
nost ¢elime, popisujete priamo
abeziluzii. Na druhej strane, pri
¢itani vaSich prispevkov na blogu
som nadobudla pocit, Ze v tom,
co robite, je pritomna ndde;j. Je
to tak?

Ak by mi nezostala nddej, tak ma
asi porazi. Moje zdhradky ddvaju
plody. Od osemndstich rokov som
nevypestoval taku mrkvu, ako tento
rok. Mdm 54 rokov a desat rokov som
sa s mrkvou trdpil. Tento rok som ju

dal na hornu zdhradu a je neuveritelne

krdsna. Aj repa a cuketa. Na tom ma-
lom kusku zeme vyrastlo tol'ko skve-
1ého jedla!®@

CAJ O PIATEJ

CHLEBIK PRE KAZDEHO

U Miriam Vargovej si da Cerstve,
chrumkavé pecivo a famdzny za-
kusok aj ¢lovek s diagndézami, kvoli
ktorym neméze lepok, mlieko, va-

jicko ¢i drozdie.
Text a foto Jana Cavojski

Su deti, ktoré eSte nikdy nemali tortu.
V §kolke alebo na detskych oslavach
ostatni jedia krdsne dobroty a ony
zostanu s prazdnym tanierom a placu,
pretoze nic z tych dobrych veci ne-
mozu jest. Kvoli chorobdm, alergiam

a intolerancidm maju totiz také prisne

obmedzenia v strave, Ze pre ne takmer
neexistuje alternativa. Presne kvoli
takym defom zacala Miriam Vargova
piect. ,,Pre deti je to hrozne kruté. Ja
to psychicky neddvam, ked vidim, Ze
dieta s alergiami v kute place, lebo
ostatni na oslave jedia a ono nemdze.
Presla si tym sama. Ako dieta bola
stdle chord a na antibiotikdch. Ked’
mala $trndst, najprv velmi pribrala,
vzdpati vel'mi schudla, vypadali jej
vlasy. Jej organizmus kolaboval, zacali

jej zlyhdvat organy. To vsetko z nezis-
tenej a teda neliecenej celiakie, ktord
ndsledne spdsobila aj alergiu na mlieko
a Skroby. Jej deti mali odmalicka tazké
ekzémy. Kazdu noc ich obvizovala, aby
si kozu nerozskrabali do misa. Az ked

mala starSia dcéra Styri roky, Miriam
napadlo, ¢i to nebude zo stravy. Testy
u oboch ukdzali alergiu na pSenicu. Po
zmene stravy problémy prestali. Koza
sa im zahojila. Odvtedy neboli choré.

PRVA BOLA VIANOCKA
Star$iu Miriaminu dcéru nezobrali s jej
diagndzou do 8koélky. Vraj len ak pri-
nesie okrem vlastného jedla aj vlastnu
chladni¢ku... Miriam mala vtedy 24
rokov. Jej muz rozbiehal podnikanie,
ona bola doma na slabej materske;j.
Ked v obchode zistila, Ze kilo $paldove;j
muky stoji $tyri eurd, rozplakala sa, ¢o
bude robif.



NOTA BENE

Zacala piect vlastne preto, aby
mali jej dcéry vobec Co jest. Prva bola
vianocka. Zo $paldovej muky, bez
mlieka. Ilo to. Miriam ju raz ponukla
ostatnym na detskom ihrisku. Jedna
mamicka povedala, Ze jej syn nemoze,

_Casto mim

v ociach slzy, ked
vidim, aké su
Stastné a vd'acné,
lebo dostali
krasnu tortu... Ako
chlapcek s tol'kymi
intoleranciami, ze
mu tortu nikdy
nikto nedokdzal
upiect. Prvd mal azZ
odo mna na 6sme
narodeniny.”

10
TEMA

lebo nesmie pSenicu ani mlieko. ,Je
$paldovd a bez mlieka,“ usmiala sa
Miriam. ,,To nemyslite viZne,* reago-
vala mamicka, ked ju ochutnala.

Vianocka postupne i$la dal§im
zndmym, kamardtkam a susedkdm.
Pytali sa jej, ¢i moze napiect aj pre ich
deti. Priddvali sa d’alsi l'udia s alergiami
a intoleranciami. Zacala piect kvas-
kové a bezlepkové chlebiky a pecivo.
»Mnohi potrebovali nieco Specifické
spomina Miriam. Jeden chlapcek na-
priklad tortu bez lepku, vajec a mlieka.
,V ten den som vyhodila sedem kor-
pusov. Nevychadzalo to. Uz som bola
psychicky tak vyCerpand, Ze som isla
s kamardtkou do kina. Vritila som sa
o jedenastej vecer. O jednej v noci bol
korpus hotovy“ Odvtedy robi aj ve-
ganske torty. VSetky recepty vymysla
sama. Uz vie, ¢o s ¢im ako zareaguje —
lebo bezlepkové a bezmlieCne suroviny
sa spravaju inak ako tie klasické.

Pit rokov piekla doma. ,Muz a deti
nemohli ani vojst do kuchyne, v§ade
boli plechy,” smeje sa. ,,Pred jednymi
Vianocami som ruc¢ne vymiesila
dvesto kil cesta na viano¢né pecivo.
Nemala som peniaze na kuchynsky

robot. Odpidlila som si karpalny tunel.
Myslela som, Ze uz nikdy nebudem
piect”

PEKAR VSTAVA SKORO
V Kvetoslavove bol v§ak prave na pre-
nijom priestor za dobru cenu. V roku
2019 v lom oficialne vznikla MIMIS
Bakery. Prica s kviskom znamend,
ze musite zacat vecer pred peCenim.
Vymiesite kvdsok, v noci z neho vy-
robite cesto, to musi stat, az potom
sa z neho tvaruje chlebik a pecivo. To
opat kysne a rdno sa d4 piect. Osud
pekara je vstavat skoro. Miriam chodila
do pekarne na $tvrtd. O siedmej sa
vratila domov, zobudila deti a odviedla
ich do $koly. A pokracoval jej pracovny
den. Vlastne len poslednych par me-
siacov ma viac pekdrov, na ktorych sa
moze spolahnit, a namiesto na $tvrtd
prichiddza ,,az“ na Siestu.

Po styroch rokoch v Kvetoslavove
sa MIMIS prestahovalo do Samorina.
Priestory, ktoré si mohli prenajat tam,
totiz umoziovali mat s pekariiou aj
stoly, stolicky a terasu. Zdkaznici si
tam moézu posediet a zjest si zdkusok
alebo focacciu priamo tam.

Pre chlapceka s leukémiou na
pecenovej diéte vymyslela Miriam
novy typ chlebika. Momentdlne je z jej
sortimentu najpreddvanejsi. Pre mna
zas namiesSala ryzovo-lanovy chlieb,

z neho sa stal druhy najpredavane;jsi.
Dalsi oblibeny je z teffovej miky, ci-
roku a tapioky, kvoli ludom, ktori zas
nemozu ryzu. Nech k nej pride clovek
s akymkol'vek problémom a obmedze-
nim, ndjde chutné a chrumkavé riese-
nie. Nepouziva zmesové muky, pri-
pravuje si ich sama z jednodruhovych
surovin. Nepecie z kukuri¢nej muky
ani zo SoSovice a inych strukovin, lebo
vela zdkaznikov md s nimi problémy.
Kvasok md vlastny, cirokovy. Kedze
produkty neobsahuju drozdie, mézu
ich aj ludia s histaminovou intoleran-
ciou. Neobsahuju ani écka, stabiliza-
tory, zahustovadld a §kroby, ktoré su
bezné v §pecidlnej bezlepkovej strave
z obchodu.

Svadobnu tortu uz viezla Miriam
za zdkaznikmi aj Styristo kilometrov.
Z takej dial'ky chodia I'udia aj za fiou.
Dopredu si objednaju svoje pecivo na
dva-tri mesiace, pridu si ho vyzdvihnut
a doma si ho zamrazia. Jedna zdkaz-
nicka takto cestuje az z Nemecka,
vzdy po dvadsat chlebov. Miriam vie,
ze aj kvoli nim nemoze prestat piect.
Alternativa pre nich totiz neexistuje.

VIDIET STASTNE DETI
Dnes ma pekdren a dalsie dve predajné
miesta osemndst zamestnancov. Uz len
predaj takych vyrobkov je celd veda.
Vsetko musi byt spravne oznacené
a ni¢ sa nesmie popliest, lebo by to
citlivym zdkaznikom mohlo spdsobit
zdravotné problémy. Predava¢ musi
ovlddat presné zloZenie kazdého
jedného peciva a koldcika. A vyrobky sa
navzijom nesmu kontaminovat.

Takéto pecivo nikdy nebude chutit
uplne ako to z klasickych surovin.
Nebude ani také nadychané. Rovnako
torta bez vajicka nebude ako nasla-
hané cesto z vajec. Su veci, ktoré sa
Miriam este nepodarili. ,Napriklad
bezlepkové veganske kviskové Sisky,*
hovori. Zatial jej vysli veganske Spal-
dové. Hned dodadva, Ze je vytrvald.

,Bezlepkovy
chlieb mi vysiel
az na patdesiaty
druhykrat.
Pitdesiatjeden
chlebov islo
najprv do kosa“

CAJ O PIATEJ

Bude skusat tvorit recept nad’alej.
»Aj bezlepkovy chlieb mi vysiel aZ na
pitdesiaty druhy krat. Pitdesiatjeden
chlebov islo najprv do kosa“

NajkrajSou odmenou su pre fiu
reakcie deti. ,Casto mam v o&iach slzy,
ked vidim, aké su $tastné a vd'aéné,
lebo dostali krasnu tortu... Ako
chlapcek s tol’kymi intoleranciami,
ze mu tortu nikdy nikto nedokazal
upiect. Prvd mal aZz odo mria na 6sme
narodeniny.“‘@®
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Na tanieri sa zacala revo-
lucia. Tichd, zelend a pre-
kvapivo chutnd. Rastliny,
ktore kedysi plnili rolu pri-
lohy, dnes hraju tu hlavnu.
Menia pohlad na to, Co je
pravym jedlom.

Prevadzkovali Saldtové bistro a neskor
zalozili prvé rastlinné masiarstvo

v Cechich. Diana Kahleové a David
Hulka ho prevddzkuju vySe roka. Po
prvych troch diioch museli zatvorit,
pretoze ludia vSetko vykupili. Dnes
majui samostatnu vyrobnu a ich pro-
dukty si mozete objednat v online
supermarkete s dondskou az ku dve-
ram. NavySe ich stretnete na kazde;j
vacsej akcii v Prahe. Vo food trucku.
Ich Bezmasnu vsak vzdy ndjdete na
adrese Praha 7, Letna.

NA VAHU A DO PAPIERA

Ked prichddzate na Ulicu Milady
Hordkovej, ich obchodik si mozno
ani nevSimnete. Je u¢upeny medzi
restauraciou, kaviariiou a obchodom
s oble¢enim. Dreveny podklad loga so
srdcom prerastenym rastlinami splyva
s bledozltou fasadou. Zaujme vSak
obraz zvierat nalepeny na vyklade. Ich
teld su rozdelené podla druhov misa
ako v kazdom maisiarstve. Tu vSak na-
miesto nazvov vidite ,Nééé!“ Coze?
»Jako vaznér“ ¢i .V Zadném pripade!”

Obchodik je maly, oproti dverdm
je misiarsky pult a pri okne tri sto-
licky. V ponuke su chlebicky, Saldty,
tla¢enka, vinna klobdsa ¢i hotovky

Revolucia

ako ,,gordon bloom® Su na nerozoznanie od svojich maso-
vych predloh. Hlavnymi ingredienciami je vSak soja, tofu
a tempeh.

Myslienka zalozit rastlinné misiarstvo sa krystalizovala
viac ako pol roka. ,,Chceli sme sa venovat niecomu, ¢o ndm
déva zmysel. Vytvorit miesto, kam si mézete prist kupit
cerstvy, rucne robenu rastlinnu alternativu bez konzervan-
tov a chemickych dochucovadiel, ktoru si zoberiete na vihu
a zabalia vdm ju do papiera,” priblizuje Diana.

David v tom ¢ase nebol ani len vegetarian. ,,Salétové bis-
tro, ktoré sme predtym mali, ma uz vébec nenapiiialo. Bolo
to nudné a nemali sme sa kam d’alej rozvijat“ Pocas ro¢nej
pripravy na otvorenie a pomedzi ochutndvanie produktov
presiel David prirodzene na vegdnsku stravu. ,,Predtym sa
mi zdalo, Ze rastlinné stravovanie je vel'mi zlozité, ale zistil
som, Ze to tak nie je.“ To chceli ukdzat aj l'udom. S pomocou
ich predpripravenych jedal si staci urobit prilohu a maju
plnohodnotny obed. K vlastnému rastlinnému vareniu sa
tak mé6zu dostat postupne. ,Kazdy nema tol'ko casu. Ked
si chce dat jedlo, na ktoré je zvyknuty v midsovej podobe,
ulahéime mu to s tou rastlinnou,“ hovori Diana. Mnohi si
totiz stdle myslia, Ze vegani su odkdzani iba na SoSovicu,
séju ¢i cicer.

Sami sa pritom neboli nikde inSpirovat. V§etky recep-
tury vymysleli s pomocou dal$ich kuchdrov doma. ,\Vylet

r ( ilﬂT

Text Petra Vrablicova
Foto Tomas Hrivndk,
archiv Bezmasna,
Alzbéta Oudesova

na tanieri

TEMA CAJ O PIATEJ

»V ponuke su chlebicky, salaty,
tlacenka, vinna klobdsa ¢i
hotovky ako gordon bloom.

Su na nerozoznanie od svojich
masovych predloh. Hlavnymi
ingredienciami je vSak sdja,
tofu a tempeh.”

N Diana Kahleovi
a David Hiilka.

1 Zdkaznici su najviac
uneseni z tlacenky.

< Odkazy timu
Bezmasny.

do rastlinného misiarstva v DraZdanoch sme si urobili az
tyzden pred otvorenim, ked uz bolo v§etko nachystané.

Cakali sme, Ze to bude ,pecka“. Nakoniec nds potesilo, Ze
ich produkty chutili podobne ako naSe,* pokracuje Diana.

VYPREDANE

V Cechidch a na Slovensku je Bezmasna prvou previdzkou
svojho druhu. ,,Zaciatok bol uplny masaker,“ odfikne si
David. ,,Do reklamy sme ni¢ neinvestovali. Vdaka tomu, Ze
to bol unikdt, sa l'udia sami ozvali a dost sa o nds pisalo.
Pocas prvych troch mesiacoch prislo Sialené mnozstvo
zakaznikov. Produkty, ktoré pripravovali dva mesiace,
vypredali za tri dni a museli na dva dni zatvorit, aby toho
pripravili viac. Pévodne si mysleli, Ze to budu robit pre
radost a vyrobu zvladnu v zadnej ¢asti obchodu. Dnes maji
samostatnu vyrobnu. Produkty doddvaju do reStaurdcii
a prostrednictvom online platformy aj ludom az do domu.

Umoznilo im to vyrazif na cesty so stinkom. MozZete ich
stretnut na lokalnych trhoch, festivaloch aj na prazskom
Pride. Kol'ko maju zdkaznikov ani kol'’ko ton vyrobkov
presne preddvaju, vSak netusSia. ,,Po prvom roku som kaz-
dému hovoril, Ze tona bude asi privela. Ked som to zacal
pocitat, doslo mi, Ze to vlastne bude vela ton:

Nakupuju tu nielen alternativni mladi, ale Iudia napriec
generdciami. ,,PriSli mozno dvaja, ktori si z nds vystrelili
a spytali sa, ¢i nemdme kuracie miso.“ Vraj sa nestalo, Ze by
niekomu nechutilo. Zdkaznici su najviac uneseni z tlaenky.
»Pytaju sa, z ¢oho je, kedZe naozaj vyzera ako tlacenka,*
smeje sa Diana. Podobne je to s vinnou klobdsou. Hitom je
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najma na Vianoce. ,Vela I'udi ndm piSe,
ze zobrali naSe chlebicky ¢i saldmy

na rodinnd oslavu a ich pribuzni boli
nadseni. Maminka, ktora nic také
nejedla, alebo otec, Cisty misozravec,
neverili, Ze to nie je madso. Hovorili, Ze
to je vyborné:

NA NAZVE ZALEZI
Privlastok vegdnsky sa dnes podla
zakladatelov Bezmasny ¢asto spdja
s negativnymi stereotypmi, ¢o zby-
toc¢ne odrddza urcitd skupinu I'udi.
Chceli by to zmenit podobne ako
Ondrej Chabera, zakladatel Rysdrny.
»,vegansky pre mnohych znamend
nieco, €o nie je pre nich,“ hovori.
»Mojimi zdkaznikmi sd v§ak najmi
Tudia s alergiou na laktézu, maminky,

,Ludia chcu alternativy. Preto
tu mame nieco na natretie,
zapecenie aj na zobnutie.

1 Rysy prekvapia

ktoré koja, starsi I'udia alebo ti, ktori
intenzivnou chutou.

chcu obmedzit laktozu, pretoze zistili,
ze im Uplne nevyhovuje.“ Okrem nich
samozrejme vegdni a ti, ktori chcu
vyskusat niec¢o nové. ,Cudia chcu
alternativy. Preto tu mdme nieco na
natretie, zapecenie aj na zobnutie,*
hovori o svojich rastlinnych syroch,
»rysoch, ktoré su poukladané na
poli¢kich chladiaceho boxu v malom
obchodiku na prazskych Vinohradoch.

Ondrej je vegdnom 2.2 rokov.
Chut mlieéneho syra si nevybavuje.
Vynahradzuji mu to zdkaznici.
»Samozrejme sa chuti snazim ¢o
najviac priblizit. Preto sa vela rozpra-
vam s l'udmi.“ Kedysi travil vela ¢asu
v stanku, kde sa ich pytal najma na
to, ako velmi im jeho rys pripomina
syr. ,,Vel'ku radost mi urobilo, ked’ sa
niekto spytal, z akého je to mlieka,*
usmeje sa.,,VacSinou islo o rys na
natieranie, ktory vyrdbam z keSu. Je
fermentovany a vdaka tomu chuti
podobne ako syr.“ Hoci sa syry snazi
napodobnit, prizndva, Ze sa rysy nikdy
nebudu dokonale natahovat alebo
zapekat. ,Snazim sa skor o to, aby
T'udom ¢o najviac chutili. Hovorim im:
Syr v tom nehladajte!*

Z podstaty ndzvu je rys opakom
syra. Uz pred 6smimi rokmi, ked’ s nim
Ondrej zacal pracovat, bolo jasné, ze

\ Zakladatel’ Rysdrny
Ondrej Chabera.

nazov moze byt problém. Uradom sa napriklad nepécilo, ze
by vo svojej znacke nechal vel'ké S. Prili§ podla nich nava-
dzalo, aby si zdkaznici ndzov otocili. ,,Zrusil som to a obe
strany su spokojné‘“ Iné vyrobky v§ak musel premenovat.
»Mal som napriklad rysmezdn, ktory je prili§ podobny par-
mezdnu, takze som ho musel premenovat na tvrddk. Cudi to
vSak bavi, takZe je to mozno este lepSie

Z mozzarelly je tak bobik, z cedaru ¢enck a z olomouc-
kych syreckov zase smradldnky. ,,Bobika mdme aj v udenej
verzii na sposob korbdcikov. Cudia chcu vyraznejsSiu, udendy,
chut, ktord im vo veganskej strave chyba“

OCHUTNAVANIE
Pri vyrobe vyuziva najmi mandle, keSu a ryzu. VSetko
ostatné zavisi na dochucovani a dalSom spracovani.
Vyhyba sa v§ak arémam a zbyto¢nej chémii, ktord ndjdeme

v podobnych vyrobkoch zo supermar-
ketu. Dnes sa jeho rysy daji struhat na
Saldty, zapiect, pouzit na pizzu, rozo-
triet na chlieb aj nakrdjat na syrovy
tanier. Zahviezdia vraj aj vo fondue.
Ondrej zacal so syrmi pracovat pred
dvandstimi rokmi v Kanade, kde bol
v ramci Work & Holiday. ,, Ked sme
mali volno, varil som ¢eské klasiky, ich
vegdnske verzie a experimentoval som.
Na YouTube som narazil na vyrobu
syra a pomaly sa to zacalo.“ Prvy syr
sa podaril. ,,Bol mandlovy, zrejuci.
Neskor dostal moznost preddvat raz
za dva tyzZdne na farmarskych trhoch.
,Ludia reagovali pozitivne a chceli
od nas nakupovat pravidelne. Bol to
prijemny zivot.“ Po ndvrate domov
si vSak dal pauzu. ,,Znovu som zacal
experimentovat, az ked som si nasiel
komunitu veganov. Organizovali sme
Vianoce, Niplavku a dalSie akcie, kam
som svoje rysy zacal nosit.“ Najprv mal
popri vyrobe dve prace, neskor jednu
a posledné Styri roky ho rysy Zivia.
Bobika tvoril dva a pol roka.
Postupy meni, kym nedosiahne chut,
aku chce. Dolezitou sucastou vyrob-
ného procesu je teda ochutndvanie
a spatnd vazba od zdkaznikov. Niektori
mu hovoria, Ze sami doma skuSaju
vyrobit kesu syry. Chceli by len nieco
zamieSat a za par hodin mat vysledok
natrety na chlebe. Tepelné upravy
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a fermentdcia, ktoré uvolnia tie spravne chute, to vsak
neumoznuju.

Ondrej rysy vyrdba sdm alebo s pomocou brigddnikov. Po
vel'kej automatickej vyrobe netuzi. RadSej robi veci pomaly.
»Podnikanie sa mi pa¢i, no chcem mat ¢as aj na rodinu“®

N Kvoli uiradom
musel Ondrej svoje
rysy premenovatr.

2 Na vyrobu rysov
vyuziva Ondrej hlavne
mandle, kesSu a ryZu.
A fermentacny proces.

—> Recepty tvori
Ondrej sam a rad
robi veci pomaly.




16
PRIBEH

NOTA BENE

Text Jana Cavojska
Foto Lubomir Sminddk, Jana Cavojskd

Séfkuchar
2 lesa

Nejde o to, aby niekto
dokonale uvaril rizoto, ale
aby zdrapil Cloveka, kto-
rého ma rad, zobral ho do
prirody a prezil tam s nim
nieco pekné.

Gastro remeslo sa u nich dedi z pokolenia na pokolenie.
Su rodina plnd kuchdrov, cukrdrov, misiarov, ¢asnikov.
Lubomir Smindik sa prirodzene rozhodol, Ze bude kucha-
rom. Vyrastal na babkinej kuchyni. Odmali¢ka si vSetko
zapisoval, ked’ sa doma varilo alebo po zabijacke vyrabali
domidce produkty. V klasickej prevadzke sa prepracoval
avyhorel. Dnes vari v lese na ohni a pozyva l'udi, aby si
unho oddychli od stresu. Hovori si ,,chef from the woods*.
Séfkkuchir z lesa.

NONSTOP V OTACKACH
Kedysi tu bol stary dreveny mlyn. V prekrisnej prirode
Zamaguria, uprostred lesa a bokom od ciest, nedaleko
dedinky Vel'kd Frankovd, buduje Lubo svoj svet: zopdr chit
s ubytovanim, stodolu prerobenu na kuchynu a jeddlen,
saunu i kad'u. Zrekonstruovand stard drevenica tiez ukryva
byvanie pre hosti. Srdcom tohto miesta je v§ak ohnisko.
Lubomir si zvykol varit na Zivom ohni. Jeho energia vstu-
puje do jedla a v nds prebudza instinkt ddvnych T'udi, pre

ktorych svetlo, teplo a praskanie ohna znamenalo bezpecie.

Dnes bude Lubo varif kuracie miso s grilovanou zeleni-
nou. S ohnom to nie je ako so spordkom. Najprv treba ohen
zalozit. Na to pouziva tu aj v lese kresadlo. Nenavlhne ako
zdpalky a zapalovac. Ked sa plameni rozhori, treba ho Zzivit
a pripravit uhliky. A to chce cas.
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V rozhovore sa vraciame do ¢ias, ked zacal po Skole
pracovat v reStaurdcii. Najprv ako pomocny kuchdr, potom
hlavny kuchdr. A ked mal 21 rokov, prevzal zabehnutd
reStaurdciu, na ktord majitel’ nemal ¢as. RieSil nielen
kuchynu, ale aj reStaurdciu, bar a ubytovanie. ,NavySe
s mojou punti¢kirskou povahou perfekcionistu, vecne
nespokojného so svojou robotou,“ doddva.

Praca $éfkuchdra patri Statisticky medzi najstresuju-
cejSie zamestnania. Cubo uplne suhlasi. ,Je to mimoriadna
zodpovednost. Vytvorit dobré jedlo je umenie. Zikaznik
musi zdroven vojst do Cistej, voniavej re§taurdcie, kde sa
naiiho usmeje ¢a$nik. Clovek sa musi citit vitany. Pracujete
aj Strndst hodin, nonstop v otic¢kach, stile sa nieco deje.
Prichddza tovar, musite sledovat Cerstvost potravin, varit,
riesit ndval objednavok aj to, aby jedla odchddzali v sprav-
nom poradi. Aby to spolu hralo. V kuchyniach je ¢asto
40 stupniov. Ak pustite klimu, ochoriete. Patndstkrit za den
vojdete do chladiaceho boxu, kde je minus 18 Cubo robi
tuto pricu pre pekné momenty. Pre spokojnych hosti. Pre
chvile, ked niekto nazrie do kuchyne, aby pochvailil jedlo
alebo si vypytal recept.

ROZHOVOR SO SEBOU
Po piatich rokoch od prevzatia reStaurdcie Lubo vyhorel.
Bol mimoriadne vycerpany, fyzicky aj psychicky. Praca
ho nebavila. Hostia otravovali. Za¢al odpadavat. Uplne
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skolaboval, az tak, zZe potreboval zdchranku. Citil, Ze nevy-
hnutne musi svoj Zivot zmenit. Vymyslel si put do Santiaga
de Compostela. ,Syn nemal ani dva roky, bolo tazké odist
na mesiac od rodiny. Ale ja som citil, Ze to bez toho neddm,*
rozprava Cubo.

T4 skusenost bola taka transformacna, Ze svoj zivot deli
na ten pred Santiagom a po Santiagu. , PriSiel som tam sdm
k sebe/“ tvrdi. ,Ked kracate tridsat kilometrov cez kukuricu
a ni¢ iné dookola nie je, nezostdva vim ni¢ iné, len rozmys-
l'at o sebe“ Jeho 8oo-kilometrova cesta mala tri fizy. Prvych
desat dni si telo zvykd na ndmahu, boli vds chrbdt, robia sa
vam otlaky, batoh je tazky. NerieSite hlavu, lebo riesite telo.
Potom si telo zvykne a na rad pride rozhovor samého so
sebou. Mozog vam serviruje ddvno zabudnuté veci, vyndraju
sa spolu s analyzou: PreCo som sa vtedy zachoval tak a tak?
Preco som to vtedy povedal? Preco som sa neospravedlnil?

Dnes ma Cubo terapeutku a rozpréaval sa s fiou aj o tom,

,V tradi¢nych jedlach zo Spisa
hl'ada chute, ktoré mu varila
babka a ktoré ucila varit aj jeho.
Slivkové gule musia vonat po
Skorici, byt sladké aj kyslé
zaroven.”

ako vel'mi potrebné je vykupat sa v tej bolesti, strachoch,
uzkostiach a hanbe. ,Vela veci v Zivote urobime tak, Ze nas
to potom mrzi. Vztahy nefungujy, kolabujy, len preto, lebo
si to nevyrieSime.

Poslednd fiza pute do Santiaga je radost.

»Zivot si nas nakoniec uprace tam, kam patrime;* je
presvedceny Lubo. , TakZe by sme si mali minimdlne raz
siahnut na dno svojich fyzickych aj psychickych sil. Aby
sme sa od neho mohli odrazit“

Z TROCH INGREDIENCII
Pocas svojej kuchdrskej kariéry si Lubo gastronomicky
,odsko¢il“ do Talianska, Spanielska ¢&i Azie, no vzdy ho to
pritiahlo naspit k babkinej kuchyni. V tradi¢nych jedlach zo
Spisa hladi chute, ktoré mu varila babka a ktoré ucila varit
aj jeho. Slivkové gule musia vonat po $korici, byt sladké aj
kyslé zaroven.

Ludia tu varili jednoduché veci. ,,Zimy boli dlhé, dni,
kedy sa nieco mohlo vypestovat, bolo mélo,* rozprava Lubo.
»Urodili sa zemiaky a kapusta. Roz$irené bolo a stdle je
ovciarstvo. Ludia mali mlieko, maslo, baraninu. K tomu
bravéovinu a slaninu - slaninu doteraz rdd pouzivam ako
zaklad polievok, privarkov a vSetkého, do ¢oho sa hodi*
Spolu s dal§imi zabijackovymi produktmi si ju vyrdba sdm.
Udrziava tak pri zivote babkine remeslo. Bola misiarka.

»,Iradi¢né jedld tohto regiéonu pozostivaju z dvoch-troch
ingrediencii. Napriklad dZatky. Zemiaky sa uvaria v troche
vody, pretlacia sa v nej, pridd sa muika a sol' a vymiesi sa
cesto, z ktorého sa formuju gul’ky alebo sa len jednoducho
trha na kusky. Navrch ide prazend slanina. Na tom tu I'udia
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,V ten den som varil
zufku, polievku z tohto
regionu z hlavkového
Saldtu so smotanou, ktora
sa je s chlebom, vajickom
a zemiakmi.”

zili, na jednoduchych veciach. Pecie sa tu chlieb moskol:
muka, voda, drozdie, vajicko, pretlaeny vareny zemiak, sol,
nechi sa to vykysnut a pecie na blache - liatinovej platni -
z jednej aj druhej strany na kachlovej peci alebo na ohni.

Je sa Cisty, s kapustou alebo s bryndzou. Ked l'udia zabili
prasa, barana alebo jahiia, nalozili miso do soli a potom

z neho postupne varili“

NA OHNI

Po ndvrate zo Santiaga Cubo rozmys$lal, Co dalej. Vedel, Ze
uz nechce pracovat v kuchyni ako predtym. Ved ho to skoro
zabilo. Na puti preSiel za mesiac osemsto kilometrov, jeho
telo si zvyklo na pohyb a nohy neslo vypnut zo dna na den.
,Tak som sa zacal prechddzat po lese. Raz som si so sebou
zobral §pekiacku, potom klobdsu. Potom som si povedal,
v$ak viem varit, musim si spravit nieco lepsie

Otvoril chladnic¢ku, boli tam farebné papriky, cibula
a dva platky krkovicky. Zobral to, prihodil sol, bylinky
a panvicku. ,V lese som si to uvaril a zo Spasu som dal fotky
na internet. Ludia reagovali, Ze wdu, uzasné. Nechdpal som,
¢o je na dvoch kuskoch misa a troche zeleniny uZasné.
Ale ich to chytilo, lebo to bolo uvarené vonku, v krdsnej
prirode.®

LCubo zacal na ohni varit aj zlozitejsie recepty a prida-
val to na socidlne siete. Urobil pirohy, buchty, palacinky.
Nebrdnil sa ziadnemu ro¢nému obdobiu, najviac ho to
bavilo v zime, ked’je les tichy a pocut kazdy Suchot a krok
divych zvierat. ,,A rychlejSie nazbiera$ drevo na ohnik, ked
sa potrebujes zohriat,“ smeje sa $éfkuchar.

Niekedy bral so sebou rodinu alebo syna, obcas sa
k nemu pridali kamariti. ,Ja som varil, oni sa teSili. Cudia,
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ktori chceli ist so mnou do lesa, pribudali. Pribudali aj tipy
od nich: ¢o keby si spravil pizzu, zemlovku? KedZze som su-
tazny typ, bavilo ma skusat to. Dnes mdm v lese uvarenych
viac ako tristo receptov.“ To znamend, Ze okrem surovin,
soli a panvicky si nosi aj fotoapardt a stativ, aby mohol popri
vareni robit aj fotky a videa.

Prenesieme sa do sucasnosti. Uhliky mdme. Lubo pri-
pravi mriezku na miso a panvicku na zeleninu. Odblanené
a nakorenené miso ide nad ohen a zelenina na panvicku.
Dostanem radu: netriast fiou, nemies$at, lebo bude rozbitd
avodovd. Podl'a $éfkuchira z lesa ju treba nechat zatiahnut
a aZ potom opatrne otocit.

AJ KED TO BOLI
Lubovi sa zas nebadane zbierala praca. Varil v lese, fotil to
a nakrucal. Robil zabijackové vyrobky. Udil. Varil v pen-
zione, oblas na svadbdch. K tomu starostlivost o rodinu...
,Dalsie vyhorenie. Za¢al som rozmyslat, ¢i za tym nie je
nieco viac nez len prepracovanost.“ Nasiel si terapeutku.
»,Zacal som s 1ou riesit, preco si vzdy hladdm pricu, len aby
som nieco potlacil. Prisli sme na zaujimavé veci z moéjho
detstva, na traumy, ktoré vo mne zostali a vyformovali ma
do podoby, s ktorou sa dnes vysporaduvam. Ked ¢lovek ako
dieta nebol doma ohodnoteny, bol na druhej-tretej kolaji,
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moze sa to prejavit aj takto. Nevycitam to rodicom. Robili,
¢o mohli, v tom ¢ase to lepSie nevedeli. Teraz sa stardm
o svoju dusu.

Pocas pravidelnych stretnuti s terapeutkou, ale aj te-
lefondtov, ked' to potrebuje, s flou rozobera rézne situicie
a pocity. Je to prenho lie¢ivé. Nechce znovu spadnut do
kolobehu vyhoreni, ale ¢elit tomuto problému. , Niektoré
veci prijat, niektoré vyriesit, aj ked’ to boli. Ale nasleduje po-
koj. Napravi to moju dusu. M6zem byt lepsi pre seba, svoju
rodinu, kolegov, aby nemuseli trpiet moje spravanie spojené
s nevysporiadanymi vecami z mdjho detstva, vysvetluje.

O svojich terapidch hovori otvorene. Aj na vychode, aj
v malej dedine, kde je to eSte stdle tabu, kde sa to stdle spija
so stigmou, lebo chlapi sa maju vecer v kréme rozpravat
o silackych veciach, nie s terapeutkou riesit dusu a pocity.
Terapia pre mfa znamend, Ze chcem byt lepsi, zit sim so
sebou dobre. Chcem, aby moje dieta vychovaval kvalitny
otec. Chcem fungovat ako zdrava bytost, ktord sa nebude
rano budit s tym, Ze sa bude cely den trapit

DEBATY O DUSI
Lubo obcas varil pre 'udi v lese a pozoroval, Ze su z toho
sice nadsSeni, ale zdroven im chyba trosku komfortu k tomu
zdzitku. Preto zacal rozmyslat o mieste, ako je Stary mlyn,
kde sme préve teraz: chata pod lesom s altdinkom a udiar-
fou, kam by mohli 'udia prichddzat a vychutnat si v prirode
na ohni uvarené jedlo.

»Pred tromi rokmi som o tom rozpraval manzelkinej
sesternici s muzom. Ze chcem vytvorif miesto, kde si I'u-
dia oddychnu a ja sa o nich budem starat. Priroda, ohnik,
dlhé debaty o dusi, o vSetkom. A ja im ddm nieco zo seba,*
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spomina LCubo. .V ten denl som varil Zufku, polievku z tohto
regionu z hldvkového Saldtu so smotanou, ktord sa je s chle-
bom, vajickom a zemiakmi. Ked ju Andrej ochutnal, povedal
mi: Toto musi$ tym l'udom varit, domdce jedld, ktoré inde
nedostanu. Nase tradi¢né, fantastické, vyzivné a chutné
veci.*

Potom sa Cubo pozrie okolo seba na drevenicu, stodolu,
altdnok, luc¢ku a chaty a skonStatuje: ,,A dnes sme tu.

Hovori, Ze toto je miesto pre unavenych I'udi. Vypnu si
tu kalenddr a notifikicie, konec¢ne si oddychnu. Uvidia, Ze
sa da zif aj inak. ,Spolu si nieco navarime, pokecdme pri
ohni, dokedy bude treba. Otvorime si srdcia, duSe. Budeme
sa bavit o veciach, ktoré maju zmysel. M6zeme hrat $ipky,
splavovat Dunajec, ist na turistiku. Alebo len tak byt.
Chcem vytvorit miesto pohody a pokoja.“

Lebo pritomny okamih je délezity. Zajtra tu uz nemu-
sime byt. Minulost nezmenime. Jediné, ¢o mézeme ovplyv-
nit, je dnes, teraz.

Séfkuchir z lesa dodéva, Ze jedlo je v tomto celom len
voditko k pridanej hodnote - ¢asu stravenému v prirode
spolu s rodinou, partnerom, kamaratmi. ,Nejde o to, aby
niekto dokonale uvaril rizoto, ale aby zdrapil ¢loveka, kto-
rého md rad, zobral ho do prirody a prezil tam s nim niec¢o
pekné. Budd smrdiet od ohiia a pozorovat zvieratd. To su
veci, ktoré sa v Zivote ritaju“®

,lerapia pre mna znamena,

ze chcem byt lepsi, zit sdim so
sebou dobre. Chcem, aby moje
dieta vychovaval kvalitny otec.
Chcem fungovat ako zdrava
bytost, ktora sa nebude rano
budit s tym, Ze sa bude cely
den trapit”
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V Bistre Kdmo v [lave mézes kupit obed ¢loveku
v nudzi. Lebo medzi nami je vela skrytej chudoby
a teplé jedlo pre I'udi znamend vela. Tu im ho
pripravia zdravotne znevyhodneni zamestnanci.

Tibor a Marta MeliSovci kedysi
podnikali. Mali skoro pétsto zamest-
nancov. Ich dcéra vSak zostala po
vaznej nehode a Styroch operaciach
mozgu doma na invalidnom déchodku.
»,Nechali sme podnikanie a otvorili
sme kaviareni, aby mala kde pracovat.

Boli sme tam s fiou. Robil som to, ¢o
potrebovala: barmana, kdvu, pizzéra.
Ona obsluhovala, socializovala sa,
zvykala si na l'udi. Uvazovala inak,
ako ked bola zavretd doma,* rozprava
Tibor. ,,Prichddzali dal$i I'udia so zne-
vyhodnenim, ktori si hladali pracu.

Vznikol socidlny podnik s patndstimi
zamestnancami.

Po torndde na Morave urobili
zbierku. Cudia nosili stavebny mate-
ridl, oblecenie, drogériu a jedlo. Vzdy
v sobotu navarili gulas a spolu s vy-
zbieranymi vecami ho zaviezli do zni-
¢enych domov na Morave. ,,Po Styroch
mesiacoch pomoc skoncila a zostalo
nam vela oblecenia, tak sme urobili
socidlny Satnik,“ pokracuje Tibor.
Nikdy nepldnoval, Ze bude pracovat
s 'udmi bez domova, predtym mu ani

neboli velmi sympaticki. No do Satnika
chodili aj oni. ,,Boli pekne obleceni, no
triasli sa od hladu. Tak sme im zacali
davat polievky, ved’ to nds nezabije.

JEDLO Z NASTENKY

Dnes sedime na terase vo vnutor-
nom dvore v centre Ilavy. V kuchyni
buble na spordku hrstkova polievka
a kuchdrka Janka vypraza zemiakové
placky. Nadychané Sisky su uz hotové,
chybaju len langoSe z madarskej muky,
ktoré patria do kazdodennej ponuky.
Tibor pred chvilou vlozil do riry kvas-
kovu pizzu. V pekarni kysne cesto na
kvaskovy chlebik, jeho priprava trva tri
dni a kysnutie dvadsat hodin, potom je
lepok l'ahsie stravitelny. Jednozrnku,
dvojzrnku, kamut a $paldu si na muku
meld sami. Na dvore su stojany s ob-
leCenim a detskymi hrackami, prave
si nieco vyberd mlady par. Nikto ich
nekontroluje, ¢i su naozaj v nudzi,
nikto im nehovori, kol'ko kusov si
mozu zobrat, neznadi si ich mend ani
ich nechce fotografovat a zverejnit na
socidlnych siefach ako dokaz, Ze sa
pomoc poskytla. Podl'a Tibora by to
bol zdsah do doéstojnosti I'udi, ktori
sa Casto necitia komfortne, ked maju
zverejnit svoju socidlnu situdciu.

Prichddza mlada Zena s taskami
oblecenia, ktoré chce darovat. Hovori,

.
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ze este prinesie detsky kocik a oble-
Cenie pre babitko, ved urcite sa este
budu hodit nejakej mamicke v nidzi.
Za desat eur kupi niekol’ko porcii jedla
pre niekoho, kto sem pride hladny.
Blocky putujui na nistenku s nipisom
sJedlo zadarmo® Takto jednoducho sa
tu dobro podava dale;j.

Kupit jedlo pre ¢loveka, ktory sem
v buducnosti pride hladny, to bol
napad samotnych zikaznikov bistra.
Videli, Ze I'udia bez domova a chudobni
tu dostdvaju zadarmo polievku a zacali
nechavat prispevky. ,Nasi zékaznici
chceli pomdhat. Ndstenkou a blo¢kami
sme to zoficidlnili; vysvetluje Tibor.
»Takto predplatia, co chcu, a 'udia
v nudzi si vyberu z predplatenej
ponuky:“

CHUDOBA JE SKRYTA
Na jedlo zadarmo nechodia len ludia
bez domova. Prichddzaju seniori,
ktori nedokazu vyjst z dochodku. Aj
Studenti. A matky samozivitel'ky. Tie
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to maju podla Tiborovych pozorovani
velmi tazké. ,Napriklad mama samo-
zivitel'’ka s piatimi detmi, ktoré maju
Styroch réznych otcov, pribliZzuje
Tibor. ,,LCudia ju zvyknd odsudzovat
ako tu zlu. Ona je pritom fantasticka.
Nejaky chlap sa k nej vzdy na chvilu
nastahuje, urobi jej dieta a potom ju
opusti. A ona sa o tie deti stard a vy-
chovdva ich“

Ani pri jedle sa ¢loveka nepytajuy,
ako na tom je, nezistuju, aka je jeho
socidlna situdcia. Zneuzitia pomoci sa
neboja. ,Sme krestania, veriaci 'udia.
Spoliehame sa na svedomie ¢loveka,
ktory k ndm pride. Raz sme tu mali
vel'ku rodinu, desat fudi, mali na
sebe zlato. Povedali sme im: my vim
jedlo ddme, je na vasom svedomi, ¢i
ho dokizete prijat, lebo sem chodia
chudobni I'udia, ktori to jedlo naozaj
potrebuju. Otodili sa a odisli

Spolupracuju s pani Rendtou, ktora
raz do tyzdna nastartuje auto a vozi
jedlo z bistra Kdmo rodindm v nudzi

,2Nerozumiem tomu, Ze na socidlnych
sietach viac ocenia tych, ktori
nakrmia psika, nez tych, ktori
daju jedlo cloveku

e I
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do okolia Puchova. Ked Tibor zistil, rokmi v bistre Kdmo zacinala, musela Text Petra Vrablicova energiu mali zamerat na mensie plytva-

v akych biednych podmienkach ziju, sa pri ch6dzi podopierat palicou. Foto Tomd§ Hrivndk, archiv Biograda, archiv Free Food nie. Spotreba by mala riadit produkciu.
prekvapilo ho to. ,Vela l'udi je totdlne Matka bola dokonca isty Cas leZiaca. ,»Ak bude spotrebitel kupovat menej,
chudobnych. Maju sice domov, no je Nastastie sa nasla vhodna lie¢ba znizia sa objedndvky refazcov:

to len nevyhovujuica strecha a mury a teraz znovu chodi. Akurat nevie,
a otrasné podmienky.“ Pizza od Tibora  dokedy. Jej choroba je nevyspytatelnd
bola pre mnohé deti z takych rodin a obratila jej hore nohami cely Zivot.
uplne prva pizza, ktord v Zivote jedli. Predtym pracovala ako ekonémka
Do bistra Kamo nosia l'udia aj potra-  a turistickd sprievodkyna. ,,Pre dobré
viny. Odtialto putuju dalej, k tym, ktori  fungovanie mozgu vsak potrebujem
ich potrebuju. Dobrych I'udi, ochotnych fyzicku pracu, hovori. Zamestnanim povie Janka, ktorej sa tazko chodi, no
pomahat, je podla Tibora vela. Lenze ti v bistre sa obe rozhybali. Ziroven vie, ze Lucka sa postard o Cisté stoly.
zli su hlasnejsi. On chce chvilit tych, co  maju dobry pocit. Nie su zbyto¢né. ,Vy im davate jedlo a oni potom

ROéne Vyhodime Z’I miliardy ton po- Vytvdranie odolnejsich potravino-

vych retazcov je na jednotlivych kraji-

travin. Kazdud sekundu skonci v KoSi  nicharegionoch.,Naprikiad Milino

chce byt samostatné v pestovani plodin

66 ton jedla. Hladom pritom trpi 673 ako ryZza a Amsterdam sa zase sustred{

na lokdlne pestovanie, mestské farmy,

milionov l'udi. Produkujeme nadby-  verikiinezitrady i zetené srechy”
’ v . , . urépskej unii existuje jednotnd
tok, ale nedokdZeme ich nakrmit.

koncepcia na meranie potravinového

pomahaju. Podakovat im na socidlnych
sietach. Oni to Casto nechcu. ,Vraj aby
sa im okolie nevysmievalo. Ludia, ktori
pomahaju, su ¢asto zosmiesnovani.
Nerozumiem tomu, zZe na socidlnych
sietach viac ocenia tych, ktori nakfmia
psika, nez tych, ktori daju jedlo clo-
veku“ Casto pritom daruju taki, ktori
sami maju malo. Tibor si so slzami

v o¢iach spomina na babicku, ktord im
vysypala vSetky drobné. ,To je vSetko,
¢o mam,“ povedala im, ked napocitali
dve eura na zemiakovu placku pre
niekoho v nidzi. Kazdy mesiac sem
chodi chlapec, ked’ dostane vreckové.
Desat eur z neho déva na jedlo pre
inych. Akurdt jeho otec sa to nesmie
dozvediet, lebo by s tym nesuhlasil

a hneval by sa.

POMAHAT JE DAR
Zamestnankyne Janka s Matkou maju
pre svojich zakaznikov pochopenie.
Samy totiz velmi dobre vedia, aké je
padnut uplne na dno. Janka je starsia,
Matka mladd mama malého dievéatka,
no obe zdpasia s rovnakou diagndzou:
skleréza multiplex. Janka ma okrem
toho nddory v hlave. Ked pred Styrmi

Prave naopak, l'udia ich potrebuju. Ich
praca ma zmysel. Upratovacka Lucka
to pozna tiez. ,,Kvoli chorobe som uz
nezvlddala klasické zamestnanie ani
upratovanie, ktoré som mala na Styri
hodiny. Zostala som doma. Psychicky
som to zndsala velmi zle. Upadala som.
Uz som ani nevychddzala z domu.”

TakzZe nielen ony pomdhaju svojou
pracou, ale plati to aj opacne.

Janka s muzom raz o zamestnanie
prisli. Mali vtedy malé deti a hypotéku
na krku. ,Keby mi vtedy nepomohli ro-
dicia, mohli sme skoncit na ulici, lebo
na splatky hypotéky sme jednoducho
nemali,“ hovori o krehkej hranici bez-
domovectva. Ked’ sa Matke prejavila
choroba, tiez spldcala hypotéku. A rov-
nako prepadla cez socidlnu siet ndsho
statu. Nikde nenasla pomoc. ,Ale tu sa
doplitiame a navzijom si pomdhame,*

zobru na alkohol,“ pocuvaju tieto dimy
niekedy od okoloiducich. ,,Ale aspon
budu mat nieco teplé v Zalidku,*
konstatuje Janka. Marta rozprava

o ich stilom klientovi, ktory na ulici
bojoval so zdvislostou. Vybavili mu
rehabilitacny pobyt. Po par diioch
tam vSak zomrel. , Ale aspon zomrel

v posteli a nie niekde pod mostom.“
Janka doddva, Ze l'udia bez domova si
ich za pomoc vézia. ,,A nds to hreje pri
srdiecku.

Podla Tibora je schopnost pomahat
inym dar. Ani on ho kedysi nemal. Je
$tastny, Ze sa to zmenilo. Modli sa
za inych, aby sa toho daru dostalo aj
im. ,,M0j pohl'ad na svet sa zmenil.

V tomto celom ja viac dostdvam, ako
davam. Ti l'udia bez nas nejako vydrzia
a preziju. My potrebujeme pocit, Ze to,
¢o robime, md zmysel“®

»,My vam jedlo ddme. Je na vaSom
svedomi, ¢i ho dokdzete prijat, lebo
sem chodia chudobni l'udia, ktori to
jedlo naozaj potrebuju.*

Do ust alebo
do kosa?

S plytvanim potravinami bojujeme
vSetci. Domdcnosti produkuju najviac
potravinového odpadu - az 54 %. ,Vo
svete sa dnes vyrobi jedlo pre takmer
11 milidrd ludi, nasytit nedokdzeme
ani 8 milidrd, zatial o tretina skonci
v kosi,“ hovori predsednicka obc¢ian-
skeho zdruzenia Free Food Zuzana
Madajovd. ,,Z jedla sa stal bezny tovar.
Ludia si kupuju obal namiesto obsahu
a znac¢ku namiesto pévodu.“ Vytrica sa
jeho najzdkladnejSia hodnota: vyZiva

a benefity pre zdravie.

MENE] PLYTVAT
Po druhej svetovej vojne zostali mi-
lidny I'udi bez jedla a so zni¢enymi
pol'nohospoddrskymi Struktirami.
V snahe vyprodukovat ¢o najviac v ¢o
najkratSom case zaloZzili monokultury.
Vyrobcom sa osvedcili, kedZe vy$Sou
produkciou uSetrili na ndkladoch.
Dnes nadprodukciu nepotrebujeme.
Nevieme sa v$ak vritit spat.

Vidime to aj v lokdlnych potravino-
vych systémoch. ,Hoci sa v nich mene;j
plytva, su ekologickejSie a odolnejsie,
vicSinu ndsho jeddlnicka tvoria vysoko
spracované potraviny, polotovary
a sladkosti. Zdkladné potraviny z da-
ného regionu, ktoré nemusia prejst
desiatkami parov ruk a tisice kilomet-
rov, tvoria len nepatrné mnozstvo,*
hovori Zuzana Madajova. Problémy,
ktoré s tym suvisia, su mdlo viditelné
arieSenia ¢asto nemaju dosah tam, kde
sa dané potraviny vyrobia alebo konzu-
muju. Podla Zuzany Madajovej by sme

odpadu. Napriek tomu presne ne-
vieme, kol'ko ho vjednotlivych §tdtoch
vznikne. Nie kazdd ¢ast potraviny je
navySe rovnako hodnotnd. .V Eurépe
madlo zhodnocujeme vSetky jedlé Casti
potravin. Je to aj kultirna otdzka. Nie
sme zvyknuti jest Supky alebo rozne
Casti zvierat ako v Cine a Japonsku“
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ROZHODUJE CENA
Eurdpania tak vyhodia za rok prie-
merne 131 kilogramov potravinového
odpadu na osobu. Na Slovensku je to
106 kilogramov. , Ked’ hovorime iba
o odpade domdcnosti, je to 65 kilogra-
mov na osobu roéne, ¢o je opit mene;j
ako eurdpsky priemer. Slovensko ale
bojuje s nedostatoénym nahlasovanim
¢isel v sektoroch, €o ¢isla skresluje,*
mysli si Zuzana Madajova.

Od spotrebitelov z inych krajin sa
neliSime. Sme len citlivej$i na cenu.
»Slovdk sleduje letdky, zaskrtdva si,
¢o je v akcii, a potom si urobi turu po
supermarketoch.“ Zistenia Free Food
ukazuju, zZe hoci su potraviny drahé, na
plytvani sa to neprejavuje. VysSia cena
neznamend menej odpadu. Spotrebitel
nenakupuje menej, ale viac v zlave alebo
menej kvalitne. Cerstvé miso nahradia
spracované vyrobky, celozrnné potra-
viny zas rafinované cukry a polotovary.
Zuzana Madajovi je presvedcéenad, ze
keby domdcnost neplytvala, mohla by
bez kompromisov na kvalite usetrit
aj 500 az 600 eur ro¢ne. Mysli si, Ze
fenomén plytvania md u nds korene
v kulture. , Presli sme z nedostatku ko-
munizmu do kapitalistického nadbytku.
Téma plytvania je verejnosti vzdialend
aj pre to, Ze sa neobjavuje v mienkotvor-
nych médidch, $tit razi narativ drahych
potravin a malo zdrojov zatial venuje
rieSeniu problému, napriklad cez na-
rodné kampane, ¢o je bezné napriklad
vo Francuzsku:*

Ludom chyba aj motivicia, finan¢na
a etickd. Niekedy staci ukdzat, ako
potraviny spravne skladovat a ako sa
starat o chladni¢ku. Uchovévanie potra-
vin spolu so S$tylom varenia, fermento-
vanim a meranim odpadu méze pomoct.
»Skumali sme spravanie I'udi. U tych,

s ktorymi sme pracovali, sme dosiahli
znizenie mnozstva odpadu o 40 %
Podl’a udajov, ktoré vo Free Food
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< Vroku 2014 sa skupina Studentov,
zakladatelov 0Z Free Food, rozhodla, Ze

sa viac nechcii necinne prizerat tomu,
ako sa neuveritelne plytvd jedlom. Dnes

zachranujui vyse 100 ton jedla rocne.

— Bez ohladu na vychovu
a vzdeldvanie sa do bioodpadu vZdy
dostanti aj rozne obaly, vreckd a iné
veci, ktoré dori nepatria. Ak by vsak
prichddzal do spracovatel’ského
procesu Cistejsi, dal by sa spracovat
rychlejsie a mestim aj ludom
by to usetrilo niklady.

zozbierali, vyhadzuje az 9 % sloven-
skych domdcnosti potraviny na dennej
béze. Ludia pritom vedia, Ze plytvat nie
je spravne. Ich vzorce spravania su vSak
normalizované.

Free Food preto priSiel s desatorom
neplytvania. Odporuca v§imat si, ¢o
vyhadzujeme a ¢i je to nevyhnutné.
»Najlepsie je si odpad aj odvazit a zapi-
sat si hodnotu do kalendira, vysvetluje
Zuzana Madajova. Na to nadvizuje
planovanie ndkupov. ,,Otdzka nema
zniet, ¢o si ddm jest, ale ¢o musim
spotrebovat a ¢o si z toho viem uvarit
Pomaha nakupovat so zoznamom, nejst
do obchodu hladny a nerobit si zby-
tocné zdsoby. ,,Ludia radi jedia kazdy
den nieco iné. Nakupia viac a potom na
to zabudnu.“

Co ak nam jedlo napriek vietkému
zostane? Skuste sa podelit so susedom.

ZIVOT PRE PODU
»Jedlo ¢asto konci v kontajneri v stave,
ked by ste z neho este pripravili veceru
v reStaurdcii,” potvrdzuje Miroslav
Maryn¢dk, spoluautor inovativneho

projektu Biograda. Zameriava sa na
spracovanie biologického odpadu, teda
kuchynskych zvy$kov, a odpadu zo
zdhrad. Nepredstavujte si vSak kom-
postovanie. ,,To tvori iba medzistupen
ndsho procesu,” vysvetluje ,,Z odpadu
vznikne energia a biouhlikovy substrdt
s chranenym ndzvom effeco.” USetria
sa pritom rozsiahle plochy a do vzdu-
chu neunikne bioplyn metdn.

Hoci sa I'udia najviac boja plastov, je
to prave biologicky rozlozitelny odpad,
ktory tvori 50 % hmotnosti vSetkého
odpadu na planéte. NavySe podlieha
rychlej skaze, ¢o stazuje jeho spracova-
nie. Baktérie, ktoré vznikaju pri hnilob-
nom procese, mézu byt rizikom pre ¢lo-
veka aj pre pddu. Obsahuje vela rezidui:
zvyS$ky plastov, kamienkov, skla. ,LCudia
do bioodpadu vzdy hodia aj vrecko. Ci
uz z praktickych alebo inych dévodov,*
priblizuje Miroslav Maryncdk.

Biodegradovatelné sicky su podla
neho vybornd vec. Ked ich niekto
vyhodi do prirody, rozlozia sa. Aj tym
najkvalitnej$im to vSak trva tri mesiace,
¢o je dlhsie ako vyrobny proces effeca.
Technoldgie pritom nevedia rozlisit,
¢ije vrecko rozloziteIné alebo nie.
Automaticky ho vytriedia. Plastové
nosti, ktoré v bioodpade nasli. Tymi su
lyziarske topdnky, tlaciarne, pribory.

Privezeny odpad okamzite mieri do
nddrze na vytriedenie a mechanicku
predpripravu. Technoldgia ho rozseka
na mensSie, lahSie spracovatelné kusy.
,KedZe musime predist vzniku neZia-
ducich baktérii, odpad hygienizujeme.
Najmenej na hodinu sa vystavi teplote

nad 70 °C. Fermentanymi procesmi
z neho ziskame bioenergiu, elektrinu,
teplo a plyn,” vysvetluje Miroslav
Maryncdk. Elektrinu a teplo vyuzivaju
na prevadzku, vykurovanie a suSenie.
OSetreny odpad po dalSom spracovani
mieSaju s dalsimi komponentmi a for-
muju ich do biouhlikového substratu.
Biouhlik je najucinnejSou lditkou na
regeneraciu pody a zachytdvanie oxidu
uhlicitého v nej. ,,UZ po roku zacina
poda sama pracovat, vytvarat mikroor-
ganizmy, mykorizne huby. Prebudza sa
v nej zivot“ Objem pdvodného odpadu
sa navyse zredukuje na 20 - 25 %.
Biouhlik v pdde vydrzi dlho a nevyplavi
ho ani ddzd. Firma md proces paten-
tovany v 62 krajindch. V buducnosti
nechce stavat dal$ie spracovatel'ské
zdvody, ale delif sa o svoje znalosti.

ODPAD MA HODNOTU
Miroslav Maryn¢dk a Vlado Vese-
lovsky vymysleli projekt na prelome
rokov 2016 a 2.017. ,Som architekt, mdj
spolo¢nik strojar, dal$i bol stavbdr. Vo
svojej brandzi sme sa stdle stretdvali
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s odpadmi. Ci uz zo stavieb, zdhrad
alebo nedojedeného obeda,” spomina.
Zacal preto rozmyslat, ¢o s tym.

,V tom ¢ase sa uz pripravoval zdkon

o hygienizdcii odpadu z gastronémie.
Uz sa nemohol vozit ako jedlo pre
zvieratd ¢i vyhadzovat na sklddky bez
tepelného spracovania. Stretol som sa
s roznymi pokusmi, ako kuchynsky
odpad tepelne hygienizovat, ale nikto
nevedel, ¢o s tym zhygienizovanym
odpadom dalej. Zacal som rozmyslat,
¢o s tym. Neskor som bol na jach-
tarskej regate a rozprdval som o tom
I'udom na lodi. M6jmu sticasnému
Veselovskému sa to zapdcilo. Do troch
mesiacov sme zalozili firmu“

Prvé vzorky biouhlikového substritu
vznikli lopatovou metédou v objeme
dvadsat az tridsat ton. Do starych
strojov pridali tu lopatu hnoja, tam zase
odpadu, vodu ¢i olej. Biouhlik do pody
aplikovali iba raz. Analyzy vSak ukazali,
Ze jej urodnost, Struktura a chemické
vlastnosti sa v priebehu rokov zlep-
Sovali. ,Vtedy eSte neexistovalo vela

,Odpad ma
skutocnu
hodnotu.
Vieme z neho
ziskat energiu,
hnojivo a ob-
novit podu”

CAJ O PIATEJ

vyskumov. Dnes ide o exaktnu vec,* vy-
svetluje Miroslav Maryncak. Uvedomili
si to aj vlady. Vznikli dota¢né programy
na vyskum a vyrobu biouhlika. Otdzkou
uz nie je ¢i, ale kto, kde a ako dobre ho
vie vyrobit a zosietovat jeho distribuciu.

Prirodzeny biouhlik sa vytvdra tisice
rokov. Bez pristupu vzduchu a pod
velkym tlakom to v pode zacalo tliet.
V Biograde proces urychlili na Sest az
osem tyzdiiov, v zdvislosti od druhu
odpadu. Je to rychlejSie ako tvorba
kompostu. Ten by sa mal podl'a noriem
tvorif minimdlne tri mesiace, lep$i je
jeden rok. Biouhlik je vSak efektiv-
nejsi. ,,Je ho mozné v priebehu vyroby
prisposobit pozadovanému typu pédy
alebo buduce;j rastline. Urcia to experti
na pddu a navrhnu spravne zloZenie,*
vysvetluje Miroslav Maryncdk. Aj
preto oslovilo Biogradu medzindrodné
konzorcium pre najvacsi zeleny projekt.
Do roku 2030, ked’ sa bude v saudsko-
arabskom Rijiade konat svetovd vystava
Expo, chce zacat so zalestiovanim
Arabského polostrova. Uspe$nost
projektu zdvisi od spoluprace piatich
inovativnych firiem.

Moze sa tak stat, Ze novy zdvod v za-
hraniéi bude dokonceny skor ako ten
u nds. ,,Odpad ma skuto¢nd hodnotu.
Vieme z neho ziskat energiu, hnojivo
a obnovit podu,* uzatvira Miroslav
Maryncdk.@

1 Miroslav Maryncik.

N Zuzana Madajova.



NOTA BENE

V socidlnom podniku
Majolika-R vznikaju pod
rukami zamestnancov so
znevyhodnenim $dlky,
misky, dzbdny, taniere,
Cajniky a dalSie vyrobky
s tradi¢nymi vzormi.

Histdria slovenskej l'udovej majoliky
z palenej hliny siaha do 14. storocia.
Ovplyvnil ju prichod glazur z Talianska
a Spanielska v 15. storo¢i a Habéni,
ktori sa tu v 17. storo¢i usadili a pri-
niesli so sebou vlastné remeselné
zrucnosti. Ked sa Rendta Hermysovd
rozhodovala pre buduce povolanie,
fungovala v Pezinku keramicka $kola
a ona zamierila tam. A z nej potom do
vyrobného druzstva Slovenska I'udova
majolika. ,,Uz vtedy ma bavila mys$-
lienka zachovavat tradi¢né remeslo.
Vytvorit nieco, ¢o tu po mne zostane;
hovori. ,Mozno raz archeolégovia
vykopu nejaky hrncek a do knizky
napiSu, zZe ho vyrobila Rendta,“ smeje
sa keramikdrka.

Keramicka Skola uz ddvno nee-
xistuje. Remeslo sa odovzddva len
praxou v dielnach, ktoré este vyrabaju
technoldgiou dvakrat vypalovanych
vyrobkov s mal'bou do surovej glazury.
V Majolike-R vyrdbaju tradi¢né vzory,
schvélené Ustredim fudovej umeleckej
vyroby (ULUV), aj vyrobky charakteris-
tické pre slovensku I'udovu majoliku
a bodkovany vintage dizajn.

Rendta po Case sekla s hrnéiarskym
kruhom a odi$la do Talianska za pricou
v kuchyni. Okrem keramiky totiz miluje
aj varenie. Po roku sa vritila domov aj
s objedndvkou od majitela reStaurdcie,
v ktorej pracovala, na keramiku s tra-
di¢nymi majolikovymi vzormi. Priatel
jej zmajstroval do detskej izby mald
piecku. Rendta v pivnici vyrdbala vy-
robky a v izbe ich vypalovala.

Keramickej dielni sa zacala venovat
naplno. Zamestndivala Sestndst ludi.
Dve diev¢atd z nich mali zdravotné zne-
vyhodnenie. ,Chodili sme predévat na
remeselné trhy aj na podujatia URUV-u.
Tam alebo aj priamo v dielni si ma nasli
dal$iTudia so znevyhodnenim,” roz-
prava Renita.
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DRUHY DOMOV
Raz si ju tak naSla DdSa s dcérou.
»Zaklopali na dvere s tym, Ze dcéra
by sa tu chcela zamestnat“ Dcéra
okamzite poziadala, aby ju nevolali jej
menom, ale Liza. Na zaciatku s nou
mama chodila do price. Neskor zvlddla
cestovat z Trnavy do Pezinka vlakom
sama.

Krehka
nad

,Ten ¢lovie¢ik ma svoje muchy, vy-
svetluje Rendta. ,Kvoli jej psychickému
postihu to s fiou ¢asto nie je jednodu-
ché. Hoci mé vyse Styridsat rokov, je to
stale vel'ké dieta, ktoré musite postiskat
a povedat mu, Ze ho mdte radi. Nasla
tu druhy domov. VyZaduje si Specidlny
pristup. Raz nastala situdcia, ktord sme
nezvlddli. Musela som jej dat vypoved

Text Jana Cavojski
Foto Jana Liska Schmidt

hera

Po roku sa Liza vrétila s tym, Ze
uz bude poslichat. Dnes je trvalou
sucastou prevadzKy. ,Je velmi $ikovna,
priatel'skd a pracovitd, len ma v hlave
Certika, ktory obcas zaSarapati. Vtedy
vybuchne. Snazime sa to zvlidnut,
a mo6zem povedat, Ze sa nam to dari.
Préve je na dovolenke a je $tastnd, zZe si
na nu zarobila sama“

Nielen Liza, ale kazdy zamestnanec

so znevyhodnenim potrebuje Specidlny

pristup. Hoci to na prvy pohlad na
nich nevidno, trpia psychickymi alebo
fyzickymi chorobami. Rendta musi
dozeraf aj na to, aby sa najedli, aby
ich z tazkych liekov nebolel zaludok.
Kedze neexistuje §kola pre kerami-
kdrov, prichddzaju k nej bez skuse-
nosti. VSetko sa ucia praxou v dielni.
Niektori, nezvyknuti na pravidelny
rezim a pracu, su z domu rozleniveni.

Boli zvyknuti travit dni na gaudi poze-
ranim televizie. Prejst na novy rezim,
rano vstavat, ist do price, je pre nich
ndro¢né a stresujuce. Na druhej strane
sa socializuju, pridu na iné myslienky,
dostanu sa do kolektivu.

NAJKRAJSIA ODMENA
V dielni pracuje momentdlne osem
T'udi, z toho sedem so znevyhodnenim.
Bol tu Kubko, retusér, mal dost vysoky
postih a ked prekonal covid-19, jeho
stav sa eSte zhorsil. , Trochu sme ho za
rok rozhybali. Potom sme s jeho ot-
com zvazili, Ze bude lepSie, ked’ odide
a budu sa mu viac venovat doma,*
rozprdva Rendta. Pracoval tu aj Filipko
s ¢iastocnou demenciou. ,,Bolo to pre
nés velmi niro¢né. Co sme ho jeden
den naudili, do druhého dna zabudol...
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S rodi¢mi som vzdy dohodnuti, Ze to
s ich detmi vyskis$ame, ale ak to ne-
pojde, budeme ich musiet prepustit
To nie je pripad Iris. Eterickej ¢ierno-
vlasej diev¢inky s bielou pletou a vyraz-
nymi o¢ami z titulky tohto ¢isla NOTA
BENE. ,,Raz mi zavolala jej mama, Ze by
ju chcela u nis zamestnat. Ze normélne
chodila do $koly, potom sa zrutila, rok
bola chord. Prave ju prepustili z ob-
chodu, kde pracovala, a mama nevie, ¢o
s nou. Iris prisla. Na zadiatku mala tazké
stavy. Pomali¢ky sme jej ukazovali gla-
zovanie, upratovanie, malovanie. Dnes
je z nej excelentnd maliarka, robi bodky,
kvietky, glazuje, nakladd a vyklada pece.
Jej vyrobky maju dusu. Su jemné a silné
zaroven. Jej mama mi povedala, Ze tu
nasla druhy domov. To je pre mia naj-
kraj$ia odmena.

CAJ O PIATEJ

,2Keramikari
neodovzdavali svoje
vedomosti, dedili
ich z otca na syna.
Je to ako s varenim.
Kuchar neprezradi
svoje koreniny.

Vyrobny proces zahfila aj vyrobu
hliny. Cerpaju ju z tehelne z Bolerdzu
a z Castej, ¢ast z Karlovych Varov.
Spracovavaju si ju sami, maju mleci
bubon a pumpu. Presnd receptura hliny
aj glazur je tajomstvo. ,,NaSe know-
-how;“ usmeje sa Rendta. ,,Vzdy to tak
bolo. Keramikari neodovzddvali svoje
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vedomosti, dedili ich z otca na syna.
Je to ako s varenim, kuchdr neprezradi
svoje koreniny:

,»,Z nasich hrnc¢ekov sa
pije lepsie ako zo Salok

z obchodu. Su l'ahucké.
A dychaju dusou cloveka,

ktory ich vyrobil.*

SLADKA BODKA

Rendta kedysi snivala, Ze bude mat
keramikdrsku Skolu. Teraz si ten sen
plni pri svojich zamestnancoch. U¢i
ich vSetko od zdkladov. Skusa, Co
kto zvldda. Niekto upratuje, nakladd
avykladd pece, iny vie glazovat, malo-
vat, retuSovat, dal$i zas krdsne zabali
krabicky. Niektori zvlddnu aj vyrezai-
vanie okienok do tanierov. ,,Su to dobri
zamestnanci a Uzasni l'udia. Len im
treba dat $ancu a mat k nim individu-
dlny pristup,“ hovori Rendta. A doda:
,A pripominat im, aby sa najedli“

Ked prisla pandémia, ocitla sa ke-
ramikdrska dielfa v krize. VSetko bolo
zatvorené, nikto nekupoval. Aby vyZzili,
vymyslela Rendta prives na predaj
bubble vafli. Ved cely Zivot tuzila aj
po vareni. Dala si ziadost o predajné
miesto v Bratislave na Kamziku.

Dostala ho, zariadila gastroprives
a zacala preddvat vafle. Po Case vSak
museli odist. Nové miesto nasla Rendta
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v bratislavskej zoologickej zdhrade. No
aj tam sa scendr zopakoval.

Vtedy preddvali keramiku v brati-
slavskom ndkupnom centre a Rendtu
napadlo skusit prevadzku tam. Tak
vznikla Sladkd bodka. Popri sladkych
vafliach a palacinkich tam postupne

zacali varif aj menu z lokdlnych surovin.

Aj Sladkd bodka je socidlny podnik,
pracuju tam l'udia so zdravotnym zne-
vyhodnenim. Paradoxne - vo fastfoode
su zamestnani I'udia, ktori na vSetko
potrebuju trosicku viac ¢asu. ,,Snazia
sa zo vSetkych sil“ hovori Rendta. Vidi,
ako vdaka préci ,,jej“ ['udia rastu. Ich
dni su naplnené uzitocnou pracou.
,Predstavte si, Ze by zostali doma. Co
budu robit? Utdpat sa v negativnych
myslienkach? Budd mat depky? Takto
su zaujati pracou, myslia na nieco iné,
atoich lieci

Su to pre fiu umelci. Aj do tradic¢-
ného vzoru ddva remeselnik kus seba.
Nikdy ich neurobi uplne rovnako.
NavySe zachraniuju kultirne dediéstvo.
»Z nasich hrnéekov sa pije lepSie ako zo
§alok z obchodu,” mysli si Rendta. ,Su
lahucké. A dychaju duSou ¢loveka, ktory
ich vyrobil“@®@

Text Petra Vrablicova
Foto archiv Cubomira Jancoka

Spisovatel, podnikatel’ a odbornik na
francuzsku etiketu Cubomir Jancok
pise knihy o etikete a organizuje
kurzy pre deti, mlidez aj dospelych.
Za poslednych sedem rokov mal

na hodindch 52 §kol, Sesttisic deti

a takmer tol'ko isto dospelych. Preco?
Svet podla neho tak zhrubozrnel, Ze
Tudia citia potrebu navratu k spolo-
censkym pravidlam, ktoré u nds platili
pred druhou svetovou vojnou a rokmi
komunizmu.

Aki sme my, Slovici, ¢o sa tyka

pravidiel spravania?

Tradicia aj historicka literatura uka-
zuje, ze Slovakovi a Cechovi vyhovuje
viac poriadok a istd forma discipliny.
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Blizsie mame ku germanskej kultire
ako k romanskej kultire Talianov,
Francizov ¢i Spanielov. Vstéva sa u nds
skoro rano, ovela skor ako v inych kra-
jindch. Viac sme nauceni na germansky
kategoricky imperativ. ,Necurajte
vedla! Vritte knihy! Nekradnite!“
Vsetko je u nds pisané s vykricni-

kom vo forme rozkazov. V zipadne;j
civilizdcii pouzivaju formuldcie ako:
,2Dakujem vopred, Ze..

Znamena to, ze mat vol'nost sa

stdle u¢ime?

Ano. Ué¢ime sa prili$ velkej volnosti.
Za monarchie sme v spolo¢enskom
spravani neboli taki zli. Zlatda Bohéma
priniesla umelecky rozlet, uvolnila
skostnatenost. Potom prisiel komuniz-
mus, ktory to zase zabrzdil. Priblizne
do roku 2015 sme vd’aka rastu ekono-
miky kupovali autd, domy, cestovali
sme. V spolo¢nosti postupne nastd-
valo materidlne naplnenie. Otizkou
bolo: ,,Co dalej?“ Prichidzali ku mne
uspesni podnikatelia. Hovorili, Ze idd
na rokovanie do Mildna alebo Pariza
a nevedia jest homadra, otvorit ustrice
a vybrat vino. Upraveny a nasuchoreny
Talian ¢i Francuz sa ich spyta: ,,Ktory
syr si dite?“ Bude tam tridsat druhov
a on nebude vediet vybrat syr ani
k nemu spérovat vino. Vtedy si uve-
domi, Ze peniaze nestacia. Prichddza
na rad vkus a vzdelanie.

Plati, Ze kto je vychovany pri

stole, je rovnaky aj v Zivote

av spolo¢nosti?

To je talianska a francuzska filo-
zofia. Hovori: Kto ma disciplinu pri
stole, md ju aj inde. Pri vytahu v ni-
kupnom stredisku, na rohu ulice aj za
volantom. Stolovanie je najma pre deti

LCubomir Jancok nepovazuje etiketu
za prezitok. Urcuje, ako si budujeme
vztahy, ktoré stoja na dévere a ucte.

UMENIE

ZIT
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do 18 rokov ta najtvrdsia disciplina.
Moézeme sa pozriet do vlastnych rodin.
Vydrzi dieta sediet pri stole dve ho-
diny? Mali Rimania a Parizania su tak
nauceni sediet od Styroch rokov. U nds
v$ak pozndm pripady, ked bol rekord
$estndst minut.

Deje sa to iba pri stole?

Vidim to aj v triedach. Mite tam
troch fantastickych zZiakov, zvys$ni
sedemnasti ich vSak stahuju nizsie.
Dochddza k nivelizdcii, zrovndvaniu
urovni. VSetci skoncia niekde v strede.
Myslim si, ze ide o zatial najvacsi
neduh nasho a ceského Skolstva.
Madme zakorenené, Ze o najlepsich sa
netreba starat. Pomdhame tym slab$im
a stredne dobrym. Mame inkluziu,
ale chyba nam ,francuzska exklizia“:
vytiahnut tych najlepsich, spdjat ich
medzi sebou, aby potom riadili krajinu,
§tat, okolie. Patri sem aj stolovanie.

Vo Francuzsku deti u¢ia navykom
uz v materskych skoldch. Ked’ prisla

na moju etiketu matka s dietatom,
ktoré pri stole nevydrzalo ani Sestnast
minut, povedal som jej, Ze ciefom nie
su dve hodiny, ale $tyridsat minut.
Makali sme. Chlapec mal knizky pod
pazuchou, hrali sme sa a popri tom
sme jedli. Dieta vydrzalo tri hodiny.
Mama to neveriacky pozorovala

cez okno. Neskdr mi poslala fotku

z Budapesti s textom, ze chlapec vydr-
zal pri stole $tyridsat minuit. Niektor{
rodicia sa vSak radsej vzdaju chodenia
do spoloc¢enského priestoru, lebo sa
nechcu hanbit alebo bét, Ze dieta nieco
vyvedie.
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Pred par rokmi ste povedali, Ze

muz vo Francuzsku vzdy pri

vytahu pozdravi Zenu a nechid ju

vojst prvu. Stéle to plati?

Ano. Kdekolvek. Pri vytahu aj
v lese. Zlatym pravidlom etikety je:
ja som ten druhy. Stardm sa o vas.
Opytam sa, ¢i vam nie je zima. Nalejem
vodu najskor vaim, potom sebe.
Nezoberiem si chlieb ako prvy, najskér
ho poddm vam. Stdle sa pozerdm na
druhého a on zase na mna. Ked to robi
kazdy, o vSetkych je postarané. Tito
drezura ma efekt aj mimo stolovania.
Povazujem ho za najtvrdsiu disciplinu
spolo¢enskej etikety. Napriklad Cina
je posadnuta francizskou etiketou.
Bohati aj strednd vrstva maju peniaze,
no uvedomuju si, ze ak pridu do
Pariza a nebudu vediet, ¢o robit, su im
zbytocné. Niekto povie, Ze etiketa je
vysadou bohatych. Na druhej strane
plati napriec vSetkym vrstvami, vS§ade
tam, kde sa vyzaduje spolocensky
slu$né spravanie.

Co robia Franciizi inak?

Francuzske matky su sebeckejsie
ako tie slovenské. Vo veku Siestich
mesiacov, najneskor do jedného roka,
zveria deti do jasli. Ide o spoloc¢ensky
tlak — aby pre ne mali v prici eSte
miesto. Ale aj aby sa z toho celého
nezblaznili. Odovzdaju dieta systému.
Vo Francuzsku vychovdva deti z 8o %
Stdt a z 20 % rodi¢. Na Slovensku je
to opacne, 80 % rodic a 20 % Stdt aj
napriek tomu, Ze deti su stdle v Skole.
Francuzsko ddva na Skolstvo o miliardy
viac ako napriklad na zbrane. Tak don-
ho pritiahnu tych najlepSich. A oni tie
deti takpovediac cepuju. Dvoj-trojrocni
hovoria bonjour, dobry der a merci,
dakujem. Aj ak neskoér niekto niekoho
bodne noZom, pri vytahu bude hovorit
bonjour a pardon. Nie je o ni€ lepsi ako
nas delikvent, ale ma to tak naucené.

Etiketa tak méZe posobit povrchne...

Etiketa je povrchnd aj hlbokd. Tu je
povrchnd a vam je to prijemné. V Parizi
dokonca plati, a mézZete si to otesto-
vat, ze ked do vds buchnem, poviem
pardon ja vdm, ale aj vy mne. Obom
strandm je I'ito kolizie. V inych kultu-
rach hladaju vinnika. Myslite si, Ze sa
ma ospravedlnit on, pretoze on do vas
buchol, a pride k natahovaniu. Preto
Francuzi ucia deti: ,,Povedz pardon
a uz to nerieS.
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Je lahké sa etiketu naudit?

Najtazsie je to pre deti od Siestich
do jedendstich rokov. Od jedenist do
osemnast to je poézia a radost. Prave
v tomto veku ndm dnes na Slovensku
rastie zlatd generdcia. Mdme sa na
¢o tesit. Co sa tyka dospelych, je to
rozne. Reforma musi ist od zdkladov.
Od vzdeldvacieho systému. Okolo
veku 16 rokov sa v mladych 'udoch
nieco udeje. Nevytvoria si samého
seba, prestanu na sebe pracovat.
Potom sa im tazKko preziva a sd z toho
deprimovani.

Existuje idedlny vek, kedy s vy-

chovou zacat?

Freudovsky povedané, do Styroch
rokov je ddlezité, ¢i ma dieta zazemie.
Ked sa pytam, ¢o maju deticky po
etikete na obed alebo na veceru, polo-
vica mi povie: ,,Ocino pride po futbale
a mamina nieco navari.“ A polovica deti
povie: ,Ja som iba s mamou.“ Raz mi
dokonca dieta povedalo, Ze otecko od
nich odiSiel a uz sa asi nevrati.

Co vis viedlo k zaloZeniu kurzu

etikety?

Pocas Studia na vysokej Skole som
robil sprievodcu. Naucil som sa pra-
covat s detmi. Poslali mi cely autobus
a $tyri dni som s detmi stravil v Parizi.
Mal som dvadsatdva rokov, za chrbtom
Styridsat deti, dve ucitel’ky a staral
som sa o nich. Odvtedy sa stdle o nie-
koho stardm. Bavi ma to. Najviac mi
v tom pomohla Sorbonna. Sest rokov
na doktordte vyrieSilo moju najzdsad-
nejsiu otdzku.

,Vacsinou sedime
v poslednom rade.
Pokorne a tichucko.
Vpredu zdviha
ruku Svéd alebo
American. Mysli si,
ze je najlepsi, hoci
je priemerny. Nas
nikto neucil, Ze ak
sme dobri, mali by
sme to dat najavo.

A tou bolo?

Ked som bol niekedy deprimovany,
preco nemozeme dosiahnut dobré
vysledky pri celej triede dvadsiatich
deti, pytal som sa sdm seba, ¢i sa na to
nevykaslat. Profesori mi vtedy pove-
dali: ,,Skupinu I'udi mdme educare,
vzdelat, a iniciare, oboznamit“ Cielom
je Studenta povzbudit. V ktorom nieco
je, toho tahdm nahor a te$im sa z tych
najlepsich.

Nejde o formu elitarizmu?

Ide o francuzsky elitarizmus, ktory
zazil aj Stefanik. Ten povedal, Ze sa ne-
moézeme ku vSetkym spravat rovnako,
lebo urdzame tych lepsich.

Je etiketa zarukou, Ze budu I'ndia
pravidld dodrZiavat?

Nie, etiketa nie je zdrukou. Ludia si
vS§imny, ak je ¢lovek v saku a kravate
grdzel, zatial ¢o ten v tricku je slusSny.
Etiketa nie je zdrukou integrity srdca.
Je to len nejaké entrée, vstup. Ked’
vSak nemdme ani to entrée, o potom?
VSetci si myslia, Ze etiketa je skl'ucu-
juca. Etiketa ndm vSak prindSa slobodu.
Preco? Jej vrcholom je automatizdcia.
Nad gestami sa uz nezamyslam, nebo-
jujem s nimi. Jedna pani mi po ndvsteve
michellinskej reStaurdcie hovorila, Ze
za tie tri hodiny sa narobila ako kon,
lebo vSetko sledovala, aby vedela, o md
robit. Tretia ndv§teva by uz pre 1iu bola
sloboda.

Maju Sloviéci vyhodu, Ze ak nieCo

nevedia, neberu to prilis vizne?

Cesi maju na tieto veci humor. Na
hodindch sa vela smejeme, no zaroven
si osvojuju poznatky. My Slovdci sme
si ndpomocni. Viac si pomdhame, ked’
je zle, ako ked' je dobre.

Preco je to podl'a vis tak?

Stardme sa o priemernych a zabudli
sme, ako sa starat o najlepsich. Ti naj-
lepsi sa potom nivelizujd. Vela ich tu
sice ostdva, no vytvoria si svoj kozmos
a tvrdo pracuju. Zasluzili by si me-
dailu. Su aj taki, ktori to vzdali a odisli.
Netreba im to vy¢itat. Vazia si ich inde.
Nielen platovo, ale aj definiciou, kto je
elita. V Parizi to mame zadefinované
presne. Ked ukazete titul, vizitku
a svoju pracu, dokdzete, Ze ste elita. Na
Slovensku to méze zniet nadradene ¢i
pohfdavo. Nikdy nepohrdajte. Nikym.
Nesudte.

AKo ste sa citili vy, ked’ ste ako
stredoskoldk priSli prvykrat do
Francuzska, kde si vds pod kridla
zobrala osemdesiatrocna grofka?
Jedind cesta zo Zzilinského gymnd-
zia do Francuzska bola ako au-pair.
V praxi to znamenalo dvesto eur
mesacne. Prinos mal byt v jazyku
a kulture, ktorym ste sa priucili.
Myslel som si, ze skon¢im v nejake;j
rodine v Lyone. No dostal som sa
k jednej grofke na zamok. Povedala
mi: ,O deti sa starat netreba. Budete
so mnou jest, vysavat a utierat prach.
Robil som to dva mesiace. O rok som
sa vrdtil na mesiac. Potom ma poslala
do inej rodiny. Zostali sme v kontakte.
Bola vel'mi vzdelana. Poznala De
Gaulla a v§etkych vyznamnych l'udi. Po
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rokoch priznala, Ze ju fascinovalo, ako
si robim pozndmky. Ocenila na mne
zaujem.

Pochopili ste, preco to pre nu bolo

podstatné?

Vo Francuzsku musite najskoér
dévat a az potom moézete brat. Co
mozete divat, ked ste mlady dvad-
siatnik? Moézete byt len pokorny
sluzobnik, vdaény za véetko. Studoval
som. Pomohla mi, ked’ som bol na
Sorbonne. Zase ma ubytovala a ja som
si to vSetko odpracoval. Bola mi trefou
babkou, ale nikdy som nedostal ani
euro navyse, vSetko som si odmakal.
Respekt francuzskej spolo¢nosti som
ziskal vdaka tomu, Ze som si urobil
Skoly, napisal knihy, vybudoval firmy.
Trvalo to sedem rokov. Pre Francizov
pride v zmysle etikety reSpekt, az ked’
neprichadzate len brat a ni¢ neddvat.
Balzac povedal: ,,Kto nie je Stedry, nie
je elegantny:

Su Slovici v tomto zmysle

elegantni?

Slovici su trojndsobne Stedrejsi ako
Cesi. Nie ze by Cesi nechceli. M4 to
filozoficky rozmer. Mnohi su presved-
ceni, Ze to je zbytocné, lebo to nemd
efekt. Slovdci su Stedri, a su na to hrdi.
Su Stedri, aj ked maju menej ako ini. Je
to krasna vlastnost.

Delime sa vSak radi aj o to, o nim

prinasa uspech?

Na predndSkach v Mildne, Grécku,
¢i Kanade som odpozoroval, Ze Slovaci
a Cesi st ,namakani“ no vi¢sinou
sedime v poslednom rade. Pokorne
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a tichucko. Vpredu zdviha ruku Svéd
alebo American. Mysli si, Ze je najlepsi,
hoci je priemerny. Nds nikto neucil,

ze ak sme dobri, mali by sme to dat
najavo.

Vam to niekto ukdizal?

Jeden profesor mi povedal: ,,Vy,
Poliaci, Slovaci, Cesi nehovorite.
Ticho sedite, no méte ¢o povedat.
Zacénite si sadat do predného radu
Francuzi mi dali suverénnost. Hovorili:
»,Neskryvaj sa“

Moze byt etiketa spésobom, ako

sa stat lepSimi?

Je to len zaruka prijemnej, kultivo-
vanej diskusie. Preto vo Francuzsku
nehovorime pri stolovani o politike,
nibozZenstve, o chybach tych druhych
ani o peniazoch. Etiketa eSte nikomu
neubliZila. Naopak, di sa povedat, ze je
rieSenim. Musime si ju ale prispdsobit
na nase pomery. Rovnako ako v pri-
pade ¢aju o piatej. Mohli by sme ho
mat aj v Bratislave. MoZno by sme sa
spolu dokdzali porozpravat o zivote ¢i
o svojich problémoch. Ide o spolocen-
sky aspekt.

Uvedomujeme si to?

Je to umenie zit. Dat zmysel spo-
lo¢enstvu, v ktorom som. Postivat
seba a svoje okolie. Uspesni f'udia
musia pracovat na spolo¢nom dobre.
Francuzi vam vtikaju do hlavy, Ze ak
ste v niecom dobri, majui byt okolo vis
eSte dvaja-traja ako vy. Nie ako vasa
konkurencia, ale ako kontinuita.®

LUBOMIR JANCOK
je absolventom doktorandského Studia
na parizskej Sorbonne a na Univerzite
Komenského v Bratislave. Vystudoval fran-
cuzsky jazyk a pedagogiku, diplomaciu a me-
dzindrodné vztahy a literarnu vedu. Predndsal
v Kanade, Grécku, Taliansku, Rumunsku.
Organizuje kurzy etikety. V roku 2009 zalozil
cestovnu kanceldriu Monte Christo. Je auto-
rom Styroch knih, prédve mu vychddza piata,
Savoir-vivre. Etiketa a umenie Zit.
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Street
food

Pouli¢né jedlo (street food) nie je
novodobym vynalezom. Ludia ziju,
pracuju a jedia v uliciach miest od ich
pociatkov. Niekde sa tieto zvyklosti
menia len minimalne, inde sa na ne
zabudlo a postupne sa vracaju. Uz
anticky svet poznal na pripravu jedno-
duché pochutky, ktoré predajcovia pod
holym nebom pontkali zdkaznikom.
Cicerova polievka s chlebom a cesto-
vinou, tu ochutnal vari kazdy obyvatel
starovekého Rima.

Aj v nasich koncinach tvorili zdklad
pokrmov beznych obyvatelov po std-
rocia obilniny. Ako konstatuju autori
publikicie Terezidnske delikatesy,
jedévali sa polievky, kase, cestoviny
a placky. Chlieb sa stal zdkladom vy-
zivy Tudovych vrstiev az v 19. storo¢i.
Dalsou ddlezitou sucastou stravy boli
strukoviny a zo zeleniny najma kapusta.
Zemiaky a kukuricu zacali pestovat
az v priebehu 18. storocia. Stravovacie
moznosti v mestich sa menili vdaka
rozvoju hotelierstva a najmi v druhej
polovici 19. storocia aj cestovného ru-
chu a stdle dostupnej$im moznostiam
oddychu.

GULAS, PERKELT, PLNENA PAPRIKA
Ak by ste navstivili PreSporok —
Bratislavu par rokov pred rozpadom
Rakusko-Uhorska a dostali by ste hlad,
pomoc by vam poskytli v niektorom
z miestnych hostincov. Ako dokazuju
dobové knizné bedekre, poddval sa
najmi gulas, gulas a este raz gulas.
Platilo to i v Grajciarovom hostinci

Text Juraj Cervenka
Jlustrdcia Vladimir Holina

pred sto

rokmi
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na Obilnom rynku, teda na dneSnom
Kollirovom namesti, kde sa schadzala
»slovenskd spolo¢nost“ ako informo-
val Ceskych turistov sprievodca po
Slovensku vydany pred rokom 1914
v Prahe. Dal&imi ¢asto varenymi §pe-
cialitami boli perkelt a plnend paprika.
Pouli¢ni predavaci ponukali v uli-
ciach Bratislavy a dal$ich miest na
uzemi Slovenska i miestne lahodky.
Z dnesného uhla pohl'adu islo o fidnu
ajednoduchu ponuku, ¢eského au-
tora vSak zaujali a uviedol ich ako
»zvlastnost uhorskej kuchyne“ ,Varena
a posolend kukurica sa obhryza priamo
z klasov. Vybornym prikrmom v lete
byva meldn, bud vodnaty ¢erveny alebo
cukrovy Zlty. Ten sa je s cukrom,” opisal
pre Ceskych cestovatelov Stanislav
Klima, cesky spisovatel’ a milovnik
a propagdtor slovenciny. Upozornil na
jednu vyluéne preSporsku $pecialitu,
preslavené pecivo ,beugle® Dalsi z do-
kazov, Ze chyr o dnes znova obl'ibenych
bratislavskych ¢i presporskych rozkoch
sa §iril aj za hranice mesta a Uhorska.

CESKE CHUTE

Zoznam preSporskych lokilov z rokov
spred prvej svetovej vojny - reStau-
racii, hostincov, cukrdrni aj hotelov
s kuchynou - je az prekvapujuco dlhy.
Boli nielen v strede mesta, ale i v ob-
Iibenych vyletnickych lokalitdch, ako
napriklad v Petrzalke, na Kamziku,
v Mlynskej doline ¢i okolo Horského
parku, kde sa l'udia radi zastavovali
v zndmych Pucikovych domoch.
,Takmer vSade, kam sa vyletnik vy-
berie, ndjde hostinec, kde dostane za
pristupné ceny dobré jedlo a osviezu-
juce ndpoje,” pisalo sa na strankach
turistického sprievodcu o Bratislave
z roku 1931.

Mesto na Dunaji patrilo eSte
v lete 1918, ked'v jeho uliciach vitali
posledného uhorského krdla, k tym

najvernejSim spomedzi miest svitoSte-
fanskej koruny. O par mesiacov neskar,
uz oficidlne nazyvané Bratislavou,
plnilo funkciu nového hlavného

mesta Slovakov. Priliv slovenského,

no i ¢eského obyvatel'stva menil jeho
tvar. V novindch sa objavovali inze-
raty, v ktorych pristahovalci hl'adali
nedostatkové byty. Najlepsie vyssieho
Standardu, na drovni ,,slusného, dvoj- ¢i
trojizbového prazského® Nové trendy
sa odrazali aj v reStauracnych sluzbich.
Bratislav¢ania mohli ochutndvat po-
chutky, ktoré boli ,,in“ na druhej strane

Stravovacie navyky svedcia

o minulosti rovnako ako hry

diplomatov ¢i vel'ké konflikty:.
Jedlad beznych I'udi odrazaju

ich socidlnu situaciu, ale aj
doboveé trendy.

rieky Moravy. , Plzenska restaurdcia

A. Kern oproti divadlu kazdy $tvrtok
podava,veprové' hody pre labuznikov —
vyborné jaternice a klobasy s kapustou,
cesku kuchynu,” uverejnili noviny jeden
z reklamnych putacov.

JEDLO PRE CHUDOBNYCH
V slovenskej dennej tlaci z rokov po
prvej svetovej vojne sa ¢asto opakuje
td istd ponosa. V Bratislave bolo draho.
Dopriat si jednoduchsie jedlo bolo pre
mnohych luxusom. Zurnalistov §o-
kovali ceny v prazskych ,hospodich®

Tl S

it o)

ktoré sa v porovnani s bratislavskymi
podnikmi drzali v ovela prijemnejSich
hladinich. .V Bratislave sa konkuruje
len ohromnymi plagitmi bez uddvania
cien,” pisali v Slovenskom denniku.
Kompetentni sa pokusali problém
riesit. VIadnym nariadenim vznikla

na dunajskom ndbrezi, v priestoroch
dnes$nej Slovenskej ndrodnej galérie,
»udovd kuchynia pre robotnikov

a gazistov s mensim platom“ Obed stdl
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»Ako dokazuju
dobové knizné
bedekre, podaval sa
najmad gulas, gulas
a eSte raz gulas”

korunu a desat halierov, jedna rodina
mohla odoberat maximdlne pit porcii.
Ak si zalistujeme v ponuke na je-
den z marcovych tyzdiiov v roku 1919,
spozname vtedaj$iu réznorodost na

ulici dostupného jedla. Od pondelka
do nedele sa stravnici mohli tesit na
gulas, zemiakovu polievku s krupami,
krapovu polievku z kosti a knedle

s cibulovou omackou, znova gulas,
zemiakovu polievku s dvoma dolkami,
kripovu polievku z kosti a omastené
zemiaky, no a napokon v nedel'u na
krupicovu polievku s hovidzim misom
a knedle s marmeladou. K polievke si
kazdy mohol vziat kusok chleba. Jedlo

CAJ O PIATEJ

sice vyznieva skromne, no este par
mesiacov predtym servirovali uhorské
urady nidznym l'udom v uliciach naozaj
nechutnosti ako slabo ochutenud vodu

s kuskami vnutornosti. V Budapesti
bolo takéto negustiézne menu ddévo-
dom menSej vzbury.

FALSOVANA ZMRZLINA
Ak by sme mali vybrat jednu masovo
oblibenu maskrtu z ulic medzivojno-
vej Bratislavy, asi najviac priaznivcov
mala zmrzlina. Bola ,,nie¢o nového,
a kazdé névum pritahuje”, ako kon-
Statovali v lete 1926 v Slovenskom
denniku. Stitne organy zaradili v roku
1920 zmrzlinu medzi ,,luxusné potra-
viny*, preto cukrari nemohli ziadat
o zlavnené pridely cukru na jej vyrobu.
Konzumentov l'adového osviezenia
lakali na tie najlepsie adresy, napriklad
do hotela Ceskoslovensky dom na
Stefinikovej ceste. Eéte charakteris-
tickej$i bol pohlad na zmrzlindrov
s malymi vozikmi a zvon¢ekmi. Hitom
bola ,italskd zmrzlina“

»NajcastejSie byva v Bratislave
falSovana zmrzlina. Podla zistenia
mestského laboratdria Casto preddvaju
zmrzlinu zhotovenu len z vody, ume-
lymi esenciami zaparfumovanu, nie
vs$ak zmrzlé ovocné $tavy. Zhustuje sa
pridanim Skrobovej a kukuri¢nej muky.
Porcia za 50 halierov byva sice dost
velkd, ale nema cenu ani 5 halierov,*

v ostrom téne v maji 1936 informoval
Slovensky dennik. Leto predtym
zmrzlindrom ,Uradne zhabali vyS$e 100
litrov tejto akoze vybornej zmrzliny*.
Ind sprava z tohto obdobia uvadzala 14
chybnych vzoriek zmrzliny z celkového
poctu 19 vyrobkov.

Medzivojnova Bratislava si z kuli-
narskeho hladiska stile zachovavala
svoju pestrost. Vtedajsi stravnici mali
na vyber ponuku nielen podla svo-
jich chuti, ale aj zdravotného stavu.
Novinkou bola ,,diabetickd restauracia“
na vtedaj$ej Hummelovej ulici pri
mestskej trznici. Vo vindrni na Fochovej
ulici, dne$nej Medenej, sa dala po cely
den ochutnat ,,skuto¢na $pecialita“ -
srbské klobasy. Rafinovane pdsobil
rybaci gulas od Kerna. No bryndzové
halusky boli v Bratislave eSte dlhé roky
po vojne skor ,,senzaciou” ,Ved ich
dakedy len u Kerna navarili, no $kvarok
len kde-tu a masti len na vrchu trosku,”
pisalo sa v decembri 1927 v Slovenskom
denniku.@®
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Cestou Caju

a koni

I RyZové terasy

Castou Cesty ¢aju a koni v Cine presiel
v provincii Jiin-nan.

Pavel Dvorak prvykrat s rodicmi, ked
ho pred rokmi navétivili v Cine. Nie
je to jedna suvisla cesta, skor splet
cesticiek cez tazko pristupné hory.
»Na rozdiel od historickej Hodvabnej
cesty sa useky Cesty Caju a koni stdle
pouzivaju,” rozprdva Pavel, sinoldg

a turisticky sprievodca, ktory v Cine
zije uz viac ako pitnast rokov a napi-
sal o nej dve knihy. , Mnohé miesta
su totiz dodnes nedostupné beznou

Text Jana Cavojskd
Foto Pavel Dvordk

Historicka obchodnd cesta je Ziva aj dnes.
Moézete tu trekovat cez krasne hory,
navstivit zaujimavé dedinky, stretnut
pastierov, vyskusat si zber a spracovanie
¢aju a zazit divoké tibetské festivaly.

dopravou. Do odlahlych dediniek stile vozia ndklad mulice.
Ludia chodia pravidelne aj na trhy predat svoju zeleninu
a hospodarske zvieratd. Cestu Caju a koni stile vyuzivaju aj
pastieri.

Kedysi fiou Cina vyvazala ¢aj do Tibetu, Barmy, Indie
a juhovychodnej Azie a z Tibetu dovizala kone. V chove
koni nemala tradiciu, no potrebovala ich na odrdZanie dto-
kov rychlych mongolskych jazdcov na severe. Na Ccha-ma-
-ku-tao, ako historicky v Cine cestu nazyvali, sa Pavel s ro-
di¢mi vybrali so sprievodcom Jangom, miestnymi pastiermi
a mulicami. Tie niesli batozinu, stany, zasoby jedla a ku-
chynské nacinie. Sprievodcovia vzdy vecer postavili stany,
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uvarili veceru aj ¢aj vo vel'kych za-
¢mudenych cajnikoch. Do dediniek
skupina schddzala, len ked potrebovala
na trhu dokupit potraviny.

POD NAJSTARSIMI CAJOVNIKMI
Na Cestu ¢aju a koni vyrazali
Dvotdkovci z historického mestecka
Sa-si v provincii Jiin-nan. Je v nad-
morskej vyske 2 400 metrov a Ziju tu
prislu$nici etnika Bai. Su buddhisti,
maju svoj jazyk (ale nie pismo), tradi-
cie aj charakteristické bielo-modro-
-Cervené kroje. Zaoberaju sa hlavne
polnohospodarstvom, preto sa urcite
oplati navstivit pravidelny piatkovy
trh, kde preddvaju svoje produkty. Je
to jeden z poslednych tradi¢nych trhov
na historickej konsko-cajovej ceste
a vyhlasili ho za ohrozend kultirnu
pamiatku. ,Najvic$ou bizarnostou na
filom boli umelé zuby. Rovno ich tam cajovom obrade. Chutnal ¢aje zo starych ¢ajovnikovych stromov a ho-
aj instalovali,* hovori Pavel. ,Neviem, o Kvalita éaju zdvisi aj vori, ze maju $pecificku chut. ,A hlavne konzistenciu. Je
¢i ti pani boli naozaj zubdri. Mali vSak od dodrzania postupov  hustejSia, medova, zostdva dlhsie na jazyku.“ Z aspoti sto
biele pldste a Spdrali sa dedincanom pri jeho spracovani, rokov starych stromov odrody ¢ajovnik velkolisty sa vyraba
v Ustach. Videli sme vytrhnutie zuba, fermentovany pu erh. D4 sa pit uz po piatich rokoch, no
ale aj klasicku prehliadku. Priamo na
tom preplnenom trhu na ulici. Ako za
naozaj starych Cias” Cez pandémiu
sa sem Pavel so svojou manzelkou
Liyou, ktord je z Ciny, prestahoval zo
Sanghaja. Pévodne pldnovali zostat dva
mesiace, no boli z toho tri roky. Byvali
v tradi¢cnom domceku z nepalenych
tehdl a Pavel si oblibil aj nedaleku
tradi¢nu Cajoviiu.

Priamo tu sa ¢aj nepestuje, potre-
buje nizsiu nadmorsku vysku, cajové
plantiZe su trochu juznejsie. ,Na
rozdiel od Sanghaja, kde st udia skor
kavickari, sa tu v§ak caju pije vela.

Z provincie Jlin-nan rastlina ¢ajovnik
pochidza. Rastu tu aj najstarsie Cajov-
niky na svete, maju okolo tritisic rokov.
Vytvaraju ¢ajové lesy. Caje zo starych
stromov su vel'mi vzdcne. Ich cena

3

 Kvalitné caje sa pohybuje v tisicoch az desaftisicoch eur za kilogram,
chutia najleps'ie pri Vysvetl’uje Pavel.

Tudia ho zvyknu kupovat na archiviciu. Zrenim ziskava

na kvalite aj na hodnote. ,Maximdlna doba archivovania je
okolo pitdesiat rokov, potom uz vi¢sinou nezreje a bud’ si
drzi hodnotu, alebo ju straca,” hovori Pavel. ,Vzicne Caje
nesluzia na kazdodenné pitie, ale ako luxusny dar alebo na
slavnostné udalosti

,Rastu tu najstarsie ajovniky
na svete, maju okolo tritisic
rokov. Vytvaraju Cajové lesy.
Caje zo starych stromov

su vel'mi vzdcne. Ich cena

sa pohybuje v tisicoch az
desattisicoch eur za kilogram!

DVETISIC KILOMETROV
Kvalitny pu erh vydrzi aj dvadsat-tridsat nilevov. .V Cine
sa nepije iba jedna $alka ako u nas. Caj pijui hodiny; opisuje
Pavel. Bezné ¢aje si l'udia jednoducho zalievaju. Tie kvalit-
nejsie chutia najlepsie pri ¢ajovom obrade. Jeho sucastou

<
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je ¢ajovy stolik, cajové moria — vel'ké
taniere, a ¢ajové zvieratka alebo maz-
nacikovia z réznych vzicnych hlin, na
ktoré tiez leju vonavy Caj.

Trek po Ceste ¢aju a koni nepatri
k jednoduchym. Pohybujete sa v nad-
morskej vyske okolo tritisic metrov.
V minulosti tu okrem nastrah prirody
striehli na obchodnikov aj lupici. Cudia
a mulice prekondvali viac ako dvetisic
kilometrov medzi Li-tiangom a Lhasou
za tri mesiace. Caj nosili mulice a kone,
ale aj l'udia. Muzi a Zeny vliekli naklad
o hmotnosti okolo devitdesiat kilogra-
mov; ¢im viac odniesli, tym viac zaro-
bili. Prekonavali s nim hory, snehové
burky aj zamrznuté rieky.

Hovori sa, Ze ¢aj priSiel do Tibetu
s ¢inskou princeznou Wen-ccheng,
ktord sa v roku 641 vydala za ti-
betského krala Songstena Gampa.

1 Pu erh sa vicsinou

Jin-nan je z hladiska etnického zloZenia najbohatsia pro-
Tibetania si na ¢aj rychlo zvykli. Vo kolicon. Kvalitny vincia celej Ciny. ,Madm ju rdd prive pre jej pestrost. Meni
vecne chladnom podnebi bol horuci - drzvz'uj. dvadsat az sa scenéria, ale aj obyvatelia. Kazda etnicka skupina ma
napoj jednym z mala spésobov, ako tridsaf ndlevov. vlastné zvyky, jazyk, piesne

sa zahriat. Naudili sa ho pripravovat Kto chce zazit naozajstny Tibet, mal by podla Pavla za-
svojskym sposobom: so solou a jaéim VDo odlahlych dedin— mierit do zdpadného Secudnu. .V samotnej provincii Tibet
maslom. Smlﬁ ”"Zf’ ;”]ﬁd_“z nemézu cudzinci samostatne cestovat. Musia ist s cestov-

X . ’ X . oqe mutice. Keayst ic ;. ;. ’ , . ,
Caj, ktory z Ciny do Tibetu vozili, vpuzivali m}; celej nou kanceldriou a trasy zdjazdov su pevne dané. Tibetska
bol z velkych, tuhych cajovych listkov. Ceste Caju a koni. ri$a bola kedysi rozlahla a Tibetania dodnes obyvaju
Po niekol'kych cykloch naparenia
a vysu$enia ho zmiesali s vodou z vy-

varenej ryze. T4 posobila ako lepidlo. ”Pr € nomadOV Su kone sucastou kaZdO_

Zlepené a vysusené listky vyformovali - denného Zivota. Presuvaju sa so svojimi

do tvaru tehly. Jeden tibetsky kon mal , . . v .

hodnotu $estdesiatich kilogramov stadami. Osudu paStler a Obyca]ne
unikne iba najstarsi syn, ktorého podla

¢aju. Tuto cenu stanovila Secudnska

Cajova a konskd agentura, ktoru za-
buddhistickej tradicie poslu do klastora,
lebo v rodine by mal byt aspon jeden mnich.“

lisuje do tvaru

lozili v roku 1074. V 13. storoéi Cina
takto nakupila z Tibetu priblizne

25 000 koni ro¢ne. Ku koflom po-
stupne pribudali dal$ie komodity:
vlna, zlato, striebro Ci pripravky tra-
di¢nej ¢inskej mediciny.

NAJDIVOKEJST JAZDCI
Chodnicky Cesty caju a koni boli
dlho dopravnymi tepnami pre Casti
tiel chranenych zvierat, pouzivané
v tradi¢nej medicine, pre nefrit, drahé
drevo aj drogy. Pasovanie je uz podla
Pavla minulostou. ,,V pohrani¢nych
uzemiach su checkpointy a prisne po-
licajné kontroly, prezeraju autad a bato-
zinu. Kedysi tu fungovala mafia, drogy,
gambling, prostiticia. Za poslednych
patnast rokov sa to vel'mi zmenilo
Pavlove posledné zdzitky z pohranicia
sa tykaju zbierania lariev sr$iov a chy-
tania Skorpidénov, ktoré tam jedia ako
miestne $peciality.
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mnozstvo tzemi aj v Cine. Jednotlivé " Cajové plantize podla buddhistickej tradicie poSlu do kldstora, lebo v ro-
etnikd hovoria roznymi dialektmi, v provincii Jiin- dine by mal byt aspon jeden mnich. Ostatné deti, rovnako
maju rozne tradicie. Ich kultiry su nan. Pr,:ve azt,l;lta ako ich rodicia, vi¢$inou nevedia pisat ani ¢itat. Nemaju
velmi pestré. V zdpadnom Secudne je coormit pocnade ziadne vzdelanie. Nepocitajte s tym, Ze sa s nimi dohovorite
tibetska kultura stile ziva“ 4 Hoci v Sanghajisa v anglictine. ,Nehovoria ani po ¢insky. Hoci medzi nimi uz

Este aj dnes tam mozete natrafit uz pije velu kivp,na  poOsobia aktivisti a hovoria im o délezitosti vzdelania, zmeny
na rozne festivaly, na ktorych divoki vidicku siitradicné — ga dejii len velmi pomaly“®
jazdci na ete divokejsich kofioch cajovne stdle obliibené.
predvadzaju svoje jazdecké umenie.
Pavlovi sa najviac pacili tie v meste
Li-tchang. ,Niekde to vyzera ako na
klasickych dostihoch. Tu boli 'udia
v krojoch, kone mali vyzdobené a do-
kazali neuveritelné akrobacie”

Pre nomddov su kone sucastou
kazdodenného Zivota. Presuvaju sa so
svojimi stddami. Osudu pastiera oby-
¢ajne unikne iba najstarsi syn, ktorého

PAVEL DVORAK
Vystudoval sinolégiu, v roku 2009 odisiel
prvykrat do Ciny a v roku 2012 sa tam usadil
natrvalo. Pracoval ako tlmoc¢nik a turisticky
sprievodca, dnes sprevadza po Cine turis-
tov a sam po nej vela cestuje, foti, nakrica
vided a piSe blog cestycinou.sk. Krajinu a jej
obyvatelov spoznal naozaj do hibky. O Cine
napisal dve knihy a naknitil dvandstdielny
dokumentarny seridl.
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Jest s cudzimi

Duso Martincok

Jest s blizkymi je fajn. ESte lepsie je ale
stolovanie s cudzimi.

V Osle som zil jeden mesiac. Pisal
som tam knihu. Bol to méj vzicny ¢as
v izoldcii a pohrizeni sa do vlastného
sveta. Vzdy som si myslel, Ze samota
mi neprekdza. Dokonca ju povazujem
za dolezity zdroj svojej spokojnosti
a ukotvenia. No v cudzej krajine to bolo
trochu zlozitejSie. Chybal mi kontakt
s miestom, kde som tvoril. Naozajstny,
neturisticky. Na dvore bytového domu,
v ktorom som byval, sa stretdvali suse-
dia. Vecerali tam, opalovali sa, hrali sa
s detmi. Asi som sa k nim mohol pridat,
ale na to som prili$ plachy. Ich posede-
nia vyzerali radostne, no sukromne.

Z druhej strany mojho bytu bol
vyhlad na vezu protestantského kos-
tola. Kazdy den od tretej do piatej tam
podavali kavu a vafle. Pred kostolom
bol rozkroceny dreveny stojan, na iom
pozvanka. VSetci boli vitani.

Zacal som tam chodievat. Tiez to
nebolo uplne jednoduché, ale citil som
sa pozvany. Napokon sa posedenia
v kostolnej zdhrade stali sucastou mojej
kazdodennej rutiny.

Nad vaflami a §dlkou kdvy som sa
zozndmil s miestnymi, ale aj s put-
nikmi, ako som bol ja. Spoznal som
staru pani Signe, ktord prichddzala
s choditkom zo zariadenia pre seniorov
vzdialeného presne jeden kilometer.

Po pitsto metroch si vZdy na par minut
oddychla na zastdvke autobusu. Bola
tam Barbora z Prahy, t4 §tudovala hru
na renesan¢nu lutnu. Obcas prisla fa-
rarka na déochodku, ktord ma zoznamila
so svojou manzelkou.

A oni spoznali mia. Prestal som
byt turistom, stal som sa typkom zo
Slovenska, ¢o v bytovke oproti kostolu
piSe. Kazdy deil medzi trefou a piatou
som bol sucastou ich spolo¢enstva.

Jest s cudzimi. Ni¢ nie je krajsie.

Po druhom suste spolo¢ného jedla
uz nikto cudzi nie je.®

Pramen smrti

Zuzana MojZisovd

Himmlerova porodnice, takymto priam
oxymoronom nazvala francuzsky
piSuca belgickd autorka Caroline De
Mulder svoj najnovsi roman (Argo
2025, preklad Jana Chartier). Zvla$tna
kniha - v nejakom zmysle sa l'ahucko
¢ita, a pritom hovori o stra$nych ve-
ciach. Po formalnej stranke nie celkom
tradi¢nd, ale ani prili§ inovativna.
Celistvy pribeh ziskame az akymsi
zosumarizovanim pohladov troch
hlavnych postdv — buducej mladucke;j
mamicky Francuizky Renée, nemec-
kej vzornej zdravotnej sestry Helgy

a byvalého dachauského vizna Poliaka
Marka. Prdve ony sa v nardcii striedaju,
v krdtkych kapitoldch ndm priblizuju
svoje videnie situdcie, svoje jedine¢né
umiestnenie vo vire hanebnych vojno-
vych udalosti. Nie, nie sme na fronte,
tu nepadaju bomby, to vSak vonkoncom
neznamend, Ze netrpia a nemru ludia.
Dokonca ti najzranitel'nej$i a naozaj
nevinni — novorodeniatka.

Javiskom pre drdmu je priestor
vymysleny zvrdtenym nacistickym
mozgom: lebensborn, v preklade cosi
ako pramenl Zivota. Lebensborny si
dévali za ciel zvysit drijsku populdciu
prostrednictvom najma anonymnych
porodov z mimomanzelskych vztahov.
Deti tu narodené (no aj tie ukradnuté)
boli ponukané na osvojenie do SS rodin
a v buducnosti mali zaludnit dobyté
miesta, vyprazdnené v dosledku
ideologického besnenia. Program bol
dielom popredného muza nemeckej
riSe Heinricha Himmlera a fungoval od
roku 1935.

Kazd4d z troch hlavnych postdv
prechddza vlastnym peklom. Dolezitd
je aj laska, zrddzand, neopatovana,
pretrhnutd, nepochopitelnd, odhdana,
ochromend strachom a — navzdory
hroznym ¢asom - nezlomne presaku-
juca na povrch.@®

Cajs temnou
prichutou
Marcel Rebro

V Rusku mad friza ,pozvat na ¢aj“
zvldstnu, temne aromaticku prichut.
Inde znamenad priatel'sky rozhovor pri
horicom ndpoji, v realite Vladimira
Putina to méze byt pozvinka na po-
sledné posedenie vasho zivota. Staci
stratit priazeft Kremla a zrazu m4 ¢3j
podozrivi arému - kovovu po ,,ndhod-
nom“ pdde z dvadsiateho poschodia
alebo chemicku po ddvke poldnia ¢i
novicoku. Tento fenomén nie je len
straSidelnym reliktom z ¢ias KGB. Je
to moderny ndstroj politickej kontroly
a zaroven jasnd sprava: lojalita ma
v Rusku obmedzenu trvanlivost a bo-
hatstvo neznamend imunitu.

0Od zacdiatku vojny na Ukrajine
zdhadne zomreli ¢i zmizli desiatky
podnikatelov — od ropnych magndtov
aZ po regiondlne ,,Sedé eminencie®.
Niektori otvorene Kritizovali invaziu,
ini len stdli v ceste ziskom alebo ambi-
cidm spravnych I'udi. Mnohi sa snazili
zachranit utekom — do Londyna,
Dubaja ¢i na Cyprus - no histéria
ukazuje, ze rusky ,,¢aj“ md dlhy dosah.
Pamitné pripady Litvinenka alebo
Skripala su mementom, Ze ani v zahra-
ni¢i nie je $dlka bezpecna, ak sa na vas
zameria Moskva.

Satirici radi hovoria, Ze najlep$i ¢aj
v Rusku varia v Lubianke. Obsluha
sa usmieva, spyta sa, ¢i si date cukor,
a nendpadne pridad aj dvoch ozbrojen-
cov. Ak sa rozhodnete, Ze nemdte chut,
mozno zistite, Ze pozvanie nebolo
dobrovolné. V tejto hre kanvicu drzi
len jeden ¢lovek. Odmietnut jeho
ponuku je neporovnatelne nebezpec-
nejsie, nez si napoj prisladit. ,,Pozvanie
na ¢aj“ je v skutocnosti test lojality,
tichd hrozba a zdroven pripomienka,
ze v krajine, kde politickd moc pre-
rastd s tajnymi sluzbami, sa aj nevinny
ndpoj moze stat zbranou.®
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Boli Casy, ked’ v Europe
nikto nejedol zemiaky,

v Taliansku paradajky
a v Indii nikto nepil

Caj. AZ vdaka roznym
marketingovym pros-
triedkom sa z nich stali
tradi¢n€ potraviny.

Indicky
a 2iadny

iny

Mo6j dedo Bulhar ako malé dieta pred
sto dvadsiatimi rokmi v uliciach
Bratislavy rozhadzoval zelené papriky.
Bratislavcania ich vraj nechceli ku-
povat, lebo ich nepoznali a nevedeli,
ako ich pouzit. Nemdm tuto dedovu
historku overenu z viacerych zdrojov,
ale aj tak sa vzdy pousmejem, ked’
v zozname tradi¢nych slovenskych
jedal vidim plnenu papriku. Smejem sa
aj pri bryndzovych haluskich, na ktoré
nam bryndzu doviezli Rumuni a druhu
hlavnu ingredienciu - zemiaky ndas
musela nariadeniami donutit pestovat
az Mdria Terézia a jej syn Jozef IL

O tom, Ze v celej Eurdpe sa len
vel'mi tazko popularizovalo pestovanie
zemiakov, lebo l'udia tuto plodinu
z Ameriky povazovali za jedovaty, sa
vie pomerne vela. Napriklad, ze vo
Francuzsku si farmaceut a agroném
Antoine-Augustin Parmentier nechd-
val cez den strazit zemiakové polia,
¢im vyvolal dojem, Ze ide o nieco
vzacne. Takze ked boli v noci polia
nestrazené, nechal T'udi vykradat ich.
V Taliansku za jedovaté povazovali
zas paradajky. Urady pouzili marke-
ting cez talianske vojenské jednotky.

Kfmili ich cestovinami s paradajkovou
omackou, a tak postupne ovplyviiovali
chute Talianov.

Nedavno ma vsak v Historickej
revue prekvapil ¢lanok o jednej z naj-
uspesnejsich marketingovych kampani
na svete, ktora naucila Indov pit ¢aj.
Dnes sa vicsine sveta zdd samozrejmé,
ze krajina s bohatou tradiciou korenin
pestovala ¢aj odnepamiti. Pravda je
vSak ind. Az do 19. storocia bol ¢aj
v Indii prakticky neznamy. Pili ho len
niektoré kmene na severe, ktoré listy
divokej ¢ajovnikovej rastliny pouzivali
skor ako liecivo.

Britskd Vychodoindicka spolo¢nost,
ktora ovladala rozsiahle izemia Indie,
videla v ¢aji obrovsku obchodnu prile-
zitost. Dovtedy Briti vozili ¢aj z Ciny,
ale obchod s Cinou bol politicky aj
ekonomicky komplikovany. RieSenie
nasli v masivnej vysadbe ¢ajovnikov
v Indii. Briti priviezli know-how, plan-
tazny systém aj odrody. Lenze stile
to bol len vyvozny artikel a zdleZitost
najvyssich vrstiev. Ak sa mal caj pesto-
vat lacno, musel mat ovela vi¢si odbyt.
A Briti si uvedomili, Ze najvacsi trh
bude samotné domdice obyvatelstvo,

CAJ O PIATEJ

Text Elena Akdcsova
Foto Shutterstock

ak caj prijme ako kazdodennu potrebu.
Okrem neznalosti boli prekizkou este
dve veci — vysoka cena a nilepka cu-
dzieho produktu vytvoreného vykoris-
tovatel'skym imperidlnym rezimom.

Cena sa znizila tym, Ze sa okrem
celych ¢ajovych listkov zacal preddvat
aj vedlajsi produkt spracovania, cajovy
prach a fragmenty listkov. Britskd Tea
Board of India zacala predavat lacny
¢aj priamo na trhoch, vo vlakoch, pri
zelezni¢nych staniciach a autobuso-
vych zastdvkach. V priemyselnych
mestdch a na plantdzach zaviedli pocas
pracovného dna Cajové prestavky. To
u l'udi vytvorilo asocidciu - ¢aj rovna
sa pauza. Po dedindch chodili pojazdné
stanky s kotlami hordceho ¢aju, ktory
podavali s mliekom a cukrom, ¢o
zakryvalo jeho prirodzenu horkost.

Po desatrociach propagandy,
Skoleni a dalsieho agresivneho mar-
ketingu sa ¢aj stal indickym ndpojom.
Tak indickym, Ze si dnes vicsina Indov
bez ranného chai nedokdze predstavit
den.®
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Miska ma $trnast rokov. Narodila sa ako
zdravé dievcatko, radost v rodine bola
obrovska. Bolo to prvé dieta Magdalény
a Romana. Absolutna pohoda vsak
trvala nespravodlivo kratko.

miliona

Jedna

Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

MEDZI NAMI

»Vlastne len tri mesiace,” hovori

mama Magda. Po hexavakcine v troch
mesiacoch MiSka ndhle stratila vedo-
mie a hospitalizovali ju v nemocnici.
Nasledoval koloto¢ vySetreni. Kym
lekdri prisli na diagnézu, rodicia za-
¢ali s Miskou cvicit Bobath metédou.
Doslova sa doprosovali MR vySetrenia.
Dievcatko v§ak malo az tri roky, ked’
yemerko“ potvrdilo neuroinfekciu, ¢ize
zdpal mozgovych ciev. ,NaSej MisSke
konecne stanovili diagnézu — myopatia
stredného stupna.”

Miska s nami sedi za stolom a po- Prispiet
chutndva si na svojich obl'ibenych mozete aj
hranolkdch. Je vynimo¢nd. Velmi spolo- naskenovanim
¢enskd, mild a kuzelne sa usmieva. Ano, tohto kodu
je ind ako jej zdravi rovesnici, ale debata z vasho
s flou je fajn. Chvilu sice trvd, kym mobilného
pride na to, kol'’ko md rokov, no s po- bankingu.

mocou mamy napokon povie spravne
Cislo. Sama si ide za ¢a$nikom objednat,
potom mi prezradi, Ze najradsej zo vSet-
kého poc¢uiva hudbu a tancuje. ,Dupoce,”
upresni s Usmevom mama Magda. Kvoli
susedom pod nimi pre istotu kupili
penové podlozky.

»onazime sa fungovat naplno.
Stdle skuSame moznosti, stale je
nadej, ze vedci nieCo vymyslia.*

Myopatia je nervovo-svalové ocho-
renie postihujuce predovsetkym kos-
trové svalstvo, pri ktorom su klic¢ové
pravidelné cvicenia a rehabiliticie. ,Nie
je to jednoduché, ale povedali sme si,
ze urobime maximum, aby nasa dcéra
napredovala“ Doma maju e$te jedendst-
ro¢ného Riska, je zdravy ako buk, bavi
ho futbal, je brankarom. ,,Risko bol uplne
ivné bébéitkq, Vyvoj rn.al uvkéilfovy, priv  MiSka, M strdst
nom som si uvedomila, Ze vSetky nase a nevpliccitelnii
pochybnosti pri Miske boli spravne. diagndzu.

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodindm
a f'udom so znevyhodnenim. Nie vlastnou vinou sa
ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho
osud Misky oslovi. Aj vds prispevok sa pouzije na
kupu auta, ktoré Miska potrebuje. Dakujeme!

Cislo uétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste pozndmku - MiSka.
Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

CAJ O PIATEJ

Ked mala Miska sedem rokov, prisiel prvy epilepticky
zachvat. Odvtedy ich md za sebou uz pozZehnane. ,,Zrazu sa
jej vyvoj zacal nie ze vyrazne spomalovat, ale pomalicky, ale
iste cuva dozadu.“ Rodicia opat tusili nie¢o z1é. Vlani v lete
sa predtuchy naplnili. Genetické vySetrenie potvrdilo mu-
tdciu v géne SYNJI s ndslednou diagndzou neurovyvinova
a epileptickd encefalopatia typu 53. M4 ju len jeden clovek
z milidna. Neexistuje na nu liek, ktory by Misku vyliecil.

Ide o zdvazné neurodegenerativne ochorenie charakte-
rizované tazko ovplyvniteInymi epileptickymi zichvatmi.
V neskorSom $tddiu ochorenia nastupuje spastickd kvad-
ruplégia. Postupne dochddza k uplnému ochrnutiu vSet-
kych $tyroch koncatin, ochrnutiu hlasiviek a neschopnosti
prijimat potravu. Je to najzavazneji typ epilepsie. ,,Ano,
lepsie to nebude. Nemo6zZeme v$ak prepadat zufalstvu a -
tosti, zbldznili by sme sa. Povedali sme si, Ze karty mdme
odokryté a zijeme d’alej. A snazime sa fungovat naplno.
Stale skuSame moznosti, stdle je nddej, Ze sndd vedci nie¢o
vymyslia,“ hovori mama Magda.

S lekdrmi rodicia konzultovali liecbu. Istotu im nedal
nik, existuje vSak Epidyolex, liek, ktory by MiSke mozno
mohol pomoct zastavit nekontrolovatelné zichvaty, a tym aj
spomalit ndstup ochorenia. Hoci jej ho ministerstvo zdra-
votnictva na vynimku schvililo, poistoviia to opakovane
zamietla. Jedind moznost teda je zadovazit si liek ako sa-
moplatca. ,Suma je vSak horibilnd, 1 350 eur mesacne. Popri
rehabilitdcidch, ktoré MiSka doslova existen¢ne potrebuje,
je to nad naSe moznosti. O to viac, ked ndm aj najvicsie
lekdrske kapacity stdle prizvukovali slovicko ,mozno". Liek
moze, aj nemusi pomdct. Co véak uréite pomaha, si reha-
bilitdcie, ktoré naSu dcéru udrziavaju v kondicii. S nimi
nesmieme prestat’

Kazdy zdchvat pride nekontrolovatelne. Misku vyrusi
v noci aj cez dei, v zdpale hry. Hocikedy. A ¢asto su to velmi
tazké zachvaty, ktoré mladu sle¢nu posunu o kus dozadu.
Miska mi prizvukuje, aby som uz dopila svoju vodu v po-
hdri. Zdlezi jej na tom. Mama sa usmeje a poznamend, Ze ich
dcérka md autistické ¢rty, md rada ritudly, dozaduje sa ich.
»Musi vediet, Co chystdme, ¢o budeme robit*

Coraz ¢astejsie si uz nevie spomentit na slovicko, ktoré
predtym poznala a pouzivala. Minule to bol tanier, dokdzala
nan len ukdzat. ,.Lekdrky som sa po minuloro¢nom vysledku
genetiky opytala, kol’ko mdme casu. Ni¢ konkrétne ndm
nepovedala. Je to vel'mi individudlne, o to viac, Ze pacientov,
ako je naSa Miska, je ako Safranu. TeSime sa z kazdého dna,
ked je veseld, hrava, a ak je bez epileptického zdchvatu, tak
je to super denl,” vysvetluje Magda a doddva, Ze zdravy syn
Risko to tiez nemd l'ahké. , Iiibime ho rovnako, ale Mis§ka si
vyzaduje viac pozornosti a dozoru. On to chdpe, ale pride
mu Iito, ked sa napriklad tesime na nejaky vylet a v sekunde
z neho ni€ nie je, lebo MiSka dostane zachvat.

Cestovanie je ndro¢né. Miska je vysokd sle¢na, pri jazde
v aute hrozi, Ze sa pocas zachvatu zosunie a nohy sa jej za-
seknu pod prednym sedadlom. ,Redlne si ich mo6ze zlomit.
Nevieme, ako dlho budeme s fiou moct eSte cestovat, ale
na vyletoch je §tastnd. Podali sme si ziadost o prispevok na
auto. Verime, Ze ndm ho schvilia, lenZe doplatok je vysoky.
Miska potrebuje vzadu vel'ky priestor, oddelené zadné se-
dacky. Takych dut je mdlo a su drahé. Lenze MiSke chceme

.....



Nase zivoty skoncia vtedy, ked prestaneme [...J. — Martin Luther King
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadle¢ik
0907733388, Rébert Olejar 0917526158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440 878, Erik Kapsdorfer 0905440946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordinator
Ivan Lorenc 0908 062,194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Maria Teleky 0905440 887,
Alexandra Lukacovi¢ Senajova 09I1 654 411,
Dagmar Gurova 0917 337 235. Socidlna
najomna agentuira: Petra Groschova
0905 812175, Zuzana Butkovskd 0905952 471.

Program Advokicia: Nina Beriova 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.
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socialna.agentura@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
cloveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Megr. Lucia Simkovd, 0948 632483,
lucia.simkova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safréankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulds,

CAJ O PIATEJ

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukd$ Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSs Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSové, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obcanov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhi 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 0T Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oroor Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/72.4 4795,
spdchvi@charitaza.sk



NOTA BENE spaja ludi. Predajci a predajkyne su
plnohodnotnou sucastou nasich miest a nasich
komunit. Kazdé stretnutie je moznostou zazit
priatelsku interakciu a prijatie. Kazdy rozhovor
je prileZitostou hladat to, o nas spaja.

i

ami!u? I

Prijmite nase pozvanie
k spolo¢nému stolu NOTA
BENE na Dobrom trhu

20. septembra 2025
od 16:00 do 18:00

na Lycejnej ulici v Bratislave

a spoznajte blizsie nasich predajcov.
Okrem nich sa moézte tesit aj na
rozhovory s hercami a hereckami
Divadla bez domova a dalSimi
zaujimavymi
hostami.

PODPORTE NAS



