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PRVE TENISKY

»Plimsolls®, prvé topanky s gu-
menou podrdzkou z 19. storocia.
Nosili sa pri rekredcii alebo
Sporte. Gumend podrazka pri-
pominala ¢iaru plimsoll, ktord na
trupe lode oznacuje maximdlne
bezpecné zatazenie. V tom case
este neexistoval rozdiel medzi
lavou a pravou nohou. Zmenilo
sa to v roku 1839, ked Charles
Goodyear zistil, Ze zahrievanie
gumy a pridanie siry robi to-
panku pevnejSou a pruznejSou.

BIKINI

Ked francuzsky inzinier Louis
Réard v roku 1946 priSiel s dvoj-
dielnymi plavkami, nikto si ich
nechcel obliect. Odhalovali viac,
ako skryvali. Na ich predvede-
nie si musel najat striptizovi
tanecnicu. Aj ndzov bikini na-
znacoval vybuch vo svete mody.
Je odvodeny od atolu Bikini, kde
len Styri dni pred ich uvedenim
testovali Americania jadrové
zbrane.

2
FUN FACTS

PUDLO Z VAZNICE

Pre obavy o bezpecnost ne-
mohli vizni v USA nosit opasky.
Zariadenia pre nich navySe
nemali spravnu vel'kost oblece-
nia. Nohavice im previsali a od-
halovali spodnu bielizen. Tento
imidz si privlastnili viaceré
subkultiry. Najviac ich v 9o. ro-
koch spopularizovali raperi.

PODPATOK Z DYKY

Ihlickovy opatok vymysleli
Taliani na konci 15. storocia.
Nazvali ho ,stiletto“ podla
Stihlej dyky, ktoru pripominal.
Hovori sa, ze vychddzal priamo
z dizajnu rondelovej dyky, ktord
sa v boji zblizka pouzivala na
bodanie.

MODERNA
PODPRSENKA

V roku 1913 si mladd Americanka
Mary Phelps Jacobova usila
podprsenku z dvoch vreckoviek
a stuhy. Nemala na vyber. Bezny
korzet jej vykukoval spod ple-
sovych $iat. Jednoduchy a poho-
dlny dizajn zaujal jej priatel’ky,
a tak si ho o rok neskor patento-
vala. RozSireniu jej vyndlezu do-
pomohli aj svetové vojny. V1ddy
vyzyvali Zeny, aby sa vzdali
ocelovych kostic v korzetoch
a Setrili ich na vyrobu zbrani.

PODPATKY NIE SU
PRE ZENY!

Vznikli v Perzii v 10. storoci.
Nosili ich muZi, aby si pri jazde
na konoch zaistili nohy v str-
menoch. Podpitky poskytovali
vojakom stabilitu. Pomdhali im
udrziavat postoj pocas bitky.
V Eurdpe si ich na kazdodenné
nosenie oblibili elity.

DZINSY ALEBO
OVERAL?

Vase oblubené dzinsy sa pocas
druhe;j svetovej vojny nazyvali
»pasovy overal“ Este v 60. ro-

koch boli uniformné. Volné.
Zeny aj muzi mali zips vpredu.
Po filme Rebel bez priciny

s Jamesom Deanom sa stali hi-

tom. V 50. rokoch symbolizovali
rebéliu mlideze. V 70. uz boli

sucastou lezérnej mody.

BIELY SKANDAL

V roku 1783 si Mdria Antoinetta
obliekla bavlnenu bluzku
a nechala sa v nej namalovat.
Vyvolala $kanddl. Ako kralovnd
pozovala v spodnom pradle.
NavySe mala na sebe bavinu.
Lacny a neuslachtily materidl
namiesto hodvibu urceného pre
kralovsku rodinu. Vzniklo tak
nadcasoveé biele tricko.

3
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idiet krasu

Toto ¢islo NOTA BENE dokoncujem z dedinky Drahobrat na ukra-
jinskom Zakarpati. Vlastne to nie je dedinka v pravom zmysle
slova, lebo nema obyvatelov, iba prevadzkovatelov ubytovacich
zariadeni a turistov. V lete sem prichddzaju za horami a prirodou,
v zime na lyZe a snowboardy. Je tu osem vlekov a lanoviek a na
najvyssi vrch Stih, ktory ma 1707 metrov, vyvazaju lyZiarov aj

v pasovych vozidlich. Z Jasine, kde bola za prvej Ceskoslovenskej
republiky konecnd stanica vlaku z Prahy, je to do Dragobratu

asi osem kilometrov, no po strmej nespevnenej lesnej ceste. Jej
jazdné vlastnosti neustdle zhorsuju tazké autd lesnych robotni-
kov. Najlepsie je nechat svoje auto dole a do horského strediska
sa vyviezt malym autobusom na silnych pneumatikich.

Som tu kvoli rehabilitaénému pobytu pre Zeny a deti ukra-
jinskych vojakov, ktori zahynuli v boji s ruskymi agresormi.
Podporili ho aj darcovia zo Slovenska. O Drahobrate som pred-
tym pocuvala v superlativoch: krdsne miesto vysoko v hordch,
synonymum pokoja, jedno z najvicsich lyziarskych stredisk
Ukrajiny. Jeho kolorit vraj dotvdra tradi¢nd huculskd architektura.
A kto krica lesmi potichu, mozno zazrie aj rysa.

Ano, Karpaty okolo st krasne. Drahobrat sam osebe? Tazko
povedat. Po ubociach su bez ladu a skladu roztrusené stavby roz-
neho charakteru a stupna rozkladu. Okolo nich su zaparkované
(niekde zrejme uz navzdy) silné terénne vozidld, ratraky, polohr-
dzavé ndkladné autd, odhriace, snezné skutre a pasové vozidla.
Videla som aj dve sedacky z automobilu a vedla nich nejaku
kovovu konstrukciu a rozmyslala som, ¢i okolo nich kedysi bola
karoséria, ktord sa ¢asom rozpadla.

Niektoré budovy v Drahobrate su eSte z dreva, rovnako ako
rozpaddvajuci sa hojdaci most do obchodu U Justiny. Podla recen-
zii z Googlu je to ,,najlepSie vybaveny obchod v dedine, kde zoze-
niete vSetko od ponoziek po lieky“ Recenzia je viac ako pravdiva,
o tak pestrom sortimente sa vim ani nesnivalo, dokonca predci aj
najdivokejsie predstavy. U Justiny aj varia, maju tu izby pre tu-
ristov, saunu, pozi¢ovnu sneznych skutrov, sukromné smetisko
a ktovie Co este, a to vSetko v budovach réznych tvarov, farieb,
materidlov a veku. Sadnut si pred ne mozete na davno vyradené
autobusové sedacky. Vedla nich prive stavaju virivku.

V noci sa na tato bizarnu usadlost zniesol zo zamracenej
oblohy prvy sneh. Zakryl kopce, stromy, blatistud cestu aj Justinin
dvor. Ked' sa deti zobudili, boli nad$ené. Spustali sa z kopceka,
stavali snehuliaka a veselo sa smiali. Ni¢ im nemohlo pokazit ra-
dost. Mnohé boli v Karpatoch prvykrit. Ich mamy sa zatial’ divali
okolo seba, hovorili o krase prirody a teSili sa z radosti svojich
deti. Na tvarach mali Usmevy. Vojna im vzala to najcennejSie,
rozbila srdcia na kusky a Zivoty premenila na no¢nd moru. Ale
v to zasnezené slne¢né rano citili vdaka krase zasneZenych hor aj
trochu $tastia.

Jana Cavojskd
zdstupkyria séfredaktorky

Vydanie casopisu bolo realizované s financnou podporou
Ministerstva prdce, socidlnych vect a rodiny Slovenskej republiky.

Objektivom
algoritmu >4

Slovensky fotograf Matus Toth vytvara
fotografie pomocou umelej inteligencie.
Mylenie zmyslov je fascinujuce, hovori.

Jednoprsé Zeny >9

Niektori povazuju prsia za symbol
krasy a Zenskosti. Edita a Nina
odkazuju vSetkym po mastektomii, ze
nie su o ni¢ menej krasne ako predtym.

Betonovacibulfa - 32

Paradoxne, ¢im viac je niec¢o na
ociach, tym je to neviditeInejSie. Ako
napriklad diela vo verejnom priestore
z obdobia socializmu. Casto ich
nevnimame. No naSe mestd by bez
nich boli prazdnejsie a nudnejsie.

Foto na obdlke: Boris Németh
Styling: Simona DomonkoSovd
Modelka: predajkyria NOTA BENE Silvia
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Objektivom

algoritmu

Slovensky fotograf Matus Téth
vytvara fotografie pomocou umele;j
inteligencie. Mylenie zmyslov je
fascinujuce, hovori.

Matus Téth sa prihldsil na Studium ako diefa pozoroval. Fotka ho neldkala,
fotografie, hoci nefotil. Fotoaparat malovat nevedel, no citil, Ze ma chut
drzal prvykrat v ruke dva tyZzdne pred  tvorit. Dnes foti pre mddne ¢asopisy

prijimackami. Zato jeho otec bol ka- a v umelej inteligencii (A1) tvori dupli-
meraman a fotil rad. Matus ho pritom citné reality.

Foto Matus Téth

Co je fotografia?

Ludia sa na fotku pozeraju a snazia
sa premyslat o pribehu, ktory nazna-
¢uje. Co sa stalo predtym, akd je stcas-
nost, ¢o sa udeje. To médium md urcitd
mdgiu zastavenia ¢asu a pribehu. Iné
typy médii to ale za¢inajui menit. Uz
neplati, Ze by sme im stopercentne
verili. Pri fotke si v§ak stdle podve-
dome myslime, Ze to, o zachytdva,
existovalo, aj ked to mdze byt uplna
mystifikdcia.

Cim je pre vis?

Nastrojom. Mal'ba a socha nim
moézu byt tiez. Ulah¢uji vim vyjadrit
sa. Fotka je pomerne jednoduchd. Ked
sa ¢lovek naudi urcité technické za-
sady, ide o zdznam. Zamraz{ ¢as. Vzdy
ma to fascinovalo. Vdaka tomu mam
rad dokumentdrnu fotografiu. Bavi ma
posuvat ju.

Myslite $tylizovat?

Vo volnej tvorbe fotim sdm pre
seba a nikde nevystavujem. Su to
dokumenty zo zivota. Nejde o uce-
leny celok, ale o to, Ze ma to bavi.
Rovnako ako fotografické pristroje.
Verim, Ze maju Specificku dusu, takze
ich zbieram. V komercnej tvorbe ma
v poslednej dobe fascinuju analégové
fotografie. Najmad ich farebnost a zr-
nitost. Snazim sa do fotiek davat ¢o
najviac lahkosti. Strdca sa. Najmd ak
sa zameriate na technicku dokonalost.
Ja sa snazim o nieco, ¢o je jednoduché
a pritom uderné a zaujimavé.

Nie je paradoxné, Ze vds najviac

bavi dokumentarna fotografia, no

fotite najma pre mdédne casopisy?

M4 to k sebe vel'mi blizko.
Paradoxne. Pracujete s l'udmi, ¢o je
vel'kd sucast dokumentu. Zaroven ide
o §tylizdciu. Vytvorite si scénu, ktord
zaznamendvate. Krisne sa to preplieta.
Navyse sa mozete vyjadrit aj vdaka
moéde. Samozrejme, su tam mantinely.
Kazdy z casopisov je $pecificky, no
davaju vam moznost vlastnej tvorby.
Je to dokonald kombindcia: zarobit si
peniaze a pritom tvorit.

Text Petra Vrablicova
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s Al ale nie je to hlavny zdmer. Ide skor  len tak zobrat fotik a fotit. Inokedy

o pomoc, ked potrebujem dostat do vytvarat projekty, ktoré si mozné iba

obrazu nieco, ¢o by inak bolo velmi s Al Je to eSte jednoduchsi a rychlejsi

ndkladné. nastroj na zachytdvanie alebo vytvara-
nie reality ako fotoaparit.

Napriklad?
Vzdy som chcel urobit médny Ako l'udia reagovali na vase prvé
editoridl v zariadeni pre seniorov. Al fotky?

Modelmi by boli stari I'udia a mali by Ich prvé reakcie boli podobné
obrovsku party. Jednoducho absurdita.  ako moje. Clovek im brutélne veril,
Myslim si, Ze ¢asopisy by sa bdli zve- takze manipuldcia s ludmi bola velmi
rejnit nieco také. Je to krasny priklad jednoduchd. Al sa ale vyvija. Kazdy
toho, kde médzZete Al vyskusat a pritom  polrok znamend vel’ky skok a l'udia
to nikdy nemusite zverejnit. opatrnejSie vnimaju, €o je realita a ¢o
»herealita® Vznikaju iné koncepty.
Mite tie fotky v zasuvke?
Niekde tam budu. Vplyvalo na vis, ked si 'udia mys-
leli, Ze su vasSe fotky redlne, no iSlo
o manipuldciu?
Mylenie zmyslov je fascinujuce.
Prvé reakcie boli: Wow. Nasledovali

AKka3 ¢ast vasej tvorby dnes obsa-
Predstavovali ste si, Ze po Skole huje A1?
budete fotit pre médne magaziny? Tak polovica. Va¢s$inou robim ko-

Su to zivotné ndhody. Na §kole som  mercéné projekty. Ked mdm Cas a ener-  otdzky, ako sa to robi. Pri§la aj zma-
tenost, no posunuli sme sa. Vel'ky

vobec nepremyslal o médnej fotografii.  giu, tvorim si. Niekedy mam chut
Zacinal som produktami do ¢asopisov.
Casom ma to k nej ale prinieslo. Je pre
mna dokumentom, preto sa mi zdalo,
ze to bude dobri cesta. Clovek navyse
pracuje s peknymi vecami, 'ud'mi,
oble¢enim. Co foti, je krdsne.

Co médna fotografia hovori

o sucasnosti?

Je to jedno z najrychlej$ich médii.
Reaguje na spolocenské zmeny. Rychlo
ich do seba premieta. Podobne ako AL

Na Slovensku a v Cesku ste s fiou

zacali pracovat medzi prvymi.

Bolo to asi pred Styrmi rokmi. Prvé
projekty s AI som videl na Instagrame.
Fascinovali ma. VZdy som chcel nafotit
podobny projekt. Najprv som si myslel,
ze ide o drahu produkciu. Potom som
zistil, Ze to je nejakd AL Vobec som
tomu nerozumel, bol som nou vsak
taky fascinovany, ze som v AI skusal
realizovat napady a projekty, ktoré
nikto nebol schopny zaplatit. V su-
casnosti ob¢as mixujem mdédnu story

»Al som prijal

do svojej tvorby
velmi prirodzene.
Je to iba cesta,
ako sa dostanem
k vysledku.”
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»ome prirodzene
a brutdlne fascinovani
nasilim a smrtou. Mame

v sebe voyerstvo a bavi
ndas sledovat Zivoty inych.”

»hype“, ktory okolo AI vhimame, maju
niekde inde uz za sebou. Kazdého to
na zaciatku ohuri. AI zjednoduSuje
zivot. Je schopnd robit veci, ktoré

su podla nds uréené iba pre I'udi.
Napriklad ked’ si s niekym pi$e$

a mysliS si, Ze to je ¢lovek.

Mohli by sme namietat, Ze sme sa

k tomu dostali prili§ rychlo...

Ako deti sme pozerali sci-fi filmy.
Dnes to, ¢o ma v nich fascinovalo,
zacinam zazivat v skutocnosti. Je to
zaujimavé aj rozporuplné. Pociato¢na
fascinicia prechddza do obrovskych

ROZHOVOR

hejtov. Ked nieco vytvorime v Al,
vel'mi vela I'udi to kritizuje. Pytaju sa,
preco sme to neodfotili. Je to o prijati
Al ako ndstroja. Nie niecoho, ¢o moze
zit. Neviem, raz mozno ozije a bude
si tvorit len tak z nudy. Zatial tam ale
mdme l'udsky vklad. Podobne je to pri
fotoapardte alebo Stetci. Al je pre mna
podobnad. Fascinujuci nastroj, ktory sa
vyvija a enormne ndm ulahcuje spo-
sob, akym sa vyjadrit.

V sucasnosti sa debatuje aj o tom,

¢i Al iplne nahradi l'udi.

Neviem, ¢i z komerc¢ného hladiska
a v modnych editoridloch, ale v re-
klame urdcite dno. Ide o ndklady. Strach
urcuju peniaze. Ked’ dime AI urobit
zdkazku, ktord tym bude desatnidsobne
lacnej$ia, zmeni to aj strach. V. mdéd-
nych kampaniach firmy potrebuju
ukdzaf tisice kusov obleCenia. Bude
jednoduchsie generovat ich v AL Pri
moédnych editoridloch do ¢asopisov -
ak ¢asopisy vobec preziju - je zdkla-
dom l'udsky element modelky. Chcete
v nich mat redlnych ludi, aby ste sa
s nimi mohli stotoznit.

Su modelky pod tlakom?

Tym, Ze sa AI v médnom svete az
tak nevyuziva, zdsadnd zmena tam
nie je. Zdlezi na tom, ako budu I'udia
vnimat zmeny a ¢o sa im bude pacit

v buduicnosti. Ked budu proti, nikto to
pretldcat nebude.

Ako ste sa citili, ked ste vytvorili

prvu AI modelku?

Pre mila je to asi iba o vnimani
nejakého vzruSenia pri tvorbe.
Samozrejme, fotenie ma pritahuje.
Proces, akym fotka vznikd. Rovnako
zaujimavy je aj proces pri AL Ste za
pocitacom. Nie je to mega akéné. To, ¢o
vam sype pocita¢, v§ak moze byt velmi
ingpirativne. Casto ukazuje obrazy
v inom smere, ako mame v hlave.
Strojovd kombindcia skladania obrdz-
kov je diametrdlne odliSna, akoby sur-
redlna. Pre mila to nie je otdzka bud -
alebo. AI som prijal do svojej tvorby
velmi prirodzene. Je to iba cesta, ako
sa dostanem k vysledku. Experiment.
A tiez otdzka Casu. Prica s fotoapa-
ratom je stdle rychlejSia a neexistuje
rovnica ¢as sa rovnd uSetrenie. Al
ponuka iné moznosti, iné zobrazenie,
iné pribehy. Klasicky fotoaparit zase
zachytdva tvrdu realitu. Posun robite
vzdy az vy. Farebne. Ndladou.

Vidite vo vyuzivani Al etické

problémy?

Samozrejme. Ako pri kazdej novej
technoldgii. Nieco, ¢o vdm zjednodusi
zivot, vas o to jednoduchsie dokdze
zabit. Cudstvo sa cely ¢as pohybuje
na hrane existencie. Al je vel'mi silny
nastroj, ktory by nds mohol zlikvi-
dovat. ZaleZzi na tom, ako sa k nemu
postavime.

Vd'aka AI méZete osobu zbavit
vol'by, v akej situdcii sa ocitne a €i
ju odmietne.

Al nepouzivam na to, aby som menil
Tudi. Skor dotvaram prostredie. Clovek
a jeho osobnost sa niekam posuva aj
pocas bezného fotenia. Vy sa s nim
dohodnete, ¢o budete robit. SnaZite sa
ho dostat do nejakej situdcie. Dite tam
svetlo. Nieco, ¢o by ten obraz mal vy-
jadrovat. Chcete ho zaujimavo zachytit.
To isté sa d4 povedat o AL Do fotky len
dorobite prostredie, ktoré by ste tam
inak nedostali. Nemenite osobu na
niekoho iného.

Posielate vysledné dielo 'ud'om,

ktorych fotografie ste pomocou Al

dotvorili?

V zaciatkoch som to robil. Chcel
som vidiet, ¢i sa dany ¢lovek vobec
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spoznd. Ked som k tomuto ¢lanku
pripravoval svoje portréty upravené

v AL bol som zvedavy, ¢i sa spozndm.
No dnes uz rozdiely nepostrehnete. Al
si z Casti tvare dokdze domysliet cely
profil. Preto mé6zu niektoré sposoby
pouzitia takto vytvorenej podobizne
pripominat zneuzitie. Napriklad ak ju
pouzijeme znevazujucim sposobom.
Sme na hranici toho, ¢i je to moralne
alebo nie. Som stard Skola. Cenim si,
aki I'udia su. Ich charakter. Ked som
skusal robit autoportréty, zistil som,
ako I'ahko sa ¢lovek ocitne vo virtudl-
nom svete. Nie je redlny, a preto redlny
je. Uz sme si na to zvykli. Robime si
avatary, emotikony, ktoré sa na nis
podobaju. Je to sposob, ako sa do
virtudlneho sveta dostat, a tieZ spdsob,
ako nds vie ten svet udrzat.

Fotite sim seba rad?

Vobec. Nepacim sa sdm sebe. Asi
to tak maju mnohi. Jednoduchsie je
pre mna urobit svoje portréty v AL Na
fotke sa musite tvarit. Vystihnuit
moment. V§etci pozndme, Ze sme
zrazu ini. Pri AI ste kurdtorom samého
seba. Je len na vds, €o si vyberiete
a schvidlite. Podobne ako v zdbavnych
aplikdcidch, ked ste raz prezident
araz zviera.

Mate Styliziciu, v ktorej sa vim na

seba l'ahSie pozera?

Neviem. Nejde o to, z ktorého uhla
som Kkrajsi. Aj pri Al autoportrétoch
som chcel dostat sim seba do motivov
a ndpadov, ktoré ma bavia. Vzdy ma
fascinovala duplikicia. Ked sa clovek
ocitne na jednom obrdzku viackrit,

v réznych polohdch. Ma desat hlav,
jedno telo.

Ovplyviiuje tvorba vas Zivot?

Zijem pracou. Zivot mi pontikol
robit to, ¢im travim aj volny Cas.
Nechodim von bez fotdka. Niekedy
za mesiac neurobim ani jednu fotku.
Inokedy zase len fotim. Hlavné je
zapnut hlavu, aby sa sustredila na to,
o je okolo nds. Ked prechddzame
tisickrdt jednou ulicou, prestdvame
ju vnimat. Musime si ju zas zacat
v§imat. Svetlo. Zmeny. Rozbité okno
na aute polepené paskou. T4 situdcia
mohla zmiznut, lebo sme uz nevnimali
tisickrat videny svet. Fotka ma fasci-
nuje, pretoze sa na fiu pozriete po x
rokoch a stdle md pre vis neuveritelnd

KRASA

vypovednu silu. Vyvold spomienky.
Vréti vas spit. Je ako dennik.

Nosite v sebe nejaky ikonicky
zaber?

Nie. Urcité obrazy na mna pdsobia,
no len na nejaky ¢as. O pol roka si
poviem, Ze je to blbost. Vnimanie je
naviazané na to, ¢o prezivame. Takze
na jeden obraz sa mézeme pozerat

MATUS TOTH
Komercny fotograf so zameranim na médu,
reklamu a zivotny $tyl. Okrem médnych edi-
toridlov publikuje umenie vytvorené pomo-
cou umelej inteligencie. Zaujimaji ho nové
trendy, hranica medzi krasou a $§karedostou
a duplicitnd realita. Rdd vytvdra svety, v kto-
rych sa moze kazdy ndjst, pricom ho fascinuje
schopnost fotografie konzervovat ¢as.



NOTA BENE

niekol'kymi spdsobmi. V réznych
ndladdch a kontextoch. Kol'kokrat sa
mi stane, Ze nie¢o odfotim a potom
si poviem: Preco mi nenapadol eSte
dalsi pohlad? Az ked ¢lovek nechd
danu situdciu odlezat, pribeh sa
dorozpréva.

D4 sa to naudit?

Ked z toho urobite rutinu. Ked’ si
fotik zvyknete so sebou brat kazdy
den a vnimat, Ze ho mite. Uvedomujete
si tak: Pozeraj sa okolo seba, vnimaj. Aj
ked na to niekedy zabudnete, fotdk vis
prinuti zastavit sa. M4 to jedinu ne-
vyhodu. Ned4 sa byt za fotoaparditom
aj mimo neho sucasne. Ked zacnem
fotit, hfaddm kompoziciu, svetlo. Ak
to prehdnate, stricate tie normdlne,
jednoduché veci.

Mali ste v tomto zmysle niekedy

krizu?

Ako kazdy, kto tvori. Nemdm rdd
slovo vyhoriet, lebo je to nie¢o nega-
tivne. Ked v§ak tvorite a malo spite,
dostanete sa do stavu, ked to d’alej
nejde. Tvorivost je zdvisld od energie.
Unaveni nemdte chut robit ni¢. Ked’
citim, Ze je toho na mna vela, priro-
dzene ddm ruky prec. Alarm prichddza,
ked’ sa do nie¢oho musim nutit.

Ovplyviiuje vas nieco pri tvorbe?

Technoldgia. Nemdm vzory. Vietko
plynie prili§ rychlo, vaimanie sa ndm
meni. Neexistuje jedno rieSenie.
Nikdy sa nezhodneme na tom, ¢o je
ohurujuce a ¢o je gy¢. Moja inSpirdcia
prichddza od réznych I'udi a z réznych
smerov. Otdzka vzoru je komplikovana.
Ak ide o Cloveka, ¢asom si mézete
povedat, ze vis nudi. Vzorom by som
skor nazval obrazovu informiciu alebo
mySlienku, ktord ma zaujala.

Zabija kopirovanie inSpirdciu?

Kopirovanim nazvem aj inSpira-
ciu. Je zaujimavé sledovat, kam sa
ndpad pohne a ¢o sa s nim stane.
Kopirovanim sa u¢ime. InSpirujeme.
Znovu kopirujeme. Vela Tudi tvrdi,
ze je to hrozné. Nie je. Robime to aj
v §kole a pritom analyzujeme. Otdzkou
je, ¢i sa to dostane do bodu nula. Ked’
sa bud spytame, o dalej, alebo skon-
Statujeme, Ze uz bolo vSetko nafotené
a namalované. S Al tam eSte nie sme,
hoci ten bod prichddza ovela rychlejsie
ako pri mal’be & pri fotke. Co sa stane,
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ked sa tam dostaneme? Co nas bude
potom fascinovat?

Co fascinuje vis?

Vsimam si, ze vela I'udi ma rado
Skaredé veci. Ndsilie. Horor. AI to
zvyraznila. Zrazu existuje moznost,
ako takuto estetiku realizovat.
Prekvapilo ma, kol'ko mladych 'udi ma
rado akési estetické hororové umenie.
Citim to aj sdm na sebe. Ked ¢lovek
dlhodobo foti pekné veci, ked sa mu
to pekné opozera, za¢nu ho pritahovat
veci z opaéného spektra. Su preitho
krésne. Pritahuju ma nepekné veci,
ktoré mézu byt velmi negativne, ale
vytvoria tému.

Tyka sa to aj ndsilia?

Ta téma ma niekedy pritahovala,
hoci som bol vychovavany ako paci-
fista. My l'udia sme prirodzene a bru-
télne fascinovani ndsilim a smrtou.
Napriek tomu, ze od nich mnohi
odvracaju zrak. Mdme v sebe voyerstvo

a bavi nds sledovat Zivoty inych. Ide
o veci, ktoré spolu s Al tvoria moju
volnu tvorbu. Je ob¢as ponurd, nezi-
bavnd. Pracujem s emdciami, vtipom,
absurdnom, surrealizmom. Vel'mi mi
pomohlo dostat tito krasnu osklivost
von. Krdsa je pre ma nieco, na ¢o sa
chcem pozerat dlhsie, nez by som sa
pozeral normdlne. PreZeniem to: na
ulici je hovno. Je Skaredé. Smradlavé.
Hnusné. No ak by bolo nastriekané
zlatym sprejom, I'udia sa nan urcite
pozru. To je paradox pekného a Ska-
redého, ked sa jedno meni na druhé
a naopak.

Co to o nds hovori?

VSetci mdme strach, ktory nds
ovplyvnuje. Bol by som rdd, aby sa
I'udia nebali vyvoja ani umelej inteli-
gencie. Strach v nis je vidiet. Je pre nds
Fahs$ie vobec ho neskimat, zbavit sa
ho. Je to vel’ké $koda. Dali vyvoj bude
prili$ rychly. Musime mat prehlad, aby
sme nemali strach. To je vyzva.@

Niektori povazuju

prsia za symbol krdsy

a zenskosti. Edita a Nina
odkazuju vSetkym po
mastektémii, Ze nie su

o ni¢ menej krasne ako
predtym.
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Zivot isiel dalej. Otehotnela, po-
rodila dal$ie dieta, uz sa prestala bat
pravidelnych kontrol... AZ na jednej,
pred tromi rokmi, sa lekdrke niec¢o
nezdalo a poslala ju na dalSie vySet-
renia. Diagnéza opif pri§la na Editine
narodeniny. A opit zhubny néador.
,Vtedy mi doSlo, Ze to nie je chripka,
ale smrtel'nd choroba, ktord sa méze
kedykolvek vratit,“ spomina Edita.

Jednoprsé

Text Jana Cavojski
Foto Tomas Hrivnak,
archiv Edity Struskove;j

Edita Struskova mala tridsat rokov,
dve malé deti a pocit, Ze rakovina
prsnika sa jej vdiaka veku a trom rokom
nepretrzitého kojenia netyka, ked' si
pod pazuchou ndhodou nahmatala
hrcku. Nasledoval lekar, ultrazvuk,
mamograf, biopsia. A na 31. narodeniny
diagndza: hrcka je metastdza rakoviny.

»2Nedos$lo mi to okamzite. NepriSiel
prival emdcii, nezrutil sa mi svet.
Zobrala som to ako fakt. Cez vikend
sme i$li na festival. Ved umriem, tak si
to eSte uzijem. V nedelu som sa znovu
pozrela na lekdrsku spravu. A zrutila
som sa. Metastdzy, to je uz Stvrté
Stddium rakoviny. To je zIé, rozprdva
Edita.

AKO CHRIPKA?

O dva dni neskdr jej lekdrka povedala,
ze vSetko je liecitelné. ,Momentom
prvej chemoterapie som sa upokojila.
Povedala som si, Ze tam budem chodit
ako na wellness. Urobim si ¢as pre
seba, ktorého bolo pri detoch velmi
mdlo. Doprajem si odpocinok.“ Edita
chodila kazdé tri tyZdne na chemo
pekne oble¢end a s nie¢im dobrym na
¢itanie. Telu hovorila, Ze doitho nejde
jed, ale nieco, ¢o zabija nddor. Citila
nevolnosti, ale vdaka liekom nevracala.

K rakovine sa Edita rozhodla
pristupovat ako k chripke. Dovtedy
aktivne §portovala. Pocas liec¢by Sport
vynechala. Po polroku chemoterapii
isla na operdciu, stacilo vybrat nidor,
prsnik jej zostal. Nasledovalo oZarova-
nie a biologicka liecba. Rok od stano-
venia diagndzy bola Edita vylie¢ena.

zeny

KRASA

,Uplne som stratila déveru vo svoje
telo. Verila som, Ze je zdravé, ale ne-
bolo to tak:

Edita je fyzioterapeutka. Naozaj ve-
rila, Ze so sprdvnym pristupom a sta-
rostlivostou o telo sa rakovina nevrati.
Tento raz bola potrebnd mastektomia.
Zobrali jej cely prsnik.

NA VLASTNE] KOZI
Editu prepustili z nemocnice bez
akychkolvek informadcii. ,,Nikto mi
nepovedal, ako sa mdm o seba starat,
¢o mdzem a €o nie. Citila som sa dobre,
takze som to s pohybom prehnala
a prisli komplikdcie.“ Edita pocho-
pila, Ze vSetky pacientky odchadzaju
z nemocnic bez jasnych pokynov.
Niektorym lekdri odporucia nerobit

—
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rukou na operovanej strane nic, aby

si neprivodili lymfedém. Edita ako
fyzioterapeutka to nepovazovala za
spravne. ,,Po operdcii mdme jazvy. Telo
pracuje, hrudnik sa stahuje, boli nds
chrbit, mame krée v rebrach. Po oza-
rovani moze byt cely hrudnik jednou
velkou jazvou a s tym tkanivom treba
pracovat, uvoliovat ho. Zena, ktora citi
bolesti, mysli hned na najhorSie - na
mestastazy. Ak sa jej zle dycha, boji sa,
Ze ma nieco na plucach. To sposobuje
psychické problémy:

Ona sa pomaly vracala ku vSet-
kému, ¢o mala rada. Cvicenia sku$ala
na vlastnej kozi. Informdcie hl'adala
hlavne v zahraniéi. V centre pre zZeny
po operdcii prsnika v Holandsku
absolvovala kurz onkorehabilitdcie.
VSetko, ¢o sa naudila, posuva dalej na
svojom webe, prostrednictvom rehabi-
litanych programov a na oktébrovych
Ruzovych kongresoch, ktoré organi-
zuje. Zenam okrem iného radi, aby
sa svojho tela dotykali. ,,Casto ndm
je neprijemné dotykat sa tej oblasti
ajaziev. Potom dochddza k zmene
telesnej schémy v mozgu. Potlaci tu
Cast tela. Ndsledkom je napriklad zlé
drzanie tela

Castou komplikiciou je lymfedém,
opuch ruky kvéli poruche odtoku
lymfy. Ak Zene odstrania s prsnikom
aj lymfatické uzliny, jeho riziko stupa.
Pacientkam navysSe lekdri ¢asto radia
ruku nezafazovat. Podla Edity ju treba
praveze rozcviCit a posilnit. ,Délezité
je nosit stahujuci rukdv alebo bielizenl
vyrobenu na mieru po konzultdcii
s onkolégom. Zataz pri cviceni md byt
postupna a pohyb dobre voleny, aby sa
telo nepretazilo a nedochddzalo k vel-
kej svalovej bolesti, ktord by mohla
sposobit zdpal

KOZMETICKY DOPLNOK
Idedlne by bolo cvicit pod dohladom
fyzioterapeuta Specializovaného na
zeny po mastektédmii. No to je prob-
1ém. Nie je ich vela a vi¢Sinou nespo-
lupracuju so zdravotnymi poistoviiami,
takZe si Zeny musia terapie platit samy.
Preto Edita vytvorila volne pristupny
online kurz s videonavodmi, ako
postupne cvicit. Individudlne otdzky
zodpovie cez socidlne siete. Mysli si,
Ze ani pre zeny po mastektémii nemu-
sia existovat obmedzenia. ,,Casto im
zakazuju golf, tenis, lezenie, vzpiera-
nie. No ked je telo pripravené a Zena
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,2Momentom prvej chemoterapie som sa
upokojila. Povedala som si, ze tam budem
chodit ako na wellness. Urobim si Cas pre
seba, ktorého bolo pri detoch velmi mdlo.
Doprajem si odpocinok.*

sa k Sportu vracia postupne a citlivo,
mozné je vSetko.

Ona beh4, robi opatrny silovy tré-
ning a cvi¢i jogu - td je po operdcii
prsnika skveld a upokoji mysel. ,,Mdme
tendenciu odpojit sa od svojho tela,
lebo nds sklamalo. Joga nds doriho
mbze vratit“ Pomaha aj psychoterapia.

Edite pomohlo pisanie blogu. Pocit,
ze cez svoj pribeh méze pomoct inym.
Nielen s rehabilitdciou a cvicenim, ale
aj vyrovnat sa so stratou prsnika. Pre
niektoré Zeny je to velmi ndrocné. Pre
Editu nie. ,K prsiam som mala ambi-
valentny vztah. Prekdzali mi. S vystri-
hom som sa citila vyzyvavo. Ked som
ochorela, zl'ah¢ovala som to: zoberu
mi prsia a nechdm si urobit nové. No
zistila som, Ze to je blbost. Plasticka
operacia moze mat nisledky, spdsobit
dalsie problémy. Pri rekonS$trukcii
vlastnym tkanivom vidim ako fyzio-
terapeutka vel'ky zdsah do ostatnych
Casti tela. A pride mi $koda absolvovat
operdcie len preto, aby som mala prsia,
ktoré vlastne na ni¢ neslizia a su len
kozmetickym doplnkom*

Edita niekedy nosi prsnu epitézu,
protézu prsného tkaniva. T4 pomdha
hlavne vyvazenému drzaniu tela. Casto
vSak chodi aj bez nej, berie to tak, ze

vela cvi¢i a ddva si na chrbticu pozor.

,Nie je to pre mia priorita, nerieSim to
a myslim si, Ze aj preto si na mne l'udia
vSimaju iné veci ako chybajuci prsnik:

POKOJ

,UZ ti zliezli vlasy?“ pytali sa Niny
Burgerovej niektori zndmi, ked’ sa
dozvedeli o rakovine. ,,V kuse to mu-
seli mapovat, bolo to neprijemné“ Raz
pocas liecby prisla do price v parochni
a kolega, ktory o jej chorobe nevedel,
jej pochvdlil vlasy aj to, ako dobre
vyzerd. Neskor jej zavolal a velmi sa
ospravedliioval. Hoci v tej situdcii Nina
zostala stif ako obarend a nevedela,
ako zareagovat, vecer to v teleféne
otocila na srandu: ,,Asponl nevidno, Ze
je to parochna“ Hovori, Ze chorobu
musela brat s humorom. Mala 35 rokov
a jej dcéra Dorka 13. Nina vedela, Ze sa
musi vylie¢it hlavne kvoli ne;j.

Ninu prepustili z price, ukoncila
velmi fazky a stresujuci vztah a jej
otec sa liecil na rakovinu, ked sa
30. decembra zobudila s vel'mi napuch-
nutym bruchom. Neprechddzalo to,
tak zasla veCer na pohotovost. Chceli
ju otocit, Ze to ni¢ nebude a rdino ma
ist k svojmu gynekoldgovi. Lenze rano
mal byt Silvester a potom Novy Rok.

Nina trvala na vySetreni v nemocnici.
Neprijemny lekdr ju poslal na gyneko-
logické oddelenie. Tam zistili cystu a na
druhy den ju operovali. Na kontrole

o dva tyzdne nie¢o nebolo v poriadku.
Po dalsich testoch si ju lekdrka posadila
oproti sebe a povedala velmi prijemnym
hlasom, Ze potrebuje d’al§iu operdciu.

A Ze histolégia dopadla zle. Rakovina.
,»Pokoj. Nddych. Vydych. Nebude to zlé,*
ukludnovala Ninu lekdrka.

Nevedela, ako to povedat rodi¢om,
ktori ju ¢akali vonku. Dorka sa dozve-
dela pravdu az po piatich rokoch. Nina
jej dovtedy hovorila iba, Ze prva opera-
cia sa nepodarila, tak ju budu operovat
znova a potom dostane silné antibio-
tikd, po ktorych jej bude zle a dokonca
jej mozu vypadat vlasy. Dietatu takéto
vysvetlenie stacilo. A Nina ¢akala na
operdciu.

CAKAME TA
Mala strach zo smrti? ,,Citila som skor
prazdno. Ako ked' ti niekto zomrie.
Places, aj zaspi§, ale pride to ako prvd
mysSlienka po zobudeni. Smrti som
sa zacala bat aZ rdno pred operaciou.
Zostala som v izbe sama a napadlo mi:
¢o ak je toto posledné, o vidim? Moja
mama sa v§ak dostane vSade. Zrazu
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nakukla do izby, zakyvala mi a zakri-
¢ala: Cakame ta“

Operiacia bola tazka. Nine zobrali
vajecnik, vycistili bru$nu dutinu od
nadorov. Stratila tri litre krvi. Nina
vSak stdle presvied¢ala samu seba,
ze prezije, ibaze ju ¢akd velmi tazké
obdobie. Nasledovali chemoterapie.
Po druhom cykle jej zacali vypadavat
vlasy. Doteraz sa trasie pri pohlade
na chuchvalce vlasov. Chcela vtedy
parochriu zo Zivych vlasov, vlastné
mala kuceravé a Zivé si chcela natdcat.
Preco parochiiu? ,Hanbila som sa. Ked’
to teraz spitne hodnotim, uz nikdy by
som sa nehanbila.“

U parochniara bola s Ninou kama-
ratka a pri holeni hlavy ju drzala za
ruku. Bolo prave pred vol'bami v roku
2016. Kamardtka zahldsila: ,,Ak vyhrd
Kotleba, tak si safe“ Ninu drzali aj
takéto ,,hlupe“ vtipy. Nemala pocit, Ze
je na to sama. Kym si nenasla terape-
utku, musela sa vyrovnavat s obrov-
skym strachom. ,,Bdla som sa o vlasy,
toho, Ze chemoterapia bude boliet. Ale
hlavne som sa bdla o Dorotku.

Poslednud chemoterapiu dostala
koncom jula. ,,Posledné, ¢o mi lekdri
povedali, bolo, Ze v medicine nie je ni¢
na sto percent.”

7
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NO A CO?
To bolo pred deviatimi rokmi a v§etky
Ninine kontroly odvtedy dopadli
dobre. No pred dvomi rokmi si dala
urobit genetické testy, ktoré ukazali
geneticku mutdciu so 40-percentnou
pravdepodobnostou, Ze sa jej rakovina
prejavi v prsiach. ,,Bdla som sa vlast-
ného tela. Prsia pre mia predstavovali
ohrozenie. Nechcela som ich Prislo jej
malicherné, ako sa predtym stracho-
vala o vlasy.

V novembri absolvovala mastektd-
miu a hned jej vlozili implantaty. No
jedna strana sa jej zapdlila a roztrhla sa
jej koza. Implantit bolo treba vybrat.
Liecila sa cely minuly rok. Teraz ¢aka
na dalSiu operdciu a posledny pokus
vlozit silikonové implantdty. Ak sa
nepodari, zostane bez nich.

Ked mala iba jeden implantit,
vnimala Nina pohlady I'udi. ,Asi
tyzdeil som sa opustala. Potom som
si povedala: No a ¢o? A zacala som
nosit napasované tricka“ Na plazi
v Spanielsku odlozila vrchny diel pla-
viek. ,To bolo obrovské oslobodenie.
Schovdvanie sa mi spdsobovalo ovela
vicSie problémy. A klamala som hlavne
samu seba. Takto ddvam najavo, zZe su
aj jednoprsé zeny“@®

-
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(Uruv), nejaké recepty nasiel v nemeckych historickych
knihdch. Postupne ich skusal a experimentoval. Prvé far-
bené a vzormi potlacené latky vznikali v pivnici privatu, na
ktorom vtedy byval s kamardtmi. Hovori, Ze ide o zlozity
proces. ,,Existuju rozne recepty na vyrobu modrotlace. Ten
moj som vyladoval dlhé roky. Nechcel som farbit nihodne,
ale cielene

Ked uz nieco vedel, ale stale nemal odpoved na vSetky
otazky, navstivil modrotlacovu dieliiu v Straznici na
Morave. Tam sa s nim ochotne podelili o svoje skusenosti.
Zalezalo im na tom, aby sa remeslo zachovalo. Matej si
potom zriadil dielnu v Parnici na Orave. Pri dalSom vylado-
vani receptury nahrddzal niektoré prisady ich prirodnymi
variantmi, aby bola vyroba ¢o najekologickejsia. Indigo
dnes dovazaju priamo z farmy z Indie, kde indigovnik
farbiarsky pestuju.

Prist na spravne zlozenie zelenej farby, ktorou sa na
latku nandsa vzor a pri farbeni namodro zostanu tie miesta
nezafarbené, chcelo tiez vela usilia. Preto Matej teraz tento
recept strazi. Neprezrddzali ho ani divni modrotlaciari.
Toto remeslo sa k ndm dostalo v 18. storo¢i z Holanska
a Nemecka. Latky si najprv oblubili v mestianskom pro-
stredi. Do I'udového textilu prenikli o sto rokov neskor.
Modrotlacové dielne vytvarali pomocou odtlicania dreve-
nych foriem mnozstvo vzorov.

Veronika a Matej prindsaju do starej techniky novo-
dobu estetiku. Ich vzory a strihy oblecenia, ktoré navrhuje
Veronika, su suc¢asnou vypovedou. ,Verime, ze to je vhodny
spoOsob, ako nadalej zachovat historické postupy:

Text Jana Cavojska
Foto Ateliér Rabada

PAMAT GENERACII
Samozrejme, dostali sa aj k tradi¢nym vzorom. Dovtedy
Matej nebol Ziadny folklorista. No ked obnovil modrotlac,

Mateja Rabadu spolahlivo spoznam podla modrych prstov.
Prave mal workshop na zakladnej §kole. Ziaci si mohli
prezriet vyrobny proces a priamo sa don zapojit. Podobné
v ;e workshopy a exkurzie s praktickymi ukdzkami robi aj vo
MO dI' OtlaC ZaChI' anime , svojom ateliéri. U¢astnici odchddzaju s vlastnoruéne vyro-
%) benou modrotlac¢ou. A on sa indiga na rukdch nezbavi aj tyz-
].en ak Sa bUde no Slt, den. Jemu to vSak vobec neprekaza. Rad chodi medzi I'udi

a popularizuje remeslo, ktoré v roku 2018 zapisali vdaka

uve d Q) ml].]. S1 Ve Iro Illka spoloc¢nej slovensko-cesko-rakusko-nemecko-madarskej
. nomindcii do Zoznamu svetového nehmotného kultirneho
a Mate] Rab ada. dedi¢stva I'udstva UNESCO. On sam sa k modrotlaci dostal
5 5 . pred trindstimi rokmi ako $tudent VSVU. Venoval sa tex-
HlStOI’ leOu te ChnlkOu tilnému dizajnu a rozmyslal, ¢o nové priniest do tvorby.

,Vtedy som zistil, Ze na Slovensku uz modrotlac zanikla.

pl'etO VYI'a’.b ajlj. nadéa' Posledna dielna skoncila v roku 2010, spomina.
SOVé OdeVY SO SﬁéaS' RECEPT NA TRADICIU

’ . . Matej zacal hladat informdcie a modrotlac¢ skumat. Nieco
Ilyml VZOrmi. si nastudoval v kniznici Ustredia fudovej umeleckej vyroby
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Dvadsiate storocie bolo storo¢im rychlym. Rychlo 2 hfadajme muza bez fiizov. Uspiet

. . c e vy . bude tazké, chlapi mali podobny vkus.
vznikali a mizli §tatne hranice, napredovala Dostavame sa do povojnového

technika, vrchol dosahovali l'udsky um aj zloba. obdobia, je mier a zdjdime si na futbal.
Bleskove sa menili kulturne normy aj pravidld Snad kazdy mu v hfadisku md po-

. X Sve . . . kryvku hlavy a tych hladko oholenych
estetiky. Co sa pdci a o nie. Aj kto. Platilo to je stile viac. Prvé dekady 20. storocia

o zenach a o nic menej o muzoch. priniesli dalsi fenomén pretrvavajuci
dodnes — idoly milované masami,
vtedy najmai idoly z filmového plitna.

— Kinematografia povysila individualiz-
MUZSKE IDOLY -noeei

Popularite sa s tokom ¢asu tesili

Y 4 N v v
rozne typy muzov, zmeny vSak ne-
M I N U I E H o boli ndhodné. Podliehali logickym
pravidlam a urcovali, koho masy
y .y . . .
zboznovali alebo aspon respektovali.
s I o R o c I A Ako neredlne na nas dnes pdsobi nemy
Text Juraj Cervenka  film, tak neprirodzene sa méze javit
Foto Wikipedia vyzor velikina nemej éry Rudolpha

Snahy muzov vyniknut boli zjavné

od pociatkov l'udského rodu. Aj po
estetickej stranke. Rysy tvdre si zrejme
zvyrazinovali uz neandertdlci a exis-
tovali viac ¢i menej presne stanovené
podoby idedlu. Boli dlhotrvajuce

a menili sa pomaly. Dokonalé muzské
teld, vypracované sochdrmi v antike

a potom v renesancii, aj stredoveké
mal'by jednoducho oSatenych askétov
¢i zboznych bojovnikov v zbroji doka-
zuju, co nadchynalo v tej ¢i onej ére.
Technické vydobytky 19. storocia vsak
zacali svet zmenSovat a uddvali nové
tempo. Co platilo pre otca, to uz mohol
syn vnimat ako prekonané.

TVARE Z PRVYCH FOTOGRAFII
Pohl'ad na l'udsky vkus ponuka foto-
grafia. Od polovice 19. storocia naberd
na popularite, mnozstvo fotografov
v Eurdpe ¢i Severnej Amerike pri-
nieslo moznosti zvec¢nit sa, zachytit
tvér aj uverejnit portrét v tlaci. Jednou
z prvych masovo dokumentovanych
udalosti v dejindch bola americka ob-
¢ianska vojna. Vd'aka tisicom zdberov
sa mozeme zamerat nielen na vyzbroj
a vystroj vojakov, ale aj na ich vizdz.
Populdrne boli l'ahko dostupné a lacné
karticky s fotografiou vojaka. Vicsina
z nich si najmi v zrelSom veku pesto-
vala ozdobu tvére. VySsia Sarza akoby
ur¢ovala dizku brady.

Pod'me v ¢ase dalej a prenesme
sa do obdobia prvej svetovej vojny.
N3ijdime si skupinovu fotografiu voja-
kov, napriklad Francuzov z roku 1916,
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Valentina. S vel'kymi tmavymi o¢ami
a zapamitatelnou mimikou, pre mno-
hych zzZenstily, no prvy svojho druhu.
Asi nikto v dovtedajSich dejindch
kultiry neputal taku pozornost ako
Valentino. Zial, prva skutoénd super-
hviezda v dejindch kinematografie
zomrela prilis skoro. Jeho odchod
ukoncil nemu éru.

CHLAP ZO STREDOZAPADU

Zvuk potreboval redlnejSie a muznej-
§ie typy. Ako Clark Gable. So svojim
uhrancivym pohladom a vradskami na
cele bol uveritelny. Symbolizoval silny
americky charakter, chlapa zo stredo-
zapadu. Gable natocil vyse 60 filmov,
vzil sa do mnozstva postdv, na vel'ké
ulohy bol predurceny. Zahrat ich
bolo ndro¢né, no v redlnom Zivote sa
rozhodoval pre este tazsie povinnosti.
Nesmrtelny sa stal ako Sarmantny
a cynicky Rhett Butler z filmu Odviate
vetrom, do histdrie bude vzdy patrit
aj ako prislu$nik amerického letectva
pocas druhej svetovej vojny. No nie na
plitne. Priamo nad Eurépou v ohni,
ked’ sa zucastnoval na niletoch na
nemecké uzemie.

Aj v naSich ¢eskoslovenskych
koncindch by sme nas$li jednu
hviezdu hviezd, idol a stelesnenie
Sarmu - Oldficha Nového. Mnohé
z Nového filmov vritane sldvneho
Kristidna vznikali v najtemnej-
$ich rokoch 20. storocia, ked’ sa
nad Cechmi a Slovakmi zatahovali
mracnd prichddzajuicej vojny, a potom
v Protektordte. Obmedzené moznosti
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pocas okupdcie paradoxne prindSali
nové vyzvy. ,Najmi pocas vojny bolo
jeho ironizujuce herectvo, dokonca aj
sebaironizujuce, istym ndvodom, ako
tazku a zlozitd dobu prezit. Dokizal
aj v takych vaznych dobdch rozosmie-
vat, to bolo mozno to najdélezitejsie,
predpokladad publicista Ladislav Tunys.
Nového zivot nebol jednoduchy.
Vernost jeho zidovskej manzelke ho
dostala do koncentra¢ného tdbora.
Napriek tomu zostal elegdnom. A to
aj neskor, ked’ sa po roku 1948 elegdni
netesili najvicSej priazni. No nech to
bolo kedykol'vek, kazdému bolo akosi
lepsie, ked’ si pozrel Nového vo filme.

BEATLEMANIA
Po roku 1945 sa budoval novy svet
a ten prial novej hviezde, redlnej po
vSetkych strankach. Objavila sa ako
herec, ktory sa dokdzal do postav
v zmysle Stanislavského metdd plne
vcitit. Bol to oceneniami ovenceny
Marlon Brando, ¢asto povazovany
za najlepsieho herca v historii
Hollywoodu. Kulturni historici upo-
zornuju, ze vsetci uspesni herci aj
herecky z neskorSich ¢ias v nieCom
vychddzali a vychddzaju z Branda.
Znie to dokonale a zdroven jednodu-
cho, svet po roku 1945 vSak dokonaly
nebol. Rozdelila ho Zeleznd opona,
jadrovd hrozba pripominala, aké moéze
byt v§etko naokolo pominutelné.
Superenie mocnosti sa odrdzalo v no-
vych krivddch. Zem mala mnoho tvdri
a krajiny, ktoré hospoddrsky prospe-
rovali, pomaly podliehali konzumu.

,Kulturni historici
upozornuju, ze
vSetci uspesni

herci aj herecky

z neskorsich Cias

v niecom vychdadzali
a vychadzaju

z Marlona Branda.“

Zdbava sa stavala priemyselnym odvet-
vim. A vypukla Beatlemdnia!

Niéstup kapely The Beatles bol
raketovo ohromny. Ni¢ podobné sa
v histdrii neudialo ani nezopakovalo.
Elvis Presley bol fenoménom, no
hudobni publicisti vidia rozdiel v rych-
losti, akou obe nesmrtelné znacky
vystrelili na vrchol. Manazér Brian
Epstein vedel presne, ¢o robi. Ako
prerazit v USA a tym padom na celom
svete. Americkému turné chlapcov
z Liverpoolu sa podrobne venoval
prestizny ¢asopis Life, ti nasledne
nazivo vystupili v Ed Sullivan Show.
Nic nebolo viac. Kto tento program
v Amerike nesledoval, akoby ani nebol.
Z ich spracovania I Want To Hold
Your Hand naskakuju aj dnes, po viac
nez Siestich dekddach, zimomriavky.
Beatles boli o skupine, ale aj o jednot-
livcoch, o hudbe aj vzhl'ade hudobni-
kov. Bez charizmy tych na javisku totiz
nikto v hladisku odpadavat nebude.

Kazdy obdivovatel Beatles si naSiel
svojho oblibenca. Intelektudla Johna,
sympatického Paula, hibavého Georgea
alebo veselého Ringa.

KULT MLADOSTI
V 60. rokoch si spolo¢nost dévala
Coraz viac otdzok a cielov — mierovych,
ekologickych, socidlnych. Vidiet to i vo
vyvoji samotnej kapely Beatles. Doba
plnd idedlov i neistoty, bezstarostnej aj
prili§ ustarostenej mlddeze vysvihla na
vyslnie kapelu The Doors a vytvorila
hviezdu, jej charizmatického lidra
Jimma Morrisona. Na koncertoch ¢asto
spitého a zdrogovaného, ked’ sa obcas
dostdval az do tranzu, pri rozhovoroch
uprimného. Velkého fesika, ktory
svoj pritazlivy zoviaj$ok az zneni-
videl, muza fascinovaného smrtou.
InSpirativneho i nestabilného ako
cely vtedajsi svet. A nikdy poriadne
nepochopeného, ako to s odstupom
¢asu vnimal aj jeho spoluhrd¢ Ray
Manzarek.

Je nemozné vyzdvihnut v tom ¢i
onom obdobi len jeden trend, najma
ked ich bolo stdle viac. V moéde aj
umenti ale plati jedna zdsada — skor ¢i
neskor sa vracaju. Napriklad v podobe
dokonale vypracovaného muzského
tela. Tak ako v 70. rokoch nepodliehal
kazdy punkove;j rebélii, v 8o. rokoch
sa nepotili vSetci v telocviéni. Svalovci
vSak leteli, ¢o opit nebolo ndhodou.
Fitness kultura nabrala nebyvalu
popularitu, ked sa skuseni tréneri do-
pracovali k pristupnej$im manudlom
na formovanie svalov a dostupnymi
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sa stdvali rozne vyzivové doplnky.
Spravne cvicit mohol vdaka VHS kaze-
tam kazdy doma.

Muz mal byt podl'a mnohych vy-
$portovany a jeho zivotny $tyl mal byt
zdravy. In§truktor Richard Simmons
a potom Arnold Schwarzenegger,
Sylvester Stallone ¢i Dolph Lundgren
ovplyvnili jednu celd generdciu. Nielen
filmami, ale aj cielavedomostou. Aj
s malym prispenim slovenského
emigranta Juraja Pipasika, ktory si
v kalifornskej Santa Monice otvoril
uspes$né fitness Studio a v komu-
nite bodybuilderov mal silné meno.
Nastupeny trend potom prechddzal do
90. rokov, ked’ aj na$e konciny zaplavila
seridlova a hudobnd produkcia zalo-
zend na dobrej vizdZi a zvlastnom kulte
mladosti.@®

,2Doba plna idedlov i1 neistoty, bezstarostne;j
aj prilis ustarostenej mladeze vySvihla

na vyslnie kapelu The Doors a vytvorila
hviezdu, jej charizmatického lidra

Jimma Morrisona. Na koncertoch Casto
spitého a zdrogovaného, pri rozhovoroch
Uprimného.”




18

NOTA BENE TEMA

Tichy nepriaterl

Dve zeny, ktorym sa stal kult krdsy
takmer osudnym. Anorexia im vzala
zdravie aj vztahy. Obe napokon nasli
silu zvitazit nad smrtel'nou choro-
bou, ktord ich nicila zvnutra.

Karin (mena respondentiek sme na
ich ziadost zmenili) je jedind¢ik. Mama
sa na 1iu nezdravo upla uz po naro-
deni, sama totiz pocas detstva prisla

o svoju mamu. Mali taky blizky vztah,
ze si dlho neuvedomovala kontrolu,
ktoru mama ziskala nad jej Zivotom.
Tazko prezivala aj to, Ze sa vyzorovo
na krasnu mamu vobec nepodobala.
Rodina jej pripominala, Ze je po otcovi,

ktory ma pevnejSiu postavu. V ¢ase do-
spievania sa totiz tro§ku zaokruhlila.
Nastal dal$i bod zlomu. Rodicia pre-
chddzali krizou a vyzeralo to na roz-
vod, mama si totiz nasla iného muza.
»2Dovtedy som bola stredobodom

ich vesmiru. Ked nastali problémy,
stratila som ich pozornost. Riesili iba
seba,” priblizuje Karin obdobie, ktoré
predchddzalo anorexii. Otec zo stresu
dostal trdviace problémy a ona tuzila
ziskat asponi jeho pozornost. Mama ju
totiz venovala priatelovi a jeho dcére.

HLADANIE HODNOTY
Otcovi lekdr odporucdil prechod na
zdravu stravu. Karin ju povazovala
za recept, ako sa k nemu pribliZit.
Zacala si o nej v§elico $tudovat, do-
stala sa vSak len k pofidérnym diétam.
Postupne vyluéovala z jeddlnicka biele

Text Tamara LiStiakova

Hlustracné foto Unsplash (Kate Laine,
M_pxio, Greg Kubrako), Shutterstock,
archiv Lucie Stedlovej

pecivo a vyprdzané jedla. ,,Spociatku
to vyzeralo ako zdravé stravovanie,
no rychlo sa to zmenilo na obsesiu
s extrémnym obmedzovanim kaldrii,*
vysvetluje Karin. Po prechode na
strednu $kolu sa zacala aj viac hybat,
dovtedy ju vozila mama autom. Nasla
si brigddu, takze doma, pod dozorom,
travila menej ¢asu. Za tri mesiace
schudla sedem kilogramov. ,Cudia
ma chvilili a ja som mala opit pocit,
Ze som cenend a hodnotnd. Nevidela
som, ze som sa chytila do pasce.
Zuzanina rodina si tiez precha-
dzala problémami. Otcova neliecend
zavislost vytvdrala medzi rodi¢mi
napitie. Bol perfekcionista, zamerany
na vykon a dspech. Zuzana citila, Ze
md hodnotu iba vtedy, ked sa jej dari.
,Od detstva som v §kole zazivala vy-
smech kvo6li svojmu vzhladu a doma
sa k tomu priddvali problémy medzi
rodi¢mi. Nikde som necitila istotu
ani bezpodmienec¢nu ldsku. Mama
bola pohltend rieSenim nezhdd s ot-
com. Od neho som citila uznanie len
vtedy, ked som podala nejaky vykon:
V tom cCase sa dostala k modelingu
a pracovala ako hosteska. Vyzor
v tom prostredi zohrdval primdrnu
ulohu. Vi¢sina modeliek a hostesiek
bola $portovo zaloZend a meradlom
hodnoty ¢loveka bola prave krdsa.
,Kult krisy a tlak na dokonalost,
s ktorymi som sa denne stretdvala,
len prehibili moje presvedéenie, ze
musim vyzerat ur¢itym spésobom,
aby som mala hodnotu. V kombindcii
s rodinnym zdzemim ma to postupne
stiahlo do anorexie,” konstatuje
s odstupom viac ako desiatich rokov
Zuzana, dnes matka dvoch deti.
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PERFEKCIONISTKY
Zuzana mala pocit, Ze v zZivote nema
kontrolu nad ni¢im okrem svojho tela
avyzoru. Tato iluzia istoty a poriadku
jej spociatku prindSala pocit bezpecia.
Postupne jej vSak zobrala takmer
vsetko. Radost zo zZivota, vztahy s ro-
dinou a kamardtmi, a predovSetkym
okolo jedla. Pldnovala si ho do detailov.
Po akomkol'vek poruSeni planu nasle-
doval extrémny tréning. Vyhybala sa
spolo¢enskym akcidm, kde bolo vela

,Kult krasy a tlak
na dokonalost,

s ktorymi som sa
denne stretavala,
len prehibili moje
presvedcCenie, Ze
musim vyzerat
urcitym sposobom,
aby som mala
hodnotu.”

jedla alebo kde by si niekto mohol
v§imnut, Ze neje. Rodina a pédr dob-
rych kamardtov videli, Ze nieco nie je
v poriadku, Ze je prili§ chuda, no nikdy
predtym sa s anorexiou nestretli. Cim
viac ju kontrolovali, tym viac sa im
vyhybala.

Podla detskej psychiatricky
Martiny Paulinyovej, Specialistky
v oblasti poruch prijmu potravy
u deti, za ochorenim zvicSa nestoji
jedna pricina. Hovori sa o takzvanych
rizikovych faktoroch. Patria medzi ne
biologické faktory, ako su vek - vic¢-
$inou je to obdobie dospievania, ked

KRASA

su deti najzranitelnejSie, a Zenské
pohlavie. Choroba najcastejsie u diev-
¢at prepukne vo veku 11 -16 rokov, no
Martina Paulinyovd uz mala aj osem-
ro¢né pacientky. Ochoriet mozu aj
dospelé Zeny. Pomer chlapcov a dievcat
je jeden ku desiatim.

Dalej su to psychologické faktory,
predovsetkym osobnost dospievaji-
ceho. Pacientky Martiny Paulinyove;j
su viésinou zodpovedné, ambicidzne,
cielavedomé, pracovité, v istych ry-
soch az perfekcionistické osobnosti.
Casto maju zvy$end mieru tzkosti.
Su odolné voci vysokej pracovnej
zafazi, no nemaju rady ndhle zmeny.
Vo vSetkom, ¢comu sa venuju a o ¢o
sa usiluju, cheu splnit svoju idedlnu
predstavu.

PRIJEMNY CAS PRI STOLE
Nezanedbatelné su aj socidlne faktory.
To, ako sa dieta citi vo svojej rodine
a neskor aj v rovesnickych kolektivoch.
Rolu spustaca moze zohrat necakand
strata niekoho blizkeho, rozvod ro-
dicov alebo neprijatie v kolektive,
nehovoriac o pripadoch $ikany, ktoré
maju vel'mi ¢asto neblahé ndsledky na
sebavedomie a sebaobraz dietata.

Délezité je aj to, ako je v rodine
vnimany idedl krdsy, ¢i sa drzia diéty
a ¢i sa neprebera prilis kriticky po-
hlad na l'udi s nadvdhou a obezitou.
Ulohu zohravaju aj stravovacie navyky
v rodine. Spolo¢né jedlo md byt aj
prijemne strdvenym casom.

,[Najvacsi ndrast ochoreni sme za-
znamenali po pandémii koronavirusu.
Po obdobi, kedy boli deti izolované,
prezivali neistotu a travili vela ¢asu na
socidlnych sietach. Niektoré pribrali,
lebo mali menej pohybu a Sportovych
aktivit,“ hovori lekdrka. Prejavil sa aj
negativny vplyv socidlnych sieti, ne-
zdravého obrazu krdsy a vzdjomného
porovndvania.
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BLIZKO SMRTI
Rodicia ¢asto nezaznamenaju ubytok
hmotnosti svojho dietata, pretoze ho
deti zvyknu skryvat pod $iroké oblece-
nie. Spozorniet by mali, ked si vS§imnu
zmeny spravania. Ak je dieta napriklad
smutné, utiahnuté, izoluje sa, nebavia
ho veci, ktoré ho predtym napinali.
Podl'a Martiny Paulinyove;j je dolezité
v§imat si aj to, ako sa dieta stravuje.
»,velmi Casto sa stdva, Ze deti neranaj-
kujud. Zvyknu si na pocit hladu. To nie
je dobré. Mali by mat tri hlavné a dve
vedlajsie jedld denne. Dieta, ktoré
rastie, musi priberat. Jeho vidha neméze
stagnovat a uz vobec nesmie chud-
nut. Ked sa choroba naplno rozvinie,
nastupi strach z jedla, uzkost a pocit
viny po najedeni. Dieta je presvedcené,
ze ho rodicia ohrozujy, Ze ho chci
vykfmit, Ze mu nerozumeju. Nastdva
odcudzenie a konflikty,” vysvetluje
detska psychiatricka. Ak nepomdzu
raciondlne argumenty o raste, vyvine
a strave, je dolezité vyhladat odbornu
pomoc.

Karin si uvedomovala, Ze ma prob-
1ém, no vyriesit ho sama nedokizala.
Jedného dna v meste stretla rodinnu
zndmu, psychiatricku. T4 si na nej
vSimla ubytok hmotnosti a pozvala
rodinu k sebe na navstevu. Karin
z vecere vyjedla maximdlne hriSok.
Psychiatricka ju poslala, nech sa ide
hrat detmi, aby mame vysvetlila, Ze
jej dcéra trpi anorexiou. A Ze to musia
riesit ¢im skor, lebo ma nizku vahu
a anorexia je jedna z najsmrtelnejSich
psychickych poruch. Ndsledne odbor-
nicka povedala Karin, ¢o je vo veci. ,Na
jednej strane mi vyhovovalo, Ze mdm
chudé nohy, ziskala som pozornost, no
zarovenl som si uvedomovala, Ze mam
problém. Chcela som chodit k psycho-
logicke,* hovori Karin. Po ndvsteve si
vSak z ust mamy vypocula tvrdé slovd
o tom, Ze o ich problémoch nebude
pocuvat ziadna cudzia Zena. S dalSou
navstevou odborni¢ky mama nesuhla-
sila. RieSenie videla v tom, Ze Karin
zacne jest a priberie. No neslo to. Karin
potajomky, na vynimku, vyhladala psy-
chologickd pomoc, bez suhlasu rodicov
to totiz maloletym nie je mozné.

HRDA NA STIHLE STEHNA
Potom Karin odi$la na letny tabor
s vidinou, Ze bude tyzden bez dozoru
a nebude musiet nic jest. Bola tam by-
vald anorekticka Mary Grace. Mladym
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Lucia Stedlové z organizacie Chut zit pomaha fudom s poruchami
prijmu potravy (PPP) a ich rodinim prostrednictvom aktivit
zameranych na priamu podporu, prevenciu a vzdeldvanie. V organizacii
Chut zit ponukaju psychologické a nutricné poradenstvo, peer
podporu aj skupinové programy. Spolupracuju s odbornikmi aj
s Tud'mi, ktori PPP prekonali a dnes vyuzivajui vlastnu skusenost,
aby pomohli inym na ceste k uzdraveniu. Ich cielom je, aby
odborna pomoc bola dostupna, profesiondlna a ziroven laskava.

Ak mite u seba alebo u blizkeho ¢loveka podozrenie na poruchu
prijmu potravy, obrifte sa na Linku pomoci Chut zit —
telefénne cislo: 0800 221 080, e-mail: poradna@chutzit.sk,
cet na webe: www.chutzit.sk.
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I'udom vyrozpravala svoj pribeh.
Hovorila, Ze ju z choroby uzdravila
viera v Boha. ,Bolo pre mna zvlistne,
Ze o tom niekto hovori nahlas a Ze sa

z toho dd dostat. Nachiddzala som skor
informicie, ze vylieCit sa je takmer ne-
mozné, lebo vzorce sprdvania su prilis
silné,* vysvetluje Karin, ktord si uz
naplno uvedomovala, Ze ju obsedantné
myslienky nuitia neustile cvi¢it a vy-
hybat sa jedlu. Napriek tomu sa okolo
neho tocili vSetky jej rozhovory.

V tdbore spoznala I'udi, ktori naozaj
zili to, ¢o hovorili. Boh bol pre nich
redlnou osobou, niekym, s kym mali
vztah. ,Aj ja som ho chcela spoznat, no
dala som mu jednu podmienku - aby
mi nechal anorexiu, lebo som bola hrda
na $tihle stehna. Zacala som si ¢itat
Bibliu, stretdvat sa s krestanmi a ¢oraz
viac som si uvedomovala, Ze chcem byt
zdravd a slobodnd“

O pol roka neskoér bola s rodi¢mi,
ktori sa nakoniec nerozviedli, na lyzo-
vacke. Ni¢ nejedla a kedZe mala obrov-
sky vydaj energie, skolabovala. V malej
miestnej nemocnici zistili, Ze jej
zlyhdvaju oblicky a srdce jej bije rych-
lostou tridsat uderov za minutu, o je
o polovicu menej ako normadl. Karin
si spomina len na pipanie pristrojov.
Nedokdzala otvorit o¢i. Nevedela, ¢i
eSte Zije alebo zomiera.
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Rodicom povedali, Ze je v ohrozeni
zivota a hrozi jej zlyhanie orgdnov.
,Povedala som si, Ze sa skusim modlit
a ak je Boh Zivy a kond zdzraky, o kto-
rych mi hovorili krestania, vyskusam
ho uprosit, aby ma zachranil. Prosila
som ho o odpustenie za to, Ze som si
znicila telo. SI'ibila som mu, Ze ak ma
zachrani, poviem celému svetu, Ze ma
zachrdnil on,” priblizuje kritické chvile
svojho Zivota Karin. V momente, ked’
povedala ,,amen®, sa jej vraj pulz dostal
na Sestdesiat a vSetky krivky na pri-
strojoch sa zlepsili.

UNIK PRED EMOCIAMI
Zuzanin stav sa po navrate domov
zlepSoval. No postupne sa preklopil
do ndrazového jedenia. Telo si pytalo
to, ¢o zameskalo. Trvalo to rok. Uplna
sloboda vsak priSla, az ked’ mala dvad-
sat rokov a dala sa pokrstit. Vtedy sa
jej obnovil aj menstruaény cyklus.
Povazuje za zdzrak, Ze neskor sa jej
podarilo otehotniet.

Zuzane sa anorexia preklopila do
bulimie. Zacala priberat a ¢im viac
jedla, tym viac Sportovala alebo vracala.
Upadla do depresie a uplného psy-
chického aj fyzického vycerpania. Ked
lezala v posteli, triasla sa a uz nechcela
vstat, uvedomila si, Ze potrebuje pomoc.

Tu na$la u priatela, s ktorym zacala
chodit. Pri iom sa citila milovand a vy-
pocutd. Vyhladala psychiatri¢ku a ucila
sa bojovat s chorobou. ,,Moja lekarka
mi vel'mi pomohla svojim ldskavym
a trpezlivym pristupom a neustdlou
podporou. Obrovskou oporou bola aj
moja viera v Boha a nddej, Ze pre neho
nie je ni¢ nemozné. Kontrolu nad
vecami, ktoré som sama nedokdzala
ovplyvnit, som odovzdala do jeho ruk.
Postupne som sa naucila Zit len tu

a teraz — v pritomnosti — a nerozmyslat

nad tym, ¢o bude zajtra,” hovori mlada
zena. Pocas liecby pochopila, Ze svoje
telo v skuto¢nosti nemala rada a Ze sa
cely Cas snazila dosiahnut nedosiah-
nutelnu ,,dokonalost® ktorud vidala

v televizii, Casopisoch ¢i modelingu.

,»,INajvacsi narast ochoreni sme zaznamenali
po pandémii koronavirusu. Po obdobi,
kedy boli deti izolované, prezivali neistotu
a travili vela ¢asu na socidlnych sietach”

KRASA

Drastické diéty jej pomdhali unik-
nut pred emdciami, ktoré nevedela
spracovat.

NIE SOM V PORIADKU
Zuzanina liecba zacala psychoterapiou
v kombindcii s antidepresivami. ,Ked
som po rokoch zistila, Ze to sama ne-
zvladam, odhodlala som sa na Stvorme-
sa¢né lie¢enie na psychosomatickom
oddeleni v Pezinku. Dlho som sa tomu
brdnila, ale bolo to najlepsie rozhod-
nutie, aké som mohla spravit. Naucila
som sa odznova zdravo stravovat a mala
som okolo seba odbornikov, ktori ma
podporovali,“ tvrdi Zuzana. Je to prica
na cely zivot, no ako hovori, sloboda za
to stoji. Vie, Ze jej vaha nesmie klesnuif
pod istu hranicu, lebo potom mozog
nevyhodnocuje realitu spravne. Vidi sa
tucnd, aj ked' to tak nie je.

Hospitalizdcia je podla psychiat-
ri¢cky Martiny Paulinyovej nevyhnutnd,
len ak lie¢bu pacienti nezvlddaju doma.
Skusenosti zo zahranicia ukdzali, Ze
na lie¢bu je najvhodnejsie rodinné
prostredie. Odbornici pacientov a ich
blizkych sprevadzaju. V niektorych
pripadoch su istu dobu potrebné
aj lieky, hospitalizdcia alebo pobyt
v dennom staciondri. Ten funguje
v Bratislave.

Anorexia je tichy nepriatel, ktory
sa zakrdda pod maskou kontroly,
discipliny a tuzby po dokonalosti.
Nemusi v§ak znamenat ortiel’ smrti.
Karin aj Zuzana su dékazom, Ze aj
z najtemnejSieho miesta vedie cesta
von. Z4chrana sa ¢asto zacina prvym
priznanim: ,Nie som v poriadku.”

A moze nasledovat boj za zivot, ktory
stoji za to Zit.@
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HUDBOU

Text Petra Vrablicova

Foto archiv Norberta DaniSa

NEBA

Odovzdava radost tam, kde potlesk nepricha-
dza, no oci, ktoré sa nanho upieraju, plni usmev.
V hospicoch sa zastavuje spontdnne. Casto po-
pri cestach na koncerty. Pre klaviristu Norberta

Danisa je sluzba inym druh modlitby.

Je klaviristom alebo virtuézom? Nevie.
Nazyva sa umelcom s viziou. ,Ked
¢lovek nemd, najmi na zaciatku, do-
statok prostriedkov, musi byt svojim
producentom, manazérom aj asisten-
tom,* hovori Norbert Danis, ked dohra
interpretaciu skladby Nuvole Bianche
od Ludovica Einaudiho a prisadne si
ku mne za st6l. VSetko to robi aj dnes.
Navy$e skladd a uéi. ,Mam pocit, Ze
nielen ja, ale mnohi umelci, zdpasia

s tym, ako si v§etko zorganizovat, ako
predat svoj produkt, teda sim seba.“

Pamitad si, ako sa kedysi s manzelkou
snazili vymysliet prispevky na socidlne
siete. Nechceli len ukazovat niekoho
hrat na klaviri. Ich ciefom bolo priblizit
I'udom hudbu inak.

STVORROCNY ZA KLAVIROM
,Vzdy ma fascinovali autd a snival som
o tom, ze budem rozvézat pizzu. Potom
som chcel byt kuriér. Postar,“ spomina
Norbert Danis$. Spitne si v§ak uve-
domuje, Ze mu bola preduréend prica
klaviristu. A to dilom, ked’ sa ndstroj

objavil v byte jeho rodicov. ,,Otec sa
ma spytal, na aky ndstroj chcem hrat.
Odpovedal som mu: na karate. Vtom
Case bezal seridl StrdZcovia vesmiru,
Power Rangers. Velmi som chcel byt
ten Cerveny, no vedel som, Ze na to
potrebujem ovlidat nejaké bojové
umenie. Karate a klavir znie foneticky
takmer rovnako, tak som zacal chodit
na klavir.

Mal vtedy Styri roky. Bol prili§
maly, aby ho prijali na umelecku Skolu,
preto sa mu, podobne ako jeho bratovi

huslistovi, venovali rodi¢ia. ,,Primirne
otec, bubenik. Myslim si, Ze sa to
naucil kvéli ndm.“ Prvé pocity z hudby
a klavira si nepamaitd. Bral ich ako pri-
rodzenu sucast zivota. ,,Nepoznal som
nic iné. Robil som to, ¢o bolo doma.
Hraciek sme vela nemali. Von sme vela
nechodili

DIhé hodiny tréningu prisli az
neskor. Ked hranie prestal brat ako
povinnost a rutinu. Dovtedy trénoval
asi tri hodiny denne, cez vikend pit az
osem hodin. ,Diefa ma mat slobodu,
no hranice mu urcuje rodi¢. Ked dieta
vie, kde su, opitovne v nich slobodu
nachddza“

REBELOM ODJAKZIVA
,UZ na §koldch som mal v sebe re-
belantstvo. Chcel som byt iny ako
ostatni. Sprvu som sa snazil odli§ovat
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oble¢enim. Potom prezenticiou.
Neskor som si farbil vlasy. Na ¢erveno.
Na ¢ierno. Dokonca som pocuval
blackmetal“ Podla Norberta DaniSa
to bola jemnd rebélia, ktoru si v kla-
virnych kruhoch mohol dovolit popri
noseni fraku. V 'udoch to vsak vyvola-
valo neprijemné pocity. Alebo sa prili§
sustredil na to, o si o lom mysleli ini.

Pohlad na Zivot mu zmenil az pri-
vrety prst. ,Teraz mi to pride smiesne.
Privrel som si ho vo dverdch auta.
Nemohol som hrat. Bolo to, akoby mi
dali po rokoch vypoved. Zrazu neviete,
¢o so zivotom.“ Sedel na prednom
sedadle auta, pozeral sa do vecerne;j
tmy, fajcil jednu cigaretu od druhe;j
a rozmys$lal, komu zavold a ¢o zrusi
ako prvé. Okrem koncertov ho ¢akali
Stdtnice.

Z koncov sa vSak zrodili ne¢akané
zaliatky. ,,Prave v tom obdobi, ked som

_,Sou sa da urobif zo
vSetkého. Koncert
si vyzaduje isté
majstrovstvo.®

KRASA

bol slaby a bezmocny, som spoznal
svoju manzelku. Ak by sa to neudialo,
pochybujem, Ze by sme sa stretli. Asi
by som nepoznal NOTA BENE a nehral
by som pre T'udi zadarmo. Mgj zivot by
bol iny-“

Mnozstvo volného ¢asu ho pri-
viedlo k Studiu pedagogickych knih.
Dnes hovori, Ze vie naudit hrat na
piano kohokol'vek. S nemoznostou
hrat sa vSak vyrovndval len tazko.
Zaroven v nom ale dozrieval pocit, ze
by mal skladby pisat. ,Vedel som, Ze je
to velmi ndro¢na vec, nielen spojenie
Styroch akordov. Klavir ma predsa
88 kldves Myslienku prijal postupne.
»Bol som ¢lovek, ktory hladd, kym by
mohol byt, no skryva sa za to, kym je

PRINASAT POKOJ
Pre bezného ¢loveka je hudba zvukom.
Pre hudobnika méze byt aj subor
akordov iba zvuk. Podobne to m4 aj
Norbert Dani§. Hudba nie je podla
neho l'udskym vytvorom. Vnima ju ako
kanidl, ktorym sa 'udom moéze prihova-
rat Boh. ,,Nad hudbou ¢lovek premysla
a ovplyviiuje ho. Je to ako s malovanim.
Kreslit moze ktokol'vek. Ked ale ma-
l'uje niekto, kto tomu naozaj rozumie,
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,Je super niekomu darovat peniaze. Cudia
potrebuju finanénu pomoc. Je v§ak ovela
vzdcnejSie, ked niekam ides a stravis

s 'ud'mi svoj Cas. Vystupujem teda zo svojej
komfortnej zony, aby som ho daroval.“

vyzera to inak. Nepotrebujete $kolu,
aby ste to rozoznali.“

Zo zaciatku bolo pre Norberta
naro¢né nieco vytvorit. ,Nevedel som,
¢o mdm robit, o ¢o sa opriet. Nechcem
hovorit, Ze teraz som v pisani skladieb
dobry. To, Ze mi to ide, je zrejme vy-
sledkom mnozstva klavirnych skla-
dieb, ktorymi som vdaka cvi¢eniu pre-
§iel. Preto viem, ako funguju skladby
a spojenia medzi taktmi, ako maju byt
dynamicky ¢i frazovo prepojené:

Norbert Danis$ vidi v hudbe spdsob,
ako inym sluzit. ,Snazim sa cez Kklavir
sprostredkovat nieco viac. Prinisat
pokoj Casto rozmysla, ¢i o tom moze
otvorene hovorit. ,Pokoj erpdm
z Bozieho slova. Kedysi som vel'mi
rieSil, ako ma vnimaju ostatni. Nemal
som identitu. Nasiel som ju az v Bohu.“
Moznost hovorit o tom bez zibran
prirovndva k vyberu skladieb. Nie
vSetci by si vychutnali Rachmaninova
¢i sondty Ludwiga van Beethovena. ,Je
to akoby ste neveriacemu dali preéitat
si Bibliu. Odradilo by ho to. Povedal
by si, Ze je to Sialenstvo a Tudia sa tam
zabijaju. Clovek dozrieva postupne

Jeho vnimanie sa zmenilo, ked’ sa
podobnou cestou vybral jeho brat
a ked spoznal svoju Zenu. V kostole
nikdy predtym nebol. ,,Pytal som sa
jej, o tam mam robit, preco si miam
klaknut“ Dotkli sa ho v§ak slovd
tamojSieho knaza. Mal pocit, Ze hovori
o lom samom, o jeho Zivote. Dnes
je veriaci a mysli si, Ze by bez toho
vela veci vo svojom Zivote neurobil.
,Nesiel by som ani hrat do hospicu.

Zahrat ludom, ktori uz nemozu
prist na koncert, je podla neho velmi
vzicne. ,,Vzdy sa tam niekto na mia
z postele zadiva a usmeje. Je to velkd
odmena. Citim, Ze je rdd, Ze som
priSiel

Svoje ndvStevy nepldnuje. Vznikaju
spontdnne. Pocas ciest. In§pirovala ho
k tomu darovanad kniha. ,,Stoji v nej:
Je super niekomu darovat peniaze.
Ludia potrebujui finanénu pomoc. Je
vSak ovela vzdcnejsie, ked niekam ide$
a stravi$ s 'udmi svoj ¢as. Vystupujem
teda zo svojej komfortnej zony, aby
som ho daroval“

NEHLADAT RYCHLY USPECH
Niekto sa ho kedysi spytal, preco hra
zadarmo, ked’ sdm nem3 vela peniazi.
»,Kedy vSak pride chvila, ked si ¢lo-
vek povie, Ze ma uz vela peniazi? Je
nebezpecné upinat k nim svoju mysel
a srdce.“ Prdve v hospicoch pritom Zziju
a pracuju ludia v presne opacne;j situd-
cii.,,S tym, Ze hoci nie su v blahobyte,
maju slizit jeden druhému a mat sa
radi, opisuje Norbert.

Popri koncertoch v hospicoch
planuje Norbert Dani$ aj turné. Vo
februdri v Cesku, v marci a aprili u ns.
Uz ako Student absolvoval turné po
USA a Eurdpe a spolupracoval s pe-
dagoégmi z jednej z najvyznamnejSich
umeleckych §koél na svete, newyorske;j
Juilliard School. V minulosti hrdval na
koncertoch mix filmovych a vlastnych
skladieb. ,,U¢ast bola vysoka. V oktdbri
som v$ak robil turné Blessed (z ang.
pozehnany, pozn. red.), zlozené iba
z mojich vlastnych skladieb. Mesiac
pred koncertom bolo takmer vypre-
dané’ Mysli si, Ze dnes je prilis§ vela
Sou a l'udom klasické koncerty chy-
bajui. ,,Sou sa da urobif zo vietkého.
Koncert si vyzaduje isté majstrov-
stvo“ InSpirdciou je prentho Ludovico
Einaudi. ,Pamitam si ho eSte z kon-
zervatoria. UZ vtedy vypreddval divadla
a teraz, po pitnastich rokoch, napina
Stadidny” Pre Norberta DaniSa je
Einaudi symbolom, ako zostat verny
svojej praci. ,,Ako nehladat len rychly
uspech,“ dodava.

Za svoje najvydarenejSie koncerty
pritom povazuje tie, ktoré nevysli
podla jeho p6évodnych predstdv. ,,Pred
piatimi rokmi sa na jeden moj koncert
predali iba tri vstupenky. Ostatné som
musel darovat Na iny koncert v Nitre
prislo asi dvadsat 'udi. ,Bol som v ob-
leku a hral som Uhorsku rapsddiu od
Franza Liszta. Technicky vel'mi nd-
ro¢nu skladbu. Cez cely klavir... A Tudia
pocas toho jedli“ Rdd na to spomina,
odmenili ho potleskom v stoji. Jeho
v$ak viac napina duchovny rozmer
jeho smerovania. ,,V honbe za $tastim
a hmotnym zabezpecenim Casto zabu-
dame na pritomnost a I'udi okolo. Tym
prichddzame o to najlepSie, hovori
Norbert a mysli na manzelku, dcéru
a jej Cerstvo narodendu sestricku.®

Krasa nas robi lepsSimi.

V Stitniku na Gemeri preto
obnovuju remesla, ktoré ju
kedysi vytvarali, a k tvorivému
procesu prizyvaju kazdého.

Kazdy m6ze niecim prispiet. ,Chceme
aktivovat cely Gemer, aby sa l'udia viac
zap3djali do aktivit. Kultura a umenie sa
tu podporuje len velmi malo, a vobec
sa nepodporuje pre I'udi, ktori nie su
profesiondli. Cez GemArt — Gemersky
umelecky institit a GemCraft —
Centrum gemerského remesla chceme
kulturu a umenie priblizit kazdému,*
hovori Martina Stépan z ob&ianskeho
zdruzenia GemArt.

Stretli sme sa v Stitniku v novozre-
konstruovanom mestianskom dome na
priznacnej Ochtinskej ulici ned’aleko
namestia, kde v mdji otvorili GemCraft.
Nadvizuje na poslanie 0z GemArt.
Vznikol pred piatimi rokmi s viziou
popularizicie umenia, umeleckych
¢innosti a kultury medzi dospelymi
a detmi na Gemeri. S 0z GemArt zacali
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organizovat rozne podujatia v Betliari,
ktoré sa postupne rozsirovali aj do
Stitnika. ,M4 silné umelecko-kultirne
korene. Pochddzal odtialto zndmy uhor-
sky maliar Viktor Madardsz a vyznamny
uhorsky basnik Istvain Gyongyosi.

V obci, ktord md menej nez I 500
obyvatelov, tvori trindst aktivnych
maliarov. To sa pretavilo do vytvarnej
expozicie Stitnicki maliari na Vodnom
hrade; vysvetluje Martina Stépan.

V GemCrafte sa Specializuji na
remeslo, ktoré sa spdja nielen s re-
gidnom, ale obzvldst s malou obcou
Stitnik. Je zdroven interaktivnym
muzeom. Név§tevnici tu mozu tvorit
priamo so skusenymi remeselnikmi.

KRASA

Text a foto Zuzana Gogova

Krehka
Krasa

FUKANA TRADICIA

V Stitniku sa v minulosti na nevelkej
ploche sustredili vyznamné cechy,
remeselné dielne a aktivne tvorivé
osobnosti. Zaznamy z polovice 18. sto-
rocia dokladaju pritomnost stodvad-
siatich rozli¢nych cechov, napriklad
zvonolejirov, gombickadrov ¢i hdmorni-
kov. Vnutorné mury gotického kostola
z I3. storocia na namesti su svedkom
toho, Ze umenie bolo na tomto mieste
po starocia podporované.

V prvej polovici 19. storocia zalozili
zeleziarsku spolo¢nost Concordia.
V tej istej budove na hlavhom namesti
sa o viac ako sto rokov neskor zacalo
s vyrobou fukanych 0zdéb zo skla.
Prevadzka posobila medzi rokmi
1954 a 1999 ako sucast spolo¢nosti
Gemer, vyrobné druzstvo invalidov
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so sidlom v ned’alekom Sirku. Denne
zvladli vyrobit aj osemtisic kusov
0zdob. GemCraft nadviazal na tuto
tradiciu ru¢nej vyroby viano¢nych
0zdob, ktoré sa v minulom storoc¢i
vyvazali do celého sveta. Podla slov
sucasnej kreativnej riaditel’ky Martiny
Beldnyiovej, ktord v podniku v minu-
losti tiez pracovala, ozdoby putovali
napriklad aj na anglicky krdlovsky
dvor, do Madarska, byvalej Juhoslavie,
Svajéiarska, Belgicka, Holandska,
Dianska, Talianska, Kanady, USA ¢i
Tunisu. Centrum gemerského remesla
rozvija toto remeslo v meStianskom
dome nedaleko ndmestia. Okrem
skldrskej dielne sa tu nachddza kera-
mikdrska a drevdrska dielna.

SLEDOVAT OHEN
,Organizujeme rozne zazitkové ma-
Tovania, workshopy a razime cestu, Ze
umelcom je kazdy z nds. Najprv treba
priblizit kultiru l'udom, aby chépali,
Ze to nie je nic zl¢é alebo honosné.
Potom sa di pokracovat dalej,“ vysvet-
I'uje Martina Stépan a prevadza ma
dielflami. V prvej miestnosti sedi pani
Valéria, ktord je fukackou a v jej rukdch
vznikaju ozdoby viacerych tvarov.

V minulosti v niekdajSom zdvode
pracovala, teraz je uz na déchodku
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a zauca alchymii fukania 0zd6b mlad-
Siu generdciu. ,,Predtym sme robili na
ukol, zaplatené sme mali tol'ko, kol'ko
sme spravili. Ohen bol iny, sklo tiez.
Teraz to robim len pre zdbavu. Bavi ma
to a som rada, Ze pomoézem. Vyzerd to
jednoducho, ale je dost tazké sa to na-
ucit. Treba mat cit v rukdch a sledovat
ohen, aby ste neprehriali sklo. Ozdobou
musite spravne tocit a vo v§eobecnosti
byt v strehu,” vysvetluje. Spomina, ze
kedysi ich pracovalo aj pitnast fukacov

a zamestnanych bolo viac ako Sest-
desiat I'udi. Druzstvo Gemer ddvalo
v najlepsich rokoch pracu priblizne
430 I'udom v regidne.

V miestnosti hned vedla sa ozdoby
striebria. Tenkym hrdlom ozdoby
vstrekuju dovnutra Specidlnou hadic-
kou tekuté striebro, ktoré sa aktivuje
namocenim ozdoby do teplej vody.
Nidsledne sa tekuté striebro vyleje.
Ladislava, ktord prave striebri viano¢né
gule, hovori, Ze procesy md ,,okukané“
z Cias, ked tu pracovala jej mama a ona
za nou chodila. O niekol'’ko dni neskor
sa pri hladani d’alsich informacii o vy-
robe 0zdob v Stitniku preklikim k nie-
kol'’ko rokov starej diskusii na socidlnej
sieti. Zistujem, Ze podobné spomienky
z detstva medzi viano¢nymi ozdobami
maju viaceri. Pri svojich nostalgickych
spomienkach spred par rokov nemohli
tusit, Ze remeslo tu obnovia.

NIEKOLKYMI PARMI RUK
Po postriebreni sa ozdoby pondraju do
roznych farebnych odtienov. Potom ich
zdobia a mal'uju ruéne. Kazdd ozdoba
teda prejde niekol’kymi parmi ruk,
nez je uplne dokoncend. InSpiruju sa
klasickymi Stitnickymi vzormi z mi-
nulosti, ale neboja sa skusat aj svoje
vlastné. ,Ked sme zacinali, chodili

ndm pomdhat maliarky, ktoré pévodne
pracovali v zdvode. Zaucili mladSiu
generdciu. Nasim cielom je aj dat pricu
I'udom v regione, priblizuje Martina
Stépan.

V jednej z miestnosti su vystavené
ozdoby, ktoré ndvStevnikov prenesud do
minulého storocia. Ide o malé muzeum
s koncentrovanou krehkou krasou.
Cast pochadza zo Stitnika a ¢ast z pre-
vadzky v Lubeniku, kde sa ozdoby
vyrabali tiez. Ked sa na mnohé z nich

pozriete, vidite v nich svoj odraz ako

v pokrivenom zrkadle. Je zaujimavé,
ako nieco tak krehkeé a po vicsinu
roka ukryté niekde v krabiciach ma
schopnost odrazat jedine¢né pribehy
viano¢nych voni ¢i rozhovorov. ,Je to
takd nostalgia. Tie ozdoby maju jed-
noducho svoje ¢aro,“ hovori Martina
Beldnyiovd, zatial’ ¢o otvara vitriny,
aby som si staré ozdoby mohla pozriet
detailnejSie a nie iba cez sklo. Dod4d, Ze
v minulosti okrem viano¢nych motivov
vyrabali aj velkonocné vajicka.

UMELCOM JE KAZDY
Z hlavnej ¢asti domu prejdeme
otvorenym giankom do vel'kej miest-
nosti, ktora mohla byt v minulosti
hospodérskou ¢astou domu. Teraz sa
v nej pracuje s hlinou. Dva hrnciarske
kruhy, pec na vypalovanie a mnoz-
stvo vytvorov, ktoré ¢akaju na svoj
dalsi vypal alebo su uz dokoncéené.
»2Keramika md tradiciu na celom
Gemeri,“ hovori Martina Stépan a jed-
nym dychom dod3, Ze ako interak-
tivne zazitkové centrum zachovavaju
staré postupy iba do urcitej miery.
,Remeslo sa snazime prisposobit tak,
aby bolo zaujimavé aj pre mladSie ge-
neracie, lebo zachovavanie akéhokol-
vek klasického remesla skanzenovym
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»J€ zaujimave, ako nieco tak krehkeé a po
vacsinu roka ukryté niekde v krabiciach
ma schopnost odrazat jedine¢né pribehy
viano¢nych voni ¢i rozhovorov.*

typom je podla mna neredlne. Mlada
generacia chce akénost. Ked' je clovek
kreativny, nemusi byt vyStudova-
nym keramikdrom, aby mohol tvorit.
Razime tedriu, Ze umelcom je kazdy
z nds a nie iba uzka skupina. Nie je to
privilégium.“

Na stole je pripravenych vySe sto
malych, hnedou farbou glazovanych
rovnakej farby. ,Vyrabame aj na predaj,
len nemdme tak vel'ku produkciu
a zatial' ani ¢as. Toto tu je objedndvka
na svadbu.”

STITNICKA CIPKA
V hornej ¢asti pozemku je eSte jedna
vel'kd dielfla. Tam sa tvori z dreva. M4
ju na starosti Stitni¢an Ondrej Kalina.
Tvar mu pri praci na sustruhu chrani
maska. Po chvili hluény stroj vypne
a s trpezlivostou za¢ne odpovedat na
moje otdzky. Aj on je uz na déchodku
a ako vravi, ak by nebol v tejto dielni,
pracoval by s drevom u seba doma.
K drevu mal blizko odmalicka. Tocil
sa okolo neho aj jeho profesijny Zivot.
Najprv bol lesnikom, neskor stolar-
¢il a napokon zalozil rodinnu pilu.
Popritom vzdy premienal drevo na
misky, vazy ¢i svietniky. ,Ni¢ sa nedd
undhlit. Ked sa ¢lovek undhli, tak to

moze ist potom rovno do pece, lebo
drevo praskne alebo ho v rychlosti
prerezete. Ak chcete nieco vytvorit,
musite tomu venovat ¢as, konstatuje.
Toto leto ucil sustruzit dvoch mladych
chalanov. ,Ked som videl, Ze maju zdu-
jem, tak som mal z toho radost aj ja.“

Dalsim milnikom GemCraftu je
dostavanie druhej budovy, kde sa bude
sustredit textilna dielnia. Majui jasny
pldn - obnovenie Stitnickej ¢ipky.
Malokto mozno vie, Ze v Stitniku Zili
sestry Alzbeta a Aranka Szontdgové,
ktoré za ¢ipkou stoja. ,,V lete 1905 sme
sa rozhodli, Ze zavedieme vyrobu irskej
Cipky. Ale aj ked sme prevzali techniku
irskej ¢ipky, hned od zaciatku sme
sa snazili, aby v nej prevlddali ludové
motivy, aby ¢ipka bola nie¢im novym,
zvlaStnym,* pisala Alzbeta Szontdgova
v dobovom ¢lanku. Podnikavost sestier
sa zrodila v dosledku stagnujuicej tazby
zeleznej rudy na konci 19. storocia
a potreby vykryt chybajuci prijem.
Najprv zriadili v rodnom dome Skolu,
kde Zeny a dievcatd ucili techniku,

a potom im dévali zakdzky.

,V roku 1907 otvorili v Pesti obchod,
pre ktory hackovali Zeny z regiénu.
Stitnicka ¢ipka sa potom pouzivala ako
moddny doplnok oblecenia, na ddZdniky
¢i rukavicky. Bol to vel'ky fenomén, po

vojne vSak zanikol. My teraz staviame
na tradicii. S vytvarnickou Vlastou
Zikovou chceme zalozit médnu

znacku, ktord bude Stitnicku Cipku
vyuzivat,“ opisuje plany do buduicnosti
Martina Stépdn. Je presvedéend, ze
krdsa nds robi lepSimi a s krdsou okolo
seba sa citime lepSie aj vo svojom
vnutri.@
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premieta do redlnych kampani ako

- Text Lucia Matejova
NAPROGRAMOVANE
: hologram ¢i animdcia na velkoplo$nej

S obrazovke. Mozné je véetko.

- Na YouTube je mnozstvo videi

z procesu tvorby tychto fotografii.
Barcelonskd agentura The Clueless
bud na miesta, kde sa ich digitdlne
modelky nachddzaju, naozaj vycestuje
a nafoti fotky v r6znych pézach so

v 3D priestore. Alebo sa ich podobizen

fit_aitana @ -
Aana Laper | Vimual Soul
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Nikdy nezostarnu ani sa nevy-
spia, nebudu choré€ alebo v zlej
nalade, vlastne nikdy sa ani
nenarodili, no aj tak mesacne
zardbaju desattisice eur.

Bujaré ruzové vlasy, velké hnedé oci,
vyrazné licne kosti, zuby ako perli¢ky,
vyrysované telo, tehlicky na bruchu,
krdsne dlhé nohy, oblecend v luxus-
nych znackdch a aby toho nebolo mdlo,
vzdy v dobrej ndlade. M4 to len jeden
hacik - Aitana neexistuje ani nikdy
existovat nebude. Je len vytvorom
umelej inteligencie (AI).

To jej vSak nebrani v zdielani
kazdého aspektu svojho Zivota na
Instagrame. Je tam vSetko, o pocas
dila robi, ako sa stravuje, ¢o za kozme-
tiku pouziva, kazdodenné odporucania
na novy workout a najmi to, ktorua
krajinu prave objavuje. A to vobec nie
zadarmo. Mesacne zardba desattisice
eur a v sucasnosti je najsledovanejSou
a najuspesnejSou AI modelkou na
svete.

Vymyslela ju Spanielska agentura
The Clueless, ked zaznamenala ubytok
zdkaziek. ,Uvedomili sme si, Ze vela
naSich projektov mes§kd alebo sa rusia
z dévodu nezodpovednosti modelov,
nie nas ako firmy, a tak sme si v jed-
nom bode povedali, Ze si vytvorime
vlastnu modelku, na ktoru sa vzdy
budeme moct spolahnut,“ vysvetluje

Rubén Crugz, riaditel The Clueless, vo
viacerych rozhovoroch.

AKO VYROBIT MODELKU?
KIicovy je vstupny prompt alebo
in8trukcia, ktoru uzivatel poskytuje
umelej inteligencii, aby mu s jeho
poziadavkou vedela ¢o najlepSie po-
moct. Presne takyto prompt sa zaddva
aj do OpenArt — Al generdtora obrdz-
kov a imidZov. OpenArt pontka dve
moznosti, ako si vytvorit svojho vlast-
ného avatara. Bud’ ¢o najddkladne;jSie
opisete, ¢o od neho oCakdvate — ¢im
konkrétnejs$i budete, tym lepsi vysle-
dok sa dostavi, takze ddlezity je kazdy
detail vritane oblecenia a prostredia,
v ktorom sa modelka md nachddzat.

Druhou moznostou je okrem pod-
robného promptu prilozit aj obrizky
konkrétnych I'udi, ktorymi sa Al mdze
pri tvorbe in$pirovat. Odporicaju sa
aj kombindcie. Scarlett Johansson,
Megan Fox a Taylor Swift dokopy,
preco nie?

Agentura alebo dizajnér sa roz-
hodne, aky typ krdsy chce reprezen-
tovat, a idedlne aj to, akd osobnost
to md byt — vek, povod, $tyl, zdujmy,
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hodnoty, dokonca sa odporuca opisat
3j jej hlas a povahu.

Aitana zd’aleka nie je jedinou
AI modelkou. Na trhu jej konkuruje
Americ¢anka Lil Miquela, ktord spo-
lupracovala so znackami ako Prada ¢i
Samsung, Angli¢anka Shudu Gram,
prva digitdlna topmodelka vobec, alebo
ruzovovlasd Imma z Japonska, tvar
znacky IKEA. Jej vided, v ktorych si
zariadovala byt ndbytkom a doplnkami

§védskej firmy, sa stali v Azii virdlnymi.

Odbornici na umeld inteligenciu
konstatuju, Ze dévodom, preco sa
Spanielke dari o nie¢o viac ako ostat-
nym, je to, ze pdsobi najrealistickejsie.
Ano, ma az neprirodzene hladku plet
a za kazdych okolnosti dokonald
manikuru, no na kazdej fotke a z kaz-
dého uhla vyzerd rovnako. NavyS$e na
svojom profile zdiela a postuje vsetko,
¢o pocas dni robi. Je az neuveritelné,
Ze za tymto celym stoji tim Sikovnych
programdtorov a nie skuto¢nd osoba.

PIESOK NA CHODIDLACH

Na instagramovych profiloch tychto
modeliek ndjdeme naozaj vsetko - do-
volenky pri mori a sytocervené zipady
slnka, posedenia s kamardtmi pri
pohdri vina alebo na kdve — niektoré
AI modelky sa totiz prezentuju ako
najlepsie kamaratky a jedna druhud
v postoch aj v pribehoch oznacuju,
nech to v§etko do seba zapada.
Nechybaju ani prehliadkové mola.

Niektoré médne domy, ako na-
priklad Balmain, Prada alebo Dolce
& Gabbana, si uz vyrobili virtudlne
moédne domy, kde modelky kracaju
po digitdlnych moélach vyrobenych

svojimi zamestnancami a ndsledne
ich cez roézne programy vyretusuje
a nahradi umelou inteligenciou alebo
rovno vSetko vygeneruje vritane
toho spravneho pozadia a denného ¢i
noc¢ného osvetlenia. Su za tym hodiny
préce a pisania, ¢o najpresnejSich uz
vysSie spominanych promptov.
Nesmu zabudnut na spravny smer
tieniov a odrazov ani na detaily ako
piesok na chodidldch. Nasleduje kon-
trola vratane kontroly poctu prstov na
rukdch alebo nohdch ¢i zubov, polohy
Sperkov a ndpisov na trickdch.

DOKONALOST A AUTENTICITA
Al modelky sa uz nebudd obmedzovat
len na fotografie. Vdaka generativ-
nym videdm a syntetickym hlasom
sa z nich stanu digitdlne osobnosti.
Budu sa hybat, rozpravat a komu-
nikovat s fanusikmi v redlnom case.
Niektoré znacky uz testuju virtudlne
ambasddorky, ktoré odpovedaju na
otdzky zdkaznikov, radia s vyberom
produktov a tvoria vlastny obsah.
Bonusom je moznost personalizicie
presne podla potrieb znacky ¢i kon-
krétnej kampane.

Co je véak zaujimavé, vo svete mody
sa skor hovori o spolupraci medzi
umelou inteligenciou a Zivymi mo-
delkami nez o nahradeni tych Zivych.
Coraz viac znaciek bude pravdepo-
dobne hl'adat balans medzi digitdlnou
dokonalostou a I'udskou autenticitou.

Toto celé v§ak prindSa viaceré
etické vyzvy. Kto je vlastnikom tvdre
a identity? Ako AI modelky ovplyvnia
sebavedomie a vnimanie krdsy u mla-
dych I'udi? Kde je hranica medzi in$pi-
raciou a manipuldciou? Psycholégovia
varuju pred dplnym zmazanim hranic
medzi redlnym a digitdlnym. No
ndjdu sa aj taki, ktori hovoria, Ze ¢im
dokonalejSie budu AI modelky, tym
viac budeme znovu tuzit po skutoc-
nosti — po vraskach, asymetrii, ndhode,
Tudskom dotyku. Predsa len, ¢lovek sa
vygenerovat nedd. Zatial.®
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Text Juraj Cervenka
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Foto archiv Slovenského ndirodného muzea, pobocka v Martine

Historik by nebol historikom bez prace archivarov.
Ti chrania, triedia a spracuvaju dokumenty a pisomné
pamiatky. K priekopnikom archivnictva na Slovensku
patri Mdria Jer$ova-Opocenska. Ceska, ktord prisla

chranit slovenské dejiny.

NasSa prva
archivarka

Miria bola Cegka, ktord so zanietenim
a odbornostou opatrovala sloven-

ské archivne dediéstvo. Pochddzala

z rodiny prazského stavitela Jana
Opocenského, narodila sa na konci

19. storocia, aby zivot zasvitila rozvoju
humanitnej vedy a moznostiam, aké
vedkyni ponudkalo storocie dvad-
siate. Storocie, v ktorom l'udstvo
zaznamenalo nebyvaly rozvoj, no tiez
storocie plné utrpenia a krivd. I tie sa
premietali do Mdriinho Zivota. Vricny
vztah k histdrii specatila studiom na
Filozofickej fakulte Karlovej univer-
zity a Stitnej archivnej $kole v Prahe

i Studijnymi pobytmi vo Viedni a Rime.

Vyznamnym bol najmi rimsky pobyt,
odobreny tamoj$im Ceskoslovenskym
historickym ustavom, ked’ vo Vatikdne
vyhladdvala dokumenty suvisiace so
Slovenskom - slovacika.

Co je véak najpodstatnejsie — v roku
1929 prisla na Slovensko. Ako vobec
prva a tak dolezitd odborne vzdelana
archivarka. Prijala pozvanie Muzedlnej
slovenskej spolo¢nosti a pod Tatrami
zostala. Tri desatrocia spracuvala
archivne dokumenty. Zachraniovala
naSe dejiny.

SUBOR VZACNOSTI
Mairia JerSova-Opocenska sa ne-
zmazatelne zapisala do histérie
nasej vedy a kultury, zakladala totiz
Archiv Slovenského nirodného
muzea v Martine. Instituciu, ktoru
neskor nemohli vynechat genericie
historikov. Vlastne nikto, kto sa roz-
hodol profesiondlne venovat Studiu

ndrodnych dejin. Mnohym bddatelom
jej precizny pristup vyrazne ulah-

¢il pracu. Postupovala podla zdsad
svojich ¢eskych ucitelov. Triedila,
katalogizovala, zapisovala udaje o jed-
notlivych dokumentoch, neskoér listiny
aj fotografovala. ,,Katalogizacnou
formou spracovala zbierku 160 per-
gamenovych listin rozli¢nej prove-
niencie z rokov 1255 aZ 1867, ktord sa

v tom Case na Slovensku pokladala
za najrozsiahlejSiu. Spristupnila ju
listkovym katalégom,‘ uvddza vo svojej
Studii archivdrka Elena Machajdikova.
Podobne postupovala aj pri triedeni
takmer tisicky rukopisov. Mdriinymi
rukami prechddzali staré mapy, pecate
i pecatidld, ale aj zbierky kdzni alebo
fotografii. More neprehladného mate-
ridlu sa z mesiaca na mesiac menilo na
coraz usporiadanejsi subor vzdcnosti.
Bohatd bola i Mdriina publika¢nd
¢innost, ked’ svoje zistenia a zavery
dostdvala na papier. V zozname jej prac
¢itame ndzvy desiatok diel. O stredo-
vekej kolonizdcii Liptova ¢i dejindch
Gemera. Raz sa zamerala na Bardejov,
inokedy na Nemcov v Ziline. Celkom
prirodzene vSak najviac pozornosti ve-

novala Turcu, svojmu novému domovu.

»Jersova bola priekopnickou v oblasti
slovenskej archivistiky, historiogra-
fie a pomocnych vied historickych.

V roku 1938 vydala prvu slovensku
archivnu prirucku, rok predtym prvd
slovensku genealogicko-historicku
monografiu. Zaoberala sa v nej tur-
¢ianskym zemianskym rodom Ivanka
z Jorddnu a Drazkoviec, vysvetluje
historik Stefan Hriviidk, jeden zo

|

el 2l

zostavovatelov zbornika o Zivote

a praci Mdrie JerSovej-Opocenske;j.
Obrovsky prinos prazskej rodacky pri
uchovdvani slovenskych pisomnych
pamiatok dodnes potvrdzuje aj dobova
tlac. ,Na Slovensku je mnoho archivov,
ale vdc¢Sina z nich nie je usporiadand

a nemad tiez vedecké sily, ktoré by

ich opatrovali. Slovenské ndrodné
muzeum v Martine md archivne od-
delenie, o ktoré sa velmi peclive stard
archiviarka Mdria Opocenskd-JerSova,*
pisalo sa v Slovenskom denniku

15. mdja 1938. Demokratickému
Ceskoslovensku vtedy zostavalo uz
iba niekol'ko mesiacov existencie.

LASKA A POVSTANIE

Maria bola predstavitel'kou ceskej
inteligencie. Vzdelankysiou, ktord
prisla spoluvytvarat nové a kultirne
Slovensko. Mala svoje idedly, presved-
cenia, a tie nikdy nezradila. Rovnako
zmyslal i jej manzel Vladimir Jonovic
JerSov, rusky emigrant Slachtického
povodu a byvaly dostojnik carskej ar-
maddy, talentovany lingvista, s ktorym
od roku 1931 zdielala Zivotné osudy.

Protiklady sa prifahuju a niekedy
aj upeviiuju ldsku - on vtipny Zivel
a extrovert, ona rozvazna vedkyna.
Koncom 30. rokov bol spolo¢ny de-
mokraticky §tat Cechov a Slovakov
minulostou, kraje na zdpad od rieky
Moravy zahalilo dusno protektoratu,
na Slovensku zavlddla I'uddcka totalita.
Ako uvddza publicista Jan Micovsky,
»Sluzi ku cti pracovnikom Slovenského
nirodného muzea, ze hifne vyhdnanie
Cechov po roku 1939 Mariu Jer§ovi
a ani jej manzela nepostihlo®

Jersovci zostali zif v Turci a zapojili
sa do odboja a partizdnskeho hnutia.
Vo svojom dome pod lesom ukryvali
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utecencov, Vladimir sa neskor stal
zastupcom partizdnskeho velitela
Viliama Zingora. Casto bol z do-

vodu povinnosti pre¢ a ako vyplyva

z Micovského vyskumu, v ¢ase priprav
Povstania bola v kontakte s roznymi
poslami najmi Mdria. Otvdrala im

v noci so starym revolverom v ruke.

Po 29. auguste 1944 sa Vladimir zapojil
aj do bojovych akcii, Mdria zase Cast
archivnych dokumentov previezla

z Martina na bezpecnejSie miesto

v Banskej Bystrici, kedZe Nemci brali
aj pisomné pamiatky. Zaroven zhro-
mazdovala materidly o prebiehajicich
udalostiach - tla¢oviny, pisomnosti

a fotografie o Povstani. Citila, Ze zaziva
medznik v slovenskych modernych de-
jindch a priamo za pochodu vytvarala
archivne zbierky o protifasistickom
odboji. Uz v auguste 1945 preto mohli
v Martine otvorit vystavu Slovenské
narodné povstanie vo fotografiaich

a dokumentoch.

POMSTA KOMUNISTOV
Po vojne a manzelovom ndvrate zo
zajatia ziskala Mdria niekol'ko Stdtnych
vyznamenani, ceskoslovensku medailu
Za chrabrost pred nepriatelom dostala
priamo od prezidenta Edvarda BenesSa.
Mimochodom, Miriin brat Jan praco-
val nielen ako historik a archivir, ale
posobil aj ako blizky spolupracovnik
prezidenta BeneSa a diplomat. Nadale;j
sa venovala svojej praci a vyskumu,
a to i po zmene spolocenského zriade-
nia v roku 1948, ked’ Vladimir JerSov
dopinial zoznam tych, s ktorymi sa
chceli komunisticki pohlavari vyspo-
riadat po svojom. Zingor sa stal obefou
vykonstruovaného procesu a bol
popraveny. JerSov si ako ,nepriatel

KRASA

,Citila, Ze

zaziva medznik

v slovenskych
modernych dejindch
a priamo za
pochodu vytvarala
archivne zbierky

o protifasistickom
odboji“

Iudovodemokratického zriadenia“
odsedel niekol'’ko rokov.

Mairia v prici nepolavovala, ani
ked sa uradnym nariadenim musela
docasne vystahovat z vlastného domu.
Archivirske povinnosti si plnila az do
odchodu na déchodok. Viaceré z jej po-
vojnovych pric sa zaoberali remeslami.
Po smrti drahého Vladimira odisla
zit k sestre do Prahy, kde v roku 1978
zomrela. ESte predtym stihla urobit
obrovské l'udské gesto: ¢ast majetku
vratane domu odovzdala rodindm
popravenych priatelov, odbojirov.

Miesto posledného odpocinku
nasla v kraji svojho Zivota — v Turci.
Manzelia JerSovci su pochovani priamo
pod Carokrasnymi malofatranskymi
Martinskymi holami, v Bystricke pri
Martine, tak, ako aj mnohi dal$i ucast-
nici Povstania. V roku 2017 sa pribeh
Marie JerSovej-Opocenskej symbolicky
uzavrel dodatoénym uznanim, ked sa
stala ¢estnou obc¢iankou mesta Martin
in memoriam.®
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Paradoxne, ¢im viac je nieco na ociach, tym
je to neviditeInejsSie. Ako napriklad diela vo
verejnom priestore z obdobia socializmu.
Casto ich nevnimame. No nase mesti by
bez nich boli prdzdnejsie a nudne;jsie.

Betonova

cibula

Ako diefa sa Peter Pivoda hraval

s kamardtmi na sidlisku v Byt¢i okolo
betdnovej ,,cibule®, ktoru povazovali za
preliezku. Neskor zistil, Ze beténovy
predmet je v skuto¢nosti dekora¢nou
plastikou. Vznikla na ndvrh umelca

v obdobi socializmu, podobne ako nie-
kol'’ko dal$ich diel v meste. Umelecké
diela sa Peter rozhodol zmapovat.

V minulom rezime platilo vlddne
nariadenie, vdaka ktorému sa do verej-
ného priestoru a architektury dostalo
mnozstvo umeleckych diel. Sochy, fon-
tany, mozaiky, vitrdZe, monumentilne
mal'by a iné sa stali sucastou sloven-
skych miest. Hoci boli in§talované vo
verejnom priestore, zostdvali do vel'kej
miery nepovSimnuté.

Venujes sa dokumentovaniu a su-
pisu diel, ktoré sa nachidzaju vo
verejnom priestore a architekture
v Byt¢i. Co ta k tomu viedlo?

Text Zuzana Gogova
Foto Jakub Michel, Marcel Rebro

Spojilo sa niekol'’ko podnetov, me-
dzi inymi zdkladnd chut spoznat lepSie
mesto, z ktorého pochddzam a ku
ktorému mdm azZ vricny vztah, a to, Ze
sa v prdci zaoberdm vizudlnym ume-
nim. Vyrastal som v Byt¢i na sidlisku.
Detstvo sme trdvili vonku. V istom
obdobi sme chodili k jednému dielu,

o ktorom som vtedy netusil, Ze je die-
lom umelca. Pripominalo $mykacku. Po
rokoch som si na to spomenul a chcel
som o nom zistit viac. Napriklad aj
jeho autora, lebo bolo podpisané iba
inicidlkami MS. M6j zdujem ovplyvnilo
aj to, ze som pocas festivalu Hviezdne
noci Bytca pripravoval prehliadky po
meste. Jeden z ro¢nikov bol zamerany
na umenie vo verejnom priestore.

AKko si si z casového hladiska

vymedzil diela, ktoré skumas?

Momentom oficidlnej §titnej pod-
pory tohto umenia, ktord fungovala na

zaklade prijatého vladneho nariadenia
a stavebného zdkona od roku 1965.
Zdkon platil do roku 1990. TakzZe je to
zhruba obdobie povojnového umenia
alebo umenia druhej polovice 20. sto-
rocia, respektive umenia obdobia
socializmu.

Ovplyvnilo prijatie spomenutej
legislativnej podpory mnozstvo
vytvorenych diel?

Ano, uréite. Toto obdobie je najvic-
§im rozmachom umiestiiovania diel do
verejného priestoru a do architektury.
Umenie bolo podporované financ¢ne.
Urcité percento z rozpoctu pre sta-
vebny projekt sa investovalo do tvorby
umeleckého diela. Cely systém a ulohy
roznych aktérov, ako napriklad archi-
tekta, projektanta a umelcov, bol velmi
prisne zadefinovany. Proces tvorby
diela sprostredkovaval Slovensky
fond vytvarnych umeni. Konkrétna
podoba a ideovy ndvrh boli predmetom
schvalovania.

Ako si m6éZeme predstavit schva-

Tovanie ideového navrhu?

Umelci prezentovali a obhajovali
dielo na komisidch. Na zasadnutiach
komisii sa dielo ¢asto eSte dalej
dotvaralo. Komisia bola zloZend z od-
bornikov a odbornicok, teoretikov
a teoreticiek, ale aj praktizujucich
umelcov a umelkyn, a sledovala kvalitu.
Myslim napriklad to, ako bude dielo
zapadat do celkového prostredia, v akej
bude mierke, farebnosti, z akého bude
materidlu. Ak bolo dielo ideologicky
exponované, napriklad nejaky pomnik,
prebiehala aj takzvand ideologicka
komisia. Strdzila prisne ideologické
poziadavky a to, &i dielo spina velmi
konkrétne ideologické zdmery. Mozno
preto niektori povazuju umenie vo ve-
rejnom priestoru z obdobia socializmu
celoplos$ne ako ideologické. Nie vzdy to
tak bolo. Diela ¢asto nesledovali ideolo-
gicky rozmer, ale univerzdlnejsie ciele.

Kde vznikalo neideologické umenie?

Napriklad v priestoroch sidlisk,
budovich pdst ¢i budovich s verejnou
funkciou. Diela vznikali dokonca aj
na druzstvach alebo pri Cistickich
odpadovych vod. Vytvarnou vyzdobou
bolo ozvla$tnené obrovské mnozstvo
budov. Komisia sledovala, aby sa dielo
hodilo do daného priestoru, aby suvi-
selo so stavbou a aby tam bola priama

nadviznost s tym, ako sa tam fudia
maju citit alebo orientovat. Peknym
prikladom je dom smutku v Bytci.
Vzhladom na funkciu priestoru tu
autori vytvorili tematicky malo frek-
ventované, melancholicky ladené diela.
Na vitrdzi Franti§ka Krala su zobrazené
Stylizované Casti zenskych postav

a motiv stromu s kvapkami. Zvonku
nendpadné dielo sa pri pohlade zvnutra
v popoludiniajSom svetle doslova rozohrd
farbami. Jozef Cerfian interiér doplnil
vysokou kovovou plastikou, pripomi-
najucou strom s tfnim. Obe diela tak
prepdja motiv stromu aj prvok svetla —
farebné odrazy z vitraZe sa premietaji
na stenu za plastikou. Podla slov
vytvarnikov mali diela vyjadrit tichy,
hlboky smutok nad stratenym Zivotom,
bolest bez afektov a uctu k Zivotu.

Robili ich autori s vedomim, Zze
chcu vytvorit vyslovene nie¢o
krasne alebo nieco, ¢o by sa I'u-
dom pacilo?

Nemyslim si, Ze iSlo primdarne o to.
Sledovali skor iné ciele. Napriklad
ozvldstnit dané miesto alebo dielom
vytvorit orienta¢ny bod. Niekde na
tmavom sidlisku malo dielo zasvietit,
aby sa l'udia v priestore lepSie vyznali.
Mnoh¢é diela dostdvaju do priestoru
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pravouhlych sidlisk Tudsky rozmer
alebo organicky tvar, pripadne farebny
prvok. S tymto suvisela aj plastika,
ktoru si pamitdm z detstva. Je to dielo
Milana Struhdrika Cibula. M4 orga-
nicky tvar pripominajuci cibul'u alebo
nejaku hl'uzu, aby Ciastocne vizudlne
vykompenzovalo prisnu pravouhlost
stavby, do ktorej bolo umiestnené.

V tom vSetkom moze byt asi aj kisok
krasy. Autormi boli profesionali a pro-
fesiondlky, ktori mali zazité a naucené
odveké vytvarné postupy a zdkonitosti
vytvarného jazyka, evokujuceho krdsu.
Nebdl by som sa povedat, Ze niektoré
diela pre verejny priestor su krdsne.

KRASA

Mal $tit zaujem financovat tieto

zakazky?

Ano, a tie veci boli naozaj velmi,
vel'mi drahé. Oprivnene sa hovori, Ze
dnes by uz nevznikli. Len samotny
materidl, ked si odmyslime autorsky
vklad a suvisiace price s osadenim
a upravou okolia, predstavoval vel'ky
finanény vstup.

Ako je to s tvorbou a kvalitou ume-

nia vo verejnom priestore dnes?

V obdobi socializmu bolo vsetko
centralizované. Po revolucii sa centra-
lizdcia rozsypala. Prinieslo to pozitiva,
ale aj negativa. Jednym z nich je mnoz-

»Raz som si uvedomil, Ze keby tam Cibula
nebola, bolo by mi to velmi ito. Rovnako
by mi bolo I'ito, keby sme nevedeli, kto

a s akym zdmerom ju vytvoril.

]

stvo aktérov, ktori mozu a chcu vstu-
povat dielom do verejného priestoru.
Su to rdzni jednotlivci, politické
strany, spolky, naddcie. V. mnohych pri-
padoch nie je ale odsledovana kvalita.
Najcistej$ou formou, ako dnes dostat
kvalitné dielo do verejného priestoru,
je verejnd sutaz. Ale nedeje sa to tak
vo v§etkych pripadoch. Myslim si, Ze
jednym z dovodov je aj zrieknutie sa
remeselnej preciznosti. Mnohé odbory
zanikli, napriklad monumentdlne
maliarstvo.

MysliS si, ze umelci sledovali pri

Statnych zakazkach vyssi ciel?

Som o tom presvedcéeny. Vyplyva to
z podtextu zdpisnic, ktoré som cital.
Opit nie plo$ne, ale v mnohych pripa-
doch dno. Je zaujimavé, Ze niektorym
architektom alebo projektantom sa
podarilo presadit, aby vytvarnici
a vytvarnicky, ktori nemohli v tom
Case vystavovat, mohli robif monu-
mentdlne realizdcie. Niektori moji
kolegovia a kolegyne su kriticke;jsi.
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Hovoria, Ze u umelcov je pritomnd
snaha umiestnit dielo do verejného
priestoru pre nasytenie svojho ume-
leckého ega, kedZe dielo tam vidi vela
Tudi. Je ale paradox, Ze niekedy sa
diela stdvaju neviditelnymi, ak su na
oc¢iach. Nem4 sa okolo nich chodit po
Spic¢kdch ako v galérii. Autori ich ro-
bili s vedomim, Ze budu prirodzenou
sucastou zivota a ze aj v podvedome;j
rovine budu zasahovat zmysly l'udi.
Pozyvaju k inému zdzZitku, k inému
dialégu s mestom. Keby tam neboli,
mozno su naSe mestd prazdnejSie

a nudne;jsie.

Ktoré vnemy aktivuju tieto diela?
Moézeme sa ich dotykat. Urcite
existovali aj nejaké zvukové diela. Pri
fontdnach zas p6sobi aj rozmer vody

¢i odraz na hladine. Tieto diela mali
vyzniet pozitivne. Paradoxne, kritici
to niekedy hodnotia negativne. Zdaju
sa im bezzubé. Treba poznamenat,

ze dielo by v tych dobdch skutoéne
nepreslo, ak by malo mat negativny
rozmer. Casto sa to v$ak riesilo len
jeho ndzvom. To ale neznamend, Ze
nevznikali diela komplikované alebo
diela s viacrozmernymi obsahmi.

Vritme sa este k plastike Cibul’a.
V databize projektu Povazskej
galérie umenia — Revizia umenia
si ho tak oznacil. V detstve si ju
povazoval za sucast detskych
hier. Co vies o nej dnes?
Plastika je od Milana Struhdrika
a nachddza sa pri obchode na sidlisku
v Byt¢i. Cibula ju nazyvame l'udovo.
Je prikladom toho, ako sa niektoré
diela stanu prirodzenou sucastou
zivota. Funguju v pamiti 'udi, maju
miesto v ich Zivote. Raz som si uve-
domil, Ze keby tam Cibula nebola,
bolo by mi to velmi Iito. Rovnako by
mi bolo I'ito, keby sme nevedeli, kto
a s akym zdmerom ju vytvoril. Pre
mila je to jedno z najzaujimavejSich
diel v Byt¢i. Je presne na hranici kon-
krétneho a abstraktného. Mézeme ju
vnimat ako cibul'u ¢i nejaku hluzu,
Stylizovany kvet alebo nieco z prirod-
ného prostredia. Zdroveil ju mézeme
vnimat aj ako nieco ¢isto abstraktné,
ako dva betonové pdsy, ktoré sice
posobia symetricky, ale vlastne
symetrické nie su. Myslim, Ze tdto
plastika pracuje s odvekou témou
vyrovndvania sil v prirode.
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S jej autorom Milanom Struhdrikom
sa ti podarilo urobit rozhovor. Co
zaujimavé si sa dozvedel?
M3 uz vySe 8o rokov, takZe som

mu najprv poslal list. Odpovedal mi.

I8li sme za nim aj s kolegom Jakubom
Michelom, ktory diela fotograficky
dokumentuje. Zdokumentoval aj

toto stretnutie. Rozhovor s Milanom
Struhdrikom mi odhalil dalSie
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,Diela vznikali dokonca aj na druzstvach
alebo pri Cistickach odpadovych vod.
Vytvarnou vyzdobou bolo ozvlastnené
obrovské mnozstvo budov:®

suvislosti, ktoré by som sa v archive
nikdy nedozvedel. Cibula je z beténu,
vo vnutri ma vystuz z armatury a eSte
je aj debnend. Struhdrik vel'mi chvalil
pricu betondrov, debndra a vSetkych
pomocnikov. Boli z Bytcée a bol s nimi
mimoriadne spokojny. Tvrdil, Ze dielo
by sa nevydarilo, keby na niom neuro-
bili skvely kus prdce. Prekvapilo ma,
ako podrobne si na to spomina aj po
takmer pitdesiatich rokoch.

Konzultoval si s nim aj na-

zov, ktory sa napokon objavil

v databaze?

Oficidlne som ho nasiel pomenované
ako ,,Dekorac¢nd plastika“ Zaujimalo
ma, ¢o si Struhdrik o nazve Cibula
mysli. Povedal, Ze je uplne v poriadku,
ze pokojne to méze pripominat cibul'u.
Vela pracoval s prirodnymi formami.
Spytal som sa ho aj, ¢o hovori na to, Ze
deti vyuzivaju Cibulu ako preliezku.
Povedal, Ze si je vedomy toho, Ze diela
spinaju aj tieto funkcie. Tym vlastne aj
pekne dosvedcuje, Ze mnohé z tychto
diel sa prirodzenym sp6sobom zapdjaju
do kazdodenného Zivota. Skonstatoval,
ze keby bolo zadanim vytvorit detsku
preliezku, pristupoval by k tomu inak,
ale nemd problém s tym, Ze sa dielo
vyuziva aj takto.

Korl'ko diel vo verejnom priestore

bolo v Bytci vytvorenych?

Prva fiza toho mojho vyskumu bola
zamerand na diela, ktoré stdle existuju.
Uvedomujem si, Ze je potrebné ma-
povat aj diela, ktoré boli odstrinené.
Nedavno som sa dozvedel o dalSom,
ktoré som poznal z detstva, ale v Zi-
vote by mi nenapadlo, Ze to je dielo
v architekture. Kazdopddne, dokopy
je to mozno dvadsat diel. MozZe sa to
zdat malo, ale na rozmery Bytce je to
vlastne pozoruhodné.

Kde hl'adis informadcie o diele,

ktoré dokumentujes?

VicSinou zacinam reSerSou v litera-
ture alebo na internete. V Byt¢i mame
niekol'’ko rokov celkom svedomite
vedenud mestsku kroniku. Na detaily sa
pytam aj I'udi, ktori si to m6zu pamitat
alebo poznali niekoho, kto mohol dielo
tvorit. Dalej je to vyskum v archivoch.
Moézeme mat akékol'vek informdcie od
pamitnikov, ale pre odborny vyskum
je relevantné ich potvrdenie v archiv-
nom dokumente. D6lezitd je aj prdca
v teréne. Tie diela boli vytvorené pre
konkrétne priestory. Az ked’ sa tam
postavite a vidite, ako hraju s oko-

lim, mozete odhalit ich d’alsi rozmer.
Fyzicky kontakt s dielom je ddlezity

KRASA

aj kvoli detailom odhal'ujicim dalSie
informdcie z procesu tvorby. Moze na
fiom byt napriklad logo vyrobcu, sig-
novanie ¢i ind znacka. Vel'mi cennd je aj
moznost rozpravat sa priamo s autormi
a autorkami tychto diel.

Ako nim podla teba zalezi na

verejnom priestore dnes?

Kvalitny verejny priestor je ¢im
dalej tym vic$ou vzdcnostou. Urdite
su snahy umiestiiovat do verejného
priestoru zmysluplné veci. Casto
dopadnu velmi dobre. Je to ale zdi-
havejsie a procesy su komplikované,
kedze do nich vstupuje vela aktérov
a ekonomickd a prdvna rovina. Je to aj
otdzka vizie. Predtym bola jasnd, kedZe
existoval zdkon. S novym stavebnym
zakonom, ktory vstupil do platnosti
v tomto roku, by sa do architektury
malo umenie vratit. Verejnych budov
sa v§ak stavia minimum.

MysliS si, Ze vo vSeobecnosti si

v spolo¢nosti uvedomujeme hod-

notu diel, ktoré vznikali v Case

normalizicie?

Myslim, Ze sa to meni a I'udia pri-
chddzaju na hodnotu tychto prvkov
v mestdch. Je to spdsobené aj tym, Ze
su Coraz vzacnejsie. Vdaka vyskumom
mdme v rukdch esd. Mdézeme presvied-
¢at I'udi, aby sa tieto diela udrziavali,
avysvetlovat, preco su zaujimavé
a hodné ochrany. Nechceme hovorit
len o dielach a tvorcoch samotnych,
ale aj o verejnom priestore a o tom, ako
citlivi sme aj k inym, nielen umelec-
kym prvkom v mestich.@®

PETER PIVODA
Vystudoval kulturolégiu na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave,
kde v roku 202.0 obhdjil dizerta¢nu pracu
zameranu na vzdeldvacie programy v ga-
léridch na Slovensku s prvkami aktivneho
obcianstva. Pracoval v Slovenskej narodnej
galérii, v sucasnosti pésobi na Vysokej Skole
vytvarnych umeni v Bratislave. Zaujimajui ho
procesy formovania vztahu I'udi k ich okoliu,
a to predovSetkym cez spozndvanie lokdl-
nych dejin, umenia, architektury a sidelnych
celkov. Aj vd'aka Stipendiu FPU a partnerstve
s Fondom LITA pracuje na dlhodobom
vyskume umeleckych diel vo verejnom
priestore a architektire v Byt¢i. Momentdlne
sa venuje odstranenym dielam. V spolupraci
s Jakubom Michelom, Kristinou Hermanovou
a Marekom Matim realizuje zaradenie tychto
diel do online supisu Povazskej galérie
umenia v Ziline.
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KaZdy vie spievat

Duso Martincok

Spisovatel' a poet Ocean Voung hovori,
ze mame privelky reSpekt pred poé-
ziou. Ktosi ndm nahovoril, Ze ju mdze
tvorit a chapat len uzka skupina l'udi
abeznému ¢loveku je nedostupna.

A pritom napisat basen je jednoducho
sposob, ako povedat pravdu.

Aj ja mam pocit, ze sme obcas zby-
to¢ne ustrachani. Akoby sme sa bali,
¢i to, ¢o sami vytvorime, je dostatocne
dobré. Kol'kokrat som pocul: Ja neviem
spievat/tancovat/kreslit/pisat.

Bol som na vikendovom workshope
Idy Kelarovej. Volal sa Kazdy umi
zpivat. Ida si to naozaj myslela. My
ostatni sme o tom neboli vobec pre-
svedc¢eni. Rozdala ndm texty, zacala
spievat a vyzvala nas, aby sme sa
pridali. Mala zatvorené oci, pohojdd-
vala sa na stolicke. Vychddzala z nej
radost, smutok aj nidej. Postupne sme
sa odvazili. Nedalo sa odolat, nedalo sa
skryt. Popri speve sme robili cvicenia.
Museli sme o sebe rozprivat, uprimne,
bez prikras. Potom sme sa mali jeden
druhému pozerat do oci.

Neslo mi to. Chichotal som sa,
uhybal pohladom, citil som sa cudne,
trocha trdpne. Ida trvala na tom, aby
sme to skusali, Ze tak padnu hradby,
ktoré si okolo seba staviame. Mala
pravdu. Cosi sa v priebehu toho
vikendu pohlo, vytvorilo sa miesto,

z ktorého zacali zniet tony. Na konci
trojdilového workshopu sme spievali
romske piesne trojhlasne a znelo to
uzasne. Sami sme nechdpali, kde sa td
hudba vzala, a uz vébec nie, Ze vycha-
dzala z nds.

VSetci mame v sebe ukrytu krasu
a je dobré ju obcas vypustit von.
Nemusi byt dokonala ani bezchybna.
Jedinym délezitym parametrom je, Ze
o nds hovori niec¢o pravdive.®

ZloZity svet

Zuzana MojZisovd

Maxim Biller (1960) je ocefiovany
nemecky autor, provokativny novindr
rusko-zidovského pévodu narodeny

v Prahe, kde prezil detstvo a odkial

s rodi¢mi emigroval, ked mal nece-
lych jedenast. Uz len tato faktografia

a skutocnost, ze jeho roman Mama
Odésa (Maraton, 2025, preklad Petr
Dvoriacek) nesie vela autobiografic-
kych linii, predznamendva dejovu,
¢asovu, zemepisnu aj myslienkovu
mnohovrstevnost. Hlavnym hrdinom
a nardtorom je MiSa, uspeSny autor,
nie prave najsympaticke;jsi, hoci
zrozumitelny ¢lovek, centrom jeho
pozornosti zas vztahy s rodi¢mi, najma
matkou, tiez spisovatel'’kou, Zenami,
roddkmi, vydavatel'stvami. Vracia sa do
roznych ¢asovych obdobi a rozli¢nych
miest. Jeho rozprdvanie vzdialene
pripomina pracu geoldga pri odkryvani
roznofarebnych nerastnych slojov.

V kruhoch viriaca mysel sa opako-
vane vracia k neuralgickym bodom
rodinnych histdrii odohravajucich sa

v Odese, Berline, Hamburgu... Skuma
emigrantstvo, (proti)zidovstvo, bolavy
smutok ¢loveka vytrhnutého z povod-
nych korerlov. Vracia sa k odeskému
pogromu pocas druhej svetovej vojny.
K opustenym hrobom blizkych.
Okrem tohto je Billerova Mama Odésa
uvahou o zmysle literatury, o jej vztahu
k realite, o pisani, poklonou umelecke;j
tvorbe a jej nositel’kdm a nositelom.
Romdn Maxima Billera ide v nieCcom
az neprijemne na drei. Pripomina,

ze svet vzdy bol, je a bude zlozity.
ZjednodusSovat ho znamena dopustat
sa omylov pri vytvarani usudkov.@®

Foto Boris Németh

Jazyk lasky

Daniel Pastircik

Slovo krasa oznacuje podivuhodnu
kvalitu, ktord rozpoznavame v stave
ocarenia. Posobi silou tajomne;j pri-
tazlivosti, fascindcie a uzasu. Md moc
uviest nas do stavu pokorného obdivu.
Krdsa je tym, ¢o robi zivot hodnym
zitia. Ak by sa zo sveta vytratila, Zivot
by sa stal neznesitelnym. Krdsa nds
prebudza z letargie a povoldva nds k zi-
votu. Je to nemad re¢, ktorou sa k nam
prihovara svet. ,, Nebesia rozprivaju

0 BoZej sldve,” piSe autor 39. zalmu, ,,deri
dniu odovzddva sprdvu, noc noci zvestuje
poznanie, bez reci, bez slov, nepocut

ich hlas.“ T4 re¢ bez slov rozochvieva
vesmir hudbou bozich myslienok.
Jazykom intelektu sa prihovdra ndSmu
rozumu, vold ho k pravde, jazykom
krdsy sa prihovara nd§mu srdcu a vola
ho k laske. ,, Boh stvoril vsetko krdsne

vo svojom case a do srdca cloveka vioZil
vecnost,“ napisal Kohelet. ReCou krisy
Boh oslovuje tuzbu po vecnosti v srdci
¢loveka. Srdce, v ktorom krasa pre-
budila ve¢nost, odpoveda. Na krasu
odpoveda krasou. Clovek prebudeny
krdsou sveta tvori umenie, aby mohol
vidiet to, o je skryté. Tak o tom pisal
Herman Hesse: ,,Bolo to na jednom kon-
certe, hrali nddhernii stard hudbu, a vtom
sa mi v piane medzi dvoma taktami,
hranymi na drevenych dychovych ndstro-
joch, ndhle znovu otvorila brana k onomu
svetu, letel som nebom a uzrel Boha pri
diele, trpel som blaZenou bolestou a uz
som sa nebrdnil nicomu vo svete, nicoho vo
svete som sa uzZ nebil, so vsetkym som bol
zmiereny, vSetkému som odovzddval svoje
srdce.“®
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Krdsu mdm automaticky spojenu

so slovom nevidana. Lebo krasa je
pre mna nieco origindlne, jedinecné,
svojské. Uplny opak toho, €o za-
plavilo instagramy a teraz ohrozuje

Hollywood.

Sedeli na terase hotela, popijali médne

drinky a tvdrili sa, akoby im patril svet.

Mladi I'udia okolo slovenskych influ-
encerov a influenceriek prisli na party
televizie Joj, aby tam pre médid pro-
movali Sou BTF o ich Zivote, a ja som
sa z toho vecierka spamitavala eSte
tyzden. Niezeby som tol'ko popijala,
ale hlava mi nebrala, preco prave tito
Tudia maju tol'ko pozornosti.

Najviac ma vsak zardzalo, ako
velmi sa na seba podobali vSetky
tie mladé Zeny. Nielen vyzyvavym
oblecenim, korzetmi, zvyraznenymi
prsiami a zadkami, mikroskopickymi
minisukfiami a prediZzenymi vlasmi.
Podobali sa aj tvarami. Porcelinova
plet, symetricka tvar, vysoké licne
kosti, macacie oci, dlhé riasy, maly nos
a extra plné pery. A Ziadna mimika.

V roku 2019 to Jia Tolentino
z ¢asopisu The New Yorker nazvala
instagramova tvar. Zacalo sa to tym, zZe
influencerky vylepSovali svoj vzhlad
na instagrame digitdlnymi filtrami
a aplikdciami na dpravu fotografii. Tie
vedia nendpadne zuzit nos, vyhladit

Text Elena Akdcsova
Foto Al herecka Tilly Norwood
© Eline Van der Velden

plet, zvacsit oci a usta. Vyretusuju aké-
kolvek odchylky od svetového prie-
meru. Zakladom tohto neetnického
typu krasy su belosské Crty, ktoré si
pozi¢iavaju plné pery z afroamericke;j
estetiky, dzijsky tvar oci, licne kosti
z latinskoamerickej ¢i stredovychodne;j
krasy. To spdsobilo, ze influencerky
celého sveta sa zacali na seba podobat.
Lenze tieto profesiondlne krdsne
zeny chodia aj medzi I'udi a potrebuju
vyzerat tak, ako na fotkich. Preto
na seba musia nandsat hrubé vrstvy
make-upu, to v lepSom pripade, a pod-
stupovat rozne viac ¢i menej invazivne
zakroky - od botoxu a vyplni az po
plastické opericie. Priekopnickou
insta-face je Kim Karadshian, tu
napodobnuju dalsie influencerky a tie
zase ich sledovatel’ky, ktoré sa v zr-
kadle neustdle porovndvaji s umelo

vylepSenymi tvarami. Botox, vyplne
a plastiky sa stali beznou sucastou
beauty rutiny, dokonca aj u tinedzZerov.

Myslela som si, Ze mam uz dost
rokov na to, aby som nepodliehala
takymto trendom. Ale potom som sa
chcela na socidlnych sietach pochvalit
fotkou z mora, len som potrebovala vy-
retusovat silné otlacky od plaveckych
okuliarov. Tak som si stiahla do mobilu
aplikdciu s filtrovanim tvare. T4 mi nie-
lenze polahky odstranila otlacky, ale
velmi jemne upravila celd tvdr a ja som
sa na seba nevedela vynadivat. Dala
som do appky dalsie fotky, skusala
rozne stupne vylepSenia... Spamatala
som sa az na druhy den, ked’ som tie
vylepsené fotky chcela zverejnit.

Nedavno svet obletela sprava, ze
hollywoodske hviezdy sa boja, Ze ich
nahradi herecka vytvorena umelou
inteligenciou. Vola sa Tilly, md ucet
na instagrame a trochu sa na mna
podoba. Teda, podobad sa na td vylep-
Senu Elenu. Vlastne sa podobd na vela
vylepsenych zien. Je prijemne krasna,
ale prdve preto nie je ni¢im zaujimava
¢i zapamitatelna.

Jej stvoritel'ka, herecka Eline Van
der Velden, sa brani, Ze nechce brat
pracu zivym I'udom a Ze Tilly by sme
mali vnimat ako umelecké dielo. Nuz,
vydaril sa jej skor krasny gy¢. Snad’ sa
nestane trendom, ktory budu napo-
dobniovat mladé dievéatd. @

Instagramova
krasa vidana
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prind$a miliéon komplikdcii.

Vie o nich on, jeho najblizsi, pochopi
to kazdy, kto ho zbada. Spindlna mus-
kuldrna atrofia sa podpisala na defor-
mite jeho tela. Ale Tomiho vnutro -
jeho mysel, srdce, dusa - to vSetko
funguje na plné obratky. Tento chalan,
vicsinu dna odkdzany na polohovaciu
postel, sa nenudi. ,,Také nepozndm,*
Sibalsky sa uskrnie. Ni¢, do ¢oho sa
pusti, nerobi polovicato. Je perfekcio-
nista a makac.

Tomdska pozndte z pribehu z minu-
1ého roka. Jeho osud zasiahol mnohych
a vdaka prispevkom dobrych I'udi sa
podarilo nieco, ¢o sa Toma$§ bal nahlas
pomenovat. Ale tichy sen sa stal reali-
tou. ,,Moje najoblubenejsie ¢islo je pat.
VSimni si, akym ¢islom konéi tento
rok. Pitkou. Povazujem ho za svoj
najuspesnejsi. Naj$tastnejsi. Tak vela
mi zivot v tomto roku dal,“ hovori.

K marcovym menindm mu doma
pristdl na mieru upraveny elektricky
polohovaci vozik. ,Je to doslova skvost.
Neviem ani, k comu to prirovnat.

Asi ako ked niekto tuzi napriklad

po Mercedese alebo Ferrari. Vdaka
tomuto voziku som uz nemusel byt
vaziiom v naSom byte. Vi¢$inu dna
musim lezat. V beznom voziku ob-
sedim maximdlne trikrit po hodine

a pol, ale z toho mi vela ¢asu zaberie
jedlo, lebo poleziacky sa najest neviem.
No a zrazu som sa nemusel s mamou
ponahlat z prechddzky, z kdvicky

v obl'ibenej kaviarni. Vdaka tejto ma-
$ine,“ s Usmevom pozerd na svoj novy
vozik. ,Obrovské dakujem z hibky
mojho srdca patri vSetkym, ktori mi
nai prispeli. Vel'mi si to vdzim. Inak,
vie§, kam viedla prvd cesta novym
vozikom? K zubdrovi. Pri mojej diag-
noze je velmi komplikované dostat ma
do zubdrskeho kresla. Teraz ho novy
vozik nahradil, d4 sa parddne sklopit,
nikam ma nemuseli presuvat, aj zubar
bol spokojny:*
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Kazd4 debata s nim ma , $tavu“ Byt s Tomim je vzdy zazitok.

My sa uz vlastne ani nebavime o jeho diagndze. Sialene;j,
nevyliecitelnej, brutdlne obmedzujuce;j, ktord so sebou

- &
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

V roku konc¢iacom pitkou v sebe

Tomi objavil aj novy rozmer. Hudba ho Prispiet
ldkala a bavila odmalic¢ka. Na kldvesoch mozete aj
hral rdd, sdm zacal komponovat. Tento naskenovanim
rok v§ak nabral odvahu so spevom. tohto kodu
»,2Doma som si spieval. Len tak sdm z vasho
pre seba. Pre rodicov. Hanbil som sa mobilného
pred niekym druhym. Vdaka kampani bankingu.

na zbieranie 2 % pre Naddciu Adeli
som sa stretol s Tinou. Otvorila mi oci.
Nehrala formu, nemala dévod. Je to
jedna z najuprimne;jsich a najspontan-
nejSich bytosti, aké pozndm. Z mdjho
hlasu bola oc¢arend. Ja som fakt neve-
del, Ze viem spievat. A neveril som, Ze
sa mi ozve. Lenze ona slovo dodrzala

a ja som sa ocitol v jej Studiu, potom
priSla ona k ndm domov a spolo¢ne
sme uz aj na jednom podujati zaspie-
vali. Chdpes§? Nabralo to také obritky,
ze som nechdpal. Mamy som sa pytal,
¢i sa mi nesniva... Spev mi ddva mnoho.
Viem, Ze musim na sebe pracovat, vy-
chytal som akciovu cenu a dal som sa
na online hodiny spevu. Vyhladdvam
miesta, kde je vybornd akustika.
Napriklad v kostole. Spev a hudba su
moj zivot a ja dakujem Tine, Ze ma
zbavila ostychu. Zverejiiujem svoj spev
na Instagrame, na TikToku, ohlasy ma
posuvaju vpred. Je to uzasné!“

V roku 2025 Tomas ukoncil zak-
ladnu §kolu. MeSkanie md jednoduchy
dévod: tazku diagnézu. Chalan, ktory
o rok, po dosiahnuti plnoletosti, do-
stane invalidny déchodok, by si mohol
povedat, ze $tudia stacilo. Ibaze pri
TomadSovi také nepripada do uvahy.
Ma svoje méty, ktoré by mu mohol
zdvidiet kazdy zdravy jedinec. Otdzka
vyberu strednej $koly bola na pretrase
v rodine dlho. Mama sa snazila synovi
vysvetlit, Ze pre svalovu atrofiu ma
obmedzené moznosti. Alebo nech si dd
rok pauzu, ved stdle je v hre ndrocnd
operacia v Nemecku, ktord sa ale
sustavne prekladd. Tomi si vSak iSiel
svoje. Predstava, Ze by sa vykaslal na
Skolu, Ze by sa nemal vzdelavat, bola
prenho desivd. V online svete je ako
doma. Sdm si hl'adal strednu $kolu,
volal, ¢i by vzali aj jeho — hendikepo-

< Tomds miluje Zivot
a ludi. Dakuje za vozik,

i i ktory mu skvalitnil
vaného chalana. ,Dostédval som len Zivot. ,Aj s atrofiou
zdporné odpovede. Ano, viem, Ze som Je Zivot krdsny.

si mohol vybrat §kolu na Mokrohidjskej, ktorad je akoby $tu-
dijnym centrom pre nds s hendikepom. Lenze ziaden odbor
ma tam neldkal. A byt na $kole len preto, aby som niekde
bol? To naozaj nie je moj Styl“

V aprili uspesne zvlddol prijimacie pohovory na strednej
Skole informacnych technoldgii a umelej inteligencie. Vold
sa Skyro, ide v§ak o sukromnu $kolu, kde sa za Studium
plati. Tomi si niekol’kokrat overoval, ¢i moze $tudovat
online, ¢i su bezbariérovi, ¢i po absolvovani operdcie bude
moct chodit aj na prezenénu vyucbu. Na vSetko dostal
kladnu odpoved. ,,0d 1. ro¢nika tam $tuduje§ odbor Vyvoj
hier. Ide o pocitacové hry, kde sa ucis grafiku, dizajn, po-
stavy, pribeh, animdcie — nieco, ¢o doma uz niekol'ko rokov
rieSim sam. Sucastou prijimaciek bol aj projekt. Robil som
edit na animé Spirited Away od Hajao Mijazaki, jedného
z najsldvnejsich a najuzndvanejsich tvorcov japonskych
animovanych filmov*

Hoci rodicia kvoli vysokému skolnému dufali, Ze Tomiho
neprijmu, on si veril. Prizndva, Ze vtedy financie neriesil,
hnala ho vpred len tizba $tudovat. Od septembra je $tast-
nym prvakom, ale zd'aleka nemd vyhraté. Platba esSte ne-
prebehla. ,Cudia mi uZ pomohli a naozaj si to vel'mi vdzim.
Ale aj vdaka novému a kvalitnému voziku mézem fungovat
zmysluplnejsie. Studovat a zdokonalovat sa. Nevnimajte
to, prosim, ako moju l'ahkovaznost, velmi dobre si uvedo-
mujem hodnotu peniazi. Bol by som §tastny, ak by mi bolo
za pomoci dobrych 'udi umoznené studovat. Moji rodicia
nemaju $ancu $kolné zaplatit. Je to pittisic eur na rok. Ide
o Stvorro¢né Studium s maturitou, ¢ize dvadsattisic. Aj ked’
mi mama hovori, Ze nemdzem znova oslovovat I'udi, ja sa
nevzddvam. Netuzim po ni¢om hmotnom. Keby som bol
zdravy, ndjdem si brigddu, ale osud mi dal do vienka spi-
nilnu muskuldrnu atrofiu a ja som ju musel prijat. Aj s touto
diagndzou chcem zif uzitoény zZivot.

Aj mama Eva povazuje tento rok za prelomovy. K upl-
nému $tastiu chyba uz len absolvovat tazku operdciu T2L4
v Nemecku. U nds ho pre vysoké riziko operovat nechcu.
Tomimu vlozia stabilné kovové tyce, ktoré ho vystri
a umozni mu to l'ahSie sedenie. Bez toho, aby chrbtica
tlacila na plica - ¢o sa deje teraz. ,TomdSkov stav je vazZny,
on sa zdkroku nevie dockat, mnia boli uz len pomyslenie
na to. Niekol'kokrdt uz bol v ohrozeni Zivota... Je bijecny,
inteligentny, ma moj obdiv. On nas tahd dopredu, on ndim
skrasluje a spestruje Zivot“®

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor OZ
Medzi nami, aby pomohlo socidlne slabSim
rodindm a 'udom so znevyhodnenim, ktori sa nie
vlastnou vinou ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa
najde niekto, koho pribeh Tomdsa oslovi. Aj vas
prispevok sa pouzije ako prispevok na §kolné pre
Tomasa a na potrebné rehabiliticie. Dakujeme!

Cislo tctu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndimku - Tomds.
Kontakt na 0z Medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).
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Predajkyna NOTA BENE Silvia zacala
malovat pred Styrmi rokmi. Chcela
si ulavit v tazkom obdobi. Dnes

ma za sebou prvu vystavu v galérii

a sniva o dalse;.

Jeden obraz maluje dva tyzdne. Pat az
$est hodin denne. R6znymi techni-
kami. S predlohou aj bez nej. Unavu pri
tom neciti. Miluje knihy, no malovanie
aj tuto lasku predcdilo. Silvia v iom
nachddza nehmatatelny pocit odpu-
tania a zmysel. Ked sa opytate na jej
najoblibenej$i vytvor, bez zavdhania
odpovie: ,Jezi§“ Na chvilu sa odmléi

a potom doda: ,,Som veriaca a do tohto
obrazu som dala vel'ku lasku“

NAJKRAJSI USMEV
Obrazy lemuju vicSinu stien jej pre-
svetlenej obyvacky. Pod oknom je maly
biely stolik, kde si kazdé poobedie
rozkladd maliarske potreby. V pozadi
sedi manzel Ondrej a pozera televizor.
Psik Falco oboch strdzi.

Silviinej tvorbe dominuju I'udia

s nevypovedanym pribehom. Ked’

o nich hovori, siahne po Prosiacej

a Zasnivanej. Jedna upiera oci k nebu

a prosi, aby sa jej ulavilo. Hoci ju tvoria
farby, zostavaju zahmlené. Druhd sniva
o tom, ¢o potrebuje. Ked o nich Silvia
hovori, nepatrne sa usmeje a po-
dobnost, ktoru ste dovtedy vnimali,
zmizne.

Ked jej oci padnu na obraz ,,Mona
Lisa trocha inak“, polozeny na posteli,
pohlad sa jej rozziari. ,Tu je maly
Leonardo da Vinci so svojim otcom.
Su na rybacke. Leonardo si uz trosku
kresli a povie otcovi: Raz namalujem
ddmu s najkraj$im dusmevom na svete

Ked zacinala, nebolo to tak. Neslo
len o neznalost techniky. ,,Moje prvé

Z OBYVACKY
DO GALERIE

obrazky su iné. Hl'adala som sa,” kon-
Statuje Silvia, ked ndm jeden z nich
prinesie ukdzat. Bol zastréeny v skrini.
Na bielom podklade je ¢ierny strom

s listkami. Nepd<i sa jej, no nevie
slovami sformulovat, preco. ,,Mdj $tyl
je, ked moézem kuskovat, opisuje.

oD CIERNEJ PO RUZOVU

,Bola som vel'mi zufald, chord a mala
som depresie. Videla som v§etko len
¢ierne,” rozprava Silvia svoj pribeh.
»,2Rozmyslala som, o ma zachrdni.
Chcela som sa z toho vyhrabat, no
nechcela som uzivat viac liekov ani ist
do nemocnice

Pomohol jej ¢lanok, na ktory natra-

fila. Islo o hladanie vhodnych povolani.

Vyslo jej medzi nimi aj maliarstvo.
,Vtedy mi napadlo Ze za¢nem malovat.
Bolo mi jedno, ¢i to budd machule, ¢i
budu Skaredé. Hovorila som si, Ze zo
seba len vyddm to, ¢o vo mne je“ Zo
zaciatku pouzivala sivé, Cierne, hnedé,
maximalne fialové farby. ,Jeden z obra-
zov bol vel'mi Skaredy, no moéj Svagor si
ho zobral. Nakreslila som knihu, z kto-
rej sa vySkierala vraskava tvar Silvia
do nej napisala, ako sa sama citila:
»,2Ked matka Zem trpela a vzdychala,
vznikli kopce. Ked plakala, vyvreli
rieky. Z jej velkej bolesti vznikli moria.
Na Zemi sa vykonalo prili§ vela zla,
krviprelievania a vojen.“ Silviinmu
Svagrovi sa td mySlienka zapdcila. Ona
sama svoje prvé vytvory zahodila.
,Nechcem spominat na to zlé, ¢o som
prezivala,“ hovori dnes.

Jej farby zacali postupne ozivat.
Z tmavozelenych boli modré, potom
svetlomodré az ruzové. Malovala aleje
¢i vodopdady. Hoci okolie hovorilo
»,moze byt,“ ona spokojnd nebola.
Chcela na sebe pracovat.

Kedy prisiel v jej Zivote zlom, nevie.
»,Nechdvala som to plynut, vedela
som, ze pride ¢as, ked tie obrazy budu
iné a nebude na nich len ¢ierna so
sivou. Su obdobia, ked’ sa mam velmi
zle a musim to prekonat“ Silvia od
Sestndstich rokov bojuje s panickymi
atakmi. ,Uz viem, Ze nepomOZu ani
lieky, ani nemocnica. Clovek musi
vydrzat a nejako si poméct sim.“

Panika neprindsa len fazké mys-
lienky. Silvia ju pocituje aj fyzicky.

Text Petra Vrablicova
Foto Tomas Hrivnak

,Viete si predstavit, ¢o je infarkt?
Mozno ani ja nie, ale lekdr mi povedal,
ze pri zdchvate prezivam také stavy
ako clovek s infarktom. To je to naj-
horsie’ VyskusSala aj psychologicku.
Dobr4d lekdrka, ktord ¢loveku l'udsky
sadne, sa ale podl'a nej hl'add fazko.
Problémom su aj financie. Iné metody
neskusSala.

Nas$la malovanie. Sadlo jej na prvy
pokus. ,,Ako mald som si ¢mdrala.
Snazila som sa nakreslit tvaricky alebo
prirodu, no nebolo to ni¢ moc Jej
vytvory sa jej za¢inaju pacit az teraz.
,Tak trosku“ smeje sa. ,,Cim viac som
s nimi spokojnd, tym viac ma to bavi.
Aj ked sa mi niektory paci mene;j,

v kazdom tahu $tetcom je liska“ Ked
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mala jej dcéra Styridsiate narodeniny,
rozhodla sa ju prekvapit. ,,Chcela som
ju namalovat, ale nemohla som to
vydrzat. Hoci obraz e$te nebol dokon-
ceny, zavolala som jej: Pozri, Nelka,
bude to dobré? Velmi sa rozplakala.
Spoznala sa“ Silvia odvtedy namalo-
vala aj viacero vnucat.

Pri tvorbe ju bavi vSetko, no musi to
mat nieco do seba. ,Malovat za¢nem,
ked ma oslovi téma. Ked vidim pri-
beh alebo chcem namalovat blizkeho
¢loveka“ Od obkreslovania obrizkov
presla k vlastnym ndpadom. Kedy
k nej pridu? Nevie. Len za¢ne ,,¢mdrat®,
S tym, ¢i to vyjde, sa netrdpi. Takychto
plitien ma hotovych osem.

AJ TO BOZAVE
Do Silviinho ateliéru v obyvacke rady
chodia aj jej vnucky. V oktdbri ste v§ak
jej diela mohli vidief aj vy na vystave

v galérii. Pred jej otvorenim mala
obavy, no to ju neodradilo. ,Jeden pin
sa ma pytal, ¢i uZ mdm nachystanu
re¢. Ako l'udi privitam? Nevedela som,*
priznala Silvia tyzden pred vernisdZou.

Nechala to na dany moment.
,Nebudem recitovat z papiera. Chcem
rozpravat zo srdca. Uprimne* Cakala
na zndme tvdre, ktoré jej dodaju usmev
a energiu. ,Chcem pripravit dalSie
préace. Zase vystavovat. Pokracovat,
kym budem vlidat Nikdy ju ne-
napadlo, Ze jej prace budu v galérii.
Chcela sa najmi liecit. ,Vydaf zo seba
vSetko. Aj to bolavé. Neviem ako, no
na$lo si ma to

S ismevom hovori, Ze malovanie
bola jej slamka. ,,Ked’ si clovek pre-
stane verit, nepomoéze mu nikto. Moze
mat podporu blizkych, no ked'sa citi
sdm, zdleZi na jeho mySlienkach“
Ludom v podobne;j situdcii radi, aby si
vSimali okolie a nezatvarali sa do seba.
»Hladajte priestor a snazte sa chytit
slamku, ktord by vim mohla pomoct
Spociatku je to velmi tazké, mysli si
Silvia. Hoci ¢lovek ndjde in$pirdciu,
problémy ustupuju len pomaly.

,Ked je lepsie, treba sa rozhovorit.
Pomadhaju aj autogénne tréningy:“
Ide o systematickud snahu dosiahnut
hlboké uvolnenie mysle a tela. ,,Clovek
si ho postupne zapamita a zafixuje.
Kazdym dniom sa bude citit lepsie
a bude zdravsi“ Niekomu sa to podla
Silvie méze zdat ako hlupost. Sama
vSak vie, ako to pomdha.@®
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autor: Pomécky: jednotka zn. pier na
Pavoi znacka patriaci napis na | starorimska nezAvislost kasfat ORAN, elekirického lebo rekonala vstup sidlo oi dobné primitivna
S tonu Eve nahrobku Jdrobna minca (pan.) RORA, P (angl.) v Skotsku . zbrafl
urovec odporu pismo
TOSER
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2. ast
ostalo tajnicky
visiet
on (nem.)
Zékladna nevolnik
odhad Sislovka
vysledku o .
obidvaja primat
. oliva
oobera;
chem. zn. P ! (bot.) Kanb pristav
L anon o
aktinonu Zlomené predstaveny v Alzirsku
miesto klastora
spevacke jemna hmla solmizacna
desat’ teleso na horach slabika
desiatok Krajsky hranica pripravuj
vojensky sud (lek.) varenim
oméamil A
alkoholom doveryj
skladisko
kod Pol'ska vlastni
1. East’
tajnicky
osmicka Uzka jedovata
(kart.) doska rastlina

Netuz po tom, aby si mal uspech, ale skor po tom, aby, [...). — Albert Einstein
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

Vyliistenie z minulého cisla: Ak budete Cakat, kym budete pripraveni (budete ¢akat cely Zivot).
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadle¢ik
0907733388, Daniel O'Sullivan 0917526158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908 293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440 878, Erik Kapsdorfer 0905440 946,
Dagmar Korentsy 0908 229 830, Kristina
Nagyovd 0915985 640. Distribucia:

Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986 603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora Ziaranové
0905595520, Rebeka Sekulovd 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajova 0911 654 411, Dagmar
Gurova 0917337 235. Socidlna ndjomna
agentura: Petra Groschova 0905 812 175.

Program Advokicia: Nina Beflova 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk
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® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatmo-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zélezitosti, uschovu penazi a iradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vyddva odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

d Pistoriho palac
Stefanikova 25, Bratislava

KRASA

Pozyvame Vas
na 19. roénik
Medzinarodného
festivalu
bezdomoveckych
divadiel ERROR.
Predstavia sa

divadia z krajin V4,
Portugalska a Talianska.

Aktudine info: www.divadlobezdomova.sk
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ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA
SLOVENSKU
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskd 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.5962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banskad Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcova, 0918 874 839, 041/432.40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci
cloveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Petra Penze$ovd, 0948 632483,
petra.penzesova@charitatt.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safréankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com
Hlohovec (2009): Arméda spasy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan.hyll@armadaspasy.sk
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/622.15 86,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikuld$ (2010): Mestsky trad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulds,

todos ¥ JumpSoft N\ Ammm

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukd$ Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné namestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zss Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSové, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obanov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhi 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, grror Trencin, Lujza Roderova,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oroor Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314 197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



Objavujte Slovensko
S NOTA BENE
kalendarom 2026

Kazdy mesiac spoznate pribeh predajcu
alebo predajkyne NOTA BENE a ich oblubené
miesta v podani talentovanych ilustratorov.




