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NOTA BENE

CiM VIAC POPOLA,
TYM VIAC STASTIA

FOTOREPORT

Kravskeé zvonce, hra na gajdy, flautu a bubon ohlasuju
prichod masiek, dojaté starSie Zeny objimaju svoje

vnucatd, ktoré si zlozili drevené tvdre, aby podla

Text a foto Jana Cavojska

Dedina Sarracin de Aliste na severozapade Spanielska mé
len nieco vyse dvesto obyvatelov. Dvanasti z nich si oblie-
kaju tradi¢né masky. Tradiciu, korene ktorej siahaji mozno
az do predkrestanskych ¢ias, obnovili v 8o. rokoch minu-
1ého storocia. Masky, na ktoré uz miestni zabudali, zacali
opat vychddzat do ulic.

Spanielsky horsky regién Aliste v provincii Zamora sa na
zapade opiera o hranicu s Portugalskom a rovnaké hory su
za nou. Su aj rovnako opustené. Teraz, v janudri, su pono-
rené do hmly, ktora zahalila kopce, lesy aj divno neobyvané
kamenné domy. Ako odchadzali ich obyvatelia, zanikali
aj staré ritudly. Udrzali si ich Styri obce. V troch z nich su
ustredné postavy zimne;j tradicie a pribeh, ktory kazdy rok

tradicie ziadali o malu sumu penazi.

ozivuju, velmi podobné. Medzi l'udi, zhromazdenych na
namesti, prichddza zvlastny sprievod: Chromy, Molacillo
v ¢apici, Madam s drevenym dietatom — neskér ho budu
krstit a pochovévat, Mlddenec, Bubenik, Filandorra, ktord
na l'udi sype popol pre $tastie, Cigan. A samozrejme diabli,
vyzbrojeni Specidlnymi drevenymi noznicami, ktorymi
chytaju divakov za nohy. Niekde sa k nim prida Slepec.

Popol mdm uplne vsade a 'udia okolo mna tiez.
Filandorra, chlapec trochu pri tele s nariZzovanymi kruhmi
na licach a v obleku z utrzkov latky, ho na vsetkych sype
v hojnych mnozstvich. , A ludia si pridu vypytat viac,*
vysvetluje mi Manuel. ,,Cim viac popola, tym viac §tastia.
Pre nis tieto tradicie znamenaju vela.“®
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Do prace chodim cez Cerveny most. Najkrajsi a najmonumen- L , - . —
talnejs$i most, aky pozndm. Rozkroceny ponad hlboké udolie i wE T "'""#___ ) b-

na ¢ervenych ocelovych nohdch, prepdja stvrt eurépskych
in§titucii s historickym centrom Luxemburgu.

Cesta do prace je mojou meditdciou v chodzi. Nijakd hudba,
nijaky podcast.

Vnimam ¢okolvek, ¢o mi zmysly sprostredkuju. Cinkot
elektricky, mraz na licach, pozostatok chute rannej kdvy. Vraj
to pomdha zostat nad vecou. Ako na moste vznas$ajucom sa nad
rannou hmlou.

Oproti mne sa blizi bezkyna, hlasno fuci. StarSia Zena, nema
¢iapku, hoci je pod nulou. Usmeje sa na mna a ja som prekva-
peny, lebo usmiat sa na cudzieho ¢loveka v zimnom pritmi
0 7:05 je pre mia nepredstavitelné.

Na konci mosta ¢osi v podrepe opravuje skupina robotni-
kov. Ked idem okolo, jeden z nich sa postavi. Som sndd’ slepy?
Nevidim vari, Ze tto ¢ast mosta je uzavretad a treba ist po
druhej strane?

Chcel som mu vysvetlit, Ze vidim aj pocujem vyborne, ved’
som prave uprostred rannej zmyslovej meditdcie. Pdn ziape,
nepusti ma k slovu. Odchidzam nahnevany, mam chut mu
ukdzat prostrednik. Uz nie som nad vecou ako most nad ran-
nou hmlou.

Po chvili okolo mia znova prebehne bezkyia bez ¢iapky,
vracia sa. Obzrie sa a znova sa na mna usmeje. Divam sa za
flou, snazim nemysliet na uvre$taného typka. Nedari sa, prikre
slova mi vréia v hlave.

Po hodine v prici spomienka na ranny krik vySumi.

No usmev tej starSej zeny je so mnou az do vecera.

Som jej vdacny a dufam, Ze bez ¢iapky neprechladla.

Duso Martincok
spolupracovnik NOTA BENE

Most ako socha >4

Most je prentho skor umeleckym dielom
nez inzinierskou stavbou. Zaujima

ho, ako pésobi v urbanizme, meste,
krajine. Projekty architekta a mostného
inziniera Petra Teja musia spifiat aj
ndroky na krdsu.

Na dno bolesti =12

Umenie md moc pretvarat Zivoty.
Performerka Marina Abramovié
velakrdt svet poburila, vyprovokovala
aj dojala. Jej retrospektivnu vystavu
mozete zazit vo viedenskej Albertine.

NajikonickejSie
mosty sveta 16

Nie su to len stavby, ale aj konStrukéné
zazraky a esteticky vynimocné diela.
Prepdjaju miesta, ktoré by bez nich
napriek relativnej blizkosti zostali
oddelené tazko prekonatelnou
prekazkou.

Tlustrdcia na titulke: Homage to Marina Abramovic
by Terézia Dostilovd / @terkaaart
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Text Petra Vrablicova
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Foto a vizualizdcie Alex Shoots Buildings, Boys Play Nice, Dousek-Zaborsky, robota.fr, Tomas Hriviidk

Most ako socha

Most je prenho skér umeleckym dielom nez inzinier-
skou stavbou. Zaujima ho, ako pésobi v urbanizme,
meste, Krajine. Projekty architekta a mostneho inZiniera
Petra Teja musia spliiat aj naroky na krasu.

Uz starorimsky architekt Vitruvius
hovoril, Ze dobr4 stavba m4 spinat
tri veci: uzito¢nost, pevnost a krasu.
Pri konstrukcii mosta sa mozZe zdat,
ze prevldda jeho technicka stranka,
pevnost. Podl'a architekta a stavebného
inZiniera Petra Teja z ateliéru Bridge
Structures to v§ak nestaci. Dobrym
mostom je len ten, ktory spifia aj na-
roky na krdsu. Technické parametre
totiz musi spifiat vzdy.

Ked konStrukcia odpada, ¢o

zostane?

Okrem kon$trukcie musime
mysliet na kontext daného miesta.
Urbanizmus. Krajinné suvislosti. Co
most preklenuje a aké ¢asti mesta alebo
uzemia spdja, su kI'icové otdzky pre
vol'bu architektonického a konstruke-
ného usporiadania.

Su tieto aspekty zvizujuce?

Cim mensie je rozpitie mosta,
tym vacs$iu ma architekt slobodu.
Cim vicsia je prekdzka, ¢i uz cesta
alebo rieka, tym viac sa konstrukcia
priblizuje konkrétnym typom. Najprv
su to traimové a rdmové mosty, ktoré
preklenuju desiatky metrov. Potom
oblukové mosty, ktoré dokdzu prekle-
nuit stovky metrov. Dalej st to zavesené
mosty, ktoré mézu dosiahnut rozpitie
kilometra, a nakoniec visuté mosty,
dnes najvicSie na svete, so su¢asnym
maximdalnym rozpatim dvoch az troch
kilometrov.

Hovorite, Ze vel’kost je zvizujuca,

no architekti a inZinieri sa ju stdle

snazia prekonat.

Predbiehat sa je principom ¢loveka.
Ci uz vyskou mrakodrapov alebo

dizkou mostov. Niekde vim okolnosti
nahrdvaju, aby ste postavili najvyssi

a inde najdlhsi most. Ide o hranice
technickych moznosti. Ich vyvoj. Pre
mia je most skér sochou nez technic-
kym dielom. Zaujima ma, ako p6sobi

v urbanizme, v meste alebo krajine.
Technickd strdnka je nutnd podmienka.
Délezité je, aby posobil architektonicky
krdsne.

Preco davate doraz na krasu?

Studoval som architektiru aj
mostné stavitel'stvo. Umeleckd a tech-
nickad stranka md pre mna rovnaku

vahu. Optimdlne je, ak krdsa podporuje
technické rieSenie.

Panuje medzi architektmi a sta-
vebnymi inZiniermi rivalita?
Presne tak. Mostdri a vSeobecne
technici medzi seba neradi pustaju
architektov. Myslia si, Ze stavba mostov
je iba ich disciplina. Podl'a miia to nie
je pravda. Nedokdzu vnimat kontext
miesta, kde ma most stat.

Napriklad?
Pri projektovani Stvanickej lavky
v Prahe sme zvolili tenku bielu liniu



bez pylénov a ldn, aby nerusila pano-
ramu mesta. Mostdrom sa to nepacilo.
Nejde o konStrukéne najjednoduchsie
rieSenie. Vo svojich sufaznych projek-
toch navrhovali vysoké pyldny, o by
bolo technicky lepSie, no z hladiska
panordmy a naviazanosti na iné praz-
ské mosty by to nebolo také estetické.
V takom pripade sa musime rozhodnut,
¢o je dolezitejSie. V Prahe pylénovu
konstrukciu nemdme. Nadvizujeme

na rodinu mostov, ktord tam uz stoji

a ma svoju historicku stopu. Idedlnym
rieSenim je mat na zreteli oba aspekty.
Inak by hrozilo, Ze uprednostnenim
technického rieSenia utrpi okolie

a historicky kontext a uprednostnenim
architektury zase technické spracova-
nie stavby.

S
ROZHOVOR

,Postavit most

v Prahe je obrovska
zodpovednost.
Dlho sa tam ziadny
most nestaval.
Kontext mesta je
navyse zlozity. Sme
v centre. Na dohlad
je Prazsky hrad.“

N Stvanickd ldvka v Prahe:
Petr Tej, Marek Blank, Jan Mourek.

MOSTY

Stavba mostov je kolektivna

disciplina. Netrpite tym ako

tvorca individudlneho nipadu?

Akdkolvek architektura je kolek-
tivna praca architektov, inZinierov, kra-
jinnych architektov, sochdrov. Nikdy to
nie je o individualizme. Spolupracujem
s Tud'mi a ateliérmi z Ceskej republiky,
Slovenska, Spanielska, Svajéiarska ¢i
Spojeného krdlovstva. Nech je vaSa rola
akakol'vek, musite pocuvat nazory dal-
$ich strdn. Zdkladny koncept je nechat
sa ovplyvnit.

Ma tvorba mostov v stredoeuro6p-

skom regidne Specifikd?

Nie je tu vyrazny aspekt zemetra-
seni. Napriklad v Taliansku pldnuju
most cez Messinsku uzinu medzi
Apeninskym polostrovom a Siciliou.
Pohyb tektonickych dosiek je v oblasti
vel'mi silny a nesmierne ovplyviuje
Struktuiru mostnej konStrukcie.

Povedali by ste teda, Ze stavat

mosty u nds je jednoduché?

Urcite nie. Tam, kde nie su ob-
medzujuice podmienky, existuju iné
aspekty. V centrich miest je to najma
umeleckd a vytvarnd stranka, ktord
nadvizuje na histériu mesta. Nedd sa
povedat, Ze jedno je lahsie ako druhé.

Podliehaju aj mosty trendom?

Ich vyvoj bol vzdy spity s objavo-
vanim novych materidlov. Najstarsie
mosty boli drevené, neskorSie kamenné.
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V 19. storo¢i l'udia znovu objavili betdn,
potom Zelezobetén. Prvé betédnové
mosty napodobriovali tie kamenné.
Ako architekti a inzinieri skui$ali moz-
nosti nového materialu, zvicSovalo

sa postupne aj rozpitie poli. Zaroven
sa objavili ocelové konStrukcie, ktoré
umoznili stavat priehradové mosty pre
zeleznicu. Nasledovali visuté mosty ako
Brooklynsky most v New Yorku a naj-
modernejsie zdvesné konstrukcie.

Vo vasich pracach sa objavuje

najma materidl zvany UHPC.

Dévod je jednoduchy. Novy materidl
ndm ddva moznost objavovat nové ar-
chitektonické tvary a formy. UHPC, teda
ultra vysokohodnotny betdn, je Spe-
cidlny kompozitny materidl. M4 ovela
vys$$iu pevnost v tlaku ako bezny beton,
touto charakteristikou sa bliZi k oceli.
NavySe su vjeho Strukture rozptylené
kovové vldkna, ktoré prendsaju aj
tahové napitia. Vd'aka tymto vlastnos-
tiam, vysokej trvanlivosti a nepriepust-
nosti mézeme stavat novym sposobom.

Ako si to midme predstavit v praxi?

Konstrukcie z UHPC m6zu byt
tenSie, elegantnejsie a l'ahSie. Bezny
betén by to neumoznil. Materidl vydrzi

1 Vrapickd ldvka vo Vrapiciach:
Ondrej Cisler, Petr Tj.

2 Liberisky most v Prahe: Petr Tej,
Tomds Cach, Oto Melter.

i Stvanickd ldvka v Prahe: Petr Ttj,
Marek Blank, Jan Mourek.

\ Petr Tej a sochdr Jan Hendrych.

ndsobne dlhsie a takmer nevyzaduje
udrzbu. UHPC tiez neprepusta vodu.
Pri vic¢Sine ldvok tak nemusime na
pochédznu vrstvu pouzivat asfalt alebo
izola¢né ndstreky. Splnil sa tak ndS$ sen
vidiet samotnd hmotu mosta.

O akej zivotnosti sa rozpravame?
Standardne sa mosty konstruuju
na sto rokov. Z vyskumu Kloknerovho




ustavu, kde posobim, vieme, Ze tento
$pecidlny kompozit vydrzi bez zmien
dvesto rokov. Trvanlivost materidlu
sa overuje takzvanymi zmrazovacimi
cyklami. Kocka beténu sa vlozi do
vody a nasledne sa zmrazi a rozmrazi.
Tym sa simuluje rocny kolobeh. Pri
beznom betoéne sa kocka po osemde-
siatich cykloch rozpadne na prach bez
ohladu na zmes, o aku ide. UHPC je 3j
po osemdesiatich cykloch bez zmien
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¢i nezvycajnych reakcit, ktoré méze
sposobit solenie.

Daju sa aj mosty urobit kli-
maticky udrzatel'nejSie alebo
nizkondkladovo?
Ak sa rozhodnete postavit livku
cez maly potok lacno, urobite
ju z dreva. Bude lacnej$ia ako td
z UHPC. Ak sa ale na rieSenie po-
zriete v horizonte sto rokov, museli

,Linia mostov je vac¢sinou tak
sumernd, jednoducha a silna, Ze
povazujem za nevyhnutné ju doplnit
ornamentdlnym detailom.*

by ste drevenu lavku niekol'’kokrat
menit. Je teda priaznivejsie vytvorit
jedinu lavku z UHPC. Prefabrikdty
su drahSie, no vdZia ovela mene;.
Ulahcuje to ich dopravu a montdz,
ktoré Casto tvoria zna¢nu Cast roz-
poctu. Vyber materidlu ale podlieha
kontextu. Ak je mostik v lese pri
dedine, UHPC je zbyto¢né. Ak chcete
ukdzat excelentnost v meste, je

to iné. V pripade Stvanickej lavky

v Prahe ndm materidl umoznil imito-
vat biely mramor.

Ktoré z vaSich mostov su pre vas

tie ,naj“?

Stvanicka lavka v centre Prahy
bola bez pochyb najtazsi a najviacsi
projekt, ktory sme s kolegami robili.
Stravili sme s nou Sest rokov zZivota

MOSTY

a v podstate nerobili ni¢ iné. Typoldgiou
je trochu zvlaStna. Charakterom pev-
nych parapetov posobi skor ako mostnd
konstrukcia nez I'ahkd ldvka. Janette
Sadik-Khan, newyorskd urbanistka,
ktord stoji za projektom Highline v New
Yorku, ju dokonca oznacila za ,,Karlov
most 2I. storoc¢ia“

Suhlasite?

V uréitom aspekte dno. Ma poby-
tovy charakter a je to miesto stretdva-
nia a udalosti. Prazania ju vyuzivaju na
rozne akcie, koncerty, performance,
stretnutia alebo vystipenia. Svojim
charakterom teda spdja dve mest-
ské Stvrte a zdrovenl je aj pobytovou
plochou nad Vltavou a nad ostrovom
Stvanice.

Vy ju vSak povazZujete najma za

najtazsi projekt...

Postavit most v Prahe je obrovska
zodpovednost. Dlho sa tam ziadny
most nestaval. Kontext mesta je na-
vySe zlozity. Sme v centre. Na dohlad
je Prazsky hrad. V blizkosti sa bude
stavat nova filharménia. Nemohli sme
navrhnut nieco, ¢o by nezapadlo do
prostredia.

Ako ste nad projektom

rozmyslali?

Vzhladom na miesto sme sa roz-
hodli, Ze konStrukcia mosta nepdjde
do vys$ky, ale nadviaZe na rodinu
prazskych mostov. Ide o uplne ind
situdciu ako v Budapesti, kde charak-
ter mesta tvoria vysoké visuté mosty.
V Prahe su mosty oblukové. Ked na
nich ste, vinimate len plné parapety.
Karlov, Mdnesov ¢i Libeiisky most p6-
sobia rovnako. Ni¢ nad sebou nemaju.
Nadviazali sme na to. Na Stvanickej
lavke vnimate len parapetnu Cast
dvoch nosnikov, ktoré vis lemuju. Ni¢
neblokuje krasny vyhlad na Prazsky
hrad a okolie Vltavy.

Lavka mad aj sochdrsku vyzdobu.

Nie je to prezitok?

Je pre mna dolezité nielen to, Ze
most je sochou, ale aj jeho umelecké
prvky a sochy, ktoré ho dopinaju.

V pripade Stvanickej lavky je to na-
priklad figurilna socha , Rieka Vitava“
ktoru vytvoril profesor Jan Hendrych,
vyznamna osobnost ¢eského figurativ-
neho sochdrstva. Spolupracovali sme
na mnohych projektoch.
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,Byt kreativny a nachddzat ozdobné tvary
je jednoduché. Ndjst ten spravny tvar
veci, sochy alebo objektu, aby na vas silno
zapOsobili a boli dobré, je ndrocné.”

Neprotireci to geometrickej linii?

Linia mostov je vacSinou tak
sumernd, jednoduchai a silna, Ze po-
vazujem za nevyhnutné ju doplnit
ornamentilnym detailom. Bronzové
zébradlie Stvanickej lavky je preto
profilované a zakonc¢uju ho sochy —
hlavicky zvierat od sochdra Alesa
Hvizdala. Jednoducha geometria nema
byt primitivnou. Detaily posvicuju
krasu konstrukcie. Davaju jej vyznam.
Ornamentdlne madlo je tiez na styl
architekta Ple¢nika. Préve on dokdzal
preberat historizujuce prvky a pouzit
ich v novych stavbich s respektom
k ich kontrastu a kombindcii, z coho
vznikla jemu typicka nova forma
architektury.

Prekvapuje to okoloiducich?

Historicky je bezné, Ze sochy boli
spolu s krasne prepracovanymi de-
tailmi sucastou mostov. Pocas funkcio-
nalizmu a v suc¢asnosti sochy a obrazy
z architektury zmizli. Ndvrat k nim
Tudi obcas prekvapi a nakoniec su
z toho nadseni. K mostom to jednodu-
cho patri. Sochirska praca by sa jed-
noznacne mala do architektury vratit.

A o vas najinovativnejSi projekt?

Tym je Vrapickd lavka, ktoru sme
navrhli s architektom Ondfejom
Cislerom. Je to extrémne tenka
konstrukcia. Stenu ma hrubu len tri
centimetre. Subtilna $krupina bez
beznej betondrskej vystuze. Bez Zeleza.
Pohromade ju drzia len malé kovové
vldkna v matrici materidlu.

Casto spominate aj Libeiisky most.

Je to dielo Pavla Jandka zo zaciatku
minulého storocia. Jeho vzhlad by sa
mal zachovat a kons$trukcia prestavat
ako replika. Pévodny vzhlad konstruk-
cie sme pouzili ako odliatok do mate-
ridlu UHPC, ¢o zachova jeho podobu.
Libensky most je simostim viacerych
mostov s dizkou tisicdvesto metrov.
V Libni, kadial’ pévodne tiekla Vitava,
sa stavia replika oblukového Janidkovho
mosta. Pod sebou ma niamesticko,
kde by mohol vzniknut skatepark
Ci priestor na stretnutia a koncerty.
Opory mosta budu presklené, takze
namestie bude kryté, no budete nan
vidiet. Pojde o prazsky unikit: ste
vonku a v obrovskom krytom priestore
zaroven. Liberi nema centrdlnu ¢ast,

< Labutia ldvka v Bratislave: Peter Derevenec,
Vojtech Krumpolec, Petr Tej, Jan Mourek.

takZe tam pravdepodobne vznikne
nové spolocenské centrum.

Cim sa inpirujete?

Nesledujem architektov, ale socha-
rov. Svojim charakterom liniovej stavby
md most blizsie k vytvarnému dielu.

Vnima aj verejnost viac estetiku

ako funk¢nost vasich diel?

Vicsinou prijima nasu tvorbu
velmi dobre. Diskusia o Stvanickej
lavke trvala niekol’ko rokov. Verejnost
sa pytala, ¢i je vdbec potrebna a ako
bude vyzerat. Pdjde o betédnové ko-
rytko alebo bobovii drdhu? Dnes po
nej denne prudia tisice l'udi. Ziskala
si srdcia Prazanov. Ked vznika nieco
nové, vzdy to prindsa pochybnosti. Ked’
uz stavba stoji a pouZziva sa, vi¢Sinou
si rychlo ziska priaznivcov. Spéja totiz
miesta.

Co je principom vasej tvorby?

Zdikladnost. Myslim tym zdkladné
prvky, presné objemy a v§eobecné
tvary. Organicka architektura ma prili§
neldka. V kontexte mesta je pre mina
dolezita ¢itatelnost a jednoduchost.
Mesto je umelo vytvorené prostredie.
Nemali by sme sa v iom hrat na or-
ganickost prirody. Bavi ma vstup do
historického kontextu a prostredia ako
pri rekonstrukcii mosta v Karlovych
Varoch, ktory rozsirujeme UHPC
konzolami. Zodpovedaite pévodnému
architektovi ndvrhu. Hoci je to spo-
lo¢na praca, rekonstrukciu vzdy beriem
ako sluzbu architektovi, ktory most
vytvoril. Snazim sa pritom zachovat ¢o
najviac historickych prvkov a tym jeho
vizualitu. Boli tam uz storocie predo
mnou a budd aj storo¢ie po mne.@®

PETR TEJ
Architekt a mostny inZinier. Vy&tudoval Skolu
architektury na prazskej AVU u Emila Prikryla,
Fakultu architektiiry ¢VUT u Aleny Sramkovej
a odbor Mostné konstrukcie na Fakulte
stavebnej CVUT. Posobi ako veduici oddelenia
mostnych konstrukcii na Kloknerovom ustave
CVUT v Prahe. Je autorom viacerych mostov
alavok po celej Ceskej republike.



»Za starym zelezniénym priecestim
spomalte a po asi patdesiatich met-
roch od kolajnic¢iek odbocte na polni
cestu popri starej lipe vlavo,* znela
prva inStrukcia potom, ¢o som si
dohodla stretnutie s Valigurovcami.
Ivona a Tomas$ opustili po trindstich
rokoch Zivot nedaleko Londyna, aby
sa vrétili tam, odkial pochddzaju - na
SpiS. Neusadili sa vSak v pokojnej
SpiSskej Novej Vsi ¢i Levoci. Rozhodli
sa zit na polosamote Odorica na upiti
Medvedich vrchov medzi Levoéskymi
Lukami a SpiSskym Hrhovom.

Zl, DYCHAJ
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DOM NA KOLESACH
Riadim sa in$trukciami a mam $tastie,
ze nenasnezilo, lebo by som pravdepo-
dobne nemala $ancu ani odvahu vydat
Sa mojim neterénnym autom strmou
lesnou cestou na Odoricu. Nie som
si istd, ¢i idem spravne, ale ked’ sa po
asi siedmich minutach dostanem na
panelovu cestu, odlahne mi, kedze
dalsia z inStrukcii znela: ,,Na rdzcesti
odbocdite vlavo na panelovu cestu
a pokracujete k zZltému domu.“ Ocitdm
sa v nadmorskej vySke 608 metrov. Pri
lepSom pocasi by som videla Vysoké

A VNIMAJ

Ak vas neodradi narocnost
terénu, stanete sa sucastou
jedinecnej mozaiky aktivit na
polosamote Statku Odorica.

Text Zuzana Gogova
Foto Zuzana Gogovid, Tomds Valigura

MOSTY

Tatry. Tie nevidim, ale vSimam si
stary dreveny kriz a o kusok dalej po
lavej strane vidim prvé kone, ktoré tu
chovi jedna zo Styroch rodin usadlosti.
Prechddzam popri malom cintorine,
dvoch starych vel'kych stodolich
a konecne aj popri Zltom dome.
Zakratko sa dostdvam k drevenej
brine medzi stromami. Prejdem fiou
a predo mnou sa otvori vel'ky pozemok
s malym drevenym doméekom na ko-
lesdch. Na terase vidim Ivonu a TomdSa
s ich detmi, Ellou a Matejom. Privita
ma vel'ky biely ¢uvac Bora a ja opatrne

i ot

prejdem popri nej k terase. Predtym,
nez sa ponorime do rozhovoru, mi
maly Matej ukdze velkého keramic-
kého draka, ktorého vymodeloval. Ella
mi chce zase ukazat sliepky. Ivona ju
ubezpeci, Ze na vSetko pride ¢as a ce-
lym pozemkom ma prevedu.

NAVRAT

»,Ked sa ndm narodila Ella, prirodzene
ma to zacalo tahat domov,* za¢ina
Ivona. Do SpiSskej Novej Vsi iSla po-
vodne vybavit dcére pas. Zostala vySe
mesiaca a naspit do Anglicka sa jej
nechcelo. ,Materidlne sme sa tam mali
velmi dobre. Ale chybala mi rodina,
nedelny obed, spontinne nivstevy
u babky. Zahldsila som, Ze sa vraciame
domov:“

Chvil'u byvali u rodi¢ov, chvilu
v podndjme. Popri tom hladali miesto,



NOTA BENE

kde by vybudovali svoj domov. O osade
Odorica im povedali priatelia. ISli sa
tam pozriet raz a druhykrat. Pocas
druhej navstevy stretli pri jedne;j
z usadlosti starSieho muza a zistili, Ze
chce cast svojho pozemku predat. Bol
zarasteny vysokou travou. ,Vysla som
tou travou sem hore a vedela som, Ze
stadialto uz neodidem,” opisuje Ivona.

Vecer predtym si na papier spisali,
aky pozemok chcu. ,,Kol'ko metrov
Stvorcovych by mal mat, aky vyhlad
chceme, ako sa tam budeme citit, Co
vsetko tam potrebujeme robit, posta-
vit a ako Zit v prirode. A o 12 hodin
neskor sa nam to splnilo. Bola to
cesta aj k zmene myslenia, ked veris,
vizualizujes, dychas a citis, Ze sa to
moze stat“ Do domu sa nastahovali na
sklonku roku 2020.

Tomas$ sa uz predtym vzdeldval
o prirodnom stavitel'stve a absolvoval
niekol'’ko kurzov. Okrem tuzby byt
blizsie pri rodine bola d’alsim z dévodov
ndvratu na Slovensko snaha uzdravit sa
fyzicky. ,,Cez svoje zdravie som prisiel
na rézne cesty, na zmenu stravy a Zi-
votného Stylu. K tomu sa prirodzene
pridala tuzba postavit si vlastny dom,
pestovat si ovocie, zeleninu. Kamarit
mi raz pri ohni povedal, Ze dom z pri-
rodného materidlu si dokdzem postavit
aj sdm s pomocou par kamoSov. Vtedy
sa nieco vo mne zaplo.“

NOVA KOMUNITA
Ivona je presvedcend, Ze ¢im sa ob-
klopujes, to pritahujes. Videli rodiny,
ktoré tento sposob zivota zvladli.
To ich povzbudzovalo v plane domu

10
REPORTAZ

v prirode. Tomds s otcom a kamardtmi
postavil dreveny skelet domu na
podvozku a traktorom ho previezli
na Odoricu. ZvySok dostavali s po-
mocou elektrocentrily uz na mieste.
»Maly dreveny dom na podvozku.
Ten najzdravsi, aky sme vedeli. Bol to
moj prvy dom. Teraz by som uz staval
inak,‘ vysvetluje Tomds. InSpirovani
prirodnym stavitel'stvom ho vSak po-
stavili bez hypotéky a vlastnymi silami
za Styri mesiace. ,Maly, zdravy, nas.
Zapasoval do tohto prostredia.“
Takéto zmeny v zZivote rodiny
prirodzene ovplyvnia aj to, kto dalsi
im vstupi do Zivota a kto prirodzene
odide. ,,Prinieslo nam to Uplne novd
komunitu I'udi. Tento sposob Zivota
zmenil naSe myslenie natol’ko, Ze sa
prirodzene zmenil aj okruh nasich

,2Kamarat mi raz

pri ohni povedal, Ze
dom z prirodného
materialu si
dokdzem postavit aj
sam s pomocou par
kamosSov. Vtedy sa
nieco vo mne zaplo.”

priatelov a zndmych. Vytvorila sa ndm
nova rodina. V nasej komunite T'udi si
navzajom pomahame. Jeden pestuje,
jedna Sije, iny robi to, druhy nieco
iné,” opisuje Ivona. ,Nie kazdy chipe,
preco nemas splachovaci zichod, preco
separujes a pestujes si zeleninu. Tym
padom sa naSe cesty s niektorymi
I'udmi rozisli

Mala Ella mi prezradi, ze Spissku
Novu Ves, kde vyrastala pri babke,
miluje, ale na Odorici ma rada, Ze tu
netrubia autd a rano ju budi slnko ¢i
kohuti. Medzitym Ivona s TomdSom
odbehnu privitat tri Zeny, ktoré si pri-
$li pozriet ich statok v ramci komen-
tovanej prehliadky. Deti sa zakratko
pripoja k navsteve a vyuziju prilezitost
ukdzaf im Cast zdhrady a najmi obl'd-
bené zvieratd. Ivona zatial pripravuje



kavu a ja sa este chvilu rozpravam
s TomdSom.

,2Ludi tento zivotny Styl laka.
HTadaju to, o sme hladali aj my.
Mali sme predstavu, ze budeme mat
zdhradu, postavime si nejaky domcek
a ked’Ze sme vegetaridni, chceli sme si
zdravé ovocie a zeleninu pestovat sami.
Byt viac v zdhrade ako pri pocitaci.
Mladi chcu byt slobodnejsi, nechcu si
brat vysoké hypotéky. Hl'adaju cestu,
aby nemuseli travit v praci desat hodin
denne,“ zamysla sa Tomas, ked sa ho
spytam, ¢o podla neho prividza zve-
davcov na ich statok. Kladud im rovnaké
otazky, aké mali na zaciatku oni.

ZMYSEL V NEPOHODE
Tomas prizndva, Ze so starostlivos-
tou o pozemok a dom sa spdja aj istd
miera nepohodlia. Priroda, ktorou su
obklopeni z kazdej svetovej strany,
im pripomina, Ze ona je tou, ktord tu
panuje. ,Tento diskomfort ma zau-
jima, ale zaroven moze byt niekedy
unavny,‘ vysvetluje Tomds. V takych
momentoch pomadha zastavit sa a byt
vd’acny za to, ¢o uz vybudovali, alebo
odist na vikend ¢i dovolenku. ,, Miia
inSpiruje ndvsteva u inych l'udi, ktori
ziju takymto sposobom. Ked vidim, Ze
nie sme sami, kto obcas zlyhd — ked’ sa
ndm nieco nepodari vypestovat, ked’ sa
nieco pokazi, zamrzne voda v trubke
a podobne dopifia Ivona. Takze u ludi
s podobnym sposobom Zivota hladaju
aj podporu, ked ich polosamota skusa.

Prirodné Zivly ich uéia byt viac
v pritomnom okamihu a reagovat na
zmeny, ktoré so sebou priroda prindsa
Casto bez varovania. Pozbierat urodu
pred dazdom, mrazom ¢i odlozit to, ¢o
by mohol odfuknut vietor. Akoby sa
diskomfort nerozluc¢ne spdjal so zmys-
lom, ktory kazda z ¢innosti na takom
mieste ziskava. ,Nech sa deje cokol-
vek, tak sa prosto adaptuj. Ak prsi,
daj si prsiplast, ak svieti slnko, vyzleé
sa do kratasov. Vlastne len Zi, dychaj
a vnimaj. Je to tak jednoduché, az je to
v dnesnej dobe ndrocné, lebo nas rusi
vela vhemov; vysvetluje Tomas.

To, ¢o ich pohdnia a motivuje, je ich
projekt Cesta z mesta, nielen ako ich
redlna cesta z mesta, ale aj ako Cosi
vicSie, o na Statku Odorica tvoria.
»,Miesto, kam moze prist kazdy, kto
hl'add bud trochu poznania v zdhrade
alebo oddych v prirode. Alebo pride
na remeselny ¢i bylinkovy kurz alebo
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vedomejsi koncert. Nasim cielom je
sprostredkovat ludom zdzitok v pri-
rode, napriklad aj cez remeslo alebo
rodinné hry. Kotulat sa s deckami
po zemi, zabubnovat si, posediet pri
ohni, opisuje Toma4s.

SKLADAT MOZAIKU
Ich ambiciou je fungovat ako in$pira-
tivne ekologické centrum. Na statku
organizuju od marca do oktdbra rozne
akcie skoro kazdy vikend. ,Jednoduché
veci, ktoré robili nasi predkovia, sa
snazime implementovat do moderného
sveta. Pozyvame hosti, ktori nds mozu
nieco naucit“

Ivona vedela, zZe chce dostato¢ne
velky priestor na svoje zahradkarske
aktivity, ktoré rozvijala uz v malej
zahradke v Anglicku. Dnes je jej za-
hrada nasobne vicsia a dovoluje jej
skusat permakulturne principy a udit
sa cez pracu s pdédou. Niektoré sekcie
su ur¢ené detfom pocas letnych tédbo-
rov a dielni¢iek, iné ma vyhradené iba
na zeleninu na varenie a uskladnenie.
Kedze ich pozemok ma vela slnka
a vetra, na niektorych castiach skusaju
sadit zeleninu aj do mul¢ovacej kory,
drevenych a tehlovych kochlikov.
Pochvaluju si zdhony Rozuma, ktoré
podporuju lepsiu vyzivu rastlin v ich
ilovitom pozemku. Zahradu polievaju

MOSTY

dazd'ovou a odpadovou vodou, ktora
presla korenovou cCistickou.

,Dvor bez zvierat je prazdny,*
mysli si Ivona. Preto okrem macky
Simby a fenky Bory chovaju sliepky
a kacky. Vajicka, ktoré neskonzumuju,
pouzivaju na birtrové obchody alebo
posuvaju rodine. Ivona opisuje, ako
prednedivnom pouzila vypestované
tekvice hokkaido ako platidlo za kurz
s hlinou.

Valigurovci si na Statku Odorica
tvoria svoj domov a sucasne miesto
otvorené vsetkym podobne zmyslaji-
cim I'udom. Ak Tudi neodradi naroc-
nost terénu, ktory k domu na kolesich
vedie, maju moznost stat sa sucastou
tej jedineCnej mozaiky.®

,Nie kazdy chdpe, preco nemas splachovaci
zachod, preCo separujes a pestujes si
zeleninu. Tym padom sa naSe cesty

s niektorymi I'ud'mi rozisli.”
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Um eni e ma’ mocC pr etVéraf $tadiu rozkladu, aby pochopili, ze smrt je len pokracovanie.

Pre Denisu je tato performance terapeutickou skisenostou.

é iV Oty. P erf orme I.ka Mari na »Smrt ma nedesi, no po narodeni dcéry ju vanimam s vi¢$im

reSpektom. Som rada, Ze pocas predstavenia mézem prezivat

Ab ramOVié Ve]_,akra"t SVet konverzaciu na tuto tému*
pOblfl_I'l]_a , Vyprovokovala a] HRANICE TELA

Marina Abramovi¢ sa presldvila najma ¢asovo rozsiahlymi

d Oj al a. I e]‘ r etI' 0S p ektl’vnu performanciami, ktoré sa nepocitali na hodiny, ale aj na dni,

tyzdne i mesiace. Jednym z jej najzndme;jSich diel, ktoré

V},’Stavu m 62 et e Zaiit, VO vytvorila s byvalym partnerom a umelcom Frankom Uwe

Laysiepenom, zniamym ako Ulay, je The Lovers (1988). Uz

5 5 1 predtym spolu pracovali na sérii ikonickych predstaveni
VledenSke] Albertlne' skimajucich hranice tela, vztahu a ega. V Milencoch sa kazdy
z nich mal vydat na cestu po Cinskom muire z opaénej
strany, aby sa uprostred stretli a specatili svoj vztah. Vyse
2500 km kricania a spania pod holym nebom, spolu takmer
tri mesiace na ceste. Akt ldsky sa v§ak premenil na trpku
rozlicku. Dvojica ¢akala na povolenia od dradov skoro osem

Text Zuzana Zimmermannova
Foto Marina Abramovié / Albertina Museum Wien, archiv
Denisy Musilovej, Zuzana Zimmermannova

Zena lezi na sivom beténovom kvadri rokov, ich vztah sa ¢asom nastrbil, no performanciu, snad’
uplne nahd. Na nej sa v rytme jej dychu jediny, ktora prebiehala bez pritomnosti divdkov, nezrusili.
zdviha a klesd Tudska kostra. Pomaly, \ Fotodokumenticia  Namiesto velkolepého spojenia tak ich stretnutie bolo

sustredene, az sa ¢loveku spomali ikonickej performancie  ti hym yyéerpanym rozchodom.
Mariny Abramovic

vlastny dych. Cudia sa pristavia, nie- 4 Ulaya Relation Ikonickym dielom sa stalo Artist Is Present (2010), ktgré
ktori sa po chvili pohnu dalej, inf ju in Time, instaldcia trvalo 736 hodin a 30 minut. Sedela v iom za stolom, mlkva,
pozoruju o nie¢o dlhsie. Zena stravi v Albertina Modern. v dlhych Satdch a divala sa do o¢i tym, ktori sa podujali
takto v objati smrti celé hodiny. ,MézZe
to vyzerat, Ze len tak lezim, no je
naozaj naro¢né udrzat v tejto polohe
pozornost a byt pritomnd. Navyse vas
vaha kostry doslova drvi,“ hovori ¢eska
performerka Denisa Musilovd, ktore;j
sa v tvrdej medzindrodnej konkurencii
podarilo ziskat angazmadn vo vieden-
skej galérii Albertina Modern.

DO NABITE] ZBRANE
Vystupenie je sucastou retrospektivne;j
vystavy Mariny Abramovié — umel-
kyne so srbskymi korenimi, ktord
netreba predstavovat. Pocas svojej vyse
60-ro¢nej kariéry stihla svet poburit,
vyprovokovat i dojat nespocetnekrit.
Ponorila sa na dno bolesti, aby ukdzala,
¢o to znamena byt nazZive. Hl'adela
do nabitej zbrane, ktoru jej k celu
pritisol divak, stdla oproti $ipu v na-
pnutej tetive luku, ktord s partnerom
balansovali vlastnymi telami, takmer
zhorela po tom, ako si l'ahla doprostred
zapdlenej pitcipej hviezdy. No jej
performancie neboli samoucelné. Za
kaZdou stdl hlbsi kontext. Strach, ktory
inscenovala, bol najma spésobom,
ako ho prekonat. Rovnako ako v akte
s kostrou s ndzvom Nude with Skeleton

(2002), ktorym sa snazila oslobodit .
od strachu z konca Zivota. InSpirovali

ju k tomu praktiky tibetskych mni- I
chov. Ti spdvaju pri mrftvych v r6znom
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1 Marina Abramovic
/ Ulay: Breathing In,
Breathing Out, 1977.

sadnut si na stoli¢ku oproti. Bez slov.
Len hodiny a hodiny pohladov. V per-
formancii Balkan Baroque, ktora je
sucastou retrospektivy v Albertine,
zasa v letnych talianskych horicavach
Sest hodin denne sedela na velkej kope
kravskych kosti, z ktorych sa drétenou
kefou snazila zmyt krv a miso, pricom
spievala balkdnske l'udové piesne. Akt,
ktory jej na biendale v Bendtkach v roku
1997 priniesol Zlatého leva, trval Styri
dni a mal hlboky podtdn. Jej usilie bolo
zufalé a fyzicky vysilujuice, pach roz-
kladu neznesitelny a celd prica, ktora
symbolizovala nemoznost zmyt hanbu,
krv a hrozy juhoslovanskej vojny, marna.

BEZ VODY A BEZ SLOV
Abramovi¢ vzdy verila, Ze umenie ma
moc transformdcie. A pocas svojej kariéry
opakovane zistila, ze prave dlhotrvajice

< Ulay / Marina
Abramovic:
Imponderabilia, 197;.

— Denisa Musilovi
v performance
Imponderabilia
v Albertina
Modern, 2025.

MOSTY

performancie maju najvicsi vplyv, lebo ,pretvaraji umelcov
3j ich publikum® Nebola zdaleka prvou, ktoru tento format
uchvitil. Monumentdlny operny cyklus Prsteri Nibelungov
Richarda Wagnera trval 15 hodin, taiwansky umelec Tehching
Hsieh zas jeden cely rok zil v malej klietke vo svojom ateliéri
(Cage Piece, 1979 - 1980), kde si zakdzal hovorit, Citat, pisat,
pocuvat radio ¢i sledovat televiziu. Vytvoril si vizenie, aby
pochopil podstatu existencie a slobody. Na to, aby umelec
takuto vyzvu zvlddol, treba nelahku pripravu. Aj preto Marina
Abramovié vytvorila metddu, ktoru nazvala Upratovanie
domu. Museli ju absolvovat vSetci performeri, ktorym sa
spomedzi vySe pitsto zdujemcov podarilo dostat medzi tucet
vyvolenych vystupujucich na retrospektive v Albertine.

,,Po cely ¢as sa nehovori ani neje. Prvy den, po spolo¢-
nej veceri, odovzddte vSetku elektroniku a jedlo, a tym sa
workshop zac¢ne. Neviete, kol'ko je hodin, nerieSite Cas,
nikto neriesi vas. Deil sa za¢ina spolo¢nym pldvanim v ja-
zere a jedinou komunikdciou je zvon. Ked ho zacujete, zna-
menad to, ze bud sa za¢ne dlhotrvajica uloha, alebo naopak,
mozete skoncit. Nikdy v§ak neviete, kedy sa cvicenia za¢nu
alebo skoncia,* vysvetluje tanecnicka a performerka Denisa
Musilovd, ktord je slovenskym divdkom zndma z predsta-
veni divadla Pétonl. DIhé roky pdsobila v Izraeli a USA, kde
okrem iného ziskala skusenosti s expresivhym japonskym
tancom buto.

PRENOS ZAZRAKU

Cvicenia, ktoré vedu k zvladnutiu dlhotrvajucich perfor-
mancif, su ako krst ohfiom. V jednom z nich napriklad
Ucastnici celé hodiny kracaju smerom vzad pozerajic sa
do zrkadla, v inom sa tri hodiny pozeraju na tri rozne farby,
aby si uvedomili, ako na ne reaguju. Ulohy trvaju aj sedem
hodin alebo dokedy ucastnici vydrzia. Denisa spomina, ako
raz skumali priestor kusok po kusocku dotykom. ,,Bolo uz
neskoro vecer, v ten denl sme mali za sebou niekol'ko uloh.
Vsetci sme v priebehu tohto cvicenia odpadli. Nakoniec sme
len lezali, lebo nikto uz fyzicky nevlddal. Pre mna bol cely
workshop ndroény v tom, ze ste v tichu. Nikto vim nedd
spatnu vizbu, nikomu sa nezdéverite, nikto vim nepovie, ¢i
nieco robite dobre alebo zle. Lektori vam len daju inStrukcie
a nechaju vés. Ci to zvlidnete, je len na vas“

Metdda, ktord Marina Abramovic vytvorila eSte
v 80. rokoch 20. storocia, cieli na vnitorny reset. Verila, Ze
pri performance musi umelec vidiet a citit celym svojim
telom a byt v pritomnom okamihu. ,Len tak mozZe publiku
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1 Marina Abramovic:
Four Crosses, 20I9.

venovat svoju plnd pozornost. Inak
energia neprudi a zdzrak sa nedeje;”
vysvetluje Denisa.

Pre nu bol tyzdiiovy workshop
uprostred lesov, pocas ktorého prijimala
len vodu a ¢aje, zlomovym zdzitkom.
»Musite spracovivat emdcie, hlad,
unavu, ale po niekol’kych dnoch prej-
dete do Uplne iného stavu a zaénete
vnimat veci nanovo. Ziskate vi¢siu
istotu sami v sebe, vo svojom tele, na-
pojite sa na prirodu, vnimate vSetkymi
zmyslami“ Toto je kI'd¢, ktory jej teraz
umoztiuje, okrem iného, lezat hodiny
obnazena s kostrou. ,,Po navrate domov
som mala pocit, Ze zZivot okolo miia je
nesmierne zrychleny a neviem, ako
donho zapadnut. S ostatnymi perfor-
mermi spominame, ako uzZasne sme sa
po skonceni workshopu citili.

N Instaldcia Balkan
Baroque v Albertina
Modern.

POCITANIE RYZOVYCH ZRNIEK
Prechddzam popri dalsich dielach
v galérii. V sekcii venovanej energii
z prirody prave mladi Studenti skusaju
lieciva silu réznych kamenov. Niektori
si k nim pritldcaju Celd, dal§i sa usadia
na trén alebo si l'ahnu na dosku, ktora
pripomina oltér. Vystavu opustajui cez
portdl - branu osvetlenu vel'mi silnymi
ziarovkami, ktoré okamzite zvySuju
teplotu v sdle.

No este nez zavru pomyselné dvere
za celou vystavou, dostanu $ancu zahrat
sa. Na stole ¢aka ryza zmie$ana so So-
govicou a slichadl4 timiace hluk. Uloha
je jednoducha - oddelit ich od seba ako
Popoluska v rozpravke, no pritom tiez
zrnka ryZe po jednom pocitat. Skuska
vytrvalosti, aké absolvuju aj performeri
na workshopoch, ldka mnohych. Na
vlastnej kozi si vyskus$aju, ¢o obndsaju
dlhotrvajice performancie. ,,Nasi per-
formeri sa tomuto cvi¢eniu venovali
skoro sedem hodin,* hovori kuratorka

KULTURA

vystavy Bettina Busse, ktord s umelkyriou spolupracuje uz
vySe tri roky. ,Marina Abramovi¢ md neskuto¢nu energiu.
Vel'mi vynimocné je, ako tu energiu prenesie na vas. Je to
naozaj interakcia. Myslim, Ze to je ten vel'ky rozdiel medzi
divadlom a performativhym umenim. Nejde o krasu tela.
Performeri by nemali hrat. Musia emdciu citit a odovzdat aj
publiku. A to si vyzaduje Spickovu pracu’

DIVAK AKO SUCAST DIELA
V galérii sa performancie konaju kazdy den, ich ¢asy vSak
ndvstevnikom nie su zndme. Element prekvapenia md svoje
¢aro. Hoci niekedy moze vyvolat aj rozpaky. Tak to zvicsa
byva pri diele Imponderabilia, ktoré Abramovié prvykrat zre-
alizovala s partnerom Ulayom v roku 1977 v Mizeu moder-
ného umenia v Bologni. Dvojica pomocou stipov vytvorila
novy, velmi uzky vchod do muzea. Ndsledne sa do priestoru
obaja postavili oproti sebe, Uplne nahi, hlboko si hladiac do
o¢i. Verejnost mala len jednu moznost, ako vstupit dnu: pre-
tla¢it sa pomedzi nich a pritom si vybrat, ku komu sa otocia
tvarou a komu chrbtom. Tymto aktom sa nav$tevnik zdroven
yharodil“ do nového priestoru, stal sa sucastou diela.

Denisa si interakciu uziva a hoci je zvyknutd na publi-
kum, ide o iplne novu skusenost. ,Nie ste na javisku, ste
medzi 'udmi, ste sicastou instalacie. Imponderabilia je ako
socidlna Studia - l'udia su ro6zni, maju k tejto performance
rozne postoje a je to vidiet aj na spdsobe, akym pomedzi vis
prechddzaju. Niektori pozdravia, ospravedlnia sa alebo sa
rovno spytaju, ¢i mézete uhnut. Ini prebehnu, d'alsi sa nao-
zaj pomaly posuvaju... Je to zaujimavé. Ked par dni nie som
v galérii, tak mi to naozaj chyba. Ten vnutorny aj vonkajsi
zdzitok. Pritomnost, boj samej so sebou a publikom, ktoré
performance aktivuje.

Podl'a Denisy je pri dlhotrvajucich performanciach
najddlezitejsie nechat cez seba emdcie volne plynut. S hla-
vou sa naucila pracovat na workshope, no ¢asom prichddza
aj fyzicka inava a bolest. V galérii su rusivé momenty,
vela svetla, hlasné zvuky z inych in§taldcii a rézne vone.
»Niekedy je nutné predstavenie prerusit, lebo sa vim urobi
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mdlo. Prave neddvno jedna perfor-
merka v galérii omdlela““ Vyzvou vSak
nie su len samotné Zivé vystupenia, ale
aj prozaické veci, ako kedy a €o presta-
nete jest a pit, aby ste nemuseli ist na
toaletu a zdroven neomdleli. A oblas
umelec pride aj o par vlasov. .V per-
formance Art Must Be Beautiful, Artist
Must Be Beautiful ide o opakovanie
vety ,Umenie musi byt pekné, umelec
musi byt pekny* pocas hodin Cesania
si vlasov. V §atni mdme na stene prile-
pené chumdce vycesanych vlasov od
kazdého, kto tuto performanciu absol-
voval,“ smeje sa umelkyiia.

PREMENA
&o zostava nepredvidatelné, su reakcie A Denisa Musilovd videu pred zivym vystipenim,* zamysla sa Denisa. Mozno
K

verejnosti. Pri diele Luminosity (1997) szﬁznéizzzj:ude Jeto ,taltz t ro'chu yo dObf,:’ v kto.rej Laeme. Sf)aa:lne siete nam
obnazend performerka ,sedi“ na cyk- : serv1ru1’u rychle 1r.1formac1'e avided a m}f pr1chadzar,ne o po—’
zornost tam, kde ju naozaj treba. Prichddzame o pritomnost.

listickej sedacke zavesenej uprostred \ Marina Abramovié - . - o . 2
steny, na ktoru sa premieta ¢oraz sil- upozorriuje na hrézy Dlifla Mariny Ab,ramov1c 'ukaZl'l]l%, ze akvlm dite ,cajs,
nejsie svetlo. Z pohladu divéka vznik4 vojen v byvalej ona vam prostrednictvom nich da viac, nez len eméciu.

Juhoslavii. Performeri sa stavaju mostom, vdaka ktorym diela dnes
uz 79-ro¢nej umelkyne ziju dalej. ,,Zmenilo ma to, pretoze
pri tom bojujem sama so sebou. Otvorim sa a ponuknem
Tudom, aby so mnou viedli dialdg, aby si nasli svoj vyklad
toho, ¢o robim. Neukazujem sa, ako ked’ som na pddiu

v komfortnej vzdialenosti. Som priamo medzi divikmi

?J e] U’Sﬂle bOIO ZUfale a fYZICkY a navzidjom sa na seba napdjame. Je to velmi intimny a vel'mi
Vysﬂ’ujlj_ce, pach rozkladu intenzivny zazitok. Citim sa pri lom jemnejsia a silnejsia

zdroven,* vysvetluje Denisa.

nezneSitel’n}” a cela préca, ktora Transformdcia, o ktorej hovorila Marina Abramovi¢, je
SY mb Ol iZ oV al 1 nem 02 no St’ skutoc¢nd. A prebehla aj na mojej strane. Medzi mnohymi

emociami, ktoré tito vystava vyvolala, viedla najviac empa-

Zmyf hanbu, krva hrézy tia. TU potrebuje kazdy. A spolu s iou aj poznanie, ze ak ju

viete dat druhym, viete ju poskytnut aj sebe. A na to by sme

jU.hOS10vanSkej VOjny, marna. v dne$nom rychlom svete nemali zabidat.@

pocit, akoby levitovala. ,,Niekedy sa na
vés divdci vobec nepozeraju, namiesto
toho hl'adia na video, ktoré bezi na boc-
nej stene. Je zvlastne, Ze daju prednost
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Text Jana Cavojsk Nie su to len stavby, ale aj konStrukéné zazraky a esteticky
Foto Unsplash / photographers — vynimoc¢né diela. Prepdjaju miesta, ktoré by bez nich napriek
Charley Aldea, Bianca Ackermann, lati i blizk . 1i oddelené tazk k I
Florian Dormann, Riley, User Pascal,  [€1ativnej blizkosti zostali oddelené tazko prekonatelnou
Vladan Raznatovic a Shutterstock prekdzkou. Tu su niektoré z najpozoruhodnejsich.

Najikonickejsie mosty sveta

vytvorili silny zaklad mosta. Tazké vrkoce odnest k rieke.
Most z predchddzajiceho leta pouZiju, aby ich natiahli
ponad vodu, a potom ho odrezu. Spadne do rieky. T4 ho od-
nesie prec a vriti sa tak do prirody, z ktorej vzisiel — je to na
sto percent ekologicky materidl. Po natiahnuti povrazov este
< Golden Gate muzi priamo na moste pletu z vrko¢ikov slamy boc¢né za-
v San Franciscu. brany a vypletaju aj priestor medzi tromi velkymi povrazmi,

¥ Queshuachaca po ktorych budu I'udia prechddzat, aby bol most bezpeény

posledny tradicny a pohodlny. Ked most dokoncia, nasleduje slavnost spojend
povrazovy most v Perw. S ritudlmi predkov.

Kazdy rok v juni sa na brehu rieky
Apurimac nedaleko dediny Huinchiri
v Peru zidu miestni l'udia, aby spolo¢ne
uplietli a zavesili novy slameny most.
Queshuachaca je posledny povrazovy
most, ktory eSte I'udia vyrdbaju tradic¢-
nou metdédou, pouzivanou este Inkami
pred prichodom Eurépanov. A hoci je
to ndro¢na a zdihava praca a k dispo-
zicii maju uz aj most z beténu, stale
udrziavaju tuto tradiciu. Stavitel'ské
remeslo sa dedi v jednej z rodin z gene-
rdcie na generdciu.

UPLETENY

Price na moste trvaju tri dni. Cudia
najprv musia zozat a pripravit dostatok
travy, nazyvanej qoya. Potom z nej
spletaju vrkoce. Zacinajui od najmen-
§ich, tie zapletaju do vicsich, dlhsich
a silnej$ich a tie zmotdvaju do dlhych,
silnych povrazov. Potrebnd je skuto¢ne
kazda ruka. Nastastie, stile sa ndjdu
stovky obyvatelov, ochotnych podielat
sa na tomto diele. Nepletu tak iba
most, ale aj silnu komunitu a medzi-
Tudské vztahy.

Ked su dlhé, hrubé povrazy hotové,
opit ich prepletaju do tu¢nych vrkocov
a tie potom zakrucajui a natahuju, aby




RN Ponte Vecchio

Na utesoch Severného Irska si

rybdri uz v 16. storodi stavali lanové vo Florencil.
mosty. Jeden z nich dodnes spéja pev- )

. ¢ Carrick-a-Rede. Ked 2 Rakotzbriicke
ninu s ostrovom Carrick-a-Rede. Ke » nemeckom Kromlai.

po jeho vratkej konstrukcii prekond-
vate dvadsat metrov medzi utesmi, pod
vami je tridsafmetrova hlbina — a dole
ocedn. Most nie je pévodny, postavila

Najdihsi
Zelezniény Vel'ky most Danyang-Kunshan
v Cine m4 164 kilometrov.
[
Najvyssi
Donedéavna najvyssim bol Stvorpridovy zavesny
most Beipanjiang, znamy aj ako Duge, v Cine. Jeho
mostovka je vo vyske 565 metrov odo dna udolia,
ktoré preklenuje. Cina o priblizne 200 kilometrov
dalej tento rok dokoncila most, ktory ho prekonal -
Huajiang vo vyske 625 metrov odo dna kanonu.
Takmer polovica zo stovky najvyssich mostov sveta
sa nachdadza v hornatej ¢inskej provincii Kuej-
-Cou. Ich stavitelia si museli poradit s technicky
naroénymi vyzvami vysokohorského prostredia.
[

S najvyssSim pylénom
Najviacsi pylon architektonicky velmi vydareného
mosta Millau vo Francuizsku meria 343 metrov.

[

NajSirsi
Most Bay Bridge v San Franciscu je
Siroky 78,74 metra, ¢o vytvara priestor pre
desat jazdnych pruhov pre automobily
a takmer pitmetrovu cyklotrasu.

ho neziskovd organizdcia Ndrodny Trust v roku 2000 a od-
vtedy sa on stard.

Prirodné materidly stdle na svoje mosty vyuzivaju
komunity na celom svete. Napriklad I'udia etnika Khasi
v Nongriate v indickom $tidte Meghalaya ich pletu zo
stale zivych a funkénych korenov stromov. Obyvaju vihké
dzZungle, do ktorych sa kazdoro¢ne vylievaju rieky a kla-
sické mosty by znicili.

MEDZINARODNA ORANZOVA
Najfotografovanej$i most na planéte je takmer urcite
Golden Gate v San Franciscu. Hoci sa vold v preklade ,,Zlatd
brana“ a vSetci hovoria, Ze je jasnocCerveny, jeho farba nie
je ani zlatd, ani Cervena. Je oranzova, presnejsie odtienl
International Orange. Vybral ju architekt Irwing F. Morrow.
Ked most stavali, kazdé rdno dochddzal do price trajektom
z East Bay a sledoval pricu robotnikov s ¢astami ocelovej
konstrukcie, ktoré v oceliarniach nastriekali zdkladnou
cervenou farbou. Usudil, Ze podobny vyrazny odtien
sa bude mostu hodit, lebo ladi s okolitymi kopcami a je
v kontraste s oblohou. Aj poc¢as hmly bude ¢iasto¢ne vidi-
telny. Medzindrodnu oranZovu dovtedy pouzivali hlavne
v leteckom priemysle na zvyraznenie objektov, ktoré mali
byt dobre viditeIné a odliSitelné od okolia. V pripade mosta
Golden Gate to bol nielen dizajn jeho impozantnej kon-
Strukcie, ale aj nezvycajna farba, ¢o z neho urobilo pre Iudi
magnet. Dnes md vlastné ndvStevnicke centrum a konaju sa
na iom komentované prehliadky.

Okrem vSetkych tych peknych veci ma Golden Gate
aj jedno smutné prvenstvo: pravdepodobne tu konéi svoj
zivot najviac samovrahov spomedzi v§etkych mostov na
svete. V priemere je to tridsat ludi roéne. Medzi rokmi 1937
a 2024 z neho skocilo okolo dvetisic I'udi. V janudri 2024
nainStalovali ochranné siete a zdbrany. Medzi dalSie mosty
samovrahov patria napriklad Clifton v Bristole v Spojenom
kralovstve, Aurora v Seattli v USA, Nanjing Yangtze v Cine
a Netty Jetty v pakistanskom Kara¢i.
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< Beipanjiang v Cine.  zrejme presvedéeni o tom, Ze aby to niekto dokézal, potre-
buje pomoc temnych sil.

\ Zlaty most vo , . , . “r

Vietname. I.<e('1'sme pri starych mosto?h, ten najstarsi flodnes '
stojaci je pravdepodobne v Grécku na Peloponéze. Arkadiko

¥ Most vzlykov postavili okolo roku 1300 pred nasim letopoctom a kedze
v Bendtkach. dodnes sluzi pesim a po'nohospodarskym strojom, je v pre-

) . vadzke uz 3300 rokov.
~ Millau Viaduct Si ladsi. al . hodny ie rimsky ak
vo Francuzsku. ice mladsi, ale nemenej pozoruhodny je rimsky akva-

dukt Pont du Gard v dne$Snom Francuzsku. Rimania boli

zrucni stavitelia mostov. Vtedaj$imi stavebnymi technikami

dokdzali preklenut pomerne velké vzdialenosti. Tento most

z I. storocCia nasho letopoctu, pozostava z troch na sebe

stojacich arkad, vysoky je 49 metrov a dlhy 275 metrov.
Pod'me do neddvnejsej histdrie:

»,INajstarsi dodnes stojaci most je
pravdepodobne v Grécku. Arkadiko
postavili okolo roku 1300 pred nasim
letopocCtom a kedZze dodnes sluzi peSim
a pol'nohospoddrskym strojom, je

v prevadzke uz 3300 rokov:*

DIABLOVE MOSTY
Rakotzbriicke, most ako vystrihnuty
z Tolkiena, naozaj stoji v nemeckom
Kromlau a spolu so svojim odrazom
na hladine vytvéra dokonalud kruznicu.
Sice je z kamena, ale je taky §tihly
a dokonaly, aZ to divéka nuti uverit, Ze
jeho stavitel upisal v druhej polovici
19. storoc¢ia dusu diablovi, aby mu ho
pomohol dokoncit. Aj preto ho volaju
Diablov most. Ani zdaleka vSak nie
je jediny s tymto ndzvom. Diablove
mosty ndjdeme aj v Bulharsku,
Taliansku, Francuzsku, épanielsku,
Spojenom kralovstve a urcite aj inde.
Aj to dokazuje ndro¢nost price stavi-
tela mostov. Niektori 'udia boli kedysi
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rozpatim obllika
Most 1915 Canakkale v Turecku ma
rozpitie obluka 2023 metrov.
[ J

NajdlhsSi kryty
Dreveny kryty most Hartland v Kanade dlhy
390,75 metra otvorili v roku 1901 a v roku 1920
ho prekryli. Cast obyvatelov mesta si to nezelala,
dokonca proti tomu kizali v kostoloch. D6vodom
boli obavy, Ze mladez, ukrytd pred zrakmi verejnosti,
v filom bude péachat ,nemoralne“ veci. Nakoniec sa
ako vic¢si problém ukdzala nutnost navazat na cestu
pod strechou sneh, aby cez most mohli prejst sane.
[ ]

Kde je najviac mostov?
Svetovy rekord drzi nemecky Hamburg, je
v nom okolo 2 500 mostov. Je zaujimavé, ze ani
Guinessova kniha rekordov, ani mesto neuddva
ich presny pocet. Je to vSak viac nez maju
Benitky, Amsterdam a Londyn dohromady.

MOSTY

velmi nestavali, rieky tiekli slobodne a divoko a mostné
konStrukcie obvykle strhla voda. Najbliz§ie mosty boli
v Regensburgu a Drdzd’anoch.

MOST AKO DESTINACIA
Ked v juni 2018 otvorili Zlaty most vo Vietname — krehku
konstrukciu, podopretd dvomi obrovskymi kamennymi
rukami — okamzite vzbudil obrovsku pozornost. Cudia sa
rozchddzali v ndzore, ¢i je krdsny alebo je to gy¢. Délezité je
v$ak povedat, Ze tento most neslizi na preklenutie nejakej
prekdzky, ale len ako turisticka atrakcia.

Viac pozornosti si urcite zaslizi najdlhsi eurédpsky most,
Ponte Vasco da Gama v Portugalsku, ktory prekrocil deltu
rieky Tejo. Ma dizku 17,2 kilometra a denne po fiom prejde
viac ako 62 000 dut.

V Singapure nedaju dopustit na svoj most pre pe-
$ich Henderson Waves, ktory ma skutoc¢ne tvar vin a aj
vdaka pouzitym materidlom dokonale zapadd do okolitej
krajiny. Vyzdvihuju ho aj profesiondlni architekti. Ked
americky ¢asopis Architectural Digest pred dvomi rokmi
hladal mosty, ktoré sa stali turistickou destindciou samé
osebe, Henderson Waves zaradil do svojho vyberu tiez.
Okrem neho napriklad most Ruyi s vlnovou konStruk-
ciou a presklenym dnom v provincii Zhejiang v Cine, Seri
Wawasan v Malajzii, Nesciobrug v Amsterdame, Ponte della
Costituzione v Bendtkach, Zubizuri v Spanielskom Bilbau,
Manhattan Bridge v New Yorku, Most Sejka Zayeda v Abu
Dhabi, ktory navrhla legenddrna Zaha Hadid, budapeStian-
sky Retazovy most, Puente de la Mujer v Buenos Aires ¢i
Khaju v irdinskom Isfahdne. Ked tym vyberom listujem,
uplne chdpem slovd architekta Petra Teja z rozhovoru na
predchddzajucich strdnkach tohto ¢asopisu: aj mosty su
umelecké diela.®

ySPreslavenému Rialtu konkuruje
Ponte dei Sospiri, Most vzlykov.
Jeho dve mal€ oknd ponukali vraj
posledny pohlad na svet a mesto
odsudencom, ktorych viedli na
popravu.”

1 Zeleznicny Velky
most Danpang-
-Kunshan v Cine.

Florencia. Ponte Vecchio — Stary
most, kryty a od stredoveku plny ob-
chodikov. Kedysi v nich preddvali svoje
produkty misiari, dnes ich nahradili
obchodiky so §perkami, umenim
a suvenirmi.

Bendtky. Preslavenému Rialtu tu
konkuruje Ponte dei Sospiri — Most
vzlykov. Kryty murovany most spdja
dva paldce ponad uzky kandl. Jeho
dve malé oknd ponukali vraj posledny
pohlad na svet a mesto odsudencom,
ktorych viedli na popravu.

Londyn. Impozantny Tower Bridge,
jeden zo symbolov mesta, kombino-
vany zdvihaci a visuty most na Temzi.

A Praha. Preslaveny goticky Karlov
most. Brehy Vltavy pred nim, eSte
v 12. storoci, spojil prvy kamenny
most, Juditin most. V tom obdobi iSlo
o vel'ku vec. Stredoveki Eurdépania ich

\ Most Henderson
Waves v Singapure.
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Text Tamara Listiakova
Foto David Veres, archiv Tomas
Langermann, Shutterstock

Plnenie si tuZob, ktoré okoliu mozu pripadat infantilné —
napriklad kupa Sportiaka, vymena partnerky za mladSiu

a krajSiu ¢i nutkava tizba po novej prici. Aj takéto stereo-
typy sa spdjaju s krizou stredného veku u muzov. Je ¢asto
tichd, lebo mnohi muzZi nie su zvyknuti nahlas hovorit

o svojom prezivani. Kri¢i vSak dostatocne hlasno na to, aby
si ju okolie vSimlo.

Aj muzi prechddzaju niec¢im ako je menopauza.
Nevyhnutne vSak nestrdcaji plodnost. Pokles hladiny
testosteronu moéze mat na svedomi nizsie libido, inavu,
obezitu, cukrovku aj erektilnui dysfunkciu. Andropauza,
respektive to, ¢o prindsa, sa da efektivne lie¢it. M4 najma
fyzické prejavy. Zmeny v prezivani, psychike ¢i spravani
su skor bezné pre krizu stredného veku. Symptémy sa ale
podla odbornikov mézu prekryvat.

SMRT A KRIZA
Je to obdobie prehodnocovania, hladania hlbSieho zmyslu,
ale aj straty zivotnej energie, podrazdenych reakcii a zmien.
Vedeli ste ale, Ze povodna tedria o krize stredného veku
u muzov hovori, Ze sa za¢ina uz v 35-ke?

Tento termin predstavil Elliott Jacques, kanadsky psy-
choanalytik a socidlny vedec, ktory sa po druhej svetove;j

2 Dalibor Sldvik.

— Tomds Langermann.

FAZA
Obdobie pre-
hodnocovania,
hl'adania hlbsieho
zmyslu, ale aj
straty zivotnej
energie, podraz- |
denych reakcii Moo
a zmien. O muz-
skej andropauze
sa stale vela
nehovori.

TEMA

vojne prestahoval do Spojeného kralovstva. Vo svojej Studii
Smrt a kriza stredného veku, ktoru publikoval v roku

1965 v International Journal of Psychoanalysis, priniesol
sondu do Zivota zndmych osobnosti histérie ako napriklad
Mozarta, Danteho a Rimbauda. Skumal, ako sa ich tvorba
menila alebo upadala, ked dosiahli vek medzi 30 a 40 rokmi.
V tomto obdobi si aj oni uvedomovali, Ze stracaju sily

a starnu. Smrt bola omnoho blizsie ako predtym.

Pojem sa ¢asom stal sicastou populdrnej kultury a zacal
evokovat obrazy radikdlnych zmien kariéry, impulzivnych
rozhodnuti ¢i bilancovania Zivota.

Naomi Wynter-Vincentova, odbornd asistentka inovdcii
a anglic¢tiny na Northeastern University v Londyne, si vS§ak
nemysli, Ze Jacquesova tedria obstoji v sucasnom svete.
Ludia totiz ziju dlhsie ako 70 rokov — hranica, s ktorou
Jacques pracoval. Neskor sa osamostatiiuju, vstupuju do
manzelstva a zakladaju si rodiny, a pracuju dlhsie. Podla
Naomi Wynter-Vincentovej Jacquesove data nie su velmi
kvalitné, kedZe jeho tedria vychddza z pozorovania diel
,2elkych muzov®, nie z empirického vyskumu. Doddva,

Ze ,tedria je zaujimavd, ale predstava, zZe nieco také nevy-
hnutne zasiahne kazdého vo veku 35 rokov, nie je jasne
podlozend ddtami.

DRUHA PUBERTA

Biznis kou¢ a konzultant Tomd$ Langermann riesil svoju
krizu stredného veku zmenou. S rodinou odisiel Zit na juh
Spanielska, kde vlddne povestné ,mafiana“ V uplynulych
rokoch na sedeniach rozoberd s mnohymi klientmi prave
krizu stredného veku. Toto obdobie nazyva druhou puber-
tou. Podla jeho skusenosti nastdva vicSinou vo veku 42 az
49 rokov.

MuZzi ¢asto nehovoria o krize, skor otvdraju pochyb-
nosti o tom, ¢i ich praca alebo podnikanie ma zmysel.
,NajCastejsie vyrazy, ktoré sa mi spdjaju s touto témou, su
prehodnocovanie zivota, kariéry, vztahov, spolo¢enského
zivota a cielov, hovori kou¢. Mal klienta, ktory vSetko
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podriadoval podnikaniu, celé dni travil v praci, tuzil po vel-
kom dome, Sportovom aute z 9o. rokov. Po par rokoch, ked
prisiel na sedenie opit, mu povedal, Ze si to v§etko doprial.
Mal nddherny dom v uzasnej lokalite aj auto, no akosi mu
to nedédvalo zmysel. Dom bol prazdny, deti odisli Studovat
do zahranicia a s manzelkou sa v ilom nestretdvali tak
Casto. Radost si urobil znovu. Prvy raz, ked' si auto z plagitu
z tinedzerskych rokov kupil, a potom ked ho predal.

Hormondlne zmeny a ibytok sil pocituje viac ¢i menej
kazdy. Muzi hovoria o potrebe spomalit, ndjst rovnovihu
medzi pracovnym a osobnym zivotom. Mnohi sa o seba
zaénu viac starat po fyzickej aj duchovnej stranke. ,,Hl'adaju
uspokojenie v spiritualite, niektori sa za¢nu venovat
dobrovolnictvu alebo odovzdavaju skusenosti roznym
start-upom bez naroku na honordr. Nie je ni¢ vynimocné,
ze prechddzajui do sféry poradenstva,” vysvetluje Tomas
Langermann. Mo6ze to v§ak byt aj naopak. Ludia, ktori zili
duchovne, sa v tom burlivom obdobi zaénu viac zaoberat
fyzickym vzhladom a zdravim.

NIELEN LOVCI

Dalibor Slavik je headhunter s viac ako dvadsatro¢nymi
skuisenostami. Stretdvame sa v jeho oblubenej kaviarni
v Bratislave. Uhladeny pitdesiatnik, obleCeny v elegantnom
saku, hl'add talenty pre firmy. Niektori manazéri sa mu po-
Cas rozhovoru otvorili natol’ko, Ze sa dotkli aj témy zmyslu
zivota a krizy stredného veku. Dosiahli uspech, no uz ich
nenapinal. Tuzili po vi¢Som vplyve na svoje okolie, krajinu
¢i region. ,,Podl'a mna je fajn, Ze za¢iname fungovat viac ako
Tudia, nielen ako lovci, ktori zabezpecia maso. Nedd sa v§ak
povedat, ze tym prechddzaju vSetci muzi po Styridsiatke,
hovori Dalibor. O krize stredného veku nahral videopod-
cast, téme andropauzy sa zacal venovat aj vo svojom blogu
na LinkedIn. Vnima ju ako dvojndsobné tabu. Dusevné
zdravie muzov totiz este stdle nie je v spolocnosti téma.

Preto sa rozhodol posunut ju medzi I'udi vo forme od-
lahcenej talkshow. Hovori, Ze muzi v tomto obdobi akoby
stratili iskru. Vyhasina ich zdujem o to, co mali kedysi radi.
Stracaju pocit uzitocnosti. Pracovny trh im ddva pocitit, ze
su uz drahi a stari. Firmy hl'adaju mladsich zamestnancov.

Daliborovi prekaza, ze o muzskom dusevnom zdravi
sa hovori velmi mdlo a Ze stdle prevladaju stereotypy, ako
chlapi nepla¢u a musia vela vydrzat. Zaroven ho desia
Statistiky. Podla Ligy pre dusevné zdravie spachalo vlani na
Slovensku samovrazdu 395 muzov.

CESTA K SEBE
Uvedomenie si vlastnych hranic nds nemusi paralyzovat,
prave naopak, méze dat Zivotu vi¢si zmysel. Podla ,,otca“
pojmu kriza stredného veku Elliotta Jacquesa prichdadza
po prechode do stredného veku zrelsia forma tvorivosti.
»Prestal som fajcit, alkohol som odlozil tiez, zacal som viac
$portovat, venovat sa sebe. Som presvedcéeny, Ze paradoxne
méze andropauza priniest viac dobrého, ked’ napriklad
za¢neme hladat cestu k sebe, upokojime sa a budeme nao-
zaj prezivat pritomnost, hovori Dalibor Slavik. Okolo seba
ma vel'ku skupinu kamaratov, znamych a blizkych, ktori
celkom otvorene rozpravaju o tom, ¢o prezivaju. Je pre-
svedceny, ze vyznam sa dd ndjst aj v tom, Ze budeme vracat
spolocnosti to, o sme dostali.
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Dobra sprava je, ze kriza stredného veku méze skoncit
prijatim reality svojich rokov a limitov, znovundjdenim
zmyslu, alebo pokoja v tom, Co robime. A ak prestaneme
rieSit minulost. Podl'a kou¢a Tomds$a Langermanna je zauji-
mavé aj to, ze nadobudnuté, predefinované hodnoty zosta-
vaju az do konca Zivota, ak nenastanu zasadné stresujuce
udalosti ako je rozvod, smrt blizkeho a podobne. Kriza tak
moze zrodit prilezitost, novu fizu spokojnosti a naplne-
nosti. Potrebnd je vSak zmena pohladu. A nadhlad.@
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Musel to byt zazZitok, ked sa par rokov
pred prvou svetovou vojnou vydal
vyletnik do doliny potoka Vydrica.
Trolejbusom, ktory chodil spod Ze-
leznicne;j stanice, takmer z centra
Presporka. Jeho trasa viedla popod je-
den z oblikov zelezni¢ného viaduktu,
znameho ako Cerveny most. Bol to
most jedinecny, z tehdl s cervenym
nadychom. V nasich koncindch zname-
nal revoluciu v stavitel'stve, doprave

a technoldgiach. Vlaky nim prechddzali
po najstarsej ZelezniCnej trati na na-
Som Uzemi uz v roku 1848. O takmer
celé storocCie neskor, ked' 4. aprila 1945
z nasho Uzemia utekala nemecka ar-
mdda a vojaci nicili strategické objekty,
nezabudli ani na Cerveny most.

VYHODENE DO POVETRIA
Desat rokov predtym, ako most vyho-
dili Nemci do vzduchu, presiel moder-
nizaciou. Naroky z polovice 19. storo-
¢ia uzZ na realitu 20. storocia nestacili.
O stavebnych pracach sa toho popisalo
v roku 1935 vela, informdcie prindsalo
takmer kazdé tlacené periodikum na
Slovensku. Niekde sa zaujimali o tech-
nologické postupy, inde sa trapili,
ze zeleznicné riaditel'stvo nedalo
prilezitost , riadne slovenskym fir-
mam“ - zdlezalo od politického poza-
dia vydavatelov. ,.V poslednych rokoch
pouziva zeleznica tazké stroje rady
387.0 s ndpravovym tlakom 17,4 ton
a rychlostou 110 km. Pre tieto stroje
stavba Cerveného mostu sa uz ukizala
slabou a preto prazské rychliky museli
v Bfeclavi menit stroje. Vymena strojov
zdrzuje vlak a stoji vela penazi,“ infor-
moval Slovensky dennik o dévodoch
zosilnenia stavby. Elegantny most
nahradila po druhej svetovej vojne
ocelova mostna konstrukcia — stroha,
ucelnad, v zmysle historického ndzvu
cervend.
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Mnohé vyznamné mostové stavby,
dnes neexistujuce alebo prestavané,
postihol rovnaky osud - vojna, zave-
recné boje, detondcia. Len podrobnosti
pribehov sa lisili. NdloZe explodovali
aj pod dal$im mostom trate medzi
Bratislavou a Marcheggom, toho cez
Moravu. V Kysuckom Novom Meste
sa na jednom konci nového a fidneho
premostenia ponad rieku Kysucu
nachiddza model pé6vodného mosta
z konca 19. storocia. Posobivého, oblu-
kového, opit vyhodeného do vzduchu
ustupujucimi Nemcami. Informacna
tabul'a nad modelom spomina
ohromnu silu explézie — tlakova vina
vraj zhodila na zem skupinku chlap-
cov, ktori vSetko sledovali zo vzdiale-
nosti asi 200 metrov.

OD MONARCHU K MASARYKOVI
Oblukové riesenia kovovych kon-
Strukcii predstavovali v ¢ase svojho
vzniku, koncom 19. a zac¢iatkom
20. storo€ia, moderny a uzndvany
trend. Zabezpecovali stabilitu, vyni-
kali z hladiska estetiky. Aj Zelezny
Most Frantiska Jozefa, ktory koncom
roka 1890 panovnik osobne otvaral
a od roku 1914 nim prechddzala le-
genddrna ,elektricka“ do Viedne, mal
v strednej Casti obluk. V Pressburger
Zeitung a dalsich tlacenych periodi-
kich najmi z uhorskej Casti monarchie
sa vystavbe mosta podrobne venovali.
Malo ist o §tvrty ,stabilny“ most
cez Dunaj v Uhorsku. ,,Je to symbol
nerozlué¢ného spojenia medzi zapad-
nou a vychodnou polovicou, medzi
severom a juhom monarchie. Symbol
rozsirujucich sa politickych a obchod-
nych vztahov, ktoré spdjaju risu do
jedného mocného celku,” uvadzalo sa
v jednej z dobovych sprav.

Cisdr a kral FrantiSek Jozef I. odiSiel
na veénost a ¢oskoro za nim odisla aj

Vo svojej dobe iSlo o fantastické stavebné
diela. Skracovali cesty, spdjali l'udi, zrychlovali
tok zivota. Napokon zostali len na starych

fotografidch, v ¢lankoch na zozltnutych
strankach novin a v archivnych

dokumentoch.

c.a k. monarchia. Na mapach z me-
dzivojnového obdobia sa most medzi
Bratislavou a Petrzalkou uvadza uz ako
Dunajsky ¢&i Stefinikov most.

Hlavou mladého Ceskoslovenska

sa stal Tomds Garrigue Masaryk

a moderny Zelezobeténovy oblukovy
most cez rieku Vldra pri Nemsovej
niesol ,tatickovo“ meno. Nems$ovska
kronikarka Miroslava Bachratd sa pred
¢asom venovala jeho vystavbe a v ar-
chivoch objavila mnohé zaujimavosti.
Napriklad ako v zime stavbari museli
rozbijat 'ad, valiaci sa Vlarou, ktory

Mosty navzdy

Text Juraj Cervenka

Ilustricia Terézia Dostdlova / @terkaaart

stratené



stavbu mosta ohrozoval. Koncom
druhej svetovej vojny ale na nazvoch
nezalezalo. Osud vldrskeho aj brati-
slavského mosta ¢i mosta v Kamenici
nad Hronom, svojho ¢asu najdlhsieho
zelezobeténového mosta v Uhorsku,
bol specateny.

NEPRIAZNIVE OKOLNOSTI

Nase mosty nenicili len vojaci. Obcas
sa pod ich pad podpisal aj nevhodny
projekt alebo sila prirody. Potvrdzuje
to vyskum archivdra Rastislava Luza
zo Slovenského narodného archivu.
Niekedy bolo tych nepriaznivych
okolnosti privela. ,,V obci Bela pri
Ziline doslo v roku 1919 k zriteniu
jedného z pilierov, v désledku coho
sa pokrutila Zeleznd konstrukcia tak,
ze nemohla byt opit pouzitd. Novy
most sice postavili takmer okamzite,
ale aj ten strhla v roku 1925 povoden.
Viaceré Casti konstrukcie odplavilo.
Prekvapenim pre sucasnikov bolo
zritenie Zelezobeténového mosta
v Dolnych Plachtinciach po povodni
v roku 1936, kedZe odovzdany do pre-
vadzky bol len o $tyri roky skor,* vy-
bera zaujimavé pripady Rastislav Luz.

Niektoré stavebné ndvrhy zostali
iba na papieri. Zachovalo sa viacero
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projektov z rokov 1937 - 1939, pri
ktorych sa nepodarilo dolozit, ¢i boli
niekedy skuto¢ne realizované. ,Suvisi
to s udalostami rokov 1938 a 1939.

Pri juhoslovenskej obci Neded robili
v roku 1938 sondovacie price pre no-
vostavbu mosta cez rieku Vih. Dalsie
dokumenty sa nezachovali, most
zrejme nikdy nevznikol, kedZe obec
pripadla Madarsku.”

NA DNE DUNAJA
Fascinujuce je hladanie unikiatnych
stavieb nad riekami hlbsie v histdrii.
Napriklad tej najstarSej. Prvé mosty
na uzemi dne$ného Slovenska, o kto-
rych mame historické a archeologické
doklady, sluzili na vojenské ucely.
,Ten najstarsi mame zdokumentovany
z rimskych ¢ias na Dunaji pri IZi,
starovekej Kelemantii, predsunutom
rimskom tdbore. Archeolégovia zo
SAV a Trnavskej univerzity odhalili na
dne Dunaja stipy, respektive zvysky
piliera mostovej konstrukcie z opraco-
vanych kvddrov. Vyskum je eSte len na
zaciatku, no predpokladd sa, Ze most
spajal tabor v Kelemantii s tiborom
légie v Brigetiu na opacnom brehu
a vznikol v zavere rimskej pritomnosti
na strednom Dunaji v 4. storoci. Prave

MOSTY

.

v Brigetiu I7. novembra 375 zomrel
cisdr Valentinidn, rokujici o mieri

s kvadskou delegaciou, po tom, ¢o sa
roz¢ulil nad ich poziadavkami. Niekedy
po tomto ddtume rimski vojaci opus-
tajuci tibor na severnom brehu po

sebe doslova spdlili ,,nds* prvy most,”
vysvetluje historik Peter Rohac.

V stredoveku evidujeme konkrétne
spravy o mostoch ponad slovenské
rieky uz od 11. storocCia. Napriklad
v roku 1078 sa uvadza most v oblasti
dnesnej Bratislavy. ,,Mosty v§eobecne
sa spominaju v listine z roku 1222,

v Honte, pricom sa predpokladd, ze
boli z dreva. Kamenny most sa zasa
spomina na rieke Bodrog na Zempline
k roku 1252. Blizsie detaily nepoznime.
Zo zachovanych treba spomenut najmi
Most svitého Gottharda zo 14. storocia
nedaleko kldstora v Lelese na juhu
Zemplina. Tvoril prechod cez dnes uz
mrtve rameno Tisy, vymenuva Peter
Roh4¢ a zoznam dopiiia mostami na
Vihu. , Napriklad tie pri Sintave lezali
na strategickej ¢eskej ceste. VicSina

z mostov bola postavenad z dreva. Jarné
povodne ich poskodzovali a ni¢ili. Bolo
ich treba neustile obnovovat‘®
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Klopu na dvere nemocni¢nych izieb a ponu-
kaju rozhovor, empatickeé vypocutie alebo
tichu podpornu pritomnost. Dobrovolnici
z obCianskeho zdruzenia Viby liecia samotu
onkologickych pacientov.

Ked Helena stlaca kl'uc¢ku, nevie, ¢o
ju ¢akd na izbe za dverami. Kol'ko tam
bude l'udi, ¢i budu smutni, uboleni,
bez ndlady na komunikdciu alebo sa
budu potrebovat vyrozpravat. To, ¢o
po zaklopani urobi, vzdy zdvisi od
konkrétne;j situdcie. ,,Predstavim sa,
poviem nieco o Vfbach a poniknem
rozhovor,* rozprdva dobrovolnicka.
,Obvykle doddm: Ak pocitujete dlhu
chvilu“ Nedavno jej mlady pacient
rozprédval o svojej rodine, o 1,5-roénom
syncéekovi. Plakal a pytal sa jej, preco
sa deje takd choroba a preco sa to deje
prdve jemu. Na takéto otazky dobro-
vol'nici odpoved nemajui. Nemoézu ani
situdciu zl'ahcovat, uistovat pacienta,
ze bude lepSie, Ze sa urcite uzdravi,
lebo to nemusi byt pravda. No mézu
byt v tom momente nablizku. A uz to,

Text Jana Cavojska

ze tam Helena v tej chvili bola s nim,
vypocula ho, Ze citil spolupatri¢nost,
podporu a zaujem, mu pomohlo preko-
nat ndro¢né chvile.

NIE JE TO PRE KAZDEHO

Vrby vznikli ako neformdlna skupina
uz v roku 1999 na podnet lekdrov
Onkologického ustavu sv. Alzbety
(OUsA) v Bratislave. Ti si uvedomovali,
ze ich pacientom by dobre padla pri-
tomnost dobrovolnikov, ktori by mali
¢as vypocut chorych a travit s nimi
¢as. Dnes su dobrovolnici v zelenych
trickdch kazdodennou sucastou zivota
v OUSA aj v Narodnom onkologickom
ustave (NOU) v Bratislave.

Kritérid pre vyber dobrovolnikov su
v niektorych veciach striktné: vek as-
ponl 20 rokov, Ziadne vdzne chronické

Foto Viby, Julidna Ti$tanova, Anna Bako$ova

SOM TU

S TEBOU

ochorenia, ¢as venovat sa dobrovolnic-
kej praci pravidelne raz do tyzdia 1 az
3 hodiny a spolupracovat s organizi-
ciou minimdlne rok. ,Dobrovolnik by
nemal byt byvaly onkologicky pacient
ani ¢lovek z pomdhajuicej profesie.
Byvali pacienti nie su laici. Prirodzene
vychddzaju zo svojej vlastnej skuse-
nosti. Ndvrat do nemocnice by pre nich
mobhol byt aj emoc¢ne zatazujuici. A Tu-
dia z pomdahajucich profesii su ¢asto
vyCerpani starostlivostou o druhych,
chrianime ich pred vyhorenim, vysvet-
I'uje koordinatorka dobrovolnikov 0z
Vrby Lucia Kralovicova.

Vyber dobrovolnikov prebieha
dvakrat ro¢ne. Vyberovy proces je
naozaj dékladny. Dobrovolnik moze
byt v teréne konfrontovany s naroc-
nymi témami a pocitmi ako smutok,
beznddej, bolest, smrt. V 0Z Viby si
dédvaju zilezat, aby to osobnostne ustal.
Zéroven si uvedomuju zodpovednost
voci pacientom, za ktorymi ich dob-
rovolnici prichddzaju. Preto kazdy,
kto chce svoj ¢as venovat onkologicky
chorym, prechddza tromi vybero-
vymi kolami. Prvé je infostretnutie,
kde kazdy vypisuje velmi podrobny
osobny dotaznik a dozvie sa, ¢o vSetko
dobrovolnictvo tohto typu obndsa.
Nasleduje osobny pohovor s odbornym
timom a vhodni uchddzaci absolvuju
celodenné skolenie, na ktoré nadvi-
zuju dalsie. ,,Nikto dopredu nevie, o
tdto ndrocnd téma urobi s jeho prezi-
vanim. Nie je to pre kazdého. M6zu
sa vyndrat tazké spomienky, strach.
Niekomu nerobia dobre uvahy o vlast-
nej smrtelnosti a konfrontdcia so
smrtou,” rozprava Lucia Kralovi¢ova.

JEDINY MUZ
Kto sa teda najcastejSie hldsi?
»Prevazne ludia, ktorym v préici chyba
priama pomoc ¢loveku. Su medzi nami
Tudia z korporitneho prostredia, vedci,
mali a stredni podnikatelia, uctovnici,
vysokoskolski pedagdgovia, seniori,*
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vypocitava Lucia Kralovi¢ovd. ,,Vekovo
hlavne 40+. Na desat zien pripadaju
priblizne dvaja muzi“

Jeden z tych muzov je tiez so mnou
dnes podvecer na nemocni¢nej chodbe.
Juraj dobrovolnici vo Vibach uz takmer
10 rokov. Zacinal ako ,,sprevddzac®,
teda navS$tevoval pacientov v podve-
¢ernych hodindch na izbdch. Potom
presiel na dopoludniajSie rozddvanie
kdvy a ¢aju ambulantnym pacientom,
¢akajuicim na vySetrenia alebo tym,
ktori dostdvaju chemoterapiu. Je vyso-
koskolsky pedagdg a pracovné povin-
nosti si mbze zorganizovat tak, aby mal
raz do tyzdna dopoludnie volné.

Clovek moze dobrovolnitit v roz-
nych oblastiach, mnohé sa netykaju
takych zlozitych veci a nevyzaduju
si taku citovd zaangazovanost ako
sprevadzanie na onkoldgii. Preco si
Juraj vybral prave 0z Viby? , Predtym
som pracoval v mimovlddnom sektore
s dobrovolnikmi a kontakt s dobrovol-
nictvom mi chybal,“ rozprava. ,,Chcel
som mat pocit, Ze okrem svojej profe-
sie robim nieco uZito¢né. Rozddvanie
kdvy a ¢aju je velmi vda¢né. Takmer
vzdy dostdvame iba pozitivnu spatnu
vizbu. Ludia prijimaju ndpoje s vd'ac-
nostou. Niekedy ich ¢akd v rade aj
20. Na dlhSie rozhovory vel'mi nie je
¢as, no par slov prehodime. Ndpoj je
tiez prostriedok vyjadrenia l'udskej

blizkosti. Pre pacienta je dolezité citit,
Ze sme s nim“

Juraj povazuje za dolezité davat
dobry priklad, aby sa do dobrovol-
nickych aktivit zapdjalo viac muzov.
»Za tych desat rokov som bol v sluzbe
roznasania ndpojov jediny muz - ne-
senior a po pandémii koronavirusu
som zostal jediny muz celkovo.
Pravdepodobne stdle prevldda stere-
otyp, ze muz musi zardbat, venovat
svoj ¢as platenym ¢innostiam, a proso-
cidlne aktivity su hlavne pre Zeny.
Alebo Ze Zendm sedi tato oblast viac,
lebo su empatickejsie. Ja chcem ukazat,
zZe dobrovolnictvo v nemocnici je aj pre
muzov. TieZ sa m6zZu takto podielat na
niecom uzito¢nom a $irit dobro.

PRECO SA OPLATT ZIT
Rézne odborné Studie dokazujuy, ze
pacient sa citi lepSie, uz ked vyroz-
préva niekomu o svojich problémoch.
O tom, Ze sa boji, ze citi uzkost. ,Ked

svoje obavy pomenuje, prestavaju
byt také tazivé, Clovek citi uvolnenie.
Vysledky vyskumov dokonca ukazuju,
ze pritomnost druhého ¢loveka znizuje
intenzitu fyzickej bolesti,” rozprava
Lucia Kralovi¢ova. ,,No rozhovory
nemusia byt len fazké. Mozu byt aj
radostné, o zdielani peknych spomie-
nok, o tom, preco sa oplati Zit. Pacienti
sa Casto pytaju aj dobrovolnikov na ich
zivoty a pracu. Citia tak, Ze svet ide
dalej, hoci oni prezivaju tazké veci
Okrem sprevaddzania a horucich
ndpojov ponukaju dobrovolnicky
0z Viby pacientom aj tvorivé dielne.
,Nieco vyrabat je velmi fajn. Choroba
Casto sposobi, ze Clovek z plnej ak-
tivity, pracovnej vytazenosti prejde
do opacnej pozicie. Nemdze robit nic.
Jeho uloha je liecit sa. Vyroba malého
predmetu, ktory si méze zobrat domov
alebo ho niekomu darovat, mu dodéva
pocit dostojnosti, Ze stdle moze nie¢o
urobit — vyrobit,“ vysvetluje Lucia

»,Rozhovor s umierajucim pacientom
nemusi byt najtazsi. Dobrovolnici hovoria,
ze je pre nich tazké, ak im niekto rozprava
napriklad o hneve. Hneve na chorobu, na
konkrétneho Cloveka alebo na Boha*
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Kralovicova. Raz za dva tyzdne pri-
chddzaji na oddelenie hudobnici, aby
odohrali minikoncert.

Aj niapady dobrovolnikov su vitané.
Niektori so sebou nosia napriklad
karty alebo spolocenské hry. Je to
prijemna aktivita a zaroven barlicka,
ako rozprudit komunikiciu. V 0z Viby
pripravuji dobrovolnikov aj na od-
mietnutia. ,,Pacient nemusi mat na
rozhovor niladu. M6ze byt neprijemny.
Dobrovolnikov u¢ime, ako si odmiet-
nutie nebrat osobne.”

Helena to zazila hned na svojej
prvej navsteve. Ako novacik absol-
vovala najprv niekol'’ko navstev so
sluzobne starSou dobrovolnickou.

»V prvej izbe nds pacient odmietol.

V druhej nds odmietol d’alsi pacient,
vel'mi tvrdo. Ze on by potreboval
pomoc so zaistenim starostlivosti po
ndvrate domov a ak to nevieme zaria-
dit, nac¢o sme vobec tu. Ale na odmiet-
nutie sme boli pripraveni aj Skoleni. Aj
na to, ze mdze byt raznejSie. Pacienti

s vaznym ochorenim sd v r6znom
rozpolozeni, pocituju depresiu, uzkost,
strach. Mozno sme tomu pacientovi
pomohli ventilovat tieto pocity a nasa
navsteva tak splnila ucel. Nikdy potom
som sa uz do takej situdcie nedostala“

PREVALCOVANA EMOCIAMI
Helena je sucastou Vib nieCo viac nez
dva roky. Predtym mala ¢asovo na-
ro¢nu pracu. Prislo vyhorenie, zmenila
zamestnanie a zrazu mala viac volného
Casu. Je slobodnd a bezdetna, takze
ho cely mohla venovat sebe. ,Prisla
otdzka, ¢o s nim. Chcela som ho travit
zmysluplne a mat pocit uzitocnosti.
Spomenula som si na Vriby, predtym
som im posielala dve percentd. Vzdy
ma to fahalo do zdravotnictva, nako-
niec som ale na zdravotnu $kolu nesla
a potom mi obcas bolo Iito, Ze som
mohla. Zaujima ma fungovanie l'ud-
ského tela a psychiky. Mozno aj preto
som si vybrala Viby.“

Vicésina rozhovorov, ktoré s pa-
cientmi absolvuje, su tie prijemné.
,Ludia si myslia, kol'’ko vela pacientom
davame. Ale my aj vela dostdvame.

V mojom pripade su to zivotné lekcie.
Niekedy si asi neuvedomujem, Ze sa
mam v podstate dobre, kedZe si obCas
pofrflem na svoj Zivot. Potom zaZijem
narocny rozhovor s pacientom a uve-
domim si, aké malicherné si moje
problémy v porovnani s tymi jeho. Za
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tie dva roky na sebe vidim hodnotovy
aj osobnostny posun. Cez tito ¢innost
viac spozndvam samu seba, kedZe som
konfrontovand s emdciami a musim
ndjst cestu, ako sa s nimi vysporiadat

Hlavne v zaciatkoch bola niekedy
tak prevalcovand emdciami, Ze po na-
vrate domov si musela sadnut na gauc
a pribehy pacientov eSte raz precitit.
»2Musim ich spracovat, musia dozniet.
Samozrejme, niektori pacienti mi
utkveju v pamiti. Ale uz necitim taku
tazobu ako na zaciatku.“

Juraj doddva, ze 0Z Viby ma dobry
systém starostlivosti o dobrovolnikov.
»2Mdme pravidelné mesaéné supervizie
s psychoterapeutkami, kde hovorime
o tom, ¢o sme zazili, a zdielame svoje
pocity“ On sa snazi citovo prili§ nepo-
narat do osudov pacientov. ,Neviem,
¢ije vhodné pouzit slovné spojenie
profesiondlny odstup. Snazim sa
emociondlne neviazat. Som tu predsa
pre tych 'udi a musim fungovat“

AZ DO KONCA
Rozhovor s umierajicim pacientom
nemusi byt najtazsi. Dobrovolnici
hovoria, Ze je pre nich tazké, ak im
niekto rozprava napriklad o hneve.
Hneve na chorobu, na konkrétneho
Cloveka alebo na Boha. Ako by mali

reagovat?  Urcite nedavat rady, hovori
Lucia Kralovi¢ova. ,,Skor pacienta
uistit: Som tu s tebou, aj ked’ sa hne-
V4§, rozumiem tomu a je to v poriadku.
Odzrkadlit, ¢o pacient citi, dat mu
priestor to vyjadrit, a prejavit sucit.“

Pre Helenu byva niekedy tazké
ustét zoci-voli naroénému prezivaniu
pacienta pocit vlastnej bezmocnosti.
,Byt tam, iba zotrvat a kontrolovat
svoje emdcie. Niektori pacienti maju
velmi tazké zivotné pribehy a my
sa nemézeme nechat prevalcovat
emociou”

Niektorych pacientov stretdva
Helena opakovane. ,,Vitaju ma na izbe,
usadia ma a v rozhovore pokracujeme
tam, kde sme prestali. Povedia mi, ¢o
maju nové, ¢i liecba ide dobre. Niekedy
si dokonca zazartujeme:*

Helena veri, Ze jej zivot bude po
smrti v nejakej forme pokracovat,
preto sa jej neboji. ,Rozmyslam vS§ak
o umierani. Lebo to riesia aj pacienti.
Trapia sa, ako ich odchod ustoja ich
blizki. Alebo sa obavaju bolesti. Lebo
zomieranie moze byt velmi tazké“

Aj o tom moéze pacient s dobrovol-
nikmi hovorit. Pomé6zu mu zvlddnut
chvile samoty a strachu. Alebo s nim
mozu len tak mlcat a drzat ho za ruku.
Aby citil, Ze na to v§etko nie je sdim.@®

,Byt tam, iba zotrvat a kontrolovat svoje
emocie. Niektori pacienti maju také tazké
zivotné pribehy, Ze sa cudujem, ze je to
vobec mozné. Nikto ndm nezakazuje
vyronit slzu, ale nemozZeme sa nechat
prevalcovat emociou.”
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== \fztahy namiesto

Z3ajazd do vlastného mesta nam moze
otvorit o¢i, mysli si ceska umelkyna

plotov

Katefina Seda, ktora prepaja T'udi pro-
strednictvom spolo¢nych zazitkov.

e

Je 4. decembra a na sidlisko v Kutnej Hore prichddza au-
tobus oblepeny logami cestovnej kanceldrie Stastni a ve-
seli. Netrpezlivo nan uz ¢akd hlicik turistov. TeSia sa na
celodenny vylet do centra mesta. Keby delegit ,,cestovnej
kanceldrie, ktory ich vita, kontroloval ob¢ianske preu-
kazy, zistil by, Ze v kolonke , Bydlisko“ md skupina zhodne
uvedené , Kutnd Hora“ Tdto cestovnd kanceldria totiz
vznikla v rdmci nového projektu uspesnej ceskej umelkyne
Katefiny Sedej a jeho pointou su zdjazdy obyvatelov do
vlastného mesta, aby sa nan pozreli inymi o¢ami.

CENTRUM A ZVYSOK
Katefina Seda patri v zahrani¢i medzi najispesnejsich
¢eskych umelcov. Jej diela nie su nezndme ani na Slovensku.
Momentdlne pracuje napriklad na projekte Eurépske
hlavné mesto kultury Tren¢in 2026.

Zijazdy miestnych do centra mesta mozu posobit trochu
absurdne. Katefinu Sedu pozval do Kutnej Hory mestsky
urad. Hl'adal sp6sob, ako kreativne oslavit 30. vyrocie za-
pisania mesta na zoznam UNESCO. Katefina Sedd Kutnu
Horu niekol'’ko mesiacov nav§tevovala, hovorila s miestnymi
a pred ocami jej zacal vznikat obraz krasneho historického
miesta, ktoré je ale rozdelené na centrum a zvySok, nad-
zemie a podzemie, ktoré vzniklo banskou ¢innostou, na
den, kedy sa tu pohybuju davy turistov, a podvecer a noc,

ked tu ,,zdochol pes“. ,,Pocula som, Ze sem sice chodi vela
I'udi na dovolenku, ale Ze miestni si to tu velmi nevedia
uzit hovori Katefina Seda v jednej z kutnohorskych ka-
viarni. Tak sa zrodil ndpad zdjazdov. Miestni podnikatelia
venovali obedy, koncerty, vecere ¢i dokonca prenocovanie.
Vznikli programy celodennych all inclusive bali¢kov pre
osem autobusov plnych Kutnohoréanov, ktori sa doteraz

v centre mesta necitili ako doma. ,, Ide mi o prepojenie
mesta na viacerych drovniach: centrum a perifériu, prepojit
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podnikatelov a prepojit aj susedov, ktori spolu strivia cely
denl v autobuse,* vysvetluje umelkyna.

Mozno sa z takychto zdjazdov stane tradicia. ,Tento pro-
jekt je mozno trochu nezvycajny, mozno aj kontroverzny,
ale prave také nidpady dokdzu pohnuft vecami. Zijazd po
vlastnom meste ndm mézZe otvorit o¢i a zmenit to, ako
Kutnu Horu vnimame - nielen ako miesto, kde Zijeme,
ale ako mesto, ktorého sucastou chceme byt,“ komentuje
kutnohorskych starosta Lukds Seifert.

BEDRICHOVICE V TATE MODERN
Katefina Sedd mé za sebou pestru §kélu projektov. V roku
2003 presvedcila 300 obyvatelov Ponétovic, ktori jej
o vlastnej dedine tvrdili, Ze sa v nej ni¢ nedeje, aby jeden
den vykondvali zdanlivo bandlne ¢innosti. Dohodli sa a raz
v sobotu vSetci vstali v rovnaku hodinu, naraz zametali,

varili paradajkovu omdcku s knedlou, i§li nakupovat tie nedobytnostou miestneho trhoviska, podobne ako v sérii
isté veci, stretli sa na pive a v rovnaku hodinu zhasli a $li o pevnosti Boyard, a vystavala komunitnu hru. Zozbierala
spat. Zdanlivo nudné kazdodennost dostala v spolo¢nom fotky $pecifickych znakov trhovnikov, napriklad ich fuzov,
zdzitku novy punc. tetovania alebo kabdta, nafotila aj inventdr ich obchodu,

V rdmci svojho najzndmejSieho projektu ,,Bedfichovice napriklad vdhu alebo ndpojovy listok a detaily budovy.
nad Temzou“, ktory Katefina pripravila v roku 2011 pre Zdakaznici, ktori sa do hry prihlasili, mali veci z fotografii
prestiznu londynsku galériu Tate Modern, priviezla 8o ndjst. Vitaz dostal poukdzku na nikup - kde inde ako na
obyvatelov juhomoravskych Bedfichovic do Londyna. trznici. ,,To miesto vtedy takmer zrusili. Ale mne sa zdalo,
V priestore o vel'kosti katastrdlneho uzemia Bedfichovic, ze plni funkciu komunitného centra. Vela I'udi sa tam cho-
premietnutého do Londyna medzi budovu galérie Tate dilo s predava¢mi porozpravat, hovori umelkyna s tym, ze
Modern a katedralu svitého Pavla robili to, ¢o by robili chcela podporit prave prehlbovanie vztahov. Trznica dodnes
doma. Niekto chytal ryby v Temzi, niekto pracoval na funguje a v roku 2022 bola vyhlisena za narodnu kultiurnu
zdhradke, niekto umyval auto alebo sa venoval hasic- pamiatku.
skému tréningu. V dedine sa dodnes v deil vyrocia cesty
kona obecnd slavnost a podarilo sa vybudovat Londynske VYLEZTE Z DOMOV!
ndmestie — na ihrisku pribudol prvok pripominajuici dvoj- Vela Katefininych projektov ponuka novy pohlad na nasu
poschodovy autobus a nechyba tu ani typickd ¢ervena kazdodennu rutinu alebo obsahuje motiv s borenim a pre-
telefénna budka. kondvanim plotov. ,,Snazim sa v nejakej komunite modelo-

V roku 2015 zavial vietor Katefinu prvykrat na vat atmosféru, posunut sprivanie, prepojit l'udi na ziklade
Slovensko. Na Trnavskom myte v Bratislave sa pokusila spolo¢ného zazitku, vysvetluje. ,,Casto chcem, aby Iudia
pritiahnut pozornost k trznici a l'udom, ktori ju tvoria. vyliezli z domov, zvalili plot a nadviazali vztahy.
,Irznice dnes nahrddzaju ndkupné centrd, v ktorych Pre svoje ¢asto zdanlivo absurdné ndpady sa ostatnych
neviete, Ci ste prave v Bratislave alebo v Prahe. Rovnako snazi nadchnuft tym, Ze najprv dlhsiu dobu mapuje charak-
vyzerajuci predavaci s podobnym sprdvanim, rovnaky ter daného miesta, hovori s jeho obyvatelmi a spozndva ich,

sortiment tovaru, rovnaké kaviarne, rovnaké obchody: pise ziskava si ich déveru. Skuma, ¢o v lokalite chyba, ¢o by ju
sa v prospekte k projektu. Autorka sa in§pirovala zdanlivou mohlo posunut. Projekt potom $ije na mieru. Chce zapijat

,INikdy som nechcela
kreslit sama. Niekedy
som zaplatila sestre, aby
kreslila so mnou. Uz
vtedy som presviedcala
susedov, deti aj
dospelych, aby sa do
niecoho zapojili.




miestnych l'udi. Motivuje ich k tomu osobne, priamo v te-
réne — aby sa nadchli natol’ko, Ze prestanu tol’ko mysliet na
seba, stanu sa spoluautormi projektu a jej myslienku budd
dalej rozvijat.

Hoci Katefina ziskala mnoho medzindrodnych oceneni
aj prestiznu Cenu Jindficha Chalupeckého, kto by ju stretol
ako dieta v brnenskej Li$ni, mozno by jej hviezdnu kariéru
nepredpovedal. ,,Nechceli ma zobrat na ziadny kruzok, do
spevackeho zboru som nemala hudobny sluch, kolektivne
Sporty ma nebavili;“ spomina. So sestrou tak travili volny
Cas hlavne v lese a ona vela kreslila. ,Nikdy som ale nech-
cela kreslit sama. Niekedy som zaplatila sestre, aby kreslila
so mnou,“ smeje sa Katefina. ,, Uz vtedy som presviedcala
susedov, deti aj dospelych, aby sa do niecoho zapojili

Ked' sa jej na prijimackich na vysoku Skolu pytali, aké
obrazy jej visia doma, odpovedala ako dievca z robotnicke;j
rodiny, ze ziadne. Vladimir Kokolia sa jej opytal, aké by si
tam chcela zavesit. ,,Povedala som mu, Ze adventny kalendér
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s ¢okoladou, pretoze sa da zjest, smeje sa Katefina. Citila,
ze jej projekty by mali byt uzitocné.

Tento model teraz hl'ada pre projekt Eurdpskeho hlav-
ného mesta kultury v Trencine. Je v nom naplanovanych
viac ako dvesto akcii, spojenych s mottom ,,Prebidzame
zvedavost®, Katefina Sed4 je sice zapojend do slavnostného
otvorenia celého projektu 13. aZ 15. februdra 2026, v duchu
ustredného motta v§ak zatial nechce prezradit viac.®

,Niekto chytal ryby v Temzi,
niekto pracoval na zdhradke,
niekto umyval auto alebo sa
venoval hasi¢skému tréningu.”
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Ako Zit so smutkom

el N,

Jej mali pacienti
na onkoldgii ju
prosili, ¢i by mohli
ist domov. Mdria
Jasenkova zalozila
detsky mobilny
hospic, aby im to
umoznila.

Riaditel'’ka Detského hospicu
Plamienok M4dria Jasenkova hovori, Ze
tuto priacu nerobi ndhodou. Smutok bol
od detstva sucastou jej Zivota. Aj gene-
raéne, pochddza totiz z rodiny, ktord
preSla mnohymi stratami. Aj uréuju-
cimi vecami, ktoré prezila. Napriklad
tragickd smrt jedného z najlepsich
kamaratov. Zabilo ho auto, ked iSiel na
zmrzlinu. Mdria mala $tyri roky a babka
ju zobrala na chlapéekov pohreb. Citila
tam extrémne silné emdcie a k tym
chvilam sa Casto vracala aj v dospelosti.
Smutok ju sprevadzal dlho. Hl'adala
cestu, ako s nim zit, ako ho zdielat
a vyjadrit. Hovori, Ze je to jej osobna

téma. V roku 2002 vyhladala psycho-
terapeuticku pomoc, viac ako desat ro-
kov absolvovala terapie aj vycviky ako
klient. A potom priSiel ¢as, ked citila,
ze ma dost sily na to, aby tomu dala
dal&i zmysel, hibku, rovinu. To, ¢im
sama pres$la, chcela ponuknut ludom
okolo. V roku 2013 zalozila Centrum
smutkove;j terapie.

Je jednoduché mat ismev na tvari,

ked’ sa tak Casto stretdvate so

smutkom a smrtou?

Raz som pocula jedného rabina
povedat: ,,Ako si nijst poslanie? Skus
hladat, ¢o ta bavi, a ked to ndjdes,



Text a foto Jana Cavojskd

tak ndjdi miesto, kde je to uzitocné.
Kazdy z nds md na tomto svete nejaké
miesto. Ak sa ndm ho podari ndjst, tak
zvladneme to, ¢o zvlddnut midme. Mam
pocit, ze som tam, kde mam byt. Ze je
to uzito¢né pre druhych. Su aj ndro¢né
chvile, ale vdaka tejto prici som akoby
viac nazive.

Ked’ ste pred 25 rokmi rozbiehali
projekt detského mobilného
hospicu, tito téma na Slovensku
prakticky neexistovala. Co vis
inSpirovalo?

Deti ma prosili, ¢i by mohli ist
domov. Ako mladd lekdrka po skole
som pracovala na detskej onkoldgii
na Kramiroch. Tam som prvykrit
zazila smrt diefata a precitila, ¢o taka
skusenost so mnou robi. Tie prvé deti
mam dodnes v pamiti. A ony ma pro-
sili, ¢i by mohli ist domov. Davalo mi
to logiku: preco nie? Ale ako lekdrka
som chdpala, Ze bez odbornej pomoci
to nejde. Ale Zivot sa postaral. Prisla
ponuka stdze v detskom mobilnom
hospici vo VarSave. To bola moja prva
in$pirdcia.

Preco je doma lepSie ako

vV nemocnici?

Domov patri k defom. Potrebuju ho,
aby sa rozvijali a vyrdstli na milujucich
dospelych, uzitoénych pre spolo¢nost.
Ukdzte mi dieta, ktoré nechce byt
doma. Je ich vemi mdlo. Deti priro-
dzene tiahnu k miestu, ktoré poznaju,
k pocitu bezpecia, kde maju vSetkych
blizkych.

Mali ste na zaciatku vobec nejaké

financ¢né zdroje?

Vtedy som eSte byvala u rodi¢ov
a celd moja vyplata isla na faktiry za
mobilny telefén. Vtedy boli volania
eSte vel'mi drahé. Ale bol to jediny
spdsob, ako pracovat v nemocnici
a zaroven nie¢o organizovat. Raz sme
otvorili Zlaté strdnky, na blind vybrali
desat firiem, napisali listy a poslali ich
poStou. Ozval sa jeden ¢lovek. Dal ndm
desattisic korun so slovami: ,Diev¢ata,
neviem, ¢i to na nieco bude, ale moja
zena mala rakovinu, tak vam to da-
rujem.“ Kamarat ndm dal pocitacovu
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tlaciaren. Ini I'udia zorganizovali
benefi¢ny koncert pre tri neziskové
organizdcie, jednou z nich sme boli
my, a dostali sme 30 000 korun.
Kupili sme pocita¢ a mali sme prvd
kanceldriu.

Potrebovali ste v§ak hlavne lekar-
ske pristroje a vybavenie pre deti
do domaceho prostredia.

A tiez sa udialo nieco vel'mi zauji-
mavé. Na prijem na oddelenie prislo
dievcatko s leukémiou. Sprevadzal
ju otec. Spytal sa ma, na ako dlho to
vidim. ,ESte sme ani nezacali bojovat,
a vy uz hadzete flintu do Zita a pocho-
vavate svoju dcéru? Budeme bojovat,
povedala som mu. Zhéc¢il sa. Dodnes
si pamitdm vyraz jeho tvare. Preslo
viac ako dvadsat rokov, to diev¢atko
zije a vyrastlo na uspesndu Zenu. S jej
otcom sme sa rozpravali o detskom
hospici. Vel'mi sa mu ten projekt pécil
a pomohol nidm ziskat prvy velky
grant. Kupili sme z neho vSetko, ¢o
sme na rozbeh potrebovali: auto a pri-
strojové vybavenie. Bol to maly zdzrak.
Ale zdzraky sa deju.

,Vysvetlili sme
im, Ze im domov
prinesieme lieky,
pristroje, kyslik,
¢o bude treba,

a Zze nam budu
moct kedykolvek
zavolat

Na zdklade ¢oho ste vyberali
malych pacientov, o ktorych sa
budete starat doma?

Najprv to boli deti z onkologického
oddelenia, na ktorom som pracovala.
Poznali ma, mala som kontakt s ich
rodi¢mi a podporu vedenia. V tom Case
zomieralo ovela vy$Sie percento deti
s onkologickymi diagnézami. Dnes je
to takmer o polovicu menej. Postupne
sme otvorili moznost domdce;j starost-
livosti aj pre deti s inymi diagndzami.

Bolo vtedy rodiCom jasné, Ze die-
tatko ide domov, lebo d’alsia liecba
je zbytocna?

MOSTY

Bola to ponuka: ,,Ak by ste eSte
chceli ist domov, tak mézZeme. S vel'kou
pravdepodobnostou sa nim vase die-
tatko nepodari zachrdnit, ale urobime
maximum, aby tu bolo s nami ¢o naj-
dlhsie, malo sa Co najlepSie, aby ste eSte
mohli aspor na ¢as ist domov a lekdr sa
o vds postard“ Pre rodi¢ov bolo dblezité
vediet, kto k nim pride. Poznali ma a to
asi ul'ah¢ovalo rozhodovanie.

Vitali ti moZnost?

Mnohé rodiny dno. Lebo deti chceli
ist domov. A my sme im vysvetlili, Ze
im domov prinesieme lieky, pristroje,
kyslik, odsdvacku, ¢o bude treba, a Ze
ndm budu moéct kedykol'vek zavolat,
cez den aj v noci. To dodalo rodi¢om
istotu. Lebo najviac sa bili, Ze doma
diefatku nebudu vediet pomdct
a ono bude trpiet. Pristroje a lekar na
telefone trochu tu uzkost zmiernili.
Ale nie na nulu. To prislo az s prvou
skuskou. Zhor§enim, krizou, v ktorej
sme im pomohli.

Spominate si na prvého pacienta,

ktory iSiel domov?

Lukdsko s leukémiou. Dnes s touto
diagnézou zomiera vel'mi mdlo deti.
Vtedy to bolo eSte inak. Lukdsko nebol
doma dlho, lebo toto ochorenie po-
stupuje u deti rychlo. Pamitdm si, ako
sedel na posteli, na stol¢eku, ako s nim
i§li von. Bol rdd, Ze je doma. TeSil sa,
ked sme prisli. Déveroval ndm.

Ked’ sa umieranie prenesie z ne-

mocnice do domdaceho prostredia,

odohrdva sa v pritomnosti d’alSich
¢lenov rodiny, hlavne surodencov.

Ako to zvlidaju?

Moézem hovorit len o mojej sku-
senosti. Niekedy to rodinu eSte viac
spoji. Dokdze prezit cenné chvile, kedy
v tom tazkom je aj nieco liskyplné
a hodnotné. Rodina citi, Ze je to nd-
ro¢né, ale zdroven su spolu, maju sa
radi a zvlddnu to. Surodenci k tomu
prispievaju svojim dielom. Nie som
presvedcend, Ze je pre surodencov
chorého dietatka lepsie, ked' je v ne-
mocnici. Lebo tak ¢i tak budu trpiet.
A je rozdiel, ¢i trpime spolu v atmo-
sfére blizkosti, alebo trpime daleko od
seba. Ddlezité vSak je, aby bolo telesné
utrpenie dietatka kontrolované. Aby
necitilo neznesitelnd bolest, nekaslalo
tak extrémne, Ze by nemohlo spat, aby
boli telesné tazkosti kontrolované.
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Vam ako mladej lekarke dal niekto
navod, ako komunikovat o smrti
s malymi pacientmi a ich rodi¢mi?
Nie. Bola to dlhd cesta a trvd
dodnes. Neexistuje na to recept. Kazdy
¢lovek je iny, aj my sa asom menime.
Ludia si viac pamitaju to, ako sa
S nami citia, a menej to, ¢o im v ndroc-
nych chvilach povieme. Ja som na to
hladala slovd, ucila som sa na svojich
chybdach, komunikovala som o tom
s odbornikmi zo zahranicia, obc¢as
som si precitala nejakd knihu. Pomdha
zivotnd skusenost, sebareflexia a ne-
unikanie od bolestnych veci.

Celd vaSa praca suvisi s ndro¢nymi
zivotnymi situdciami, hlbokymi
emociami a smutkom. D4 sa na
nieco také pripravit? Vd'aka ¢omu
to zvladate?

MbozZete si o tom nieco naditat,
niekto s vami moéze zdiel'at svoju
skuisenost a td moze byt in$pirujuca,
ale v kone¢nom désledku si to musime
odzit kazdy sim. Pre mna je dolezité,
aby to nebolo za moj limit. Niekedy
som sa dostala na hranu. Aby to bolo
zvlidnutelné, nesmiem byt na to sama.
Preto musi tuto pomoc poskytovat tim
Tudi, ktory sa navzdjom podrzi v taz-
§ich chvilach. Pre mna je ndpomocna aj
reflexia po niro¢nej udalosti, navsteve
alebo umrti dietata. Odstup, premysla-
nie a zdiel'anie pocitov.

Ako vnima a preziva maly pacient

blizkost konca?

Myslim, Ze kazdé dieta citi, ked’ sa
s nim deje nieCo vazne. Aj kojenci, aj
deti mentdlne znevyhodnené. Davaju
to najavo. Vacsinou potrebuju neustdlu
blizkost mamy. Citia, Ze sa budu mu-
siet odlucit, a dovtedy chcu byt s tymi,
ktorych miluji. S mamou, otcom, bliz-
kymi. Vel'mi rychlo dozrievaju. Teraz
mdme v starostlivosti pitro¢ného
chlapca a raz len tak medzi debatou
povedal: ;,Mama, ked’ tu nebudem, na-
rodi sa ti d’al$ie diefa.“ NaSou prioritou
nie je s detmi o smrti hovorit, ale byt
s nimi a vytvorit atmosféru dovery. Ak
sa budu chciet rozpravat ony, povedia
to. Mézeme s nimi komunikovat aj
nepriamo. Napriklad o tom, ¢o by este
chceli ostatnym podarovat. V tej vete
je vSetko. Pamitdm si diev¢inku, ktord
vyrabala darceky pre blizkych. A bolo
to jasné, napriek tomu, zZe slovo smrt
ani nepadlo.
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Starite sa aj o deti a rodiny,
ktorym zomiera niekto blizky.
Odkedy deti rozumeju konceptu
smrti?

O tom existuje vela literatury.
Pochopenie nasej smrtelnosti ma
prirodzené zdkonitosti a u chorych
deti alebo deti, ktoré maju chorého ro-
dinného prislusnika, sa urychluje. Deti
v predSkolskom veku eSte nechdpu

koneénost. Pytaju sa: ,Kedy sa vrati?“
Dospely musi byt trpezlivy a odpo-
vedat pravdivo. Ze sa nevrati. Ale Ze
naitho nikdy nezabudneme a stdle sa
méme radi. Niekedy treba vysvetlit, Ze
diefa za to neméze. Ze Iudia niekedy
ochoreju a lekdri ich nedokdzu vyliecit.

,Nasou prioritou nie je s detmi o smrti
hovorit, ale byt s nimi a vytvorit atmosféru
dévery. Ak sa budu chciet rozpravat ony,
povedia to.”




Je spravne deti chranit pred smuit-
kom tak, Ze im radSej nepovieme
pravdu?

Ja by som im nikdy neklamala. Ale
to neznamend, Ze by som im povedala
vSetko. Zvazovala by som, ¢o a ako im
povedat. Ale na kazdu otizku by som
im odpovedala dprimne. Deti citia, ak
nie sme Uprimni. Okrem informadcie,
napriklad, Ze ocino je chory a lekdri ho
uz asi nevyliecia, by som mu hovorila
aj, ze to spolu zvladneme. Klamstvo
nds od seba vnutorne vzdaluje.

V tazkych chvilach vsak potrebujeme
blizkost.

Kedy ste si uvedomili, Ze podporu
potrebuju nielen zomierajice deti,
ale celd rodina?

Videli sme to od zaciatku.
Prichddzali sme do domdcnosti a ni-
kdy nebolo tazko len diefatu, vzdy
to bolo niro¢né pre vSetkych v ro-
dine. Postupne sme sa ucili ponukat
podporu. 90 % naSej komunikdcie je
neverbdlnej. Jasné, aj slovd su dolezité
a my odbornici niekedy musime veci
vysvetlit. Ale podpora je prevazne
neverbdlna. To, ¢o Tudia z nds citia. Ja
si to predstavujem tak, Ze pri takom
kontakte ponukame druhému nieco
hlboko zo svojho vnutra.

Koncept smutkovej terapie bol

vtedy uz znimy?

U nas neexistoval. Videli sme, ze
v niektorych rodindch bola miera taz-
kosti, smutku a bolesti po strate die-
tata privelka. Ako im poméct? Chceli
sme, aby to bola odbornd pomoc, tak
sme vytvorili Centrum smutkovej
terapie. Pévodne bolo uréené rodindm,
ktoré sme mali v starostlivosti pocas
umierania dietatka, ale ukdzalo sa, Ze
tie ho potrebujui najmene;.

Ako to?

Lebo si prechddzali smutenim, eSte
kym dietatko Zilo a ak sa podari proces
umierania zvlidnut s kontrolovanym
utrpenim tela, s pocitom blizkosti,
dopovedanim si veci, s prezitim aj
peknych chvil) tak Tudia so smitkom
dokdzu zit. Smutok nie je choroba.
VSetci na tejto planéte smutime, lebo
vSetci nieco strdcame. TakzZe sme
centrum otvorili pre vSetkych l'udi,
ktori zaZili stratu a nedokdzu sa s fiou
vyrovnat. Mdme aj program pre rodiny
s nevyliecitelne chorym rodi¢om. Ak
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dostanu pomoc v¢as, eSte kym rodic
zije, ma to velky dopad na to, ako
zvlddnu jeho umrtie.

Povedali ste, Ze smutok nie je cho-
roba a netreba ho lie¢it. Existuju
vSak nejaké signily, Ze je ho uz
prili$ a bolo by dobré vyhl'adat
pomoc?

Treba zavriet o¢i a zapocuvat sa do
svojho vnttra. Co mi hovori? Je Zivot
pre mna znesitelny alebo mi hovori:
vyhladaj pomoc, lebo ju potrebujes?
Aje to. Ked citime, Ze je toho na nds
moc, je ¢as poziadat o pomoc. Nemusi
to byt hned u odbornika. Moéze to byt
priatel, zndmy, niekto z komunity, kto
so mnou chvilu bude, vypocuje ma,
mozno ma nie¢im in§piruje. Smutok
totiz potrebuje svedka aj samotu. Ak
toto nepomadha, je ¢as vyhladat odbor-
nejSiu pomoc. Psycholdga, psychiatra,
psychoterapeuta. Niekedy mozno
vSetkych troch. Odporucila by som
to, ak dlhodobo, niekol'’ko mesiacov,
nemam ziadnu radost zo Zivota a citim
extrémnu Uunavu. Ak sa u mia objavi
mnozstvo zdravotnych tazkosti, lebo
smutok sa niekedy prejavi v tele. Ak
viac pijem alebo faj¢im alebo uzivam
viac liekov na upokojenie, lebo je to
prostriedok ulavy na moju izkost
a bolest. Inak sa zavislost prehibi. Ak
nemozem spavat, jest a vela schudnem
alebo ak bolest zajeddm a hmotnost
ide prudko hore.

Ako vyzerd smutkova terapia?

Clovek vyplni formuldr na webe,
my sa mu ozveme a nasleduju dve-tri
osobné alebo online konzultdcie. Je to
prirodzeny rozhovor o veciach, o kto-
rych chce hovorit. Niekedy to stadi.
AKk nie, pokracujeme formou indivi-
dudlnych alebo rodinnych stretnuti.
Snazime sa, aby trvali maximdlne rok.
Za ten Cas vieme spolu prejst nejaku
cestu, pocas ktorej mu dokdzeme
ponuknut nieco, ¢o ho in$piruje, aby
sa dokdzal posunut vpred. Mdme aj
terapeutické skupiny deti, tinedze-
rov a rodi¢ov, jedendst stretnuti. Ich
program prispdsobujeme aktudlnym
potrebdm skupiny. NajdodlezitejSia je
moznost zdielat a vyjadrit, ¢im ¢lovek
Zije a Co v sebe nosi.

Co by sme mali robif v komuni-
kicii s clovekom, ktory preSiel
stratou a smuti?

MOSTY

Menej radit a viac pocuvat, mene;j
hodnotit a viac prijimat. Po¢dvanie je
hlavne o tichu, do ktorého moze vstu-
pit a citi, Ze je pre nds dolezity.

Nakor’ko je dostupnad paliativna

starostlivost pre deti teraz?

Je to zlé. Ale nie som skeptik.
Myslim, Ze sa to bude posuvat.
Potrebujeme inStituciondlne, systé-
mové a celospolocenské zmeny. Tejto
téme sa musia venovat na najvyssich
miestach, vo vel'kych nemocniciach.
Potrebujeme vytvorit koncepciu a sys-
tém. Bez toho sa paliativna starost-
livost rozvijat nebude. Velmi by som
vSak chcela aj, aby pomoc a podporu
dostali deti s tazko chorym rodi¢om.
Neddvno sme vydali pre také rodiny
brozurku. Ddva in$pirdciu, ako s detmi
hovorit v roznych fizach choroby
rodic¢a aj po sprave, zZe ho lekdri prav-
depodobne nevylie¢ia. Prave v tom
obdobi sa dé pre deti urobit vel'mi vela.

Nasli ste za tie roky recept, ako Zit

so smutkom?

Nie. Raz je to jednoduchsie, raz
tazsie. V tomto obdobi je to znesitelné.
Smutok ma netrdpi az tak ako kedysi.
Predtym to bolo velmi tazivé. Branilo
mi to zit. Cim som starsia, tym lepsie
samam.@®

MARIA JASENKOVA
Detska onkologicka. Pred 25 rokmi zalozila
Plamienok, prvy detsky mobilny hospic na
Slovensku. V najtazsich chvilach pomohol
uz viac ako 600 rodindm. V rdmci Plamienka
funguje od roku 2011 aj Centrum smuitkovej
terapie, v ktorom odbornici a odbornicky
poméhaji detom po strate blizkeho a do-
spelym po strate dietata. Spoluorganizuje
a aktivne sa zuicastnuje vzdeldvacich progra-
mov v oblasti detskej paliativnej starostlivosti
na Slovensku aj v zahranici.
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_ Bohatstvo ™
Strasburgu
chranili

mosty

Text Juraj Cervenka

Foto Juraj Cervenka, Wikipedia

Strasburg patril v stredoveku

k najvyznamnejSim a najbohatSim
mestam v zdpadnej Eurdpe. Majetok
vSak bolo treba strdzit. Prirodné
bari€ry posilnili obyvatelia mesta
jedine¢nym obrannym systémom.

Rieky Ryn, Ill a Bruche vyformo-

vali tvdr krajiny, v ktorej vzniklo
mesto s histériou siahajicou do Cias
Rimanov. Strasburg by sme mohli cha-
rakterizovat ako veldielo urbanistic-
kého pldnovania s mnozstvom archi-
tektonickych pokladov. Obkoleseny
rie¢nymi ramenami vyrastol na
mocaristej pdde. Najma stredoveki
projektanti preto hradby a vyznamné
budovy vritane honosnej gotickej
katedrdly s veZou, ktorej po stdrocia
patrilo svetové vy§kové prvenstvo,
postavili na pylénoch zapustenych
hlboko do zeme.

Nejeden cestovatel a u¢enec bol
pri naviteve Strasburgu oéareny. Ani
humanisticky polyhistor Sebastian
Miinster netajil nad$enie. ,,Spomedzi
slobodnych miest v Svitej risi rimske;j
néroda nemeckého je Strasburg tym
najvyznamnej$im. Jeho bohatstvo
prevySuje bohatstvo v§etkych miest
na Ryne, napisal. Historické centrum

Strasburgu, zname aj ako Vel’ky ostrov,
dnes chrdni UNESCO. Mestské jadro

sa ako prvé na svete dostalo ako jeden
celok na zoznam tejto medzindrodne;j
in§titucie.

MALE FRANCUZSKO
Po druhej svetovej vojne sa Strasburg
stal jednym z najvyznamnejsich eu-
répskych miest. Sidli tu Eurépsky
parlament, mnozstvo navstevnikov
mesta sa pravidelne podpisuje pod
ranny a vecerny dopravny ruch.
Nastastie, nezanedbatelné percento
Tudi pouziva bicykle. Existuje vSak
Cast historického centra, kam pridete
len po vlastnych - Petite France, teda
Malé Francuzsko. Pri prechddzke jeho
ulickami s hrazdenymi domami sa
chodec dostane k rieke Ill. Vodny tok
prekondva trojica kamennych mos-
tov, zndmych ako kryté mosty. Nad
nimi sa ty¢i Stvorica vezi z ruzového
pieskovca z pohoria Vogézy s hrubymi

UNIKATY A REKORDY

V centre Strasburgu prechidza
nedaleko katedraly ponad rieku
11l d'al$i most, ktory pritahuje
pozornost turistov. Dodnes je
znamy aj ako Most trestov. Podla
zakona z roku 1411 zhadzovali
z mosta do vody odsudenych na
smrt, zaSitych v 'anovom vreci.
Od roku 1456 zatvérali zlodejov
do klietky hanby, umiestnenej
na tomto moste, aby sa im
okoloiduci posmievali. Neskor
ich hodili do rieky. Previnilci
ale mohli odplévat do bezpedia.

kamennymi muirmi. Pri pohlade na ne
musi byt aj laikovi jasny ucel netypic-
kého komplexu - obrana mesta.
Mosty cez Ill Strasburcania vybu-
dovali medzi rokmi 1230 a 1250. Vtedy
vSak pouzivali ako hlavny stavebny
materidl drevo. V priebehu 14. storocia
obranné moznosti vylepsili. Pribudlo
zastreSenie. Galérie boli na strane
mesta otvorené, na tej vonkajSej ich ale
uzatvdrali drevené steny s otvormi pre
deld. V Strasburgu ich vyrabali dosta-
tok. Most od mosta oddelovali menSie
padacie prepojenia a Zelezné mreze.
Strasburg chrianeny statusom ,slobod-
ného mesta“ disponoval jednym z naj-
doémyselnejSich obrannych systémov
na svete zaloZenom na vydobytkoch
techniky, stavebnom majstrovstve
a sile prirody.
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SIDLO KATA
Turisti sa po prekonani krytych mos-
tov zvacSa prejdu aj popri priehrade
z0 I7. storocia a vratia sa arkadovou
hradzou na protilahlej strane vod-
nej plochy. T4 mala posilnit obranu
Strasburgu, ako si to predstavovali
francuzski vojenski inZinieri Jacques
Tarade a Sébastien Le Prestre.
Paradoxne, kryté mosty povazovali za
najslabsi cldnok opevnenia. Ak by sa
priblizil nepriatel, zadrziavanu vodu
by obrancovia vypustili, zdvihli by
hladinu rieky Ill a mesto by tak bolo
prakticky nedostupné.

Je vskutku zvldstny zazitok prejst
sa tunelom hradze, kde sd v pritmi
vystavené kamenné sochy a chrlice,
Casto vo fantastickych az strasidel-
nych vyhotoveniach. Po schodoch sa
d4 vystupit na horné podlazie hradze

a uzivat si krasny vyhlad na panoramu

starého Strasburgu so 142 metrov
vysokou vezou katedraly Notre-Dame.
Teraz v zime, ked sa skoro stmieva,
zafarbuje pocas jasnych dni zapada-
juce slnko prekvapujuco priezra¢nu
hladinu Strasburskej priehrady do
fialovych tonov. Obcas zaskrieka cajka,
inokedy nizko preleti volavka, elek-
trické vyhliadkové lode pre turistov sa
jedna za druhou tichucko plavia medzi
mostami.

Nikto zo sprievodcov, ktori dnes
vodia po centre Strasburgu turistov
z celého sveta, kryté mosty neobide.
Najviac pozornosti putaju veze. Kazda
md vlastnu minulost — najstarsia slu-
zila ako sidlo kata, v susednej usklad-
novali sol. Bolo v nich aj vizenie.

VYZNANIA NA STENACH
Na stendch uz ddvno opustenych
temnych ciel vyryli trestanci svoje

MOSTY

podpisy a odkazy. Vyznania nestast-
nikov spred staroci. Ktosi napocital
priblizne pit stoviek takychto sprav

v kameni. Vyryli ich najmi v 16. storoci.
Mimochodom, pévodne sa nad mostmi
ty¢ilo az pit vezi, no po poziari v roku
1863 museli jednu z nich zburat.

A ako sa mosty osved(ili v praxi?
Prirodzena otdzka kazdého zvedavého
turistu a uprimnd odpoved domdcich —
z vojenského hladiska velmi nepo-
mohli. Strasburg likal dobyvatelov
a ich palné zbrane boli stdle modernej-
§ie a ucinnejsie. S krytymi mostami ¢i
bez nich, v roku 1681 obsadil Strasburg
zo strategickych doévodov kral Cudovit
XIV. Polahky, bez boja. Zacala sa tak
francuzska kapitola dejin mesta.

Pocas prusko-francuzskej vojny
v roku 1870 zase dominovali Nemci.
Mosty, kryté uz len vo svojom ndzve,
zostdvali nemymi svedkami devas-
tacie historického mesta. Napokon
ich uplne prestavali. Drevo nahradil
kamen, mosty v§ak sluzili uz len ako
dopravné spojnice.

No Strasburéanov predsa len za-
chrénili, kedZe nasli nemenej dolezité
uplatnenie. Tak ako v mnohych dalsich
eurépskych mestach, aj v Strasburgu
V 14. storoci vyznamne zdecimovala
obyvatel'stvo morovd epidémia. Neskor
vzdy, ked hrozilo rozsirenie dalsich
smrtelnych ndkaz, posddky na krytych
mostoch zastavovali pocestnych. Ak
to bolo nutné, dalej do Strasburgu ich
nepustili.®
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Text Petra Vrablicova
Foto Tomas Hriviidk
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Bioplasty starsie
ako Fudstvo

Slovensky vedec Pavel Alexy vyvija
ekologicky rozloziteIné plasty, vyrobené
z obnovitelnych zdrojov. Je to Sanca na
buducnost bez zaplavy odpadu.

Renomovany vedec netusil, Ze sa bude
venovat vyskumu plastov a polymérov,
ked'v 9o. rokoch pracoval na projekte
balenia prdsSkovych postrekov na
vini¢. Pripravky na tlmenie choréb

a nicenie hub bolo treba pred strie-
kanim nasypat do cisterny s vodou.
Aby chemické ldtky nevyvolali kozné
reakcie a pracovnici sa ich nenadychli,
bolo nutné riesit, ako s nimi bezpecne
manipulovat. ,Vznikla mys$lienka balit
ich do vodorozpustnych f6lii. Obsluha
by s praskovou formou neprisla vobec
do kontaktu. Vtedy som naSiel sposob,
ako prepojit moju profesiu s ekold-
giou,” hovori Pavel Alexy.

Z vtedajSieho zamestnania odiSiel
na Fakultu chemickej a potravindrske;j
technoldgie Slovenskej technickej
univerzity (STU). ,,Na trhu sa v tom

Case objavila kyselina polymlie¢na,
prvy vo vi¢som mnozstve vyrabany
polymér z obnovitelnych zdrojov.
Polyhydroxyalkanodty ako bakteridlne
polyestery boli eSte daleko, v tom Case
len ako vyvojové polyméry. Mal som

v ruke vzorku z Brazilie. Vyzerala ne-
vabne a priemyselne sa nedala na nic
pouzit“ Na ekoldgii a polyméroch este
nikomu nezdlezalo. ,,Plasty zazivali
zlaty vek. Uz vtedy som si myslel, Ze
raz bude odpad z nich problémom.“

PROTI VSETKE] LOGIKE
Prvé bioplasty mali potencidl, no
nefungovali tak, ako by si vedci priali.
»,Ked sme zacali s kyselinou poly-
mlie¢nou a polyhydroxybutyritom,
tieto polyméry boli ekologické, no
velmi krehké,” priblizuje Pavel Alexy.

Produkty sa im Stiepali a ldmali.
,Urobit z nich flexibilnu féliu s nor-
malnymi vlastnostami? Nemyslitelné

Tim Pavla Alexyho vSak aj vdaka
ndhode zistil, Ze pri zmieSani istych
koncentricii a uréitom sposobe spra-
covania vznikne z krehkych polymérov
nekrehky. V spoluprici s Ustavom
polymérov Slovenskej akadémie vied
(sAv) sa z neho stal ich prvy zare-
gistrovany patent. SAV ho poslala na
medzindrodnu vystavu do Taipei. Vritil
sa so zlatou medailou.

Pavel Alexy berie do ruky tenky po-
lopriesvitny gumeny pas. ,,Tito guma
je proti vSetkej logike. Teoreticky by
vObec nemala fungovat,* hovori a nata-
huje ju. ,Na vznik takéhoto materidlu
spravidla potrebujete chemicku reak-
ciu - vulkaniziciu alebo $pecidlny typ
polyméru. My sme nasli kombindciu,
ktord zmieSanim dvoch Standardnych
polymérov vytvori Strukturu, ktord
funguje na fyzikdlnom principe aj
bez vulkanizdcie a $pecidlnych poly-
mérov. Sprava sa, akoby bol materidl
zvulkanizovany, zosietovany, hoci nie
je Vysledny produkt by mohol byt
vyuzitelny napriklad ako §krtidlo pre
zdchrandrov.

Podobne s timom vymysleli gél na
Cistenie ruk. Pre kozmeticku firmu
testovali zmesi na vyrobu snimatel-
nych pletovych masiek. Po uschnuti
sa mali stiahnuf ako fdlia. Niektoré
sa stiahnut nedali. ,Ked som si ich
zoSuchal, zistil som, Ze so sebou berd
$pinu. Aj Cernl z tlaciarne. Boli bioroz-
lozitel'né a v podstate bez chemikalii

ZIVOT S PLASTMI
V roku 2024 sme globdlne vyprodu-
kovali 430,9 miliédnov ton plastov. Do
roku 2050 by ich produkcia mohla
dosiahnut miliardu ton. Priblizne 30 %
z toho su obalové materidly. Tie tvoria
polovicu vSetkého plastového odpadu.
Iba 2 % produkcie su z najviac recyklo-
vaného plastu — PET.

Podla Pavla Alexyho nedokdzeme
bez plastov fungovat na sucasnej
zivotnej urovni. ,Sklenend flasa na
mlieko je ekologicky aj ekonomicky
nezmysel, ak sa md prepravovat na
dlhé vzdialenosti. Jej uhlikovd stopa je
podstatne vysS$ia ako pri PET flasi. Je
skveld na domdice pouzitie, ale nie na
dlhd prepravu.”

Bioplasty tu vSak boli ovela
skor ako sklo. ,Viete, Co su



polyhydroxyalkanodty? Tento krko-
lomny nazov oznacuje plasty, ktoré
produkuju baktérie. Tak ako si ¢lovek
robi zasoby energie tym, ze uklada
tuky, a rastliny zase §krob, baktérie to
robia polyhydroxyalkanoatmi.“ Proces
existoval uz v Case, ked na Zemi boli
len mikréby v ocedne.

Nejde o jediny druh bioplastu.
Vedci vyvinuli dal$ie. Hoci sa vyrabaju
z ropy, su bio. Napriklad polyvinylal-
kohol, synteticky plast, ktory v prirode
neexistuje, no biologicky sa rozlozi.
Existuju aj bioplasty vyrobené z pri-
rodnych surovin, ktoré sa nerozlozia.

Vedec odhaduje, Ze bioplastami by
sa dalo v sucasnosti nahradit 30-40 %
obalov. Su vyuzitelné aj v medicine ¢i
automobilovom priemysle. ,,Z nasich
bioplastovych kompozitov by bolo
mozné vyrabat napriklad 0SB dosky
alebo vyplne do dveri dut. Z bioplastu,
ktory sa sprava ako guma, zase Skr-
tidlo pre lekarov i elastické uchyty na
plienky z netkanych textilii

»,INajlacnejsie plasty
stoja okolo eura za
kilo. Standardné
syntetické bioplasty
od troch eur vyssie.
My sa pohybujeme
okolo siedmich. Za
20 rokov sme cenu
znizili priblizne

o polovicu.®
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NONOILEN
Nonoilen, bioplast, ktory profesor
Alexy a jeho tim vyvinuli, nie je jediny
z obnovitelnych zdrojov a zdroven eko-
logicky rozlozitelny, no md unikdtne,
modifikovatelné vlastnosti. Vedci ich
prisposobia potrebdm spracovatela
a produkt dodaju vo forme granulitu.

Z nonoilenu sa uz vyrabaju pohire,
taniere, pribory ¢i $krabky na jazyk.
Mohli by sme uvazovat aj o vyrobe
povrazov, tkanin a OSB dosiek.
Vyrobky vydrzia dlhodobé pouzivanie
a na konci zivotnosti sa v komposte
premenia na biomasu. Na svete zatial
neexistuje materidl s podobnou kom-
bindciou vlastnosti.

Vicsina plastov, ktoré v sucasnosti
pouzivame, je vyrobend z ropy. Ndzov
,hon-oil“ napovedd, Ze nonoilen nie.
Pri jeho rozkladani tak nevznikd
fosilny oxid uhlicity, ktory prispieva

MOSTY

ku globdlnemu oteplovaniu a do pody
sa navys$e vracaju ziviny.

Vyroba bioplastov je dnes najrych-
lejSie rastucim segmentom odvetvia.
Medzi rokmi 2013 a 2024 sa ich
produkcia zdvojnasobila. Ich cena sa
postupne zniZuje. ,NajlacnejSie plasty
stoja okolo eura za kilo. Standardné
syntetické bioplasty od troch eur vys-
§ie. My sa pohybujeme okolo siedmich.
Za 2.0 rokov sme cenu znizili priblizne
o polovicu,” hovori Pavel Alexy.

Tieto materidly vSak nikdy nebudu
lacnejSie ako tie z ropy. Na ich vyrobu
treba totiz najprv vypestovat rastlinu
alebo ,,nakfmit“ baktérie.®
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. domov

Druhy

Text Dagmar Gurova

Foto Jana Cavojskd

Roky sa venoval kulturistike a bodybuildingu,
napisal knihy, zlozil piesen. Pavel Kuziak, ktory dnes
v Piestanoch preddva NOTA BENE, mad za sebou vela
pribehov a pred sebou velké pliany.

Pavel Kuziak je zahrani¢ny Slovék.
Pochddza z dediny Aradd¢ v srbskej
Vojvodine, kde Zije pocetnd slovenska
menSina. Na Slovensku je viac ako
dvanist rokov. Poslednych devit pre-
didva NOTA BENE pred Kauflandom

v Piestanoch.

Pred ¢asom vyhral miestnu anketu
o0 najoblibenejSieho predajcu. ,,Vazim
si to. Bolo mi to vel'mi prijemné,* spo-
mina. ,Ked som nastupil do predaja,
T'udia si ma isty ¢as obzerali, kym odo
mia zacali ¢asopis kupovat. Uzavreli
to tak, ze som slus$ny ¢lovek.*

Uz po chvili v jeho spolo¢nosti je
jasné, ze druhych pritahuje aj zmys-
lom pre humor, trpezlivostou, ocho-
tou pocuvat. Sdm ma pritom vel'mi
zaujimavy zivotny pribeh, ktory vie
putavo vyrozpravat.

KULTURISTIKA A SUPERMAN
,Vzdy som sa bavil §portom,* hovori.
Uz ako chlapec zacal doma robit kul-
turistiku. Bral to vdzne. V 8o. rokoch
vznikol z jeho iniciativy v Aradaci
Klub pre tazku atletiku a kulturistiku

Superman. Robil v iiom trénera aj
predsedu, okrem toho rozhodoval na
sutaziach. Hrdo ukazuje diplom trénera
pre body building, ocenenia z r6znych
sufaz{ a uznania za rozvoj kulturistiky.
Ako tréner vychoval viacero uspesSnych
Sportovcov, posobil v roznych Sporto-
vych zvazoch zameranych na kulturis-
tiku, fitness ¢i atleticku gymnastiku.
Zaujimal sa tiez o karate.

Ked neSportoval, nepracoval alebo
nerobil poriadky okolo domu, venoval
sa pisaniu. Napisal knihu Kulturistika
pre muzov a aby toho nebolo malo, aj
zbierku poviedok s ndzvom Pravdivé
a zartovné zdzitky. ,, T4 vim moZem
ukdzat,“ hovori hrdo a vytahuje knihu,
kde ma kazdy pribeh slovensku aj
srbsku podobu. Poviedky ako Bicykel
na butdn alebo Cesta do Francuzska
najskor vychadzali na pokracovanie
v Hlase I'udu, tyzdenniku slovenske;j
mensSiny v Srbsku, ktory ich neskor
vydal knizne.

VSetky pribehy sa skutocne stali.
Pavel s usmevom opisuje poviedku
o hricoch lota. Pre miestnych to

bola oblibend zdbava. Hned zrdna
zistovali, Co tipovali susedia, zndmi,
kolegovia, kto kol'ko trafil. Pripadny
vyherca bol hrdina. Pavel raz trafil Styri
¢isla z hlavnej vyhry, a kedZze zvysSné
tri z roztrzitosti zabudol vyskrtnut,
videl v tom vybornu prilezitost, ako si
z ostatnych vystrelit. Doplnil vyherné
Cisla a ked sa zndmi chvilili, ze trafili
tri, Styri Cisla, ohuril ich ozndmenim,
ze dal vSetkych sedem.

Svoj tiket im ukdzal len z dialky,
ale uverili. ,Viem zachovat vdZnu tvar,
nezasmiat sa,“ hovori Pavel, o ktorého
domnelom bohatstve onedlho hovorila
celd dedina, kolegovia aj nadriadeni
v praci. Niektori I'udia sa ho chceli
opytat, ¢i naozaj vyhral, ale nevedeli,
ako na to. Ini mu rovno radili, ¢o by si
mal za vyhrané milidny kupit. Nikto
nechcel verit, Ze len Zartoval.

PIESEN O ARADACI
»2Mam este vel'ké plany, dalSiu knihu
mdm skoro hotovu, ale kto piSe knihy,
vie, aké fazké je vydavat si ich,“ hovori
a vyratuva, na ¢o vSetko treba mysliet od
typu vazby, pisma, honordru za korek-
tdru a podobne. Pavel sa v§ak nevzdava,
tak ako sa nevzdal, ked mu zhorel dom
v Araddci a s nim vSetko majetok vra-
tane pitsto este nepredanych knih.

,»,Cez jednu agenturu som si naSiel
prdcu na Slovensku, sadil som stromy,*
spomina. Odrobil tam niekol'ko sezdn.
Ked zostal bez price, pomohli mu
v ned’alekych Piestanoch, v Zariadeni
socidlnych sluzieb Domum. Ponukli
mu, aby preddval NOTA BENE. Pavel
sa v tom nasSiel a vdaka ¢asopisu si
vytvoril komunitu zndmych. ,M6Zem
povedat, Ze tu mdm I'udi, ktori odo
mia ¢asopis kupuju od zaciatku. Vel'mi
si to vazim,“ hovori.

V duchu stdle ostdva v spojeni so
svojim vzdialenym domovom cez
pribehy, I'udi, chute a vone, ktoré ho
tvorili. ,Také dobré jedld, ako varila
moja mama, uz nikdy nebudem jest,
zaspomina. ,,Bola vynikajica kuchdrka.
Zeny z okolia sa s fiou chodili radit
o receptoch. Kedysi sa na dedine vzdy
vedelo, ¢o sa bude v ten den kde varit‘

Po chvilke, kedy sa asi v duchu
preniesol domov, sa usmeje a hovort:
»Musim sa trochu pochvilit. O mojej
dedine som napisal piesen. Zlozil som
hudbu aj text. Ludia od nds a z okoli-
tych dedin ju ddvaju zahrat, ked nie-
komu blahozelaju“®



Text Elena Akacsova
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Foto Mandie Barber (Unsplash)

Aku najlepSiu radu ste dostali
v roku 2025 a posuvate ju do

2026°? Pytala som sa hercov
a moderdtorov v ankete pre

televiznu prilohu SME. Zabudla

som sa vS§ak spytat seba.

Nikdy nejedz
2lty sheh!

Herec Marek Majesky si do roka 2026
berie radu ,,stretdvat sa a pocuvat iba
mudrych a vzdelanych I'udi® ,Zastav
sa a postaraj sa aj o seba. Prelad na po-
malSie tempo. Nemusi§ vSetko. Mnohé
skritka NEMUSIS“ bude si pripominat
aj v roku 2026 Bibiana Ondrejkova.
Komik Fero Joke si dal radu sdm

sebe — viac sa o seba starat, aby znovu
nevyhorel.

No a herec Juraj Durdiak si bude
aj v roku 2026 pri kazdom jedle klast
otdzku: ,Som naozaj hladny, alebo na
to len mdm chut?“ Ech, to by som si aj
ja mohla zobrat k srdcu. S mudrymi ra-
dami do Zivota je to totiz tak, Ze okolo
nas fi¢ia neustdle. Niektoré opakovane,
pokial' sa nedostaneme do Zivotne;j
situdcie, ked’ sa ndm prave pre tu radu
otvoria klapky na uSiach a naozaj si ju
zoberieme k srdcu.

Aj v tej mojej ankete som citala rady,
ktoré som uz pocula stokrét. Bolest je
niekedy nevyhnutnd, ale utrpenie si
vyberdme. VSetko je tak, ako md byt,
vSetko sa deje pre nieco. Zvlddnes to.
Co ma prist, pride, niekedy tomu ale
mozes ist oproti. Ked spolu s detmi
vecer leZite v posteli, pytajte sa ich,

s kym a ako stravili svoj ¢as, ¢o bola
ich najstastnejsia chvila a ¢o bolo

pre nich tazké, ale su hrdi na to, Zze

to zvladli. Nepldnuj vSetko dopredu.
Niektoré veci su najkrajSie prave
preto, Ze sa stanu necakane. Ked nejde
o zivot, nejde o ni¢. Nikdy nejedz zlty

sneh! Pri Zltom snehu som sa rozo-
smiala nahlas, lebo tuto radu som dala
neddvno svojmu synovcovi ja.

No dobre, ale aka rada zarezono-
vala tento rok vo mne? Pre ktord som
otvorila usi? Po chvilkovom audite
v zapraSenej pamiti som vytiahla
mudro, ktoré som napisala v lete aj
sem do NOTA BENE. Bola to otdzka:
Kedy ste sa naposledy odvazne pustili
do niecoho nezndmeho? A hned som si
aj dala zavizok, ze tento rok sa nau¢im
nieco uplne nové.

Vysledok? Nenaucila som sa nic.
Ak teda nepocitam dvojhodinovy kurz
vyroby adventnych vencov a otuka-
vanie umelej inteligencie, ktoru sa
snazim prinutit, aby za mna robila
niektoré otravné price. Ale Ze by som
sa naozaj nieco zdsadné naucila, Ze by
som sa pustila do nie¢oho uplne ne-
znameho a opustila svoju komfortni
zonu, to veru nemdzem s ¢istym
srdcom povedat.

Najviac ma vyrusil z komfortu
jeden cesky influencer a lokalny

MOSTY

politik, ktory po ceskych vol'bich
nabddal svojich sledovatelov, aby sa
zapojili do politiky, lebo kto iny ju
moze zmenit, ked’ nie normalni, slu$ni
Iudia ako my. Aj m6j kadernik mi
odkdzal, Ze by som uz kone¢ne mala
robit nieco naozaj dolezité. Uz som sa
zacala obzerat po svojom okoli, ktorej
strane by som ponukla, Ze im za¢nem
pomdhat s rozndSanim plagitov, ked’
na mia dodato¢ne vyskocila rada Sama
Trnku, veddtora Karola zo Sou Dobre
vediet. Pytal sa pocita¢ovo znalej$ieho
kamarita, ¢i ma prehodit zapojenie
diskov v pocitaci, a ten mu odpovedal:
,»V Ziadnom pripade to nemen, ked’ ti
to funguje. Rozhasis si systém!“ Lenze
to mu odpovedal asi tak hodinu po
tom, ¢o Samo tie disky prekdbloval

a musel mu dat za pravdu.

Suhlasim aj ja. Ked nieco funguje,
nemenme to. To zvy$né sa snazme
zmenit k lepSiemu. Snad’ v roku 2026
pridem na to, ktoré je ktoré. Zatial
rozhodne nebudem jest zIty sneh.
Avy ako? @
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

vzdy hovorila, Ze vo vode sa oftho nemusi bat. Ved’ trénoval
pldvanie, aj plutvové, vo vode bol borec.

LenZe... Onen posledny skok z moéla sa Michalovi stal
osudnym. Neodhadol vy$ku vody, nerozmy$lal nad fiou.
Narazil na plyt¢inu a... ,,Toto je vysledok. Musim ale po-
vedat, Ze po tych rokoch je to dnes uz vlastne super stav,
povie Michal, ktory je prakticky cely paralyzovany.

Urgent operdcia. Ked precitol, bol v Soku. Nehybné nohy
aj ruky. Pochopil, Ze je zle. Rozdrveny Stvrty, piaty a Siesty
stavec. Miecha takmer uplne prerusend. ,,Od polky bicepsu,
teda od predlaktia na rukdch, som nevlddny, nehybny, neci-
tim tam ni¢. Na rukdch ani na nohich. Katastrofa

Na Slovensko sa vrétil priblizne po mesiaci. V§etko bolo
Cerstvé, mlady chalan postupne nadobudal presvedcenie,
ze raz predsa len bude fajn. ,Naozaj som chvilu sam sebe
vsugerovaval, ze vyzdraviem, zrastie sa to, naberiem svaly,
ddm sa dokopy. Bol som dokonca v tom, Ze budem chodit.
Ze potrebujem len ¢as a trpezlivost. Ale to je asi klasicka
pacientska pozitivita. Postupne som z toho vyrastol. Sance
mi neddval nik. Vedeli, prec¢o.”

Prvy rok clovek dufa, niddeja sa, prosi o zdzrak. Druhy
rok je zvicSa potvrdenim fatdlnosti, s ktorou sa treba
zmierit. Prijat ju, nech je to akokol'vek fazké. A nastavit
si zivot v inych rozmeroch. ,Jasné, Ze boli slzy, placu aj
chlapi a plakal som aj ja. Len nemdze$ stdle, lebo tie slzy
ti musi aj niekto utriet, pokusi sa o ¢ierny humor MiSo.
Vzdpiti zvaznie, pretoze prizniva, ze hladat zmysel Zivota
v dvadsatpitke, ked si odrazu vizriom vo vlastnom tele, to
ho zlozilo. ,Ponoril som sa do ¢ierneho sveta. Su to Sialené
stavy, prepadavaju ta myslienky na samovrazdu, lenze ne-
mas to ako dokonat. Ved som len nemohuco lezal na posteli,
jediné, ¢o mi ostalo funk¢né, bola hlava. Preto som zacal
redlne uvazovat o Svajéiarsku. Eutanazia. Pri$lo mi to ako
jediné zmysluplné rieSenie. Vie§, ostal som prakticky sdm.
Kamar4ti zili naplno, ja som skoncil na posteli a sledoval,

»y

ereny

Ten moment ma
najradsej. Sadne
na elektricky
vozik a sdm
uhdna mestom.
Vychutndva si
plnymi duskami
volnost, slobodu,
zivot. Bavi ho
sledovat a vni-
mat mestsky
ruch, obycajnu
kazdodennost.

(Ne)zm

»Na vychddzky chodim sdm. Vtedy pre ako sa defi vymiena za noc. Dokolecka, dokola... Ano, mam
mia zac¢ina skutocény zivot,” konstatuje milujucu mamu, brata, ale aj im mdm kazit Zivot?“
Michal. Aj ked’ do kaviarne si nesadne. ,Vylet“ do Svaj¢iarska napokon nebol a dnes je za to
»Na kidvu? No, objednat si ju mdzem, Misko rad. Z dplného leziaka sa vypracoval na vozi¢kara,
ale potom tu $dlku mdézem akurit tak ktory isty ¢as na Styroch kolesdch obsedi. A to je obrovsky
hypnotizovat. Nenapijem sa sdm. posun. Doma je uz piaty rok v banskobystrickom dome

M4 Kristove roky a predstavy socidlnych sluzieb Senium. V rdmci jeho stavu a moznosti
o fungovani na tomto svete mal iné. je to to najlepSie rieSenie. ,,Mdm sdm izbu, po stendch
Respektive, ni¢ Specidlne vysnivané zavesené fotky, je tam telka, chladnicka, chodia za mnou
nemal. ,Ale takuto realitu by som ndvSstevy, najmi mamina. Kamardti? Ti sa ti vytriedia raz-
nenamaloval ani v najhorSom sne. -dva. Ale ostali ti naozajstni. Mozno $tyria-piati. Naucil som
Toto totiz neprajes ani najvicSiemu Prispiet sa fungovat sdm so sebou, akceptovat svoj stav, neprepadat
nepriatelovi. mozete aj depresii a uzkosti. Aj ked uplne to nejde. Stdle su dni, kedy

Vrédfme sa o osem rokov spat. MiSo el som dole, smutny, bezradny, mlkvy. Na druhe;j strane,

mal krdsnych 25 a s kamardtom si do- ol e dosiahol som pokroky. Pomali¢ky, milimeter po milimetri
prial prvu ,dospeldcku“ dovolenku pri zlepSujem na sebe, ¢o sa zlepsit dd. Som stopercentne

z vasho
mori. Na$etrili si na autobusovy zdjazd el odkdzany na pomoc druhych, na asistenciu pri vSetkom, ale
do Grécka. ,,Cely ¢as tam bolo skvele,* bankingu pomocou $pecidlnej ortézy na ruky si viem uz sdm umyt

ticho povie. Lenze v sekunde sa vSetko
zvrtlo. Bol 1. jul 2017, dert odchodu,
autobus pripraveny, no Misko si pove-
dal, Ze rozlucka s morom predsa musi

zuby, dokonca sa aj oholit. Len mi vSetko musia pripravit
a nastavit na ortézu. Ale ddvam to,“ usmeje sa.

Plus vie obsluhovat poéitac, kde hrava hry — najmi
fantasy a strategické. ,Kreujem si tam schopnosti posta-
byt. Nik sa k nemu nepridal. Sim zasiel viciek a tak. Je to taky efektivny zabijak Casu, ale fajn“

k moluy, ze len skoéi a urobi par posled- Vie obsluhovat aj mobil, dokonca zvlidne vytukat sms-ky.
nych temp. Vodu zboziioval, jeho mama ,,T0 su naozaj vel'ké veci. Pamitdm si, ako som v zac¢iatkoch
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HL2Kamarati? Ti sa ti vytriedia
raz-dva. Ale ostali ti naozajstni.
Mozno Styria-piati. Naucil

som sa fungovat sdm so sebou,

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0z Medzi

akceptovaf SVOj stav, nepr epadaf nami, aby pomohlo socidlne slab$im rodindm a l'u-

depresii a uzkosti.”

nedokdzal vobec ni¢, ruky mi vlastne
len zavadzali. Netuzil som vtedy po
ni¢om inom, len aby som ich asponl
¢iastocne rozpohyboval. Nech doka-
zem zapnut ovlidac na telke, trafit si
lyzickou do ust, nech si mézem kratit
chvile samoty telefonovanim. A aha -
dnes je to vSetko realital“

Vazny draz s dozivotnymi ndsled-
kami zmeni v§etko. Je mu I'ito za
plnohodnotnym Zivotom. Chybaju mu
préace okolo domu - ribanie dreva,
nahadzovanie uhlia. Cinnosti, ktoré uz
nikdy robit nebude. A ten zoznam je
dlhy. Chybaju mu aj obyc¢ajné banality,
ktoré si zdravy ¢lovek neuvedomuje.

Fakt, Ze ostal v zariadeni, nedrama-
tizuje. Na akykol'vek ukon s jeho telom
predsa treba dvoch l'udi. Je vdaény
za svoju mamu, ktord mu je vzdy
nablizku. Raz do roka s flou absolvuje
intenzivne rehabilitacie, ktoré si moze
dopriat len vd'aka darovanym dvom
percentam. V pieStanskom Adeli
mu bije¢ne ponatahuju celé telo,
Michal sa na konci citi doslova ako
znovuzrodeny.

Problém peniaze ho kviri od za-
¢iatku. Je vyuceny kuchdr, vystriedal
viacero gastro prevddzok a pracoval na
docasné pracovné zmluvy. Odpracoval
len par rokov. Jeho invalidny docho-
dok je Zalostny, mesa¢ne mu pridelili
sumu okolo 300 eur. Z toho nevyZije
ani zdravy ¢lovek. Len mesac¢né na-
klady na byvanie v zariadeni stoja do
800 eur. ZvySok dopldca mama.

Plany? Po chvili ticha sa odvdZzne
rozhovori. Zo vSetkého najviac tizi po
samostatnom zivote. Vie, Ze na nohy
sa nikdy nepostavi a Ze s rukami tiez
zdzraky neurobi. Ale aj Zivot s hendi-
kepom méze byt $tastny, ked mas pri
sebe spriaznenu dusu. Bezbariérovy
byt a rodinu. Michal sa pri tejto téme
doslova rozziari. Tému na¢neme v ino-
tajoch, Michal nezapiera, ale konkre-
tizovat nechce. Vraj ,,motyle v bruchu
su“ Ato je fajn.®@

dom so znevyhodnenim. Ide o I'udi, ktori sa ocitli
v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh
Michala oslovi. Aj vas$ prispevok sa pouzije na thradu
poplatkov v zariadeni, pripadne na rehabiliticie,
ktoré mu pomdhajui. V mene Michala dakujeme!

Nazov ti¢tu: Medzi nami. Cislo uétu IBAN:
SK85 3100 0000 0040 4021 8205 (Prima banka),
SWIFT: LUBA SKBX. Pripi§te pozndmku — Michal.

Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 910 827 alebo

4 Michal. Choe 5t tak 0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

naplino, ako sa len dd.

! }

-
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym ¢islom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka ¢asopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciato¢nik vestu nemad, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.
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Hladame
prenajimatelov

bytov

Pomd&Zte nasim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania
Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s nagjomcom

26 spokoj

h sikromnych prenajimatelov

36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlec¢ik
0907733388, Robert Olejar 0917526158, Ivan
Scholtz 0905440764, Michaela Kukucka
0908293233, Monika Mikova 0905952.471.
Socidlni pracovnici: koordindtorka Lucia
Frimmelova 0905440878, Erik Kapsdorfer
0905440946, Dagmar Korentsy 0908229830,
Kristina Nagyové 0915985640. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora Ziaranové
0905595520, Rebeka Sekulova 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajova 0911 654 411, Dagmar
Gurové 0917 337235. Socidlna nijomna
agentura: Petra Groschovd 0905812 175.

Program Advokidcia: Nina Beniovd 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny ¢asopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vyddva ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych
dévodov. Cielom je aktivizovat fudi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampan na pomoc
Tudom bez domova.

® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany

v OZ Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy casopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti pridu v rdmci integracného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zikladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socialneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat korespondené¢nu adresu
0.z.na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti pridu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti rieSenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydava knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikacie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenske;j siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banskaé Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banskd Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 2II 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socialnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Miria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcovd, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, previadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 01 Galanta,
Petra PenzeSovd, 0948 632483,
petra.penzesova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
7. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrinkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Arméada spasy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan.hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosakova ul.,, 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Nédlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Sturova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,

MOSTY

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Megr. Veronika Banikova, 044/556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N. o. KriZzovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Luka$§ Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
previdzkovatel: DCH Nitra,
Stirova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné ndmestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zss Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obéanov bez
pristresia, Levoc¢skd 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlha 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trencin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, o1 o1 Trenéin, Lujza Roderovd,
0905983099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

‘Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



S vasou podporou im pomozeme Darujte na
ziskat bezpecny domov pomahatjelahke.sk
v prenajatych bytoch. Dakujeme.



