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NOTA BENE FOTOREPORT

Verka
Noc

V CALAHORRE

Text a foto Jana Cavojské

Bratstvo svitého kriza v Spanielskej Calahorre existuje
minimdlne od roku 1540. Od 16. storo¢ia md na starosti
znazornit na Vel'ku Noc v uliciach mesta utrpenie a zmft-
vychvstanie Jezi$a Krista. V Spanielsku tak chceli cirkevni
hodnostari priblizit jeho pribeh veriacim zo vSetkych vrstiev
v spolo¢nosti. V obdobi inkvizicie pribudli charakteristické
Spicaté kapucne takzvanych kajucnikov. Tradicia sa v $pa-
nielskej spolo¢nosti hlboko zakorenila. Stovky dobrovol-
nikov si v roznych mestdch pocas Velkého tyzdna nasadia
kapucne a berd na plecia obrovské tazké sochy, zndzornu-
juce velkonoc¢né udalosti, aby ich niesli ulicami.
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UZDRAVENIE

Chorobe celom

Na strankach tohto ¢isla NOTA BENE ndjdete aj pribeh sedem-
nastroc¢nej Denisky. Tinedzerky, ktora sa narodila do gene-
ra¢nej chudoby. Jej mama Drahomira zostala s iou a mladSim
Palkom sama. Stard sa o nich najlepSie, ako vie. Aj ona sa vSak
narodila do chudoby. Zac¢arovany kruh, z ktorého sa tazko
hl'add cesta von - ktokolvek, kto rozprdva o rovnakych Starto-
vacich Ciarach pre vSetkych, sa zrejme eSte nepozrel na realitu
objektivhym pohladom.

Deniska eSte pred par mesiacmi snivala o beznych, obyc¢aj-
nych veciach. Dokoncit strednu, ndjst si pracu, milého chlapca,
¢asom mat vlastnu rodinu. Na obycajné $tastie netreba vela.
Lenze v oktdbri sa jej Zivot otocil uplne inym smerom. Bolesti
brucha, urgent... Onkoldgia. Mladé dievéa bojuje s rakovinou.
Lucii a Alanovi, ktori jej pribeh pre NOTA BENE pripravili,
povedala okrem iného aj vetu: ,,Sprcha, tu si uzivam, iba ked’
som v nemocnici.“

Deniska sa za podmienky, aké doma maju, hanbi, hoci ich
nijako nesposobila. Z polorozpadnutého domceka bez zavede-
ného vodovodu, kde kuria drevom a namiesto sprchy na seba
Spliechajui vodu stojac v detskej vanic¢ke, odchddza do nemoc-
nice, kde je teplo z radidtorov a voda z kohutika. MozZno sa
dokonca obcas tesi na tu horicu sprchu. Na uplne samozrejmu
vec. Jej rovesnici sa ani nezamyslaju nad tym, Ze pre niekoho
moze byt nie¢im $pecidlnym.

Mime 21. storocie a medzi sebou vela deti, mladych a do-
spelych ako Deniska. Narodenych do genera¢nej chudoby,
pre ktorych je luxusom obycajna sprcha. Je to fér? Je to vobec
mozné? V tak vyspelej krajine, akou je td nasa? Ako vobec
mozu existovat na jednej strane vyskové budovy bratislav-
ského downtownu a na druhe;j strane provizdérne pribytky bez
tecucej vody?

Deniska si mysli, Ze musi byt krasne byvat v byte v pane-
laku, kde tecie voda a kuri sa bez toho, Ze by bolo treba zohnat
drevo a narubat triesky. Toto mladé dievéa nerozpravalo Lucii
a Alanovi o vel'kych snoch, ako je cestovanie, kariéra, pohodlie.
Hovorilo o tom, Ze uz prestalo plakat, lebo pla¢ ni¢omu nepo-
madha a ak sa nepostavi§ chorobe ¢elom, nendjdes silu na boj.
A hovorilo o tuzbe po obyc¢ajnom dostojnom byvani.

Viete, o je $ialené? Ze tinedzerku, ktorej v tele rastie
nddor, a jej rodinu, deli od normdlneho byvania ,len“ suma
200 - 300 eur mesacne. Tol'ko Drahomire chyba, aby si mohla
dovolit prenajat namiesto starého domu bez tectcej vody
a s poSkodenou strechou normalny byt v bytovom dome na
juznom Slovensku. 200-300 eur ich deli od doéstojnejsSieho
zivota. Ako je vobec mozné, zZe pre nich nie je mozné na nor-
malne byvanie dosiahnut?

Jana Cavojskd
zdstupkyria séfredaktorky

Druha Sanca >4

Futbal amputovanych ddva druhu
$ancu byt aktivny muzom, ktori pri
obrane svojej krajiny a civilizovaného
sveta pred ruskou agresiou prisli

o koncatinu.

Posledné Zitkovské
bohyne - 20

Etnografka Dagmar DobSovicova
navstevovala dve zZeny, ktoré na
moravskych kopaniciach ako posledné
praktizovali ludovd magiu.

WY S
A %{ﬁ

2azraky v Kibeho - 24

HTladanie odpustenia na jedinom
putnickom mieste na africkom
kontinente, kde katolicka cirkev
oficidlne uznala zjavenie Panny Marie.

Foto na titulke: Jana Liska Schmidt
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Druha san

Je to na prvy pohlad normalny tim
chlapov, va¢sinou v strednom veku,
ktori hraju futbal. Na druhy pohlad
ale vidite barly. Futbal amputovanych
déva druhu $ancu byt aktivny muzom,
ktori pri obrane svojej krajiny a civili-
zovaného sveta pred ruskou agresiou
prisli o koncatinu. V Ukrajine sa prvy-
krat objavil v roku 2023. S rastucim
poctom timov ma teraz dve ligy tejto
Sportovej discipliny. Pokrova Lviv bol
jednym z prvych Sportovych klubov.

ZMYSEL A SPOLUPATRICNOST
Je zaciatok leta 2025 a v slnecnom
Lvive pocut zvony. Mesto odprevadza
na poslednu cestu troch svojich mu-
zov. Procesia pred jednym z hlavnych
chramov mesta budi re$pekt. Stovky
Iudi vzdavaju hold vojakom, ktori
branili svoju krajinu na Donbase.
Po skonceni obradu ulozia rakvy do
pohrebnych dut. Z ampliénov hra
tradi¢na ukrajinska piesen ,,Plyve
kaca“ a koléna smeruje na vojensky

Licakovsky cintorin. Muzi, Zeny a deti
si kl'akaju. Dakuju tak vojakom, ktori
zaplatili najvyssiu cenu.

Opustam centrum mesta a pricha-
dzam na futbalové ihrisko, kde ma
s usmevom vita Alla, ukrajinska $por-
tova novinarka a $éfka komunikicie
timu. Berie ma rovno do Satni. Na zemi
tam lezi vel’ka taska s barlami. Najprv
ma to prekvapi. Potom si uvedomim,
ze kazdy z hra¢ov ma protézu a moze
prist na ihrisko bez bariel.

V Satni ma vitaju clenovia timu. Su
to vic¢Sinou muzi okolo Styridsiatky,
zopar dvadsiatnikov. Skladaju si pro-
tézy, prezliekaju sa do dresov a beru

Text a foto Ray Baseley

si barly. Futbal amputovanych sa hra
s barlami a neskor vidim, aké akroba-
tické kusky s nimi hraci dokazu.

Alla ma berie k jednému z muZzov.
Usmieva sa. Sadame si spolu na la-
vicku. ,Som Valentin,“ predstavi sa.
Rozpravame sa o jeho ceste k futbalu
a Pokrove. Bol raneny pocas ukra-
jinskej protiofenzivy v roku 2023
v Zaporozskej oblasti. ,,Futbalovy tim
je viac nez sposob, ako zostat aktivny.
Déva mi pocit zmyslu a spolupatric-
nosti, hovori. ,,Pre mnohych z nis je
to aj forma terapie.

Futbal amputovanych vracia ukra-
jinskych vojakov po zraneni naspit
do zivota a dava im moznost bojo-
vat dalej — na ihrisku.



KOPAT ZAVOU
Ideme na ihrisko, kde zistujem, ¢o zna-
mend hrat futbal s barlami. Akrobacie,
skoky a rychle pohyby pripominaju
futbalistov vysokych futbalovych lig
Eurépy. Nasleduje brifing s hlavhym
trénerom timu Nazarom, ktory md od
svojich hrdc¢ov rovnako vel'ké ocakd-
vania ako ktorykol'vek profesiondlny
tréner. ,Dima! Valentin! RychlejSie!“
kri¢i na ihrisku.

Medzi hrdé¢mi, ktori predvadzaju
uz zmienené akrobatické kusky na
barldch, je aj Marjan Trach. V time
mu nepovedia inak nez Joker. Do
ukrajinskej armddy vstupil v oktdbri
2022. Sldzil v 71. samostatnej brigade.
V mdji 2023 stupil v Doneckej oblasti
na minu, ked $iel zachranit zrane-
ného kamardta. ,Najprv som si ani
neuvedomil, Ze polovica nohy je prec.
Plazil som sa cez minové pole naspit
k nasim. Kamardti ma stihli vtiahnut

do zdkopu prave vo chvili, ked’ vedl'a
nds dopadol delostrelecky grandt,”
spomina. Po zraneni podstupil devit
operdcii a dlhu rekonvalescenciu.
,,Prvé mesiace som nechcel hovorit ani
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so psycholégom. Bolo tazké prijat novu
realitu. Postupne som sa z toho ale
krok za krokom dostal

Futbal hraval od detstva. Ndvrat
k $portu bol prenho dalSou vyzvou.
»Zaciatky vo futbale amputovanych

FUTBAL
AMPUTOVANYCH

Futbal pre l'udi, ktori nemaju
jednu dolnu koncatinu —

v pripade brankdra hornu
koncatinu. Hra ho sedem hricov
na kazdej strane bez protéz,

s kovovymi barlami. Md viac ako
storo¢nu historiu, prvy turnaj
hry v sicasnej podobe sa konal
v roku 1984 v Seattli. Od roku
2024 sa hraju aj majstrovstva
sveta zien. Amputovany
futbalista Marcin Oleksy
z pol'ského klubu Warty Poznan
vyhral v roku 2023 ocenenie
FIFA za najkraj$i gol roka.

UZDRAVENIE

boli tazké. Musel som sa naucit kopat
l'avou nohou, lebo predtym som hréval
pravou.“ Dnes prenho Sport nie je len
hra, ale sposob, ako zacat odznova.
,Boh mi dal $ancu prezit. Druhu Sancu
na zivot. Musime zit navzdory bolesti
a unave. Kazdy z nds nieco obetoval.

Tréning trvd asi dve hodiny.
Striedaju sa pocas nich rézne cvice-
nia a aktivity. Na konci hrajui chlapi
klasicky maly futbal v Stvorclennych
timoch. Pytam sa Ally, kedy maju
najblizsi zdpas. ,,O dva tyzdne, v rdmci
pol'skej ligy futbalu amputovanych vo
Vroclave

EXPLOZIA RADOSTI
Je 30 stupniov a na ihrisko vo Vroclave
prazi slnko. Prichddzam rovno do
Satne. Chlapci ma vitaju. Z velkého re-
produktora zneju ukrajinské pesnicky.
Spolocne sa presivame na ihrisko.
Hr4ci sa zhromazdujd na postranne;j
Ciare a pocuvaju posledné pokyny
trénera pred prvym zdpasom. Nazar
hovori stru¢ne a priamo. Taktika je jed-
noducha: vyhrat kazdy zdpas a ukazat
Pol'sku, ¢o dokdzZeme.
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Prvym superom je Zawisza
Bydgoszcz. Pokrova vstupuje do zd-
pasu sustredene. Na travniku sa strie-
daju tvrdé suboje. Tempo hry na chvilu
zastavuje pad jedného z hrdcov, ale
rychlo sa dviha a pokracuje. Pokrova
zadina mat postupne navrch. Prichidza
prva Sanca a potom gol. Na ihrisku
prepukne kratka explézia radosti.
Hrdci sa objimaju a kricia. Potom sa
rychlo vracaju spit do hry. Zipas po-
kracuje vo vysokom tempe a Pokrova
suverénne vyhrava.

Na ihrisku je neprehliadnutelny ka-
pitdn timu Valentin Osovskyj. Hracov
diriguje hlasnymi pokynmi a neustdle
sa vrhd do subojov. Na front odisiel
dobrovolne hned na zaciatku plnohod-
notnej ruskej invdzie. SlZil v 103. bri-
gade teritoridlnej obrany. V janudri
2023 priSiel po ruskom ostrelovani pri
Kreminne o nohu. Predtym o futbale,
ktory sa hrd s barlami, nepocul. ,,Zdalo
sa mi, ze je vSetkému koniec. A zrazu
som zistil, Ze mézem pokracovat da-
lej, spomina.

K timu Pokrova sa pridal v oktébri
2023. Patri k jeho najlepSim hrdcom,
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nastupil aj za ukrajinsku reprezentdciu
na majstrovstvach Eurépy vo futbale
amputovanych. Prizndva, Ze ndvrat
nebol jednoduchy. ,,Ako by ¢lovek
znovu hral futbal ako predtym, no
zdroven je to Uplne iny Sport. Musel
som sa znovu uéit kopnut do lopty,
prihrat, nijst spravnu poziciu“ V time
vSak podla neho nikto nezostdva sdm.
,»V Pokrove si odovzdivame skusenosti
a pomdhame si navzdjom. Adaptdcia je

vdaka tomu omnoho jednoduchsSia. Asi
sa nikdy uplne nezbavim pocitu nepo-
hodlia kvoli amputicii, ale je to ovela
lahsie, ked mdm okolo seba I'udi, ktori
prechddzaji nie¢im podobnym.*

SKORE JE JASNE
Po vitazstve sa hra¢i presuvaji k fanu-
Sikom po strandch ihriska. Spolo¢ne
rytmicky skanduju: ,,U-kra-ji-nal“ Aj
v Satni sa ozyva smiech. Stoja tu vedla
seba dva masdzne stoly, pri ktorych
pracuju timovi fyzioterapeuti. Pre
veteranov a hrdcov s amputdciami je
regenerdcia zdsadnd — oSetrenie medzi
zdpasmi ¢asto rozhoduje o tom, kto
mozZe znovu nastupit.

Niekto povie vtip, iny si pusta
hudbu. Mimo dohlad trénerov si par
hracov zapdli cigaretu. Nejde o prisny
rezim ani disciplinu, ale o to byt spolu.

,Boh mi dal Sancu
prezit. Druhu Sancu
na zivot. Musime
zit navzdory bolesti
a Unave.*

Fyzioterapeuti pocas masazi tancuju

na muziku. Vlddne radostnd ndlada.
Niektori muzi si sadnu do tiefla stromov
a na chvilu zatvoria oéi. Dalsi sleduju
ihrisko, kde sa pripravuji iné timy.

Pred d’al$im zdpasom Pokrovy za-
pina priestor okolo ihriska ukrajinska
diaspora. Pokrova nastupuje aktivne.
Coskoro prichadza prvy gél. Tim po-
kracuje v tlaku a priddva dalSie Sance.
Suboje su tvrdé. V jednom z nich koncia
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UZDRAVENIE

dvaja hrdc¢i na zemi, ale hra okamzite
pokracuje. Pokrova postupne navySuje
vedenie a drzi zdpas pod kontrolou.
Ked rozhodca piska koniec, skére

je jasné. Pokrova pordza Poznan 4:1.
To uz stoji okolo ihriska takmer sto
Ukrajincov. Zo vSetkych timov na
turnaji ma Pokrova najviac fanusikov.

PO BOKU SPOLUBO]OVNfKOV
Opit Pokrovu fotografujem pocas za-
pasu prvého kola Ukrajinskej ndrodne;j
ligy futbalu amputovanych v Kyjeve.
Tam je to Uplne iné. Stadién, sicast
Ndrodného tréningového komplexu
Viktora Bannikova, ktory je obvykle
domovom ukrajinskej futbalovej repre-
zentdcie, patri na dva dni vojnovym
veteranom. Zisli sa timy futbalu am-
putovanych zo vSetkych kutov krajiny
od Charkiva cez Vinnicu aZ po nasu
Pokrovu z Lviva. V jej Satni prebieha
zndmy ritudl. Z reproduktorov znie
hudba, niektori hraci si daju tajni
cigaretu. Potom sa oblecu do dresov
a beru barly, aby vyrazili na ihrisko.
Atmosféra je zivd. Kazdy tim tu md

H

podporovatelov. Zdpasy sprevadzaju
bubny a bujaré emdcie.

Hned' sa citim ako medzi priatel'mi.
Alla ma vita a spolo¢ne ideme zachytit
prvé momenty zdpasov. Pokrova ma
jasne navrch, ¢o nie je Ziadne prekva-
penie — trénuje najdlhsie a poznat, ze
hraci maju najviac skusenosti. Aj tak
im niektori superi daju poriadne za-
brat. Napriklad tim Shaktar — Stalevi,

ktory vznikol v spoluprdci s legenddr-
nym Shaktar — Donetsk.

Pokrova vSak odchddza zo v§etkych
zapasov vitazne. V Satni oslavuju prvé
miesto. Po miestnosti lietaju flase
s vodou, tricka a cokol'vek, o sa da
chytit. VSade citit radost. Ja sa s tymto
timom citim ako doma. Som sucastou
tejto futbalovej rodiny. Sport ddva
tymto muzom druhy dych.®
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LCudia ju poznaju ako jednu z najzna-
mejsich slovenskych osobnosti, spe-
vacku s uspesnou hudobnou kariérou.
V minulosti napriek statusu hviezdy
o svojom sukromnom Zivote hovorila
len mélo. V poslednych rokoch vsak

v rozhovoroch otvorene opisuje na-
ro¢nu cestu, ktoru musela prejst, aby
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sa dostala zo stavu vyhorenia. O liecbe,
hudbe a kresleni sme sa rozpravali so
Zuzanou Smatanovou.

Je vzicne, ked verejne znima
osobnost pootvori dvierka k takej
citlivej téme, akou je vyhorenie.
Co vés k tomu motivovalo?

Praobycajnd ¢lovecdina a zdujem
poméct druhym, ktori si prechidzaju
podobnym stavom, aky som sama
zazila. Ked som citila, Ze som na dobrej
ceste k uzdraveniu, sl'ibila som si, ze
ked budem dostatocne silnd a zdrava,
budem robit osvetu. Clovek s tym
hlavne nesmie zostat sam. Cely Cas



tajne dufam, Ze som aspon niekomu
pomohla alebo ho presvedcila, aby sa
ozval odbornikovi.

Kedysi boli témy duSevného

zdravia tabu. Svoje problémy sme

skryvali pred inymi a €asto aj pred

sebou. Kedy ste zacali vnimat, Ze

sa o vyhoreni hovori otvorenejSie?

Ked som si vyhorenim prechddzala
ja, velmi sa k tomu l'udia na verejnosti
nevyjadrovali. Pamdtdm si akurdt
Kristinu Tormovu. Pomohla mi svojou
otvorenostou. Nikde na internete som
nenasla uprimné vypovede l'udi, ktori
by podrobne vysvetlili, ¢o sa aj so
mnou deje. Potrebovala som niekoho,
v kom by som mohla vidiet asponl
svetielko nddeje. Ale takého ¢loveka
som nenasla. Nie som ziadna prie-
kopnicka, ale nahrala som na youtube
dvojhodinové vysvetlujuce video.
Dopodrobna v iom opisujem vsetko,
¢o som zazila. Ked' v roku 2020 zacala
pandémia, u mnohych I'udi sa objavili
dusevné tazkosti. Zrejme prave vtedy
nastal v spolo¢nosti zlom a tdto téma
sa zacala viac otvarat.

Ked’ sa na to pozerate s odstupom,
vnimate zaciatok problémov -
prvé naznaky vyhorenia — inak,
ako ked’sa redlne diali? Dostavali
ste napriklad od I'ndi vo vaSom
okoli spitnu vizbu, Ze s vami
nieco nie je v poriadku?

Ano. Vtedy som si nepripustala, ze
sa so mnou nieco deje. Povazovala som
to len za krdtke ndroc¢nejSie obdobie,
ktoré prejde, a zase budem v pohode.
V tom ¢ase mi najmi mama hovorila,
ze som sa zmenila, Ze som nervoz-
nejsia, nevrla, ze neviem oddychovat.
V kapele sme boli v§etci v rovnakom
kolotoci. Chalani vedeli, Ze je toho na
mila vela a Ze mi na vSetkom vel'mi
zalezi. Zili sme to spolu, len ja som
toho mala na pleciach najviac.

Bolo nesmierne optimistické
pocut vis v rozhovoroch vecnym
sposobom opisovat panické ataky
a proces nastavenia lieCby. Nam
posluchicom to divalo nidej, ze
aj z takych tazkych situicii sa dd
dostat. Znie to tak, akoby ste si
boli istd, Ze sa vds vyhorenie uz
neméze dotknut. Citim z toho
vel'ku doveru v seba. Vnimam

to spravne?

]
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Myslim, Ze d4no. Verim, Ze uZ ma
vyhorenie nepostihne, pretoze mi
otvorilo o¢i, aby som bola k sebe
laskavejSia a nastavila si hranice. Dnes
sa nimi riadim. M6j pracovny program
ma vzdy nejaké ¢asové pravidld, a hned
ako citim, Ze som vycerpand, doprajem
si adekvatny oddych a reset. Zarovenl
nechcem na to obdobie zabudnut.
Stdle si uvedomujem, Ze je dolezité
davat si pozor. Naopak, depresia je
faza, do ktorej clovek prirodzene mdze
spadnut aj po nejakom emociondlne
naro¢nom obdobi. KedZe netusim, Co
ma v zivote ¢akd, aj v tomto pripade
zostdvam bdeld. Hned’ ako sa objavia
nejaké priznaky, viem, o mam robit,
aby som si pomohla.

JZivot si
potrebujem zazit
so vsetkymi
zakopnutiami, aby
som do pesnicky
dostala pribeh

a autenticku
emociu.

Ako spozname prvotné priznaky

depresie? Na ¢o by sme si mali

davat pozor?

Ludia si depresiu radi zamienaju
s depkou. No depka je stav definovany
iba zhor$enou ndladou, vplyva na iu aj
pocasie, Unava, maly vykyv horménov.
Za pdr dni odoznie a vSetko je zase
v poriadku. Depresia sa neobjavi zo
dnia na den. Clovek zaéne citif apatiu,
prestanu ho zaujimat bezné veci,
prestane sa radovat a vnima, Ze ho
dlhodobo ni¢ netesi. Doslova prestdva
nachddzat zmysel Zivota a sadd nanho
akdsi tazoba. Citi emo¢né vycCerpanie,
zhor$i sa mu spdnok. M4 pocit, akoby
to uz ani nebol on. Ked takéto prejavy
trvaju viac ako mesiac, moze to zna-
menat zaciatok depresie. Vtedy treba
kontaktovat odbornika.

Vera l'udi, ktori sa ocitnu v taz-
kej situdcii, si stale mysli, Ze
to zvlidnu sami. Aké pre vis
bolo obritit sa na odbornikov?
Odporucali by ste to kazdému?

UZDRAVENIE

Hovori sa, ze v Amerike md kazdy
¢lovek svojho terapeuta. To je idedlny
stav. U nds to nie je mozné, pretoze od-
bornikov je stdle mdlo a ¢akacie doby
su dlhé. Je pravda, Ze I'udia maju z psy-
chiatrov a psycholdégov strach. Boja sa,
ze ich okamzite oznacia za blaznov,
nasadia im oblboviky, na ktorych budu
zavisli, a okolie ich bude odsudzovat.
Neuveritelnd stigma. Psychiater je
lekdr, ktory ovldda farmakoldgiu a po
kritkom rozhovore s vami vie celkom
presne, ¢o vam je. Ak treba, predpiSe
liek, ktory vim pomoze. Stdva sa, Ze
lie¢bu treba vyladit, no to je beznd
prax aj u gastroenterolégov, na ORL
¢i na endokrinolégii. U tychto odbor-
nikov je to v poriadku. Zaujimavé, Ze
u psychiatra nie. My 'udia si do seba
nechdme vrtat, rezat, pichat — a ¢asto
ide o vel'mi bolestivé zdkroky — ale
bojime sa obycajného rozhovoru. Nie
je to vtipné? Terapia ndm pomdha
rozklic¢ovat, kde vznikol problém. Ak
sa ten problém vyriesi, celkovy stav
sa Casto zlep$i. Terapiu preto, samo-
zrejme, odporic¢am kazdému.

To je pekné prirovnanie: nemame
problém ist na operdciu, ale zaéat
uzivat ,lieky na hlavu“ je pre
mnohych stile tabu. Aj vy ste sa
museli prehryzt poiatoénym
vihanim?
Antidepresiva som mala spojené
s velkou stigmou. Odmietala som ich.
Bila som sa, Ze ma ,,oblbnu”, zmenia
a budem na nich zdvisld. Z dneSného
pohladu l'utujem, Ze som si ich nena-
sadila hned, ako mi ich psychiatri¢ka
predpisala, pretoze by som rychlo
podchytila panické ataky a nespadla
by som do depresie. Celé som si to
musela zazit az do kosti, aby som
pochopila, Ze bez liekov to skritka ne-
dam. Zachrdnili mi Zivot. Dnes robim
osvetu, ze sa 'udia antidepresiv nemu-
sia bat. Nie su navykové ani nemenia
osobnost. Fungujui v mozgu ako opra-
var, ktory navracia do drdh serotonin.
Préave ten v depresii v mozgu chyba.

Spominali ste, Ze vim pandémia
prisla tak trochu vhod: chtiac-
-nechtiac ste museli spomalit,
koncerty a vystupenia boli zasta-
vené. Nebali ste sa potom navratu
do prace?
V obdobi pandémie som mala ¢as
uplne sa uzdravit, preto som sa na
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podia zacala tesit. Vnimala som to ako
vhodnu prilezitost venovat sa iba sebe
a kedZze sme mali zdkaz koncertovat,
vratila som sa k tomu, ¢o ma defino-
valo uz odmalicka: ku kresleniu.

V klicovom momente ste sa teda

odklonili od spevickej kariéry

a zacali ste kreslit a ilustrovat.

Vas$a najnovsia detskd knizka

Budkovo je doslova ¢arovnd a na

rozdiel od prvych dvoch knih, kde

figurujete ako ilustritorka textov

Petra Nagya, je Budkovo aj vaSim

textovym autorskym dielom.

Nebidli ste sa vstupit do uplne

inych vod prave v Case velkej

osobnej krehkosti?

Nebdla, kreslenie je moja najvicsia
istota. Nemusela som sa ucit kreslit,
moj otec bol maliar a odjakZiva ma
k nemu viedol. Ak by som teda prisla
o hudobnu kariéru, uz viete, co budem
robif namiesto nej. V ¢ase pandémie
ma oslovil s ponukou ilustrovat jeho
texty Peter Nagy a to vo mne znovu
nasStartovalo Kreativitu, ktora ma
kvoli chorobe na dlhy ¢as opustila.
Spoluprica s Petrom Nagyom potom
prirodzene vyustila do vlastného
projektu. Chcela som si napisat vlastny
pribeh a dnes, ked vidim, Ze Budkovo
tol’kych oslovilo, viem, Ze budem
pokracéovat aj v druhej knizke.

Aka3 to bude knizka? Prezradite

nam viac?

Bude to pokracovanie pribehu malej
kreslenej Zuzky, ktord v Budkove
ukdzala detom, ako Zziju vtaciky. Teraz
chce spoznat aj dalie zvieratkd a na-
zriet do ich pribytkov. Budkovo som
napisala pomerne rychlo, no samotné
ilustrovanie mi trvalo pol roka, takze
aj na druhu knizku si musim vyhradit
potrebny cas.

Ako to vidite do buducna - budete
tieto dve profesijné drahy spijat
alebo medzi nimi varirovat?
Prirodzene sa dopliaju. Spaja ich
kreativita. Detskd ilustrdcia ma naudila
mat o¢i a usi otvorené. Nebojim sa hrat
so vSetkym, ¢o ma obklopuje, a toto sa
prenieslo aj do hudby. Niektoré veci by
som si v minulosti zrejme nedovolila,
no dnes sa s nimi uplne prirodzene
hrdm a velmi ma to obohacuje. Hudba
md, samozrejme, prioritu cely rok. Na
ilustrovanie mdm viéSinou vymedzené
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zimné obdobie, no uz si bez neho
neviem svoj zivot predstavit.

Ludia, ktori sa do hibky dotknu
sami seba a dokdZu tak zahojit
nejaké rany, v sebe maju akysi
nindza faktor — vnutornu silu.
Navonok zniete presne tak: ako
clovek, ktory sa spoznal a je so
sebou vyrovnany. Ako to citite?
Sama by som to lepSie nepovedala.
Je pravda, Ze ak sa ¢lovek takymto sp6-
sobom dotkne dna, Zivot a priority sa
mu otocia o 180 stupniov. Pre miia ne-
bolo ni¢ podstatnejsie, ako prezit, drzat
sa zivota zubami-nechtami. Preto dnes
viem rozlisit, ¢o je podstatné, ¢im sa
mam zaoberat a ¢im naozaj nemusim.
Kym nejde o Zivot, nejde o ni¢ - vtedy
som to pochopila. Ziskala som vdaka
tomu nadhlad, ktory by som bez tejto
skusenosti mdrne hladala. Povazujem
to preto za najvzdcnejSie obdobie.

Aké ukazovatele by ¢lovek nemal
prehliadnut, ked za¢ina vnimat,
ze sa mu zivot vymyka spod kon-
troly? Je vobec mozZné zasiahnut
véas, alebo treba najprv ,,padnut
na hubu“ aby sme si pred sebou
priznali, Ze tempo ndsho Zivota je
neudrzatelné?

D4 sa urdit, kedy uz blikajui vy-
strazné kontrolky. Telo v§etko naznaci.
Treba mu vediet nacuvat a neignorovat
ho. Ked sa vdm zhor$i spdnok a citite
vycerpanie, zvySenu reakciu tela na
stres, buSenie srdca, napitie a neko-
necnu nervozitu, apatiu a nechut aj do
beznych aktivit, vtedy treba vedome
spomalit. Ak sa tak nestane, hned za
rohom vias s velkou pravdepodob-
nostou ¢akd uzkostnd porucha alebo
panické ataky. To uz vasa nervova
sustava krici, aby ste sa zastavili. Vtedy
je idedlny Cas navstivit odbornika,
ktory vim poradi, ako s tym pracovat
a ako treba zmenit Zivotny $tyl.

Ako sa uzkostnd porucha a panika
prejavili u vas? Stdva sa vim eSte
obcas, Ze sa ataky vritia?

Zmenil sa mi Zivot — ataky sa mi
diali aj desatkrat za deni. To ovplyvni
kompletne celé fungovanie cloveka.
Den prestal mat normalny chod, nedo-
kézala som ist do obchodu, medzi l'udi,
bola som v neustdlom napiti, kedy
ma to zase prepadne. Prestala som
pozerat televiziu, ktord bola beznym

spustacom. Je to stav, kedy je nervova
sustava extrémne vycerpand a nevie
normalne reagovat na bezné veci. Dnes
som uplne vyliecend, iba matne si na to
spominam. Ni¢ sa nevracia, ani nepo-
trebujem terapie. Zmenila som Zivotny
$tyl: netla¢im na seba, dbdm o to, aby
som ndro¢né pracovné dni vyvazila
oddychom. Vnimam to tak, Ze presne
toto ma malo tazké obdobie naudit.

,Odrazu som bola
niekto uplne iny,
kto sivyzadoval
odlisny pristup.
Laskavejsi,
trpezlivejsi,
starostlivejs$i‘

Vyhorenie ide asto ruka v ruke
s perfekcionizmom. Vy sama to
priznavate a bez toho, aby ste
kohokol'vek vinili, spominate aj
momenty v detstve, kedy sa vo vas
zakorenila snaha byt vo v§etkom
stopercentnd. Ako sa mdézeme od
privysokych nirokov, ktoré na
seba kladieme, trosku oslobodit?
V detstve sa za¢ina takmer vSetko.
Boli sme s bratom vychovdvani k zod-
povednosti. Mali sme vel'ky statok,
chovali sme dvoch bykov, prasa, kozu,
zajace, sliepky, poStové holuby, mali
sme vel'ké zdhrady, 1dn zemiakov. Vo
vSetkom sme rodi¢com museli pomad-
hat a ked boli v praci, v§etku starost-
livost sme museli zvlidnut my dvaja.
Hospoddrstvo ndm dokonca nedovo-
Tovalo cestovat na dovolenky. Museli
sme mu venovat vSetok ¢as. Milujem
spomienky na detstvo. Neboli to
pre mna galeje, ako sa méze zdat, no
viem, Ze takéto ndroky vo mne nieco
zakorenili. Rodi¢ia ndm dali more
lasky. Mama bola o kusok prisnejsia
ako otec. On bol umelec, videl sa vo
mne, a ak som nieco nenakreslila
dobre, poukdzal na to. Zrejme som mu
ako dieta chcela vyhoviet, a tak som
sa snazila byt stdle lep$ia a lepSia.
Zrniecko perfekcionizmu sa zrejme
zasialo vtedy. Ako dospeli to Casto
moézeme rozklucovat pohladom do
minulosti - kedy sa to zacalo, ¢o bol



spustac. Ak to pochopime a vedome
zvolnime nidroky na seba, dokdzeme
sa od toho odputat.

Ako méZu rodi¢ia nijst rovnovihu
medzi prilis liberdlnou vychovou
a extrémnymi nirokmi na vykon
svojich deti? Ako by sme mohli
dalsie genericie vychovat tak,

aby zvlidali niest zodpovednost

aj zdravu ddvku stresu, no nemali
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pritom pocit, Ze musia ist vZdy na

dvesto percent?

Hoci deti nemdm, po tejto svojej
zZivotnej skusenosti by som bola ten
prisnejsi rodi¢, ktory urci pravidld
a denne by som si nasla ,,uprimnu
hodinku” na rozhovor s diefatom.
Viedla by som ho k zodpovednosti
a cielavedomosti, no nie k tomu, aby
bolo dokonalé. Nemalo by zo mna citit
tlak. Je dobré robit chyby, niekedy aj

UZDRAVENIE

dvakrat tu istd chybu, no délezité je
poucit sa z nich. S dietatom by som sa
¢asto rozprdvala, aby mi povedalo, ako
sa citi a ¢o preziva. Malo by vediet, Ze
m3 vo mne istotu a bezpecie.

Mam pocit, Ze sa ¢asto vyhybame
zmenam - aj tym vnutornym —
lebo sa obavame, Ze by mohli
negativne ovplyvnit nase vztahy.
Mal proces, ktorym ste si presli,
dopad na vase vazby s blizkymi
Iud'mi?

Mal. Citila som, ako sa moja rodina
zomkla. Nebolo to totiz len o mne,
zasiahlo to vSetkych. Odrazu som
bola niekto uplne iny, kto si vyzadoval
odlisny pristup. Laskave;jsi, trpezli-
vejsi, starostlivejsi. Vedeli odo mnia, ¢o
mi nemaju hovorit, vedeli, Ze humor,
ktory ma uplne opustil, nebol v danej
situdcii vhodnym ndstrojom na od-
l'ahcenie. Vedeli, Ze sa odo ma nedal
¢akat ziaden normdlny vykon. Museli
ma Casto objimat a drzat za ruku. Mdm
na rodinu obrovské $tastie. Nie kazdy
také md, preto je velmi dolezité, kym
sa v takom stave obklopi. Potrebuje
pochopenie a podporu.

Zmenilo vyhorenie vasu tvorbu?

PiSete iné texty, robite ind muziku?

Urcite dno. Uz album Rozprivac na-
znacil, Ze som sa do seba viac ponorila
a opisala prave toto vzdcne obdobie.
Zmena by urcite prisla aj bez neho,
no mozno by to trvalo dlhSie. Dnes by
som uz nenapisala pesni¢ky ako ,,Daj
ruku do mojej ruky” alebo ,,Nekrdcaj
predo mnou”. Zivot si potrebujem
zazit so vSetkymi zakopnutiami, aby
som do pesnic¢ky dostala pribeh a au-
tenticku emdciu. Som v prvom rade
pesnic¢karka. Chcem sa s ludmi spdjat
cez skusenost a emdciu, lebo tou sme
navzdjom poprepdjani uplne vietci.®

ZUZANA SMATANOVA
Slovenska pop-rockova spevacka a hudobnd
skladatel’ka, drzitel’ka mnohych hudobnych
oceneni ako Zlaty slavik, Spevacka roka ¢i
Hit roka. Vystudovala Pedagogicku a socidlnu
akadémiu v Tur¢ianskych Tepliciach. Styri
roky bola ¢lenkou dievéenského spevickeho
zboru Cantus Cantilena, s ktorym koncer-
tovali po celej Eurdpe. V roku 2002 vyhrala
sutaze Amatérska gitara a Zlaty $tit Liptova
av roku 2003 autorsku sutaz Popstar. V po-
slednej dobe sa venuje aj kresleniu, ilustro-
vala dve knihy pre deti a napisala a nakreslila
vlastnu detsku knizku Budkovo, ku ktorej
zlozila aj rovnomennu pesnicku.
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Obsedantno-kompulzivna porucha
(OCD) je ochorenie plné rusivych mys-
lienok a nutkavych ritudlov. Pre Terezu
Szalaiovu sa zacala v trindstich rokoch
panickym strachom, Ze sa po §kole
Text Lucia Matejova zaénu $irit jej nahé fotografie. Aj ked’
Foto Marek Jan¢uch ziadne neexistovali, nedokdzala prestat
llustrdcia Freepik hladat dékazy, Ze predsa len niekde su.

« [ Fo— -
i
1

Uviazla vo svojej hlave, citila nekon-
trolovatelny strach, bala sa opustit
dom: zivot mladej Terezy s obse-
dantno-kompulzivnou poruchou.

,Po zdkladnej Skole, kam som
chodila, sa $irili polonahé fotky nie-
ktorych ziacok. Videli sme ich vSetci.
Kazdy o tom hovoril. Dostala som
stradny stres, Ze sa do obehu dostanu
aj moje nahé fotky, aj napriek tomu, Ze
som nikdy Ziadne nenafotila. Prezivala
som uplnu paniku, Ze ich niekto
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odniekadial vytiahne,” za¢ina rozpra-
vanie o zivote s OCD dvadsatpitro¢na
Tereza Szalaiova.

POD TANIERMI
Aj ked si Tereza raciondlne uvedomo-
vala, Ze ziadne jej akty neexistuju, ne-
dokézala sa zbavit pocitu, Ze by predsa
len niekde mohli byt. Opakovane
prehladdvala mobil, pocitac a ked ich
nenasla v elektronickej verzii, hl'adala
ich fyzicku verziu vSade, aj na takych
bizarnych miestach ako pod taniermi.

,Celé OCD sa toci okolo jedného
zacarovaného slovného spojenia ,co
ak’ Stdle mds v hlave, Ze Co ak sa stane
toto, Co ak sa stane hento. Totdlne som
v mojej hlave uviazla. Stdle som nieco
rieSila. Mala som nekontrolovatelny
strach, ked mi rodicia alebo sestra
nedvihali telefén a chcela som volat
policiu. Pomaly som sa bdla aj opustit
dom, len aby sa nieco zlé nestalo,*
vysvetluje Tereza, ako sa stdvala Coraz
tichSou a ustrichanejSou.

Presnd pri¢ina OCD nie je zndma,
ale predpoklada sa, Ze je to kombind-
cia vplyvov dedi¢nosti a prostredia.
Délezitu ulohu zohrdvaju aj neuroche-
mické procesy v mozgu alebo odlis-
nosti v jeho Strukturach. Rizikovymi
faktormi mézu byt traumatické zazitky
v detstve a niektoré osobnostné érty
ako negativizmus ¢i uzavretost. Véasna
diagndza a liecba dokdzu zdzraky.
Moézu hlavne zabranit tomu, aby sa
mySlienky a ritudly v Zivote ¢loveka
prili§ zastabilizovali.

Tereza videla, Ze sama si uz poradit
nevie a choroba zacala naplno ovplyv-
novat jej dennodenné fungovanie.

O vSetkom porozpravala rodi¢om.

UZDRAVENIE

Rozhodli, Ze najlepsim rieSenim bude
vyhladat odbornu pomoc. ,,Bolo to den
pred Silvestrom. Boli veI'mi chdpavi.
Ich prva reakcia bola, Ze hned po sviat-
koch pdjdeme k psychologicke. Velmi
mi pomohlo, Ze tam pre mna boli.

NA ROVINU
Prva psychologicka Tereze vel'mi nepo-
mohla. Urobila jej nejaké testy osob-
nosti, testy na IQ a EQ a odporucala
navstivit psychiatricku ambulanciu.
Psychiatricka mala ambulanciu hned
vedla oéného lekdra, takze v ¢akdrni
bolo vela I'udi. To Terezinmu pocitu
bezpecia velmi nepomdhalo. ,Cudia
chcu pri ndvsteve psychiatra sukromie.
Toto bolo velmi z1¢é umiestnenie. Zo
sedenia ako takého som nemala naj-
lep$i pocit ani som sa necitila vypo-
¢utd, no tito doktorka mi po prvykrit
diagnostikovala OCD a predpisala mi
lieky. Druhykrat som tam ist nechcela,
ale kone¢ne som vedela, ¢o mi je.

Ind psychologicka, ktoru nasli
Terezini rodicia, navrhla hospitaliza-
ciu. To rodina zamietla. Zlom priSiel,
ked Terezina starSia sestra objavila
v KoSiciach psychiatri¢ku, $pecializu-
jucu sa na OCD. Tereza ju navStevuje
dodnes. ,,Prvykrdt som mala pocit, Ze
mi niekto naozaj pomdha. Prvykrdt mi
niekto nerozprdval rozpravky o tom,
Ze je to sice tazké, ale urcite sa z toho
dostanem. Na rovinu mi povedala, Ze
som chord a kvéli mojej chorobe si
namyS$lam hldposti, ktorymi si sama
Skodim*

ZAMOTANA
Vdaka tejto psychiatricke a spravne
nastavenej liecbe, vratane liekov na

,Mala som nekon-
trolovatelny strach,
ked mi rodicia
alebo sestra nedvi-
hali telefon a chcela
som volat policiu.
Pomaly som sa bala
aj opustit dom, len
aby sa nieco zlé
nestalo
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OCD, sa Terezin stav zlep§il, mySlienky
ustdlili a prestala zit v neustdlom stra-
chu. Po ¢ase vSak pri$la na rad nova
obsesia - tentoraz jedlom.

Pocitala kalérie a kazdé rdno sa
vézila, ¢i ndhodou nepribrala, az jej
diagnostikovali anorexiu a pohrozili,
ze ak nezacne jeddvat normdlne, moze
skon¢it v nemocnici. To nastastie po-
mohlo, no potom si jedlo zacala strazit
z opac¢ného uhla a stile premyslala nad
tym, ze jest musi, aj ked’ nie je hladna.
,»OCD Casto suvisi s poruchami prijmu
potravy, pretoze mdte pocit, Ze stra-
vovacie navyky mozete stopercentne
ovladat, hovori Tereza.

Na vysokej sa k tomuto vSetkému
pridali uzkosti a panické zichvaty.
Prichddzali kdekolvek — na predniske,
pocas cvicenia vo fitku. ,Zacala som
byt znovu prehnane uzkostliva. Vsetko
som do detailov analyzovala dovtedy,
kym som sa nezamotala do vlastnych
mySlienok.“

BEZPECNY PRIESTOR
Teres, ako ju blizki volaju, sa roz-
hodla hovorit o svojich problémoch
verejne. S kamardtkou Julkou, ktord
ma tiez diagnostikované OCD, zalozili
na Instagrame profil @zijeme_ocd,
kde zdielaju svoje skusenosti a robia
osvetu o tomto ochoreni. Vyvracaju
aj najCastejSie myty typu, Ze OCD
znamend len to, Ze je niekto extrémne
poriadkumilovny, Ze toto ochorenie
sa nedd liecit, a reaguju na vyroky, ze
kazdy ma tak trochu OCD.
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Obsedantno-kompulzivna poru-
cha (OCD) je dusevné ochorenie,
ktoré sa vyznacuje opakovanymi
rusivymi myS$lienkami — obsesiami
a nutkavym spravanim — kompul-
ziami. Niekedy je to kombindcia
oboch naraz, inokedy sa jedna
prejavuje podstatne CastejSie
ako druhd.

Ide o ochorenie s miliénmi podob.
Moze byt zamerané na Cistotu,
symetriu, hromadenie, mé6ze byt
nibozenské aj vztahové. Niekto
moze mat strach zo $piny, iny zase
lipnut na uréitych predmetoch
alebo mat vecny strach, Ze ho
partner alebo partnerka opusti.
Obsesie a kompulzie zaberaju ¢lo-
veku nadmerne vela ¢asu a ener-
gie, nedokdze ich kontrolovat
volou a vyvolavaju silnd dzkost.

,2Dovtedy som o tom napisala nie-
kol'ko blogov. Ozyvalo sa mi ¢oraz viac
Tudi, Ze im to pomdha a citia sa vtom
celom menej sami. Takto som spoznala
aj Julku. Chceli sme vytvorit bezpeény
online priestor. Ndm by nieco také
ulahdilo zivot v obdobi, ked sme ve-
deli, Ze nieco s nami nie je v poriadku,
ale nedokdzali sme identifikovat ¢o.

Teres pracuje ako editorka. S OCD
zZije uz jedendast rokov a hovori, Ze
stdle je to ako na horskej drdhe - raz si
hore, raz si dole. Momentdlne preziva
jedno z najlep$ich obdobi. V Strndstich
jej psychiatri¢ka odporudila zalozit si
dennik. Kazdy den si mala znadit, ako
sa citi. ,Povedala mi, aby som si ku
kazdému dilu priradila emotikon, aby
sme to potom spolu mohli vyhodnotit.
S OCD mite tendenciu mysliet si, Ze
dni su celé zlé. Ale ¢asto to tak nie je
a je dobré si to pripominat

Smeje sa, ze aj ked vzdy vyhla-
sovala, Ze je silnd nezdvisld Zena,
velmi jej pomdha mat po boku svojho
priatela. ,Priniesol mi do Zivota vela
$tastia a pokoja. Citim, Ze pri flom nie
som na ni¢ sama. Rovnako mi pomdha
¢as s rodinou a najbliz§imi priatel'mi,*
vymenuva Tereza a doddva, ze velmi
doélezité su pre 1u aj rutina a pldno-
vanie si dni vopred, byt sama v tichu
a zapisovat si my$lienky do dennikov.

,Ked mi OCD diagnostikovali, zacal
sa moj proces uzdravovania. Nechcem
trpiet so svojimi myslienkami. No
kazdy jeden defl musim pre to nieco
urobit“®

,2Ked mi OCD dia-
gnostikovali, za-
cal sa moj proces
uzdravovania.
Nechcem trpiet so
svojimi mySlien-
kami. No kazdy je-
den den musim pre
to nieco urobit.”
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Zaplnit

UZDRAVENIE

Text Jana Cavojska
Foto Kristyna Pfenosilova

Tréningova kaviaren,
ktord sa snazi napisat
lepsi pribeh pre I'udi

s duSevnymi chorobami,
potrebuje sponzorov

a verejné zbierky, aby
prezila.

Vyzerd ako ktordkolvek ind dtulnd
kaviaren. Cez den je to tiché, pri-
jemné miesto na pracu, oddych alebo
stretnutia, veCer sa ob¢as meni na
stage pre koncerty a kulturu. Alkohol
sa tu nenalieva a vo vitrine ponuka
len zdkusky bez lepku a mlieka. Asi td
poslednd vec, ktoru by ste si v§imli, je,
Ze tu pracuju I'udia, ktori sa zotavuju
z duSevného ochorenia. Lep$i pribeh
v bratislavskom ndkupnom centre na
Vajnorskej ulici je totiz terapeutickd
kaviaren. Pomaha tazko zamestnatel-
nym 'udom s duSevnymi chorobami
vratit sa do zivota a do pracovného
kolobehu. Napriek tomuto poslaniu

ju Cast §tatnych institicii vnima ako
bezny biznis. A aby prezila, potrebuje
sponzorov a verejné zbierky.

ZAJTRA POKRACUJEME
Martin Zambor a jeho man-
zelka Natdlia su psychoterapeuti.
Psychoterapiu Studovali na Prazskej
vysokej §kole psychosocidlnych
$tudii — nebola to ich prvd vysoka
$kola, k tomuto povolaniu sa dostali
v neskorsej faze svojich Zivotov.
»Sucastou Skoly bola tréningova ka-
viaren. NetusSili sme, ¢o to znamena,
bola to pre nds kaviarenl ako kazdd ind,*
rozprdva Martin. Spomenul si na fiu
o nie¢o neskor. Na Slovensku za nim
na terapiu prichddzali l'udia, ktori sa
liecili z psychického ochorenia. Boli
uz stabilizovani, ale nemohli si najst
pracu. ,,To je pri duSevnom ochoreni
bezné. Ked prepukne, trva vi¢sinou

dlhSiu dobu, kym sa ¢lovek stabilizuje.
V tom obdobi nie je schopny chodit

do préce alebo do §koly. V Zivotopise
mu vznikne niekol'koro¢né biele
miesto. A s tym sa len tazko zamestnd.
Vicésinou ho nikto nezavold ani na
pohovor Preto sa rozhodol zalozit
Lepsi pribeh.

Tréningova alebo terapeuticka
kaviaren, kde sa takyto ¢lovek méze
zamestnat, aby opit ziskal pracovné
ndvyky, sebavedomie a naucil sa
fungovat v kolektive, sa v zahrani¢i
osvedcila ako typ socidlnej sluzby pre
T'udi s duSevnymi chorobami. Martin
vysvetluje, preco prave kaviaren: ,,Ide
o relativne jednoduchu prdcu. Takmer
kazdy sa ju nauc¢i pomerne rychlo. Nie
je to ziadna vysokd gastrondmia, ale
ponuka kvalitné produkty. Zdrovesl je
to prdca v time a s Tudmi“ A to su pre
Cloveka, ktory sa zotavuje z duSevného

miesta
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ochorenia, délezité faktory. ,Je v kon-
takte s komunitou, zvyka si na kole-
gov, ktori nemaju vzdy dobru nédladu.
Uc¢i sa beznej medziludskej komu-
nikdcii, trénuje rozhovory s cudzimi

I'ud'mi, ktori prichddzaju ako zdkaznici.

Vytvdra si priatel'ské a kolegidlne
vizby. Mnohi sa udia aj také zdkladné
veci, ako napriklad to, Ze ak je s tebou
dnes $éf nespokojny, znamena to, ze
zajtra aj tak prides$ do prace. Oni maju
pocit, Ze to je koniec sveta. Ale nie je.
A zajtra pokracujeme, hovori Martin.

POROZUMIET SEBE
Uplne najdolezitejsi vyznam takéhoto
tréningového zamestnania je porozu-
miet sebe a svojmu ochoreniu. Martin
vysvetluje, Ze mnohi chcu plny uvazok
a ked im daju dvojhodinovu sku$obnu
zmenu, maju dost. ,,Povedia, ze ich
straSne bolia nohy, Ze dve hodiny ne-
boli na nohdch, ani nepamitaju - a je to
pravda. Mdme kolegov, ktori berd rdno
silné lieky. Dopoludnia su nepouzi-
telni, ale m6zu pracovat na poobedne;j
alebo vecernej zmene. Dalsia kolegytia
zas musi robit rdno, lebo popoludni je
pre fiu uz naro¢né sustredit sa“V ka-
viarni kazdy zisti, kol'ko price, akej
a v ktorej Casti dila zvlddne. Su Tudia,
ktori sa kvoli svojej diagndze a uz-
kostiam citia istej$i za barom, ako pri
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,Ostatni maju
zazitky, ona by
mohla povedat

len: nepracujem

a byvam s mamou.”

obsluhovani. Tu im pricu vedia prisp6-
sobit. ,Na zdklade informdcii, ktoré tu
o sebe zistia, vedia, akud pracu si mozu
hladat. Dopoludiiaj$iu, popoludiiajsiu,
bez stresu alebo zvlddnu stres, s Tudmi
alebo viac im vyhovuje pracovat osa-
mote, v kolektive alebo bez kolegov:*
Na kazdej zmene su dvaja I'udia
v zotaveni a jeden terapeut. Cielom
je, aby zdkaznik nerozoznal, kto je
kto. Aby vobec nevnimal, Ze ho ne-
obsluhuju bezni zamestnanci. Lepsi
pribeh momentdlne zamestndva
14 I'udi v zotaveni. Oslovuju ich , kole-
govia“a ,kolegyne® Vicsina z nich sa
sem dostala cez svojich psychiatrov.
Prilezitost dostane takmer kazdy,
no tdto praca nie je vhodnd pre l'udi,
ktori potrebuju ticho alebo nezvlidaju
komunikdciu s cudzimi. Podla Martina
je to vSak vel'mi individudlne a nedd
sa to ohranicit konkrétnou diagnézou.
Oni sa na diagnézu ani nepytaju. ,,Nie
sme zdravotnicke zariadenie. Je to pre

nds zbytoény udaj. Od kolegov akurdt
chceme, aby ndm priniesli vyhldsenie
od psychiatra. Je tam zoznam diagnéz
a otdzka, ¢i pacient ma niektoru z nich.
Psychiatrov sa pytame, na ¢o si dat po-
zor a v ¢om mézeme danému ¢loveku
pomdct. Napriklad nabrat sebavedo-
mie, osmelit sa v kolektive

Povodny pldn bol, Ze zamestnanci
tu budu pracovat rok. Niektori tu
zostdvaju par mesiacov, inf su tu uz
vyse roka. Cast l'udi si po takomto
tréningu ndjde pricu alebo sa vritia
k svojej povodnej profesii. Taki, ktori
zistia, Ze bezné zamestnanie predsa
len nezvlddnu, to mozu skusit v chra-
nene;j dielni.

BYVAM S MAMOU

AZ na vynimky su l'udia s duSevnymi
chorobami, nastaveni na adekvitnu
lie¢bu, asponl v obmedzenej miere
pracovat. Za poslednych Sest mesia-
cov odi$lo z kaviarne Lep$i pribeh
do iného zamestnania Sest I'udi. Do
reklamnej agentury, do pekdrne, na
benzinovd pumpu, do inej kaviarne,
do restauracie. Sest 'udi, ktorym tento
projekt mozno zachranil obrovsku cast
zivota. Dalsi sa vratili do §kol.

Niekto by si mozno povedal, naco
vObec chcu pracovat, ved im je dobre aj
doma, mézu brat invalidny déchodok.



Martin aj na zdklade svojich profesio-
ndlnych skusenosti vie, Ze zamestnanie
je dolezitd sucast zotavovania sa z psy-
chického ochorenia. Je to prvy krok

k ndvratu do bezného Zivota. Spomina
si na 28-ro¢nu klientku, ktora bola uz
desat rokov iba doma s mamou. Nemala
précu, prisla o vSetky socidlne vizby.
,»Lebo o ¢om sa l'udia rozprivaju v ro-
vesnickych skupindch? Ako je v prici

a ¢o rodina. Ostatni maju zazitky, ona
by mohla povedat len: nepracujem
abyvam s mamou. V takejto konverzd-
cii sa l'udia necitia prijemne. Rad$ej sa
prestanu stretavat s kamardtmi. Potom
zacCala pracovat tu v kaviarni. A uz to
bolo iné“ Nikomu nemusi vysvetlovat,
Ze to je terapeutickd kaviarenl. Ale ma
skuisenost, ktord moze s kamaratmi
zdielat.

Zamestnancov kaviarne deli Martin
na tri kategdrie. Prvou su l'udia, u kto-
rych duSevné ochorenie prepuklo ako
ndsledok ndrocnej Zivotnej situdcie.
Potrebuju sa dat dokopy a potom sa
vratia do aktivneho Zivota. ,Mali sme
napriklad kolegu, ktorému odisla
chrbtica a nemohol uz pracovat
v pévodnom zamestnani. Mal sice
invalidny déchodok, ale dostal z toho
depresie. Dalsi bol lekar, no po traze
uz kvoli pohybovym obmedzeniam
nebol schopny vykondivat svoju pricu.
Takito I'udia sa chytia rychlo.

PESTRY KOLEKTIV
Dalsou kategériou Iudi sui mladi, ktori
kvoli ochoreniu nezvlddli $tudium
na strednej Skole. ,Vi¢Sinou u nds
velmi dobre odStartuju a do roka idu
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d'alej alebo sa vritia do $koly“ Trefou
skupinou su ludia s tazsie riesitel-
nymi problémom. ,,Tych musime ¢asto
ucit aj zdkladné pracovné nivyky.
Napriklad, ze do prace treba chodit
nacas a Cisty alebo Ze ndpoje po zdkaz-
nikoch sa nedopijaju.

Veduca kaviarne Katarina Nogova
s Martinom hovoria, Ze su vdaka
tomuto mixu velmi pestrd kaviaren.
Maju kolegov po pitdesiatke aj takych,
ktorym sa nedari chodit na strednud
Skolu. Za barom ob¢as pracuje vy-
Studovany ucitel katolickej teoldgie
s dospievajucim tinedZerom a Zenou
s doktordtom z prirodnych vied, niekto
je uzkostny, niekto depresivny, niekto
sa udi Zit s poruchou osobnosti, iny
s psychdzou a dalsi s tym, Ze mu fy-
zické zdravie uz nedovoluje vykondvat
jeho doterajSiu pracu.

Z ulav od Statu vyuzivaju akurdt
moznost pitpercentnej DPH. Neddvno
ich zaskodili zamestnanci InSpektordtu
prace. Pokutovali ich, lebo kolega za
barom pracoval na dobrovolnicku, nie
pracovnu zmluvu. Martin vysvetluje,
Ze na uvod u nich dostane kazdy
zmluvu o dobrovolnickej ¢innosti -

a to z Cisto terapeutickych dévodov.
,»KvOli svojej diagnéze mnohi uz viac-
krét stratili pracu. V kaviarni by po par
dnioch mohli zistit, Ze to nie je pre nich
alebo Ze to nedokdzu zvlddnut. Brali
by to ako dalsie zlyhanie. Psychicky by
im to pritazilo. Ked nieco vyskusaju
ako dobrovolnici a nesadne im to, je

to z psychologického hladiska uplne
iné“ In$pektori vSak toto vysvetle-

nie odmietli akceptovat. Ob¢ianske

Yy
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,V kaviarni kazdy
zisti, kol'ko prace,
akej a v ktorej Casti
dna zvladne. Su
I'udia, ktori sa kvoli
svojej diagndze

a uzkostiam citia
istejsi za barom, ako
pri obsluhovani“

zdruzenie dostalo pokutu kvoli nele-
gadlnemu zamestndvaniu a momentdlne
sa o nu s InSpektoritom price sudi.

NEUNAVNI
Martin je presvedceny, Ze aj keby bola
takato kaviarenl v kazdom slovenskom
meste, mala by uplatnenie. Ludi so
psychiatrickymi diagnézami pribuda,
on si to v§ima od obdobia pandémie.
Psychiatrov je mdlo. Detskych na celu
republiku len 42. Psychoterapia tiez
nie je dostupnd kazdému. A uz vobec
neexistuju socidlne sluzby podporova-
ného zamestndvania. Na porovnanie,
len v Prahe je dvandst tréningovych
kaviarni.

U nds md problém prezit aj tito
jedna. Pre jej fungovanie neexistuje
pravny rdmec ani $tdtna podpora.
Takyto podnik si v Ziadnom pripade
nedokaze zarobit na svoje fungovanie.
Len pre ilustriciu: su l'udia, ktor{
maju aj po tyzdiioch tréningu kvoli
svojej diagndze strach z kdvovaru
alebo z komunikdcie s nezndmymi
Tud'mi. Zvladnu iba umyvat riad. Ich
prica v ziadnom pripade nevyrobi
minimdlnu hodinovd mzdu 5,259 eura,
ktoru tu zardbaju.

LenzZe toto nemd byt ziskovy pro-
jekt, ale socidlna sluzba. Partia I'udi,
ktori drzia kaviaren pri Zivote, hovori,
ze napriklad odpustenie odvodov by
pre nich bolo obrovskou pomocou. Stat
a spolo¢nost by tento vklad dostali
naspit. ,My naozaj verime, Ze sa tu
u nds zacinaju lepsie pribehy pre na-
Sich kolegov,” je presvedcend Katarina.
Preto neunavne zhanaju peniaze
z grantov, od sponzorov aj z kampani
na Doniu a snaZia sa z nich vykryvat
stratu, ktoru kaviaren neustdle vyrdba.
Stdle im to stoji za to.@®
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Text Juraj Cervenka

Foto Bull Runnings — A Journal
of the Digitalization of a Civil
War Battle

HISTORIA

Vdaka pokroku v medicine prezilo na prelome
I9. a 20. storocia utrapy vojny Coraz viac tazko
ranenych vojakov. Lekdri museli ndjst rieSenia,

¢o s nasledkami ich devasta¢nych zraneni.

~ _NOVA TVAR,
NOVA SANCA

V druhej polovici 19. a zaciatkom 2.0. storocia prestdvali
dévne zikonitosti vojny platit. Chlapov v uniformdich za-
bijali choroby ¢oraz menej, naopak, medicina zaznamenala
v chapani $irenia infekcii velky pokrok. Zial, rovnako na-
predovali znalosti vojenskych konStruktérov a palné zbrane
boli ¢oraz nicivejSie. PuSky strielali rychlejSie, mierenie
bolo presnejsie, deld demolovali doslednejsie. Tazko raneni
vojaci mohli prezit, no zvySok zivota zivorili ako invalidi -
bez koncatin ¢i so znetvorenymi tvarami. Na okraji spoloc-
nosti. No dostdvali aj druhu Sancu.

BEZ ANESTETIK
Termin plastickd chirurgia medicina poznala uz v prvej
polovici 19. storocia. Vztahoval sa k oSetrovaniu a tvarova-
niu poSkodenych mikkych tkaniv, najmi koze. Prvé pokusy
nahradzat tazko zdeformované Casti tvari vojakov pocha-
dzaju z obdobia americkej obc¢ianskej vojny. Podl'a odhadov,
s ktorymi historici dnes pracuju, armddni lekdri v rokoch
1861 az 1865 evidovali najmenej desattisic strelnych pora-
neni tvare, no boli schopni uskuto¢nit len asi tri desiatky
plastickych operdcii.

Chirurg James Cooper McKee z Lincolnovej nemocnice
vo Washingtone sa ujal jedného zo $tastlivcov v obrovskom
nestasti. Anglicky emigrant, vojak Rowland Ward z federal-
neho delostrelectva, mal 46 rokov, ked mu 25. augusta 1864
pocas taZenia vo Virginii ulomok grandtu odtrhol bradu
a dolnu Celust. Jeho jazyk visel cez krk, Rowland nedo-
kézal artikulovat, prehitat, no mal obrovsku vélu zit. Po
hospitalizdcii a postupnom odstrafiovani ulomkov kosti sa
jeho zdravotny stav zlepSoval, az mohol zverit osud do ruk
priekopnika McKeeho.

Rowland podstupil niekol'’ko operdcii. McKee vytvoril na
miestach jeho neexistujicej dolnej celuste ndhradné kozné
laloky. Jednoducho povedané, kozu z lic a krku preklopil
a prisil v oblasti neexistujicej brady. VtedajSie primitivne
chirurgické postupy si mozno predstavit len s tazkostami,
celkom nepredstavitelné zostdvaju muky, ktoré Rowland
znaSal. Podl'a zachovanych svedectiev zdkroky vydrzal bez
vtedajSej nespolahlivej anestézie, teda pri plnom vedomi.

Prepustili ho pribliZne rok po zraneni. Dokdzal pomaly
hovorit a prijimat potravu. Uz nie iba v 'ahu, vedel jest a pit
posediacky. Tvar sice niesla az do smrti stopy znetvorent,
uspokojivo ich v§ak dokazali maskovat fuzy a brada. V liste
z roku 1869, v ktorom Rowland Ziadal rentu pre veteranov

obcianskej vojny, spominal svoj Zivot na nevyhnutnej mliec-
nej diéte.

»AZ do roku 1898 Zil v Hunts Hollow v Stdte New York.
Svoju manzelku prezil, znova sa ozenil. Zrejme sa teSil sta-
tusu miestnej celebrity. Mj stary otec mal na neho pekné
spomienky z mladosti,‘ piSe sa v liste potomka Rowlanda
Warda, ktory pred ¢asom uverejnili na jednom z interneto-
vych fér o americkej obcianskej vojne.

SOKUJUCI ARCHIV
Skutoc¢ny rozvoj plastickej chirurgie moézeme povazovat
za vydobytok prvej svetovej vojny. Delostreleckeé Srapnely
sposobovali dovtedy nebyvalé zranenia a zohavenia. Vojaci
prichddzali do lazaretov s doslova odtrhnutymi tvdrami.
Spomienky prezivSich a svedkov sa tazko ¢itaju — jednému
britskému vojakovi po transporte visela dolnd celust,
d’al$i mal v ustach kasoviti hmotu z kosti a zubov, inému
sa v tvari vytvorila hlbokd diera. Novozélandsky lekar sir
Harold Gillies priSiel s revolu¢nym rieSenim. Postihnuté
miesto spojil so zdravym miestom na tvdri ¢i tele, napriklad
s ¢elom alebo hrudou tak, Ze vytvoril akusi zivu trubi¢ku.
Odpreparoval ¢ast zivého tkaniva a prisil ho na ranu, no obe
Casti nechal v spojeni vd'aka prudeniu krvi. Ked’ sa tkanivo
zrastlo, takto vytvorenu trubi¢ku odstranil.

Gillies postup uspesne uplatnil pri lie¢eni ndimornika
Willieho Vicaragea, ktory priSiel pocas bitky pri Jutsku
o spodnu Cast tvare. Walter Yeo, dal$i veterdn najvicsej na-
mornej bitky celej vojny a tiez pacient otca modernej plas-
tickej chirurgie, dostal novu tvar i viecka a zomrel aZ kon-
com roka 1960. Karty vySe 2 500 pacientov Harolda Gilliesa,
ktori podstupili rekonstrukéné operacie tvare, fotografie,
akvarely, poznamky a rontgenové snimky su fascinujucim
a zaroven Sokujuicim archivnym dokladom bojov spred vySe
jedného storocia.

Gillies vSak nebol len skvely chirurg, ale aj velmi prag-
maticky muz. Uvedomoval si, ako znevyhodneni budd jeho
pacienti po ndvrate do spolo¢nosti. Preto organizoval rézne
rekvalifikacné kurzy.

Vyznamného priekopnika plastickej chirurgie by sme
pocas prvej svetovej vojny nasli aj v naSom stredoeurdp-
skom priestore. Johannes Esser bol sice Holandan, no
kedZe francizske ani britské kruhy nemali o jeho znalosti
zdujem, uplatnenie naSiel v Brne v prostredi rakusko-
-uhorskej armddy. Vykonal stovky operacii, zaoberal sa
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predovsetkym takzvanymi tvarovymi lalokmi, ktorymi
prekryval miesta zraneni a tazké defekty. Z mnohych
Esserovych publikovanych poznatkov vychddzal aj Gillies.

MEDICINSKE ZAZRAKY
V medzivojnovom obdobi sa plastickd chirurgia d’alej zdo-
konalovala. Umenie vtedajSich lekdrskych kapacit po-
stupne vdaka novinovym clankom spoznavala aj verejnost.
»,Zohavenie Casto zabranuje postihnutému ndjst zamest-
nanie. Vedomie, Ze vzbudzuje odpor u 'udi, spésobuje mu
utrapy dusevné, ktoré si zdravy ¢lovek nevie predstavit.
Nestastnik sa citi vyli¢enym zo spolo¢nosti a jeho dusevné
schopnosti sa nicia, ak sa ind¢ neobrdtia v zlocin a zlocin-
nost,” referovali o probléme vojnovych invalidov so znetvo-
renymi tvdrami v aprili 1926 v slovenskej tlaci — ¢iasto¢ne
s predsudkami, ¢iastoéne realisticky. Citatelia sa dozvedali,
ze postihnuti boli v stdlom ohrozeni Zivota, napriklad ked’
po strate vie¢ok zandSali o¢nu dutinu prach a necistoty.
Strata nosa vyvoldvala tazkosti s dychanim a zdpaly priedu-
Siek a pluic. V pripade devastdcie pier a ¢elusti lekdri spomi-
nali nezrozumitelnu rec a trvalé vytekanie slin.

Najmi mnozstvo ranenych zo svetovej vojny pomohlo
progresu v oblasti plastickej chirurgie. Pokrok napokon
pomdhal obetiam aj inde - pri priemyselnych a dopravnych
nehodich a preziv§im pozZiarov. ,PrendSanim koze a inych
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tkaniv sa nahradzuju stratené Ciastky obli¢aja. Nahradenym
¢iastkam sa ddva pevny podklad tym, Ze sa do nich vsa-
dzuju ciastky chrupavky alebo kosti, takze sa neskor ne-
zvrastuju,” pisalo sa v roku 1926 o vtedajsich medicinskych
»zazrakoch®

NA HRDINOV SA NEZAZERA

Onedlho zasiahol Eurépu dalsi ni¢ivy konflikt. V roku 1940
sa vacsina starého kontinentu nachddzala pod nacistickou
okupdciou, ako ostrov slobody odoldvala len Britdnia.
Branili ju aj letci z RAF. Vo svojich stihackdch Spitfire
a Hurricane sa vrhali proti nepriatel'skym nemeckym for-
mdcidm. Niektori sa uz na svoje zdkladne nikdy nevr4tili, ini
pristavali s dal$imi a d'al$imi vifazstvami na konte. A ¢asto
aj s tazkymi zraneniami, popaleninami, znetvoreniami.

Sir Archibald Hector McIndoe, zhodou okolnosti d’alsi
odbornik narodeny na Novom Zélande, cez vojnu posobil
v Queen Victoria Hospital v Sussexe, kde zalozil Centrum
plastickej a ¢elustnej chirurgie. Liecil hlboké popale-
niny a vazne deformadcie tvare, napriklad stratu viecok.

»opomienky prezivsich

a svedkov sa tazko Citaju -
jednému britskému vojakovi po
transporte visela dolnd Cel'ust,
dalsi mal v ustach kasSovitu
hmotu z kosti a zubov, inému sa
v tvari vytvorila hlboka diera.”

Zdokonalil mnohé zauzivané techniky a zostdval verny via-
cerym zdsaddm - rovnaky vyznam prikladal rychlosti a pres-
nosti pocas zdkrokov aj naslednej poctivej a dlhej rehabilita-
cii. Na hojenie ran pouzival vlastny fyziologicky roztok, ktory
mal zvysit Sancu preZitia obeti s rozsiahlymi popaleninami.
Vychddzal z poznatku, Ze popaleny pilot, zachraneny z mora,
sa liecil lepSie ako letec, ktory pristdl na zemi.

Medzi pacientov doktora McIndoea patrili desiatky az
stovky letcov, Briti a chlapci z dominii, Americ¢ania, Poliaci
¢i ceskoslovenski piloti, hrdinovia Bitky o Britdniu a bojov
nad Eurépou. Ti sa hrdo zdruZzovali vo svojom Guinea Pig
Clube, kedZe sa s ddvkou nadhladu a humoru obcas citili
ako pokusné morcatd, a Sirili osvetu o zacleneni znevy-
hodnenych muzov naspit do spolo¢nosti. ,,Na hrdinov sa
nezazerd,‘ odkazovali civilistom a ndsledky zraneni neskry-
vali. Znamym ¢lenom spolku bol Cech Franti$ek , Frankie“
Truhldf. Pocas vojny prezil dve letecké havdrie, zakazdym
sa lie¢il z tazkych popalenin a podstupil viacero operacii,
no k lietaniu sa vratil. Letecku nehodu 3. decembra 1946
v rodnej Lomnici nad Popelkou uz neprezil. ,,Morcatd“ dok-
tora McIndoea sa stali inSpirdciou pre podobne ranenych
v dalsich konfliktoch - z bojov o Falklandské ostrovy, Iraku
alebo Afganistanu.@®
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Etnografka Dagmar DobsSovicova navste-
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vovala dve Zeny, ktoré na moravskych
kopaniciach praktizovali l'udovd magiu.

Posledné

Zitkovské
bohyne

Text Zuzana Gogova
Tlustricie Vladimir Holina

V malej dedinke Zitkova nedaleko
Starého Hrozenkova zili eSte v 90. ro-
koch minulého storocia posledné dve
»,bohyne® Zeny, ktoré liecili pomocou
Tudovej magie. Dagmar DobsSovicova
zachytila ich pribehy, lieCebné prak-
tiky, podoby viery l'udi na moravskych
kopaniciach aj osudy tych, ktori za
zitkovskymi bohynami prichidzali. Jej
kniha ,Zitkovské bohyné, Skutoéné
pribéhy poslednich dvou bohyni“

je svedectvom o svete, ktory uz
neexistuje.

NEMALI CAS NA ,RECOVANJE“
Region Bielych Karpidt na ¢esko-slo-
venskom pohranic¢i nebol pre mladd
etnografku neznamy. Byvala v nedale-
kom Uhorskom Brode a k prirode mo-
ravskych kopanic mala blizko odma-
licka. ,,O bohyniach som poc¢uivala uz
ako dieta. Ked som sa potom rozhodla
pre Studium etnografie a folkloristiky,
téma mojej diplomove;j price bola jasna
od prvého ro¢nika,* vysvetluje. PocCas
vyskumu v kopaniciarskej lokalite
Zitkova-Cjerné navstevovala Katefinu
Hodulikovu a Irmu Gabrhelovd, Zeny
oznacované ako takzvané zitkovské
bohyne. Formou zicastneného po-
zorovania zaznamenala podoby viery
a spbsoby liecenia 'udovou magiou,
ktoré sa dovtedy nepodarilo zachytit
ziadnemu vyskumnikovi. Vysvetluje to
tym, ze Zeny, ktorych schopnosti v tom
Case vyhladavali do velkej miery udia
zo slovenske;j strany hranice, nemali
¢as na ,reCovanje“ s vyskumnikmi.

Na kopaniciach sa nezilo l'ahko.
Bohyne museli kazdodenne zaopatrit
gazdovstvo — nakosit travu, nanosit

vodu, pripravit triesky na ohen ¢i
nakfmift zvierata. To v§etko robili
aj v pokrocilom veku, ked vyskum
vznikal.

Dagmar Dobsovic¢ova vo svojej
knihe spomina, ako ju pri prvej nav-
Steve vyprevadila Irma Gabrhelova
z domu ihned potom, Co zistila, ze za
nou neprisla so Ziadnym problémom,
ale so zdujmom etnografky. , Najtazsou
ulohou a zdroven vyzvou bol dostat
sa k bohyniam. Zistila som, Ze pre
vyskumnicku - etnografku by to bolo
takmer nemozné.“ Rozhodla sa teda
chodit k bohyniam ako ich klientka.

EMPATICKE VEDMY

Medzi l'udmi sa pre liecitel’ky zauzi-
valo pomenovanie bohyne preto, ze
»,bohuju“ vzyvaji Boha. Avsak samotné
Zeny by magicky obrad takto nenazvali.
,Ony sa na to urazali, pretoze to bolo
dost hanlivé. Skér sa u nich hovorie-
valo, Ze niekomu urobia, ¢esky urobic,
alebo vycitaju, Cesky vycitac,” vysvet-
Iuje v spomenutej knihe vnucka Irmy
Gabrhelovej Lydia Gabrhelova.

»Podstatou bolo urobit magicky ob-
rad, aby bolo vSetko zase dobré a v po-
riadku,” hovori Dagmar Dobsovicova.
Ludia prichddzali za bohynami s r6z-
nymi problémami, fyzickymi ¢i dusev-
nymi. ,,Boli to vedmy, svoje znalosti
ziskali od svojich matiek a museli mat
aj dar Siesteho zmyslu a empatie voci
Tudom, ktori ich roky navstevovali.
V §irSom kontexte to boli predovset-
kym matky, ktoré sa starali o pocetnu
rodinu, prilahlé policka a domdice
zvieratd” Vyskum preto priniesol
nielen priamy vhlad do magie bohyn,




ale aj sondu do kopaniciarskeho Zivota
tychto starych Zien a generdcii pred
nimi.

Zitkovské bohyne Fudia vyhladavali
pre ich schopnosti liecit. Pre obyvate-
Tov lazov kedysi lekdrska starostlivost
bola len fazko dostupnd — kvoli odlah-
losti ich hospodairstiev, ale aj kvoli pe-
niazom. Ludia preto chodili za Zenami,
ktoré vedeli liecit telo aj dusu, vyznali
sa v bylinkdch a mdgii. Platili im, kol'ko
mohli, alebo v naturdlidch. Liecitelky
si nikdy nevypytali konkrétnu sumu.

CITANA vODA
Obrady mali zauzivanu podobu.
Hlavnym bol obrad zariekdvania, Cesky
zafikavani, ¢itanie z liateho vcelieho
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vosku do hrnca s vodou alebo hidza-
nie uhlikov do vody proti urieknutiu.
,Obrad zariekania mal r6zny cha-
rakter — proti chorobdm, urieknutiu
alebo milostny. Citanie budicnosti

z roztaveného vosku, ktory sa do
vody vylial alebo vhodenie Zeravych
uhlikov do vody proti urieknutiu bolo
sucastou kazdého obradu a vic¢sinou
kazdé bolo jedinecné,” opisuje Dagmar
Dobsovicovd. Niekol'kokrdt bola sved-
kom magickych obradov, ked sa u bo-
hyne v kuchyni stretlo hned niekol'ko
klientov naraz. V zime sa vo vnutri
ohriali a v lete zase schladili sediac na
lavicke, zatial’ ¢o v peci musel horiet
ohen. Bohyia na nnom roztopila vosk
v malom plechovom hrnéeku.

UZDRAVENIE

,»AKko sa moja

para z mojich ust

rozchodi, aby sa

tvoje trapenia,

tazkosti, problémy

tiez tak rozchadzali,

aby ti nikdy

neposkodili“

Co vlastne znamend &itand voda?
,Vznika vhodenim rozzeraveného

vosku do vody v hrnci a nasledného
zariekavania nad nim a veStenia




NOTA BENE

z odliatku vosku, vytiahnutého
z hrnca. Citand voda sa na konci
obradu prelieva do flia$ a 'udia si ju
odnasaju domov pre domiace pouzi-
tie podla nariadeni bohyne. Citanie
z vosku bolo preto sucastou kazdého
magického obradu. Sluzilo k vesteniu
buducnosti a taktiez k odhaleniu 'udi,
ktori vam Skodia — najcastejsie tych,
ktori vas urieknu alebo okradnu. V pri-
pade podozrenia na urieknutie sa do
vody vhadzovalo devit uhlikov z pece
so zariekavanim. Tak vznikla uhlova
voda a ¢itand sa v tomto pripade uz
nerobila,“ vysvetluje etnografka.
Pocas jednotlivych ukonov recito-
vali bohyne zariekadla. Tie su podla
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Dagmar Dobsovicovej podstatou
homeopatickej magie. Podobné ma
vyvolat podobné, napriklad zariekadlo:
,»Ako sa moja para z mojich ust roz-
chodi, aby sa tvoje tripenia, tazkosti,
problémy tiez tak rozchadzali, aby ti
nikdy neposkodili.” Bohyne vyslovovali
zariekadld vicSinou v imperative: ,Ja to
zaddvam na Cierne pusté hory, tam vy
trdpenia, tazkosti uhybajte, ustupujte,
vy sa z tej DdSeny uberajte, vy v nej
nemdte moci, ani vo dne, ani v noci.”

ENERGIA SLOVA
Zariekadld mali svoj rym a rytmus
a pri vyslovovani pracovala bohyna
aj s intondciou. Odraza sa v nich tiez

archetypdalna povaha, kedZe bohyne
sa pri odriekani obracali na svitych -
Boha, Pannu Mariu ¢i Svitu Trojicu.
Dagmar DobSovicovd vysvetluje, zZe
energia slova sa stdva redlnou prave
v momente vyslovenia zariekadla.
Bohyne robili tieto zariekadld nad
hrncom s vodou, ktord je v ich po-
nimani silné manifestacné médium
uchovavajuce informdciu. Podla infor-
mdcie ¢i emoc¢ného ndboja, ktord voda
cez slovo dostane, sa idajne Struktira
vodnych krystidlov meni a nabera
na sile. Podoby formovania vodnych
krystélov su predmetom vedeckého
vyskumu, bohyne vsak tieto zistenia
nepoznali. Svoju prax opierali o vieru

e




,»Ja to zaddvam na
Cierne pusteé hory,
tam vy trapenia,
tazkosti uhybajte,
ustupujte, vy sa z tej
Daseny uberajte,

VY V nej nemate
moci, ani vo dne,
ani v noci.”
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a to, ¢o sa naucili od svojich mam ¢i
starych mam.

Zaujima ma, ¢i si Dagmar pamitd
na moment, ked prvykrait vstupila do
domu bohyne.

,Ked som za Irmou Gabrhelovou
prisla uplne prvykrit a pozvala ma
dnu do izby, bola som prijemne pre-
kvapenai, Ze vSetko vyzera ako pred
sto rokmi. Typicka kopaniciarska izba
s pecou v rohu, vedl'a stol s lavicami
a za izbou mald miestnost, kde mala
zrejme postel. Nad stolom plachta
s vySivkami pre pozehnanie v dome
a samozrejme krizik s ruzencom.
Naproti stola boli pozdiz steny dal-
Sie lavice, kde klienti ¢akali hlavne
v sobotu, nez na nich prisiel rad a bo-
hyna ich pozvala po jednom k stolu,*
opisuje. ,,Bolo to teda velmi skromné
obydlie. Voda bola v studni vonku,
suchy zichod na dvore a jedinou vy-
mozenostou bola ziarovka nad stolom
vizbe”

To, ¢oho bola Dagmar svedkom po-
¢as nasledujucich navstev, prebiehalo
rovnako ako o ritudloch informovali
starsie zdpisy. ,,Ked som pocula uplne
prvé zariekanie, mraz mi behal po
chrbte. To, Co som c¢itala v ziznamoch
starych sto rokov, naraz predo mnou
ozilo v Cistej a nezmenenej podobe.*

SKORO RANO PO USVITE

V knihe, ktor4d je vysledkom terén-
neho vyskumu u Irmy Gabrhelove;j
a Katefiny Hodulikovej, je mnozstvo
autentickych zdpisov modlitieb a za-
riekania. Viaceré z nich diktovali staré
zeny priamo I'udom a oni si ich na
kusok papiera alebo do zosita zapisali
spolu s najroznejsimi in§trukciami,
ktoré mali viest k uzdraveniu alebo vy-
rieSeniu problému. ,Ostatné zariekania
som si musela nahrat na diktafén.
Bola to jedind moznost, ako zachranit
v autentickej podobe dlhé zariekania
v $pecifickom ndreci. Aj to bol dévod,
preco som dlhé roky knihu nevydala.
Vyskum bol predovsetkym urceny
k zachyteniu magického obradu
a zariekania ako vzicneho dokladu
Tudovej magie a slovesnosti, ktory
s poslednymi bohynami odiSiel na
veénost ako ony samotné. Od rodiny
Irmy Gabrhelovej som dostala sihlas
k vydaniu diplomovej prace”

Ti, ktori chodili pravidelne, boli
pripraveni — papier a pero si so sebou
priniesli automaticky. Samozrejmostou

UZDRAVENIE

bola aj flasa, v ktorej si domov odnasali
¢itanu alebo uhlovi vodu. Bohyne
davali ludom presné instrukcie, o
maju doma robit s vodou, do ktorej sa
len chvilu predtym ,,otlacila tajomna
energia“ aby bol zdar magického
ritudlu zaruceny.

Bohyne zvykli pokropit aj pred-
mety, ktoré l'udia priniesli alebo mali
pri sebe. Napriklad v jednej situdcii
odporucila Irma Gabrhelova mladej
etnografke nosit tri dni na krku pri-
vesok, ktory jej predtym pokropila
¢itanou vodou. Pri inom probléme jej
zabalila vodu zo $tyroch studniciek,
¢itanud vodu, svitenu vodu a dalSou
mala byt domdca voda z kohutika. ,Do
spoloénej vody mam dat tri ruzicky
a pokropit fiou izbu a taktiez pred
domom. Pritom mdm odriekavat: Aby
za nami iSlo zdravie, $tastie, bozZie
pozehnanie. Podl'a rady bohyne bola
najvhodnejsia doba na tento ikon
skoro rdno po usvite.”

BYLINKY V SLIVOVICI
Poméct vedeli bohyne aj ¢loveku,
ktory nemohol byt pritomny. Stacilo
priniest predmet, ktory mu patri,
napriklad hodinky, $atku, retiazku.
Postupnost ukonov bola rovnakd ako
pri ¢loveku, ktory vyhladal pomoc
u bohyne osobne.

»Prirodzene, bohyne okrem magie
pouzivali aj liecivé bylinky, i ked prio-
ritou bola hlavne homeopaticka ma-
gia,“ zdorazinuje Dagmar Dobsovicova.
,Bylinky Casto nakladali klientom
do slivovice, ktord im sami nosili“
Pouzitie bylinnych zmesi a recepty
si ludia zapisovali tiez. Aby nestratili
bylinky uc¢inné litky, bohyne dbali na
to, ako a kedy ich zbierali. Napriklad
v noci alebo osamote - tak, aby ich
pri zbere nikto nerusil. Hned ako ich
niekto na like pozdravil a ony mu
odzdravili, bylinku nechali na mieste.
Stratila ucinok.

»,Koniec institicie zvanej zitkovské
bohyne bol pozvolny, tichy a nendsilny.
V pripade nasich bohyn na kopani-
ciach bolo liecenie bylinkami a Caro-
vanim uz len jednou z alternativ, nie
nevyhnutnou nutnostou ako este pred
sto rokmi, ked lekdrska starostlivost
bola mailo dostupnd,” opisuje etno-
grafka. Zitkovské bohyne boli sti¢astou
sveta, ktory mal blizko k prirode a kde
magické, pohanské a religiézne prvky
koexistovali vedla seba.®
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Hl'adanie odpustenia na Texta foto Jana Cavojsks
jedinom putnickom mieste
na africkom kontinente, kde

katolicka cirkev oficidlne Z a 2 ra ky
uznala zjavenie Panny =
Marie. V KlbehO

Kedysi patrili tieto budovy k internitu strednej $koly. Mury
boli svedkom zazrakov aj zufalstva, vrazdenia a nendavisti.
Dnes tu predo mnou sedi Natalie Mukamazimpaka. Jedna
z troch viziondrok, ktorym sa tu v rokoch 1981 a 1989 zjavo-
vala Panna Maria. Za oknami je rozpalené popoludnie a vini
sa kopcovitd krajina s praSnymi oranzZovymi cestami. Sme
v mestecku Kibeho v Rwande. Sem smeruju kroky ndbo-
zenskych putnikov. Prespdvaju v hoteloch, ale aj v stanoch
za aredlom miesta zjaveni, modlia sa, spievaju v kostole,
domov si odvdzaju vodu z posvitného pramena a veria v jej
liecivé ucinky. Kazdé rano si na ceste rozkladaju stanky
pouli¢ni predavaci nidbozZenskych suvenirov a oblerstve-
nia. Deti a $tudenti sa pondhlaju do §kol, I'udia do préce.
Farmadri obrabaju svoje policka.

Natalie zostdva trochu bokom od virvaru mesta. Ano, pri-
chddzaju za nou putnici, aj chudobni s prosbami o pomoc.




Venuje sa charite. Jej pribuzni Ziju < Chlapec v korune

nedaleko. Jej skusenost je v§ak abso- mohutného stromi.
lu’t'ncj: ]c?dmecna. Neprf:nosna}. Tazko v Sena s deérkou
nidjst niekoho, kto by ju dokdzal po- pasii kozp.
chopit. Cely jej zivot je determinovany

zjavenim. Nikto iny mu nemoéze uplne { Spevicky zbor cez

omsu v maridnskom
chrdme na mieste
zjaveni.

rozumiet. Zirovenl hovori len jazykom
kinyarwanda. Vzdcne prileZitosti, ked
suhlasi, Ze niekomu da interview,
obvykle potrebuju tlmoénika. Dnes
prekladd pater Francois Harelimana

z radu pallotinov, ktori chram a farnost
spravuju.

VYKYNOZME SVABY
Alphonsine Mumureke mala Sest-
nést rokov, ked vraj prvykrit zbadala
krasnu pani medzi kvetmi. O par
tyzdnov neskor sa s flou stretli aj

»Pytala som sa, kto je,
odpovedala, ze je Matka Bozia.
Som naozaj pozehnand, ze som
ju mohla vidiet
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UZDRAVENIE

jej kamardtky Natalie Mukamazimpaka a Marie-Claire
Mukangango. Po nich sa v Kibehu a okoli objavilo niekol'’ko
dalsich viziondrov. ,Pracovala tu teologicka aj zdravotna
komisia. 9. juna 2001 cirkev deklarovala autenticitu zjaveni
u troch viziondrok,* vysvetluje pater Francois. Testy vraj
boli vel'mi dokladné. Okrem iného preukdzali mentdlnu
zrelost dievcat, ale aj to, Ze ich teld v tranze skutocne nerea-
govali na rozne, aj bolestivé podnety.

Na miesto zjavenia zadali prichddzat stovky l'udi. Chceli
byt svedkami vizii. Takto sa zhromazdili aj 15. augusta 1982..
Vizia bola obzvlast stragnd: hovorila o udalostiach, ktorym
mala Rwanda Celit o dvandst rokov neskor. Za sto dni vtedy
vyvrazdili osemstotisic az milidn T'udi. Prislu$nici milicie
Interahamwe z kmena Hutuov a 'udia, ktori sa k nim pri-
dali, zabijali ndbojmi, macetami, noZmi a palicami Tutsiov aj
umiernenych Hutuov, ktori sa postavili proti vrazdeniu.

Co podnietilo taku nenévist niekdaj$ich susedov?
Kréitko predtym sa zrutilo lietadlo s prezidentom
Juvenalom Habyarimanom, ktory bol Hutu, a hutujski
extrémisti z nehody obvinili tutsijsky gerilovy Rwandsky
vlastenecky front. Bola to vhodnd zdmienka. Tutsiovia boli
v Rwande vzdy v mensine, no v rukdch mali viaéSinu politic-
kej moc. Niektorym politikom z radov Hutuov sa to prestalo
pacit. Ak potrebuje niekto vinnika toho, Ze sa mu nedari,
je najjednoduchsie na niekoho ukdzat. Vel’ku dlohu zohrali
noviny a rddio RTML, ktoré neustdle vysielalo propagandu
a hesld ako ,,vykynozme $vdby*“
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NECHCELA ODIST
Na muroch kostola v Kibeho — nie
toho putnického, ten postavili az vela
rokov po genocide - dodnes vidno
otvory, zamurované tehlami inej
farby. V roku 1994, ked zacali krvavé
masakre, vel'a 'udi hl'adalo utocisko
v kostoloch. Vrahovia sa preburali
cez mury, aby mohli do svojich obeti
strielat. O rok neskdr sa odohral ma-
saker priamo na mieste niekdaj$ich
zjaveni Panny Mdrie. Bol tu najvacsi
utecenecky tdbor pre Hutuov, ktori sa
obdvali pomsty svojich susedov - ¢i
v genocide aktivne vystupovali alebo
nie. Mozno az sedemtisic ich tu priSlo
o zivot rukou extrémistického kridla
Rwandskej vlasteneckej armddy; vlada
uddvala necelych Styristo obeti.

Dnes tieto tragické udalosti uz nic¢
nepripomina. OmSe v kostole, ktory
vyrastol na mieste zjaveni, su hlasné
a temperamentné. Pocetny spevdcky
zbor ich sprevddza hudbou a spevom.
Na tvarach veriacich ¢itam $tastie. Je
to miesto nddeje. Rwandania museli
dospiet k zmiereniu, ak chceli spolu
nadalej zdielat jednu malu krajinu.

Kym zjavenia Natalie a Marie-
-Claire trvali niekol'’ko mesiacov,
za Alphonsine prichddzala Panna
Madria celych osem rokov, hoci

Vo vazeni som
sa naucil, Ze
najsmutnejsie
vazenie nie je za
mrezami, ale vo
vasej hlave.
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1 Piter Frangois
Harelimana.

— Natalie
Mukamazimpaka
(v strede) stdle v tichosti
Zije na mieste zjaveni.

\ Mali spevdci.

N Ziacky zdkladnej
Skoly v Kibeho.

najintenzivnejsie svoje posolstvo odovzddvala v rokoch
1981 a 1982. Kazdej z dievcat vraj povedala aj, ako by mala
vyzerat jej buducnost. Marie-Claire sa mala vydat a Sirit
jej posolstvo medzi rodinami. Alphonsine mala vstupit do
rehole — urobila to a momentdlne Zije v kontemplativhom
rade v Taliansku. A Natalie mala zostat v Kibehu a starat sa
o odkaz Panny Mirie.

Preto Natalie ani cez genocidu nechcela miesto zjaveni
opustit a odist niekam, kde to bolo bezpecnejsie. Odisla az
na prosby biskupa. Marie-Claire vtedy byvala s manzelom
novindrom v Kigali. Vrazdenie neprezili. Ich teld sa dodnes
nenasli.

AKCEPTOVAT UTRPENIE
»Pytala som sa, kto je, odpovedala, Ze je Matka Bozia. Som
naozaj pozehnand, Ze som ju mohla vidiet,“ spomina Natalie
na zjavenia. ,,Zjavovala sa ndm v ré6znych momentoch.
Prvykrit verejne to bolo 31. mdja 1982. Medzi odkazmi,
ktoré ndm odovzdala, bolo napriklad, Ze sa mdme vela
modlit, lebo na svete sa deju vel'mi zlé veci. Prosila nds aj,
aby sme akceptovali utrpenie na naSej ceste a participovali
tak na vykupeni sveta JeziSom Kristom. 15. augusta 1982
sme ju videli v slzdch. Trpela, bola velmi smutnd. Na naSu
otazku, preco je takd smutnd, odpovedala: Nemo6zem byt
$tastnd, ked vidim, ako sa navzijom zabijate. Nie je tu ldska,
ale nendvist“

Citila sa Natalie stratend, ked zjavenia skoncili? ,Ked sa
Panna Miria lucila, povedala, Ze ju uz neuvidime tak, ako
sme ju vidali, ale Ze nds nenechdva samé a bude nds sprevé-
dzat inym sposobom, odpovedd vizionarka.

Piter Francois upozoriiuje, Ze vobec nie je jej povin-
nost stretdvat sa s putnikmi. ,Od okamihu uznania vizii
Vatikdnom patri odkaz Panny Mdrie cirkvi. Ona md za dlohu
§irit ho a udrziavat Samozrejme, kazdy putnik by chcel
stretnut Natalie. Po¢ut priamo od nej, ako to bolo. Ako sa
citila ona, ¢o povedala Panna Mdria, niektorych zaujima, aki
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mys

,Ked sa Panna Mdria Iucila,
povedala, Ze ju uz neuvidime
tak, ako sme ju vidali, ale ze
nas nenechdva sameé a bude nas
sprevadzat inym sposobom.”

mala farbu pleti. Ci bolo zjavenie nad-
herné. Pater Francois je presvedceny,
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ze Natalie musi chrdnit. Uzndva, Ze jej pomoc je v Kibeho
neocenitelnd. ,No pride ¢as, ked tu Natalie uz nebude. Ale
cirkev pretrva naveky.

MODLITBA V NOCI

Pater Frangois ma uz vyse sedemdesiat rokov. Po hroznych
udalostiach v 9o. rokoch pracoval ako knaz vo vizeni pre
pachatelov genocidy. Pomdhal im ndjst zmierenie a od-
pustenie. Mnohi vraj iprimne l'utovali, coho sa dopustili,
a spitne ani nemohli pochopit, preco robili tie hrozné veci.
Pater Francois zabezpecoval aj stretnutia pachatelov s po-
zostalymi po ich obetiach. Aby mohli poziadat o odpustenie.
,»Vo vizeni som sa naudil, Ze najsmutnejSie vizenie nie je
za mrezami, ale vo vasej hlave. Z viznice sa raz dostanete
von. Ale budete naozaj slobodni? To je proces. Niektori nim
prechddzaju doteraz. Na zaciatku to nebolo jednoduché. Ak
niekto pachatelovi odpustil, ostatni sa obritili proti nemu.
Ale pomaly, pomaly l'udia zacinali chdpat, Ze nepomoze, ak
budu dalej zit s hnevom a nendvistou. Oslobodis sa, ked
odpustis. Inak budes trpiet ty

V Kibeho sa doteraz odohravaju stretnutia pachatelov
a potomkov ich obeti. Pre pitra Francoisa je ich zmierenie
vzdy zazrakom. Dal$i zdzrak vnima ¢asto v noci. Ked ide
skontrolovat putnikov a vidi, Ze v kostole sa svieti. Opyta
sa straznika, ¢o sa deje. Ten odpovie, ze Natalie sa prisla
pomodlit. Piter Francois nazrie dovnutra a vidi ju, v tichu,
$tastnu, ako vnima nieco $pecidlne, o nim ostatnym nie je
dovolené uvidiet ani pochopit.®
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Fenomeén mozog

Zakladom vedeckej prace je zvedavost

a jej esenciou schopnost klast otazky.
Tomas Hromddka sa pyta, ¢o je vedomie,

a skuma fungovanie mozgu.

Text Petra Vrablicova
Foto Matej Fabianek,
David Matos (Unsplash)

Ako funguje mozog? Ako spolupracuju
jeho casti? To su len niektoré z otazok,
ktoré si neurovedec a podpredseda
Slovenskej akadémie vied (SAV)

pre vedu, vyskum a inovdcie Tomds
Hromaddka spolu s kolegami kladie.

V Neuroimunologickom ustave SAV
zistuju napriklad aj to, ktoré typy
mozgovych buniek su postihnuté

v pociatoénych $tddidch Alzheimerove;j
choroby.

Mozete vysvetlit, na ¢o savo

vyskume zameriavate?

Ako zmena aktivity konkrétnych
typov buniek ovplyvnuje spra-
vanie zvierat. Zdd sa, ze niektoré
typy buniek by v skorych $tadidch

Alzheimerovej choroby mohli byt
postihnuté viac ako iné. Je to vSak
komplikované. Od zlozitych technolo-
gickych procesov, ktoré potrebujeme,
po spdsob, ako vyvolat toto ochorenie
u zvierat, ktoré ho spontdnne nemaju.

Preco u zvierat nevznika?

Vynikajuca otdzka. Presne nevieme,
hoci napriklad u niektorych druhov
primdtov sa vo vySSom veku moze
vyvinut podobné ochorenie.

Korko I'udi trpi na Slovensku
Alzheimerovou chorobou?
Zhruba 50-tisic I'udi, ¢ize 5 percent
obyvatelov. Jej vyskyt rastie. Moze
to suvisiet so starnutim populdcie,

kedZe sa vyskytuje najmi u starsich
Tudi a ¢oraz viac I'udi sa doziva vyssieho
veku. Tiez to moze suvisiet s pokrokmi
v diagnostike. V hre je viac faktorov.
Neexistuje l'ahké vysvetlenie.

Budeme ju ¢asom vediet lie¢it?

Ano. Prvé postupy, ktoré dokazu
zmiernit jej priebeh, uz existuju.
Nedokdzeme ju vSak zastavit. Ani vylie-
¢it. Ci sa to podari v najblizsich piatich
alebo desiatich rokoch, je otizne. Su
postupy, ktoré z mozgu dokdzu od-
stranit patologické bielkoviny, ktoré su
velmi pravdepodobne zodpovedné za
rozvoj Alzheimerovej choroby. Ked sa
tieto postupy aplikuju, u Casti pacientov
moéze dojst k spomaleniu progresie



tohto ochorenia. Jeden z tychto postu-
pov vyvinuli kolegovia zo SAV.

Nadvizuju na seba vase vyskumy?

Skor spolu suvisia. Kolegovia sa
pokusaju pomocou o¢kovacich ldtok
a protildtok transportovanych do
mozgu odstrinit patologické typy
bielkovin. Ja sa snazim vysvetlit, ako
choroba funguje a vyvija sa. Navyse,
ked zistime, akym spésobom funguje
zmeneny mozog, tieto zmeny ndm
napovedia, ako funguje ten zdravy. Pre
ma je Alzheimerova choroba jedna
velmi Specifickd modifikdcia zdravého
systému.

Co ste sa pritom nauéili?

Ze mnohym veciam rozumiem
ovela menej, nez by som chcel. Takéto
javy su Casto ovela zdhadnejSie a zauji-
mavejsie, ako by si ¢lovek myslel.

Ovplyvnilo to vase myslenie?

Prekvapivo pozitivne. Veda je vo
vSeobecnosti velmi optimisticka. Bez
toho by nemohla fungovat. Vedci ve-
ria, Ze sa im podari odhalif tajomstva.
Porozumiet tomu, o je okolo nis, ako
fungujeme my, svet aj vesmir. Tento
velky optimizmus je v kontraste s ve-
deckym zivotom, ked kazdy den zistu-
jete, o neviete. Je to pomerne frustru-
juce. No tato frustrdcia pomaha l'udom
ist dalej. Uvedomuju si, z ¢oho prameni.
Ked viem, €o je zle alebo ¢o neviem, tak
lepsie zistim, kam sa posunut.

Nemali by Fudia podobne uvaZovat
aj o vlastnych vedomostiach Ci
dezinformaciach?

Nie som odbornik, no z méjho po-
hladu je dezinformdcia nieco, o suvisi
s poruchami uvazovania. Nastane
skratkovité uvazovanie a I'udia pre-
stanui rozmyslat.

Je dolezité veci nielen opisat, ale

skutoéne im porozumiet?

Snaha o porozumenie je podstatou
nasej existencie. Zvedavost nim umoz-
fiuje skumat v§etko okolo nis. Inak by
sme boli stdle v jaskyni. Bez zvedavosti
to nejde. Ked nie¢o dopodrobna po-
pisem, nemusi to znamenat, Ze tomu
rozumiem. Predstavte si rddio. Ked ho
rozoberiem, moézem kazdu suciastku
popisat. Jej vel'’kost, polohu, umiest-
nenie. Ak to urobim dobre, mozno sa
mi podari zistit, Ze rddio potrebuje
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elektrinu, aby jeho suciastky praco-
vali. DokdzZem zistit, ¢o sa stane, ked
nejaku z nich odstrdnim. Ale nepocho-
pim, na ¢o sluzi. Budem mat podrobny
popis, ktory moze byt velmi uzitocny,
no nebudem tomu rozumiet. Aj preto
sa modernd bioldgia vyrazne posuva od
popisnej vedy k vede vysvetlujice;.

Teda?

Mime podrobny popis moleku-
larnych dréh, bielkovin, jednotlivych
typov buniek, no potrebujeme zistit,
naco je to celé dobré. Ako to funguje.
Len vtedy dokdZeme nieco cielene
opravit. Poméct l'udom s nejakym po-
Skodenim. Ak to vezmeme velmi sci-fi,
tak by sme ¢asom zvladli vyrobit nieco
podobné mozgu, ¢o by ndm pomohlo
pochopit dalsie javy.

Co ak Pudia odmietaju postupy,

ktoré preukazatelne funguju?

Zd3a sa mi, akoby niektori I'udia
preskakovali niektoré logické kroky
a robili dalekosiahle zdvery z velmi
obmedzeného mnozstva informacii.
Je mi to vel'mi Itito. VSetci sme videli

»,vsetky vnemy su
nezavislé, niekde
sa spoja a vytvoria
vnem, ktory si
zaroven uvedomite.
Zrazuviete, Ze je to

jablko.*

velmi inteligentnych Tudi, ktori zo
zdhadného dévodu prestali raciondlne
uvazovat. Akoby sa priklonili k aké-
musi magickému mysleniu.

M4 nasa spolo¢nost dobry sys-
tém vytvarania v§eobecného
porozumenia?

Som o tom presvedcéeny. Zikladom
vedeckej price je zvedavost. Rovnakym
spoésobom ziskavaju informdcie o fun-
govani sveta aj zvedavé deti. Neskor
do toho vstupuje Skolsky systém.
Vyuéba by mala okrem poskytovania
informdcii o tom, aké veci su, podporit
T'udi v logickom a zvedavom uvazovani
o svete. Tradi¢né §kolské systémy su
vSak zaloZené skér na memorovani

UZDRAVENIE

faktov nez na hladani suvislosti me-
dzi nimi a rozmyslani o ich podstate.
VSetko sa ale meni, aj systémy vyucby.

Vidite to v praxi?

Pomerne slu$ny pocet mladych I'udi
od druhého stupna zdkladnej po vy-
soku Skolu sa o tieto veci zaujima. Nie
pre okamzity osobny zisk, ale jednodu-
cho pre radost z poznivania.

Ako so zvedavostou spravne

pracovat?

Podporovat ju. Potli¢anie zveda-
vosti a systémov, ktoré od nej zavisia,
ako su napriklad vedecky vyskum
avedecké uvazovanie, ide proti I'udskej
prirodzenosti. Ak by sa nejaky systém
snazil potlacat zvedavost a len povedal:
takto to je a nepytajte sa preco, kaz-
dému by mali zasvietit kontrolky.

Mozeme mozog pretazit?

Urcite. Mozog spotrebuje mnoz-
stvo energie. AZ 20 percent toho, ¢o
ziskame. Ked'je telo pretazené, nevie
mozog dobre zasobovat. Napriklad
$pickovy Sachista modze pri dlhej hre az
schudnuf. Pretazit mozog mozu aj po-
Skodenia, uder do hlavy, otras mozgu.

Moze rozmyslanie boliet?

Je to skor metafora. Rozmyslanie
nie je jednoduché. Najma ak chcete
rozmyslat spravne. Existuju udia,
ktori dokdZzu rozmyslat spravnym
sposobom velmi rychlo a intenzivne.
Trochu im zdvidim.

22-ro¢nd olympionicka Eileen

Gu sa stala viralnou, ked’ tvrdila,

ze tym, ako rozmysla, vie svoj

mozog s pomocou neuroplasti-
city ,,naprogramovat“a stat sa
kymkol'vek chce.

Zavidim jej sebavedomie. Ano, ak sa
na to zameriate, mozog dokdze urobit
vela. Najmi ak sa vie sustredit. Jej
mozog je mlady, stdle sa vyvija. Mnoho
veci je pre nu jednoduchsich ako pre
dva- az trikrat star$ich. To vSak nezna-
mengd, ze starSie mozgy musia nevy-
hnutne pracovat horsie. Jej plasticita je
sice lep$ia, no napriklad jej skusenosti
su mensSie. Samozrejme, su l'udia, kto-
rych mozgy dokdzu fantastické veci.

Napriklad?
Zapamitat si vel'ké mnozstvo
udajov. Nakreslit nie¢o na jedno
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pozretie. Alebo maju takzvanu synes-
téziu, spojenie zmyslov, ked napriklad
niektorym slovdm alebo pismendm
priraduju Specificku farbu. Aj ostatni
si dokdzu veci lep§ie zapamitat, ak sa

im spdjaju s emdciou. Ako pri prijemnej
spomienke, ked’ si pamitdte pocit, voniu

alebo hudbu, ktord ju sprevadzala.

Vieme to napodobnit?

LCudia, ktori si dokdZzu zapamitat na-
0zaj vela, pouzivaju komplexné vnemy.
Je to ako v seridli Sherlock. Popisovali
tam takzvané pamitové paldce. Ked’ si
hrdina chcel zapamitat komplikovanu
schému, predstavil si urcitd scénu
v urcitej miestnosti. Tie vytvarali cely
paldc. Su vSak aj iné mnemotechnické
pomdcky na tréning mozgu.

Ako daleko sme od toho, aby sme

pochopili, ako mozog funguje?

Predstavte si stredoveku mapu
sveta. Su na nej nejaké kontinenty,
no nie vSetky. Na nich je par ndpisov.
Porovnajte ich so suasnymi mapami.
Ukazuju to isté. No tie stredoveké
maju na urcitych miestach prekva-
pivé mnozstvo detailov, ale na inych
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LSPredstavte si, ze by sa pacient vyliecil,
ale zmenila by sa jeho osobnost. Bol by
to rovnaky clovek? Nesmieme dopustit,
aby sme akousi ,hurd!® aktivitou i8li do
niecoho, comu nerozumieme.”

miestach ni¢. My sme momentdlne na
ich urovni. Chceme sa dostat k mo-
dernym mapdm. S mnohymi vrstvami
a detailmi, ktoré umoziujui pochopit

celé kontinenty, krajiny, okresy, mesta.

Avsak uz s tym, ¢o vieme a ¢omu
rozumieme dnes, dokdZeme urobit
vela zaujimavych veci a predovSetkym
pomoct mnohym Frudom.

Mozog pravdepodobne vznikol,

aby sme sa vedeli orientovat

v priestore...

Aby sme si nasli potravu a neza-
budli pritom, odkial’ sme prisli, aby
sme sa vyhli nebezpecenstvu. Pohyb,
interakcia s prostredim a pamat su
jeho zdkladné funkcie.

Vie sa rovnako dobre orientovat aj

v nie¢om inom?

Fascinujuca otdzka. Niektori vedci
Studuju reakcie ¢asti mozgu po jeho
vystaveni neo¢akdvanym situdcidm. Aj
to ndm pomadha zistit, ako mozog pra-
cuje. Veda ako takd ma hl'adat spravne
otdzky. Systém, ktory by ponukal iba
odpovede a potlacal tak schopnost pytat
sa, nestaci.

Rad kladiete otizky?

Ano. Je to esencia vedeckej price. Aj
ked nendjdete odpoved, po ceste mo-
zZete ndjst vela zaujimavych veci.

Prezradite nim otdzku, ktorad vas
priviedla k vede?



K neuroveddm ma priviedlo ve-
domie. Vel'mi rdd by som vedel, ¢o je
vedomie, ako vznikd a ako funguje.
Vieme, Ze je podmienené mozgom.
Nezhodneme sa, ¢o to je. Ako vznikd.
Kde. Preco. Dokonca sa nezhod-
neme ani na tom, ¢i ho maju aj iné
organizmy. S tym suvisi dal8ia, snad’
o nie¢o jednoduchsSia otdzka: Ako
vznikd senzoricky vnem? Moment,
ked’ sa vim v mozgu spoja rozne toky
senzorickych informadcii a vidite pred
sebou napriklad ¢ervené jablko a vni-
mate jeho farbu, tvar, vonu. VSetky
vnemy su nezavislé, niekde sa spoja
avytvoria vnem, ktory si zdroven uve-
domite. Zrazu viete, Ze je to jablko.

Do vyskumu mozgu ale vstupuje

mnozstvo etickych otizok.

Aj preto nie je jednoduché skumat
zivy mozog. Nemozete robit ni¢, pri
¢om by mozné utrpenie alebo nezia-
duce ucinky prevazili nad prinosom
informadcii, ktoré mozete ziskat.
Samozrejme, Struktuira a stavba mrt-
veho mozgu sa skima po tisicrocia.
Ked ho v§ak chceme pochopit, musime
don zasiahnut. Napriklad ovplyvnit
aktivitu ¢asti mozgu a zistovat, ¢o sa
stane.

Ako teda poznivame mozog?

Uz asponl 150 rokov aj na zdklade
pripadov l'udi, ktori mali r6zne porane-
nia hlavy a mozgu, ochorenia ¢i poope-
raéné stavy, pri ktorych doslo k dobre
identifikovanym zmendm mozgu.
Dnes mozZeme implantovat elektrody
na zaznamendvanie mozgovej aktivity.
Experimentdlne. U pacientov, ktorym
danu ¢ast mozgu onedlho odstrania
a suhlasia s tym. Napriklad ak maju
neliecitelné epileptické loziskd, nedo-
kézu komunikovat ¢i su v bdelej kome.
Vedci sa snazia ¢itat ich elektrickd
mozgovu aktivitu a menit ju na signdly,
vdaka ¢omu dokdzu komunikovat
s okolitym svetom. Alebo sa pacienti
naucia vytvérat aktivitu v motorickej
oblasti, ktord sa prendsSa do stimuldcie
miechy pod miestom preruSenia tak,
aby vyvolala pohyby konc¢atin.

Zostava nie€o nevyrieSené?

Vela veci. Z tych technickych na-
priklad to, ako dlho implantdt v mozgu
vydrzi bez toho, aby sa mu zacal brdnit.
Hoci su materidly a sposob vlozZenia
velmi pokrocilé a Setrné k tkanivu, po
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urcitom case sa ich funkcia zhorSuje.
Implantdty tieZ vyzaduju napdjanie pre
prenos signalov a podobne.

Niektoré kedysi experimentalne

metddy su ale dnes uz bezné.

A su vynikajuce! Napriklad kochle-
drny implantdt pre l'udi s posSkodenym
vnutornym uchom. Implantuje sa im
apardt stimulujuci ¢asti sluchového
nervu, vdaka ¢omu pocuju. Tym, Ze
rozumieme, ako sa z vnutorného ucha
prend$aju signdly o zvuku do slucho-
vého nervu a do mozgu, dokdzeme
proces uz desiatky rokov uspes$ne
napodobnit.

Vieme regulovat aj motorické

problémy?

Napriklad hlbokou stimuldciou
mozgu. Ked implantujeme elektrody
do hlbokych ¢asti mozgu, vieme velmi
dobre zmiernit tras a iné motorické
prejavy Parkinsonovej choroby.

UZDRAVENIE

vyliecil, ale zmenila by sa jeho osob-
nost. Bol by to rovnaky ¢lovek? Bol by
to ndsledok liecby? Nesmieme dopus-
tit, aby sme akousi ,,hurd!“ aktivitou
i8li do niec¢oho, ¢omu nerozumieme.
Na druhe;j strane je v§ak mnozstvo
veci, ktorych prisl'ub je prili§ vel'ky na
to, aby sme ich prehliadali. No treba to
robit zodpovedne. Nie dvakrit meraj
araz rez, ale aspon desatkrit meraj.

Rozdel'uje nis, ked nieComu

nerozumieme?

Nevnimam to tak. Vo vedecke;j
komunite by neporozumenie niekto-
rému systému mohlo ludi skér spéjat.
Dalo by im jeden ciel. Problémom je
neporozumenie jeden druhému. To
nds moze rozdelovat. Je tazké, ked
nemdme ani spolo¢ny slovnik toho,

o ¢om hovorime. Ak neexistuje, tak sa
nedohodneme.®

NajvicSia vyzvar

Vieme c¢itat aktivitu mozgu, no
nedari sa ndm don cielene zapisovat
informdcie tak, aby boli mozgu vlastné.
Nerozumieme tomu, nevieme, ¢o don
vkladat, ani ako. Navyse aj cielené mo-
difikdcie mozgovej ¢innosti by mohli
mat nésledky, o ktorych nemusime
vediet. Predstavte si, Ze by sa pacient

TOMAS HROMADKA
Neurovedec. Studoval medicinu, informatiku
a psycholdgiu. Pésobi v Neuroimunologickom
ustave Slovenskej akadémie vied a je pod-
predsedom SAV pre vedu, vyskum a inovdcie.
Venuje sa vyskumu Alzheimerovej choroby
na zvieratdch. Jedendst rokov pracoval v Cold
Spring Harbor Laboratory v USA, kde sktimal
aktivitu a funkciu sluchového systému v moz-
govej kore. Pracoval aj v Ustave experimentl-
nej mediciny Akadémie vied Ceskej republiky.
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Cesty za zazrakmi

Text Juraj Cervenka
Foto Shutterstock, Wikimedia
Commons

Egyptoldégovia predpokladajy, ze
jednym z najstarsich putnickych
miest spojenych s liecbou tela a mysle
bol hornoegyptsky Abydos, najmi

od zaciatku 2. tisicrocia pred nasim
letopoctom zndmy uctievanim boha
Ozirisa. Za Cias antiky sa rozsiril kult
Asklépia, patréna lekdrstva, s jeho
hadim sprievodom. Uz v antickom
svete poznali fenomén, ktory by sa
dnes dal nazvat turistikou za zdra-
vim — Asklépios mal svoje svityne
vybudované hlavne vo vychodnej ob-
lasti Stredomoria. NajchyrnejSie stali
v Pergame a na ostrovoch Kos a Rodos.
Dovera v skutky Asklépia bola natol'ko
silnd, Ze bozského liecitela neskor
uctievali aj v Rime. Ludia verili, Ze ich
dalsi osud zavisi od priazne nadpriro-
dzenych bytosti, vel'ky vyznam sa teda
aj v Asklépiovych chramoch prikladal
obetdm. Na druhe;j strane, pisomné
svedectva dokazuju, Ze sprdvcovia svi-
tyn a vtedajsi lekdri sa o pacientov put-
nikov starali aj roznymi premyslenymi
procedurami. OSetrovani dodrziavali

LCudia odnepamiti prosili vySSie sily o zdravie
a prichddzali tam, kde citili ich pritomnost.

S nadejou na lepsi osud, tuzbou po buducnosti
bez bolesti a strachu o seba a najblizsich.

post, cvicili, v tichom a prirodnom
prostredi sa oddavali zdravému, hlbo-
kému spanku.

MRTVI OZIVAJU
Od pociatkov existencie krestanstva
sa ndbozenské pute spdjali aj s pros-
bami o uzdravenie. Hrob svitého Petra
v Rime historické spisby uvddzaju ako
jednu z prvych ,adries, kde nudzni
kl'akali na kolend a prosili v mod-
litbach. Uz rané krestanstvo hroby
svitcov chdpalo ako miesta, kde sa
stretdvali nebesia so zemou. Spociatku
ucenie odmietalo delit fudské ostatky,
preto sa cennymi relikviami stavali
predmety, ktoré svitym patrili, napri-
klad kusy latok. Neskor uz bolo mozné
rozposielat po svete malé Casti tiel
svitych, a tak stupal pocet posvitnych
a putnickych miest.

Ludia prosili za uzdravenie réoznymi
sposobmi. ,,Svité miesta mali udajne
liec¢ivé sily, napriklad Welsingham
v Norfolku, kde sa v I1. storo¢i mala
zjavit Panna Mdria. Chori, hladajuci

bozsku pomoc, spravidla cestovali so
sprievodom, alebo prichddzali putnici,
ktori vykondvali put v mene chorého.
Dalsi veriaci sa na put vydavali po
zotaveni, aby podakovali za boziu
pomoc, vysvetluje Daniéle Cybulskie,
uspesna popularizdtorka stredovekych
redlii, ktord sa zameriava najma na
zapadoeurdpsky priestor.

Regiondlne ciele puti mali v stre-
doveku najvyznamnejSie zastupenie,
kedZe cesty do Rima, Santiaga ¢i
Jeruzalema si mohli dovolit len ti
najmajetnejsi. Vo svojom vyskume sa
im venoval aj americky historik Ronald
C. Finucane. Prestudoval okolo 2 300
stredovekych pribehov o zdzrakoch,
hlavne z Anglicka, a doSiel k zdveru,
Ze asi 9o percent z nich sa tykalo
uzdravenia.

Popredny slovensky medievalista
Richard Marsina sa zaoberal stredo-
vekymi legendami. Pri spozndvani
jeho prace Citatel Tahko pochopi, akd
roz§irend a pevnd bola viera v zdzraky
pri navsteve hrobov svitcov, napriklad



sviatého uhorského krala Ladislava ¢i

svitej Alzbety, dcéry krdla Ondreja II.
»Pri jej svitom hrobe sa uzdravuju
chori... Pomiteni a posadnuti opit
ziskavaju zdravy rozum, epileptici sa
uzdravuju, slepym sa prinavracia zrak,
hluchym sa obnovuje sluch, ochrnuti
a mrzdci sa narovndvaju, zajatci sa vy-
slobodzuju, chori na smrtelné choroby
sa uzdravuju a mrtvi ozivaju, pisalo
sa vjednej z legiend o hrobe svitej
Margity Uhorskej, dcéry krala Bela IV.

NAPOR PUTNIKOV
NajvyznamnejSim putnickym miestom
v eurépskym katolickom prostredi
su aj v sucasnosti francizske Lurdy
na upiti Pyreneji, kde sa mala v roku
1858 miestnej dievéine Bernadette
Soubirousovej opakovane zjavit Panna
Madria. Uctievanie Panny Mdrie z Lurd
najprv schvalil miestny biskup a v roku
1876 aj papez Pius IX. Napokon bola
Bernadette v roku 1933 padpeZom Piom
XI. vyhldsend za svitu. Putnické mesto
ro¢ne navstivi priblizne pat miliénov
putnikov, po PariZi tu je najvacSia
koncentrdcia hotelov vo Francuzsku.

Lurdy vSak ¢elili ndporu putnikov
uz v ¢asoch Sirenia zvesti o miest-
nych zjaveniach. Spociatku veriaci
prichddzali ako jednotlivci, Coskoro
zacali organizovat masové vypravy.
,Prostému dedinskému dievcatu
zjavila sa Panna Mdria a sucasne tu
vystriekol zdzra¢ny pramen. Onedlho
hrnuli sa sem zvedavi i veriaci z celej
Francie i cudziny a mnohi chori nasli
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tu uzdravenie poésobenim vraj zdzrac-
nej vody, ktord sa dnes rozposiela vo
viac ako 100 000 ldhvach,“ uvadzalo sa
v Ottovom slovniku ndu¢nom zaciat-
kom 20. storocia. Vtedy uz v Lurdoch
vznikali dalSie a d'alSie sakrdlne stavby,
ale aj sirotince, ubytovne a hotely.
Obrovsky stavebny rozvoj sledovala aj
samotna Bernadette, ktora v Lurdoch
zila a pracovala a napokon v hlbo-
kej viere podlahla vo veku 35 rokov
tuberkuldze.

Vo vyznamnom roku 1933 navsti-
vil Lurdy aj ¢esky literdrny historik
a spisovatel Ludvik Kiihn. Uchvitil ho
pohlad na dlhé refaze putnikov, ked’
po zotmeni so svieckami a lampiénmi
spievali ndboZenské piesne a kricali
k jaskyni a katedrdle. No vSimal si
aj prozaickejsie detaily spojené so
zivotom putnikov a tamoj$im put-

UZDRAVENIE

V Marianke ndjdeme v tieni vysokych
bukov Lurdsku jaskynu, ide o jednu
z mnohych replik jaskyne v Lurdoch,
kde Bernadette prvy raz videla ,,vzne-
Senu Pannu“ A tak ako do Lurd, aj

do Marianky veriaci uz po generdcie
prichiddzaju prosit o uzdravenie.
Archivne novinové vytlacky spred
jedného storocia odhaluju, akd vel'kd
bola sila viery putnikov a aku spiritu-
dlnu atmosféru malo ¢arovné miesto
pod svahmi Malych Karpdt.

Nejedna z reportdzi opisuje, ako
uz od skorého rana ¢akali v Marianke,
vtedy nazyvanej skor Mariatdlom,
zobraci. A ked okolo 6sme;j prichd-
dzali prvi putnici, v krojoch peSo cez
polia ¢i autobusmi, na vozoch, v au-
tdch aj na bicykloch, zacali sa nahlas
modlit. Jeden s prizvukom oravskym,
iny trencianskym, d’al$i po madar-

,Pomiteni a posadnuti opit ziskavaju zdravy
rozum, epileptici sa uzdravujy, slepym sa
prinavracia zrak, hluchym sa obnovuje sluch,
ochrnuti a mrzaci sa narovnavaju, zajatci sa
vyslobodzuju, chori na smrtel'né choroby sa
uzdravuju a mftvi ozivaju.

nickym biznisom. ,,Lurdy su napriek
obrovskym procesidm putnikov velmi
lacné. Za 25-30 korun mozno dostat
v slusnom hoteli celodennu penziu

s vyte¢nou stravou. Tiez spomienkové
predmety su lacné, omnoho lacnejsie
nez v naSich putnickych miestach.

Pri vicSej ndvSteve najma v mdji

a auguste, predd sa vraj denne okolo
50 000 svieCok, pisal Kiithn a priddval
mnohé dalSie zaujimavosti — napri-
klad, ze prvd kdzen v slovencine znela
v Lurddch v roku 1924. Dnes katolicka
cirkev eviduje desiatky zdzracnych
uzdraveni putnikov z Lurd, preSetro-
vanych zvlistnou komisiou a oficidlne
uznanych.

HLAS ZOBRAJUCICH
Aj na Slovensku su miesta spojené
SO zjaveniami a vierou v uzdrave-
nie. Turzovka, Staré Hory, Sastin,
Litmanovd. Tradicia puti na levo¢sku
Maridnsku horu siaha az do 13. storo-
¢ia. No najstarS$im putnickym miestom
u nds je Marianka pri Bratislave,
zndma aj maridnskym kultom.

sky. ,,Galériu Zobrdkov vidime tu

v Marianke. Ndjdete tu I'udi jednono-
hych, jednorukych, beznohych, bez-
rukych, slepcov a podobnych mrzikov
vSetkého druhu. Klacia uprostred
toho davu, prosia o almuznu a dovold-
vaju sa Panenky tdlenskej. Hlas Zob-
rajucich vzndsa sa celou Mariankou

a neuniknes$ mu, ani ¢o by si hocikam
zmenil smer,“ opisoval publicista
Anton Kadndr.

Zeny prichadzali s kréahmi a nabe-
rali si vodu zo Svitej studne s idajne
lie¢ivou vodou, niekde dokonca pre-
ddvali pohdr za 2.0 halierov. No najviac
vSimavého pozorovatela zaujala mald
vybetonovand nddrz pri kaplnke
a studni s kalnou vodou, v ktorej sa
brodili veriaci. ,,Sledujem l'udi, ktori
si svoje ranené a opuchnuté nohy
mdcali v kalnej vode, brali ju rukami
do ust a spit do rik vypustili, aby si
pretreli bolavé oci. Stdl som nad tym
zdzra¢nym miestom sndd hodinu.
Ludia hrnuli sa tam neustdle,“ spomi-
nal Kadndr na vyjavy z Marianky na
jesen 1935.@
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Zdravie v mede

ukryté

Dokaze znicit baktérie v ranach,
na ktoré nezaberaju antibiotika.
Medovicovy med zo Slovenska
konkuruje manukovému =
medu, najlepsiemu na svete@ (T

Text Tamara LiStiakova

Foto Matej Fabianek, HiveBoxx (Unsplash)

Na to, aby v¢ela vyprodukovala pol
kila medu, musi preletiet viac ako

88 ooo kilometrov. To je viac, ako
keby dvakrit obletela Zem. Zastavi

sa pritom na dvoch miliénoch kvetov.
Najstarsie dokazy o konzumadcii medu
pochddzaju z jaskyne nedaleko Spa-
nielskej Valencie. Mal'ba z jej stien je
podla odhadov odbornikov $tyri- az
desattisic rokov stard. Mimochodom,
aj najdrah8i med na svete pochddza od
véiel, ktoré Ziju v jaskyni v Turecku,
kilogram sa preddva za zhruba

300 000 eur. Vyhladdvaju ho bohati
arabski Sejkovia. ,,Nemd zdzracné
zloZenie, je to skor marketing,” tvrdi
Juraj Majtan z Ustavu molekuldrne;j
bioldgie Slovenskej akadémie vied.
Patri medzi Spicku svetovych expertov
vo vyskume véelieho medu. Americka
internetova platforma Expertscape ho
zaradila na 8. miesto z viac ako 14 000
hodnotenych odbornikov. Skuma
ucinky medu, so svojim timom vyvinul
slovensky medicinsky med. Lekdri

ho ¢oraz viac vyuzivaju napriklad

na hojenie pooperaénych ran. Med
zabera aj proti infekcidm dychacich
ciest. Lyzicka medu pred spanim ma
rovnaky ucinok ako liek proti kasl'u,
potvrdzuju to klinické Studie a meta-
-analyzy. ,Je jedno, ¢i je to med agitovy
alebo iny,* hovori vedec.

FALSOVANY
Med je zdroven jednou z najfalSova-
nejsich potravin v Eurépe. ,,Ziadne
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laboratdérium s istotou nedokdze urdit,
¢i je med pravy,* prizndva Juraj Majtdn.
Casto sa podla neho zavadza pri po-
vode. Napriklad pochddza od naSich
vychodnych susedov, ale deklaruju
ho ako slovensky. Odhalit je to fazké,
kedze botanicky zdroj je takmer rov-
naky. Ak by zase med doviezli z la-
tinskej Ameriky, falSovatelia dokdzu
odobrat pelové zrnd, uplne ho vymyt
a pridat don pelové zrnd, ktoré su aj
u nas ¢i v Eurdépe. Dokonca zo star-
$ieho a zahriateho, pripadne nevhodne
skladovaného medu vedia pomocou
zivic odstranit nechcené latky, a tak
z neho urobit med, ktory vyzerd iplne
cerstvo. Preto je pri vybere dobré spo-
liehat sa na overené lokdlne zdroje.
Nie je to len sladidlo. Md mnohé
benefity pre zdravie: zniZuje choles-
terol, mda antioxida¢né, protizdpalové
a antibakteridlne ucinky. Med zaziva
»comeback® teda ndvrat do mediciny,
kde ho vyuzivaju najma na kozu a rany,
do o¢i a na sliznice. Ide o takzvany
medicinsky med, sterilizovany gama

ziarenim. To je jedinou vhodnou for-
mou sterilizdcie, ktord neznici pro-
spes$né biologicky aktivne litky.

»,Ked siludia na etikete precitaju,
ze bol med takto oSetreny, obdvaju sa.
Je to vSak uplne bezpeclné, takto sa
sterilizuju aj lekdrske ndstroje alebo
latexové rukavice,” vysvetluje Juraj
Majtan. Na bezné malé rany, odreniny
¢i pluzgiere staci podla neho aj neste-
rilny med. Ddlezité je, aby bol poctivy,
a nie lacnd verzia zo supermarketu,
ktord moze byt falSovand sirupom
a niekol'kokrdt zahrievand.

V zahrani¢i sa medicinsky med
vyuziva CastejSie. No aj u nds su
dostupné medicinske medy, ktoré
preplica poistoviia. Pomdhaju aj pri
popdlenindch, dekubitoch alebo vre-
doch predkolenia.

ZNICI A] ODOLNE BAKTERIE
V randch eliminuje baktérie, tlmi
zdpal a md jednu vynikajucu vlast-
nost: pohlcuje pach z rany. Pésobi vo
vsetkych fiazach hojenia. Na chronické



rany bezné antibiotikd nezaberaju,
pretoze baktérie tvoria biofilm. Ten je
odolny proti antibiotikim. Med brani
jeho vytvoreniu, nizkomolekulové
latky z medu dokdzu cezen preniknut
a posobit antibakteridlne. Preto je med
vhodny napriklad aj na diabetické
vredy, ktoré su takymto biofilmom
pokryté. Zaujimavé je, ze glukdza
z medu sa nedostane do krvi. Takze je
pre diabetikov bezpecny.
Vysterilizovany medovicovy med
z pohoria Cergov Juraj Majtin so
svojim timom v ramci Studie testoval
na pacientoch na klinike. ,Mali sme
perfektné vysledky, rana sa bud zaho-
jila iplne alebo sa vyrazne zmensila. T{
pacienti si predtym presli uz takmer
vSetkymi dostupnymi terapiami
a ziadna nepomohla, vysvetluje vedec.
Med vo forme o¢nych kvapiek
testovali na o¢né infekcie ¢i vredy
rohovky. Tak isto s dobrymi vy-
sledkami. Podla Juraja Majtdna je
potrebny dalsi vyskum, aby sa zistilo,
ktory druh medu je vhodny na aké
rany. Registracia nasho slovenského
medicinskeho medu je v§ak finan¢ne
naro¢nd a nevyhnutnd je pomoc zo
strany $tdtu, ktoru stdle podla vedcov
odkladaju. Na porovnanie, Holandsko
md dva takéto medy, svoj ma aj
Spojené kralovstvo ¢i Slovinsko. U nas
je dostupny najmi medicinsky manu-
kovy med, ktory je najzname;jsi, ale aj
najdrahsi.

LYZICKA NALACNO
Manukovy med pochddza od v¢iel,
ktoré zbieraju nektdr z kriku manuka
na Novom Zélande. Ide o cajovnik
a vdaka Specifickym fytochemikalidm,
p6sobi manukovy med odliSnym me-
chanizmom ako slovenské medy. Nas
medovicovy med ma rovnaké antibak-
teridlne ucinky. Véely ho vyrabajui zo
sladkej lepkavej $tavy, ktord vylucuju
vosky.

Ked tim Juraja Majtdna nechal
med v laboratdriu na parapetnej do-
ske, na ktord svietilo cez den slnko,

v priebehu dvoch tyzdiov biologicky
uplne degradoval. Jeho antibakteridlna
aktivita bola nulova. Zostal cukrovy
roztok. Preto je dolezité skladovat ho
na tmavom mieste pri 16 az 2.0 stup-
noch. Ak skrystalizuje, neodporica sa
jeho intenzivne zahrievanie. To nici
vyzivné a prospesné litky. Aj ked sa
hovori, Ze med sa nepokazi, idedlne je
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skonzumovat ho do roka. Strica totiz
svoje biologické ucinky. Dolezité je
pridavat ho do vlazného ¢aju, horuci
napoj by rovnako ako pri zahrievani
znicil zdraviu prospes$né litky.
Odbornik odporica jednu ¢ajovi
lyzicku medu denne nalacno. ,,Najprv
je vhodné napit sa vlaznej vody, potom
nechat med v dstach chvilu posobit
a aZ nésledne prehltnuit. Napriek tomu,
ze obsahuje cukor, podla prehladove;j
studie, ktoru sme publikovali, med
redukuje zubny povlak a brdni vzniku
zubného kazu,“ vysvetluje vedec.

MAME POKLADY
Juraj Majtan chcel so svojimi spolu-
pracovnikmi podporit slovenskych
vceldrov. Vytvorili preto metodiku,
ktorou posudzovali antibakteridlny
potencidl medu. Kazdy druh medu ho
m3, no v réznej miere. Medovicovy md

UZDRAVENIE

najvyssi potencial, repkovy omnoho
nizsi. Aby nasi v¢eldri ziskali kon-
kuren¢nu vyhodu vo forme znamok
kvality - zlatej, striebornej a bronzo-
vej, mozu si v Stitnom veterindrnom
a potravinovom ustave otestovat
svoje vzorky. To médze zvysit cenu ich
produktu.

Juraj Majtan sa v roku 2009 vratil
zo zahranicia spit na Slovensko. Aj
ked tam mal na pracu priaznivejSie
podmienky, chce nasej krajine vratit
to, ¢o do neho investovala. Chce pri-
spiet k tomu, aby Slovensko nielen
pasivne prijimalo vSetko zo zahranicia,
pretoze aj u nas mame poklady. Nielen
vo forme l'udského kapitilu. Ten vidi aj
vo svojej rodine, ktora mu v Spojenom
kralovstvo chybala. @
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AKO to
vidim ja

Text Petra Vrablicova
Foto Matej Fabianek

So zdujmom zachytdva momenty, ktoré ho obklopuju,
a ukladi si ich do pamite fotoaparitu rovnako ako do vlast-
ného vnutra. ,Fotky su moje spomienky,* hovori predajca
Peter, ked ndm s kolegami v Dennom centre na trencianskej
Sihoti ukazuje fotky zo svojej druhej vystavy.

Ani jedna z fotospomienok, ktoré ho obklopuju, nie je
jeho najoblubenejsia. V pondelok rdno sa mu péci jedna,
v utorok na obed ind a vecer zase dalsia. ,,Kazd4 je pre mmia
doélezitd,” usmieva sa. Cudia, ktorych zobrazuje, su kompar-
zom jeho vlastného pribehu. Cvakne ich znenazdajky, na
zivot Ci pocity sa ich nepyta. ,,Ludia mi nikdy nepézujui.

Fotografovanie je pre pre-
dajcu NOTA BENE Petra
spoésobom, ako vnima
svet. Ukotvuje ho v u-
doch a pocitoch. Podobne
ako nas dennik ukotvi

v Case a priestore naSich
spomienok.
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POHYBLIVY DENNIK
Peter nevie povedat, ¢o ho na vybranych modeloch léka. ,, Ak
by som pri momentkdch premyslal, neurobim ani jednu,”
vysvetluje. ,Je to svetlo? Obraz? Vyraz? Gesta? Tazko
povedat Bavi ho tulat sa a pozorovat. Obklopit sa prostre-
dim a vnimat, ako sa v ludoch odriza. NezaleZi na tom, ¢i
fotky napokon vystavi alebo zostanu zalozené len pre jeho
pohlad. ,Vidim to, ¢o vidite vy. Mozno z iného uhla, inym
pohladom. Vel'mi to nedefinujem

Hoci na jeho najnovsej vystave Takto to vidim ja II ndj-
dete prevazne Ciernobiele pouli¢né portréty, nebrdni sa ani
farbe. ,Davat krajinu do ¢iernobielej by bolo trochu divné.“
Pre Petra je to hobby, preto sa nad technickymi paramet-
rami nezamysla. Foti intuitivne. ,Ak by to bolo profi, uz by
mi neprinieslo to, ¢o mi to ddva.“

Napriek tomu ma skusenosti aj s profesiondlnym fo-
tenim. Vlani v lete ho pozvali fotit skupinu historického
Sermu na hrad Strecno. ,NetusSil som, Ze popri tom budem
musiet prejst cely hrad. Ale dal som to aj s barlami. Tie
fotky stdli za to“ Niektoré z nich su sucastou jeho vystavy.
Sdm sa vSak do takych projektov pre problémy s chédzou
nepusta. Ale pokial ho organizitori nechaju fotit v dave, kde
si ho nikto nev§ima, je vo svojom Zivle.

,Ludia su prirodzeni, len ked o vds nevedia. Maju zivy
pohlad, v tviri im vidite smutok, starosti, Stastie“ Ako ked’
fotil v Bratislave pocas Talianskych dni. Na Hlavnom na-
mesti uvidel tancovat do rytmu hudby malé diev¢a. ,Malo
vlastny svet a absolutne ju nezaujimalo okolie.
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SRDCOM NA ZAPAD
Roddk z Trencina rad chodi do Tatier, Bratislavy, na vychodné
Slovensko aj na Oravsky zdmok. Brno je vSak jeho srdcovka.
Do metropoly Moravy priSiel pévodne nakrdtko, no napokon
tam zostal sedemndst rokov. Byvaly vojak z povolania tam
pracoval ako Zivnostnik na rekonStrukcidch starych budov.

Pri jednej z fusiek vSak nantho padlo leSenie. ,,Bol silny
vietor, utrhli sa kotvy, strhlo ma to a doldmalo mi chrbdt
Peter sa zobudil v nemocnici, kde sa musel opit naucit cho-
dit. ,Zostat na voziku pod priskami je velmi jednoduché.
Postavit sa bez nich je niekedy pekny pruser, ale stéle lepsi,
ako ¢akat na zdzrak a na to, Ze sa nie¢o zmeni“

Tazba chodit bola pre Petra najvi¢Sou motiviciou. ,Je to
beh na dlhu trat, pri ktorom nepocitate dni“ Od vozicka cez
choditko aZ po barly mu to trvalo vyse pol roka. Ist do price
nepripadalo do uvahy. ,,Znamenalo by to nerobit ju ani
dobre, ¢o je na trojku.

Ajvo svojich 52 rokoch sa usiluje, aby kazdy jeho den
bol iny. ,Snazim sa robit veci nie naplno, ale tak, aby mali
zmysel. Ci sa to uz dari, je ind vec zartuje. ,,Aj ja mam obcas
chorobu zvanu lenivost, ktord ma premoéze.“ Najvic¢sim
nepriatelom je podla neho stereotyp. ,,Ten ubija“ Aby ho
prekonal, vymysla si rozne ,hodinky* Ulohy, ktoré za dany
¢as musi splnit, hoci sa mu nechce. ,Funguje mi to

NEPLANOVANY NAVRAT
Peter sa vratil do Trencina len nakrétko. Vyriesit resty
z minulosti. ,S tym, Ze pojdem spit do Brna, ktoré stile
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povazujem za svoje zdzemie.“ PreSlo osem rokov a stdle je
v Trencine. Pomali¢ky ddva tie resty do poriadku. Napriek
zdravotnym problémom nesedi. ,Necakdm na zdzrak. Bolo
by to naivné.“

Vo vol'nom case, ktory by mu inak nechybal, rdd cestuje.
»Sadnem do vlaku a nechdm sa viezt“ Chodi najmi sim
a uddva si tempo. ,,Ani po rokoch si neviem zvyknut na
myslienku, Ze uz nebudem tancovat, nesadnem na motorku
¢i bicykel

Zoznam zelani, ktoré si chce splnit, je eSte dlhy. Poradie
jednotlivych poloziek sa ¢asto meni. Ako prvé spomenie
tirolské Alpy. Chcel by navstivit bratranca, ktory tam zije.
Dalsie je Taliansko. Véetko v$ak zavisi od zdravia, ¢asu
a financii.

Prvy fotak si kupil eSte v Brne. ,,Bola to len frajerinka.
Najprv sa mu to nepdcilo, ani si neStudoval techniku. Obcas
len niekomu na poziadanie spravil fotku. Podobne ako ini
tvrdi, Ze fotograf sa dlho hladd. Preto foti, ¢o ho prave bavi.
»,2Mdlokedy si vyberdte lokdcie. Ale ked si v ten den zobe-
riete fotdk a uvidite nieco, to vam d4 impulz.“

Chodit s planom prenho nefunguje. ,,Najlepsie je ist na
blind“ Obcas tak natrafi na divadelnikov aj tane¢nu sku-
pinu. ,,Ten pohyb, vyraz tvire a emdcia je sen,” opisuje fotky
zobrazujuce indicku tanecnicu ¢i irsku divadelnu skupinu,
ktoré pred nim visia. ,Fotit len preto, aby som cvakal, by bol
prili§ drahy konicek:*

Svoj apardt si berie aj na predajné miesto. Cudom sa
svojou vasnou neprezentuje. Napriek tomu sa to medzi
nimi pomaly $iri. Poziadali ho aj o niekol'’ko foteni na mieru.
»Som rdd, Ze ked’ ma vidia na plagdte alebo na vystave, beru
ma inak.“ Nielen ako niekoho, kto by namiesto preddvania
NOTA BENE mal pracovat, ¢o je Casty stereotyp. ,,Robim, ¢o
moézem, na ¢o prdve mdm a ¢o musim.“ Pritom je pre okoloi-
ducich Casto butlava vrba.

Vdaka zhovorcivosti si Casom namiesto ubytovne nasiel
podndjom. Jemu aj kamardtovi v podobnej situdcii ho po-
nukla pani, ktord si od neho kupuje NOTA BENE. Doteraz
sa stretdvaju kazdy mesiac. Nielen aby vybavili zdlezitosti
okolo prendjmu. Ale aj na priatel'sky rozhovor.@
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Uzdravme vztahy

Duso Martincok

Vzdy som mal rdd dlohu hostitela.
Pandémia v kombindcii s technoldgiami
ma vSak trochu zmenila. Aj ja som viac
utiahnuty, uz tol'ko nepozyvam l'udi

k ndm, menej chodim s kamoSkami

do kina a skor pozeram filmy doma na
projektore.

Neddvno som pocuval rozhovor
s Priyou Parker, expertkou na vytva-
ranie komunit. Pri kazdej druhej vete
som nad$ene prikyvoval a vravel si -
ano, to pozndm!

Priya Parker opisovala I'udi, ktori sa
rozhodli viac prepojit svoje okolie. Stali
sa hostiteI'mi. Napriklad Zena, ktord sa
nastahovala do susedstva, nikoho tam
nepoznala, a vyslala svoje dcéry, aby na
kolobezkdch obehli blizke domy a po-
zvali susedov na ¢aj.

Alebo Zena, ktora potrebovala ziskat
odvahu, aby odisla z frustrujucej prace.
Pozvala Tudi, ktorych povazovala za
odvaznych. Pri veceri zdielali situdcie,
v ktorych sa bdli urobit nejaky krok, no
napokon ho urobili. A boli o¢areni, Ze
hostitel’ka ich vnimala ako odvaznych,
lebo sami si to o sebe nemysleli.

Reakcia mnohych vraj je, Ze aj oni
by chceli, aby ich pozvali na podobné
stretnutie. Priya im vzdy odpovedd: Tak
ho zorganizujte! Pouvazujte, na aku
party by ste vy sami chceli byt pozvani
a urobte ju.

Hannah Arendt napisala, Ze auto-
ritdrske rezimy su postavené na osa-
melosti. Protildtkou k autoritdrstvu su
vztahy. To, Ze pozndme svojich susedov.

Je jar, projektor odlozim pod postel
a vytiahnem piknikovy kosik - vybeh-
neme s manzelom do parku. Mozno po-
zveme ten sympaticky pdr, ¢o byva na
trefom. Aj maly akt hostitel'stva je lepsi
ako ni¢. Uzdravujeme tak nase vztahy,
spozndvame jeden druhého a poriadne
to stazujeme tym, ktori nds nechcud ako
obc¢anov, ale ako poddanych.@

Rodinny kompas

Zuzana MojZisovd

Dnes sa do ¢loveka l'ahko zahryznu
pochybnosti a bezndde;j. Potom si
precitate nejaku knizku — td od Zuzany
Kepplovej s ndzvom Tvarozkovci (Absynt
2025) — a svet je zrazu o nieco priveti-
vej§i, pretoze zistite, Ze sice okl'ukou
avzdialene, no predsa len prindlezite
k ¢omusi pevnému, ¢o sa pridrziava
pravdy, odvahy, ¢inorodosti, tvorivosti.
Pribeh kazdej familie je zrkadlom
doby ¢i spolo¢nosti, dekdd a storoci,
komunit a ndrodov, ob¢as krivym, ob-
¢as neskreslujicim. Cim vyznamnejsiu
brdzdu rodina vyorala, tym je obraz
v zrkadle vypovednejsi. Tvarozkovci
v tomto metaforickom vyjadreni boli
celé generdcie 0zaj sustredenymi
ord¢mi. Autorka spominanej knihy
k nim tiez patri. Rodostrom maju
Tvarozkovci ozaj zaludneny, ved
Anne a Jurajovi sa v 80. a 9o. rokoch
19. storocia narodilo 13 deti. Napriklad
Tomas, finan¢nik, ucastnik SNP, jeden
zo zakladatelov Demokratickej strany.
Juraj, architekt, za prvej vojny legio-
ndr, potom tiez v povstani, podla jeho
ndvrhov postavili Metropolku ¢i bu-
dovu Mestskej sporitel'ne. Alebo dalsie
pokolenie: Zivodar, ¢len odbojovej
organizdcie Fléra a VysokoSkolského
strdzneho oddielu, ktory mal na sta-
rosti ochranu generialov Rudolfa Viesta
a Jana Goliana. Nepriatelov mali spo-
lo¢nych - nacistov a komunistov.
Zuzana Kepplova spriada histériu
rodu hravo. Dotyka sa podstatnych
okamihov aj skrytejsich faktov
a spomienok, nechéava vypovedat
ustrednych hrdinov aj postavy z okraja
rodinnej slavy. Vytahuje smie$ne
historky, povedzme tu o bujarej za-
bave bratislavskych dzentrikov, o
preliezali cez ploty, aby roztopasne
povymienali zdhradnych trpaslikov.
Strelka tvarozkovského kompasu,
zd4 sa, ukazuje stdle rovnako. Naozaj
povzbudzujice.®

Clovek sa rodi diho

Daniel Pastircik

Nie sme hotovi, nie sme v cieli,
smerujeme, zivot je proces nikdy
nekonciacej nezaviSenosti. Potrebujem
vydrzat bolest nedokonalosti, uniest
ten pomaly protirecivy proces, v kto-
rom sa rodi moja buduca podoba.
Ozyva sa vo mne zivo¢i$na naliehavost,
chcel by som zivot raz a navzdy vyrie-
§it. Zivot tu véak nie je na to, aby sa
rie§il, je tu na to, aby sa Zzil. Potrebujem
cnost trpezlivosti, odvahu, vziat na
seba kriz svojho bytia.

»Niet BoZieho odpustenia, ktoré ta
usetri od povinnosti uskutocnit sa,“ napi-
sal Exupéry. ,Chcel by si byt, no budes iba
v Bohu. On ta privedie do svojej stodoly,
ked sa pomaly uskutocnis a napinis sa
vilastnymi cinmi, lebo clovek, vidis, rodi
sa dlho.“

Mladost je obdobim snov. VSetky
moznosti lezia predo mnou eSte cel-
kom otvorené. Ako starnem, hracie
pole sa pred mnou zuzuje, moznosti
su ¢oraz obmedzenejsie. Oproti kuzlu
snov prichddza temnota ortielov. Uéim
sa zit s Bozou temnotou a déverovat
tomu, nad ¢im nevladnem a comu
nerozumiem.

Hmota kamena sa umensuje pod
udermi sochdrovho dlata. Mramor je
velky, socha ukrytd v iom je mald.
Sochdr ni¢i mramor, narusa jeho celis-
tvost, odbija vel'ké kusy, aby vyslobodil
sochu a beztvarej hmote dal konecny
tvar. Byt trpezlivy znamend v pokojnej
dovere niest bolest tych uderov a strat.
Trpezlivost je cnost, ktora zivi vSetky
nase vztahy.

Adel Bestauros to vyjadril takto:
Trpezlivost so sebou samym je nddej
Trpezlivost's inym clovekom je ldska
Trpezlivost's Bohom je viera®




O uzdravovani panuje
presvedcenie, Ze potrebuje
¢as a pokoj. Zlomenid

noha sa zdzracne rychlo
nevylieci, ale zlomena dusa
to vraj dokdzZe do dvoch
hodin.

Na videu vidiet Zenu, ako nekontro-
lovane vzlyka a objima sa trasicimi
rukami. M4 panicky zdchvat. Prosi

¢loveka mimo kamery, aby prestal, lebo

nemoze dychat, ma infarkt a urcite
¢oskoro zomrie. Muz mimo kamery
ju povzbudzuje, aby vydrzala, pretoze
chce vyskusat nieco, €o jej pomoze,

aby Z nikdy takéto ataky nezazila. P

Zena sa snazi upokojit, ale nedar{

sa jej to. Muz ju poziada, aby vstala

a zacala cvicit. Najprv odmieta, hovori,
ze ak sa pokusi postavit, omdlie. Muz
ju vSak poziada, nech to aj tak skusi.
Postavi sa.

Povie jej, aby bezala na mieste.
Vidha, ale urobi to. Napriek fyzicke;j
namahe vidiet, Ze dycha pokojnejsie.
Potom ju muz poziada, aby skdkala.
Opit sa brani. ,Skus to. Zena zaéne
skakat a zrazu sa je Uplne zmeni vyraz.
Povie: ,RozmySlam, ¢i by som toto
dokdzala, keby som mala infarkt.“ Muz
odpovie: ,Videla si na pohotovosti
pacientov s infarktmi, ako stoja vedla
svojich nosidiel a skd¢u?“ Zena sa
zacne uvolnene smiat. Vravi: ,Citim sa
ovela lepsie!“

Tazko sa mi na to video spoéiatku
pozeralo, ale nenakruical ho Ziadny
sadista. Bol to psychiater a profesor
Stanfordskej univerzity David Burns.
On je ten muz mimo kamery. Zena
sa vold Terri a prisla k nemu s depre-
siami a uzkostou po desiatich rokoch
neuspesSného striedania terapeutov.
Burns na nej vyskusal viacero technik,
no nepomohli. Preto navrhol experi-
ment, na zaciatku ktorého u nej vyvold
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UZDRAVENIE

Text Elena Akicsova
Foto Shlomi Platzman (Unsplash)

. TIGER V HLAVE,
ZENA ZA CHRBTOM

zachvat paniky. Terri najblizsie dve
sedenia od strachu zrusila. Napokon sa
vSak odvazila a vysledok je na videu.
Uzdravenie méze byt rychle, pre-
toze ho nespusta Cas, ale mentélny
prechod, akési prepnutie spinaca

v mozgu. Ako ked praveky muz zacuje
za sebou prasknut vetvicku a srdce sa
mu splasi od hrézy. Tiger! Obzrie sa

a zisti, Ze za nim ide jeho Zena. Strach
v okamihu zmizne, hoci sa nic vo
vonkajSom svete nezmenilo. Zmenili
sa len jeho myslienky. Podla Burnsa to
nie je ni¢ nové pod slnkom, uz grécky

filozof Epiktétos povedal, ze l'udi
neznepokojuju veci alebo udalosti,
ale myslienky o nich. A ked’ sa zmenia
myslienky, zmenia sa aj pocity.

Burns svoje tvrdenia podklada
nielen 40 rokmi vlastnej praxe, ked’
prestal liecit pacientov trpezlivostou,
lebo zistil, Ze ak sa uzdravia, tak vZdy
bleskovo. V rokoch 2023 a 2025 s kole-
gami analyzoval udaje od takmer sied-
mich tisicov I'udi, ktori pouzivali dve
svojpomocné aplikdcie Feeling Good
a Feeling Great. V prvej pouzivatelia
hlasili zniZenie siedmich negativnych
pocitov o 50 az 60 percent do troch
dni od spustenia aplikdcie. V druhej,

ylepSenej, hldsili zniZenie o 60 az 70
pegcent aj vel'ky narast pocitov Stastia
a%&ti - za menej ako dve hodiny.
Srdcom aplikicii je praca s vihutornym
odporom k zmene — ¢o je podla Burnsa
kIi¢ovy bod, ktory vacsina terapii
obchddza.

O niekol’ko rokov po videu mala
Terri dal8i panicky atak a objednala
sa na sedenie. O par hodin ho zrusila,

ked si doma zacvicila. Burns netvrdi,
ze cvicenie je univerzdlny liek. Kazdy
potrebuje nijst ten svoj. Tiez netvrdi,
ze Terri uz bude naveky $tastnd, lebo
nikto sa nemoze citit $tastny stéle
avzdy sa objavia nejaké prekdzky. Ale
da sa natrénovat, ako sa z toho dostat.
Rychlo.®
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NiC viac,
len 2i

Pldny boli in€. Nic¢ Specidlne,
ni¢ mimoriadne. Mat pracu, Ca-
som rodinu. Ton jej hlasu je ale
tichy, pochmurny, neradostny.
Pohlad na mladu slecnu sklu-
cujuci. Deniska. M4 sladkych
sedemnast. A vel'mi tuzi zit.

Pribeh mladej Denisky je o chudobe
a chorobe zdroven. ,Je to td najhor-
$ia kombindcia, akd len moze byt)

s pla¢om hovori mama Drahomira.
Na svoje dve deti je sama. Su radi, Ze
maju nejaku strechu nad hlavou, i ked’
schétrani a deravi. Ziji v prenajatom
dvojizbovom dome, ktory uz z dial’ky
place po rekonstrukcii. Priestorovo
vel’korysy je jedine dvor, na ktorom
vSak chyba vsetko.

Ale to chyba aj v dome. O to viac,
ked tam teraz tiSko preziva Deniska.
Kuria v kachliach drevom, ktorého
maju v zdsobe eSte tak na dva dni.
Treba zasa zopar kldtikov niekde
pozhénat. Vzduch je v oboch izbich
tazky, postele uz ddvno maju za zeni-
tom, rovnako ako aj ostatny ndbytok.
Nebavme sa radSej o vode a toalete. ot
Také vo vnutri nie je. V 21. storo¢i su = ™ -
stdle aj u nds l'udia, ktori snivaji o nie- - & E’: 5
¢om, ¢o si bezny ¢lovek uz ani neuve- &% ey e 1 ', :
domuje. ,,Sprcl'la., :1’1 si uzivam iba }ied’ o 1" M"" ‘j f
som v nemocnici,‘ zahanbene povie
Deniska. U nich doma je totiz hygiena 75 .
postavena len na lavore a vanicke, do
ktorej si naleju vodu a potom si ju na
seba Spliechaju...

VSetko sa zacalo v oktébri minu-
1ého roka. Deniska dostala bolesti
v oblasti brucha. Nastupili kf¢e, ktoré

-
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

ju dohnali na pohotovost. ,Bola som
v tom, Ze jej daju nejaké infuzie, an-
tibiotika, par dni si polezi a prejde
to. Ved dovtedy jej nikdy ni¢ vazne
nebolo, na ni¢ sa nelie¢ila. Obcas
obycajna vir6za. Moja Deni bola bez-
problémovym a zdravym dietatom.
Rovnako ako jej 15-ro¢ny brat Pal'ko,*
opatrne sklada slova starostliva mama
a laskyplne sa oto¢i k posteli, kde lezi
jej dcéra.

14. oktobra ich poslali z urgentu
do Bratislavy na Kramadre. Na odde-
lenie, kam Ziadne dieta nepatri. ,Ano,
skoncili sme na onkoldgii. Toto si ani
v najhorSom sne nikto nepredstavuje.
Kazdy den som si hovorila, Ze to nie je
pravda, urcite doslo k omylu a posla
nas domov:“

,»AK sa nepostavis chorobe
¢elom, nemds vel'kud Sancu
hladat silu na boj.“

< Vie, Ze psychika
Jje polovicou liechy.
Deniska si nic iné
ako vitazstvo nad

Bohuzial, opak bol pravdou. Detska
onkoldgia sa stala Deniskinou pre-
chodnou adresou. ,,Neostdvalo mi ni¢
iné, len to prijat. Uvedomit si, Ze cesta
von bude dlha a nie uplne jednoducha.
Postupne som prestala plakat, nicomu
to nepomahalo,” hovori Deniska. Ak
sa totiz nepostavis chorobe ¢elom,
nemas vel'ku $ancu hladat silu na boj.
»Ja viem, Zze mi ide o Zivot. Ale nebola
som tam jedind. Zrazu zistis, kol'ko
nestastia je v tvojom blizkom okoli.

A to ti, paradoxne, psychicky pomdha.
Ze v tom nie si sama, ze vetci tam na
onko sme akoby na jednej lodi. A uplne
vsetci sa chceme vratit naspit. Do
zivota. Zdravi a silni“

Mlada sle¢na nechdva o diagndze
radsej rozpravat mamu. Pozerd na mo-
bil, nepocuva sa jej dobre o rakovine.
A nechce uz po miliéntykrat vidiet
svoju milovand mamku plakat. ,Ona
place viac nez ja,“ podotkne.

rakovinou nepripusta.
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Sono odhalilo nidor v nadoblicke. ,,Bol vel'mi agresivny,
museli jej ho chirurgicky vybrat a spolu s nim bolo nutné
vyoperovat aj jednu oblicku.“ Neslo vobec o relativne ru-
tinny zdkrok. Operdcia trvala sedem a pol hodiny, nastali
komplikicie, Deniske totiz zacalo zlyhdvat srdce. Mama
bola cely ¢as v nemocnici. ,Ten strach bol neopisatelny.
Zaroven sa citite bezmocne, ved nemézZem nié urobit,
nijako pomdct, len sa modlit a dufat, ze v$etko dobre do-
padne. Pamitdm si, ako som pozerala z okna a zavidela
kazdému, kto kracal po ulici. Ti T'udia tam vonku si Ziju svoj
obycajny zivot a my on prave bojujeme. Keby som mohla
prebrat Deniskinu chorobu na seba, bez vdhania by som tak
urobila“

Od novembrovej operdcie uplynulo len par tyzdnov.
Avsetko sa zac¢ina nanovo. Nddor sa vratil, bujnie. Deni sa
tvari pokojne. ,,Ni¢ nenarobim, znova chodim na chemotera-
pie, vlasy mi vypadali, s tym som sa stdle nezmierila,” povie
avysvetluje, Ze ¢iapku na hlave ma aj doma takmer vzdy.
Jednu parochiiu sice md, ale nie je to Ziadna slava, da siju
len v najnutnejSich pripadoch.

Plany si tito rodina vel’ké nerobi. Ziji zo diia na den.
Drahomira je na opatrovatelskom, od dcéry sa prakticky ne-
pohne. Do obchodu a po drevo chodi Pal’ko, ktory aj naribe
triesky do pece, aby aspon zimu v dome nemali.

S financiami je to Zalostné, no, paradoxne, Drahomira ne-
hovori, Ze nemaju z ¢oho zit. ,,Opatrovatel'ské mam 710 eur,
z Dobrého anjela chodi na Denisku tak okolo 100 - 110 eur.
Na jedlo, cestovné a bezné vydavky ndm to staci. Zaplatim
200 eur za prendjom tohto zni¢eného domu a ostane nim
600 eur na fungovanie. Nemézeme vyskakovat, ale vieme
z toho existovat.

DéstojnejSie byvanie a lepsie podmienky na liecbu
su velkym snom vSetkych, v prvom rade ale Denisky.
»,Najradsej by sme isli do prendjmu v Novych Zamkoch,
lenze dvojizbovy byt vychddza okolo 450 eur na mesiac
a na to nemame. Stile mamke hovorim, Ze ked vyzdraviem,
niekde sa zamestndm a pdjdeme do slusného prendjmu.
Byvat v paneldku, kde sa nestard$ o kurenie, kde mas ku-
peliiu - to musi byt krdsne,“ na chvil'u zaziaria o¢i mladej
bojovnicke Deniske. Veri, Ze svoj boj vyhra. Drzime jej velmi
palce. Ak sa d4, skisme tejto rodine pomoct s prendjmom
malého bytu s kipeltiou. Zasluzia si zit v dostojnejsich
podmienkach.@®
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autor: Pomécky:
Pavoi osobné ozdobny én idant ASRA, bahniakovity iedlo. pokrm kartarsky druh prudka hudobny chem. zn. spojovaci | meno herca
zadmeno vtak gen. CILMI, vtak Jedlo. p vyraz kukucky zmena nastroj americia klinec Romancika
Surovec
SIRSA
vybojny arab.
. kmen
omam ‘s
alkoholom senské okaté zeny
meno
zmierfioval
1. gast intenzitu
tajnicky ECV
Kezmarku
Znemoziivi rybie ukazovacie
rimska | vajicko zdmeno
Stvorka 4 4
hodva_bna austrgl§ka Kontra
tkanina spevacka
doméci kapor
organicka kralik (rus.) Sumivé Taliovity
zlicenina pisacia sklon vino sukulent
potreba strechy
visk sidlo v Indii
otec (lat.)
(mad') smetiarska latinsky
firma pozdrav
francovka planétka
bez slov —
symetrala Staina ne-
i mocnica
pracovalo 2. Cast’
s pluhom tajnicky
. totoZnost
vodny kvet (kniz)
Kto md zdravie, md niddej, a kto md [...). — Thomas Carlyle
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SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym ¢islom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuika ¢asopisy oznacené ¢islom

zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka ¢asopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciato¢nik vestu nemad, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

® Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

Vylustenie z minulého cisla: Lepsie zapalif malu sviecku, (nez tmu preklinat). — Konfucius
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Hladame
prenajimatelov

bytov

Pomd&Zte nasim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania
Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s nagjomcom

26 spokoj

h sikromnych prenajimatelov

36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE
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PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne:
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0905143 65I. Finan¢né oddelenie: Daniela
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlec¢ik
0907733388, Robert Olejar 0917526158, Ivan
Scholtz 0905440764, Michaela Kukucka
0908293233, Monika Mikova 0905952.471.
Socidlni pracovnici: koordindtorka Lucia
Frimmelova 0905440878, Erik Kapsdorfer
0905440946, Dagmar Korentsy 0908229830,
Kristina Nagyové 0915985640. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062.194, Barbora Ziaranové
0905595520, Rebeka Sekulova 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajova 0911 654 411, Dagmar
Gurové 0917 337235. Socidlna nijomna
agentura: Petra Groschovd 0905812 175.

Program Advokidcia: Nina Beniovd 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny ¢asopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vyddva ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych
dévodov. Cielom je aktivizovat fudi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampan na pomoc
Tudom bez domova.

® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany

v OZ Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy casopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plnd sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti pridu v rdmci integracného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zikladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zaujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socialneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat korespondené¢nu adresu
0.z.na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti pridu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti rieSenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydava knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikacie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizdcie FEANTSA a Slovenske;j siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatska 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banskaé Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banskd Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 2II 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socialnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Miria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melichdcovd, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, previadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 01 Galanta,
Petra PenzeSovd, 0948 632483,
petra.penzesova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
7. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrinkova, 034/668 3110,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Arméada spasy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan.hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosakova ul.,, 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Nédlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulds, Sturova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,

UZDRAVENIE

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Megr. Veronika Banikova, 044/556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N. o. KriZzovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Luka$§ Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
previdzkovatel: DCH Nitra,
Stirova 57, 949 or Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné ndmestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): zss Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obéanov bez
pristresia, Levoc¢skd 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkova,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlha 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673 107,
info@spodmar.sk

Trencin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, o1 o1 Trenéin, Lujza Roderovd,
0905983099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

‘Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro o1 Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk

Inzercia
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poslednu stranu?

Ked' ste si toto ¢islo kupili, vas predajca
ziskal peniaze na jedlo, listok na

MHD alebo noclah v ubytovni. Je to
konkrétna pomoc, vdaka ktorej zvladol
dnesny den o nieCo dbstojnejsie. A za
to vdm z celého srdca dakujeme.

Realita Zivota na ulici je vS§ak naro¢na
a ¢im dlhsie je ¢lovek bez domova, tym
tazsSie sa z nej dokaze dostat. Okrem
hmotného nedostatku musi prekonat
bariéry, ktoré nie su vzdy len finan¢né.
Po dlhom pobyte na ulici ¢asto straca
schopnost zorientovat sa vo veciach,
ktoré su pre inych Uplne samozrejmé.
Zarobit par eur na jedlo je jedna vec,
najst si ako ¢lovek bez domova finan¢ne
dostupny prendjom je vyzva, ktoru by
bez pomoci nezvlddol takmer nikto.

N®TABENE

Preto hladdme ndjomné byty za
zvyhodnené ceny, ktoré si nasi klienti
mé&zu dovolit. Sme styénym bodom
pre prenajimatelov a socialnou,
administrativnou a technickou
podporou pre klientov. Aktualne
sprevadzame viac ako 30 l'udi v 26
bytoch. Pomdhame im vratit sa

k veciam, ktoré ¢lovek bez sklsenosti
s bezdomovectvom robi automaticky,
no v naro¢nych podmienkach ulice idu
do Uzadia - ako je hospodarenie

s peniazmi, varenie vo vlastnej kuchyni
¢i zvladnut obycajné ticho a samotu za
vlastnymi dverami, ktoru po celé roky
na ulici nezazijete.

Navod, ako venovat
2% z dani, najdete online
naskenujte QR kod

k/dve-percenta E

Dostupné ndjomné byvanie je jedinou
cestou, ako bezdomovectvo ukoncit
natrvalo. Popri tom neustale pracujeme
na systémovych zmendach, aby Zivot na
ulici nebol pascou, z ktorej niet navratu.
Tieto procesy trvaju mesiace a stoja
peniaze, ktoré predaj ¢asopisu
nepokryje. Ak povaZujete nasu pracu za
uzito€nu, venujte nam vase 2 % z dani.
D& nam to moznost lepsie planovat

a systematickejsie rozvijat nase
aktivity. Nasim klientom tak davate
istotu, Ze sa budu mat vzdy na koho
obratit. Kipou ¢asopisu pomahate
niekomu prezit defi. Finan¢nou
podporou im odomykate dvere

k stabilnému a bezpeénému domovu.




