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Venujte nam 2 %

z vasich dani.

Spolu pomozeme ludom

bez domova dostat sa z ulice
a najst svoj domov. Dakujeme.

Udaje o prijimatelovi
Nazov: Proti pradu

160:

36068781
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EDITORIAL

BEZ BARIER

Startovacie linie

Vela sa hovori o tom, kam sme to az v nasej spolo¢nosti do-
tiahli v rovnosti prilezitosti. Hlavne ti v ivodzovkach uspesni
a uspes$né zvyknu rozpravat o rovnakych $tartovacich linidch
a o tom, ako vSetko zdlezi len na nids samotnych, nasich schop-
nostiach a Sikovnosti, na tom, ako sme ochotni sa snazit a ¢o
sme ochotni obetovat na ceste za nas$im ciefom.

Ano, nepochybne sme, ¢o sa tyka rovnosti prilezitosti,
na tom omnoho lepsie ako v stredoveku alebo v suc¢asnom
Afganistane (Co je vlastne to isté). Ale ani ndhodou sme nedo-
siahli nejakd pomyselnui métu, na ktord mézeme byt obzvlast
hrdi. K redlnej rovnosti mame eSte daleko. Prakticky ju nie
je mozné dosiahnut. Na priklade fungovania veci verejnych
v §kandindvskych socidlnych $titoch mézeme nazriet do sys-
tému, ktory funguje ovela spravodlivejSie ako ten nas.

Opytam sa par praktickych otdzok. O ¢o viac usilia musi na
ceste za vysokoskolskym diplomom vynalozit dieta rémskeho
povodu z chatrce bez tecucej vody, postavenej na pozemku
nezistenych vlastnikov, ako dieta rodicov z vysSej strednej
vrstvy, ktoré md nielen moznost Studovat na sukromne;j $kole,
rozvijat svoje zdujmy a cestovat do zahranicia, ale aj pokoj, teplo
a vlastnu izbu na ucenie sa doma? O Co viac usilia musi pre
kariérny postup vynalozit Zena, organizmus ktorej je zatazeny
dojcenim dietata a pred a po pracovnej dobe vykondva mnozstvo
neplatenej price spojenej so starostlivostou o deti a domdc-
nost, ako muz, ktory doma nie je plnohodnotnym partnerom,
ale niekym, kto sice ,,urobi, co mu povedia“, no ani ndhodou sa
tym na chode rodiny nepodiela pitdesiatimi percentami? Aké
nepredstavitelné prekazky su pred ¢lovekom so zdravotnym
postihnutim, aby dokdzal, Ze spolo¢nost bude vnimat jeho
schopnosti, nie hendikep?

Spominam extrém. Nespominam mnozstvo prekdzok aj drob-
nosti, ktoré mnohi a mnohé kazdodenne prekondvaju. O niekto-
rych z nich sa docitate v NOTA BENE, ktoré prave drzite v rukach.

Jedna a td istd norma pre vSetkych nemusi byt vzdy fér. Preto
silnd a sebavedoma spolo¢nost prihliada na individudlne roz-
diely u svojich ¢lenov a ¢leniek s odlisnymi moznostami. Kym
sa to z prazdnych fraz v pekne znejicich dokumentoch posunie
do reality, prejde este vela ¢asu a bude si to vyzadovat zmenu
mentdlneho nastavenia mnohych z nds. Lebo o to v prvom rade
ide. O to, aby kazdy z nds bol ochotny pripustit, Ze udia okolo
neho maju pravo prezit zmysluplny a naplneny Zivot a vyuzit
svoje schopnosti spoésobom, aky im najviac vyhovuje. A aby sme
sa namiesto hejtovania dokdzali na tejto ceste navzdjom podpo-
rit. Zdanlivd mali¢kost. Ale nie samozrejma.

Jana Cavojskd, editorka

Vydanie casopisu bolo realizované s financnou podporou
Ministerstva prdce, socidlnych vect a rodiny Slovenskej republiky.
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Skola pestra
ako 2ivot >4

Ak $tit nezmeni pristup k vzdeldvaniu,
budud ndm pribudat frustrovani mladi
ludia bez $ance na normdlny, uspesny
zivot. V Skole Alma hladaju sposob,

ako na to.

Podoby nerovnosti - 8
Vyskusaj si na riom pichnit svoj prvy
inzulin: Ako rémsky pdévod pacientov
urcuje pristup a typ poskytnutej
starostlivosti v slovenskych
nemocniciach.

Ekosystémovy
inZinier 15

Ekolég Ondrej Kameniar nam ukdzal
vyznam bobrov a ich hradzi pre
ekosystém. Bariéry, ktoré v riekach

a potokoch buduju, vytvaraju vhodné
prostredie pre d’alsie zivocichy

a rastliny a pomdhaju regulovat objem
vody v krajine.

Foto na obdlke: Jana Liska
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Ak stat nezmeni pristup k vzdelava-
niu, budd nam pribudat frustrovani
mladi I'udia bez Sance na normalny,

uspesny zivot. V skole Alma hladaju

spbsob, ako na to.

Tragédiou Slovenska je, ze deti vyras-
tajuce vo vel'mi tazkych podmienkach
sa snazime izolovat tak, aby neboli

na ociach ostatnych, tvrdi zakladatel
inkluzivnej Skoly Alma vo Zvolene
Juraj Hip§. Pred rokom a pol prevzali
uz takmer segregovanu $kolu so zlou
reputdciou. Dnes sa v nej ucia deti bo-
hatych aj deti z geta. Bezplatne. Tento
pokus by mohol do budicnosti polozit
zdklady nového pristupu k vzdelava-
niu. Na jeho konci moze byt systémova
zmena $kolstva na Slovensku.

Text Karol Sudor
Foto archiv Juraja HipSa

Boli ste ucitefom, skusali ste to

v politike. Co rozhodlo, ze zalozite

sikromnu inkluzivnu zdkladnu

Skolu?

Chcem robit veci, ktoré maji vyz-
nam pre krajinu. Je zjavné, Ze potre-
bujeme umoznit kvalitne sa vzdelavat
vSetkym defom bez rozdielu, teda aj
defom z genera¢nej chudoby, zo socidl-
ne vylucenych komunit ¢i zdravotne
znevyhodnenym. Bez tejto podpory
nemaju $ancu na uspesné zivoty.
Cielom teda bolo vytvorit §kolu, kde
sa budu moct bezplatne ucit deti bez
ohladu na to, v akej rodine sa narodili.
Zaroven sa spolu budu udit zit. Nasa
spoloénost sa ¢oraz viac polarizuje
a prave zakladné §koly su miestom,

Skola pestra
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,Nikdy sa nesmie
stat, Ze na nejaky
vylet, plavecky
vycvik ¢i do Skoly
v prirode nejaké
dieta nepdjde

len preto, Ze jeho
rodicia na to
nemaju peniaze.”

kde sa deti moézu devit rokov udit
vzdjomne sa spozndvat a re§pektovat.
To ddva zdklad pre budovanie sudrznej
spolo¢nosti.

Nebojite sa, zZe ak vas projekt
zlyhai, demotivujete aj d’alsich?
Mozu si povedat — ak to nedokazal
ani Hips s jeho skisenostami,
nadSenim a sponzormi, my to ani
neskusSajme.
Madme za sebou rok fungovania
a ani zd’aleka sme eSte vSetko ne-
vyrieSili. Meratelné vysledky budu
viditeIné az o par rokov. Vieme garan-
tovat, Ze to budeme robit poctivo.
A Ze to moze skvele fungovat, uka-
zuju priklady zo zahranicia. Jedna
z takych 8kél je v Krnove na Morave.

Boli sme tam, vzdeldvacie vysledky
su tam vynikajuce, §kola md skvelu
atmosféru, ale faktom je, Ze to trvalo
Sestndst rokov.

Nepostvali ste si proti sebe mnoz-

stvo I'udi, ktori odmietaju, aby

ich deti chodili do jednej triedy

s Rdmami?

Ked sme do toho §li, vravel som
si, Ze neexistuje, aby ndSmu projektu
niekto nedrzal palce. Ved sme prebrali
$kolu so zlym menom, do ktorej uz
rodi¢ia z majority svoje deti vacsi-
nou nedavali a ktord mala finan¢né
problémy. V podstate bola tesne pred
zavretim. Nevedel som si predstavit, Ze
sa vobec ndjde niekto, kto by bol proti
tomu, aby sme to zmenili. A predsa sa
na$li taki, ¢o ndm hddzali polend pod
nohy. V tomto mi mozno pomdha moja
naivita. Vidim, ¢o tym deckdm prind-
Same. Travim s nimi celé dni, rano ich
v §kole vitam, debatujem s nimi, som
s nimi cez prestdvky, bezne chodim
do osdd za ich rodi¢mi. Vnimam, ze
si to cenia, Ze ndm to odpldcaju, a tak
nevidim Ziadny dévod stopnut projekt
pre nejakych neprajnikov. Ak vidim, Ze
defom mézZeme zdsadne zmenit Zivoty,
nie je o ¢om debatovat.

Ako ste prisli na vhodny mix deti
v jednej triede tak, aby sa dokdzali
vzijomne tahat dopredu?

BEZ BARIER

Pred rokmi som bol na stdzi
v USA. Navstivil som aj §kolu zriadenu
Floridskou univerzitou, ktorej koncept
je postaveny na tom, ze deti v triede
kopiruju populdciu $tdtu Florida. Su
tam teda deti z réznych skupin, rds
a etnik vratane tych, ktoré maju iny
materinsky jazyk ako angli¢tinu, deti
s telesnym znevyhodnenim a po-
dobne. Skolné sa tam neplati. Testuju
a vedecky skiumaju sa tam vSak roézne
pedagogické inovdcie. Ak sa osved(ia,
pocita sa s ich uplatnenim aj na inych
Skolach. Videl som, Ze to funguje,
hoci v jednej lavici sedia dieta rake-
tového vedca a dieta farmdra. Ak to
funguje tam, musi to fungovat aj u nas.
Tragédiou Slovenska totiz je, Ze deti
vyrastajuce vo velmi tazkych pod-
mienkach sa snazime izolovat tak, aby
neboli na ociach ostatnym. Nechidvame
ich trapit sa pod jednou strechou bez
ohladu na to, Ze tym len vytvdrame
dalSie armddy nezamestnatelnych I'udi.
Tamojsi uditelia, aj keby sa rovno pre-
trhli, nemajui $ancu dat im adekvitnu
podporu. O niekol’ko rokov sa ndm to
ako spolo¢nosti nepekne vrati.

Cim ste presved¢ili rodicov

z majority, aby k vim opit zacali

prihlasovat svoje deti? Kym ste

Skolu prevzali, do prvého ro¢nika

sa hlasilo len 13 deti. Vam sa to uz

po roku podarilo zmenit tak, Ze
mate dve prvicke triedy a spolu

32 prvikov.

Museli sme motivovat rodi¢ov z ma-
jority, ale aj rodicov zo socidlne vylu-
¢enych komunit. Nie je to tak, Ze ti
druhi boli automaticky nadseni. Chceli
sme, aby sa zlepSila dochddzka ich deti
do $koly, a na to sme si museli ziskat
doveru. Isté obdobie som viac ¢asu
travil v tych komunitdch ako v §kole.

S rodi¢mi som travil, a dodnes travim,
obrovské mnozstvo ¢asu. Chodim

k nim domov, ¢o je velky pokrok, lebo
na zaciatku by ma dovnutra nepozvali.
Vela sa rozprdvame, a tak vidia, Ze mi
na ich detoch zdlezi. Podstatné je, aby
pochopili, Ze §kola ich defom dokaze
ponuknut $ancu vymanit sa z generac-
nej chudoby. Bez kvalitného vzdelania
to nejde. No a my im ponukame naozaj
kvalitny pedagogicky zbor. Napriklad
prvacku triedu vedie ucitel’ka, ktord
ucila aj moje vlastné deti. Nepochybne
preto ndm doveru dali aj rodicia deti

z majority. Je to obrovsky zdvizok.
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Korl'ko deti z generacnej chudoby

madte v prvackych triedach?

Dve az triv kazdej z nich. To su
¢isla, ktoré ddvaju vel’ku Sancu samot-
nym detom, ale aj ucitelom. Vo vyssich
ro¢nikoch vysoko dominuju prdve
deti zo socidlne vylic¢enych komunit,
kedZe sme ziadne, ktoré tam uz boli,
nevylucovali. Napriklad mdj syn chodi
do piatej triedy a niektori jeho spolu-
ziaci stdle maju problémy s ¢itanim aj
pisanim. Vidim v8ak, v akych ndroc-
nych podmienkach Ziju. Hovorim o ta-
kej extrémnej chudobe, aku si vacSina
Tudi z majority ani nevie predstavit.
To nie je o absencii pisacieho stola, ale
o absencii zdkladnych Zivotnych po-
trieb, sukromia, ticha, cohokolvek, na
¢o sme my bezZne zvyknuti. Pre mna je
obrovskou vyzvou, ako prave u deti vo
vyssich roénikoch riesit ich problémy
tak, aby este stihli ziskat ¢o najlepsie
vzdelanie.

Niektori vam odporucali vytvo-
rit nie inkluzivnu, ale kvalitni
romsku Skolu. Podl'a vas to je
nezmysel.

Jasné, ved’ ako chceme budovat
sudrznost, toleranciu, spolupricu,
re$pekt, ludskost, ak budeme od seba
izolovat deti z roznych prostredi?
NavySe to nie je len o vzdeldvani,

o matematike ¢i slovencine. NaSa Skola
organizuje rézne akcie, kam pozyvame
deti a rodi¢ov z majority aj z osdd.
Cielom je, aby sme sa spolu rozpravali,
spozndvali, za§portovali si, obohatili
jeden druhého. Mali sme tu brigdy,
ked prvykrat v histérii Skoly prisli
pomoct aj romski rodicia. Na zadiatku
boli vystra$eni, nikdy predtym neboli
v interiéri Skoly. Zrazu citia, Ze su
sucastou komunity. Vnimam to ako
obrovsku pridanud hodnotu.

Skola je bezplatni, ¢ize $kolné
neplatia ani deti bohatych rodi-
¢ov. Z normativu na ziaka by ste
neprezili. Ako ste presviedcali
donorov, Ze sa im oplati investovat
do vasho projektu?

Nikdy sa nesmie stat, Ze na nejaky
vylet, plavecky vycvik, do $koly v pri-
rode nejaké diefa nepdjde len preto,
Ze jeho rodicia na to nemaju peniaze.
Chudoba nesmie byt pri¢inou ani
toho, Ze dieta nebude chodif na nejaky
krizok. Teraz mdme ponuku pre deti
druhého stupna na jazykovy pobyt
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,Lahsie je burat stavebné bariéry, napriklad

pre deti na invalidnom voziku, ako burat
ich v I'udskych mysliach. Niekedy az
zasnem, ako dlho musime presviedcat
niektorych l'udi, Ze inkluzivne vzdeldvanie
deti ma byt Standardom, lebo to pomodze

celej krajine

vo Vel'kej Britdnii a opit to rie§ime
tak, aby tam mohli ist aj vSetky deti,
ktorych rodicia na to nemaju. Niektoré
z naSich deti pritom neboli eSte ani
len vinom meste, nieto v inej krajine.
Podmienky su jednoduché — dobrd
dochidzka a snaha udit sa. Kedze za
Skolou stoji neziskovd organizdcia
Zivica a jej partner Teach, teda sku-
sené a etablované organizicie, nemali
sme az taky problém s presviedca-
nim sponzorov. Poznaju nasu pricu
aj vysledky, osobne sa boli pozriet

v §kole, mnohi aj priamo v osadich.
Darcovia pritom vedia, Ze teraz budu
na vysledky ¢akat dlhsie, ale na konci
moze byt systémovd zmena $kolstva
na Slovensku.

Konkrétne?

Ak ma mat nas projekt zmysel, ne-
staci, ze vznikne jedna Spickovd Skola
vo Zvolene. Nasim cielom je otestovat
vSetko potrebné a vediet povedat, ako
to urobit aj v inych $koldch. Na to mu-
sime presne vediet, kol’ko to celé stoji.
Poviem to na priklade. Casf nagich deti

chodi do skoly hladnych, lebo doma
nemaju ranajky. Lenze hladné diefa sa
neméze sustredit na vyucovanie. Preto
sme v $kole zaviedli poskytovanie
rafiajok zdarma. Dotdciu na ne méze

ziskat kazdy rodi¢, ktory ma finan¢né
problémy. Niektori rodicia teda svojim
defom hradia ranajky v plnej vyske,
ini v polovi¢nej, ostatné deti ich maju
zdarma. Vo vysledku chceme vediet,
¢i to md dopad na dochddzku deti a na
ich vedomosti. Na konci Skolského
roka bude jasné, Ci sa to oplati, ale uz
dnes sa ukazuje, Ze ranajky su silnou
motivaciou, aby rodicia dieta rano po-
slali do skoly. Po vyhodnoteni pritom
budeme vediet ministerstvu Skolstva
povedat — dno, aj toto je cesta, ale stoji
to tol'ko a tol'ko penazi.

Nie kazda Skola dokdZe na také

veci najst sponzorov.

Ani to nie je jej uloha. Tieto veci
by mal platit $tét, lebo je to jedna
z najlepSich investicii v krajine. Ak to
$tat nezaplati, budu ndm tu pribudat
frustrovani mladi I'udia bez Sance na
normdlny zZivot. Opakujem — my vo
Zvolene otestujeme, o funguje, zis-
time, kol'ko to stoji, a je len na Stéte,
aby to potom zaviedol a podporil aj
v inych $koldch. Nemo6zeme chciet
pomdct, povedzme, 200 defom v jedne;j
$kole, a nie tisickam deti na celom
Slovensku.

Vravite, Ze uz dnes vidite viaceré

zmeny k lepSiemu. Aké?

DoterajSie zmeny su malé, mdme
pred sebou dlhu cestu. Uz to, Ze sa
zmenili postoje rodi¢ov v osadich
voci §kole, voci dochddzke ich deti,
voci ndm, je maly zdzrak. Doveruju
ndm, dokonca sa sami pytajy, ¢o by
eSte mohli urobit. Pritom to chcelo
relativne malo — prejavit im re$pekt
napriek tomu, v akych tfazkych pod-
mienkach ziju, a zdrovenl ich pozyvat
na akcie v $kole, ¢i na §portové tur-
naje, viano¢né trhy alebo nieco iné.
To samo osebe pomdha dochidzke.
Vedia, Ze deti sa v §kole citia bezpecne
a ze su tam prijaté. Nik ich nehan{ za
farbu pleti, za lacné oblecenie, za nic.
Samozrejme, nefunguje to u vSetkych

a problémy s dochddzkou stdle rieSime.

Rovnako podstatné bolo, Ze ndm zacala
déverovat majorita a zverila nim svoje
deti v prvom ro¢niku. Bez nich by sme
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desegregalny proces nevedeli spustit.
Ja som sa zase naucil, Ze deti z gene-
ra¢nej chudoby musia bezne podstu-
povat veci, o akych my ani netusime.

Napriklad?

Spoluziak mdjho syna je bystry cha-
lan. Zije v katastrofilnych podmien-
kach, sndd’ v najhorsich, aké som kedy
videl - v jednej izbe sa tla¢i sedem
Tudi, pricom ziju bez kupelne. Dobre
¢ita, pdli mu to, a popri tom v§etkom sa
musi starat eSte aj o mlads$ich siroden-
cov. Do na$ej §koly chodi aj jeho sestra
a ked’je chord a vymeska hodiny, on jej
zhdfla ucivo, aby jej ho priniesol do-
mov, zaroveil jej pomaha zvladnut ho.
Pre mna je to fascinujuce. Jedna ziacka
z generacnej chudoby ndm zase odisla
na elitné gymndzium do Bratislavy. Je
to obrovsky skok - z osady do hlav-
ného mesta. Ide o diamanty, ktoré by
naozaj mali dostat Sancu na lepsi Zivot.
Abura to aj myty o tom, Ze tieto deti
su nevzdeldvatelné.

Dnesni vasi prvici raz budu devia-

taci. Co budu vtedy musiet ukazo-

vat ddta, aby ste si povedali, Ze to

naozaj malo zmysel?

Prioritou je zdsadné zlepSenie
dochddzky. Druhou zilezitostou
bude uroven citatel'skej gramotnosti.
Overujeme rozne nistroje, kazdé dieta
prechddza testovanim tak, aby sme
videli pokroky, pripadne priciny, preco
sa tak nedeje. Na konci musime vediet

BEZ BARIER

definovat, ¢o konkrétne k tomu viedlo
a ¢o by eSte pripadne pomohlo, napri-
klad pridanie hodin ¢itania, kniznice
v triedach, pozic¢iavanie knih domov

a podobne. Citatel'skd gramotnost je
bazdlna vec pre uspech v Zivote.

Po tom vsetkom, ¢o uz mite za
sebou, plati, Ze v nasej spoloCnosti
je naro¢né burat bariéry?

Je. LahSie je burat stavebné bariéry,
napriklad pre deti na invalidnom
voziku, ako burat ich v l'udskych
mysliach. Niekedy az Zasnem, ako
dlho musime presvied¢at niektorych
Tudi, Ze inkluzivne vzdeldvanie deti
ma byt §tandardom, lebo to pomoéze
celej krajine. Ak vSak vobec chceme
burat bariéry, musime zacat prave
u deti. Skoly nemézu byt len vzdeld-
vacimi inStituciami, musia odrazat aj
pestrost sveta a zivota ako takého. Len
to ndm umozni Zit tu spolocne a bez
problémov.@

JURAJ HIPS (1976)
Vystudoval Filozoficku fakultu UK
v Bratislave. Pracoval ako ucitel na zaklad-
nych, strednych aj vysokych §koldch, v ro-
koch 2000 az 2019 viedol Centrum environ-
mentilnej a etickej vychovy Zivica. V roku
2020 neuspesne kandidoval do parlamentu
za koaliciu Progresivne Slovensko - Spolu,
od aprila 2020 do augusta 2021 bol predse-
dom strany Spolu. Aktudlne druhy rok riadi
projekt modelovej inovativnej Skoly Alma vo
Zvolene. Zije na lazoch v Zajezove;j.
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Text Michaela Mihokova
llustrdcia Milo§ GaSparec

Nnerovnosti

TEMA BEZ BARIER

VyskusSaj si na nom
pichnut svoj prvy inzu-
lin: Ako romsky povod
pacientov urcuje pristup
a typ poskytnutej sta-
rostlivosti v slovenskych
nemocniciach.

Nespominam si presne, kol'ko som mala rokov. Osem

alebo devit. Navstevovala som prvy stupeii zdkladnej Skoly
a velmi ma bolelo brucho. Az tak, Ze zdravotna sestra zo za-
kladnej interndtnej Skoly pre nevidiacich a slabozrakych ma
vzala k lekdrovi. Nemala som tu vysadu, aby ma sprevidzala
mama, lebo interndt a moéj zrakovy hendikep nds odlucili.
Lezala som v ordindcii na stole, vystrasend a schulena.
Nikto sa ma ni¢ nepytal. Lekdr mi brucho postlic¢al a od-
vratil sa odo mna, ako keby som tam vobec nebola. Slovami
obdaroval iba moju sprievodkynu. Bola to jedna veta. Jedind
veta, ktord ma uz vtedy popalila.

,Viete, je Rdmka,* povedal. Zdravotnd sestra sa ho spy-
tala, ¢i si mysli, Ze je to teda tym. Ano, brucho ma podla
doKtqra bolelo preto, lebo som rémskeho pévodu. Ziadne
lieky. Nyjaka diagndza, ktord by ma posunula o krok blizsie
k ulave. Bblo to prvy raz, ked som sa stretla s diskrimina-
ciou, hoci vo'syojom detskom slovniku som podobné slovo
nemala. Iba somtusila, Ze jeho pristup nebol v poriadku.
Vritila som sa na internit s rovnakou bolestou a este
s ¢imsi navySe. PachutQu nespravodlivosti.

URCITE NA UCNOVKU
Vtedy som nevedela, Ze podobnému zaobchddzaniu zo
strany majority budem Celif CastejSie, nez by som si ze-
lala. Okusila som to tol'’kokrdt. Napriklad opift v ordinicii,
o niekol’ko rokov star$ia a mudre;jSia, s matkou po boku.
Sestricka ma oslovovala cudnym ténom. Vraj, ¢i chodim
do Skoly. Prikyvla som. ,,Urcite na nejakd ucnovku, ze?“
predniesla tak, ako keby ind moZnost ani neprichédzala do
] zor. hoci pacientom
s neromskym povodom sa prihovarala ldskavo. Bola som
ziac¢kou gymnadzia a ked som jej to povedala, prekvapenie,
ktoré sa jej vkradlo do hlasu, bolo obrovské.

Diskrimindcia md rézne odtiene. Jedno je vSak spolo¢né:
¢loveku, ktorého sa tyka, ostdva vel'mi tazko. Ako keby sa
dopustil neodpustitelnej chyby.

Antropoldg Alexander MusSinka niekol’ko rokov sledoval
fungovanie Rémov v osadich. Jeho slova na tému diskrimi-
ndcia Romov v zdravotnictve su priame: ,Nepozndm Rdéma,
ktory by sa s tym nestretol“ Dalsi antropolég, Andrej Belak,
spojil sily s organizdciou Zdravé regidny a s Univerzitou
Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach. Z ich spoluprace vzisiel
v roku 2020 masivny vyskum o zdravi Rémov, ktory nema
obdobu v celej Eurdpe.
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Podl'a Andreja Beldka sa najvyraznejsie ukazuje diskri-
mindcia v spésobe komunikdcie. Od otvorenej nendvisti po
iréniu ¢i podcefiovanie pacientov a pacientok. Andrej Beldk
tvrdi, Ze vynimkou nie su ani fyzické dtoky ¢i ndsilie na
porodnych sdlach. ,Je tam vSetko, aj vedomad diskrimindcia,
aj td nevedomd.”

Andrej Beldk a Alexander MusSinka sa zhodli v ndzore, Ze
podoby nerovnosti su uz iné ako v minulosti. Kedysi bolo
bezné, Ze lekdri Rdmom automaticky tykali.

PRVE POKUSY
Po komunikdcii druhd najrozsirenej$ia forma diskrimindcie
je tazko dokdizatelnd. Existuju indicie, ze Romov lie¢ia inak
nez majoritu. Aj ked’ ddta nie su k dispozicii, Andrej Beldk
zaznamenal viaceré svedectvd, ktoré to potvrdzuju.

,»U pacientov z vyluc¢eného romskeho prostredia sa nie-
kedy lekdri rozhoduju pre iny spdsob liecby. InvazivnejSie
zdkroky, CastejSie anestézie, aby s pacientmi nemuseli
komunikovat. Pri zlozitejsich diagndzach, ktoré si vyzaduju
Specialistu, sa radSej ide cestou utlmovakov, lebo lekdri na
zdklade skusenosti predpokladajy, Ze Rdmovia k Specia-
listovi nedorazia“ Tieto postrehy nenazbieral Andrej Beldk
nielen od pacientov, ale aj od samotnych lekarov.

Mikulds Lakato$ je Rom, vyStudovany zdravotnik. P6sobi
ako zdravotny analytik a prednd$a na Slovenskej zdravot-
nickej univerzite. Na zdravotnickej praxi si vS§imol, Ze pri
Romoch sa naozaj volia zdkroky odliS§ne. Beznd prax je, Ze
rémskych pacientov urcuju na prvé pokusy pre Studentov.

,Vyskusaj si pichnut svoj prvy inzulin,“ po¢uval neraz.
ESte horSie to vSak bolo, pokial iSlo o zdkroky. ,Rémsky
pacient byva aj pri opera¢nom zdkroku pouzity na akade-
micko-vedecké ucely,” podelil sa o svoje skusenosti.

Diskrimindciu nendjdeme v kazdej nemocnici a na kaz-
dom oddeleni. NajhorS$ie dopadli gynekologicko-pérodnicke
oddelenia. Napriklad v Kosickom kraji sa s nepravostou
stretla az $tvrtina oslovenych Rémok. ESte horSie, na urovni
27,9 percenta, dopadlo také isté oddelenie v Popradskom
kraji. Ukazuje to analyza Uroven podmienok pre zdravie
a zdravotné potreby vo vylucenych romskych osidleniach
na Slovensku, na ktorej spolupracoval Andrej Beldk.

PRIBEH Z PORODNICE
Je zastupena v prieskumoch. Su o nej vypovede. Vietky su
tvrdé. Zeny na gynekologicko-pérodnickych oddeleniach
nerovnost videli v celej jej ohavnosti.

Svoj pribeh porozprdvala aj Helena Lalikova. ,,Prvého
syna som porodila v nemocnici v Roznave. Automaticky ma
dali na rémsku izbu. Mne to neprekdza, som vel'mi hrdd
Rémka. Verte mi, ze som na izbe ovela radsej so svojimi. Co
mi vSak na tom vSetkom prekdza, je sprdvanie, ktoré bolo zo
strany persondlu evidentne iné.“

Uz skutoénost, Ze ju ktosi dal na romsku izbu, je ne-
§tastnd. Boli tu vSak aj iné veci. Napriklad krik. ,,Ste ako
opice! Fuj, ako to tu smrdi,“ kri¢ala zdravotnd sestra, hned
ako vosla do izby. Dokordn otvorila dvere aj okno. A popri
kazdom ukone vykrikovala. Nic sa jej, ale ani ostatnym
zdravotnikom nepacilo. ,,Ked to i$lo dnu, musi to ist aj von,*
kricali na rodiace Zeny. Persondl komentoval, naco za rém-
skymi Zenami prichddzaju pribuzni, naco im nosia jedlo.
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Rémky urobili zle vSetko, ostatnym sa poskytlo nie sice
Cosi nads$tandardné, ale normalne.

»,Neromske mamicky mali svoje deti ¢asto pri sebe na
izbidch a mali tam poukladané krdsne biele plienky. Mne
ked sa pocikalo dietatko, tak som musela ist s mokrou
plienkou az na koniec chodby. A kym som sa vritila na izbu,
uz bola pocikani aj perinka. Nerdmske deti mali riadne
cumle, ndm doniesli na izbu cumle, ktoré sa ddvaju na
flasu ) zdoverila sa Helena Lalikova.

Stale je to neprijemné, ale o minulosti rozprdva otvorene
a tiez s vdiakou, Ze ¢o bolo v Roznave, sa nezopakovalo
v Kosiciach. Nevie si vynachvilit tamoj$i persondl, predo-
vSetkym ludskost.

NEBOLO VYPRATE
Alexander MusSinka predostiera, Ze diskrimindcia Rémov
v zdravotnictve ma dve Specifikd. Po prvé, zdravotnictvo vo
vSeobecnosti neprechovava lasku k socidlne slab$im. K ano-
nymnému pacientovi je tu iny pristup ako k pacientovi
znamemu. No a Rémovia su ¢asto v kategdrii anonymného
pacienta. Po druhé, je tu obrovské mnozstvo mytov a stere-
otypov, ktorym veria aj lekdri. Napriklad, Ze Rémovia maju
tuhy korienok, choroby sa k nim nepribliZuju, Ze su lenivi,
Ze nedbaju o seba ani o zdravie svojich deti.

A eSte, Ze Zeny utekaju z pérodnice. MozZno ste nieco
podobné poculi aj vy. V Trnave sa traduje, ako jedna rémska
zena rodila, a hoci jej stav nebol natol'ko dobry, aby opustila
nemocni¢né 16zko, vritila sa domov. Pri¢ina? Vraj preto,
lebo doma nebolo vypraté.

Tento fenomén nie je Alexandrovi MusSinkovi cudzi. Aj
jemu lekdri na vychodnom Slovensku potvrdili, Ze pri rom-
skych pacientkach su v strehu, lebo je vysokd pravdepodob-
nost, ze odidu domov skor. Antropoldg v§ak vysvetluje, ze
nejde o etnicitu, ale o socidlne postavenie. ,,Pred dvadsia-
timi rokmi sa kamardtovi narodilo tretie dieta. Kedze $lo
o rizikovy porod, jeho Zena bola v nemocnici dva tyzdne.
Ked za nou prisiel manzel s detmi, tie prosili, nech ¢im skoér
pride domov. Ona bola $tastna, Ze im tak vel'mi chyba, ony
vsak povedali, Ze uz nevlidzu jest kazdy den parky:

Nepozna nijaku Romku zo strednej triedy, pre ktoru by
dlhSie trvanie hospitalizdcie predstavovalo problém. Taktiez
nepocul, Zze by Rémka zo strednej triedy po porode utiekla,
aby sa postarala o deti, ktoré zostali doma. Na druhe;j strane
pozna Zeny zo socidlne slabSej vrstvy, nielen Rdmky, ktoré
sa spravali presne takto. Nemaju soliddrne socidlne siete,
nie je nikto, kto by ich v opatere deti zastupil. ,,U Rémov je
to viditelnejSie, lebo socidlne slabé komunity su koncen-
trované na jednom mieste, a tym pddom sa ndm podobné
pripady vyskytuju castejSie v konkrétnej pérodnici,“ kon-
Statuje Alexander MusSinka.

MAM ESTE METASTAZY?
Helena Lélikovd bola svedkom diskrimindcie aj ako zdra-
votnicka, kedZze je opatrovatel'ka a sanitdrka. Raz sanitdr
priviezol star$iu Romku. Mala podstupit vySetrenie. Helena
Lalikova priSla na prax okolo Siestej hodiny rdno a ked
o tretej popoludni odchddzala, pacientka tam stdle bola.
Hodiny. Pocikand, chvejica sa od zimy. ,,Preco si ju nikto
nevS§imar“ pytala sa zdravotnic¢ka na praxi. Odpovede sa
nedockala. Napokon zavolala taxik, aby Rdmku odviezol
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»INajhorsie dopadli
gynekologicko-porodnicke

oddelenia. Napriklad v Kosickom

kraji sa s nepravostou stretla az

Stvrtina oslovenych Romok. Este

horsie, na urovni 27,9 percenta,
dopadlo take isté oddelenie
v Popradskom kraji.“

domov. Na oddeleni, kde su hospitalizovani vel'mi chori
pacienti, lezal aj Rom. Tento muz mal vysuSené usta, tvorili
sa mu pluzgiere. Pit mu totiz nedali. Vozik s jedlom mu
priniesli, ale d’alej Ziadny zdujem. Vobec im neprekdzalo, Ze
je nevlddny, Ze sa nedokdze sdm posadit a najest. A tak ho
Helena chodila kfmit.

Co robit, ak sa Rém stretne u lekara s predsudkami,
poniZovanim, Utlakom ¢i segregdciou? Jednou z moznosti je
obritit sa na Slovenské narodné stredisko pre f'udské priva,
ktoré ma sidlo v Bratislave, KoSiciach a v Banskej Bystrici.
Po6sobi tam aj prdvnicka Lucia Gandzalovd, ktord hovori, ze
nahldsenych pripadov diskrimindcie Rdmov v zdravotnictve

DIABETES

DYZENTERIA

TEMA

nebolo vela. ,Cudia nemaju dostato¢né povedomie o moz-
nostiach, ktoré mozu vyuzit. Nevedia, Ze svoj problém mézu
riesit alebo ani nevedia, ¢o je to diskrimindcia,“ hovori.

Pri diskrimindcii treba dokdzat, ze ¢lovek je znevyhod-
neny kvoli svojej etnicite. Prave teraz rieSia mimoriadne
vazny pripad: zdichrannd zdravotnd sluzba opakovane od-
mietla prist do rémskej domdcnosti. Medzi zavazné diskri-
minacéné sprdvanie patri podla Lucie Gandzalovej segrega-
cia na nemocni¢nych oddeleniach, kde sa vytvaraju rémske
izby, zastraSovanie v komunikdcii, uberanie na dostojnosti
pacienta a neposkytnutie informadcii.

Svokre Silvestra Vontszemii v marci 2020 diagnostiko-
vali rakovinu. Povedali jej, Ze p6jde na chemoterapiu. Tak
iSla. Povedali jej, Ze ked sa chemoterapia skonci, urobia
vySetrenie, aby sa preukdzalo, ¢i to zabralo. Dobre. Mesiace
presli a ona stdla ¢akala na verdikt. Dozvedela sa vSak
primdlo. ,Mdm eSte metastdzy?“ pytala sa opakovane, na ¢o
ale malokedy dostavala odpoved. Informdcie neprichddzali.
Ked’ si dovolila spytat sa eSte raz, odpoved bola taka tvrda,
Ze ol'utovala svoju otdzku. ,Jasné, Ze mdte!“ odpovedali jej
s krikom.

ROMOVIA A ZDRAVIE
Chybné usudky o Rémoch a ich zdravi sa objavili uz vela-
krit. Nemusime ist aZ tak d’aleko, staci sa vratit do roku
2020, ked’ sme sa izolovali kvoli pandémii covid-19. Chvilu

HYPERTENZIA

TINNITUS

BEZ BARIER

sa verilo, ze ROmov sa ochorenie nedotkne, lebo ich imunita
je neznicitelnd. Pravda je v§ak opacnd, Rémovia majui oproti
majorite horsie zdravie.

Podl'a Andreja Beldka prieskumy ukazali vyS$Siu preva-
lenciu doj¢enskej a detskej umrtnosti u Roémov aj to, Ze
ziju kratSie ako majorita. Preco? Pre zly Zivotny $tyl. Andre;j
Beldk upozornuje, Ze primdrne to suvisi s materidlnymi
podmienkami. Mnohé marginalizované komunity nemaju
ani len pitnu vodu. Zastupené su aj faktory ako nizky
plat, hlad, nezamestnanost, stres izko spity s genera¢nou
chudobou.

Aj Alexander MusSinka ddva do suvislosti zdravie a chu-
dobu. Ako problém vnima to, Ze lekdri posudzujui pacientov
na zdklade etnicity a su presvedceni, Ze rémski pacienti
prili§ nepremyslaju o zdravi. ,Ak hovorime o dlhodobe;j,
koncentrovanej genera¢nej chudobe, td sa na Slovensku
vyskytuje iba v niektorych rémskych osaddch. V susednom
Cesku st sociilne vyli¢ené komunity romske len ¢iastoéne.
Spolo¢nost tam koncentruje aj nerémsku chudobu. Prave
z tej koncentracie vznikaju urcité Specifikd. Tie isté Spe-
cifika by ste nasli aj v chudobnych $tvrtiach napriklad vo
Francuzsku.“®

Text vznikol v spoluprdci s medidlnou iniciativou Svet
medzi riadkami, podporenou SlovakAid.

eOMSKY POVOD
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. 'atnastrocny Lukas hral basketbal, futbal, lyZoval, skdkal |
" na freest;;love] kolobezke mlloval hudbu, Vedel pracovat

V Bekimovom fitnesscentre v Pezinku
je ru$no. VicSina zdkaznikov md obme-
dzenu schopnost pohybu, vedl'a seba
maju zaparkované voziky, choditka
alebo barly. Tréneri s nimi cvicia,
niektorym to ide l'ahSie, inym cez slzy.
»,Chodia sem aj I'udia zo zahranicia,
prenajimaju si v Pezinku byty, aby
mohli istu ¢ast mesiaca byt doma
a dalsiu cvicit tu,” vysvetluje Pezincan
Bekim Aziri, stand-up komik, mode-
rator a prilezitostny herec. Pred dvomi
dekddami mal pocas bikrosovych
pretekov nehodu, pri ktorej ochr-
nul. Zlomil si $tvrty a piaty stavec.
Rozmliazdili sa, pritla¢il mu na miechu
a ako hovori - bolo vybavené. Nehybal
sa od hlavy nadol. Lekdri mu davali
jednopercentnu $ancu, Ze sa sdm naje.
Dnes dokdze stat, urobi par krokov
a Soféruje auto.

»Mal som $estnast, vedel som,
Ze to nejako ddm, veril som si. Prisli
momenty, ked som si rdno povedal, ze

13
PRIBEH

by som sa rdd postavil, ale vzapiti som
si pripomenul, Ze taky je Zivot,“ hovori
mi Bekim s neobyc¢ajnym nadhladom.
Do fitnesscentra prichddza miestna
postarka. Odovzdiva mu zdsielku,
vtipkuju a pred odchodom ju eSte zar-
tom skritizuje, Ze preddva nevyherné
zreby. ,Ved ich nevie$ ani poriadne
zotriet,“ odpovie mu odlahéene pitde-
siatnicka, ktord sa rychlo naladila na
jeho humor.

,Vidim, Ze moju
ruku pomaly pusta,
uz sa v mnohom
osamostatnuje.

Je nadherné
pozorovat to.

NACO TI JE VOZIK?
O chvilu otvara dvere Adriana

Kusikova. Na voziku tla¢i syna LukasSa.

Bekim este nacvicuje pozy pre foto-
grafku, tak ich privita recepcny Juraj.
Pred piatimi rokmi si na trojkolke
zlomil stavec a odvtedy je tiez na
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voziku. ,Vstdvaj, naco ti je vozik, lep-
Sie sa predsa stoji, ako sedi,* apeluje
na Lukds$a s usmevom. Chlapec bez
vdhania posluchne, prejde par krokov,
oprie sa o stip a d4 sa s nim do reéi. To
su aktivity, o ktorych mohol neddvno
iba snivat.

Presne pred pol rokom sa Kusikovci
chystali na dovolenku do Chorvitska.
Lukds zvlddol balenie rychlejsie, tak
si isiel zahrat futbal s kamaritom
Jakubom. Lopta im spadla do potoka,
v ktorom bolo staré hrdzavé vodné
Cerpadlo. Ked chcel vybrat loptu, za-
siahol ho elektricky prud, pohdnajuici
Cerpadlo. Luka$ spadol do vody a topil
sa. Jakub odstrdnil ¢erpadlo, kamardta
vytiahol a desat minut ho oZivoval,
kym pri$li zdchrandri. Nasledoval
prevoz helikoptérou do nemocnice.
Lukds skoncil v bdelej kdme. Progndzy
lekdrov podla mamy Adriany neboli
vobec ruzové. Nereagoval na podnety,
len lezal neschopny pohybu. Ked sa
prebral, nespozndval ju. Bolo to pre niu
tazké.

Po Case jej podal prst, lebo sa rozho-
dol Zit. Povedala si, Ze chce viac - celd
ruku. Stratil pojem o Case, priestore
aj kratkodobu pamit. ,Niekedy ma
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unavovalo, ked som mu 15-20 rdz
vysvetlila, kde sme a preco tu sme

a vzdpiti prisla td otdzka znova,“ ho-
vori zena, ktord na niekol'’ko mesiacov
ponechala dalsich dvoch synov v opa-
tere manzela a sustredila sa len na to,
aby sa Lukds$ mohol vritit do Zivota.
Nevzdala to ani na chvilu. V§emozne
sa snazila stimulovat jeho mozog.
Nosila mu jedlo, ktoré mal rdd, aby
citil aspon jeho véiiu, ked’ze prezivat
nevedel a jedol iba kaSovitu stravu.

V nemocnicnej izbe mal fotky s kama-
ratmi a rodinou a veci, ktoré miloval,
vratane basketbalovej lopty.
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Po ndvrate z Kovacovej zazili Lukds
s Adrianou nuitenu predvianoénu
a novoro¢nu pauzu. Vtedy strdcal moti-
vdciu. Preto sa rozhodli pre stretnutie
s Bekimom. S tym ndpadom priSla
Adrianina kamardtka. ,Bekim je pre
mna frajer, vzdy som mal taky pocit
z podcastov, ktoré som pozeral,“ vy-
svetluje Lukas. Influencer mu priblizil
svoj pribeh: ako cvicil aj osem hodin
denne, pretoze sa chcel rozhybat.
Nasiel si vSak svoju cestu. Priznal, Ze

,VSemozne sa snazila stimulovat jeho
mozog. Nosila mu jedlo, ktoré mal rad,

aby citil aspon jeho vonu, kedZe prezuvat
nevedel a jedol iba kasovitu stravu.

V nemocnicnej izbe mal fotky s kamardtmi
a rodinou a veci, ktoré miloval, vritane

basketbalovej lopty.*

HOVORIA O ZAZRAKU
Dnes uz ¢iasto¢ne chodyi, aj ked’ chodza
je eSte opatrnd, vnima a rozpréava.
Do po6vodne;j Skoly zatial’ nechodi.
Adriana veri, Ze sa tam vrdti v sep-
tembri. Obdivuje neskutoénu silu
vole, regenerdciu mladého organizmu
avysledky tvrdej priace. Z nemocnice
na Kramiroch ho totiz previezli po
vySe mesiaci ako leziaceho pacienta.
Dalsie tri stravili v Specializovanom
lie¢ebnom ustave Marina v Kovdcove;j.
Adriana pri cviceni vyzyvala fyziote-
rapeutku, aby nasadila latku o stupen
vysSie, ako by to urobila za normal-
nych okolnosti. Taky bol totiz Lukds
pred nehodou. Fyzicky sa neSetril. ,,Za
pokrok vdacime klasickej aj alternativ-
nej medicine, mysli si.

Chlapec mi vysvetluje, Ze sa chce
zdokonalit v chédzi, neskor zacat i be-
hat, mozno absolvovat nejaké nordic-
-walking preteky. ,Mdm sa dost dobre,
neberiem to tak, Ze sa mi stalo nieco
zlé, jednoducho stalo sa. Aj vdaka
tomu som stretol novych I'udi vritane
Bekima. Naudil som sa tvrdo na sebe
pracovat. Bez toho by som nebol tam,
kde som

su momenty, ked’ sa mu nechce, vtedy
sa nenuti. No po chvili pokracuje.

K tomu povzbudil aj Lukd$a. Stand-up
komik po nehode absolvoval tazkd
rehabilitdciu. Natdcéal o tom vided.

VSimol si, Ze ich svojim pacientom na
voziku ukazuju aj lekdri a zdravotné

sestry. Zistil, Ze ich dokdZe motivovat.
Chce, aby sa ani Lukas neopustal.

BOJ SA NEKONCI

To, ¢o pre neho urobila mama, si Lukd$
vel'mi vazi, no ako typického tinedzera
ho mama vie aj nastvat, napriklad ked’
sa mu snazi obmedzit ¢as straveny na
mobile. Aby nestratil kontakt so zvy-
Skom sveta, zacCal v decembri navstevo-
vaf alternativnu ,,domskolu“ Zivozem
v Borinke. Musel rdno vstat z postele,
umyt sa, byt v skupine so spoluziakmi,
trénovat si jemnu motoriku. Vietko si
zapamitat eSte nedokdze, no snazi sa.
Snazia sa aj jeho kamardti, volaju ho
von, aj ked napriklad na bicykloch ich
on na elektrickom voziku brzdi.

Predtym, ako sa rozlicime,
sa Lukdsa pytam, ¢im chce byt.
Odpoveda, zZe klasicky profesiondlny
$portovec z neho asi nebude, ale fy-
zioterapeutom byt moéze. Adriana si
zaspomina na obdobie, ked’lezal na
ARO. Hovorila mu, ze ked sa prebudi,
do roka a do dna si spolu zahraju bas-
ketbal. ,Vidim, Ze moju ruku pomaly
pusta, uz sa v mnohom osamostatiiuje.
Je nddherné pozorovat to‘®
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Ekoldg Ondrej Kameniar ndm
ukazal vyznam bobrov a ich hradzi
pre ekosystém. Barié€ry, ktor€ v rie-
kach a potokoch buduju, vytvaraju
vhodné prostredie pre dalSie zivoci-
chy a rastliny a pomdhaju regulovat
objem vody v krajine.

BEZ BARIER

Ondrej Kameniar z ob¢ianskej inicia-
tivy My sme les ma na jar previedol
¢astou doliny Cierneho Vahu nedaleko
Kralovej Lehoty, kde si vytvorili svoj
zivotny priestor bobry. Dolina riecky
bola pretkand vic¢$imi a mensimi
hrddzami, z jednej strany ju ohranico-
val strmy svah a z druhej sa rozkladala
rovina. Bolo dazdivo. Kvapocky vody
vytvdrali kruhy na vode - podobne,
ako ked’ sa vynori bobor. Dlho sme iba
postavali a v tichosti sledovali okolie.
Potom sme v gumdkoch vstupili do
rieky. Dno, po ktorom sme kracali,
pripominalo mikky vankuis. Na brehu
aj vo vode boli obhryzené rozne hrubé

Ekosystémovy

inZinier

Text Zuzana Gogova
Foto Zuzana Gogovd, Ondrej Kameniar
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kmene stromov a na hladine sme pozo-
rovali viacero priehrad, ktorymi bobry
reguluju prud vody.

DO KRAJINY VRACAJU ZIVOT
Ondrej Kameniar je zooldg a ekolog.
Okrem iného sprevddza v rdmci ob-
¢ianskeho zdruzenia Lesmir exkurzie
o bobroch. Vychddzkami do prirody sa
zdruzenie snazi priblizit laikom divoku
prirodu a vztahy v ramci ekosystémov.
Ondrej ma vyskyt bobrov na Liptove
a pod Tatrami dobre zmapovany.
»Mdme v nich pomocnikov, ktori bez
nejakych projektov, financii, rokovani,
komplikovanych niekol'’koro¢nych
procesov pridu a obnovia nddherny
prirodny ekosystém, mokrad. Vracaju
do krajiny zivot,* vysvetluje.

Na Slovensku sa populicia bob-
rov obnovuje od druhej polovice
70. rokov minulého storocia. Razili si
k ndm cestu zo severu, z Pol'ska, po
rieke Poprad a na zdpade po Morave
a Dunaji. ,,Na Liptove a pod Vysokymi
Tatrami evidujem rddovo uz stovky
lokalit. Na juhozdpade je to podobné,*
hovori Ondre;j.

V Eurdpe bobry v minulosti lovili
kvo6li kozuSine a misu. Cirkev vy-
hldsila bobrie miso za pdstne, kedze
i§lo o vodného Zivocicha s chvostom
s kozovitymi Supinami. Vyuzivalo sa aj
bobrie pizmo (vyluéok z jeho pacho-
vych zliaz) ako prisada do vonaviek
a jeddl. Postupne si I'udia v§imli, Ze
popri bobrich hrddzach sa koncentruje
najurodnejSia poda. ,, Zistili, Ze sa oplat{
vyzabijat bobry, vysusit pédu a zasiat
do nej plodiny. I§lo to ruka v ruke
s reguldciou riek,* vysvetluje Ondre;.
V Amerike bol primdrnym dévodom
znizovania populdcie bobrov obchod
s kozus$inou, ktory sa zacal prichodom
kolonizdtorov z Eurépy. Dovtedy
mal bobor pre pévodnych obyvatelov
vzdcne az posvitné postavenie. Vnimali
jeho dolezitu ulohu pre krajinu,

v ktorej prirodzenymi mechanizmami
regulovali vodu.

,Tazko najst dalsi zivocisny druh
s porovnatel'nym vplyvom na Kkrajinu,
ako md bobor,* konStatuje DuSan
Valachovi¢ zo Spravy Chrdnenej kra-
jinnej oblasti Zdhorie v jednom z doku-
mentov venujucich sa zdchrane bobra
vodného. Kym na zaciatku minulého
storocia Zilo v Eurdzii priblizne 1 200
jedincov, vdaka zdkazu polovania
a presadeniu programov obnovy sa
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dnes podla autorov odbornej Studie

v ¢asopise Mammal Review pohy-
buje populicia bobra v Eurépe a Azii
v pocte 1,5 milién jedincov. NajvySsie
stavy su v Skandinavii a v krajindch
byvalého zSSR. Posledny zdznam

o vyskyte bobra na Slovensku pred
jeho opitovnym obnovenim je z roku
1856. Napriklad v Cesku st posledné
zdznamy potvrdzujuce pritomnost
bobra zo 17. storoc¢ia a v Dansku do-
konca z 5. storodia. .V minulosti sa
bobor pohyboval na vSetkych naSich
potokoch a riekach do pomerne vyso-
kej nadmorskej vySky, pravdepodobne
az pri hornej hranici lesa,” vysvetluje
Ondre;j. ,,Stav, ktory tu bol pred
obnovenim populdcie bobrov, nie je
prirodzeny:

PRACA MALEHO VODOHOSPODARA
Bobor je striktne teritoridlny. Ked sa
niekde usadi jedna rodina, nepusti
k sebe inu. ,,Preto sa nemusime bat,

Ze by sa na jednom mieste koncentro-
valo vel’ké mnozstvo bobrov,” mysli si
Ondrej. Pokial sa nestane nieco vdzne,
bobry zostdvaju cely Zivot na jednom
mieste. Vo volnej prirode sa dozivaju
10 az 12 rokov. ,Ked rodina vychovd
mlddatd, v podstate ich ,vykopnu*
z domu. Musia si hl'adat novy revir"
Co bobry motivuje netinavne praco-
vat na hradzi, ktord postavili? Dusan
Valachovic tvrdi, Ze je to inStinkt
neustéle zlep$ovat zivotné podmienky.
Bobor tym vyrazne vplyva aj na

zivotné podmienky inych zivoc¢ichov
a rastlin. Séria procesov, ktoré spusta
jeho pritomnost v krajine, ho radi
medzi takzvanych ekosystémovych
inzinierov.

Ondrej vysvetluje, €o je za expldziou
zivota na miestach, ako je bobrovisko
na Ciernom Vihu. , Ked sa niekde ob-
javi bobor, postupne zaénu prichddzat
druhy, ktoré su naviazané na mocaristé
prostredie. V prvom rade hmyz - vazky,
vodné bzdochy, po§vatky, podenky ¢i
vodné chrobdky. Na ne su naviazané
obojzivelniky — Zaby a mloky, ryby
avodné vtiky. Napokon prostredie
pritiahne aj cicavce.”

Bobrie hrddze tok vody spomaluju,
na niektorych miestach ma dokonca
stojaty charakter. Prave to vytvdra
vhodné podmienky pre mnozstvo Zi-

vota na jednom mieste. ,,Tym, Ze bobor
vodu zastavi, za¢ne sa v nej usiddzat
vSetko, ¢o prud so sebou priniesol.
V bobrej hrddzi sa na dno usddzaju tie
najjemnejsie sedimenty. Podstatnu ¢ast
z nich tvoria ziviny, ktoré by inak od-
plavila rieka. Vdaka tomu sa obohacuje
cely ekosystém.”

Na bobra sa nemusime hnevat,
ak pocas neunavnej prace vo svojom
teritériu ,,spili“ strom. Do prostredia
sa vdaka tomu dostane viac svetla.
,V plytkej vode sa pod povrchom
vytvori tepld vrstva, v ktorej su mik-
roriasy. Je tam omnoho viac potravy
a tym padom aj viac vSetkého ostat-
ného,” pokracuje Ondrej. Podobny

princip plati aj na okolitu vegetdciu na
susi. Viac svetla, viac rastlin, kvetov
a krikov - vicsia biodiverzita.

Bobrie bariéry v potoku alebo
v rieke su zdkladnym predpokladom
zdravého toku vody. ,Vyzerd tak, ze
sa miestami da tazko povedat, kde sa
koncivoda a kde sa zac¢ina suchd zem.
Su to skor priehrady, mociare, vihké
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nefunguje idedlne. Ndrazové mnozstvo
zrdzok sa v krajine vyrazne pozme-
nenej l'udskou ¢innostou nemalo kde
zachytit. Vel'kou silou si razilo cestu
naprie¢ l'udskymi obydliami.

AKO OKLAMAT BOBRY
Bobry si niekedy zmyslia postavit hra-
dzu tam, kde to nie je uplne Ziaduce -

,V bobroch mame pomocnikov, ktori bez
nejakych projektov, financii, rokovani,
komplikovanych niekol’koroCnych
procesov pridu a obnovia nddherny

prirodny ekosystém.*

liky, sem-tam voda tecie. Splet moca-
ristej krajiny, cez ktoru voda odtekd
velmi pomaly” Voda v bobrej priehrade
tvori priblizne iba jednu desatinu z jej
celkového objemu v krajine. ZvySok
je v okoli hrddze a pod zemou. ,,Bobor
zastavi vodu a nuti ju prenikat hlbsie
do okolitej pody, ¢im dopiiia zdsoby
podzemnej vody,* opisuje Ondre;j.
Tento maly inZinier ndm ukazuje, Ze
jeho premysleny vodny manazment

je funkénou odpovedou na nec¢akané
vykyvy pocasia a ndvaly zrdzok, ktoré
Tudski inZinieri v rukdch nemaju.
Zaplavy, ktoré sa prehnali krajinami
Eurdépy minuly rok, su krutym me-
mentom, Ze prostredie, kde Zijeme,

pri ceste alebo blizko pola. Uzito¢ného
vodohospoddra z krajiny nevyzeniete,
pretoze bobry maju tendenciu vhodné
miesto znovu obsadit. Aj na to sa vSak
ponuka funk¢né rieSenie: oklamanie
bobrov. Clovek technicky ovplyvni
prietok a mnozstvo vody v bobre;j
priehrade tym, Ze zabezpedi, aby
bobor neupchal priepusty na odtok
vody. ,Bobry sa to budu chvilu snazit
vyriesit, lebo nizka hladina im vadi,
ale potom sa s tym zmieria a nechaju
to tak. Ide o ekonomicky vyhodnejsie
postupy ako vyhdnanie bobrov z ich
teritdrii alebo nebodaj ich zabijanie,*
vysvetluje Ondrej a upozornuje na $tu-
diu uverejnenu v odbornom c¢asopise

BEZ BARIER

Mammal Review v roku 2021, ktora
vy¢islila hodnotu ekosystémovych
sluzieb jedného kilometra $tvorcového
bobrieho biotopu na 67 ooo eur ro¢ne.
Autori tiez vypocitali, Ze kym presun
problémového bobra vysSiel v priemere
na 5 doldrov, nasledné benefity na
pdde boli vycislené na 300 doldrov na
jedinca. Alebo Ze, kym sa bobry strie-
lali, chytali a ni¢ili sa im hridze, kazdy
investovany doldr ndsledne uSetril

30 centov. Ked’ sa zaviedli inovativne
opatrenia, kazdy investovany doldr
priniesol usporu 8 doldrov.

Denl po naSom rozhovore mi Ondre;j
poslal tla¢ovu spravu obcianskej
iniciativy My sme les. Kritizovala
rozhodnutie ministerstva Zivotného
prostredia, ktoré udelilo vynimku na
odstrel 36 jedincov zdkonom chra-
neného bobra na vodnych tokoch
Trndvka, Latorica a Bodrog. Ochrandri
apeluju, Ze zabijanie alebo vyhdilanie
bobrov je Skodlivé a navySe aj neu-
¢inné. Efektivnejsie vysledky sa daju
dosiahnut preventivnymi opatreniami.
Argumentuju prinosom bobrov v kra-
jine. Tieto zvieratd pomdhajui vyrov-
navat prietoky na riekach a potokoch
tak, Ze v ¢ase sucha nie je vody madlo
a v Case silnych zrdzok jej zas nie je
privela. ZmenS$uju erdziu a tym pred-
chddzaju zand$aniu umelych priehrad.
Skody, ktoré pritom spdsobia, su
zanedbatelné.®
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Diagnoza pre

Rodi¢om deti so zriedkavymi chorobami chybaju infor-
macie. Tie, ktoré by im mali poskytnut v ordinaciach
lekarov, sa dozvedaju medzi sebou na chodbach rehabi-
lita¢nych zariadeni. NEvzddvaci to chcu zmenit.

Text a foto Zuzana Gogova

Marianna Ondrejova vychoviva s man-
Zelom Jurajom tri deti. Sedemro¢ného
Samka, pitroénd Anicku a najmlad-
Sieho, dvojro¢ného Timoteja. Timi, ako
ho vsetci familidrne volaju, od svojho
narodenia nerastie ako jeho rovesnici.
Stale nosi oblecenie vel'kosti novo-
rodenca. Lekdri mu doposial neur¢ili
diagndzu. Aj to primilo rodicov zalozit
obcianske zdruzenie NEvzddvaci.
Chcu sa prepdjat s rodi¢mi deti, kto-
rym lekdri zatial neurcili diagndzu.

Dalsim dévodom je zdielanie infor-
mdcii, ktoré by ich mohli posunit na
ich ceste, lebo rodicia deti (nielen) s ra-
ritnymi ochoreniami v naSom prostredi
Celia ich nedostatku. Informidcie, ktoré
by im mali poskytnut v ordindcidch
lekarov, sa dozvedaju medzi sebou na
chodbidch rehabilita¢nych zariadeni.
»2Nechcem, aby ostatni rodicia zazivali
to, €o ja, ked’ som hladala pomoc pre
mojho synceka, hovori Marianna.

»Pre tych, ktor{ hladaju diagndzu, je
Slovensko vel'mi ndroény svet. Pritom
je nds tak vela, ze som mala nazvat nase
obcianske zdruZenie Bez diagnézy:“

MNOZSTVO OTAZNIKOV
S Mariannou sa pozndme, kedZe sme
chodili na to isté gymndzium. Pribeh
ich rodiny som vSak spoznala az vdaka
ich u¢tu NEvzddvaci na socidlnych
sietach. Ve¢né babo, opisuju tam
rodicia Timiho. Narodil sa pred¢asne,
Vv 34. tyZdni tehotenstva, ale jeho rast
sa z nezndmych ddévodov zastavil uz
o §tyri tyZdne skoér. Od jeho narodenia
stihli rodicia ¢elit mnozstvu prekazok
pri liecbe, hladani diagnézy, podpore
synéekovho zdravia a paralelne tym
naplnili niekol'ko Sanénov lekdrskymi
spravami a vysledkami z vySetreni.

Timiho

Este ked Marianna lezala v nemoc-
nici s rizikovym tehotenstvom, zistila,
Ze zien v podobne;j situdcii je na od-
deleni vela. To jej pomohlo ziskat isty
nadhlad nad situdciou s prognézami,
ktoré sa menili kazdy den. ,,Pripadala
som si tam takd normdlna. Kazda sme
mali nieco, kazdd dplne iny problém.*
Zaroven mala priestor pripravit sa na
prichod synceka. Ten uz pred narode-
nim vzbudzoval medzi lekdrmi mnoz-
stvo otdznikov. Kym mi toto vSetko
opisuje, drzi ho v ndrudi a pravidelne
sa mu v zdrobnenindch prihovira.

Syn Samko sedi s nami v obyvacke.
Niekedy nds na chvilu prerusi, aby sa
pochvalil, Ze uz md tri dospeldcke zuby
alebo ndm povie, aké to bolo, ked bola
jeho mamka v nemocnici s Timim.

OPISALI TA HROZNE

,Nam sa nezd4, Ze tomu celkom rozu-
miete," pocula Marianna z ust lekdrov,
ked' jej vysvetlovali stav Timiho. Po
narodeni vdzil iba 1,5 kilogramu a me-
ral 39 centimetrov. , Pris$li mi povedat
tak strasné veci. Ale pripravovala som
sa na to eSte pred jeho narodenim“
Synceka hned umiestnili do inkuba-
tora. Prvykrat ho videla na fotke, ktoru
urobil jej manzel. ,Pri cisdrskom reze
som si vypytala polovi¢nu anestéziu,
chcela som ho hned vidiet, zvlidla by
som to, aj keby bol neviem aky. Potom
mi povedali, Ze mi ho zabudli ukizat...
Na fotke bol nddherny. Lekari mi
predtym opisovali deformdciu tvare
a pouzivali pritom pojmy, ktorym som
vtedy eSte nerozumela. Hej, opisali ta
hrozne,“ smeje sa pri spomienke a Timi
na fu reaguje tiez smiechom.

Odhodlanost vidiet Timiho ju
prinutila rychlo rozhybat stuhnuté
nohy po anestézii a td istd odhodlanost
jej nedovolovala uspokojit sa s prog-
nézami a postupmi v starostlivosti na
neonatologickom a neskér detskom
oddeleni, kde stravil Timi prvé me-
siace svojho Zivota. Najviac ju trdpilo,
ze malému v inkubdtore privizovali
rucky, Styri mesiace neriesili, Ze ma
padnuté viecka alebo si na oddeleni
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nevedeli posunut informéciu, Ze ho
ma dovolené dojc¢it. Mohla byt pri fiom
iba hodinu denne, poc¢as ndvStevnych
hodin. ,,Bolo mi jasné, Ze dieta bez
socidlneho kontaktu a ldsky rodicov
bude chradnut. Ked som videla vy-
skumy, ¢o to spoésobuje, desilo ma, Ze
sa to deje mdjmu dietatku. Povedala
som si, ze to nedopustim.“ Ked’ si ho
po Styroch mesiacoch vypytala domov,
Timiho prepustili s ¢iastonym za-
palom plic a do nemocnice sa musel

,Citi lasku aj
emocie, ked
poviem nieco
veselym toénom, tak
sa zasmeje. Lekari
hovoria, Ze vie
neuveritelné veci,
ktoré podla nich
nemal zvladat“

BEZ BARIER

vrétit. ,Bol v stra$nom stave, mal po-
praskané zapareniny. Hnevali sme sa.
Pre Mariannu bolo dolezité, aby
Timi napredoval aj v kognitivne;j
rovine. ,V nemocnici riesili len to,
aby prezila prdzdna schrianka. No
on citi ldsku aj emdcie, ked poviem
nieco veselym ténom, tak sa zasmeje.
Odkedy nie je v nemocnici, dari sa
mu napredovat. Lekdri hovoria, ze vie
neuveritelné veci, ktoré podla nich
nemal zvladat“

KAZDY SA BAL
Marianna s Jurajom hladali miesta,
kde by vedeli poméct ich synovi
efektivnejsie. Dozvedeli sa, Ze ptézu
vieCok syna jej kamardtky operoval
lekdr v Spanielsku. Aj ked sa ptéza na
Slovensku lieci chirurgicky, nevedeli
o nikom, kto by ju diagnostikoval
a operoval na tak malych detoch, ako
bol Timi. Ramén Medel, odbornik zo
Spanielska, bol ochotny s nimi konzul-
tovat Timiho stav telefonicky. Poradil
im, ako nadlepovat Timimu viecka, aby
nepriSiel o zrak, kym sa im nepodari
prist na operaciu do Spanielska. Ked
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bol Timi v nemocnici v PreSove, na-
razali na neochotu persondlu robit to.
Nadlepovala mu ich sama. No kedZe
pri iom mohla byt iba hodinu denne,
bolo to len na zlomok ¢asu a ona sa
bala, Ze syncek nebude vidiet.

Na operéciu v Spanielsku potre-
bovali priblizne 16 ooo eur. Urobili
zbierku cez Donio. Prekvapilo ich,
ze o tri dni mali skoro celd sumu. Po
mesiacoch pldnovania a vybavova-
nia potrebnych sprav od lekdrov na
Slovensku sa v septembri 2023 vydali
do Malagy. ,,Timi chcel vidiet svet okolo
seba. Nakldnial hlavicku dozadu a cez
Strbiny viecok sa pozeral. NaSiel si
sposob, ako vidiet* Zial, v Spanielsku
nepresSiel poslednym anestéziolo-
gickym krokom a persondl operdciu
zru§il kvoli plicam aj napriek tomu, Ze
plucny na Slovensku s fiou suhlasil.

Marianna sa nemohla zmierit s tym,
ze Timi neotvoril o¢kd. Neustdle sa
jej snivalo o tom, ako sa na fiu pozera.
»Myslela som aj na to, ¢o eSte mézem
urobit s jeho rastom - mal desat me-
siacov a tri kild. Stdle som vypisovala
avolala lekdrom a otravovala ich.
Kazdy sa vSak jeho pripadu strasne bal.
Aj keby mal v sprave doslova napisané:
prosim dajte mu anestéziu a pomozte
mu, on to zvlddne. Aj tak sa ho vSetci
bali dotknut. Idedlna predstava lekdrov
bola len ho sledovat donekoneéna ako
bunku v Petriho miske. Ani iné druhy
rehabilitdcie sa neodvazili skusit,
ani stravu bez sondy, ani kyslikové
okuliare dat prec. Keby nebolo nasej
vel'kej tizby dopriat mu zivot, ktory si
za tol'ku snahu zasluzi, zazival by len
sustavnu bolest v nemocnici. Nie je
dolezité, ako dlho bude Zit, ale ako ten
zivot stravi.”

NEKLOPAT
Zo Spanielska odisli s diagnostikou,
ktord potvrdzovala, Ze ide o ptdzu
vieCok. Tym sa uz museli zaoberat
lekdri na Slovensku. O pol roka neskor,
v marci 2024, Timi koneéne absolvoval
operdciu viecok a sucasne orchiopexiu
(chirurgicky zdkrok, ktory riesi poru-
chu zostupu semennikov) pocas jedne;j
pithodinovej opericie v Narodnom
ustave detskych chordb v Bratislave.
Bol najmens$im pacientom, na ktorom
sa takdto operdcia vykonala. Aj pre
komplexnost jeho pripadu sa do nej
odmietli pustit viaceri lekari. ,Profesor
Anton Gerinec robi svetové operacie
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o¢i na Slovensku. VSade hovorim jeho
meno, lebo my sme ho museli dlho
hladat;* opisuje Marianna situdciu

s vymenou informdcii.

Priebojnosti ju ucia deti. ,,On ma na-
ucil najviac, pozerd sa na Timiho, kto-
rého stdle drzi na rukdch. ,,Napriklad
klopanie na dvere. Ja som sa vzdy
hanbila, hlavne ked tam je napisané
Neklopat! Ale ked' s malym bédbitkom
¢akds Styri hodiny v ¢akdrni v Bratislave
a pri§la si tam prdve za tym lekdrom,
naudis sa klopat. Bojuje$ zaftho

Ked nevysla operacia v Spanielsku,
Donio odporucilo zmenit ucel zbierky.

,Dieta bez
socialneho
kontaktu a lasky
rodicov bude
chradnut. Ked som
videla vyskumy, ¢o
to sposobuje, desilo
ma, ze sa to deje
mojmu dietatku.
Povedala som si, Ze
to nedopustim.®

Peniaze pouZili na nemenej dolezitu
vec: rehabilitacie v Rehabilitacnom
centre Alexis v Pie$tanoch. Tam im
ukdzali dalSie moznosti s tak krehkym
stvorenim, ako je Timi.

,V Piestanoch sa prvykrat usmial.
Po operdcii vie¢ok bol uZasnuty zo

sveta okolo. Ked vidime, ako Zasne nad
vSetkym, tak si omnoho viac vdZime zi-
vot. Bola to pre mia najvi¢S$ia odmena
na svete,“ hovori Marianna. ,Dobre, Ze
som bojovala. Stdlo to za to

NADE]J, LASKA, ODHODLANIE
Hrladanie diagnézy pre Timiho a jeho
rodicov stdle pokracuje. Vdaka vy-
skumu docenta Mateja Skorvanka,
veduceho Centra pre zriedkavé ex-
trapyramidové ochorenia centridlneho
nervového systému na Neurologickej
klinike Lekérskej fakulty UPJS
a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura

v Kosiciach, boli zahrnuti do kom-
plexného testu celogendmovej analyzy
v Mnichove. Vysledky by ich mohli
nasmerovat pri hladani diagnézy.
»Bezné testy kontroluju iba vybrané
génové sekvencie, ¢o je ako hladanie
ihly v kope sena,” vysvetluje Marianna.
Vysledky testu mézu prist do niekol-
kych mesiacov, ale m6zu na ne cakat
aj rok. ,Nepotrebujeme mat nizov
syndromu, v praxi ndm to nepomoze.
Velmi ndm vSak moze pomoct infor-
madcia, ¢i existuje iné diefa s rovnakym
syndromom, ako md Timi, a ¢i niekto
skusal nejaku lie¢bu. Chceme vediet, ¢i
mdme aspoil nejaku Sancu.”

Marianna je stdle plnd nddeje, lasky
a odhodlania. Vysvetluje, Ze je to vzdy
o ¢loveku. ,,O tom, ¢i si ochotnd ist do
toho, aj ked je to tazké. Ci sa dohod-
nes s lekdrmi, aj ked'je to tazké. Timi
nds uéi viac nez my jeho. Jeho mald
existencia ma silno zasiahla. Dala som
mu zivot, ale v skuto¢nosti ho dal on
mne‘“®

Dobre im
to ladi

Tu sa nevyzaduju Skolené hlasy ani znalost not. Staci prist
a spievat. Zbor Spievanie nas bavi pod vedenim Anny Re je
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otvoreny pre kazdého, kto md chut naucit sa nieco nové.

i

Text Dagmar Gurova
Foto Tomd§ Hrivndk

Z pochmurne tmavej zimnej ulice
vojdete do vysvietenej sdly, kde je
prijemne teplo a nezndmych tu zdravia
ako priatelov. ZmieSany zbor Spievanie
nds bavi berie aj novacikov ako svojich.
Nemusia spievat ako profesiondli,

nepotrebuju poznat noty ani robit

konkurz. MézZu sem prist rovno z ulice.

»,Kazdy, kto ma chuf zaspievat si, je
vitany,“ hovori Anna Re, spevacka,
skladatel’ka, textdrka a hlasova koucka,
ktord sa popri vedeni zboru venuje aj
herectvu ¢i vzdus$nej akrobacii.

V séle je ru$no. Ludia sa bavia o po-
slednom koncerte, o detoch aj o peceni
koldcov. ,,Ledva som sem dobehla;*
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oznamuje pani, ktord si v rychlosti
veSia kabdt a priddva sa k hluciku
debatérov. Vpredu sa uz usidza klavi-
rista, o chvilu zacinaju.

SRDCOVA ZALEZITOST
,»Nikdy som nechodila na spev ani
na hudobnu, ale spievat v zbore bolo
mojim snom,* hovori Dana, ktord sem
pritiahla kamaratka. ,Povedala, Ze prvy
ndcvik je zadarmo, tak si to mozem
vyskusat. Trvalo mi asi triStvrte roka,
kym som sa odhodlala prist. Vtedy
som nebola vel'mi odvdzna, ale po tom,
¢o som tu zazila, je to lepSie, doddva
s ismevom.

Na prvej hodine sa mala zaradit
do hlasu, ktory by jej najviac sadol.
VyskusSala soprdn, ale zistila, Ze to eSte
nezaspieva a presunula sa do altu. ,Na
konci hodiny nds Anka zavolala a po-
vedala, nech sa nebojime. Nech pri-
deme aj nabuduce, Ze sa to postupne
utrasie.

O niekol’ko tyzdnov neskér Dana
zazila svoj prvy koncert. ,,Bolo to
Uzasné. Atmosféra aj dojatie z toho, zZe
si plnim sen. Odvtedy presli tri roky
a zbor je moja srdcova zilezitost

Annu Re k jeho zaloZeniu inSpiro-
vala vlastna skusenost z gospelového
zboru v Londyne, ktory fungoval na
podobnom principe. ,,Pripadalo mi
uzasné, aki réznorodi I'udia s odliSnym
pozadim a skisenostami spolu dokdzu
spievat. Mj partner, dnes uz manzel,
sa ma vtedy opytal, ¢i taky zbor neza-
loZim aj ja,” spomina.

Zbor Spievanie nds bavi vznikol
v septembri 2015. UZ desiatu sezénu
je otvoreny vSetkym, ktori si chcd
zaspievat, naucit sa nie¢o nové, zlep-
§it si ndladu, najst priatelov. ,,Mojou
viziou je spdjat I'udi cez radost zo
spievania,‘ hovori Anna Re. So svo-
jou energiou je neprehliadnutelna.
Zboristi hovoria, Ze Ziari.

MNAU, MNAU, MNAU
Pocas skusky vychddza na akési mi-
nipdédium, aby aj ti uplne vzadu videli,
¢o signalizuje. Na pldtne za fiou sa
premietaju slova piesni, ktoré trénuju.
Spievaju len podla sluchu. Anna Re
predspieva kazdy hlas zvl4st, ostatni
po nej opakuju a snazia sa zapamitat
si melddiu. VSetko si nahrdvaju, aby
mohli trénovat aj doma. Noty nepou-
zivaju. Nie kazdy ich poznd, a keby aj,
mohli by posobit rusivo. Bez nich sa
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spevacky a spevdci lepSie sustredia na
signdly zbormajsterky, skor sa uvolnia
a spievaju prirodzene.

»3U to amatérski spevdci a spe-
vacky, robia to vo svojom volnom case.
Snazim sa, aby ich to stdle bavilo. Aj
ked trénujeme na nejaky vykon, stéle
to robim ldskavo, aby sa citili dobre
a nemali stres,* vysvetluje Anna Re.
Spevaci dopinaju, Ze ak sa jej nieco
nepdcdi, vie to povedat tak, aby sa nikto
neurazil. ,Je prirodzena autorita,*
zhoduju sa.

Zacinaju rozcvi¢kou. Anna Re vzdy
ponukne nieco zdbavné — dnes na-
miesto klasického ma-ma-ma spievaju
miau-mnau-miau. Coraz viac fudi sa
usmieva a s rytmickymi cvi¢eniami
tempo graduje. K hlasu priddvaju
pohyb a tlieskanie. Davaju do toho
vSetko, ale kazdy svojim sposobom.
Niektoré spevacky a spevdci sa vlnia,
akoby boli z gumy, a zda sa, Ze ¢oskoro
vzlietnu. Distingvovany sivovlasy
pan dédva svoj zdpal najavo uspornymi
pohybmi.

Zi8li sa tu rozne typy ludi. Na prvy
pohlad by bolo tazké uhidnut, Ze maju
nieco spolo¢né, a predsa im to velmi
dobre ladi. Ked za¢nu spievat, v séle
sa citelne otepli. Treba zhodit teplejsie
vrstvy oblecenia, otvorit oknd aj dvere
na ulicu, takZe sa spev nesie von,

k ndhodnym okoloiducim.

Anna Re do zboru prindsa vlastnu
tvorbu. Aj dnes spievali jej chytlavd
skladbu Mesiacik. V repertodri maju
rozne populdrne a muzikalové piesne
a tiez zopdr l'udovych. Spev je velmi
intimny prejav, ¢lovek sa pri nom
stdva zranitelnym, vystupuje zo svojej
komfortnej zény, ale len tak sa moze
rozvijat.

,Kto vie, spieva, a kto nevie, spieva
tiez, hovori zbormajsterka. ,Casto
nejde o to, Ze by clovek skutocne
nevedel spievat. Len eSte nevie dobre
ovladat svoj hlas. Vtedy poradim, aku
energiu md vydat, aby zaspieval vyssi
tén. Vetko je vecou tréningu.”

NIKOHO NEPOSLU PREC

Nikoho neposlu prec¢, ked sa mu nedari.

Hlas sa ¢asom zvykne vyspievat. , Ked
som v zbore zacinal, niektoré tény boli
pre miia tazké. Teraz uz su lahké, hlas
sa mi posunul,“ potvrdzuje Vlado.

Pri niektorych pasdzach sa l'u-
dia obcas chytia za ruky alebo sa
spontdnne objimu. V ich hlasoch
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pocut, Ze sa usmievaji. Anna Re sa

do skusky vklada s takou silou, akoby
bola na koncerte. ,,Je to jedno, ¢i
spievam na ndcviku alebo na pddiu.
Vzdy idem naplno a snazim sa k tomu
vyburcovat aj ostatnych,* hovori. Stidva
sa, Ze je unavenad alebo ma ndrocnej-
Sie obdobie, ale pocas ndcviku sa jej
energia zmeni a na konci md dobru
ndladu. ,,Spievanie ma vel'ky efekt na
telo. Uvolni ho, rozvibruje. Ak sa citite
dobre, spevom sa to eSte zndsobi, ale
vyspievat mozete aj tazivé emocie

Ostatni to maju podobne. ,Na na-
cviku sa totdlne vypnem od kazdoden-
nych starosti. Sustredim sa na Anicku
a na to, ¢o prave spievam. Pre mnohych
z nds je zbor ako terapia, hovori Dana.

Spevacky a spevdci sa po kaz-
dom odspievanom kuisku odmenia
potleskom a Specidlne povzbudzuju
solistov. Ti sa pri niektorych obltibe-
nych skladbich dostanud k mikrofénu
aj opakovane. ,,Ktokol'vek si moze na
nacviku vyskusat sélo bez zdvizku, ze
ho bude musiet spievat na koncerte,
to je super,‘ objasiiuje Feri. ,Velkym
zazitkom je sledovat pritom svoje
vnutorné pocity. Ako som si po prvom
raze vycital, o som pomrvil. Teraz, po
mnohych opakovaniach, to uz nerie-
Sim. Zaspievam najlepSie, ako dokdZem
a idem dalej, lebo takt tiez ide dalej
aviem, Ze budu aj dalsie prileZitosti.

Feri si rad spieval doma, ale necitil
sa na solovy spev a nevedel, ku komu
by sa mohol pridat. Ked vo chvilke
prokrastindcie objavil na webe inzerdt,
pozyvajuci do zboru, vdhal, i méze
prist. ,Napisal som Anke a dosiel mi
od nej taky podporny mail, Ze som sa
tam nakoniec vybral. Okamzite som
zistil, Ze toto je moje miesto a zo zboru
uz v zivote neodidem.

Pamitd si presny datum prvého
ndcviku, rovnako ako Monika, ktord
kedysi spievala v detskom zbore a po
rokoch sa chcela k spevu vratit. .V ne-
delu som zbadala pozvdnku na inter-
nete a v utorok som bola tu. Povedala
som si, ze sa niekam zaSijem a mozno
o mne ani nebudu vediet, spomina
a vSetci sa smeju, pretoze spieva
v prvom rade. ,Hned som vedela, Ze
si moja krvnd skupina,* obracia sa
na Annu Re a doddva, Ze za tri roky
vymesSkala sndd’ len trikrdt, aj to pre
chorobu.

SPOLU ZVLADNU VSETKO
Zbor uz ddvno nie je len o speve.
Vytvorila sa okolo neho komunita l'udi,
ktori spolu chodia do kina, do divadla,
na tury aj na dovolenku. ,,Neustdle si
piSeme, travime spolu volny ¢as a po-
mdhame si,“ hovori mama Anny Re,
tiez Anna, ktord je v zbore od zaciatku.
»Spolu zvladneme vSetko — vymenit
vodovodny kohutik, prestahovat
skrifu aj ndjst suknu pre chlapca,
ktory bude na stuzkovej tancovat
v Labutom jazere

Feri hovori, Ze mnohym zbor priSiel
do Zivota vo chvili, ked to velmi potre-
bovali. ,,Pri mne to bolo v obdobi, ked’
som sa rozvadzal a bolo to fakt tazké.
Tu som nasiel bezpecie, priatelov
a vSetko sa mi zvlddalo omnoho lahsie.
Energia, ktord sa na ndcvikoch 8iri,
ma nabijala a vytahovala z depresii,*
spomina.

Oporou su aj pre Annu Re, ktord
automaticky prichddzaju podporit na
jej koncerty. ,,Mdme radi jej tvorbu
a mame radi ju,“ hovoria.

V zbore je mozné najst vela analdgii
s beznym Zivotom. ,,Som introvertny
extrovert. Rdd som stredobodom
pozornosti. Prave v zbore sa dokdZzem
otvorit, uvolnit, lebo sa tam citim
bezpecne, su tam kamosi a zdbava,*
opisuje Feri. ,,Su vSak miesta a kolek-
tivy, kde som Sedd mySka. Tam som
zazil nejednu situdciu, do ktorej som
Siel utiahnuty, so strachom a stresom.
Vtedy som si predstavil, ako by som
to spravil na zbore a zrazu bolo vS§etko
lahsie

Monika spomina, Ze eSte neddvno
sa jej na vystupeniach hlas triasol od
trémy. ,, Ked som teraz mala na kon-
certe zaspievat sélo, pozrela som sa
na Anku a ona sa na mna povzbudivo
usmiala. Povedala som si, Ze to zaspie-
vam zboru a podarilo sa mi to lepSie,
ako na ndcvikoch. Hlas sa mi netriasol.
Ked som dospievala, Zeny vedla mila
mi stisli ruky a bol to skvely pocit.

Vlado sa zamysla nad tym, ako je
mozné, ze v zbore sa stretli sami dobri
Tudia. ,Myslim si, Ze vSetci l'udia su
dobri a zbor to v nds zndsobil,“ odpo-
vedd mu Martin.

Feri je presvedceny, Ze by sa vedeli
pochytit, ale spaja ich spoloény ciel.
»Na niektoré veci madme uplne odlisné
nazory, ale tu sa nedostdvame do
trecich bodov. Oslavujeme Zivot. Spev
nds v tom spdja‘“®

WA

»opievanie ma
vel'ky efekt na
telo. Uvolni ho,
rozvibruje. Ak

sa citite dobre,
spevom sa to
eSte znasobi, ale
vyspievat mozete
aj tazivé emocie

-
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Text Dagmar Gurovd
Foto Ddvid Tkacik, Jana Cavojska
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Bariéry a predsudky, na ktoré
l'udia s r6znym znevyhodnenim
bezne nardzaju, v socialnom
divadle miznu. Tam je na prvom
mieste umenie, ktoré€ ich spija
bez ohladu na Zivotné€ okolnosti
a kazdému dava hlas.

Pod velkym lustrom na prizemi
Pistoriho paldca Santia deti, k diva-
delnej sdle krdca starsia Zena, ktord
tla¢i mladika na voziku. V chodbe sa
zastavila skupinka va$nivych debatérov
ro6zneho veku. Rozhadzuju rukami
a podchvilou sa rozosmeju. Slovencina
sa mie$a s ceStinou, pol’stinou, angli¢-
tinou ¢i Spaniel¢inou. Medzindrodny
festival bezdomoveckych divadiel
ERROR, ktory uz skoro 20 rokov organi-
zuje Divadlo bez domova, opit pritiahol
pestru zmes ludi.

Tazko povedat, kto bude dnes na
javisku, kto v hladisku. Kym sa herci
a herecky prezlecu do kostymov, su na
nerozoznanie od divdkov. Tu je kazdy
vitany, rita sa s nim, je sucastou celku.

TANCOVAT!

V beznom zZivote vSak mnohi zazivajui opak. Nardzaju na
prekazky, ktoré si vicSina z nds nevie celkom predstavit.
Nemaju domov, pre zdravotné, socidlne ¢i iné znevyhodne-
nie Celia predsudkom, zdpasia o déstojnost. Divadlo im didva
moznost, ako tieto témy zviditelnit, zaZit spolupatri¢nost

a ukazat, ze dobré umenie mozno robit v hocijakom tele

a spolo¢enskom postaveni.

VIAC SAMA SEBOU
Divadlo bez domova dnes predstavi obl'ibenu hru Cirkus
Madras$. ,Hrdm tam nezbednu levicu Esmeraldu, ktord
nepocuva prikazy krotitel’ky, s usmevom opisuje herecka
Zuzka. Barle, ktorymi sa podopiera pri chodzi, na pédiu
tentokrat nepotrebuje. V role Selmy sa pohybuje po Styroch.

V subore zacéinala v hre Divadlo
utldcanych. Predstavenie vychddzalo
z rovnomennej divadelnej techniky
brazilskeho divadelnika Augusta Boala,
ktoru pouzival pri umeleckej prici
s chudobnymi I'ud’mi v getdch Sao
Paula.

»Priblizovali sme situdcie zo zZivota,
v ktorych sme sa stretli s utlakom,*
spomina Zuzka. ,Ked som spozndvala
pribehy naSich hercov a hereciek, hovo-
rila som si, Ze som na tom dobre. Mdm
skor pozitivne skusenosti, ale prekdza
mi, ked chcu ini rozhodovat za mna“

Stdva sa to vraj ¢asto a velakrit k nej
takto pristupuju aj uplne cudzi l'udia.
Priskocia na pomoc, ked ju nepotrebuje
a neziada. Robia to s dobrym umyslom,
ale zaroven akoby tym ddvali najavo, Ze
Zuzka to sama nezvlddne. Tlacia ju do
veci, ktoré povazuju za sprdvne a nepy-
taju sa na jej ndzor. ,,Su presvedcéeni, ze
vedia lepSie ako ja, ¢o potrebujem, ale
uz ddvno som dospeld a takyto pristup
je pre mna neznesitelny:

V Divadle bez domova je to inak.
,»INasi principdli UrSula Kovalyk
a Patrik Krebs su ldskavi, chdpavi,
reSpektuju nase hranice a vedia, ako
s nami pracovat. Su k ndm taki sprivni,
aki by mali byt vSetci

Zuzka je ucitel’kou, ale v budicnosti
by chcela pracovat s l'ud'mi v terapii
spojenej s umenim. Tak, ako to sama
zaziva v divadle. ,Je to paradox: hrdm
niekoho iného, ale stdvam sa pri tom
viac sama sebou. Pomdha mi to byt au-
tentickou, nekontrolovat sa tak velmi,
ako som to robila kedysi.“

Hovori, Ze vdaka divadlu sa stala
lepsim ¢lovekom. ,Scitlivelo ma, lebo
sa tu stretdvam s I'ud’mi, ktori maju
rozne pribehy. Som vel'mi vda¢nd za
to, ze ich pozndm. Vyvoldvaju vo mne
Tudskost a pokoru.“
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SEDIACI TANECNICI
Pit tane¢nikov v bledom obleceni kontrastuje s tmavym
priestorom pddia. Dvoch sediacich tane¢nikov, mladého
muZa a zenu na vozikoch, sprevadzaju tri chodiace tanec-
ni¢ky - takto si v integrovanom tanec¢nom subore Bild
holubice hovoria. A pre tych, ktori nemézu chodit, maji
jasnu odpoved: Moze$ tancovat!

Na festival ERROR pri$li s predstavenim Fragmenty
z Rozmanitosti. Skimaju v iom tému archetypov, ktoré nds
spdjaju, hoci ich kazdy prejavujeme inak.

,V nasom subore sa stretdvaju a spolu na jednej rovine
funguju l'udia s velmi tazkym postihnutim a 'udia bez po-
stihnutia, hovori umeleckd veduca Alzbéta Vodseddlkova.
»Nikto tam nie je len na ozdobu alebo zo stcitu. Snazime
sa, aby kazdy ¢len mal ¢o povedat

Ich choreografie vznikaju spolo¢nym tvorivym proce-
som, ktorého zdkladom je kontaktnd improvizdcia. ,,Ludia
necakaju na pokyn, ¢o maju robit, vedia konat“ Vdaka tomu
zvlddnu aj ndhle zmeny v predstaveni, ako napriklad teraz,
ked im pre chorobu vypadla jedna tane¢nicka.

Sediaci tane¢nici Michal a Markéta su v subore od jeho
zaliatkov v roku 2006. K pohybu na vozikoch potrebuju
druhého cloveka, ale na javisku nep6sobia bezmocne. Zda
sa, ako by vSetci piati boli prepojeni jemnymi vldknami. Je
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medzi nimi Zivy kontakt a td atmo-
sféru blizkosti odovzddvaju publiku.

»Som rad, Ze mozZem cestovat na
predstavenia, lebo mdj zdravotny stav
mi vela nedovoluje,“ hovori Michal.
»,Ked ndm ludia tlieskaju, je to super
pocit, pretoze ma to nabija.“

Na sku$ky suboru chodi kazdy
tyzden. Stretdva sa tam s vrstovnikmi,
moze zazivat beznu realitu a byt sdm
za seba - bez mamy, na ktorej pomoc
a podporu je inak odkdzany. T4 je rada,
ze Michal si uziva svoj priestor a ma
okolo seba I'udi, s ktorymi si rozumie.
»ome super partia, uzatvara Alzbéta.

MOZART BEZ DOMOVA
Mirko z Divadla bez domova sa v za-
kulisi prezlieka do kostymu Mozarta.
O chvilu v dlohe svojho hudobného
obl'ibenca vystupi v hre Cirkus
Madras. ,,Toto je moj treti festival
ERROR;“ hovori hrdo. K herectvu sa
dostal cez NOTA BENE, ktoré preddva
na Hlavnom ndmesti v Bratislave. Nasi
socidlni pracovnici mu odporudili, aby
sa za$iel pozriet na skusku, a o dva
tyzdne neskor uz hral vo svojom pr-
vom predstaveni. ,Nemal som ziadnu

skusenost s divadlom, ale nis$ principél

Patrik nds dokdze zladit. Berie ohl'ad
na to, aki sme, vysvetluje. ,Ja hrdm
skor postavy, ktoré nemusia vela
hovorit,“ usmeje sa a rychlo ukonéi
rozhovor, aby sa vzdpiti prihovoril
publiku inak nez slovami.

Ako Mozart teraz zahrd na klaviri,
v hre Antigona zas oprasil fagot.
Studoval na Vysokej $kole muzickych
umeni, pre chorobu ju skon¢il po
troch rokoch. ,Bol som niekol'’kokrat
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hospitalizovany, ale veril som, Ze este budem vystupovat.
Divadlo mi td moznost dalo

Na festivale ERROR pravidelne hostuje pol'sky Teatr
Grodzki, zndmy krasnymi bdbkami, ktoré jeho ¢lenovia
sami vyradbaju. ,,V nasej integraénej skupine mozno nijst
Tudi s najréznej$imi problémami,* hovori $éfka suboru
Maria Schejbal-Cytawa. Za takmer 2.0 rokov, ¢o existuje,
sa v nom stretli l'udia so zrakovym, sluchovym aj mentdl-
nym znevyhodnenim. ,Vel'mi dobre a lahko spolu ladime,
lebo na prvom mieste u nds nie je integracia, ale umenie;*
vysvetluje. ,,Na ozivenie jednej bdbky obvykle treba dvoch,
niekedy aj troch I'udi a oni zaénu prirodzene spolupracovat.
Nemyslia na to, kto md aké tazkosti, ale ako prostrednic-
tvom babky vyrozpravat pribeh. A spolu to zvlddnu.“

V beznom Zivote nardzaju na rézne bariéry, ale na javisku
sa citia taki videni, d6leziti a prijati, ako ini I'udia. ,,Nie sme

,INemaju domov, pre zdravotné, socidlne
i in€ znevyhodnenie Celia predsudkom,
zapasia o dostojnost. Divadlo im ddva
moznost ukdzat, ze dobré umenie mozno
robit v hocijakom tele a postaveni.

profesiondlnym divadlom, ale vZdy sa pokusame dosiahnut
najvyssiu droven a ponuknut dobrud $ou,“ hovori Maria.
Pre hercov a herecky je zdsadné vidiet, ze sa ich praca paci.
Povzbudi ich potlesk a neujde im, ked sa niekto z divikov
od dojatia rozplace.

,Nechcem byt prehnane optimisticka a tvrdit, Ze
ucinkovanie v naSom divadle vyrie$i vSetky ich problémy.
Skutoc¢ne vSak verim, Ze skupina, s ktorou mnohé roky
vystupujeme v Pol'sku aj v zahraniéi, buduje Zivotné pribehy
nasich hercov a hereciek. VZdy sa mo6zu vritit k tym uspes-
nym momentom, ked’ im bolo skvele, citili sa oceneni a ako
sucast celku“‘@®

Text a foto Marcel Rebro
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Pre I'udi s achondropldziou su predmety

v naSom svete prilis vel'ké a vysoko. Uz
existuje liek, ktory im pomdha rast, no
poistovne u nds ho neprepldcaju.

Sestroény Simon beha po obyvacke
v kostyme supermana. Chvilu si Cita
v knihe, chvilu sa hra s legom, chvilu
nahdna loptu. Skratka, Sestrocné zivé
striebro so vSetkym, ¢o k tomu patri.
Ked je ¢as na obed, mamina ho posle
umyt si ruky. Simi poslusne bezi do
kupelne. Pri umyvadle sa obzerd okolo
seba, Cosi hl'add. Konec¢ne to ndjde

v rohu — maly stupienok. Prelozi ho
k umyvadlu, postavi sa nan a za¢ne

s umyvat rucky.

Simi je ,,pal¢ek® M pomerne
zriedkavé ochorenie — achondropla-
ziu. V Siestich rokoch meria 90,4 cm.
Zdravi rovesnici majui I15 — 120 cen-
timetrov. Podla odhadovaného vyvoja
diagnézy bude mat Simi v dospelosti
len okolo 128 centimetrov.

Nenarastie

Nizky vzrast a krdtke koncatiny
nie su jediné prejavy choroby. Ludia
s achondropldziou maju zuzeny
mies$ny kandl. Tfpnu im ruky a nohy,
maju bolesti hlavy a kibov, stla¢enim
nervov v mieche moze dojst k problé-
mom s dychanim. Kv6li disproporcii
hlavy a trupu voci koncatindm trpi
krénd chrbtica a krize. Maju zuzenu
Eustachovu trubicu, co sposobuje
Casté zdpaly stredného ucha. Slabsie
pocuju. Nenarastie im koren nosa.

V kazdodennom fungovani sa dospeli
palcekovia boria s problémami, aké

si clovek normalneho vzrastu neu-
vedomi. Nedociahnu napriklad na
gombiky vo vytahu ¢i autobuse, na
bankomat, na okienko na uradoch
alebo v bankich, verejné toalety su pre
nich privysoké.

Tuto diagnézu ma na Slovensku
dalsich 25 deti. Na rozdiel od mnohych
inych ochoreni na achondropldziu
existuje Eurépskou liekovou agentu-
rou schvéleny liek — Voxzogo. U nds
vSak nie je kategorizovany a zdravotné
poistovne ho nepreplicaju.

Je moznost ho ziskat na vynimku,
ale zdravotné poistovne opakovane
zamietaju ziadosti rodicov malych pa-
cientov. Ro¢nd liecba vychddza na viac
ako 150 000 EUR. Liek treba poddvat
do uzatvorenia rastovych Strbin, ¢ize
v Simonkovom pripade asi desat rokov.
Hovorime teda o sume jeden a pol
miliéna EUR.

,UZ tri roky bojujeme s poistov-
nami. Nevieme, na zdklade akych
kritérii udelili vynimku jednému
pacientovi. Rozumiem, Ze ten liek je
drahy. Ale nemézeme byt obetami
systému. Preco je nespravodlivy?“ pyta
sa Simiho mama Kristina Tki¢ova.

Napriek zamietavému postoju
poistovni a ministerstva zdravotnic-
tva sa nevzdavaju. Peniaze na liecbu
zbieraju na darcovskych platformdch
Donio a Pudia l'udom, oslovili nada-
cie a dobroc¢inné fondy. Za rok sa im
podarilo vyzbierat financie na 9 me-
siacov liecby. Maju za sebou prvé tri
mesiace a vysledky su velmi priaznivé.
Simi naréstol o I centimeter, v rozpiti
ruk pribudlo 3,9 centimetra, ,,VSimali
sme si veci, ktoré dovtedy nedokdzal —
spojit si ruky nad hlavou, za hlavou,
SikovnejSiu sebaobsluhu pri dennej
hygiene, vi¢Siu obratnost, vravi nad-
Send Kristina.

Simiho rodi¢ia nemaju $ancu
utiahnut celu liecbu, trvajucu do
pitndsteho roku Zivota. Ani S pomocou
dobrych l'udi a zbierok. ,,Robime, ¢o je
v naSich sildch, ale bez podpory Stitu
to nezvlddneme, konStatuje Kristina
smutne. A upozoriiuje, ze pacient s ne-
liecenou achondropldziou znamend
pre systém v budicnosti ovela vicsie
finan¢né naklady, ako je cena liecby.@®
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Region Hornej Nitry sa
desatrocia spoliehal na
bane. Ukoncenie tazby
moze byt paradoxne
$ancou nastartovat rozvoj
novym, lepsSim smerom.

Tazba hnedého uhlia na Hornej

Nitre bola hlavne v poslednom ob-
dobi fungovania bani zvlastnym
paradoxom. Az 94 % produkcie uhlia

z Hornonitrianskych bani Prievidza
odoberala tepelnd elektriren Novdky

v Zemianskych Kostolanoch. Jej podiel
na celkovej vyrobe elektrickej energie
na Slovensku bol 5,22 %. Uhlie, ktoré sa
v okoli Prievidze tazilo, malo pomerne
nizku kvalitu. Pri jeho spalovani bolo
treba vznikajice splodiny odsirit, ¢o
vyrobu elektriny eSte predrazovalo.
Elektrdren aj bane vSak fungovali

v osobitnom rezime, ktory sa nazyval
,vSeobecny hospodarsky zdujem*®

1 Malba vo vstupnej
hale jednej z budov
na povrchu niekdajsej
bane Cigel.

Text Jana Cavojska
Foto Jana Cavojskd, Tomdas Hrividk

a vlada nim zaviedla povinnost vyrabaf elektrickd energiu
z domdceho uhlia. Ro¢ne to stdlo aZ 115 miliénov eur a na
tuto sumu sa vo svojich fakturach skladali vsetci odberate-
lia elektriny na Slovensku.

Pri slove Prievidza sa asi kazdému automaticky prehrd
v hlave ,,najvicsia diera je..“ Hoci vela obyvatelov regiénu
citi hrdost na banicku histériu, mnohi v baniach aj pracovali
a toto $pecifické povolanie vytvorilo silni komunitu. Tazba
vSak prindSala aj negativne javy ako znecistenie Zivotného
prostredia ¢i krajinu poznacenu nepeknymi priemyselnymi
stavbami. Prednosta Mestského uradu Prievidza Alojz VIcko
dopina problémy mesta: , Kazdym smerom to trvd skoro
hodinu, kym sa dostanete na dianicu® Uplne §fastna nebola
dlho ani $truktira zamestnanosti. Bane boli jedinym vel'kym
zamestndvatelom. V zahrani¢i — napriklad aj v nedalekom
Pol'sku, ale aj v Nemecku, Spanielsku, Belgicku, Taliansku

alebo malickom Slovinsku — ndjdeme
dobré priklady rozvoja regiénov po

uhli. PrindSaju so sebou zdujem o ze-
lené technoldgie aj vyuzitie byvalych
banskych objektov pre cestovny ruch ¢i
kulturu. Podari sa to aj na Hornej Nitre?

VYFARAT Z NEISTOTY
Alojz Vicko pracoval na pozicii vedu-
ceho kanceldrie primdtorky, ked sa
v roku 2017 zacalo hovorit o budic-
nosti regiénu bez uhlia. ,Vtedy nikto
presne nevedel, kedy sa tazba skonéi,
hovori. ,V1ida schvilila uznesenie,
ze sa bude tazit do roku 2030. Ale
Eurdpskej komisii (EK) prisla staznost
na moznu nepovolenu §titnu pomoc.
Bolo jasné, Ze tazba dlhodobo udrza-
telnd nebude. VSetky rokovania sa v§ak
diali v zdkulisi, za zatvorenymi dve-
rami. V regidne sa $irila neistota’

Vtedy zorganizovala primdtorka
Katarina Machdckova na ndmesti
akciu pod ndzvom Vyfirajme z ne-
istoty. Regidn si povedal, Ze nebude
¢akat na politikov, ale za¢ne plinovat
svoju buduicnost. ,,Chceli sme vS§etkych
posadit za jeden stol,“ pokracuje Alojz
VI¢ko. ,,Na nd$ okruhly st6l vSak Stitni
uradnici dostali zdkaz ist a bane ho
odignorovali, boli to turbulentné ¢asy...
Ale o buducnosti sa tam nakoniec roz-
pravalo asi 60 I'udi: primadtori, staros-
tovia, zamestndvatelia, zastupenie EK,
opozi¢ni poslanci parlamentu.”

Ked v roku 2018 vlada rozhodla, ze
povinnu vyrobu elektriny z domdaceho
hnedého uhlia skrati do konca roka
2023, v podstate si vSetci vydychli.
,Kone¢ne sme mohli pldnovat opatre-
nia ku konkrétnym terminom.“ Region,
zavisly prevazne na uhli, si mohol
hladat novu cestu.

1 Jaroslav Vojtds.
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Pozornost sa zamerala v prvom rade na projekty zamest-
nanosti pre prepustenych banikov. ,Je to mozno az ne-
spravodlivé voci ludom inych profesii, ktori stracaju pracu
v inych regidénoch. Im sa takito pozornost nevenuje, nemaju
taku podporu,* mysli si Alojz VI¢ko. ,,Banici z pracovisk
v podzemi, ktori boli prepusteni na zdklade utlmu banske;j
¢innosti, maju kazdy mesiac ndrok aj na kompenzacny
prispevok. Jeho vySka aj doba vypldcania zdvisia od poctu
odpracovanych rokov:

AKO Z PRIRUCKY

Byvalym banikom dodnes pomdhaju tri kontaktné centra
v Prievidzi, Novakoch a Handlovej. V kazdom pracuje pit-
¢lenny tim vrdtane pravnika a psycholdga, ktory md 'udom
poméct zvladnut tuto Zivotnu situdciu. Prepustenym za-
mestnancom bani, ale aj elektrdrni, kde stovky I'udi vykona-
vali relativne Specificku pracu spojenu so spalovanim uhlia,
tu ponukaju vzdeldvacie a rekvalifikacné kurzy a pracovné
poradenstvo. Tieto opatrenia financuje EU prostrednictvom
Fondu na spravodlivi transformiaciu. Ten ma sluzit vSet-
kym ¢lenskym $titom na rieSenie désledkov transformdcie
a podporu Uuzemi, ktoré su najviac postihnuté prechodom
ku klimatickej neutralite.

Je to obrovskd zmena. Hornd Nitra zila banictvom
114 rokov. ESte v 9o. rokoch minulého storocia tu v baniach
pracovalo 12 000 T'udi. Alojz VI¢ko hovori, Ze nezamest-
nanost v meste je aj napriek uzavretiu bani len nieco nad
4 %. Mnohi banici boli totiz blizko dochodkového veku
a dalsie uplatnenie nehladali. A ekonomicka diverzifikicia
sa postupne diala este pred transformdciou. V regione zacali
posobit rozne zamerané spoloénosti. V roku 2015 prisiel do
Prievidze vel’ky investor z Nemecka vyrdbajuci komponenty
pre automobilovy priemysel. Realizuje aj vyskumné aktivity.
,Vdaka tomu sa do regionu rozhodli vratit niektori mladi
Tudia alebo sa rozhodli sem prist Zit. To vyvolalo dopyt po
bytoch. Regiénu to pomohlo. Obavy z hladovej doliny sa
nepotvrdili. Skor zostdvaju nevypocuté iné veci. Napriklad
mdame vel'ky problém s odchodom mladych do zahranicia“

KedZe na ¢innost elektrirne bolo naviazané aj dial-
kové vykurovanie Prievidze a ¢asti Novdk, bolo treba
hl'adat alternativu. Podarilo sa. ,,Spolo¢nd firma mesta
a Hornonitrianskych bani vybudovala novy zdroj tepla s vy-
uzitim potencidlu byvalej bane Cigel. Vytekd z nej banska
voda s celoro¢nou teplotou 16 stupnov. V kombindcii s tepel-
nymi ¢erpadlami a biomasovou kotolniou vykuruje mesto,*
vysvetluje Alojz VI¢ko. ,Na odkladisku uhlia vznikol termo-
soldrny park, ktory tieZ vyrdba energiu na zohrievanie tejto
vody. Viac ako polovicu objemu tepla v §pickdch dokdzeme
vyrobit z obnovitelnych zdrojov, v letnej sezéne je to celd
spotreba tepla a teplej vody: Ide o zelené rieSenie s vyuzitim
brownfieldu. Ako z prirucky uspesnej transformaicie.

BYTY, SPORT, KULTURA
Co sa v regiéne zatial nedari, je vyuzif zaujimavi bansku
infrastruktiru pre cestovny ruch. Napriek dlhej historii si
Tudia nemoézu prezriet nijaké priestory spojené s tazbou.
Aj bansky skanzen v Cigli, v ktorom brali byvali banici
navstevnikov do podzemia, v lete skoncil svoju ¢innost.
Alojz VIcko hovori, Ze oni ako mesto Prievidza boli iba
sidlom riaditel'stva bani a domovom banikov a ich rodin.
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,Tazobné arealy boli v Cigli, Novikoch
a Handlovej. My nemdme nic atrak-
tivne, ¢o by sme mohli premenit

na muizeum. Na jednej strane je to
$koda. Vela zaujimavych stavieb uz
bolo zburanych. Na druhej strane
starat sa o budovu a ddvat jej zmysel
je drahé. Vstupné to nikdy nezaplati.
Nedokazeme sem prildkat také mnoz-
stvo turistov.

Alojz VI¢ko spomina aj iné zau-
jimavé priklady zo zahranicia, ktoré
sa do Prievidze preniest nepodarilo.
»Napriklad v Holandsku prestaho-
vali do byvalého uhol'ného regiénu

T
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N Banikov vozil do
podzemia vidcik.

2 Priestory Banského
skanzenu v Cigli.

4 Satne banikov.

z hlavného mesta Statisticky urad. Zabezpecili tym ad-
ministrativnu pracu pre urcity pocet 'udi. P4cila sa ndm
td mySlienka, mali by sme na to aj vhodné priestory. Ale
v naSom prostredi nebola ochota uvazovat o presmerovani
¢innosti verejnej spravy do regionu.

Jaroslav Vojtd$ dnes pracuje v Kontaktnom centre
v Prievidzi ako koordindtor komunitnych aktivit, no viac
ako tridsat rokov odrobil v baniach na roéznych poziciich
vrdtane pracovnika banskej zdchrannej stanice. Za pracou
v baniach sem priSiel. Vyrastal v SpiSskej Novej Vsi, bola
tam strednd $kola zamerand na banictvo, chcel byt bansky
meraé, zameriavat chodby pri razeni. Sucastou $tudia boli
aj metddy geologického prieskumu. ,,To bolo ako hl'adanie
pokladov;* hovori. Do Handlovej sa najprv odstahoval jeho
brat. ,,Tu aj byty ddvaju banikom,” referoval. Bane do regiénu

TEMA BEZ BARIER

1 Tepelnd elektrdreri
v Zemianskych
Kostolanoch, kam
smerovala vicsina
uhlia vptazZeného
na Hornej Nitre.

priniesli rozvoj. Postavili bytovky,
ktoré dodnes nikto nenazve inak ako
banicke, Sportoviskd aj dom kultury.
Fungovalo uénovské skolstvo, bansky
vyskum, vyvoj banskych zariadeni aj
hlavnd banskd zdchrannd stanica.
,Takéto vyhody l'udi presvedcili.
Dostat hned byt bolo pre mladé rodiny
motiva¢né. Mila Cakal eSte rok zdklad-
nej vojenskej sluzby, tam sa zardbalo
mesacéne 360 korun. Ked’ som podpisal,
ze odrobim desat rokov v bani, nemu-
sel som ist na vojnu a mesa¢ne som
dostdval 3600 korun. Na td dobu dobré
peniaze,“ spomina Jaroslav Vojtds.

,Kto pojde pracovat do prachu,
hluku, vysokej teploty tristo
metrov pod zem za beznu
mzdu? Je to objektivne
rizikovejSia praca ako bezné
povolania.“

Pamita si aj na prvy tyzden v praci. ,Co
robis§ v sobotu?“ spytali sa ho kolego-
via. Ak md ¢as, méZe sa k nim pridat,
chodia pomdhat do detského domova,
natru plot, poopravuju, ¢o treba. Bola to
bezn4 sucast Zivota banickej komunity.

PODZEMNE MESTO
Jaroslav Vojtds je aktivny v Hornoni-
trianskom banickom spolku, ktory
organizuje rozne stretnutia a tradi¢né
podujatia. Na nich vznikala vizba
u mladych na bane, podzemie a kolek-
tiv ludi. Prostrednictvom tradi¢cného
ritudlu prijimali novych do komunity,
sucastou ktorej boli aj banicke uni-
formy a pravidld, ktoré bolo treba ctit.

Dnes si spolo¢ne asponl pripominaji banictvo a vSetko, ¢o
Tudia kedysi vybudovali. ,,V Prievidzi je jedno mesto, kde sa
nachédzate vy, a v podzemi je druhé mesto. Zial, uz ho nikdy
nikto neuvidi. My sme mali td ¢est ho spoznat. Navzdy zo-
stane v na$ich spomienkach. A zadokumentované v banskych
mapich. Co sa da robit, Zivot ide d’alej, nepoméze ndm, ked
budeme iba spominat. Treba rozvijat veci tak, aby z regiénu
neutekali mladi

Na rozdiel od ¢asti duradnikov nie je Jaroslav Vojt4s taky
optimisticky, ¢o sa tyka transformdcie. ,,ESte pretecie vela
vody v Handlovke aj v rieke Nitra, kym k nej naozaj dojde,*
mysli si. ,VSetko hati vystavba ciest. Kym nebudu cesty,
tazko sem dostaneme investora. Pracovnych miest sa zatial
vytvorilo neporovnatelne menej nez bolo v baniach.“

Nedavno zorganizovali Pracovné trhy. Pri§lo okolo dvadsat
zamestndvatelov. Zdujem l'udi bol vel’ky, viac ako $tyristo
chcelo vediet o novych pracovnych ponukach. ,Hoci mdme
najnizsie percentd nezamestnanosti v historii,* podotyka
Jaroslav Vojtas. ,,Lenze ak ponukate minimalnu mzdu, kl'u¢ka
sa vam na dverach trhat nebude. Ludom nezostane ni¢ iné,
len chodit na tyzdiiovky. Alebo robit za tie malé peniaze.
Mnohi byvali zamestnanci bani uz nechcu pracovat na zmeny
alebo im to nedovoluje zdravotny stav. No zamestndvatelia
v regione zvycajne ponukaju préve taku pricu.”

V prvej fize narodného projektu preslo kontaktnymi
centrami okolo 400 I'udi. Teraz ma kontaktné centrum
v Prievidzi okolo 250 klientov. V rekvalifikacnom programe
zostdvaju Sest mesiacov. Najvicsi zdujem je o kurz ovlidania
vysokozdvizného vozika, skladové hospoddrstvo, zvaraésky
kurz a kurz na pracovnika SBS-ky.

PRE BUDUCE GENERACIE
»Bez podpory by to v regidne neprebiehalo tak hladko, je
presvedceny Jaroslav Vojtas. , Ale aj s niou vidite v Prievidzi
prdzdne ulice a prdzdne budovy v centre. Ludom sa ¢asto
zd4, Ze banici maju prili§ vel'ké vyhody. No, kto odrobil
v bani 30 rokov, zarobil si na takd podporu. K banictvu to
patrilo odjakziva. Banici nemuseli ani rukovat na vojnu.
Lebo sa tak narobili a tak mélo vytazili. Kto pojde pracovat
do prachu, hluku, vysokej teploty tristo metrov pod zem za
beznu mzdur Nikto. Je to objektivne rizikovejsia praca ako
bezné povolania.“

Jaroslav Vojta$ sa kedysi podielal na zriadovani banského
skanzenu v bani Cigel, ktory neddvno ukoncil svoju ¢innost.
Hovori, Ze od zaciatku vedeli, Ze ho nebudu moct prevadz-
kovat donekonecna. Kvéli vode je tam vel'kd vlhkost, vsetko
koroduje, hnije a plesnivie, znehodnocuje sa. Elektrické
zariadenia, svetld, kdble, lampy kolabuju. Pre ndvStevni-
kov by to uz nebolo bezpecné. A rekonStrukcia neddvala
Hornonitrianskym baniam zmysel. Ndklady by sa im zo
vstupného nikdy nevritili.

Mozno by na podobné zdzitkové banské muzeum bola
vhodnejSia baria Handlova. Jednu z chodieb tam kedysi pre-
razili do bazaltovej horniny. V minulosti sluzila ako stajne pre
kone aj sklad vybusnin. ,Existuje zimer zachovat pre budtce
generdcie privodné banské dielo — hlavnu $t6lniu, komplex
podzemnych priestorov nazyvany bazalt a dve vetracie zvislé
banské diela, a v tomto podzemnom komplexe vybudovat
skanzen,” tvrdi Jaroslav Vojtas a dufa, Ze sa podari zachovat
asponl tento kusok banickej histérie na Hornej Nitre.®
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Niekedy mam pocit,
Ze sme eviciuelnl

Cestovali po rumunskych hordch B e A

aj amazonskom dazdovom pralese. Malen 2 Amazniu. Covim po-

Na tom by nebolo nic€ zvlaStne, keby — Sums i oredtym.
dvandstro¢nd Mia nemala svalovy  2smemaideth apotom mipriclo

dystrofiu. Jindra Landova chce, aby

dcéra zila naplno. Priznava vSak, Ze

je to Coraz narocnejsie.

uplne prirodzené pokradovat. Prvé dva
roky sme byvali v Belgicku. Cestovala
som s Miou do Ciech, ale aj po svete.
Jej diagndzu sme sa dozvedeli, az ked
mala dva roky. Vedeli sme, Ze to bude
horsSie a horSie, pretoze ide o progre-
sivne ochorenie. Chceli sme cestovat,
lebo sme si boli vedomi toho, Ze neskor
to uz mozno nepodjde. Dcéra ma dnes
dvandst rokov a nastastie to stdle ide.
Nepovedala by som ani, Ze cestujeme

Jindra Landova z Prahy sa stard

o dcéru so svalovou dystrofiou.
Odmietla sa poddat bezmoc-

nosti. Rodina putovala s vozikom
Amazonskym pralesom i Sumavou.
Dvandstro¢na Mia uz lyZovala na

$pecidlnej lyZi pre vozi¢karov, paddle-
boardovala aj raftovala. Zverejiovanim
svojho pribehu sa Jindra snazi zabezpe-  nejako Specidlne. Spime vaéS$inou

Cit dcére lepsiu starostlivost a in$piro- v nejakom lacnejSom ubytovani, sle-
vat ostatnych. O sebe vSak hovori: ,Som dujeme vyhodné letenky. Bezbariérové
len oby¢ajnd mama“ destindcie su vic¢Sinou na zdpade

Text Lucie Romer
Foto archiv Jindry Landove;j

Eurdpy, a td je pre nds drahd, takze
zatial chodime skor na vychod, do
Rumunska, na Balkin. Najvicsia zitaz
je zatial poziCanie auta. Musime brat
vicSie, aby sa ndm don vosiel vozik.

Ako zvlidate pohyb po cestich,
ktoré nie su prisposobené pre
invalidny vozik?

Dcéru sme zatial schopni kam-
kolvek vyniest. Doneddvna sme jej
neprisposobovali peSie trasy a ne-
obmedzovali sme sa na bezbariérové
ubytovanie. Ked bolo treba, manzel
ju niesol a ja so synom sme niesli
vozik. Postupne sa to ale meni, lebo
Mia je uz velkd sle¢na, ktord vlani
prestala chodit. M4 53 kil, a to uz je
na nosenie privela. Su situdcie, ked’ ju
musim nosit aj ja. Zatial’ ju unesiem,
ale je to ndro¢né. TakzZe cestovanie pre
nds bude zlozitejSie a drahSie. VSetko
budeme musiet do detailu planovat.
Bezny ¢lovek si nedokdze predstavit,
aky je problém dostat imobilnu osobu
napriklad do bazéna, ak nie je prisp6-
sobeny pre vozickarov.

V minulosti ste putovali ama-
zonskym pralesom. Ako ta cesta
s vozikom prebiehala?
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,Ked sa teraz dcéra
ocitne v ndrocnej
situdcii, hovori:
zvladla som spat

v dzungli, tak uz
zvladnem vSetko.”

Manzel je Brazil¢an, mdme tam
babicku a deda a vd'aka jeho praci tam
mozeme raz rocne letiet. Vlani sme sa
vybrali do Amazdnie. Pre mia to bolo
to najkrajSie, ¢o sme kedy podnikli.
Putovali sme dzunglou, cestovali na lo-
diach, navstivili sme indidnov, chytali
sme pirane. Keby ste sa opytali dcéry,
povie vam, Ze to pre fiu bol velmi silny
z4zitok, ale uz by si ho nezopakovala.
Ked sa teraz ocitne v ndro¢nej situdcii,
hovori: zvladla som spat v dZungli,
tak uz zvlddnem vSetko. A to mi pride
uzasné. Myslim si, Ze aj pre zdravych je
velmi dolezité posuvat si hranice kom-
fortnej zony, pretoze nas potom len
tak nieco nerozhddze. Aj ja to robim.
Ale obcas sa nam stane, ze to trosku
prezenieme.

Aku najnirocnejsiu situdciu ste

pri cestovani museli zvladnut?

Bolo to prdve v Amazonii. Pralo,
dcéra sedela v1odi, bola mokra. A to
je problém. Kedze sa nehybe, I'ahko
prechladne. Museli sme ju stdle pre-
nésat z lode do auta a z auta zas na
lod. V jednom momente uz toho bolo
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naozaj privela. Vtedy som si povedala,
ze sme to asi prehnali. Ale nakoniec to
naozaj stdlo za to. A posunulo to naSe
limity. Ked teraz v Cesku narazime

na nejaku prekdzku, vysporiadame sa
s nnou l'ahSie, lebo oproti dZungli je to
prkotina.

Ako na tychto dobrodruznych ces-

tach s vozikom rieSite hygienu?

Zatial' sme schopni dopravit Miu na
beznu toaletu. HorSie je to v lietadle.
Na poslednom lete sme mali na$tastie
na palube Specidlny vozik, tak aspon
k dveram toalety sme ju mohli doviezt
a potom sme to uz nejako zvladli.
Prizndm sa, Ze zatial neviem, ako sa
to robi v prirode. Chlapcom sa déva
bazant, ale dievCata? Zatial sme to
vzdy nejako vyriesili, hoci stile menej
a menej komfortne. Problém ndm v po-
slednej dobe robilo na cestdch skoér
sprchovanie. Kamardti ndm poradili
vychytavku: pozicat si na ubytovani
plastovu stolicku alebo lehdtko, posta-
vit to do sprchového kuta a hned mate
sprchu prisposobenu vozickarovi.

Planujete teraz trasy do detailu?
Ked bola Mia malinkd, spokojne
si lebedila v terénnom kociku a presli

sme ¢okolvek. Ale teraz uz v terén-
nom koc¢iku byt nechce. Stala sa z nej
nezavisld mladd ddma, ktord ma svoj
nazor. Uz napriklad nechodime na
dlhé vylety. Volime skor autoturistiku
a kratky vylet. Ona jazdi na elektric-
kom voziku. Déva jej pocit slobody.
Moze si ist, ako chce. Nie je jej vzdy
prijemné, ked’ ju niekto tlaci.

Co vim spolo¢né vylety napriek

narocnosti davajur

Rodina uplne zabudne na vSedny,
bezny zivot s neustdlymi povinnos-
tami. MézZeme si uzit srandu, rozpravat
sa a vidiet pritom vela nového. Vsetci
radi jeme, takZe radi ochutndvame
nové jedld. Pozndvame nové jazyky
a kultury. A hlavne to je kvalitne stra-
veny ¢as. Za den nazbierame milidn z3-
zitkov, na ktorych sa dokdzeme smiat
a eSte dlho sa o nich rozprivame.

V ramci aktivneho rieSenia vasej

situdcie ste zalozili neziskova

organiziciu Oby¢ajny zivot. Co je

jej cielom?

Priblizne osem rokov sme vSetko
nejako zvlddali sami. Manzel md dobru
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précu, ja som si zamestnanie prispo-
sobila. Ale potom sme uz z toho boli
velmi vyéerpani. Ak chcete oddialit
progresiu nervovo-svalového ocho-
renia a kupovat adekvitne pomocky,
stoji vds to stdtisice korun rocne. Je to
§ialeny ndpor. Len Miine fyzioterapie
stoja mesacéne 15 000 korun (593 eur).
To je viac, ako dostaneme na prispev-
koch od stitu. Mdme okolo seba T'udi,
ktori ndm chceli poméct. Dlho sme
hovorili nie. Po konzultdcidch s odbor-
nikmi sme si ale nakoniec povedali, Ze
si pomdct nechdme. Preto som zalozila
organizdciu Obycajny Zivot. Zacala
som organizovat rozne akcie pre deti

s postihnutim a pre maminky, ktoré sa
o ne staraju. Tento rok pre ne pldnujem
tri psychorehabilita¢né vikendy. Vela
tam spolu hovorime, cvi¢ime, tancu-
jeme, tvorime, chodime do prirody.

Pre niektoré mamy je taky vikend
prvy po rokoch nonstop starostlivosti.
Pre mnohé je to prvykrdt, kedy pred
skupinou hovoria o svojej situdcii,
myslienkach, pocitoch. Ide im to tazko.
Ale potom pridu druhykrit, tretikrit,
zaénu chodit aj do podpornej sku-
piny a zrazu pred vami sedi ind Zena.
Sebavedomejsia. Uz vie, Ze sa nema

za ¢o hanbift a vie o tom hovorit. To je
niadherné. Ak sa stardte o pribuzného,
je kIicové, aby ste si urobili ¢as aj na
seba.

Preco?

Starostlivost o dieta s hendikepom
chce vela sil a energie. VyCerpana
mama je uplne ind nez mama, ktor3 si
dovoli na chvilu zabudnut na povin-
nosti a venovat sa sebe. T4 nova ener-
gia, pocit spolupatri¢nosti a hlavne
vedomie, Ze v tom nie je sama, su
naozaj na nezaplatenie.

Akd zmena by vim najviac po-

mohla na urovni Statu?

Keby som na to nebola sama. Keby
som mala niekoho, na koho sa mézem
obritit. Do siedmich rokoch dietata
u nds funguje systém ranej starostli-
vosti a vyuzivala som ho. VZdy priSla
pani, ktorej som sa mohla vyrozpravat
a ona to chdpala. Vedela mi aj poradit,
napriklad, ako to maju iné rodiny.
Sprostredkovala ndm kontakty. Teraz
uz td sluzbu vyuzivat nemozeme
a informdcie sa zhafaju velmi tazko.
Niekedy mdm pocit, Ze sme nevidi-
telni. A pritom je nasa zafaz dlhodoba.
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Vlastne nikdy nekondi. Sily ndm ubu-
daju a deti rastu. Pribudaju problémy.
Neexistuje Sanca na zlepSenie.

Rozhodli ste sa zdielat svoj pribeh
prostrednictvom blogu a sociil-
nych sieti. Co by podl'a vis mali
Fudia vediet o svalovej dystrofii

a o Zivote s nou?

My sa l'udi s postihnutim velmi
bojime. Tiez som to tak mala, kym sa
mi narodila dcéra. Ale netreba sa bat,
Kazdy z nas je jedinecny, kazdy md
nieco. Clovek na voziku je jednoducho
na voziku, inak je to ¢lovek ako kazdy
iny. Ked' sa to v§etci nau¢ime tak brat,
tito I'udia sa budu méct jednoduchsie
zaclenit do spolo¢nosti. Je trochu

,Bezny Clovek

si nedokaze
predstavit, aky je
problém dostat
imobilnu osobu
napriklad do
bazéna, ak nie je
prisposobeny pre
vozickarov.*

smutné, ze Styridsat rokov po pade
komunizmu stdle nardZajui na mnoz-
stvo bariér.

Mite aj desatro¢ného syna. Ako
sa vim dari obmedzit negativny
dopad celej situdcie na neho?
Podl'a mna sa nedd vyhnut tomu,
aby tym bol poznamenany. Vel'mi
v$ak pomdha o tom otvorene hovorit.
Snazim sa vyhradit si jeden tyzdenl
a jeden vikend za rok, ked som iba
s nim. Niekedy si spolu zdjdeme na
korcule alebo plavat. Ked’ za mnou
pride a chce nieco riesit, vsetko ne-
chdm tak a som tam prenho naplno.
Aj ked len na pdr minut, ale naplno.
Mat sestru na voziku je prenho velmi
tazké, ale snazim sa skor mysliet na to,
¢o mu to da. Ddva mu to vela. Verim, ze
z neho vyrastie dobry ¢lovek so sprav-
nymi hodnotami.@®

JINDRA LANDOVA
Som obyc¢ajnd mama, hovori o sebe. Na blogu
obycejnamama.cz uverejiiuje ¢lanky o svojom
»obycajnom*“ Zivote. Vychovava s manzelom
dve deti, syna a dcéru. Kedysi pracovala ako
marketingovd manaZérka. Dvandstro¢nej Mii
diagnostikovali v dvoch rokoch svalovu dys-
trofiu. Aby jej Jindra Landové dokazala lepsie
pomdct a ulahéila situdciu aj inym, zalozila
neziskovu organizaciu Obycajny Zivot.

Text Elena Akdcsova
Foto Shutterstock

Vytvorila som si jeden velmi nestastny
navyk: ked’ pozerdm seridl alebo
film s dabingom, hram sa pritom na
mobile nejaky nendro¢nu hru, ako
puzzle ¢i tetris. V podstate som tym
nahradila niekdajSie Strikovanie pri
telke. Hrozny navyk, boli z neho ruka
aj o¢i a prichddzam o zdzitok z obrazu.
V tomto nerovnom boji s malou zavis-
lostou mi napokon prisla na pomoc
samotnd technolégia a pravidlo zvané
20 sekund.

Hovori o tom, Ze niekedy staci,
aby ste si medzi vds a vas§ zly ndvyk
postavili bariéru, ktord vdm jeho uspo-
kojenie o 20 sekund oddiali. A naopak,
ak si chcete nejaky novy dobry ndvyk
vybudovat, pokuste sa cestu k nemu
o0 20 sekund skritit tym, Ze nejakd
bariéru odburate. Mozno s touto
uzito¢nou radou prichddzam neskoro,
ved mnohi uz davno zabudli, Ze si na
Silvestra ddvali predsavzatia: schud-
nut, prestat fajcit ¢i zacat sa ucit hrat
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y 4
-sekundova
] »y
ariera
Tam, kde nie su bariéry, m6zeme
naplno zit, venovat sa svojim konic-
kom a navykom - dobrym aj zlym.

Niektor€ bariéry ndm vSak mozu
pomoct zbavit sa tych druhych.

na ukulele... Ale na dobré zmeny sa
hodi ktorykol'vek den v roku.
Prakticky priklad, ako na to, po-
nuka propagdtor pozitivnej psycho-
16gie Shawn Achor v knihe Vphoda
spokojnosti. Povodne chcel overit, ¢i
naozaj funguje vedecké zistenie, ze
na vybudovanie a udrzanie ndvyku
potrebujeme 21 dni. Rozhodol sa
pravidelne cvi¢it hru na gitaru, a tak
si urobil tabul’ku, kde si chcel zazna-
menavat cvicenia. Lenze medzi nim
a gitarou bolo vela prekdzok. Musel
vstat z kresla, prejst celd izbu, otvorit
skrifiu a vytiahnut z nej gitaru. Snazil
sa to prekonat silou véle, ale po $ty-
roch diloch sa jej zdsoby vycerpali.
Aby to zmenil, kupil si doprostred
izby stojan na gitaru. A o tri tyzdne
sa uz hrdo pozeral do svojej tabul’ky,

kde bolo 21 dni po sebe krisne
odfajknutych.

V knihe vysvetluje, Ze v sku-
tocnosti potreboval menej energie
a usilia na to, aby zobral do ruky gitaru
a zacvicil si na nej, ako na to, aby sa
jej v strede izby vyhol. Prave toto
znizenie bariéry nazval 20-sekundo-
vym pravidlom. Stacilo skritit cestu
k zaciatku ¢innosti, aby si energiu
uSetril pre samotnu akciu, ktoru chce
vykonat. Sportovo zaloZené tipy si asi
nekupia stojan na gitaru, ale mozu si
do stredu izby daf staciondrny bicykel.
Alebo si k posteli pripravit bezecky
ubor, aby rdno neminali energiu na
rozhodovanie, o si oblecu a ¢i sa
vobec oplati ist behat.

Shaw Achor vysku$al aj opaény
postup. Chcel sa zbavit navyku sadnut
si po prichode domov z price k telke
a zabif pri nej tri hodiny. Vytiahol
batérie z dial'kového ovlddaca a dal
ich do zdsuvky stola vo vedlajsej izbe.
Niekol'ko nasledujucich dni potom
vzdy po ndvrate z price a klikani na
nefunkcny ovlddac¢ nadaval, ako ne-
znd$a svoje experimenty, ale potom
siahol po knihe alebo iSiel robit nieco
iné. Vyuzil svoju lenivost a najmensiu
cestu odporu na zmenu k lepSiemu.

Spomenula som si na neho, ked’
sa mi minule vybil mobil a nemohla
som sa hrat pri pozerani telky, lebo
zasuvku a nabijacku mdm na druhe;j
strane izby. Lenivost vstat od televizie
a ist po nu bola vicsia ako nutkanie
sa hrat. A tak som ho zacala do nabi-
jacky davat cielene, aj ked je nabity.
Konecne viem, ako ti herci v telke
vyzeraju!@®
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Armada
invalidov

Text Juraj Cervenka
Hlustrdcia Milo§ GaSparec

Statistiky globalneho konfliktu z rokov
1914 - 1918 vyznievaju otrasne. Padlych
vojakov pocitali v miliénoch, rovnako
aj zranenych. Napriklad pocet len
britskych vojakov, ktori stratili kon-
catinu, je 40 ooo. Invalidi zacali zrazu
patrit ku koloritu miest a dedin po
celej Eurdpe. V zdzemi vznikali rehabi-
lita¢né centrd. Zmrzacenych bolo totiz
tol'ko, ze ich ndvrat do spolo¢nosti bol
nevyhnutnostou.

Aj na viacerych miestach Rakusko-
-Uhorska sa vyrabali protézy pre voja-
kov postihnutych fazkymi zraneniami.
Vyznamnd vyrobna tychto pomdcok
bola zriadena v priestoroch kovorob-
nej odbornej Skoly v PreSporku, tito
vzdeldvacia institucia dodnes funguje
v p6évodnej krdsnej budove s tehlovou
fasddou na dunajskom Fajnorovom
ndbrezi v Bratislave. V pamitnici,
ktoru priemyslovka pred par rokmi
vydala, sa piSe, ako prevadzku §koly
ochromila vojna — v roku 1914 vi¢Sinu
vyucujucich povolali do armdady, na
front odchadzali aj $tudenti. Ziaci mali
k dispozicii len dielne a dve triedy,
kedZe ostatné priestory zabralo vojsko.

LASKAVOST A MECHANIKA
V ucebniach Skoly zdroven opakovane
otvdrali kurzy pre telesne postih-
nutych navratilcov z frontu a reme-
selné dielne pre invalidov. Vyrobné
miestnosti navStevovali aj novindri,
najma zurnalisti miestnej tlace. ,,Nasi
chudobni vojaci, ktori vo vojne prisli
o ruky alebo nohy, maju moznost vyu-
¢it sa v niektorom $pecidlnom remesle,
aby nasli svoju buducnost. Nachddzaju
sa tu krajcirske, obuvnicke, stoldrske
a hodindrske dielne. Vyucuju sa tu su-
struznici i Soféri. Osobitne zaujimava
je vak dielfa na protézy, pod vede-
nim kvalifikovaného mechanika sa
s uzasnou presnostou vyrabaju umelé
nohy a ruky. Tu sa I'udskd ldskavost
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a mechanika, ktord dosiahla vysoku
uroven dokonalosti, spdjaju v blaho-
darnom diele lieCenia ran, ktoré tato
stra$nd vojna uz mnohym spodsobila,*
informovali v tyzdenniku Pressburger
Presse 1. novembra 1915.

Invalidi sa museli so svojimi po-
mbckami zzit. Vojenské tlacové odde-
lenie uverejnilo v lete 1916 reportdz
z Budapesti, kde vojaci s protézami
prekondvali rozne prekdzky — drevené
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Prva svetova vojna sice priniesla
najmi smrt a utrpenie, no i nespo-
chybnitelny pokrok v medicine.
Prikladom je masova produkcia
protéz pre invalidov. Zname dielne
fungovali aj v PreSporku.

schody, mostiky, nerovnosti v teréne.
D4 sa predpokladat, Ze obdobny
pristup sa uplatfioval aj v PreSporku.
Historici dnes upozoriiujy, Ze v sta-
rostlivosti o vojnovych invalidov
patrilo v rokoch 1914 - 1918 Rakusko-
-Uhorsko k eurépskym lidrom. Az
tak, Ze sa propaganda Casto chvastala
prilezitostami, ktoré im $tdt ,,z vdaky
daval, no o inych postihnutych, v uli-
ciach menej viditelnych, tak posta-
rané nebolo. Vojaci s reumatickymi,
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V roku 1916 zacali zdravotnici
na zdpadnom fronte pouzivat
takzvanu Thomasovu dlahu,
ktorad stabilizovala zlomenu
koncatinu a zabranovala
Sireniu krvicania a infekcie.
Tento vyndlez znizil mieru
umrtnosti na tazké zlomeniny
vo frontovych podmienkach
z 80 na menej ako 20 percent.

srdcovymi, plucnymi ¢i duSevnymi
chorobami Zivorili na okraji zdujmu
verejnosti.

NUTIT DO PRACE

Pocas prvej svetovej vojny sa pri
produkcii protéz pouzivalo najmi
ohybné drevo, zvacSa viba. Pri nd-
vrhoch vyrobcovia experimentovali
aj s d'alsimi vhodnymi materidlmi.
VtedajSie poznatky vyuZzivaju dizajnéri
protéz prakticky dodnes. V armdd-
nom mesacéniku v ¢eskom jazyku
Vélka a mir z roku 1916 uverejilovali aj
najnovsie zistenia a odporucania pre
osetrovatelov a zdravotnikov, ktori
pracovali s invalidmi: ,,Na$a snaha je
zachovat kazdého pri jeho povolani.
Prvé pohyby s protézou ruky sa zdaju
invalidovi neprirodzené, ale postih-
nuty musi byt nuteny do price. Ked
sa dostavi prvy uspech, je to prva
radost. Vidi, ze to ide a snazi sa o d’alsi
vycvik. Vicsie tazkosti nastavaju pri
strate lakfového kibu, no i vtedy vieme
nasadit na pahy! ty¢, ktord obratne
vykondva pohyby:“

Hospodarska situdcia monarchie
sa pocas vojny zhorSovala, v rdmci
moznosti sa v§ak az do jej konca orga-
nizovali rozne charitativne podu-
jatia a finan¢né zbierky pre obete
vojny — vdovy, siroty a invalidov.
Prispiet mohli aj obyvatelia PreSporka.
Niektoré iniciativy boli smerované
préave na chod dielni na preSporskom
nabrezi, o financnych daroch institdcii
a jednotlivcov informovali pravidelne
noviny. Zoznam Stedrych darcov z juna
1916, ktory obsahoval aj mend miest-
neho obchodnika so spodnou bieliz-
nou Ramhartera, obchodnika s latkami
Tauskyho, obchodnika s korenim

BEZ BARIER

Duscheka ¢i misiara Ruhiga, je iba
jednym z mnohych.

ZDEDENY PROBLEM
PreSporské invalidné dielne neusli
pozornosti vyznamnych osobnosti
mesta. Navstivila ich aj organizd-
torka mnohych charitativnych akcii,
arcivojvodkyiia Izabela. V juli 1918,
len par mesiacov pred definitivnym
zdnikom habsburskej monarchie,
prisiel do PreSporka posledny vladar
Karol s manzelkou Zitou a detmi.
Ako dokazuju novinové spravy, ale aj
zachovany filmovy zdznam, ulice sice
zdobili uhorské cerveno-bielo-zelené
vlajky, no mladého krdla vitali aj deti
v slovenskych krojoch. Jednou zo
zastavok monarchu boli zname dielne,
vzicnu ndvStevu privital nielen riadi-
tel’ $koly Arpdd Bejczy, ale aj riaditel
presporského vojenského socidlneho
ustavu Ludwig Bakay. Prave on kra-
lovi vysvetlil vyznam a pouzitelnost
jednotlivych protéz. VSetky vyrobky
vyprodukovali do poslednej skrutky
v preSporskych dielnach, niektoré
dokonca vystavovali v zahranici.

No nech boli dielne z dunajského
ndbrezia akokolvek uspes$né, dopyt
po protézach presahoval ich kapacity.
Obrovsky socidlny problém potom
zdedilo mladé Ceskoslovensko. , Teraz
je eSte slovo invalid, toto drsné slovo,
v méde. Invalid dnes dokdze ndjst
zamestnanie, ale po skonceni vojny
nastane jeho dal$i Zivotny boj, ked sa
objavi konkurencia zdravych T'udi,*
predpovedal autor ¢lanku v periodiku
Vilka a mir. ,,Obrovské mnozstvo
invalidov stratilo schopnost k svojmu
predoslému zamestnaniu. Je treba sta-
rat sa o ortopedické opatrenia — umelé
nohy a protézy — ndhrady za stratené
udy,“ pisalo sa 30. novembra 1919 v tyz-
denniku Slovenské hlasy. Tieto ulohy
na seba zobralo aj prazské Ortopedické
druzstvo vojnovych invalidov, ktoré
zhotovovalo protézy amputovanych
hornych a dolnych koncatin a svoju
pobocku malo aj v Bratislave.®



38
NOTA BENE PRIBEH PREDAJCU
Text Dagmar Gurovd
Foto Tomd$ Hrividk
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Na cudzich
nohach

PocCas osemnas-
tich rokov, ktoré
Roman prezil na
ulici, sa musel
vyrovnat s mno-
hymi stratami.
Boli chvile, ked’
nevladal dale;j. Je
hrdy, Ze vydrzal.
Do buducna ma
mnoho pldnov, za
ktorymi vytrvalo
ide, lebo veri, Ze
zivot je krdsny.

Roman prediva NOTA BENE pri fon-
tdne na Ndmesti slobody. Vo vyraznej
veste predajcu ho dobre vidno uz

z dial’ky. Pradve k nemu pribehol maly
psik. Roman, ktory sedi na voziku,

k nemu natahuje ruku, aby ho pohlad-
kal. S Usmevom sa mu prihovdra, obaja
sa tvdria spokojne.

,0d rdna sa sem teSim. Pozndm tu
snad vSetkych psickdrov, mamicky
s ko¢ikmi aj I'udi, ktori v okoli pra-
cuju. Niekto si ani nekupi ¢asopis, ale
rozprdvame sa spolu a to pre mna tiez
vela znamend. ViZim si, Ze sa o mila
Iudia zaujimajy.*

Komunita, ktord pri predaji caso-
pisu stretdva, mu pomdha vyrovnat sa
s osamelostou a mnohymi stratami, na
ktoré bol doteraz sdm. PriSiel o bliz-
kych, o nohy, po mozgovej prihode na
cas aj o rec.

»Som $tastny, Ze po tom v§etkom
stdle Zijem,* hovori. Na ulici prezil
osemnadst rokov v extrémne drsnych
podmienkach. Casto bol hladny, za-
kusil poniZovanie, nasilie, velakrat ho
okradli, takmer zamrzol.

ALKOHOL ALEBO ZIVOT

Vonku si nemohol doliecit choré nohy
a postupne podstupil niekol'’ko am-
putdcii. Zakazdym nasiel spdsob, ako
pokracovat, ako sa hybat a postarat sa
o seba. ,UteSoval som sa, Ze sa d4 Zit
aj s jednou nohou, ale ked’ som priSiel
aj o tu, skoro som to vzdal,“ spomina.
Odmietal jest, nevidel zmysel v tom,
aby sa pozviechal. Nemal sa kam a ku
komu vratit. ,,Nevlddal som dale;j.
Vel'mi som schudol, nechcel som, aby
sa o mia starali

Zlom nastal, ked’ za nim a dalSimi
pacientmi do nemocnice zacala do-
chadzat radové sestra zo Spanielska.
»Bola to uz starsia pani. Takd malickd
a velmi mild, zdbavna. Dokazala ma ro-
zosmiat,“ opisuje Roman, ako ho znova
nadchla pre Zivot. Rozpravala mu,
ako v Spanielsku pracuji s mladymi
Iud'mi, ktori prisli o nohy, napriklad
pri autohavariach. Co im pomohlo, ako
sa s tym vysporiadali a nasli sposob,
ako plnohodnotne zit v novej situdcii.

Takychto zdsadnych stretnuti,
ktoré ho nasmerovali k do6lezitym
rozhodnutiam, zazil Roman niekol'ko.
yJeden lekdr mi povedal, Ze si musim
vybrat alkohol alebo zivot. Ak budem
dalej pit, zomriem. Vybral som si Zivot.
Uz je to viac ako Sest rokov, ¢o nepi-
jem. Ked' si nieco zoberiem do hlavy
a z hlavy sa to presunie do srdca, uz sa
nevzddm:*

Prezivat vonku bez alkoholu bolo
nesmierne naro¢né. Nemal uz nic,
¢o by mu asponl na chvilu ulavilo od
stresu a neistoty. ,,Niekedy to bolo
také tfazké, Ze som si az vycital, preco
som s tym alkoholom prestal. Zdalo sa
mi, ze to nikam nevedie, ale potom si
povedal, Ze skusim este vydrzat a po-
darilo sa mi to. Som na seba hrdy:

RIESENIE NA VSETKO

Po ro6znych peripetidch sa Roman
dostal do Bratislavy, ktord dovtedy po-
znal velmi zbezne. Teraz byva v utulku
Sv. Lujzy de Marillac, v ktorom sa
dolie¢uju I'udia bez domova v zlom
zdravotnom stave. VSetci, s ktorymi
sa deli o izbu, su na tom podobne — na
ulici by sa o seba nedokézali postarat.

»Som vdacny za teplé jedlo a Cistu
postel, ale velmi tizim po vlastnom
byvani,“ hovori. Dufa, Ze sa mu podari
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ziskat byvanie, ktoré by mu poskytlo
sukromie a istotu v stabilnom, dlho-
dobom prendjme za dostupnu cenu.
S nasim kolegom, socidlnym pracov-
nikom Erikom, preto spisuju ziadost
o bezbariérovy mestsky ndjomny byt.

Vybavuju tiez novy invalidny vozik.
Ten stary dosluhuje a Roman musi
obcas poziadat o pomoc okoloiducich.
»Erik je pre mina velkou oporou. Chodi
SO mnou aj na pracovnu rehabilitdciu.
Trénujem ch6dzu na protézach, s bar-
lami. Na cudzich nohdch je to tazké,
ale snazim sa.“

Dal$ou Romanovou velkou témou
je hladanie préce. ,,Chcel by som robit
v chranenej dielni. Mdm skusenost
s tkanim kobercov na krosndch. Robil
som pomocné kuchdrske prace, krd-
jal som chleby, vyrabal ndtierky, ale
najviac ma bavi nieco skladat, lepit,
vytvarat aj podla vlastnej fantizie

Vel'mi rdd tieZ upratuje, Cisti,
uklada veci, kam patria - vraj je to pre
neho td najlepsia terapia.

Erikovym cielom bolo napojit
Romana na l'udi a insStitucie, ktoré
sa venuju primdrne l'udom so

BEZ BARIER

zdravotnym postihnutim. Poméct mu
takto rozsirit siet kontaktov a zit pl-
nohodnotnejsi Zivot. S hladanim price
v chrdnenej dielni mu teraz pomdhaju
aj pracovnici Centra socidlnej a pracov-
nej rehabilitdcie. Nie je to lahké. Vela
chrdnenych dielni je zameranych skor
na précu, ktord nie je vhodnd pre I'udi
so stazenou pohyblivostou. Navyse
vel'ka cast zamestndva len jedného-
-dvoch T'udi, viacerych by neuzivili.

Roman sa snazi zvysit svoje Sance
tym, Ze chodi na pracovnu rehabilitd-
ciu, kde si zlepSuje jemnu motoriku.
»,Na vSetko je rieSenie, len niekedy je
tazké ho najst, tvrdi. Nestraca nade;.
Veri, Ze mébze byt uzitocny aj pre
druhych.

Casto sa usmieva a vie si robit
zarty aj zo seba. Najviac ho trapi, ked
prsi alebo snezi. Kolesd na voziku sa
preSmykuju, mokne, ale ked’ sa objavia
I'udia a daju sa do reci, hned je lepSie.
»Prekondvam sa, lebo Zivot je vzacny
a krasny“@®
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

Zazila to v det-
stve, o to viac si
hovorila, Ze ona

si da sakra pozor,
aby vytvorila ro-
dinu, ktord vydrzi
a v ktorej bude
vladnut pohoda

a smiech. Lebo
ked od nich odi-
siel jej otec, mala
asi Sest rokov.

A nebolo to dobré.

Bol to Sok najma pre jej mamu, ktord to
psychicky zlozilo a nikdy sa uz nedo-
kazala pevne postavit na vlastné nohy.
Nebola silnou, spokojnou a $tastnou.
Mama napokon v pitdesiatke zomrela
na mozgovu prihodu.

Veronika hovori, Ze pochddza z jed-
noduchych a chudobnych pomerov.

M4 29, je mamou dvoch malych synov
a citi sa: ,,Pravdu? Akoby som mala
tristo rokov. Prazdno, staro a zbytocne.
Vlastne hladdm novu cestu, novy smer,
novy zivot. Len zatial to ide tazko,
velmi tazko. Uz naplno chipem moju
mamu. Ze nemala chuf Zif. Darmo jej
mnohi vraveli, Ze ma preco a pre koho
fungovat. Neslo jej to a ja vidim, Ze som
v podobnom stave.

Koniec vlafiajSieho leta mala dra-
maticky. Uz vtedy skondila s chalanmi
na chvilu v krizovom centre. Odisla
od manzela. ,,A pocitila som totdlne
naplno, Ze to nesmieme vzdat. Je to
hlupost, ved som ho I'ibila. Nebudme
bldzni, mdme dvoch malych a zdravych
synov — ¢o by druhi za takéto $fastie
dali. Nech to skdsime aj kvoli detom.
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ama na

1 Veronika vie, Ze to
musi dat. Najmd kvoli
synom. Strach z neistoty
Jje ale obrovsky.

Dnes uz ale viem, zZe som si podvedome nasadila ruzové
okuliare a v§etko sa mi zdalo rieSitelné. Lenze na zmenu

treba dvoch, ¢o ocividne nd§ pripad nebol,“ smutne ho-
vori ne$tastnd Veronika, ktorej druhd Sanca s manzelom
nevysla. Dnes je totiz v krizovom centre opit. Ani zdaleka
sa netvari, ze za krachom vztahu je len on. Na v§etkom
maju podiel vzdy obaja. ,,AZ na to, Ze vernost je u mina aj

v manzelskej krize podstatnd. Nemozem Zzit v klamstve

a ponizovani. Nema vyznam viac rozpitvavat nd§ vztah
Névrat do krizového centra bol vcelku dramaticky. Odist
musela, atmosféra bola viac nez husta. Byt, v ktorom zili,

MEDZI NAMI

nebol ani scasti jej, o svoju biologicku
rodinu sa opriet nemoze, takze jedi-
nym rieSenim bolo erdrne zariadenie,
v ktorom méze pobudnut rok. Mozno
0 par mesiacov viac.

Viazi si, ze ma svetlo, teplo, strechu
nad hlavou. Do janudra bola na mater-
skej s mlad$im Karolkom, star$i Luk4s
pojde v septembri do prvej triedy.
Chalani su zivi, nuda s nimi rozhodne

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodindm
a rodinam so zdravotne znevyhodnenym clenom.
Ide o I'udi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh
Veroniky oslovi. Aj Vas prispevok sa pouzije ako
prispevok na depozit na prendjom. Dakujeme!
Cislo tétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte poznamku - Veronika.
Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

,P0o nicom inom netuzim, len
zit trochu v kl'ude. Pokojnejsie
zaspdavat a nemat no¢né mory,
¢o bude s nami o mesiac, o dva“

nehrozi, ako ich mama s usmevom
skonsStatuje: ,,Je ich vSade plno. Av pl-
nej pardde mdme aj obdobie vzdoru,
vcelku hlu¢no sa mdme.“ Na skuSku
uz zacal chodit do §kélky aj mensi
Karolko. Veronika si ipenlivo hl'ada
pracu. Je to vSak tazké. Zacarovany
kruh. Synovia maju §kolku kazdy inde,
ma ¢o robit, aby do 6smej stihla v bra-
tislavskej MHD $picke deti priniest
vc¢as. A poobede jej ich nema kto vy-
zdvihnut, takze prica na zmeny nepri-
chddza do uvahy. Lepi to ob¢asnymi
brigddami - vypomdha predovSetkym
s upratovanim. Ale nie je to nic¢ pravi-
delné, fixné.

Ibaze situdcia uz zacina byt kri-
tickd, rodicovsky prispevok jej skoncil
zatiatkom roka a zif len z rodinnych
pridavkov a vyzivného, ktoré socidlna
kuratela urcila na 150 eur mesacne,
sa neda. Cim viac a rychlejsie sa
musi Veronika pozviechat, tym je to
horsie. Uvedomuje si viznost svojej
situdcie, dokazZe sa nabudit, ozyva
sa na inzerdty, vecer veri, Ze to vyjde
a bude uz len lepsie. ,,Citim sa silnd,

BEZ BARIER

ze to dam, ale staci vel'mi malo a dostanem sa znova na
dno. Prepadnem pocitom bezmocnosti, strachu z neistoty,
samoty. A pri detoch sa musim tvirit veselo, v pohode. To
posledné, ¢o potrebuju, je vidiet zufald mamu. I ked musia
citit, Ze nieco sa asi deje. Vedia, Ze nebyvame doma, Ze sme
na chvilu teraz tu, kym si ndjdeme vlastné byvanie.“

Ked Lukdsko s Karolkom vecer kone¢ne zaspia, je to pre
Veroniku najhor$ie. Zlozi masku relativne pohodovej mamy
a nastdvaju nekonecne dlhé hodiny uvazovania. Posunula
sa o krok dalej, pochopila, e cesty spit niet. Ze tretia $anca
nemad vyznam. ,,Problém je v tom, Ze som naozaj uplne
sama. Brat mi pomohol, ked’ som sa ocitla v krizovom centre
prvykrét, nesihlasil, aby som sa vratila do vztahu. Ja som to
vSak urobila. Povedal, Ze som uz vel’kd a musim vediet, ¢o
robim. M4 svoju rodinu, svoje starosti, nemoze stéle riesit
mna - chipem to

Byvanie v krizovom centre neznamend len ziskanie
docasnej strechy nad hlavou, ale aj pomoc s nastavenim sa
na dalsi Zivot. Veronike pomohli a pomdhaju s psychologic-
kymi sluzbami, snazia sa jej pomoct aj s pracou. Dnes uz
vie, Zze mala byt asi vzornej$im a poslu$nejsim tinedzerom,
ucila sa za kozmeticku, ale Skolu nedokondila. Vzdy bola
skor rebelkou, doma Ziaden rezim nevidela, tak si vytvo-
rila vlastny, v ktorom pre vzdelanie vela miesta nebolo.
Relativne skoro odiSla za pracou do zahranicia, najdlhsie
bola v Holandsku. ,,Ziadna prica mi nebola cudzia. Robila
som dvandstky vo fabrike s misom, za pdsom a dno, jasne,
Ze som nezarobila majland. Agentury, cez ktoré dostanes
précu, su totiz vSelijaké. Ked som ale nedostala vyplatené za
odrobené hodiny, uz som to vzdala a vratila sa na Slovensko.
ManzZela som nasla blizko, bol susedom v dedine, kde sme
vyrastali. V podstate to bol druhy chlap v mojom Zivote
a bola som zalibend az po usi. Ked som sa vyddvala, naozaj
som si myslela, Ze je to navzdy. Nesnivala som o boha-
tom a nablyskanom zivote, chcela som taky ten obycajny
a vSedny rodinny zivot. Ked sa doma stretneme vSetci po
préci, podebatime, urobime si veceru, smejeme sa na hoci-
¢om. Rodina je pre mia spojend s tizbou po pohode. Ale tak
pod'me spit do reality,“ cez slzy sa usmeje mladd mamicka,
ktord sa z jednej izby a spolo¢nej kuchyne a kupelne potre-
buje postupne dostat do cenovo znesitelného prendjmu.

Hoci momentdlne Zije v hlavhom meste, vie, Ze pre
astronomické sumy bytov tu asi ostat nebude moct. Veri, ze
robotu si v ¢o najkratSom Case ndjde, hendikep len zdklad-
ného vzdelania si uvedomuje, ¢oraz CastejSie sa preto pri-
stihuje pri myslienke externe si urobit maturitu. Plinovala
aj vodicdk, lebo $oférovanie pri dvoch detoch je v dnesnej
dome uz takmer nevyhnutnost. ,,Obzvlast pri jednorodi-
¢och, aby som stihala Skolu, $kolku, pricu. Preboha, len
nech to teraz nevyznie, Zze som rozmaznand. Len som sa
nechala uniest v zmysle, ¢o by bolo, keby..“ pousmeje sa.

Strach, ktory v sebe ma, suvisi s obavami o buducnost jej
deti. Vie, Ze keby bola sama, tak sa zbali a mozno ide znova
skusit zahraniéie, pretikat sa po pofidérnych ubytovniach,
mat na stravu a vybavené. Ale Veronika je mamou. Synovia
su pre nu vSetkym a veri, Ze sa z marazmu, v ktorom sa
ocitli, vyhrabu a budu sa mat lepsie. Budu mat prenijom,
ona pracu. ,,Po ni¢om inom netuizim, o ni¢om inom nesni-
vam. Len zit trochu v pohode a v kl'ude. PokojnejSie zaspa-
vat a nemat no¢né mory, ¢o bude s nami o mesiac, 0 dva“®
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Muzi tuzia byt prvou laskou zeny a Zeny [...).

— Oscar Wilde
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

Vylustenie z minulého ¢isla: Ludskd pomoc v nudzi neobohacuje len toho, kto ju dostdva,

[ale aj toho kto ju poskytuje). — Vaclav Havel

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou

na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom

zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane ¢asopisu. ® Predajca ponuka ¢asopisy spdsobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slusny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

KODEX PRISPIEVATELA

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.

Teraz mbze
pomdhat
aj kartou
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Mastercard® vém odteraz umoziiuje platit u predajcov NOTA BENE pohodinejsie. Podporite tak fudi v socidlnej tiesni,

ktori rieia tazky Zivotnu situdciu vlastnymi silami. Predajcovia €asopis ziskaju za 1,40 eura a ponUkaju ho za 2,80 eura.

mastercard.sk/
nota-bene
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Program NOTA BENE: Terénny tim
podpory predajcov: koordindtor Peter
Kadle¢ik 0907733388, Valle Bordon
0903982106, Robert Olejir 0917526 158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela
Kukucka 0908 293 233. Socidlni pracovnici:
koordindtorka Lucia Frimmelova
0905440 878, Erik Kapsdorfer 0905440 946,
Dagmar Korentsy 0908 22.9 830. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062,194, Barbora
Ziaranova 0905 595 520, Rebeka Kaploczka
0908268 034, Miria Teleky 0905440 887,
Alexandra Senajova 0905440 887, Dagmar
Gurovd 0917 337235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschova 0905812175,
Zuzana Butkovska 0905952 471.

Program Advokdcia: Nina Benovd
0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

Spolo¢ne dosiahnut malé zmeny:

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, dostojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v 0Z Proti prudu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy ¢asopisov zdarma, vSetky ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatmo-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia

a workshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie price, byvania a uradnych
zdlezitosti, ischovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat koreSpondenénu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vyddva odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

’ na nezaplatenie

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.5962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banskad Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Mgr. Silvia Nagyova, 0948 771683,
silvia.nagyova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/622.15 86,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikula$ (2010): Mestsky trad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
03142 Liptovsky Mikulas,
Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betania,
prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Cudovita
Fullu 16, 9go1 o1 Malacky, Viera Hujikova,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,

Stirova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckova, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZsS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva Pap$ovi, 0915400577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levoéska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavna 73,
080 o1 Pre$ov, Tatiana Vaskovd,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddezZe a rodin Svidnik, Dlhd 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillovd, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trencin (2016): ISKRA Trenéin, Dolny
Sianec 1, 91101 Trencin, Lujza Roderova,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavnd 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, previdzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/4431578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oto ot Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk



PODPORIT N¢
NA POMAHA



