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Kupujte iba
od predajcu

v



Objavujte Slovensko
S NOTA BENE
kalendarom 2026

Kazdy mesiac spoznate pribeh predajcu
alebo predajkyne NOTA BENE a ich oblubené
miesta v podani talentovanych ilustratorov.
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STASTNY Z2IVOT

Malickosti

Pri priprave tohto Cisla NOTA BENE sme sa pytali l'udi, vdaka
¢omu su $tastni. Medzi nasimi respondentmi boli aj $kolkari vo
veku $tyri-pit rokov. Bezprostredné deti, nezatazené dospeldc-
kym pohladom na svet, by nds mohli $tastiu ucit. Dozvedeli sme
sa od nich, Ze im stacia jednoduché veci. Ked ich maminka ob-
jime. Ked im d4 ocko boztek. Ked sa m6zu hrat s kamardtmi. Ak
maju zly den, staci im napriklad jazda na kolotodi a td vnutorna
vlna prijemnej energie, nadSenia a dobrého pocitu je spat.

V tej suvislosti som si spomenula na Nasima. Utecenca
z Afganistanu, ktorému mamu zabila ruskd bomba, jeho najlepsia
kamardtka z detstva zahynula tiez, len par metrov od neho, pri
nalete. Zo $koly ho zobrali islamski extrémisti a rezali mu do
tela, lebo sa chceli dozvediet nejaku informéciu o jeho otcovi.
Mal Sestnast, ked’ opustil vSetko, ¢o poznal. Cez Irdn a Turecko
usiel do Eurdpy. Zacinal sdm a odznova v krajine, kulturu ani
jazyk ktorej nepoznal. Vystudoval univerzitu a Zije tak ako mi-
liény Eurdpanov. Laska, priatelia, praca, byt, obcas $port alebo
drink v bare, dobrovolnicke aktivity, v lete dovolenka, najlepsie
jednoduchd, niekde v stane na plazi, daleko od ruchu a I'udi, iba
s milovanou Zenou. Hovorieva, Ze najstastnejsi je vdaka malic-
kostiam. Napriklad, ked rdno svieti slnko a on moze poliat kvety
na svojom balkéne. Tichy, pokojny stereotyp po emociondlne
naro¢nych a bolestnych rokoch mu prindsaju stabilitu. Tvdr sa
mu rozziari ako dietatu pri pohlade na rozkvitnuty strom. Nevie
preco, ale rdd oslovuje na ulici starsich I'udi a rozprava sa s nimi.
Citi sa pritom dobre.

yJednoduché veci, podotyka vzdy. ,,Tie malickosti majui sku-
to¢ne vyznam.“ Asi preto, lebo vie, o je to v§etko stratit a zit
daleko od svojich milovanych. O¢akdvaniam obrovskych hmot-
nych veci, extrémnych prezitkov a silnych emacii, ktoré by nas
urobili §tastnymi, nerozumie. Ved dokedy ich m6Zeme ndsobit
a kam to az moze zajst? Stastie nie s mnoZstva a objemy. Je to
naSe vnutorné nastavenie.

V ¢lanku o $tasti podla malych a velkych v tomto ¢isle NOTA
BENE ndjdete aj tiito krasnu vypoved: ,Stastie je napriklad aj to,
ze mdzem ZIT, lebo ani to som nemusela, I'udia, ktori ma priji-
maju a ktori chodia do méjho Zivota v spravnom Case, moznost
spoznavat réznorodost sveta. Ja som bola odmali¢ka $tastné dieta.
Niekedy si myslim, Ze to nastavenie mysle je dar Prezradim vam,
Ze ju napisala Zuzka, ktora sa narodila s fyzickym hendikepom,
ale este som ju nevidela bez Sirokého, milého usmevu na tvari.

NezZeldm vam teda ,,Stastné a veselé,“ ako sa na Vianoce
zvykne. Ale aby sme, kazdy z nds, objavili svoj vautorny pokoj
a vyrovnanost. Aby sme sa potom citili vo svojom Zivote dobre
a pacilo sa ndm na svete. Aby sme nasli ten dar, o ktorom napisala
Zuzka, v Nasimovych malickostiach.

Jana Cavojskd
zdstupkyria Séfredaktorky

Vydanie casopisu bolo realizované s financnou podporou
Ministerstva prdce, socidlnych vect a rodiny Slovenskej republiky.

Nelimituj

Hospodina! >4
Ked' sa I'udia pytaju, v ktorom

kostole najdu Freemana, odpoveda:

Na ulici. Vlese. V buse. Na motorke.
Na monocykli. Svity Duch je vSade.

Huculska koleda -8

Koleduje sa aj tam, kde nikto nebyva —
aby sa tam zivot vratil. Prastary zvyk
prindSania dobrej zvesti pretrvava

v magickych Karpatoch dodnes.

Z2it z celého srdca - 30

Stoji na ulici a vyzyva okoloiducich,
aby si vytiahli otdzku a odpovedali
na nu. Zvlastne? Zaneta Morovska,
autorka hry Hlbina, je nekonvencna,
svojskd. Neuchopitelnd. Rada sa pyta.
Vdaka za nu a jej otazky.

Foto Pata Freemana Kovala na titulke: Mario Strauch
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Ked sa l'udia pytaju, v ktorom kos-
tole ndjdu Freemana, odpoveda: Na
ulici. Vlese. V buse. Na motorke. Na
monocykli. Svaty Duch je vSade.

Nelimituj
Hospodina!

Text Petra Vrablicova
Foto Mano Strauch, Tomdas Hriviidk

V uliciach Bratislavy obcas zazriete
muza na monocykli. Fujazdi medzi
domami. Ked zastavi, rdd sa s fTudmi
hlasno smeje. V ziarivych $portovych
farbach namiesto Ciernej reverendy
svedci Pato Freeman Koval o Bohu.

Nepovedia mu inak ako padre.
Hovori, Ze Zije na periférii. Namiesto
kostola na ulici. Na motorke.
Monocykli. Penny-farthingu - velo-
cipéde s vysokym prednym kolesom.
Unicyclov, ako vold monocykle, ma
viac. Kazdy na nieco iné. Na dlhé cesty.
Skoky. Do prirody aj do mesta. ,Na
uzkych cestdch, kde nespi ani vietor,
Pato Freeman na unicyclingu si Zije
Svoj priestor,” spieva sa v jednej z pes-
niciek, ktoru zlozil.

Kedy si zacal s jazdenim na

monocykli?

V roku 2009. Raz som pri super-
markete videl typka na monocykli.
Chcel som vediet, ako sa na tom jazdi.
Povedal mi, Ze som uz na to stary. Mal
som 36, on 16. Povedal som mu: ,Bro,
nerie$ moju starobu.“ Na zaciatku som
z neho stdle padal. Po dvoch tyzdiioch
online lekcii som iSiel do terénu.

Ked som zil v Cechach, chodil som
do nemeckého olympijského centra
pod Fichtelberg. Trénoval som medzi
$portovcami na kolieskovych lyziach
tri az pit hodin denne. Aj na snehu
alade. Rozpraval som sa popritom

s Hospodinom. To boli najkrajsie
mediticie.

Jazdis$ aj na motorke a vidat ta

s klubom ¢eského prezidenta

Petra Pavla.

Madam choppera. Chodim sam.
Oficidlne nikam nepatrim. Len sadnem
aidem. S Petrom Pavlom sme sa spo-
znali, ked bol este general. Styrikrét
som s nimi otvaral motosezonu a svitil
mu motorku. Neprisiel len raz, ked’
bol s pani prezidentkou Zuzanou
Caputovou v Kyjeve. Nemohol nim to

z bezpeénostnych dévodov povedat,
ale poslal pozdrav. Velmi I'udsky.

Co znamend, Ze Zije$ na periférii?

Chodim medzi l'udi, ktori maju
problémy so Strukturou, organizdciou,
s hierarchiou, s chrimom ¢i samotnou
vierou. Sami nepridu. Musis ist za
nimi. Cesky profesor, pre mna prorok,
Tomas Halik hovori, Ze nastal ¢as, ked’
farska alebo lokalna pastoricia nebude
potrebnd. Potrebujeme tu persondlnu.
Ist medzi I'udi. Ziskal som si tak aj
motorkdrov. Cudskostou. Je iné, ked
medzi nich pride niekto, kto je sdm
motorkdr. Otvarame spolu sezonu.
Svitim motorky. Sadnem si s nimi na
pivo. Respektujem ludi. Tolerujem ich,
lebo viem, ako Hospodin toleruje mna.
Postavil som vs$etko na l'udskosti. V ka-
tolickej cirkvi velmi chyba ludskost.
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»,Chcem vydavat svedectvo, Ze aj
kfaz je aktivny obcan. Ze mi to
nie je l'ahostajné. Niekto sa ma raz
spytal, ¢i kilazi m6zu protestovat.

Co moOzeme? Musime

Preco?

Myslime si, Ze sme pupok sveta.
Nie sme. Nemdme patent na pravdu
ani na vieru. Katolicka cirkev md man-
tinely. Bozie kralovstvo a Hospodin
ich nemaju. Vojde sa k nemu vsetko.
Ked som medzi 'udmi na motorke
alebo monocykli, zastavia ma, chcu
vediet, kto som, ¢o robim. Ked' zistia,
ze som knaz, za¢nu sa pytat. Hovorim
im o Hospodinovi. Som jednoduchy

'((

Freeman (z anglictiny slobodny ¢lovek,
pozn. redakcie).

Freeman?

Hospodin zo mia urobil Freemana.
Je to fakt, nie prezyvka. Netuzil som
zit na periférii. Bolo mi to dané. Sedem
rokov som musel byt v exile, aby som
mohol zit ako kiiaz. Desat rokov som
sa vytrpil. Nerozumel som tomu,
no trapenie malo zmysel. Co ma ni¢
nestoji, za nic nestoji, hovori jedno
prislovie. Je to odrazovy mostik, ktory
som dostal darom od Boha.

Dostal si ho?

Ano. Premodlil som sa k nemu. Na
prvom mieste je pre mila osobnd mod-
litba. Niekto si mysli, Ze prvd je omsa.
Dobre, no nestadi si ju odfajknut. Vzdy
som bojoval proti formalizmu. Treba
Tudi viest, ale tiez ich nechat samych
kracat. Kazdy ma vlastny chodnik.
Hospodin je v strede a my k nemu
prichddzame z viacerych stran. Ako
hovoria Taliani, v§etky cesty vedud do
Rima.

Si kilazom 25 rokov...

...a nikoho som nikdy nenutil.
Ak chcete, pridte. Ak mdte prist
do chramu nasilu, radSej nechodte.
Zostanite doma a tam sa s Bohom
porozpravajte. MozZete s nim hovo-
rit hocikde. Ked Rabbi z Nazareta
stretol samaritanku, povedala: Ty
si Zid, ja som samaritdnka, kde sa
mdme klaniat Hospodinovi?“  Ani
v Jeruzaleme, ani na vrchu Gerizim,
ale v duchu a v pravde, odpovedal.
Aby som Hospodina chvilil, nepo-
trebujem nutne murovany chram. Po
celom svete ich zatvaraji. Zazil som to
v Taliansku. V Sudetoch ich predivaju
za korunu. Pride to aj na Slovensko.

Znamena to, ze sa 'udia odvracaju

od cirkvi?

Je rozdiel odvritit sa od Hospodina
a odvratit sa od cirkvi. Ked ludia
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povedia, Ze su neveriaci, neznamena to,
ze neveria v Boha, ale Ze maji problém
s cirkvou, s organizdciou. Postavme

to na l'udskosti. Pdpez FrantiSek bol
prorok svojej doby. VSetci k nemu isli.
Precor Postavil to na l'udskosti. Kto

k nemu nesiel? Klerikdlna katolicka
cirkev. On ale vravel: Fratelli tutti!“
VSetci bratial Od kauzy Réberta Bezdka
delim katolicku cirkev striktne na dve
Casti. Na tu hierarchicku a na Bozi I'ud.
Ten je svity. Ludia neodchadzaju od
Hospodina. Odchadzaju od cirkvi.

Kde k tebe Boh prehovoril po

prvy raz?

Na Svitej Hore pri Piibrami. Ako
chlapec som tam bol na duchovnych
cvi¢eniach. Je tam malickd svityna.
Ked prides$ v sprdvnom Case, je
prazdna. Meditujem tam dodnes.
Modlim sa za I'udi, ktori ma o to pozia-
dajui. Za seba uz iba dakujem.

Kedy si zistil, Ze chces byt

kiazom?

Bol som tretiak na gympli. Po matu-
rite som iSiel do semindra. Myslim si,
ze i8lo o podanu ruku. Hospodina sa
d4 ohlasovat akymkolvek sp6sobom.
Nerobia to iba knazi. Zmeni sa forma,
ale nie podstata. Ked sa l'udia pytaju,

v ktorom kostole ndjdu Freemana,
odpoveddm: Na ulici. V lese. V buse. Na
motorke. Na monocykli. Svity Duch je
vSade.

Nie je to v tvojej generdcii kilazov

ojedinely nizor?

Samozrejme, nie vSetci to tak
citia. Ak je niekto zamknuty na fare,
nemad gule ist von medzi l'udi a ¢aka,
kym pridu, tak sa nedocka. Babky
zomieraju. A mladi? Ked sa niekto
sprava arogantne a tvrdi, Ze ma vo
vSetkom pravdu, nepridu za nim. Halik
hovori, Ze my, katolici, mdme samé
zakazy a prikazy. Mladi nieco také
nepotrebuju.

Studoval si 3j judaistiku. Co ta

naucila?

N4§ uditel, Zid, raz povedal: , Ked
ste vy, krestania, v problémoch, tahite
Boha za nohy. Prosikate. My, Zidia,
dakujeme Je pravda, ze kazdd heb-
rejskad modlitba zac¢ina: ,,Pozehnany si
ty, Hospodine..* Pozehnany znamena
ten, komu vzdavame vdaku. VSetko
sa za¢ina vdakou. Preslo tridsat rokov

6
ROZHOVOR

a ja neprestdvam dakovat. Ten Zid ma
naucil modlif sa.

Zmenili sa rokmi tvoje

ocakdvania?

Nemal som ich. Verim v mozaiku
zivota. Hospodin dopiiia kamienky.
Na tej Svitej Hore som pocul: ,, Ty
budes o mne vydavat svedectvo.

Preto o inom nehovorim. Len vyddvam
svedectvo o lom a jeho milosrdenstve.
Napriklad na majstrovstvach sveta

v penny-farthingu vo Francuzsku

som sedel v kempe s takymi tvrdSimi
chlapikmi z Moravy. Jeden vravel:
»Padre, ak by si tu nebol, nikdy by som
nestretol knaza“ Nehovoril som im,
kto som. Chodim v civile. Povedal im
to vyrobca mdjho stroja. Hned’ sa zacali
pytat. Najmi fundamentdlne otizky

o Zivote.

A potom?

Povedali napriklad, Ze chodili s ba-
bickou do kostola. To sta¢i. Hospodin
sa o nich postard. On si ide svoje
a posuva nds. Mozno su to I'udia, ktori
na kilometer obchadzaju chram. Ale
su to dobri 'udia. Sdm roky kritizujem
klerikalizmus. V§etkym $kodi. Vies,
ako dobre mi padlo, ked priSiel papa
Francesco? Na nic¢ sa nehral. Rovnako
ako moji motorkari. Robil to isté ako tri
roky pred nim aj Rébert Bezak. Nariadil
ekonomicky audit. Nebyval v paldci.
Jedaval s 'ud'mi. Nechcel ochranku.

Po odvolani arcibiskupa Bezaka si
musel odist do exilu aj ty, najprv
na pit rokov do Talianska, potom
do Sudet, do ¢eskych KruSnych
hor. Neprisla kriza viery?

Kriza je nieCo pozitivne. Znamenad
odstrihnit to, ¢o ku mne viac ne-
patri. Aj ja som ju mal. Nepoznal
som Hospodina. Musel som prist do
Krusnych hér, aby som ho spoznal.
Bol som tam dva roky. Stdle som sa
pytal, preco. Odpoved som dostal po
ceste na motorke: ,,Aby si tam spoznal
Hospodina.“

Za dvadsatpit rokov teoldgie

a knazstva si ho nepoznal?

Nie v zmysle osobnej skisenosti.
Vedel som, ze idem dobrou cestou,
lebo som mal pokoj v dusi, ale nemal
som skusenost, o vSetko zmeni. Na
puti do Santiaga de Compostela, ktoru
som absolvoval na monocykli, som

iSiel sim z Porta. Robil som si du-
chovné cvicenia. V meste Padrén pre-
hovoril: ,So di te“ Viem o tebe. To bola
totdlna pecka! Je o tom aj pesnicka.

,Zastavam sa
kazdého utlacaného
Cloveka. Hospodin
mi ho posiela.
Viem, Co je byt

tym, kto sa nevie
dovolat pravdy. Ked
ta nikto nechce
vypocut.®

Staci to?

Stacdi. Bola to krizovatka. Bol som
§tastny a vdacny za vSetko, ¢o sa mi
stalo.

Stretol si sa aj s pipezZom.

Ano, v Bratislave. Robert nés s bra-
tom Marcelom dal na zoznam svojej
rodiny, k jeho mame, bratovi, §vagrinej
a ich detom. Jozef, Rébertov brat, robi
hudbu na moje pesni¢ky. Studoval
pocitacovu hudbu v USA. M4 abso-
litny sluch. Raz ma poprosil, ¢i mu
neskorigujem jeden taliansky preklad.
Poslal mi za to pesnic¢ku. Vznikol
Jednokolesovy kral'... On ma in§piroval
k dalsim textom piesni.

Vratme sa k stretnutiu.

Ked sme prisli na vatikdnske vel-
vyslanectvo, predstavil som seba aj
brata nunciovi. Vysvitlo, Ze nds poznd,
aj ked sme sa predtym nestretli. Pocas
Cakania som mu povedal, Ze Rébert
bol dvandst rokov bratovym vedicim.
Nuncius sa na Marcela obritil a spytal
sa, Ci to robil dobre. Odvetil mu, ze
skvelo. Dodal som, Ze on skvelo robil
aj arcibiskupa v Trnave a to, Ze ho
dali dole, bola ¢istd nespravodlivost.
Nuncius to zopakoval. Po prvy raz som
z ust vysokopostaveného vatikdnskeho
predstavitela pocul, Ze to bola nespra-
vodlivost. Francesco sa na Réberta
ajeho rodinu otocil a povedal tu ne-
zabudnutelnu vetu: ,,On je nevinny!
Arcibiskup je nevinny!“ Citil som, Ze
Francesco to chcel Rébertovi a jeho
rodine povedat osobne.

A ¢o povestna selfie?

Povedal som si, bud teraz alebo
nikdy, a spytal som sa Frantiska, ¢i ju
mdbzem urobit. ,Urob, urob,“ zopakoval.
Dal som mu ruku na rameno. Niekto

kritizoval, Ze som sa takto nemal doty-
kat papeza. Ale ako inak sa robi selfie?
Povedali ndm, Ze musime rychlo odist,
lebo papez meskal v programe a jeho
auto bolo blokované taxikom, ktory
priviezol Rébertovu mamu na vozicku.
FrantiSek povedal: ,Najprv pojde
mama, aZ potom ja.“ Pozeral sa s nami,
ako ju ddvaju do auta. Taku 'udskost
som eSte nevidel. Francesco je pre mna
vzorom ludskosti.

Co pre kiaza znamend, ked’

skondi v exile?

Ak som chcel dalej oficidlne
posobit ako kiaz, musel som odist
z krajiny. Povedali mi, Ze som podpo-
rou Bezdka rozbil jednotu katolickej
cirkvi na Slovensku. Ja, jednoduchy
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padre? Nasiel som si miesto na juhu
Talianska, kde som bol pit rokov.

Urobil by si to aj dnes?

Neviem. V Taliansku som bol po-
Cas prvej viny kovidu. Bolo to zlé. Tri
mesiace tvrdého lockdownu. S bisku-
pom, pre ktorého som pracoval, sme
boli stile v teréne. Zil som v starom
opustenom seminari. Chodby boli
§iroké ako ulica. Chodil som po nich na
kolieskovych korculiach, aby som sa
nezbldznil. Mal som priestor na mod-
litbu. Stidium. Sport. I. marca 2024 mi
zobrali licenciu a registraciu. Oficidlne
nie som v reholi. Omse mézem sluzit
len sukromne. Ale to mi staci. Jezuitom
som vd’a¢ny za vela. Zmenila sa mi
forma, ale nie podstata. Nechal som si
Igndcovu charizmu.

Co je teraz tvoja tiloha?
Modlit sa za l'udi, ktori maju
o to zdujem. Studujem a vela ¢itam.

STASTNY Z2IVOT

Suzvuéim s Halikom. Zastdvam sa

aj kvir komunity. Za 25 rokov som
nikomu neodmietol rozhresenie. Uz
pre samotny fakt, Ze sa ku mne niekto
pride vyspovedat a hovori predo mnou
o svojich slabostiach. Zastdvam sa
kazdého utla¢aného cloveka. Hospodin
mi ho posiela. Viem, ¢o je byt tym, kto
sa nevie dovolat pravdy. Ked ta nikto
nechce vypocut. Vzdy budem stdt na
strane kvir I'udi. Niekto hovori, ze idd
proti prirodzenosti. Ja som pochopil,
Ze toto je ich prirodzenost.

Objavuje sa aj argument, zZe Biblia

o tom nepiSe...

Vtedy to nebola otdzka. Biblia nema
odpoved na vsetko. Je nadc¢asovd, no
musime zohl'adiiovat kontext vtedajsej
doby. P4¢i sa mi, ako o tom hovori
Jezis: ,,Nemozem vam vSetko povedat,
lebo by ste to teraz nezniesli, ale pride
Duch pravdy. On vdm to vysvetli
Pre miia je toto odpoved’ aj na otdzku
LGBTI+. Frantisek povedal: , Kto som
ja, aby som sudil ¢loveka? Geja?“ Prijal
ich. James Martin o tom napisal super
knihu Building a Bridge.

Ludia fa méZu stretnut aj na

protestoch.

Ano, zastiavam sa utli¢anych. Som
proti tym, ktori utocia na ostatnych.
Proti klamdrom aj tym, ktori nim
rozoberaju $tat doslova v priamom
prenose. Preto som v prvej linii. Chcem
vydavat svedectvo, Ze aj kiaz je ak-
tivny ob&an. Ze mi to nie je l'ahostajné.
Niekto sa ma raz spytal, ¢i knazi mozu
protestovat. Co mdézeme? Musime!
Chodia viaceri, ale bez transparentov.

Chcel by si este nie¢o dodat?

Nelimituj Hospodina! My, katolici,
mame tendenciu dat Boha do nejake;j
krabicky. Ked ju urobime, zostane
prazdna. Boh je mimo nej. Nelimituj
Hospodina, bro. Mne to bolo dané.
Neprisvojujem si to. Len Sirim d’ale;j.
Avdaka za vSetko!®

PATO FREEMAN KOVAL
Knaz. V rokoch 1994 — 2024 bol v rade
jezuitov. Dvandst rokov u¢inkoval
v Taliansku a dva roky v Cechdch. Aktuilne
zije v Bratislave. Pdsobi medzi motorkdrmi
avo vylucenych komunitich.
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REPORTAZ

Koleduyje sa aj tam, kde nikto nebyva
— aby sa tam zivot vratil. Prastary
zvyk prindSania dobrej zvesti pretr-
vava v magickych Karpatoch dodnes.

Huculi v Karpatoch na Ukrajine obchddzaju kazdoro¢ne
staré drevené chalipky aj nové moderné domy roztrusené
na svahoch a strafiach v udoli rieky Ceremos. Kolednikov
nezastavi sneh, zima, tma, blato ani vojna. Ak treba, prekro-
¢ia drevené ploty, ktoré oddel'uju usadlosti a pastviny.
Tradicia koledovania bola sucastou sviatkov este
v predkrestanskom obdobi. Nezmizla ani v ¢asoch, ked' ju
cirkev povazovala za pozostatok pohanstva alebo ked bola
Ukrajina sucastou Sovietskeho zvizu a koledovanie bolo
zakdzané. Region okolo mestecka Verchovyna si tradiciu cti
najviac. , Kedysi, ked sme prijimali kolednikov na viano¢né
sviatky, bolo vel'mi veselo. Ludia spievali, tancovali, hrala
muzika, chystalo sa vela jeddl. Teraz, cez vojnu, sa nikomu
velmi nechce,” hovori v malej kuchynke v dedine Ilci pani
Vasylivna a ¢aki, kym jej zovrie voda, aby urobila koledni-
kom cerstvé vareniky.

Text a foto Zuzana Gogova

DVAKRAT VIANOCE

Kolednici musia priniest radostnu zvest do kazdého domu.
Skupinky muzov v tradicnom huculskom obleceni preto
prichddzaju na 1. sviatok viano¢ny do chrdmov. Po liturgii
sa kazdy te$i na ich zvuc¢né hlasy. Plati to aj v Ilci. Ludia sa
rozostavia okolo Chrdmu Svitej Trojice, kym ho kolednici,
obleceni v bohato zdobenych odevoch, trikrat obidu a spie-
vaju pritom koledu. Potom prijmu pozehnanie od knaza
a v skupinich sa vydévaji koledovat do domécnosti.

,Ziadny z délezitych sviatkov Huculov sa neza¢ne
bez zvuku trembity, piSe Martin Pollack v knihe Halic,
Putovanie po stratenom svete (Absynt, 2020). Je to aj
tri metre dlhd pastierska pis$tala zo smrekového dreva,
obalend v brezovej kore. V dedine Kryvorivnya ju stdle
pouzivaju. V Ilci trubia kolednici na roh z byka alebo tribu
z brezy. Nielen pouzitim ndstrojov, ale aj jednoduchym
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tancom je koleda jedine¢nd v kazdej dedine. Zvuk hudob-
nych ndstrojov sa ozyva ddvno predtym, nez kolednici
vstupia do dvora.

V Ilci stretdvam Mykolu. Pred rokom sprevadzal koledu
hrou na husle v nedalekej dedine Kryvorivnya. Tentoraz
ho skupina kolednikov zavolala do Ilci. Niektoré cirkevné
zbory sa po ruskej invézii vo februdri 2022 rozhodli sldvit
viano¢né sviatky podla gregoridnskeho kalenddra, iné zo-
stali verné janudrovej tradicii. V Kryvorivnyi sldvili sviatky
uz v decembri. Preto sa mohol Mykola pripojit ku koledni-
kom v Ilci. Hra na husle podla tradicie nesmie chybat.

DO KAZDEHO DOMU
V Karpatoch maju dediny podobu lazov, preto kole-
duje niekol'’ko skupin kolednikov. Skupina Volodymyra
Dudc¢aka, v ktorej koleduje Mykola, musi obist viac ako sto-
sedemdesiat domacnosti v ¢asti dediny nazyvanej Pidobic.
Zacinaju pred obedom a koncia po polnoci. V minulosti,
ked nebolo tol'ko kolednikov, mohlo koledovanie trvat od
prvého sviatku viano¢ného az po sviatok Zjavenia Pdna,
ktory sa podla julidnskeho kalenddra oslavuje 19. janudra.
Na Ukrajine ho nazyvaju Vodochres$cenie, u nds ho veriaci
poznaju ako Epifaniu a sldvia ho 6. janudra.

»Muz mojej sestry chodil koledovat, ale teraz je na
fronte, tak idem ja, pretoze tradiciu treba zachovat. Koledu
treba udrziavat. Ak by som sa vyhovoril, vyhovorili by sa
dalsi a koledovania by nebolo. Ked’ pdjdem ja, pojdu aj

Koleda
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ostatni. Tym sa koledovanie zachova,* vysvetluje 19-ro¢ny

Stanislav, ktory sa pridal k skupine kolednikov prvykrit.
Potom, ako niektory z muzov zatrubi na roh, aby dal

vediet, Ze kolednici prichddzaju, nasleduje spievani koleda.

,Kedysi, ked sme prijimali
kolednikov na vianocné
sviatky, bolo vel'mi veselo.
LCudia spievali, tancovali, hrala
muzika, chystalo sa vela jedal.
Teraz, cez vojnu, sa nikomu
vel'mi nechce
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Jej sucastou je jednoduchy, ale rytmicky pohyb nazyvany
pljes, pocas ktorého vyhadzuju muzi malé valasky - bartky
do vzduchu. ,Domdci rozhodne, ¢i vpusti kolednikov do
domu alebo ich prijme na priedomi. Ak ich prijme do domu,
koleda méze trvat aj niekol'’ko hodin. Koleduje sa aj tam,
kde nikto nebyva - aby sa tam Zivot vritil,“ vysvetluje starsi
Anatolij pri jednom z domov, kde ich na rozdiel od inych
domadcnosti nikto nevital s oblerstvenim.

Muz nazyvany Bereza, v slovencine breza, drzi v rukich
maly dreveny kriZ. Bereza symbolizuje kilaza. Ked skupina
zaspieva koledu, Bereza zazeld rodine dobro, dostatok,
lasku, $tastie, zdravie, mier a vSetko, o ¢om vie, Ze rodina
potrebuje. Podide k ¢lenom rodiny a d4 im pobozkat kriz.

Ti prispeju podla svojich moznosti na cirkev a vzhladom na
situdciu, ktorej Ukrajina Celi, aj na front.

V MIERI A RADOSTI
Emeritny profesor filolégie Ukrajinskej akadémie vied
Roman Kyrchiv kon$tatuje, Ze pozostatky predkrestan-
ského panteizmu medzi Huculmi pretrvali aj v sic¢asnych
koledich. Koledy ¢asto hovoria o vidieckom Zivote, pro-
sia o prosperitu a niektoré su menej explicitné, ked ide
o zndme krestanské postavy ako Kristus, Mdria alebo Jozef.
Viera medzi Huculmi je tak ¢iasto¢ne krestanskd a do
istej miery stdle pohanskd, prepletend s magickym svetom
prirodnych cyklov.

V jednom z domov nds vita staru¢kd Zena. Spomina, ze
kedysi sa zvyklo koledovat po celd noc. Kolednici prespa-
vali u I'udi, ktori ich koledu prijali. NajcastejSie sa to dialo
vysoko v hordch, kde si domy od seba vel'mi vzdialené.
»,Kolednici chodili aj za Nemcov, aj za Sovietskeho zvizu,
ale iba tajne, verchovinami, vysoko v horach. V doline

»Muz mojej sestry chodil
koledovat, ale teraz je na fronte,
tak idem ja, pretoze tradiciu
treba zachovat.”

19. janudra sa veriaci za spevu hlasnych kolied odoberu po
liturgii na rieku Ceremos, ktora symbolizuje Jordan. Po krét-
kom obrade a posviteni vody v rieke si l'udia naberu do flias
vodu, ktord ich bude chrénit cely nasledujuci rok. Niektori
sa niou pokropia priamo tam, aby boli zdravi a poZehnani.

V Kryvorivnyi sa v ladovom Ceremosi niektori aj okipu.®

nesmeli,“ spomina. Potom sa rozluci slovami, ktoré sa
medzi l'udmi opakuju posledné roky mozno o Cosi CastejSie:
,V mieri a radosti, aby ste priSli aj na druhy rok“
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VECNI

Silvia a Stefan Szabdovci

su za jednym z najstarsSich
obcianskych zdruzeni

na Slovensku. ZdruZzenie
Sosna spaja I'udi s cielom
hladania ekologickych
rieSeni a udrzatelnosti.

Text Jana Cavojskd
Foto Silvia Szabdova, Jana Cavojskd

Nikdy nechceli byt mainstream.
Nomaddi geograficky aj intelektudlne,
vacsinou idu nevySlapanymi cestami.
Nebolo by im lepSie beznymi zamest-
naniami a kazdodennym stereotypom?
,»Bolo by to strasne nudné,“ mysli si
Stefan Szabd. Jeho manzelka Silvia
dodéva, Ze nemaju v krvi nieco vzdat.
,V prici nds vystihuje to, ¢o na tazkych
trekoch. Ked ndm niekde v Himaldjach
tvrdia, Ze nieco neprejdeme, nevra-
time sa spit. Ideme dalej. Aj v prici
chceme robif stdle zaujimavejSie

a inovativnejie veci Silvia a Stefan
Szabdovci su za jednym z najstarSich

a najvyraznejSich obc¢ianskych zdru-
zeni na Slovensku. ZdruZenie Sosna
od roku 1992 spdja a aktivizuje I'udi

s cielom hladania ekologickych rieSeni
a udrzatelnosti.

VECNE STAHOVANIE
Obaja sa narodili za¢iatkom 60. rokov,
Stefan o $tyri roky skor ako Silvia.
Silviina rodina byvala v KoSiciach.
Stefanova presla na vychod Slovenska
komplikovanu cestu. Mozno ma
nomaddstvo v génoch. Rodina jeho
mamy zila v Budapesti, no pochddzala
z dnesnej Vojvodiny v Srbsku - vtedy to
bolo Rakusko-Uhorsko. Nevlastny otec
jeho mamy bol ¢eského pdvodu, preto

dostali v roku 1946 od ¢eskoslovenskej vlddy ponuku nasta-
hovat sa po vysidleni Nemcov do Sudet. Veci mali zbalené
v dvoch obrovskych drevenych truhliciach. Jednu z nich maju
Szabdovci dodnes na terase svojho domceka v DruZstevne;j
pri Horndde a nechdpu, ako ju, eSte naplnenu vecami, vlddali
kedysi I'udia odniest. ,Vyznamné miesto v batozZine zabrali
madarské knihy. Babka a mama boli posadnuté ¢itanim a ve-
deli, Ze v Sudetdch také knihy nezoZenu* rozprava Stefan.
Babka si pribalila aj vrect$ko s hlinou zo svojho dvora.
Najprv zili v obci Loket, potom sa pristahovali do
Krasna. Kraj v okoli Karlovych Varov bol zndmy vyrobou
porcelanu. Vo fabrike na porceldn pracovala aj moja mama.
Od Strndstich rokov, rozprava. V osemndstich sa vydala.
V Cesku sa este narodila Stefanova sestra a cel rodina
potom odisla do Komdrna. Stefanov otec tam dostal pracu
vlodeniciach. V roku 1960 sa narodil Stefan. Ako dieta mal
problémy s prieduskami. Lekdr rodicom odporucil, Ze by sa
mali prestahovat do hornatej$ieho prostredia. V Kosiciach
vtedy otvdrali Zeleziarne. Otec sa tam zamestnal a rodina sa
opat stahovala.

CESTNOST, LASKAVOST, ODVAHA
Kosice 60. rokov boli multikultirnym mestom s pestrou
zmesou narodov a jazykov. V Stefanovom vchode byvali
karpatski Nemci, Madari, Cesi, Ukrajinci, Zidia. Stefan
si spomina, Ze medzi susedmi bol prekladatel z ¢inskeho
jazyka, ktory sa ¢insky naudil, ked ho Rusi na dvanast rokov
odvliekli na ,,malenkij robot“ do gulagu aZ niekam k hra-
niciam s Mandzuskom. A iny sused, Ukrajinec, ktory mal
pitnast, ked do Ceskoslovenska v roku 1968 vtrhli vojska
Sovietskeho zvizu, sa vybral za ruskymi vojakmi, ved’

hovorili tym istym jazykom. ,Vrdtil sa
so samopalom, ktory od okupantov za
nie¢o vymenil spomina Stefan. , My
sme si vtedy vyrobili samopaly z dreva,
vySli sme na strechu a akoZe sme strie-
Tali do vzduchu na ruské lietadla.

V bytovom dome cez cestu byvala
Silvia. Stefan chodil do triedy s jej bra-
tom Lacom o Styri roéniky vyssie. Ked
v roku 1970 zakdzali skauting, v ¢aso-
pise pre mlddez ABC pisali, aby si deti
zakladali hliadky prirody. Aj Stefan
s kamardtmi si zalozili taky klub.

Az dodato¢ne pochopil, Ze to mala

by ndhrada za aktivity v skautskych
oddieloch, ktoré sa rezimu zdali prili§
nebezpecné. On bol vtedy ovplyv-
neny knihami o Rychlych Sipoch od
Jaroslava Foglara. Uvazoval o hodno-
tach ako Cestnost, liskavost a odvaha,
ktorymi zili chlapci a diev¢atd vo
Foglarovych knihdch. Kazdy der mali
urobit nieco dobré, niekomu pomoct
a starat sa o svoje zdravie a prostredie.
yednoduché, ale principidlne veci,
ktoré zdroven posiliiuju komunitu,*
je presvedéeny Stefan. V klube, ktory
zalozili podla ¢asopisu ABC, sa snazili
chrénit a poznavat prirodu. O par
rokov viak rezim zakézal aj tie. Stefan
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<« Silvia a Stefan
Szabdovci.

{ Putovanie s karavdnou
cez sedlo Shingu La
v Himaldjach.
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vtedy zacal chodit na Strednu geologicku $kolu a zozna-
mil sa tam s Gejzom Legenom, ktory uz mal s kamardtmi
trampsku osadu Sosna. Stefanova a Lacova partia sa pridala
k nim. Ako mnohi, aj oni vtedy v trampingu hladali slobodu
a unik od pravidiel komunistov.

TUZBA PO DOBRODRUZSTVE
Doma u Silvie sa o slobode nehovorilo. ,,Otec kedysi robil
tkdéskeho majstra. Prisiel prikaz, ze ¢ast robotnickej triedy
musi vy$tudovat vysoké §koly. Vybrali ho, vyStudoval
medicinu a pracoval ako lekdr. T4 priacu mal vel'mi rdd. No
vyhodili ho, ked odmietol spolupracovat s StB spomina
Silvia. Napriek tomu bola uz ako §trndstro¢na slobodo-
myselnd a tuzila po dobrodruzstvich. Doma si dupla, ze
bude chodit na vandre s Lacom. V trampskej osade sa so
Stefanom lepsie spoznali. A zacali spolu chodit. Bolo to
pred 44 rokmi.

Na svadobnu cestu chceli ist do Juhosldvie. Nedostali
vSak vyjazdovu dolozku, tak i8li aspon na koncert Johna
Mayalla. Do Juhosldvie sa dostali o rok neskoér, v roku 1986.
Za tri tyzdne ju presli stopom. To uz bolo vela ich kamara-
tov, ktorych poznali z trampingu, v emigrdcii na Zdpade. Aj
priatelia, s ktorymi i$li do Juhoslavie, planovali ujst. Dnes
Zijui vo Vancouveri. Hoci Silvia a Stefan milovali slobodu,
rozhodli sa, Ze sa vratia domov. ,Hovori sa, Ze tu sme
s l'ud'mi hrali guli¢ky. Nikto z tych, ¢o odisli, tam na Zdpade
s nikym guli¢ky nehral“ vysvetluje Silvia. ,Tu sme doma.*

Pohybovali sa tu v trampingu a umeleckych spolkoch,
ktoré sa rezimu velmi nepaéili. Stefan uéil na univerzite,
Silvia na zdkladnej §kole, kym nesla na matersku. V roku
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1988 sa im narodil Samuel. Od §iestich
mesiacov ho bravali na vandre pod
stan. A po revolucii sa zrazu otvoril
cely svet. Sadli na autobus a isli do
Viedne. Nasledovali d’alSie cesty. Prva
vazna vyprava bola do Gruzinska.

BRANA DO INEHO SVETA
V roku 1990 prisla ponuka na cestu do
Skétska, do ekodediny Findhorn, na
kurz permakultury. Stadilo si zaplatit
autobus. Stefan cestou zazil hipisicke
festivaly, ikonické pomalované VW
mikrobusy, potulnych muzikantov
a cirkusantov v uliciach. ,,Bol som ako
Alenka v risi divov, pred ktorou sa
prave otvorila brdna do iného sveta.
Videl som, ako uvolnene tam l'udia
ziju. Nikto sa nebal, Ze nablizku bude
nejaky $pion,* spomina.

Vo Findhorne na severe Skétska,  Dedina nedaleko
v chladnom a dazdivom prostredi, kde Fadovea Milam
rastie akurét vres, sa permakulturnej v Himaldjach.
zahrade vyborne darilo. Komunita 'udi ¥ Stefan u holica

sa tam snazila zit udrzatelne a prind$at  , jeste Leh v Ladakhu,
inovativne riesenia. Stefan sa vratil

s mnozstvom inSpirdcie. On aj Silvia
neskdr absolvovali mesaény vzdeld-
vaci pobyt na Schumacher College

v Spojenom kralovstve. V institucii,
ktord sa zaoberd holistickym pristu-
pom k vzdelavaniu a do praxe zavadza
inovativne metddy. ,,Tam som si prvy
raz uvedomila, ako odli$ne vnimaju
svet l'udia zo Zipadu a z Vychodu,*
rozprava Silvia. ,,Oni si nedokdzali

ani len predstavit, Ze by mali mat
zakdzanych tol’ko veci ako my za

,V praci nds vystihuje to, Co na
tazkych trekoch. Nevratime

sa spat. Ideme dalej. Aj v praci
chceme robit stdle zaujimavejSie
a inovativnejsie veci.
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normalizicie. Ze by nemohli povedat, ¢o si myslia, lebo by na
to Skaredo doplatili ich deti

Vdaka tymto skusenostiam si Silvia a Stefan ujasnili, ¢omu
sa chcu profesijne venovat. Prind$at inovativne rieSenia v ob-
lasti zlepSovania zivotného prostredia a zdzitkovou formou
realizovat vzdeldvacie projekty pre deti, dospelych aj uditelov.
V roku 1992 - to uz bol na svete aj mladsi syn Daniel - sa
zrodilo ob¢ianske zdruzenie Sosna. Jedna z prvych environ-
mentalnych mimovlddnych organizicii na Slovensku.

ROZPRAVAT NESTACI

Povedomie o zivotnom prostredi a Zivote ohladuplnom voci
prirode bolo vtedy u nds velmi slabé. Rovnako aj zazitkovy
sposob uéenia. Silvia a Stefan navstevovali vzdelavacie ekocen-
trd v zahranici a ujasnovali si, akym spésobom by chceli pra-
covat aj na Slovensku. ,Ze nesta¢i o veciach len rozpravat, ale
T'udia by ich mali aj vidiet) vysvetluje Stefan. Vtedy este okrem
prace v Sosne ucil na univerzite. Inym spésobom, ako star{
pedagodgovia, ktori sa od komunistickych ¢ias nikam neposu-
nuli. ,Jedného dila mi vedici katedry povedal, Ze to, co ucim, je
prili$ avantgardné. Vtedy som vedel, Ze je nacase odist

So Silviou a kolegami sa ako prvi na Slovensku pustili do
revitalizdcie mrftveho ramena. I$lo o rameno rieky Hornad
v obci Gynlov. Horndd tam kedysi meandroval, potom ho
napriamili a Szabdovci na ziklade skusenosti zo zahranicia
vedeli, Ze ak rieke vratia slobodu, vritia do krajiny Zivot.
,Podarilo sa ndm dohodnut spolupricu s vodohospodédrmi,
ale musel to odobrit aj stavebny tirad rozprava Stefan.
,Prisiel som tam rozziareny a nadSene som zacal uradnicke
vykladat, Co je revitalizdcia a preco je dolezitd. Odpovedala,
Ze mi to potvrdenie aj tak nedd“ Nakoniec sa to podarilo,
rovnako ako vybudovanie cyklotrasy v Medzibodrozi i
mapovanie kvality vody v Horndde v spolupréci so skolami.

Bol to vZdy boj s veternymi mlynmi? ,,Boli sme priekop-
nici,“ odpovedd Silvia. ,Videli sme témy, ktoré treba riesit,
a chceli sme to urobit v spolupraci s miestnymi Fudmi,
dobrovolnikmi, samospravami, nielen za peniaze z grantov.
Byt priekopnikom je dobry pocit. Ale nie je to ni¢ moc, ked
projekt zastane na tom, Ze niektoré institucie si zrazu uvedo-
mia, Ze to nechcu az tak vel'mi alternativne, ale skor tak, ako

PRIBEH

y,Jedného dna mi veduci

katedry povedal, Ze to, Co ucim,

je prili§ avantgardné. Vtedy
som vedel, Ze je nacase odist.”

doteraz. Ale semienko uz bolo zasiate
a raz vyklici“

PRILIS INOVATIVNI
Casto boli priekopnici, ¢asto zostali
ich myslienky nepochopené, lebo boli
az prili§ inovativne. No Casto sa im
podarilo nadchnut aj inych. Napriklad
Cloveka, ktory zdedil pozemok, na
ktorom bolo mftve rameno, zasypané
odpadom. ,,Na zdklade nasho know-
-how zmobilizoval Rasto Selepsky celd
dedinu. VSetci prisli tahat ten bordel,
ktory tam celé desatrocia hddzali.
Boli tam neuveritelné veci. Este aj
ndhrobny kamen s menom zosnulého,
smeje sa Stefan. ,,Krasne to vy<istili
a urobili tam nducny chodnik, deti
zo $koly vysadili dubovy les a obec
Trstené doslova ozila“

Hlavne Stefanovou parketou bol
obciansky aktivizmus. Chodil aj s ko-
legami z inych organizdcii na vyrubové
konania na uzemi KoSic a podarilo sa
tak zachranit tisicky stromov. Vratane
tych v parku pri kastieli v Barci, na
ktoré si brusil zuby rezeSovsky klan,
aby mohol mat z kastiel'a hotel podla
svojich predstav. Vdaka obrovskej pub-
licite sa im podarilo spolu s Greenpeace
zvratit rozhodnutie o tazbe urinu
na Jahodne;j. ,A m6zem neskromne

N Stefan a hory.

2 Rannd modlitba
v kldstore Phuktal
v Himaldjach.

& Stefan v rozhovore
s pastierom
v Kazachstane.

e
povedat, ze mame zdsluhu aj na vyhldseni Ndrodného parku
Slovensky kras. Vtedaj$i minister Zivotného prostredia
Ldszl6 Miklos mi to slubil. Vtedy tam boli aj iné zaujmy.
Napriklad otvorit tazbu v novych kameriolomoch. Potom
ndm chcel zalepit usta, tak ndm dal cenu ministra. Poslal som
mu ju naspit postou. Narodny park nakoniec vyhldsili. Proti
kamenolomom sme vs$ak bojovali celé roky s pomocou prav-
nika Doda Suchtu. Podarilo sa nam ich zastavit*

Silvia hovori, Ze ukazovali ludom, ako byt ob¢anmi, nie-
len obyvatelmi. Stefan dodava, ze ked vie$, Ze mas pravdu,
si neporazitelny. ,Nikdy sme nechceli byt mainstream ani
povrchni. Vedome sme boli okrajovi a poukazovali sme na
menS$inové a nekomercéné veci.

HARMONICKA ZAHRADA
Z kosického sidliska sa prestahovali do starého dedinského
domu v Druzstevnej pri Horndde a v roku 2008 prisla od
obce ponuka urobit nie¢o so zanedbanym $kolskym pozem-
kom s takmer zritenou budovou byvalych skolskych dielni,
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,Nejde o kilometre, tie nie

su podstatné. Na treku pre
mna cas zastane. Neviem,

ako ten mesiac uplynie. Je len
zaciatok a potom som uz doma.
A medzitym su pribehy.*

dvomi stromami, antukou a burinou.
Sosna dovtedy fungovala z kanceldrie
v KoSiciach. Konecne prisla Sanca
vybudovat nieco, kde I'udia myslienky
permakultury a prirodného stavitel-
stva uvidia v praxi. V Sosne oslovili
stovky dobrovolInikov, ktori tam odro-
bili tisicky hodin prace. Tazkej prace.
Cistili pozemok, vozili hlinu, stavali
Ekocentrum podla pravidiel organickej
architektury, budovali jazierko, perma-
kulturnu zdhradu, vytvarali rieSenia
efektivne v dobe klimatickej zmeny.

V Ekocentre dnes Sosna realizuje 1 Stefan so
mnozstvo vzdelavacich aktivit, za spnom Danielom
ktorymi prichddzaju aj deti s roznymi medzi nomddmi

v Kazachstane.

diagnézami a poruchami sprévania.
,Irochu sa zaoberdme aj zdhradnou
terapiou a pozorujeme, ako nasa

{ Cestou k ladovcu
Milam v Himaldjach.

PRIBEH

harmonickad zdhrada pomdha l'udom. Raz mi priSiel jeden
chlapec povedat, Ze je hyperaktivny a nech to neberieme
zle. Zobral som ho do hobitieho domu. Nie su tam Ziadne
pravé uhly, vSetko je oblé a prijemné, materidl prirodny.
Citil sa tam v bezpeci, upokojil sa a takmer zaspal. Star§ia
pani s demenciou raz sedela na lavicke pri jazierku, pozerala
na hladinu a povedala, Ze keby tu mohla zostat, tak by ju

to jazierko vylie¢ilo,“ spomina Stefan. ,Vzdy sme sa zaobe-
rali témami, ktoré visia vo vzduchu, su velmi dodlezité, ale
takmer nikto sa im eSte nevenuje. Takymto programom je

v sucasnosti napriklad naSe vzdeldvanie pedagdgov a pomoc
pri zakladani Skolskych klimatickych zdhrad, kde sa deti
vonku moézu uéit a zdrovenl pomahat mikroklime

S BATOHOM NA CHRBTE
Raz za par mesiacov potrebuju Silvia a Stefan zazif a vidiet
nieco nové. Cely Zivot zostali nomddmi. Odidu obvykle na
Styri tyZdne; ak ¢lovek leti daleko, nemad podla nich vyznam
zostat kratsie. S batohom na chrbte chodia peso cez krdsne
hory a prirodu, stretdvaju miestnych I'udi, s déverou sa na
nich obracaju, su uprimne zvedavi na ich Zivot a rozprdvaju
im o svojom. Spavaju pod holym nebom, v stane alebo
u miestnych. Radi prespia a najedia sa v skromnej domdac-
nosti niekde v zapadnutej dedinke. Domdcim za to daju
nejaké peniaze a zdrovenl vidia, ako ziju. KIicom je podla
nich zbytocne sa nebat. Za miestnymi neprichadzaju ako
bohati turisti. Obvykle maju za sebou niekol’ko dni alebo
tyzdniov pesieho pochodu cez hory, su trochu §pinavi, una-
veni, niekedy zmoknuti. A stane sa nie¢o, ¢o Stefan nazyva
prazdklad Zivota, univerzdlny a velmi jednoduchy: vzajomnd
pomoc, zdujem, zdielanie. .V Gruzinsku sme pri$li uplne
premoceni do dediny, kde bolo len pdr domov. Zaklopali
sme, otvoril ndm muz s jednym okom. Za nim sme v kute
videli kala$nikov. V tme a dazdi to pdsobilo ako z hororu.
Ale bol velmi mily. Dostali sme izbu pre ndvStevy s tymi
najlepSimi postelami, ¢isto prezlecenymi, doniesli ndm
teplé mlieko, aby sme sa zohriali. Nechceli si od nds vziat
ziadne peniaze. Tak som im narubal drevo. Boli to starsi
Tudia a bolo vidiet, Ze nevladzu“

Silviu cestovanie naucilo vela aj o jej rodine. ,,V beznych
zivotnych situdcidch ¢loveka nespoznas tak, ako ked je
v krize, uplne vycerpany a potrebuje podporu,* hovori.
Synovia dlho cestovali s nimi, hlavne Daniel, aj ked’ uz
bol dospely. Do Indie zobral na predsvadobnu cestu svoju
buduicu manzelku Zuzku. ,,Bola som prekvapend. Zuzka
necestovala, a p6jde s nami do Indie? Tak to uz hej!“ Netreba
dodavat, Ze do rodiny okamzite zapadla.

Laska k cestovaniu sa pretavila do festivalu Iné cesty,
ktory Szabdovci organizuju v KoSiciach uz vy$e dvadsat
rokov. Je o cestovani s presahom, o tom, ako ¢lovek moze
na cestach pomdhat ako dobrovolnik, ako reportér, ako
lekdr, ako ¢lovek prejavujuci empatiu s 'udmi. O spozndvani
autentickych I'udi a kultur, o pozitivaych pribehoch, ale aj
o zlozitych témach, ako su konflikty, prirodné katastrofy
a pribehy utrpenia. O pomalom cestovani. ,Vzdy sa nds
pytajy, kol'ko kilometrov sme na treku presli, hovori
Silvia. ,Ale my to nerdtame. Nejde o kilometre, tie nie su
podstatné. Na treku pre mila ¢as zastane. Neviem, ako
ten mesiac uplynie. Je len zaciatok a potom som uz doma.
A medzitym su pribehy“@®

Viem, ¢im chcem byt!
Budem dochodca ako
prababka, nebudem

musiet chodit do

roboty a budem mat
stdle vikend, povedal
mi odhodlane moj
patrony prasynovec

Vilko.

Text Elena Akdcsova
Foto Amanda Sofia Pellenz (Unsplash)

Dosiahnut /7
zivot §f
napineny ¥

Uz niekol’ko tyzdiov vymenuva, ¢im
chce v Zivote byt, a prili$ sa pre to
ani pri tom nenadriet. Ale zakazdym
mu my, dospeli, skazime radost:
,Paleontoldg, ¢o hl'ada dinosaury? To
je super, to budes vela vonku, ale naj-
prv sa eSte musis vela ucit. Smetiar?
To budes tiez stile vonku a nemusis
sa vela ucit, ale to je fyzicky namdhava
praca..

Jeho predstava $tastného Zivota
je mat Co najviac vol'na, zdbavy a pe-
fazi a prili$ sa nenadriet. To sa podla
odbornika na pozitivnu psycholégiu
Martina Seligmana vold prijemny
zivot. Je to jedna z ciest ku $tastiu, no
aj to treba robit poriadne. Lebo casto
nerobime to, ¢o nds najviac bavi, co
nam najviac robi dobre, ale to, Co je
najjednoduchsie. Napriklad si nej-
deme zapldvat, ale sadneme si k telke.
Ak chceme mat ozaj prijemny Zivot,
okrem zubdra a porad si treba v ka-
lendari napldnovat aj plavanie, obed
s kamardtkami ¢i book club.

Prijemny Zivot ma vSak zo vSetkych
ciest ku $tastiu ten najprchavejsi uci-
nok. Trvalejsie $tastie ponuka druha
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cesta — dobry zivot. Ten vedie vicsina
I'udi, ktorych obdivujeme — Sportovci
¢i odbornici v roznych odboroch.
Robia aktivne veci, v ktorych su dobri,
a nechdvaju sa nimi pohltit tak, ze
nevnimaju plynutie casu — dosiahnu
takzvany flow. Cim viac hodin denne
dospeli veria, Ze vyuzivaju svoje silné
stranky, tym je pravdepodobnejsie, Ze
sa budu citit $tastni a Ze si ich ini Tudia
budu vazit.

Dobry zivot je teda lepsi ako
prijemny Zivot, ale stale ma daleko
k dokonalosti. Musime k nemu dodat
zmysluplnost. Teda vyuzivat svoje
silné stranky sposobom, ktory pro-
spieva nielen ndm samotnym, ale aj
ostatnym. Dat ich do sluzby nie¢oho
vacsieho, nez sme my sami. Ma to
nevyhodu, Ze obcas to moze aj boliet,
lebo zmysluplné aktivity zvysSuju stres,
starosti, hadky a uzkost, ¢o, para-
doxne, do¢asne zniZuje pocit Stastia.

Vsetko treba vyvazovat a tym do-
siahnut Zivot naplneny. Lebo podla
prieskumov naj$tastnejsi I'udia na
svete si vychutnavaju zivotné radosti
a snazia sa zit v pritomnom okamihu,

STASTNY Z2IVOT

su oddani celozivotnym cielom a am-
bicidm, ale aj pomoci druhym. Su
désledni, nasli rovnovahu, ktord im
vyhovuje, a nevdhaju priniest obete.
To sa pekne piSe, ale ako to vysvet-
lit Vilkovi? Zjednodusit by sa to dalo
takto: Kazdy jeden den urobte nieco,
¢o vam vycari usmev na tvari. Kazdy
jeden den robte nieco, v ¢om ste dobri.
Kazdy jeden denl sa uistite, ze vaSe usi-
lie pomoze niekomu inému usmiat sa.
V pondelok mi volal Vilko cez
whatsapp a vyhlasil, Ze chce byt ninja
korytnacka. Bude bojovat a ochrariovat
inych! Povedala som mu: super, ale ze
najprv musi vela trénovat a posiliiovat
svaly. Okamzite zacal s tréningom
a prinutil ma, aby som mu cez ten
whatsapp predcvicovala. Spotila som
sa, spomenula si na v§etky zabudnuté
svaly v tele, ale obaja sme pritom boli
vysmiati ,jak leCo“. Za¢inam uvazovat,
¢i by som sa nemala v jeho Skolke
ponuknut, Ze ich budem trénovat na
ninja korytnacky. Alebo aspon nacvi-
¢ime ninja choreografiu na viano¢ny
vecierok.@
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Kde bolo, tam bolo, boli raz dvaja bratia, ktori sa
rozhodli zozbierat v§etky I'udové rozpravky v kraji.

Rozpravkova cesta

Text a foto Zuzana Zimmermannova

Na svete sndd niet nikoho, kto by sa

s nimi uz v nejakej podobe nestretol.
Rozpravky bratov Jacoba a Wilhelma
Grimmovcov patria k tym najzndmej-
§im, najobl'ibenej$im a najpreklada-
nej$im. Ktovie, ako by vyzeral dneSny
svet, keby ich pred dvesto rokmi nespi-
sali. A aky bol ich pribeh? Pribeh bratov
lingvistov, nerozlu¢nych az do smrti.
Odpoved ponuka 60o-kilometrova
Rozprdvkova cesta Nemeckom z Hanau
do Brém, od zamku Sipkovej Ruzenky
okolo veze, z ktorej Rapunzel spustala
svoje dlhé vlasy, a d'alej na miesta, kde
bratia pdsobili a ktoré ich ovplyvnili.

T Grimmwelt v Kasseli
Jje najvicsie muzeum
na svete zasvitené
Zivotu a dielu bratov
Grimmovcov.

OD BOHATSTVA K CHUDOBE

VicSina pribehov sa za¢ina od nuly k bohatstvu. V pripade
Grimmovcov to bolo naopak - od bohatstva k chudobe.
A potom opit k uspechu, ktorého medzindrodné rozmery
sa ukdzali az roky po ich smrti. Dom, v ktorom pri$li na svet
star$i Jacob a o rok mladsi Wilhelm, by ste dnes v Hanau
hladali mdrne. Zostala po fiom len zlta fasdda s pamitnou
tabulou. Hesenské mesto bolo pocas vojny takmer zrov-
nané zo zemou. ,Hanau bolo v troskich. Az do roku 2015
tu prebiehali vel'ké opravy a renovdcie. Stéle nie su uplne
dokoncené,” hovori miestny obyvatel Wolfgang.

Oblohu nad Hanau krizuju lietadld kvoli nedale-
kému frankfurtskému letisku. V uliciach v§ak vladne
pokoj, prerusovany len defmi nahafajuicimi sa za loptou.
Chybajucu starobyld dusu nahrddzaju rozpravky. Kocur
v ¢izmach, Cervend ¢iapocka s vikom ¢i Kral Drozdia
brada zve¢neni v sochdch pozyvaju na cestu po Chodniku
bratov Grimmovcov. Su rozostavené od parku az po hlavné

ndmestie so Zlatnickym domom, ktory
je jednym z najdoélezitejSich vystav-
nych centier zlatnictva a striebornictva
v Nemecku. Na ndmestie Marktplatz
dohliada vysokad socha Jacoba

a Wilhelma s knihou v lone. Cudia pod
nou radi trdvia ¢as, a to aj v decembri,
kedy na radnici so symbolickymi 24
oknami kazdy den aZ do Vianoc roz-
svecuju jeden oblok navyse.

Par kilometrov za Hanau lezi baro-
kovy zdmok Philippsruhe, obklopeny
rozlahlymi zdhradami s jazerom
a krdsnym kvetinovym parkom. Lika
za byvalou rezidenciou krajinského
gréfa Philippa Rheinharda oziva v lete
divadelnym festivalom Briider Grimm
Festspiele.

ZELENINARKINE PRIBEHY
Grimmovci nepobudli v Hanau dlho.
Ich otca Philippa povysili na mest-
ského sudcu a rodina sa prestahovala
do nedalekého Steinau an der Strasse.
Aj dnes tu ¢loveka okamzite pohlti
malebnd atmosféra. Hrazdené paste-
lové domy zdobia kvety v ¢repnikoch
a starobylé vyvesné Stity, dlizdené
ulice sa vlnia okolo renesan¢ného
hradu Steinau. Dokonca v nich mé-
zZete stretnuf aj rodinu Grimmovcov.
Sice nie su z misa a kosti, maju vSak
trojrozmernu podobu, a to vdaka
3D prehliadkam, ktoré ponukaju cestu
v Case do 18. storocia. Philipp Grimm
k svojej novej prici ziskal nddherny
dom zo 16. storocia s vezickou s toci-
tym schodiskom, kde pracoval. K tomu
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»2Mnohi I'udia si myslia, ze Wilhelm
s Jacobom zbierali rozpravky na cestach po
Nemecku. Nebolo to vSak tak. Hoci niekedy
naozaj sedeli v kuchyniach obyc¢ajnych l'udi,
ovela viac rozpravok zozbierali postou.”
slizka, kuchdrka i koci$ - rodina so Siestimi defmi si Zila na
vysokej nohe.
VSetko dobré v§ak mad svoj koniec. Ten nastal v roku 1796.

Len 44-ro¢ny Philipp podlahol zdpalu pItic. Rodina bez otca
dostala prikaz vystahovat sa z uradného sidla a skoncila

 Zdmok Philippsruhe. v chudobinci, az kym im bohat$ia teta nepomohla kupit
) dom. Na vtedy 11-ro¢ného Jacoba ako najstar§ieho muza
V Jacob (viavo) . ey , . . .
& Wilhelm (vpravo) v r?d1ne Pr?sh vSetky formdlne povinnosti. Musel zo dna na
Grimmovci prisli den dospiet.
na svet v Hanau. Zo zdmku, v ktorom Grimmovci byvali, je dnes pdsobivé

muzeum Briider Grimm Haus. Spozndte ho vdaka perniko-
vej chaltipke, Zabiemu princovi &i trénu na dvore. Travnik
pretinaju zvySky vyznamne;j stredovekej obchodnej cesty
Via Regia. Viedla z Ryna do Sliezska a vd'aka nej Steinau
ziskalo na prestizi. Prizemie bieleho zdmku pribliZuje Zivot
Grimmovcov, tocité schodisko vedie k preciznym diora-
mam z Grimmovych 'udovych rozpravok. V sklenenych
vitrinach Ziju svoj Zivot papierovi trpaslici, Sedem kozliatok
a Popoluska.

Vystava rozprdva aj o vzniku rozprdvkového zdnru
v eurdpskom kontexte. ,Mnohi I'udia si myslia, Ze Wilhelm
s Jacobom zbierali rozpravky na cestdch po Nemecku.
Nebolo to vSak tak. Hoci niekedy naozaj sedeli v kuchy-
niach oby¢ajnych I'udi, ovela viac rozpravok zozbierali
postou. Ich zdrojom boli najmi vzdelané Zeny z bohatych
rodin. Tie ziskavali pribehy od sluZobnictva. Najviac rozpra-
vok im dodala Dorothea Viehmannovd, od ktorej nakupovali
zeleninu,“ hovori sprievodkyna Stefanie.
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MESTO NEVIDIACICH
Rozpravky bratov Grimmovcov nie su
velmi radostné. Casto obsahuju kruté
ponaucenie. Typické je pre ne ndsilie,
smrt, tvrdé tresty, vela krvi a strachu.
Nevlastné sestry si odrezu kus nohy,
aby sa im zaplavend krvou zmestila do
Crievicky, nevlastnd matka zabije syna,
uvari z neho polievku a dd ju zjest jeho
otcovi... Cielom takychto pribehov
nebolo potesit deti. Ludové rozpravky
boli pre dospelych. Rozpravali si ich po
zotmeni.

Bratia ich spolu s piestiami, legen-
dami a mytmi zbierali preto, aby vytvo-
rili ucelenu narodnu identitu nemecky
hovoriacich I'udi. Tato myslienka v nich
skrsla pocas studii v Marburgu. Jeho
ulice s farebnymi domami sa kl'ukatia
nahor k velkolepému stredovekému
hradu. Naskytd sa z neho Uzasny
vyhlad na mesto. To je, na rozdiel od
Hanau a Steinau, plné Zivota.

Viac ako §tvrtinu jeho obyvatelov
tvoria $tudenti. Pravidelne zapiniaju
muriky, lavicky a ndmestia so svojimi
skriptami a hrami. Vi¢sina z nich
navstevuje Marbugsku univerzitu,
najstarsiu protestantsku univer-
zitu na svete, zalozenu v roku 1527.
Vynimoc¢na je v§ak aj nie¢im inym.
,Studuje na nej okolo 150 zrakovo
znevyhodnenych $tudentov, najviac
v Nemecku. Ich potrebdm je prispo-
sobend nielen univerzita, ale celé
mesto,“ hovori sprievodkyna. Maju tu
hmatovy matematicky font, vylepSenu
infrastrukturu a veslarske, futbalové ¢i
jazdeckeé kluby, prisposobené zrakovo
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T Prvy zviizok rozprivok
bratov Grimmovcov
vzbudil rozpaky.

2 Marburg.
\ Pri tvorbe nemeckého

slovnika sa bratia
dostali po pismeno F.

,Rozpravky bratov
Grimmovcov nie

su vel'mi radostné.
Nevlastné sestry si
odrezu kus nohy,
aby sa im zaplavena
krvou zmestila do
Crievicky, nevlastna
matka zabije

syna, uvari z neho
polievku a da ju
zjest jeho otcovi..

znevyhodnenym. Marburg volaju aj Blindenstadt, Mesto
nevidiacich.

Z vy$ky ho strazi kohut na radnici a kazdu hodinu za-
mava kridlami. O nieco dalej stoji putnicky goticky kostol
Elisabethskirche. Raz do mesiaca sa v iom kond pop-up
akcia na obnovu manzelskych slubov.

NESTASTNE SCHODY
Utulnu atmosféru dopinaju strategicky ukryté sochy
z Grimmovych rozpravok. Sedem kozliatok s vlkom visia
z muru, Zabi princ sedi nad pitnou fontinkou, z breéta-
nom zarastenych hradieb vykuka zrkadlo Zlej kralovnej
a pod hradom tréni vel’kd Cervena Popoluskina ¢rievicka.
Rozpravkova cesta Grimm-Dich-Pfad tu md bonus navyse:
jedno z najuspesnejsich vydani rozpravok Grimmovcov,

‘f‘;‘. FIrrl] L"mn -.. . \
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ktoré vyslo na sté vyrocie toho po-
vodného, ilustroval marburgsky roddak
Otto Ubbelohde. Ak si ho vezmete do
vrecka, ilustricie z rozpravok sa vim
zhmotnia priamo v uliciach.

Presun z vyvy$eného centra mesta
k rieke Lahn, ktora v lete predstavuje
vitané osviezenie, skracuje vytah. Tato
vymozenost Grimmovci svojho ¢asu
nemali. Bratia tu v rokoch 1802 -1806
studovali pravo. Zili v belasom dome
nedaleko radnice, ktory dodnes vy-
uzivaju Studenti na spolubyvanie.
Wilhelm sa vo svojom zZivotopise
stazoval na pocet schodov, ktoré
museli prejst k ich profesorovi prava
Friedrichovi Carlovi von Savignymu.
Prave on ich vo svojej bohatej kniznici
zoznamil so spisovatelmi Achimom
von Arnim a Clemensom Brentanom.
Na ich podnet zacali bratia zhro-
mazdovat nemecké F'udové piesne
s ciefom zachytit ,,dusu f'udu“ Bolo
to v ¢ase napoleonskych vitazstiev.
V uliciach Hesenska Coraz viac znela
francuizstina.

Po studidch sa bratia zamestnali
v Kasseli ako knihovnici. V budove
Fridericianum, kde pracovali, je dnes
muzeum moderného umenia. Stoja
pred nou dva duby - pociatok pribehu
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\ Pastelové domy
v Steinau an der Strasse.

STASTNY Z2IVOT

o tom, ako sa z Kasselu stalo zelené mesto. ,,Bol indus-
tridlny a v roku 1943 ho uplne znicili bomby. Obyvatelia
hladali spdsob, ako ho ozivit. A tak zacali organizovat
dnes najvicsiu vystavu moderného a su¢asného umenia
na svete Documenta, ktord sa kond kazdych pit rokov;
vysvetluje Stefanie. Vystava presahuje interiéry, vdaka
¢omu Kassel ziskava stdle nové dominanty. Projekt
Josepha Beuysa s ndzvom 7000 dubov tak zmenil centrum
na maly les.

MANZELSTVO TROCH

Zavan zelene do mesta prindsa aj rozl'ahla luka Karlsaue
pred zamkom Orangerie, v ktorom sidli planetarium,
a najmai najvacsi klenot Kasselu — Wilhelmshdhe.
Neopakovatelné vodné dielo v horskom parku sa zrodilo
v mysli krajinského groéfa Karla I. Hesensko-Kasselského
zaCiatkom 17. storocia. Predstavte si obrovitdnskeho
Herkula, spod ktorého sa voda po stdle Sirsich kaskddach
vali nadol k zimku Wilhelmshohe. ,,Socha Herkula mala
v obdobi absolutizmu plebsu pripomenut, kto je vlidca
a ze dokdze skrotit prirodu. Ked’ sochu nebolo dobre
vidiet, Karl I. k nej nechal pridat tridsatmetrovy pyrami-
dovy podstavec. Trval na tom, ze Herkules bude najvyss$im
bodom v meste

Voda sa vali este dalej. Od kaskad pokracuje dva ki-
lometre cez horsky park k spleti huciacich vodopadov,
gejzirov a akvaduktov az po vel'kolepy zaver v rybniku pri
zamku Lowenburg. Tu pod prirodzenym tlakom vytryskne
z Vel'kej fontany do vys$ky cez pitdesiat metrov. ,,V$etko
funguje vdaka vyuzitiu zakonov fyziky a rezervodru na
ned’alekom kopci. Vodné predstavenie pustaju od jari do
jesene dvakrat do tyzdna,” vysvetluje Stefanie o vodnych
hréch, ktoré patria k svetovému dedi¢stvu UNESCO.

Grimmovci zili v Kasseli s prestavkami vySe tridsat
rokov. Boli odli$ni, no napriek tomu nerozluc¢ni. Wilhelm
vecne chorlavy a zasnivany, Jacob introvert a dokonaly
ucenec, ktory sa postaral o vytvorenie Grimmovho zdkona.
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,2Davy ludi denne chytaju
sochu somara za predné
nohy, aby im splnila Zelanie,
a kanalovy kryt po vhodeni
mince spieva ako muzikanti.“

Ich puto sa podobalo putu jednovajec-
nych dvojciat. Ked’ sa Wilhelm oZenil,
Jacob zostal Zit s nim a novou $vagri-
nou - usporiadanie, s ktorym bola far-
maceutova dcéra Henriette Dorothea
Wild uzrozumend. Toto ,,manzelstvo
troch® pokracovalo po narodeni §ty-
roch deti az do Wilhelmovej smrti.

PO PIVNU SRVATKU
Este pred svadbou, v decembri
1812, vySiel prvy zvizok rozpravok
Grimmovcov. Vzbudil rozpaky.
Snehulienka ¢i O Jankovi a Marienke
boli doplnené rozsiahlymi vedeckymi
poznamkami. NavyS$e pribehy, kde si
Rapunzel po opakovanych ndvstevich
vo vezi uvedomi, Ze jej ,,Saty zac¢inaju
byt prili§ tesné“ neboli rozpravkami,
ktoré by rodicia ¢itali defom na dobru
noc. Grimmovci cheeli zachovat

1T Neopakovatelné vodné
dielo Wilhelmshohe.

kulturu obycajného I'udu, podla kritikov vSak zasli daleko.
Wilhelm preto neskor niektoré rozpravky zrevidoval,
zjemnil a pridal sldvne ,,Kde bolo, tam bolo..“ AZ tdto
detskd verzia s vyberom 50 rozpravok ilustrovand dal$im
bratom Grimmom, Ludwigom Emilom, dosiahla v roku
1825 uspech. Grimmovci zozbierali celkovo 210 rozpravok.
Dnes ich povazujeme za zdkladné dielo zdpadnej detskej
literatury.

Bratia povazovali svoje rozpravkové zvazky len za jeden
z mnohych projektov. V roku 1829 sa Jacob s Wilhelmom,
vtedy uz Styridsiatnici, zamestnali na univerzite
v Gottingene. Tu ich zastihlo zruSenie ustavy novym han-
noverskym panovnikom Ernestom Augustom. S piatimi
kolegami proti tomu ostro protestovali. Nasledok na seba
nenechal dlho ¢akat. ,Go6ttingenskd sedmicku” zbavili
profesorskych titulov a bratov vykdzali z kralovstva.

Strata prace im dala potrebnu volnost. V roku 1838 ich
dvaja knizni vydavatelia poverili pracou na projekte, z kto-
rého sa neskor stal najobsiahlejsi Slovnik nemeckého jazyka
(Deutches Worterbuch) vobec. Projekt mal Grimmovcov
zamestnat na maximalne 10 rokov. Ten termin sa ¢asom
ukdzal byt Sialeny. Hoci pracovali 12 hodin denne a mali
vySe 80 prispievatelov, trvalo im 16 rokov, kym dokon¢ili
prvu Cast po heslo Biermolke, pivnd srvitka.

BOHATSTVO SLOV
Kazdé pismeno vSak bolo krokom k ciel'u - ak nie zjedno-
tené Nemecko, tak aspon nemecky ndrod spojeny slovami.
Slovnik vSak nedokoncili. Wilhelm zomrel 16. decembra
1859 vo veku 73 rokov po komplikdcidch spdsobenych
operdciou chrbta. Zdrveny Jacob ho nasledoval o $tyri roky
neskor. Pred smrtou sa dostal po pismeno ,,F«

Bratia su pochovani v Berline tak, ako zili, bok po boku.
»Je tak trochu iréniou, Ze pracovali na zjednoteni ndroda,
no zjednotenia Nemecka v roku 1871 sa nedozili,“ hovori
Stefanie.

Slovnik, ktory neskér dokoncovali stovky lexikografov,
uzrel svetlo sveta 123 rokov po tom, ako Grimmovci pod-
pisali zmluvu. Pradcu spomalili vojny a do¢asné zhabanie
kartoték Spojencami, ktori ich povazovali za nebezpecné
Sifrované kody. Od roku 1998 je slovnik volne pristupny na
internete.

O tom vSetkom rozpriva Grimmwelt v Kasseli, najvacsie
muzeum na svete zasvitené zivotu a dielu nemeckych filo-
16gov. Rozpravky bratov Grimmovcov boli medzitym pre-
lozené do vySe 170 jazykov. Pdvodné exempldre s ru¢nymi
pozniamkami oboch bratov, ktoré tu lezia vo vitrinach, boli
pred 20 rokmi zapisané do UNESCO programu Pamit sveta.

Hoci tu sa pribeh bratov konci, Rozpravkova cesta
Nemeckom pokracuje cez Gottingen, Wahlsburg a dal-

Sie ¢arovné miesta az po pristavné Brémy k rozpravke

o Brémskych muzikantoch. Pribeh o oslikovi, psovi, macke
a kohutovi, ktori sa na staré kolend rozhodnu pre hudobnu
kariéru, aby sa vyhli smrti, zmenil mesto na nepoznanie.
Davy I'udi denne chytaju sochu somdra za predné nohy, aby
im splnila Zelanie, a kandlovy kryt po vhodeni mince spieva
ako muzikanti. Ale to je uz ind rozprdvka.®
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Mikrookamihy
radosti

Duso Martincok

Asi pred pitndstimi rokmi sa mi do
ruk dostala kniha The happiness project
(Projekt $tastia) od Gretchen Rubin.
Pamitdm si, ako ma ten koncept
prekvapil. Ze sa mozem zameraf na
vlastné $tastie, spokojnost. Pokusit sa
zvacsit jeho mieru vo svojom Zivote.
Vychddzal som totiz z predpokladu,
ze usilovat sa o kazdodenné $tastie je
akési... neslugné. Ze treba vela praco-
vat a potom, raz, 0 mnoho rokov, pride
zasluzend odmena. Ale dennodenne sa
zamerat na momenty, ktoré prinisaju
radost, akokol'vek su bandlne? To sa
smie?

Zacal som sa sustredit na kritke
momenty $tastia. Nazval som ich
mikrookamihy radosti. Drobné veci,
ktoré ma poteSia, na chvilu mi dodaju
energiu. Napriklad odlesky slnka na
naprotivnej budove. Alebo fakt, ze
som si spomenul, ako sa tie odlesky
volaju (slne¢né prasiatka, ak neverite,
precitajte si Pipi Dlhd Pancuchu).
Alebo stard pani suseda, ktord mi na
schodoch povedala, Ze sa jej pd¢ia moje
vlasy. Perfektné vecerné vajicko na
mikko. Prvy korienok odrezku popi-
navej rastliny, tajne odstrihnutého na
navsteve u svokrovcov.

To vSetko sa neraz deje pocas dni,
ktoré su unavné a demotivujuice.
Uvazovat na ich konci o mikrookami-
hoch radosti mi ale umoziuje vidiet
svet v jeho uplnosti. Ako nieco, ¢o
nie je bud plus alebo minus, ale je to
¢ierne aj biele, smutné a zdrover ra-
dostné, stratené a tiezZ ndjdené. @

Milady Geralt

Zuzana MojZisovd

Vysiel neddvno v ¢estine (Leonardo,
preklad Stanislav Komdrek) aj v sloven-
¢ine (Lindeni, preklad Karol Chmel)

a fanusikovskud komunitu potesil, hoci
fanusikovska komunita ¢asto nepatri

k tym kritikom, ¢o sa v rdmci moznosti
snazia o objektivitu — novy Zaklinac

s podtitulom Rozcest{ krkavcii. Nie je
klasickym pokracovanim predchddza-
jucich 6smich fantasy knih pol'ského
spisovatela Andrzeja Sapkowského, ale
ich prequelom, v deji pribehu im teda
chronologicky predchddza.

Geralt z Rivie je zaklinac. PreSiel
Skolou Kaer Morhen, kde druidi a ma-
govia pomocou kuziel a Carodejnych
elixirov upravili jeho organizmus
tak, aby, najlepsie vitazne, zvladal
bitky s priSerami. Prvu fazu prezivsi
frekventant nisledne presiel Cestou
meca, bojovym vycvikom. Zostrené
zmysly, prehibené vnimanie, obratnost
a rychlost, amulet na hrudi a schop-
nost magickych ukonov ho predurcuji
k uspechom, ale l'ahké to mat nebude -
svet, uz vtedy ddvno a tam daleko, bol
nebezpecnym miestom pre zivot. A ako
to byva, oslobodzované obyvatelstvo
reptd, neddveruje a pozerd na oslobo-
ditela cez prsty oboch ruk.

Geralt, bielovlasy mladik, opusta
Kaer Morhen a vyddva sa na put.
Neskusenost ho privedie do riadnej
$lamastiky, do sporu so zdkonom.
Zichranné lano mu hodi iny zaklinac,
Preston Holt, chlapik s poriadne
poSramotenou prestizou, majster
Sermiarskeho umenia.

Pre fanusicku sa ¢itanie
Sapkowského podobd milému stretnu-
tiu s oblibenym zndmym z ddvnejSej
minulosti, spominanim na ¢asy, ked
Geralt eSte nebol celkom tym hrdi-
nom, ktorého sme doposial poznali
a ktory uz je v tom mladi¢kovi celkom
jasne nacrtnuty. @

Foto Boris Németh

Co sipocdat so
Stastim?

Daniel Pastircik

Stastie je prejavom zdravého zivota.
Viem to, ved vSade mi to pripomi-
naji. Samozrejme, chcem byt zdravy.
Nechcem medzi l'ud'mi $irit zhubnu
chorobu melanchélie. Starat sa o svoje
zdravie je moja povinnost.

,Chod' za svojim §tastim,” prikazu-
jem si. ,Nepremdrni Zivot smutenim
nad nespravodlivostou sveta“ Ked
mi pridu na um chmurne myslienky,
zhd¢im sa a trochu sa i bojim: ,Cosato
so mnou deje? Kam sa podelo $tastie?
Nieco so mnou zrejme nie je v po-
riadku. Mozno prili$ny stres, mozno
hormdny. Mal by som zdjst k psycholé-
govi, ¢i mozno i k psychiatrovi, a dat td
vec do poriadku.®

Moézem sa azda takto so zachmu-
renou tvirou ukdzat 'udom na o¢i?
Nuz, snazim sa, no marne. Nech robim
¢o robim, neviem celkom zabudnut
na bolest a zufalstvo matiek a ich
deti v Ukrajine, Somdlsku ¢i Gaze.
Nedari sa mi nevSimnut si nestastie,
ktoré v uliciach stretdim dennodenne.
Smutok Zeny, ktoru zradil milovany
muz, ¢i zifalstvo starostlivych rodicov,
ktorych syn prepadol heroinu. Hanbim
sa, no prizndvam — nedokdzem to.
Vzdal som sa $tastia. Skromne sa
pokusam zit tak, aby to ddvalo zmy-
sel. Trochu mi v tom pomdha Viktor
Frankl. Ten nonkonformny muz sa do-
mnieval, Ze usilovat sa o $tastie nie je
dobry ndpad. Ak sa o to ¢lovek pokusa,
lahko upadne do pretvarky ¢i nebodaj
do neurdzy. Clovek by sa nemal pytat,
¢i je $tastny, mal by sa skor pytat, ako
dat tomu, ¢o sa deje, nejaky zmysel.
Stastie je dar. Mozno ho prijat iba do
ruk, ktoré sa v zmysluplnych ¢inoch
otvdraju pre druhych.@
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Kazdy mesiac prindSame pribeh predajcu
alebo predajkyne NOTA BENE. Ich cesty
su rozne. Tuzba po domove rovnaka. Na
to, aby ju naplnili, vSak nestaci, ze budu
odvazni iba oni.

HE N An e ot TR
" A ‘EEERRS

Priestor pre
odvahu

Text Petra Vrablicova
Ilustrdcia Martina MasarovicCova

Odvaha md r6ézne podoby. Jednou je
prihovorit sa ¢loveku na ulici. Inou
doniest mu teply ¢aj na zahriatie.
Dal$ou kupit si od neho ¢asopis, aby
mal kde prespat alebo Co jest. VSetky
odvahy su kratkodobé. Staéi pocuvat
pravidlo piatich sekind. Konat pred-
tym, ako nds ovlddne pochybnost.
Tento rok sa to uz Sestndstkrat poda-
rilo aj vdm, naSim citatefom. Rozhodli
ste sa, ze poskytnete predajcom NOTA
BENE byvanie. Tu su pribehy nie-
kol'kych z vds. Z dévodu ochrany ich
sukromia aj sukromia nasich klientov
uvadzame len krstné mend.

DOMOV VDAKA RAMCEKU
Manzelia Peter a Katarina poskytuju
domov predajcovi NOTA BENE uz
Siesty rok. O tejto moznosti sa dozve-
deli za¢iatkom roka 202.0.,,V malom
ramceku pri ¢ldnku v ¢asopise ste spo-
menuli, Ze hladate byty na prendjom
pre svojich predajcov: Nikdy predtym
o podobnom projekte nepoculi.

Byt chceli poniknut ¢loveku,
ktory ho potrebuje, no nemdze si
dovolit zan zaplatit komerénu cenu
n3jmu. ,Myslime si, Ze kazdy ¢lovek
by mal mat moznost slu$ne byvat
Ich okolie to v§ak sprvu videlo inak.
,Takmer kazdy, az na manzela, ma
odhovdral, aby som nedala byt do rik
,bezdomovcovi‘ priblizuje Katarina.
»Mysleli si, Ze ho takyto ndjomca
znici a Ze budeme mat problém s pla-
tenim ndjomného.“ ManZel Peter bol
v§ak za. Okrem dobrého pocitu ziskali
aj podporu 0z Proti prudu.

,velmi milo nds prekvapilo, ako
bezproblémovo prebehol proces od
pociatoénych rozhovorov o podmien-
kach prendjmu cez vyber ndjomnika
aZ po samotny podpis ndjomne;j
zmluvy.“ Peter a Katarina zvazovali,
ako si nastavit cenu ndjmu, ako riesit
pripadné opravy aj to, na aku dobu
a komu svoj byt prenajat.

Socidlna ndjomnd agentura
0z Proti prudu im pomohla proces
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SOCIALNA NAJOMNA AGENTURA

Socidlna ndjomnd agentura OZ Proti prudu prepdja majitelov bytov
a Iudi v bytovej nudzi uz devit rokov. Ide o Tudi, ktori nemaju kde
byvat, ziji v nevyhovujucom byvani napriklad na ubytovniach, su
ohrozeni stratou byvania alebo su na ulici. Bez pomoci si nedokdzu
ndjst byvanie, ktoré by zvlddli platit a ktoré by si dlhodobo udrzali.
Agentura sa im preto snazi sprostredkovat byty, ktorych majitelia

su ochotni poskytnut ndjom za zvyhodnenu cenu. Jej ciefom je $irit

osvetu a hladat byvanie pre klientov s najréznej$imi potrebami.
Kazdoroc¢ne poskytuje podporu viac ako tridsiatim I'udom, byvajucim
v prenajatych bytoch. Nikto z nich zatial byvanie nestratil.

Vel

mi milo nds prekvapilo, ako

bezproblémovo prebehol proces od
pociatocnych rozhovorov o podmienkach
prendjmu cez vyber ndjomnika az po
podpis nijjomnej zmluvy.*

zastresit a odporuéila stanovit dizku
ndjmu na dva roky. Cudom v bytovej
nudzi chvilu trvd, kym opit nado-
budnu pocit bezpecia a zmen$i sa ich
strach z jeho straty. Méze byt pre nich
tazké byt v byte sami alebo si znovu
zvyknut na pouzivanie jeho zariadenia,
akym su napriklad moderné pracky.
Mnohi ich totiZ na ubytovni nemaju.

Prisli ale aj obavy. ,Je to asi priro-
dzené, ked ¢lovek zvazuje nieco, s ¢im
eSte nema skusenosti a obava sa, ako
to bude fungovat, prizndvaju. Socialni
pracovnici a pracovnici socidlnej na-
jomnej agentury v§ak ndjomnika v byte
pravidelne navstevuju. ,Pomdhaji mu
so starostlivostou o byt a riesia veci
suvisiace s ndjmom s nim aj s nami.”
ManZelia tak ziskali nielen ndjomcu,
ale aj spolahlivého partnera, ktory
dohliada na pravidelnost platieb, stav
bytu a v pripade potreby aj komunika-
ciu s ndjomnikom.

K OBOJSTRANNE] SPOKOJNOSTI
Prenajimatelia maju viaceré moznosti.
Moézu podpisat ndjomnd zmluvu
priamo s klientom alebo mézu do pro-
cesu prizvat socidlnu ndjomnu agen-
turu, ktord im vie pomdct napriklad
s kontrolou dodrziavania podmienok
nidjomnej zmluvy. Agentura tak pricha-
dza s individudlnymi rieSeniami, ktoré

reSpektuju potreby kazdého ucastnika
ndjomného vztahu.

ViacSina prenajimatelov napokon
zvoli podpis zmluvy priamo s klientom.
Kontakt s agenturou im vSak doddva
istotu. Najma ak s podobnym druhom
prendjmu este nemali skusenost. K po-
chopeniu celého procesu sluzi osobné
stretnutie so zamestnancom OZ Proti
prudu. V pripade manzelov Petra
a Katariny to bol veduci Programu by-
vania. Nasledovala obhliadka bytu a do-
taznik. ,Vyber ndjomnika je podobny
ako pri komerénom ndjme. Prihliadalo
sa pri nom na nase preferencie

Vicsina veci sa podl'a manzelov
vyjasnila hned na zaciatku. ,, Ak neskor
vznikli otdzky alebo doslo k situdcidm
ako potrebe vymenit nabytok, ¢i spra-
vit drobné opravy, pracovnici Sociilne;j
nijomnej agentury navrhli rieSenia. Aj
vdaka tomu citime istotu a nezatazuju
nds starosti, ktoré by sme mali pri
komeré¢nom prendjme.

BEZ ZBYTOCNYCH PREKVAPENI
»Som velmi spokojny,” hovori Peter.
»VSetky veci rieSime s inStiticiou a nie
s ndjomnikom. Pri komerénom pre-
ndjme majitel bytu nikdy vopred nevie,
na akého ndjomnika natrafi. Tu mame
istotu profesiondlneho vztahu. V 0z
Proti prudu mdme svoju kontaktnu
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osobu. S flou mézeme vybavovat,

¢o potrebujeme.“ Od vyictovania
elektrickej energie cez fond oprav, az
po inStaldciu klimatizdcie.

Nenaplnili sa ani obavy o onesko-
renom plateni ndjomného. ,Ndjomné
sme vzdy dostali nacas a v plnej sume.
Navyse, 0Z Proti prudu to ma podchy-
tené. Vyberu ndjomnika, ktory md do-
stato¢ny prijem na platenie ndjomného,
na ktorom sme sa dohodli“ V pripade
neocakdvanych vypadkov prijmu ma
mechanizmus na podporu klienta.

O tom, Ze manzelia prenajimaju byt
¢loveku, ktory by bol inak ohrozeny
stratou byvania, podla nich pravdepo-
dobne nevedia ani susedia. VSetkych
chrdni anonymita vel’kého bytového
domu. Ked'sa ich spytate, ¢i by do
toho i$li znovu, bez zavidhania odvetia:
yJrcite. Tym, ktori maju k dispozicii
byt a moznost prenajat ho za znizeny
nijom, tiez odpordcame tento krok,*
dodévaju. ,,Bude vas hriat dobry pocit,
Ze ste niekomu pomohli v jeho zloZitej
zivotne;j situdcii.

TRIEZVE OCAKAVANIA

Pani Martina za tri roky prenajimala
byt viacerym klientom 0z Proti prudu.
O tejto mozZnosti sa dozvedela vdaka
casopisu a jeho spoluprici s Adelou
BandSovou, ktord takto byt sama
prenajima. ,,Spoluprica bola bezprob-
lémova. Casom sa jeden z nijomcov
dostal do finan¢nych problémov, no
organizdcia mu promptne pomohla
a rychlo sa to vyrie$ilo.“ Hovori, Ze
nelutuje, Ze do toho $la.

,»S rodinou sme sa prestahovali
do viacsieho a polozili sme si otdzku,
¢o s volnym bytom. Nie som az taky
filantrop, aby som byt prenajimala
iba za niklady. Poskytnut ho 0Z Proti
prudu za niz8ie ako komeréné na-
jomné mi vSak priSlo ako dobry ndpad.
Presvied¢ala som manzela, aby sme
to skusili“ Neskor zistila, Ze v rovna-
kom case takto prenajimala byt aj ich

Ak sa chcete pridat k ndim
a prenajat byt nasim klientom,
kontaktujte nasu Socidlnu
ndjomnu agenturu na e-maile:
socialna.agentura@notabene.sk
alebo tel. ¢.: +421 905 812 175.
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»AnNi pri
komerénom
prendjme neviete,
aki ndjomcovia
pridu. Tu je ale
angazovana
agentura a naozaj
vie pomdct”

rodinnd zndma. ,Spolupricu s OZ Proti
prudu a aj svojich podndjomnikov
vnimala velmi pozitivne, no napokon
musela byt predat

Martina a jej manzel sa obcas dota-
huju. On jej posle ¢ldnok o tom, za aké
ceny sa komer¢né byty prenajimaju,
ona zasa apeluje na jeho lepSie, empa-
tickejsie ja. Hoci sa k projektu staval
od zaciatku neutrdlne, podporuje ju.
»Zamestnanci Socidlnej ndjomne;j
agentury ndm povedali vSetko na
rovinu. Pytali sa nds, kde su naSe
hranice tolerancie, spomina Martina.
»Nevedela som si predstavit prenajat
byt alkoholikovi. Nie z obavy o byt. No
kvoli susedom

Martina brala svoje poziadavky
triezvo. Vedela, zZe l'udia, ktori potre-
buju socidlnu pomoc len milokedy
nefajcia. ,Nebol to predsudok, ale skor
skusenost vdaka pozorovaniu okolia.“
Jej ndjomca napokon naozaj fajcil. ,No
bol zlaty! Ukazoval mi, Ze si zaobstaral
nieco ako ndsadku na cigarety, vd'aka
ktorej nebolo ni¢ napdchnuté. V byte
naozaj nebolo nic citit*

BUDOVANIE DOMOVA
»Bolo mi velmi sympatické, Ze spravil
ten ustretovy krok a nieco takéto
si zadovazil,“ usmieva sa aj dnes
Martina. Hoci neboli kamarati, ich
vztah nekoncil spojenim prenajimatel’
a podndjomnik. ,,Boli sme niekde
medzi. Ob¢as som mu doniesla ba-
bovku. On mi spravil ¢aj a rozpravali
sme sa.“ Ndjomca jej postupne povedal
0 svojom synovi, ona hovorila o svojej
rodine. O situdcii svojich ndjomnikov
so susedmi nehovori. ,Sami sa musia
rozhodnut, ¢o im povedia.“

Martina si spoluprdcu so Socidlnou
ndjomnou agenturou pochvaluje.

»Z komunikicie som vzdy mala velmi
dobry dojem. Ni¢ mi neprikrdsSlovali.
Redlne zhodnotili, ako vsetko funguje.
Mala som stopercentnu podporu,

¢i i8lo o zmluvnu dokumentdciu

alebo ro¢né vyuctovanie.“ Pri problé-
moch s hlukom tiez podla nej priSla
promptna reakcia. ,Najprv som bola

z celej situdcie nervozna a nevedela
som celkom, ¢o robit, no po rozhovore
s veducim agentury a vysvetleni, preco
sa to deje a ako to mozeme vyriesit

k spokojnosti vSetkych, som si uvedo-
mila, Ze kazda situdciia ma rieSenie.”
A aj sa podarilo.

Ak by mala komer¢nych ndjomcov,
mohlo sa to staf tiez. V tomto pripade
by vSak podporu Socidlnej ndjomne;j
agentury nemala. ,Povedzme si to na
rovinu. Ani pri komerénom prendjme
nikdy neviete, aki ndjomcovia pridu.
Tu je ale angazovand agentura a naozaj
vie pomoct. Dokonca ked sa v byte
menili ndjomnici, bol vlepSom stave,
ako som im ho odovzddvala. Najmi
vdaka samotnému ndjomcovi“‘®
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Co je Stastie pre

Pocity su sice hlboko individudlne,
no predsa ndjdeme spolo¢né cha-
rakteristiky toho, preco sa v istych
momentoch citime dobre. Veci, ktoré
robia vicéSine z nds radost. Situdcie,
v ktorych sme $tastni.

Prind$a Zivotnd mudrost ziskand
vekom ndvod na $tastie? Alebo su
pravdivejsie uprimné slova deti, ktoré
nachddzaju $tastie aj v najjednoduch-
Sich, obycajnych veciach a ktoré by
nds Stastiu mohli ucit? A nevnimaju
ho nakoniec mali aj starSi uplne rov-
nako? V materskej Skole Ecovcielka
v bratislavskej Petrzalke sme sa
pytali Stvor- a patroénych deti na
to, €o ich robi $tastnymi. Na tie isté
otdzky odpovedala aj 76-rocnd Daria,
manzelia Klaudia a Palo, ktori maju
obaja po osemdesiatke, a 77-ro¢na
herecka, diplomatka a politicka Magda
Vasaryova. Vekovy rozdiel medzi $kol-
kdrmi a seniormi bol teda viac ako 70
rokov. Napriek tomu boli ich odpovede
obcas velmi podobné. A rady, ktoré si
navzdjom davali, by sme si mali zobrat
k srdcu vSetci.

NAPLNENE DNI

,Chod na kolotoc alebo sa zahraj
s balénikmi,“ poradili deti svojim
starSim priatelom. Pytali sme sa ich,
¢o by mali Daria, Klaudia a Palo urobit,
ked su smutni a potrebuju rozveselit.
Pitfro¢na Mishelka povedala Magde:
,Budem sa s tebou kamaratit.“

No nepotesia kolotoce, balény alebo
priatelia nakoniec kazdého?

Byvald ucitel’ka hudby Daria sa roz-
pravala s malou Veronikou. Hovorila
aj o tom, aké obavy mala z odchodu
do déchodku, pretoze milovala deti aj
ucenie a stdle jej to trochu chyba, ale
Ze teraz su jej dni naplnenejSie ako
predtym. ,Predtym som bola unavena,
ked som priSla z pridce. Uz sa mi veru
nechcelo niekam ist a venovat sa ne-
jakym aktivitdim. Odkedy som v prici
skoncila, mdm velmi vela priatelov.
Zacala som chodit do storytellingo-
vého book klubu a nasla som tam vela
vzacnych, uzasnych l'udi. Stretdvame
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Text a foto Jana Cavojské

malych a velkych?

Dali sme dokopy Skdlkdrov a seniorov, aby sme
od nich zistili, ako vnimaju $tastie, radost, lisku
a ddlezité veci v zivote. Ich odpovede mali nieco

spolo¢né: najdolezitejsi su dobri I'udia okolo.
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sa aj mimo klubu, boli sme uz vo
Viedni aj v Luxemburgu.“

Okrem klubu Studuje Daria de-
jiny umenia a digitdlnu fotografiu na
Univerzite tretieho veku a dvakrit do
tyzdna trénuje v Centre aktivneho
starnutia pri FTVS. Kazdu sobotu
zvykne chodit do Starej trznice, na
trhu m3 uz vela zndmych a priatelov.
A v nedelu ¢asto chodi na obed dcéra
s dvomi malymi vnukmi. Daria md ¢as
na divadlo a koncerty. ,Kazdy den pre-
zivam radost. Momentdlne nevnimam
ziadne nevyhody svojho veku. Som
v nejakom $tastnom leveli,“ hovori.

SILA HUDBY
Mald Veronika citi $tastie, ked’ sa na niu
doma usmeje tatino, ked sa médze hrat
s kamardtmi a bratrancom Jakubkom.
Co je dobré na tom, byt dietafom?
»Babka mi urobi palacinky vzdy, ked’
chcem. Tak sa mi zd4, Ze pocit je to
dobry,* zafilozofuje si dievcatko. No
vidi aj nevyhody svojho veku. ,Nikam
nedoc¢iahnem. Poslicham mamu,
tatina a babku.“ Vel'mi rada spinka,
no rdno musi skoro vstavat do skolky.
Preto ma radsej vikendy. MozZe si totiz

\ Veronika.

/
v

ZUZANA

,Stastie je milovat a byt
milovany, vediet sa tesit ako
malé deti, mat slobodu sa volne
rozhodovat i pohybovat, citit
pokoj a vyjst si v ustrety. Stastie
je aj prvy sneh, majové jahody,
chvile s knihou, tanec a more
(v kazdom ro¢nom obdobi).“

dlhsie pospat. ,,A potom ist na obed
do reStaurdcie. Vzdy si rada dd masko
s hranolkami.

Dospely zivot si Veronika predsta-
vuje tak, Ze bude chodit na vylety, kam
sa jej len zachce. ,,Tatino uz bude stary.
Budem ho brat so sebou.“ Bude v§ak
chodit aj do prace. Vraj tam, kde pra-
cuje jej mamina. Aj ona bude pracovat
v kanceldrii s pocitacom. ,,Mdm doma
detsky pocitac a rada sa s nim hram,
tukdm si v riom pismenka, geomet-
rické tvary a zvieratkd.”

Ked bola Dariina mamicka na tom
zdravotne uz velmi zle, Daria si vzdy
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po jej ndvSteve v nemocnici sadla
doma za klavir a hrala. ,,VSetko zlé odo
mia cez klavir odiSlo. Hudba mi ddva
vel'mi vela. Jej krdsa mi prindSa pocit
$tastia,“ vysvetluje.

Stastie je podla nej, ked je zdrava
ona a jej najblizsi, a ked’ sa moze stre-
tdvat s priatel'mi, dcérou a vnicatami.
,Vdaka tomu prezivam kazdy den
radost. Staéi, ked’ sa na mila na ulici
niekto usmeje, a citim sa dobre,” po-
kracuje energickd, usmievava seniorka
s vyraznymi okuliarmi. ,Som veriaca.
Som vd’a¢na Bohu za to, ze v tomto
veku mozem eSte takto fungovat, a ze
mi dal do cesty takych skvelych I'udi
a krasne zdzitky. Na sviatok VSetkych
Svitych som si pospominala na mojich
drahych, ktori odisli. Ale tym, Ze som
veriaca, viem, Ze sa tam hore raz stret-
neme. TakZe moj smutok nie je az taky
tazivy:

KARNEVAL A SRDIECKO
V kostole sa citi dobre aj mald
Veronika. Brava ju tam babka. ,,Velmi
ma bavi pozerat sa na vSetko, ¢o sa tam
deje, konStatuje dievéatko. Smutnd je,
ked na iu maminka kri¢i. Potom place.
,»Ak place moja maminka, upokojujem
ju alebo sa tiez rozplacem.

Daria nevie, kedy bola smutnd. Azda
len ked su mali vaucikovia chori, je
nepokojnd. Keby mala dat Veronike do
zZivota najdoélezitejSiu radu, bolo by to:
»otdle sa usmievaj a vzdy, ked mozes,
poriadne vyobjimaj otecka a mamicku
a povedz im, Ze ich vel'mi [ibis.*
Veronika md pre Dariu podobnu radu:
,vela sa usmievaj na kamardtov.

Dalsi rozhovor viedli manzelia
Klaudia a Palo s piatimi Skolkdrmi -
bratmi Tarasom a Nazarom z Ukrajiny,
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Zojkou, Barborkou a Mili. Nazar bol
prave smutny a nechcel ndm ni¢ po-
vedat. Vraj preto, lebo by radsej bol

v Skolkarskej triede s kamaratmi ako
tu s nami. Rozmyslali sme, ¢im by sme
ho rozveselili. Jeho zhovorcivy bracek
Taras tvrdil, Ze Nazara vacsinou nic
nepotesi. ,,Ani psika nemd vel'mi rdd.
Nebude $tastny, ani ked’ pride Dedo
Mrdz a Mikuld$:“ Ostatné deti navrhli
karneval. Alebo nakreslit Nazarkovi
srdiecko.

Co naposledy urobilo vel'ku radost
ostatnym Styrom detom? ,Mamicka,
odpovedali jednoznaéne. To velmi
potesilo Klaudiu. ,,.Lebo aj ja som
maminka, mdm tri deti, Branka, Borisa
a Barboru.“

CLOVEK CHCE, CO NEMA
VSetky deti su presvedcené, Ze najlep-
$ie na tom, byt $kolkar, su hracky. No
pri otdzke, ¢i by radSej uz boli vel'ki

Taras, Zojka, Palo, Barborka,
Klaudia, Mili a Nazar.

< Daria.

a chodili do préce, spolo¢ne vykriknu,
Ze ano. Vraj by im nevadilo ani skoré
vstdvanie. ,Samozrejme, Ze mi bolo
lepsie, ked som bol dieta,“ spomenul
si Palo. ,,Ale vtedy som chcel byt uz
dospely. A teraz, ked som dospely, by
som chcel byt opif dietatom. Clovek
chce cely zivot nieco, ¢o nemad. Ale
dolezité je, aby si vdzil to, €o je tu
ateraz”

Vritime sa k dar¢ekom. Deti hovo-
ria, Ze dostavat ich je velmi prijemné.
Hlavne labubu. Vidno, Ze hovoriaca
bdbika ich velmi uputala a dlho nedo-
kézu rozpravat o nicom inom. VSetky
az na Lili a Nazara, ktory neodpoveda
na ziadnu otdzku, povedia, Ze radsej sa
hraju s labubu ako s kamardtmi. Palo
konstatuje, ze ked zacal v roku 1948
chodit do $kolky on, Zivot bol uplne
iny ako teraz. Nedostatok vSetkého
vritane potravin bol vel'mi citelny. ,,Ale
ani tieto deti nemaju jednoduché det-
stvo. Hlavne tie, ktoré museli odist zo
svojej vlasti. Mozno sa tam vrdtia, ked’
konecne td hnusnd vojna prestane.

Klaudia doddava, Ze oni uz darceky
ani nechcu - ale stdle ich dostdvaju.
»Ja som rada, ked sme vSetci spolu
pri velkom prestretom stole. My, deti
avnucatd. O par dni budem mat me-
niny a vSetci pridu na hostinu. Musime
ich pohostit. Navarime a napeéieme
kolaciky:

Taras vykrikne: ,A tortu!“ Ved’ je
to predsa meninova oslava. Potom si
spolo¢ne uvedomime rozdiel: ked je
¢lovek maly, na narodeniny a meniny
mu tortu upecie mamicka alebo babka.
Ked je vel'ky, on musi navarit, napiect
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,Stastie je velmi vela veci.
Napriklad aj to, Ze moézem ZIT,
lebo ani to som nemusela, l'udia,
ktori ma prijimaju a ktori chodia
do mojho zivota v spravnom
Case, moznost spoznavat
roznorodost sveta. Ja som
bola odmalicka $tastné dieta.
Je to vychovou? Prostredim?
Neviem. Niekedy si myslim, ze
to nastavenie mysle je dar. Tak
sa ho snazim posuvat d’alej

a pohostit ostatnych, hoci je to jeho
sviatok.

A Co je stastie? ,Ja som $tastna,
lebo mdm maminu,‘ odpovie Barborka.
Klaudia zareaguje v nieco podobne:
ked’ sa ¢lovek rano zobudi zdravy a md
pri sebe svoju rodinu — manzela, deti,
vnucata. ,Stastie je, aj ked mozeme
ist von, prejst sa do prirody, kochat
sa nou, ked’ svieti slniecko. A ked'je
¢lovek spokojny so svojim zivotom.*

Aj podla Pal'a prindsa $tastie spo-
kojnost. Spokojni vS§ak musime byt
v prvom rade sami so sebou. Z1é veci
v Zivote treba vnimat s pokorou. Lebo
nie¢o sa nedd zmenit, a to musime pri-
jat. ,Deti v tomto veku to eSte nevedia,
ale zivot nie je taky, ako by sme ho
chceli. No zit ho musime.”

SKORO VSTAVAT
Na poslednom rozhovore sa stretla
Magda a Mishelka. Skolkérka citi
radost, ked’ svieti slnko, moze sa hrat
a ide do Skoélky. M4 rada svoje hracky,
hlavne zajacika. Doma ma aj rybicky.
,2Dve v§ak umreli. Tretia je teraz
smutnd a place za kamardtmi. Z toho
som smutnd aj ja.“

Samu seba vsak definuje ako veselé
dievcatko. P4ci sa jej byt mald, lebo
mozZe mat vel'a kamardtov a maminku,
ktord ju miluje. No vnima aj negativa
svojho veku. ,Rdno musim skoro
vstavat. Casto je eSte tma. Ako mozem
ist do $kolky, ked je eSte noc? Som
smutnd, ked’ sa musim skoro budit.
Budi ma mamina a stdle mi hovori, Ze
uz sa musim niekedy zobudit aj sama.“
Mishelka si svoj najlepsi denl predsta-
vuje tak, Ze by mohla dlho spat. No
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nie je to vikend. ,,Lebo moja Skolka je
vtedy zatvorend.“ Obrovsku radost jej
urobi aj takd malickost ako zmrzlina.
Alebo darcek. ,LenZe rodi¢ia mi vacsi-
nou kupia nieco iné, ako chcem.
Magda hovori, Ze ona velké dary
nepotrebuje. ,Som $tastnd, uz ked
sa rdno zobudim a zasvieti na mna
slniecko.“ Vdzi si aj priatel’ky. Niektoré
ma od prvej triedy zdkladnej Skoly,
stretdva sa s nimi v Banskej Stiavnici,
kde chodila do Skoly. ,,Na druhej strane
je velmi dolezité mat aj mladSie pria-
tel’ky. Dari sa mi to. Skoro vSetky moje
byvalé asistentky, sekretdrky, su dnes
uz moje priatel’ky:“

SUCIT Z NAS ROBI 2UDI
Na otdzku, ¢i by opit chcela byt
dietatom, odpovedd, Ze rozhodne by
v dnes$nej dobe nechcela mat osemnast.
»Som rada, Ze to uZ mam za sebou.
Madm pocit, Ze v tomto veku som ovela
mudrejsia, ovela viac si pamiatdm
aviem. Skusenosti vdim nikto nemoéze
zobrat. Su vyhodou* Dal$ou vyhodou
je, ze starsi Iudia sa uz nemusia snazit
o kariéru, takZe sa moézu prestat cen-
zurovat a mézu hovorit na rovinu, ¢o
si myslia.

Magda pocituje aj negativa svojho
veku. ,Obc¢as musite jest nejaké pi-
lule. Ale nastastie dnes mame taku
lekdrsku starostlivost, Ze sa doZivame
vysSieho veku. Malo by to nevyhody,
keby som si musela nechat vymenit
kiby. Ale moje zatial’ drzia“ Co laska,
ako ju prezivaju mladi? Podla Magdy
je uz trochu sprofanovana. Kto tizi po
neustdlom tlceni srdca, asi sa sklame,

Magda a Mishelka.
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lebo tato faza lasky nikdy netrva dlho.
»Myslim si, Ze dblezitejsie je usilovat
sa o priatel'stvo, empatiu a sucit. Sucit
je jedna z veci, ktoré z nds robia I'udi.
Lebo niklonnost ukazuju aj psy:“

Pre Mishelku nemd Magda Ziadnu
radu do zivota. ,Ona a ostatné deti
budu zit v casoch, aké si my nevieme
predstavif. Ci uz v pozitivnom, alebo,
bohuzial, aj v negativhom slova zmysle.
Takze im akurdt mozem priat, aby boli
zdravé, aby im fungovali hlavicky, aby
mali okolo seba rodinu a aby sa citili
v bezpeci A §tastie? ,To si kazdy nosi
v sebe. Nemali by ste ¢akat od druhych
I'udi alebo od okolnosti, Ze vas urobia
Stastnymi. To je velmi z14 Zivotnd
stratégia. Tou mojou je, Ze ja som si
strojcom svojho §tastia. A to je bdjecné.
Lebo $tastné okamihy mdam v sebe“®

ELENA

»2Mala som cez vikend na starosti
patrocného prasynovca. Uzili
sme si to, ale uz som ho mala

dost, obliekanie mu trvalo
hrozne dlho a ja uz som sa
nevedela dockat, Ze zas budem
mat kl'ud. A potom, ked’ som
mu nervozne pomadhala do
bundy, pozrel sa na mna s takou
oddanostou a liskou, Ze som sa
skoro rozplakala. Objala som
ho, ni¢ sme si nepovedali, ale
celu cestu k nemu domov som
citila, Ze toto je moje Stastie.
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Text Petra Vrablicova

Foto Marcel Rebro
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2 celéh

srdca

Stoji na ulici a vyzyva
okoloiducich, aby si vytiahli
otdzku a odpovedali na

fiu. Zvlastne? Zaneta
Morovskd, autorka hry
Hlbina, je nekonvencna,
svojskd. Neuchopitelna.
Rada sa pyta. Vdaka za nu

a jej otazky.

Rada hovori, Ze nie je podstatné meno,
ale sloveso. Lebo je sice podstatnd -
pre svet, seba, svoju rodinu, ale nie ako
osoba, ale ako to, ¢o robi, ¢o citi. Tym,
ze existuje. Kedysi si myslela, Ze nie je
podstatnd. MozZno preto md teraz po-
trebu deklarovat, Ze jej existencia ma
zmysel. Prili§ tazké otazky? Na to si
pri Zanete musite zvyknit. Nie je ako
ostatni l'udia. Mozno vds raz zastavi so
svojou otazkou. Co odpoviete? Ziaden
strach. Nebude to samoti¢elné. Zaneta
vas chce priviest k uvahe o podstat-
nych veciach v Zivote.

Kto teda si?

Tuto otdzku nemdm rada. Nuti ma
zuzit sa do formuliek a definicii. Ja
som pritom vSetko a ni¢. Som l'udska
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bytost a to stadi. Uz to je podstatné.
Mohla by som tiez povedat: Som
Zaneta a mam 33 rokov. Su to nalepky,
ktoré si ddvame, aby sme v tomto
svete fungovali. Nechcem sa s ni¢im
extrémne identifikovat. Pa¢i sa mi

byt Zaneta. Zena. Je to prijemné, ale
netrvdm na tom. NajslobodnejSie je
povedat: Som bytost. Som ¢lovek. Som
Tudska.

NestaZuje ti to Zitie?

Stazuje. Ludom to sposobuje chaos.
Nevedia si ma zaradit. Chcu $katul'ku,
kam si ma daju. Ddva im to pocit bez-
pedia. Preto kategorizovanie vzniklo.
LenZe ja uplne nespaddm do Ziadne;j
kategdrie. Ani nechcem. Mdlokto je
otvoreny prijat to. Ludom sa v tom

nechce $prtat. Nemaji pozornost ¢i
trpezlivost, aby sa zamysleli a zistili,
kto su.

Citia sa podl'a teba ohrozeni?

Ano. Vigsinou pride otazka: ,,Dobre,
ale ¢o robig? Co ta zivi?“ Nepadi sa
mi, Ze si ¢loveka zaradime na zdklade
profesie. Mrzi ma, Ze sa mélo pytame
na tuzby, sny a pldny. Alebo s akymi
pocitmi sa rdno budi§ a aké myslienky
mas tesne pred spanim. Mia zaujima
préve toto. Az na poslednom mieste sa
pytam, ¢o robis.

Dovolis si napriek reakcidm takto
slobodne hovorit o tom, kto si?
Naucila som sa 'udi upokojit

tym, Ze im poviem nejakud formulku.

Napriklad: ,Som Zaneta a robim
Hlbinu.“ Spytaju sa, ¢o to je. Ked' im

to vysvetlim, su spokojni. Niekedy
pokracuju: ,,Ako vyzera tvoj de?“
Vzdy rézne. Vyddvame nové edicie, raz,
dvakrit ro¢ne. Mdm aj vela volného
¢asu. Zit sa dé aj bez toho, aby som
mala ¢as vyplneny pracou. Osem hodin
je v pohode, ale nepotrebujem robit
dvanist.

Mala si to tak vzdy alebo si k tomu

dospela?

Nepamitdm si, ¢im som chcela byt
ako mald. Iba som vedela, Ze sa chcem
venovat umeniu a pisat. Cudia, s kto-
rymi sa ndhodne stretnem napriklad
pocas zdielanej jazdy, maju roézne
reakcie. Som sympatickd a prirodzene
sa usmievam. Citim vSak, Ze som pre
nich zvldsStna.

Citila si niekedy potrebu definovat

sa, aby si sa zaradila?

Koncom vysokej. Studovala som
prekladatel'stvo a tlmocnictvo. Vedela
som, Ze to nebudem robit, no davalo mi
to uzasnu slobodu. Robili sme divadlo,
s kamoS§kami sme organizovali reci-
ta¢né vecery. Nasla som si l'udi, ktori
boli rovnako divni, neuchopitelni,
hravi a umelecky zamerani. Prezila
som s nimi krdsne roky. V poslednom
ro¢niku som si povedala, Ze musim
dopadnut na zem, vhupnut do dospe-
lickeho zivota a zaradit sa. Pocitila
som spolo¢ensku poziadavku. Dovtedy
som lietala. Ale zl'akla som sa, ¢o so
mnou bude. I$la som s davom. Najst si
stabilnu pricu a cez vikend chodit na
vylety. Pomaly si zalozit rodinu. Bolo
to moje falo$né ja, ktoré sa podvolilo
o¢akdvaniam. Vtedy som zacala pisat
prvu knihu, Manifest mladej Zeny.

Uz to, Ze som ju napisala, bol uspech.
Bola som presvedcend, Ze ako 27-ro¢na
nemdm este o povedat. ESte som ni¢
nezazila. Zo spolo¢nosti som nasala,
Ze nie som podstatnd. Som mladd. Som
zena. Co si o sebe myslim?

Ako dlho to trvalo?

Nejaky ¢as po vysokej. Zila som
vtedy v Prahe. Pomohol mi predajca
Nového Prostoru, Ceskej verzie NOTA
BENE. Stretavala som ho v metre, ked’
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som celd ne$tastnd chodila do price.
Pracovat s tabul’kami. Vzdy mi pove-
dal: ,Miluji té.“ Obc&as sme konverzo-
vali, ale ¢asto som sa pondhlala a on
len zakrical: ,Miluji té!“ Neverila som
mu. Nepoznd ma. Ako ma mdze milo-
vat? Ale on to hovoril s takou ldskou,
Ze som tomu na moment uverila.

Korl’ko si vydrzala taky zivot?

Tri aZ Styri roky. S tabul'kami tri
mesiace. Ked mi skoncila skuSobnd
doba, podakovala som a i$la na urad
préace. Kratko potom zacal kovid. Bol
pre mia najlep$im obdobim. Cely svet
stichol. VSetci mi dali pokoj. Aj hlasy
v mojej hlave, podla ktorych som mala
nieco dokdzat. V biznise. Oblasti, kde
nie som doma. Urad préce bol pre moje
ego tazky. Ocitla sa tam vysoko$kolsky
vzdeland, inteligentnd, peknd Zena. Zo
strachu som to mesiac nikomu nepo-
vedala. Rodicia aj SirSia rodina by to
tazko niesli.

»2Mrzi ma, Ze sa
malo pytame

na tuzby, sny

a plany. Alebo

s akymi pocitmi sa
rano budis a aké
mySlienky mas
tesne pred spanim.”

Ale?

Nikto sa ma nepytal, ¢i chodim na
pohovory. Co budem robit. Riesilo sa,
¢i sme zdravi a ¢o bude so svetom. A ja
som sa zacala vracat k sebe.

V akom zmysle?

Metaforicky, poeticky a duchovne
som sa vratila k tomu, ¢o v sebe nosim.
Kladla som si otazky: Co mam rada?

V ¢om som dobra? Ako mézem slizit
Iudom? Som vel'mi kreativna. Rada
piSem, rozprdvam sa, mam rada I'udské
pribehy, rozhovory aj humor, a ked sa
moézeme spajat. Pochopila som, ze je
pre mna hodnotnejsie zobudit sa, kedy
chcem, a robit, Co uzndm za délezité.
Slobodu rozhodovania mam vysSie
ako kariéru alebo finan¢né uspechy.
Odsuhlasila som si, Ze budem zit
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skromne, no budem slobodna. Zalozila
som si zivnost, pri¢uchla k marketingu
a zistila som, Ze sa asi nestratim. Ked
ukoncis nieco, Co ti uz nerobi dobre,
no nevies, co budes robit, to je odvaha.

Co pre teba znamenaju otizky?

Otdzky su pre mna spésobom pre-
javovania ldsky. Doma. V partnerstve.
S kamaratmi. Su zdrojom poznania.
Pytam sa, pretoze chcem vediet viac.
Zdroven su prejavom mojej neukoji-
telnej zvedavosti. Nedd sa to vypnut.
ViacSinou zacéinaju jednoduchym:
Preco? Chcem pochopit, ako sa dany
¢lovek menil a ako pritom uvazoval.
Asi si viem ziskavat I'udi, pretoze sa
ich 'udsky pytam. Nehrdm zdujem.

VSimaju si to aj inde?

Kde-tu mi l'udia po stretnuti po-
vedali: ,,Toto som este nikdy nikomu
nepovedal. Si jedind, kto to vie Alebo
Ze to bola pre nich forma terapie.
Rozmys$lala som, prec¢o. Nechcela som
vediet ich tajomstvd. Pocas jedného
Silvestra som si chcela zrekapitulovat
rok. KamoSom som povedala, Ze mam
otdzku: , Kedy si najviac citil, ze si*“

Ako reagovali?

Bolo nds pitndst. Kazdy odpovedal.
Boli dojati. So slzami v o¢iach spomi-
nali na pekné momenty. Jeden potom
za mnou chodil: ,M48$ nejaké otdzky?
Pytaj sa mal“ Mgj vtedajsi frajer,
Andrej, si to zacal v§imat. Hoci sme sa
neskor rozisli, stdle sme biznis part-
neri. Navrhol mi, aby sme spravili hru.
Smiala som sa, na¢o by komu bola taka
hra. Kazdy sa predsa pyta. Myslela
som si, Ze je to prirodzend 'udskd
vybava. Ked’ mi$ niekoho rad, tak sa
opytas. ,Mozno to nevedia, ale chceli
by, povedal mi Andre;j.

Co si urobila?

Sabotovala som to. Mala som roz-
pisanu knihu. Vnimala som sa ako
autorka. To bola priorita. Vravela som
mu, nech ma nevyru$uje. Suhlasil, no
chcel, aby som mu dala nejaké otdzky.
Obcas som si ich pisala do pozndmok,
tak som mu ich zazdielala. On vytvoril
vizual, grafiku, predaj, zafinancoval to.
HIlbina vy$la mesiac po mojej knihe
a bola trikrdt uspesnejsia.

Rozbilo to tvoju predstavu samej
seba?
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Trochu, ale, samozrejme, teSila som
sa. Zacali nim chodit krasne spitné
vazby. Ja som sa ale s Hlbinou dlho
nespdjala. Verim vSak, Ze duSa prisla
na svet s nejakym planom. Hlava ti
hovori: ,,chod tam a rob toto“ ale
ak nechds posobit Zivot, najlepsie ti
ukdze, kde si najviac uzito¢nd. Zd4 sa,
Ze to bola préve Hlbina. Mnohi uspeSni
T'udia tvrdia, ze ked’ tvoris nieco do6-
lezité, chce to ¢as a drinu. A mne to
trvalo dva dni. I§lo to lahko. Len som
bola sama sebou a klddla som otdzky.
Niekto ich zhmotnil a pre I'udi to malo
obrovsku hodnotu. Nechdpala som to.
Ludom som hovorila: Preco ju kupu-
jete? Pytajte sa sami!

Kedy si si uvedomila, Ze sa naozaj

nepytaju?

Asi aZ tento rok. Bol to najintro-
spektivne;jsi rok v mojom Zivote. ISla
som eSte hlbSie sama k sebe. Zistila
som, ze Hlbina je moja zZivotna filozo-
fia. Najviac mi ddva, ked sa s ¢lovekom
moézem spojit. Otazkami. V hibke
a nie pri témach o pocasi. Hra funguje
psychologicky. Odbornici ju obcas
vyuzivaju pri terapidch. Ked niekto
sustredene pocuva a nesudi, je to samo
osebe liecivé. Otazky vznikli intui-
tivne. Pocitové odpovede raciondlne
zmySlajucim l'udom nestacili. A ja som
sa pod Hlbinu nevedela plne a sebave-
domo podpisat.

Zmenilo sa to?

Na zaciatku roka, ked’ som si dovo-
lila objat v§etko, o robim, na zaklade
pocitov, vlastnych skusenosti a akejsi
vnutornej mudrosti. Uvedomila som
si, Zze sa mi dokola deju podobné veci.
Zivotna nespokojnost a utrpenie su
zdrojom vel'kej mudrosti. Ziskas ju,
ked neutecies od bolesti, ktoru Zivot
prindSa. Stretdvala som l'udi, ktori
mi dakovali, Ze hru robim. No citila
som, ze to uz asi nechcem. Na jar som
sedela v Medickej zdhrade a povedala
som si, ze kon¢im. Nechcem ju viac
robit. Méze pokracovat uz aj bezo mna.
Beriem si sabatikal.

Sabatikal? Nebola si Zivnostnicka,

ktora si pricu vie prispdsobit?

Ano, a vytvorila som si vlastny
sabatikal. Pracujem v kreative, stdle
piSem a som vo svojej hlave. Pocas
sabatikalu sa zobudis a je ti jedno, ¢o
budes robit, lebo vedome odpocivas.
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,<Pomohol mi predajca Nového
Prostoru, Ceskej verzie NOTA

BENE. Stretdvala som ho v metre, ked’

som celad nestastna chodila do préce.
Vzdy mi povedal: Miluji té.

Nemads sice prijem, ale troSku sa
uskromni$. Musela som to urobit pre
svoju psychickud pohodu. Myslela som
si, Ze mam c¢as robif aj nieco iné. Ale to
neprichddzalo. Zaroven pri$la aj ne-
naklonenost v laske a ja som zase isla
do temna. Nastastie som rychlo nasla
svetlo. SI'ibila som si, Ze sa nebu-
dem spochybriovat a budem si verit.
Pochybnosti a nadmerné premySlanie
su zdrojom utrpenia. Vzdala som sa
svojho vnutorného kritika. Dohodla
som sa s nim, nech ma nespochybiuje
v mojich pocitoch, tizbach a snoch.
Madam predsa pravo na akykol'vek pocit
a tuzbu, ktoré neublizuju inym I'udom.
Prijala som, Ze mi moZno zo Zivota
odidu l'udia, ktori nebudu davat moje
nové ja. Uvedomenie, Ze sa nebudem
kazdému p4icit, ani mu moct vyho-
viet a ani sa o to nebudem snazit, ma
oslobodilo.

Co ti, ¢o sa nevedia takto

oslobodit?

Odporucala by som im travit
¢as v tichu. Ak je ¢lovek strateny Ci
nenaplneny, bolo by dobré nijst si
kouca alebo terapiu. Toto rieSenie si
nemdze dovolit kazdy. Kazdy vSak
mdze pisat. Je to zadarmo. Nejde to
hned. Cudom odporiéam, aby si kupili
zoSit a vyliali to zo seba. Aj ja som to
robila. Najdolezitejsie je si veci priznat.
Nesudit sa za ne a napisat ich. Mnohi
pred tym utekaji. Nevedia byt sami so
sebou. V tichu. Bez po¢uvania hudby
alebo televizie v pozadi. RadSej sa
dohodnu s niekym na stretnuti, len
aby neboli trochu sami. Bud chvilu len
ty a uzi si to.

Ked' si dokoncila svoju druhu
knihu Blahobytie, bola si k tomu
blizsie?

Hej. Kniha zhffa najnovsie po-
znatky takzvanej pozitivnej psycholé-
gie. Vicsinu veci, ktoré tvorim, robim,
lebo pasujui do mojho momentdlneho

prezivania. Ponorim sa do témy.
Spravim si vycuc a poviem si: MozZno
to niekomu pomoze. Zachranilo ma
to, ked priSlo osamelejSie obdobie.
Nechodim do prdce medzi kolegov.
Som v izoldcii. Vdaka nastaveniam
mysle z mudrych knih, ktoré som
zhrnula v Blahobyti, som sa citila
spokojne. TeSila som sa. Cestovala.
Zila. Samozrejme, Ze mi nieco chybalo,
no vzdy viete obratit svoju pozornost
k dobrym veciam. Viem hl'adat dary
a pestrosti v kazdodennosti. Naucila
som sa v§imavosti a vdacnosti. Aj za
zly den.

Je $tastny Zivot tvoj Zivotny §tyl?
Nepouzivam velmi slovo §tastny.
Preferujem a usilujem sa o spokojnost,

vnutorny pokoj a mier. Je to ovela
hodnotnejsi stav, nez $tastie. Chcem
citit zmysluplnost. Tym, ako Zijem
svoj zivot. Pocit $tastia je prirodzeny
ndsledok.

Nasla si teda svoj recept na

$tastie?

Ano, ale nie je ni¢im $pecificky.
Pisanie by som doplnila o kazdoro¢nu
otazku: ,Co chces v zivote?* Mozu
to byt bandlne veci. Napi$ si v§etky
svoje chcenia. Kazdodenné. Smiesne.
Neuplné. Ja si kazdy rok napiSem, Ze
chcem hrat na klavir. Neviem, preco.
Netuzim byt hudobnicka. VSetkym
by som odporucila napisat si 50 veci.
Ak vam to umoznuju ¢as a financie,
zaclnite robit aspon niektoré z nich.
Okrem $tastia pride pocit, Ze veci su
tak, ako maju byt. Zivot bude o nie¢o
lahsi.

Obcas sa postavi$ na ulicu, aby si

sarozpravala s 'ud’mi. Preco?

Milujem l'udi. Su to chodiace knihy.
V kazdom ndjdem pribeh. Rada na ulici
interagujem. Obcas aj invazivnejSie.
Spytam sa ich, ¢i si cheu potiahnut
otdzku. Rada naru$im ich autopilota,

ako predajca Nového Prostoru kedysi
vyru$il mia.

Trénujes si rada svoju odvahu?

Rada sa v nej kultivujem.
Bojkotujem myslienku, Ze laskyplnost
a dotyk patri len tym, ktorych po-
zname, a cudzim nie. Ale preco? Preco
by som sa nemohla s niekym len tak
rozpravat na ulici? Nechcem robit iba
to, ¢o je spravne a sluSné. Provokujem.
Natdcam to skrytou kamerou, aby som
ukdzala, aké krdsne krehké su l'udské
spojenia a ako ich vieme nadviazat
s hocikym.

Nejde o opak toho, ¢o sucasnost

propaguje?

S mojou old school retro duSou
som z inej doby. Ked’ sa so mnou chce
niekto spoznat, nech za mnou pride
a oslovi ma. Nehovorim len o roman-
tickych nadvidzovaniach. Neraz som
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oslovila dievéa na ulici. Povedala som
jej, Ze vyZaruje prijemnu energiu.
Citila som, Ze by som si nasla novu
kamardtku. Ludia tu sy, len my sme
uzavreti. Bojime sa urobit prvy krok.
Bojime sa vztahov.

Co ti dala tito nebojicnost voci
cudzim l'udom?
Pamitdm si jedného pdna. Oslovila

som ho, aby si vytiahol otdzku.
Pristupil k tomu seridzne. V kritkosti
mi vyrozpraval svoj pribeh. Hovoril

o téme, ktord ma nezaujima. Asi to bola
politika. Skoda. Odila som niekam za
roh. Zrazu sa tam zjavil. Znovu si vy-
tiahol otazku. Bola mrazivo krasna: Co
je podla vas najvicSie umenie v Zivote?
,Zomriet Cestne,“ povedal. Doteraz
mdam z toho zimomriavky. Neskor mi
skrizil cestu tretikrdt. Kupil mi kvet. Ja
som uz na tom rohu nebola. No znova
ma stretol a dal mi ho.

NajvicSou zivotnou odvahou

tedaje...

Zit z celého srdca. Zit, konat, roz-
préavat a citit. Hovorif o liske a vyznd-
vat ju. Byt otvoreny a pripraveny, ze
nam aj niekto ubliZi. No a €o. Aj tak to
chcem. Je to zranujuce, preto mnohi
Ziju so zavretym srdcom. Ja som sa
rozhodla opaéne. Nie z kalkulu alebo
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pocitu spravnosti. Ked budem milovat,
chcem mat odvahu povedat to. Ni¢ tym
nesledujem. Ni¢ od toho neo¢akdvam.

Poviem to, nech vies, Ze si hodny ldsky.

Netazi ta odmietanie?

Prihovorim sa trom 'udom, dvaja
ma odmietnu. Je to uzasny trenazér.
Vdaka nemu viem, Ze to ni¢ nehovori
o mojej hodnote alebo podstate.

Ktora otdzka je podl'a teba najdo-
lezitejSia, ale najmenej asto sa ju
pytame?

Co v zivote skuto¢ne chces?
Naschvil pouzivam slovo ,,C0“. Zmesti
sa don vSetko aj vSetci. Ked vies§, ze
v zivote chces$ hrat na klavir a nehras,
lebo klavir nemds a myslis si, Ze nan
nemas Cas, chod’ a kup si ho! Maju ho
aj vbazdri.@

ZANETA MOROVSKA
Autorka a citlivd pozorovatel'ka l'udskych pri-
behov. Pod znackou Hlbina tvori kartové hry,
zapisniky a knihy venované (seba)poznaniu
a blizkosti. Vo svojej tvorbe prepdja psycho-
16giu, duchovno a estetiku kazdodennosti. Jej
najnovsim dielom je Hibina moja kaZdodennd -
ritudl pisania, v ktorom nachddzame pokoj,
jasnost a seba.
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Text Juraj Cervenka
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Malba Pierre-Auguste Renoir (impressionistarts.com)

Nebola to Ziadna vel'ka revolucia, ale vSetkym
zmenila Zivot. Pred dvesto rokmi sme dostali
povolené obcas nerobit nic. Volny Cas prestal

byt luxusom.

Ako 19. storocie
naucilo Pudi
oddychovat

Zamyslite sa — kde budete travit naj-
blizsi vikend? Na turistike v prirode
¢iniekde na Sportovisku? Alebo sa
vyberiete do obl'ibenej kaviarne a cel-
kom spomalite? A ¢o tak mizeum?

Po stdrocia l'udstvo zamestndvali skor
otdzky prezitia, no ak by ste sa o vasich
pldnoch poradili s predkom z 19. sto-
rocia, uz by vim azda rozumel. Rozvoj
priemyslu a rozSirovanie zeleznic
vyrazne zvysili migrdciu a urbaniza-
ciu Eurépy. Umrtnost klesala, pocet
obyvatelov stupal. Niektoré mestd sa
menili na rozl'ahlé metropoly. Stary
kontinent nabral medzi rokmi 1750

a 1850 na populdcii asi dvojndsobne.

KAVIARENSKI POVALACI
Rodila sa pocetnd robotnicka trieda,
spociatku Zivoriaca v zlych pracovnych
podmienkach, a podstatne lepSie
situovani trieda stredna. Zivot v mes-
tach ponukal nové moznosti. Cudia
uvazovali v SirSich perspektivach. Uz
nie iba v rodinnych a ndboZenskych,
zacielenych na panovnika a poédu.
Niekde rychlejsie, inde pomalSie, no
historici vo v§eobecnosti konStatuju, Ze
zivotnd uroven a vzdelanost sa zvyso-
vali. Napriklad v roku 1851 usporiadali
v Londyne vel'kolepu Svetovu vystavu.
Kristilovy paldc navstivilo okolo Sest
miliénov 'udi v§etkych spoloc¢enskych
tried vritane robotnikov a ich rodin.
Na ldkavé podujatie cestovali vlako-
vymi spojmi, tak ako ich potomkovia
o generdcie neskor. Cudia mali zdujem
o dianie okolo, aj o aktivny oddych
v zmysle ,,clovek nie je Zivy len pracou®
V platnosti bol éerstvy zikon o desat-
hodinovom pracovnom ¢ase. Trendy zo

zapadu skor ¢i neskor prichddzali aj do
vychodnych oblasti Eurdpy.

V kazdom vacSom meste byvalej c.
a k. monarchie by sme nasli obI'ibené
miesta oddychu a stretnuti. Vo Viedni
to bol jednoznacne Priter. Jeho luky
a lesiky Sirokej verejnosti spristupnil
eSte osvieteny panovnik Jozef II. Na
zelenej ploche vyrastali kaviarne a kré-
micky, honosné i celkom lacné, spolu
s koloto¢mi vabili divakov Soumeni
zo vSetkych kutov impéria. Tam, kde
v roku 1848 ndsilne potlacili demon-
Straciu viedenskych robotnikov, prislo
v roku 1890 sldvit 1. mdj minimalne
70 ooo I'udi a zacali tak s dodnes
trvajucou tradiciou.

Kaviarne boli aj budapestianskym
fenoménom. Vo svojom vyskume sa
im venoval americko-madarsky his-
torik John Lukacs. Fakty oddeloval
od romantiky a vysvetloval, ako sa
kaviarne stdvali sluSnym a pomerne
lacnym miestom odpocinku pre celé
rodiny. V poslednych dekddach 19. sto-
rocia vznikali v kazdej Stvrti vystav-
ného uhorského velkomesta, najmi
na pestianskej strane. Pripominali
tie dneSné, v ktorych radi pracujeme
s notebookmi. K dispozicii boli kdva,
voda, papier aj atrament a tiez domdce
i zahrani¢né tlacoviny. Novindri,
umelci, politici pracovali, tvorili, Zili
v kaviarfiach. Tomuto trendu neuni-
kol ani PreSporok. Pred rokom 1900
pocitalo kaviarenské zdzemie asi dve
desiatky zariadeni.

CESTOVATELIA Z KRATOCHVILE
Vzdelany ¢lovek 19. storocia premys-
Ial, analyzoval a delil sa so svojimi

svetondzormi s okolim. Bohatému
spolkovému zZivotu sa tesil aj pri-
blizne $tyridsattisicovy PreSporok.
Zndmy preSporsky Cinitel Ferdinand
Martinengo sa angazoval v Sermiar-
skom spolku, hasi¢skom spolku aj
charitativnych a Sportovych spolkoch.
»Lasku k bliznemu presadzoval aj
pomocou chudobnym a usilovhym
Skoldkom, a to bez akejkolvek nd-
bozenskej diskrimindcie,“ hodnotili
I. marca 1895 v presSporske;j tlaci, ked
Martinengo zomrel. Vnimat svoje
okolie v ndrodnych suvislostiach, i to
bolo névum 19. storocia. Dnes také
Casté a aj zbytocné a inavné prekd-
racky o konzervativcoch a liberdloch
pozndme uz odvtedy.

Kto si to mohol dovolit, ten cesto-
val, pretozZe cestovanie obohacovalo
ducha. Turista v modernom ponimani
sa objavil v 19. storoci. ,Clovek vzde-
lany si praje vidiet kraje aj I'ud Ibsena,
Dickensa, Lotiho a Zolu, scenériu
Homeérovych a Vergiliovych basni,
snad’ tiez dejisko Mdchovho M4ja, kraj
Jirdskov,* uvazoval Jifi Guth-Jarkovsky,
jeden z najvicsich propagatorov
turistiky. V skalickych novindch
Obzor v roku 1879 vysvetlovali, kto
vlastne ti turisti, teda ,,cestovatelia
z kratochvile“ su. O dva roky neskor
upozornovali, Ze i doma sa daju nijst
skutocné skvosty a netreba vzdy
utrdcat za poznanie v cudzine. Tipom
autora bola mdlo zndma kapucinska
zdhrada v Pezinku. V roku 1899 Terézia
Vansova vo svojej Dennici ponukala
cenné turistické rady: , NajistejSie
zahasi smad ¢ierna kdva a caj, ktory
mozZeme so sebou vo flaske nosit.

V Alpéch a Dolomitoch nosia turisti
so sebou i cukrovinky-bonbons, ktoré
velmi dobré sluzby konajuy.*

TENIS PRE KAZDEHO

Dalsie moZnosti realizdcie prinasal
najmd muzskej ¢asti obyvatelstva
Sport. Najprv vesldrske a jazdecké
discipliny, potom v ovela masovejsej
miere futbal. Hra strednej triedy, spo-
¢iatku zazndvand, ale Coraz populdrne;j-
Sia. Kluby od prazskej Sparty ¢i Slavie,
viedenského Rapidu alebo Vienny az
po budapestiansky Ferencvaros a dnes
uz neexistujuci PTE z PreSporka spa-
jalo jedno — roky zaloZenia v poslednej
dekdde 19. storocia. Aj v Rakusko-
Uhorsku totiz I'udia radi Sportovali, no
»hie tak bldznivo ako Anglosasi, aj tu

existovalo tempo, ale nie priliS vel'ké
tempo“, ironicky opisoval v romdne
Muz bez vlastnosti c. a k. monarchiu
rakusky spisovatel Robert Musil.
Sportové eldorado dnesnej
Bratislavy sa v tych ¢asoch nachidzalo
na petrzalskej strane Dunaja, kde
popri futbalovych ihriskich budovali
aj tenisové kurty. Desiatky a desiatky
kurtov, ihriskd trdvnaté aj prasné.
Tenis bol dostupny kazdému, muzom
aj zendm, oblecenie a vystroj neboli
drahé. Stacilo sa prejst v lete okolo
piatej pri Dunaji a poculi ste nadsené
volania a smiech hrdc¢ov a hrdcok.
Potvrdzuje to aj dobova reportdz
z roku 1891. Tenis bol v méde, v tlace-
nom inzerdte obchodu na dnesnej ulici
Rybdrska brdna ponukali , kvalitni
tenisovu obuv s pruznou podriazkou®,

SPOLOCNOST VEGETARIANOV
Pracovné prilezitosti, mnozstvo l'udi
a zrychlené zivotné tempo kontras-
tovali s tuZbou spomalit a vritit sa do
prirody. Zacalo sa to romantizmom
spojenym s idedlmi slobody, ktory
vyzndaval blaho samoty. Pokracovalo
to filozofmi ako Thomas Carlyle, ale
aj Karol Marx. Ti sa zamy$lali, ako
moderné technoldgie l'udi dehumani-
zuju. Prvy raz sa medzi vzdelancami

35
HISTORIA

hovorilo o odpore k technoldégidm.
»omrtou slnka“ myslel Charles
Dickens neuteSeny pohlad na priemy-
selné centrd a ¢ierfiavu sadzi.

Britsky publicista Dave Wildman,
ktory sa zaoberd viktoridnskou spoloc-
nostou, upozormuje na prekvapujico
silny hlas organizdcii zameranych na
ochranu zvierat. Sporty a vystupenia,
pocas ktorych zvierata trpeli, boli
coraz menej populdrne. Anglickd
spoloénost vegetaridnov z roku 1847
nasledovali dalsie, v roku 1881 takuito
organizdciu zalozili vo Viedni a zdru-
zovala aj ,vegetaridnov najprisnejSicho
dodrziavania“ teda vegdnov.

V slovenskej spolo¢nosti sa tiez za-
cali diskusie o vyhodach a nevyhoddch
bezmisitej stravy. ,,Vo vychodnej Indii
su celé, na milidny hldv silné ndrody,
ktoré dl'a ndbozenskych pravidiel
svojich su najprisnejsi vegetaridni,*
argumentovali v skalickom Obzore
koncom roka 1878.

Na naSom Uzemi vznikali turistické
spolky a siet turistickych chodnikov
a vylepSovalo sa zdzemie pre vyletni-
kov. Dodnes fungujuce tatranské vy-
sokohorské chaty, hotely aj dopravnu
infrastruktiru otvarali v 19. storoci.
Priroda uz nebola nie¢im necivilizova-
nym a barbarskym. Kladny vztah k nej
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vStepovali aj najmladSej generdcii. Svoj
podiel na tom mali i slovenski vzde-
lanci, napriklad uz spomenutd Vansova
¢i Jozef Gregor Tajovsky, ked pri-
spievali do ¢asopisov pre najmensich.
V novembri 1878 si deti vo Vcelke — ca-
sopise pre skolsku mlddez precitali o pri-
rodnych kolobehoch, ako sa vZdy ,luka
a les zazelenaju v plnej krdse® Dom

a skola bol zase urceny rodicom a uci-
telom, ktori mohli $irif osvetu aj vdaka
¢lanku z roku 1888. Priroda v iom bola
opisovand ako uchvatné bozské dielo

a prvy ucitel kazdého z nds.@®

,Clovek vzdelany
si praje vidiet

kraje aj I'ud Ibsena,
Dickensa, Lotiho

a Zolu, scenériu
Homeérovych

a Vergiliovych
bdsni, snad’ tiez
dejisko Mdchovho
Mija, kraj Jiraskov

< Duch 19. storocia
navzdy zachytil vo
svojich mal’bdch
impresionisticky velikdn
Pierre-Auguste Renoir.
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SLOVENSKO _
V KNIHACH

sa ocitla pred voI'bou zostat alebo sa
vratit na Slovensko.

,V zahrani¢i som zistila, Ze vo mne
drieme ldska k domovine. Uvedomila
som si, ze m6j domov je na Slovensku
a ze sa sem vratim,‘ spomina. UZ ve-

Lenka Singovska prind$a malym aj
velkym Citatelom knihy, do ktorych
vklada lasku k nasej krajine.

Stalo sa to ddvno, ale dodnes si to
pamadtdm. Vrdtila som sa aj s mamou
z Prahy. Boli sme prec len pit dni.
Vystupili sme z vlaku na Zelezni¢nej
stanici v Trnave, trochu unavené

z cestovania aj z predoSlych dni.

A zrazu sa mi po tvdri rozlial Siroky
usmev. Zacula som slovencinu, navySe
s trnavskym dialektom, a srdce sa
mi rozbusilo. Vedela som to. Otocila
som sa k mame a zahldsila som tu
pamitnu vetu, ktoru raz za ¢as povie

kazdy s novym poznanim: ,,Som doma.

Konecne som doma.“

Text Michaela Mihokova
Foto Matej Fabianek

Ano, liska k domovine v nds tam
niekde je. Niekto ju eSte len objavi,
niekto o nej pochybuje. A niekto ju uz
objavil. Lenka Singovska to uz o sebe
vie. Preto prindSa Citatelom, malym
aj velkym, knihy, v ktorych je ldska
k naSej krajine.

PRUDKO NAUCNE
T4 cesta trvala niekol'’ko rokov. Nebol
to ndhly pocit ani ranné vytriezvenie,
ale nieco, ¢o si Lenka dobre premys-
lela. Pif rokov stravila v Londyne.
Nasla si priatelov, zila si dobre. A zrazu

dela, kde bude. Ale nevedela, ¢o bude
robit. Do zamestnania sa nechystala.
Tahalo ju to k nie¢omu vlastnému.
,Povedala som si, Ze budem vydavat
dvojjazy¢né, slovensko-anglické pub-
likdcie, v ktorych Citatelom priblizim
krasy Slovenska. Chcela som, aby
aj cudzinci vedeli, aké bohatstvo sa
ukryva v naSej malej krajine,* hovori.
Cielovou skupinou mal byt maly
citatel. V Anglicku si na$la sloven-
skych priatelov. Na rozdiel od nej sa
nechystali vritit domov. Zabywvali sa,
zakladali si rodiny. ,,Chcela som do ich
domovov v zahrani¢i vniest maly kisok
Slovenska,* priblizuje Lenka. 30. sep-
tembra uplynulo presne desat rokov,
odkedy zalozila svoje vydavatel'stvo
Class. Desat rokov pribehov a pisania.
O svojich knihdch Lenka hovori,
ze su naucné, niektoré dokonca
prudko niucné. Obsahuju vela fak-
tov. Ale snazi sa ich vyrozpravat tak,
aby sa Citatel pri nich bavil. Ponudka

im dobrodruzné pribehy. Ako dieta
nemala rada dejepis ani vlastivedu.
»,2Nerozumela som, pre¢o by som sa
mala ucit o niekom, kto uz nezije,

a o nieCom, ¢o je uz divna minulost.
Az v dospelosti som pochopila, Ze

to potrebujeme vediet, aby sme sa
mohli zodpovedne rozhodovat a tvorit
buducnost. Takze ked' si myslime, Ze
nemdame nie¢o radi, nemusi to tak byt.
Mozno sme len nenasli spravny spo-
sob, ako tému uchopit, alebo ini, ktori
ndm ju predstavili, to nerobili spdso-
bom, ktory by ndm vyhovoval“

PERMONICI A] PALATIN
Témy Lenkinych knih su pestré.
V knihe Dodo v krajine permonikov sa
venuje naSej bohatej banskej historii.
»Prostrednictvom putavych posta-
viciek, permonikov, opisujem sedem
podzemnych pokladov: zlato, uhlie,
zelezna ruda, drahy opdl, sol, med’
a striebro. Tieto boli a aj su pre l'udi
vzdcne. Aj v celosvetovom meradle je
Slovensko ich zdsobami vynimoc¢né.
Napriklad najvicsi opdl na svete je
z bani nedaleko PreSova. Vdzi viac
ako 600 gramov a v sucasnosti sa
nachddza v prirodovednom muzeu
vo Viedni.

V knihe Felix a princeznin prsten
opisuje Oravsky hrad. ,Roztomily
zvedavy kocurik Felix sa po hrade
potuluje a hladd princezndu. Do pri-
behu vstupuju historické osobnosti
ako Juraj Turzo a jeho najmilSia dcéra
Barbora, pre ktorud chystd sobds. Felix
pri hladani princeznej prechddza
réznymi zdkutiami hradu. To mi
umoznilo blizsie predstavit Citatelom
zivot na stredovekom hrade, hovori.
V rozpravani venovala pozornost
Jurajovi Turzovi. ,,Na svoju dobu
to bol vel'mi vzdelany a rozhladeny
¢lovek. Svojim dcéram sa venoval
s nalezitou pozornostou. KedZe bol
uhorskym palatinom a ¢asto musel
cestovat, naucil svoju manzelku ¢itat
a pisat, aby spolu mohli komunikovat
prostrednictvom listov. Pre Zeny v jej
postaveni to nebolo bezné. O svojom
zivote si viedol podrobnu dokumen-
tdciu. Dodnes mo6zeme napriklad
nahliadnut do sldvnostného menu,
ktoré poddvali na svadbe jeho dcéry“
Tato kniha je k dispozicii aj v prepise
do Braillovho pisma s reliéfnymi
obrdzkami, ktoré si nevidiaci m6zu
ohmatat.
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Orava je pre Lenku in§pira-
tivna, kedze tam podsobili viaceré
vyznamné osobnosti z literdrne;j
oblasti. ,Nachddza sa tam napriklad
Hviezdoslavova hdjoviia, ktord Pavla
Orszagha Hviezdoslava inSpirovala
k napisaniu Hijnikovej Zeny. Toto
prostredie je velmi upokojujuce.
Opakovane ho navStevujem a vobec
sa ne¢udujem, Ze v autorovi vyvolalo
tizbu napisat pribeh

Z BABICKINE] TRUHLICE

Ak by mala vybrat jednu vec, ktora ju
na Slovensku najviac fascinuje, bola by
to rozmanitost. Stadi ist do vedlajsej
dediny alebo za kopec a hned vidno
rozdiely. Iné kroje, iné vySivky. Ked
sa kedysi stretli nasi predkovia, stacil
jediny pohlad a na zdklade oblecenia
vedeli rozoznat, kto odkial pochiddza.

Najnovsia Lenkina kniha Z ba-
bickinej truhlice: tajuplné hrady, ide
prave do tlace. Obsahuje 104 povesti

,V zahranici

som zistila, Ze

vo mne drieme
laska k domovine.
Uvedomila som si,
ze moOj domov je na
Slovensku a Ze sa

sem vratim.*

o hradoch, ktoré babicka zhromazduje
pre buduce generdcie. Okrem textu ma
aj bohatu obrazovu ¢ast so 170 ilustri-
ciami. Prica na nej trvala Lenke devit
mesiacov.

Pri zbierani materidlu spisovatelka
vzdy vela cestuje. Kvoli tomuto pri-
behu precestovala viac ako dvadsattisic
kilometrov. Fotila zo zeme aj dronom.
Ako pri vSetkych svojich knihdch, aj
pri tejto fakty overila a prediskutovala
s odbornikmi.

Lenka sa Casto stretdva so svojimi
malymi ¢itatel'mi. Zaujima ma, ¢i
su slovenské deti hrdé na to, odkial
pochddzaju. .,V tomto veku sa eSte
hladaju a neprejavuju vyraznejSie svoje
citenie. Mne trvalo do dospelosti, kym
som sa viac-menej nasla, kym som
zistila, kto som a kam patrim,“ hovori.
Napriek tomu stretdva aj deti, ktoré
vynikaju svojim vzfahom k histérii
avlastivede. ,,Bud vela cestuju po
Slovensku, kedZe na to majui moznosti,
alebo maju prirodzeny zdujem a hoci
cestovat nemozu, vyhladavaju si infor-
mdcie, doslova ich nasdvaju z réznych
zdrojov. Niekedy som prekvapend ich
vedomostami.“

Su aj deti, v ktorych prave stretnu-
tie s Lenkou nieco odStartuje. Zaseje
sa malé semienko a pomaly, pomalicky
sa prebudza ldska k domovine. A ldska
k dejindm aj u tych, ktori si myslia, Ze
histériu velmi nemusia. @
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Takmer patina Eurdpanov Zije v prepl-
nenych domdcnostiach a ceny byvania
vzrastli za poslednych desat rokov o po-

Text a foto Jana Cavojski

lovicu. EU sa snazi najst rieSenie.

Byvanie je otazka
dostojnosti

Byvanie, strecha nad hlavou, je jednou
zo zdkladnych podmienok déstojného
zivota. Dostupné byvanie ziroven
znamena rozvoj lokalit, lebo pritiahne
Tudi, ktori budd na danom mieste vy-
tvérat dalsie hodnoty. Krajiny EU Celia
z roéznych dévodov rovnakym prob-
1émom: nedostatku byvania tam, kde
je potrebné, a cenam, ktoré si mnohi
nemézu dovolit. Eurépsky parlament
(EP) preto zriadil Osobitny vybor pre
krizu v oblasti byvania. M4 za dlohu
definovat priciny a problémy krizy
byvania a navrhnut efektivne rie$enia.
Jeho ¢lenom je aj slovensky poslanec
a podpredseda EP Martin Hojsik

z liberdlnej frakcie Obnovme Eurdpu.
On povazuje byvanie za l'udské pravo

a kvalita byvania je podla neho izko
prepojend s ochranou klimy.

VLASTNIT VERZUS PRENAJIMAT
Hlavne mladi Eurdpania dnes pocituju
krizu byvania. Mnohi si samostatné
byvanie nemézu dovolit. Vybor EP zistil,
zZe byvanie je nedostupné aj v krajinich,
ktoré my povazujeme za bohatsie, ako
Belgicko ¢i Holandsko. ,,Prekvapila ma
roznorodost problémov, ktorym jednot-
livé krajiny a oblasti Celia,” hovori Martin
Hojsik. ,,Napriklad v Holandsku maju
problémy s vystavbou, kvoli velkému
mnozstvu nitratov v pode, spésobenému
aj intenzivnym polnohospoddrstvom.

Vseobecne je bytov malo tam, kde
ich najviac treba. ,Na talianskom

vidieku si mozete kupit doméek
skoro za ni¢ s povinnostou opravit
ho, ale celkovo su vstupné niklady na
takéto byvanie nizke. No otdzka je, ¢i
tam potom mdte ¢o robit. To isté sa
prejavuje na rozdiele v cenich nehnu-
telnosti medzi, povedzme, DobsSinou
a Bratislavou

Slovensko patri medzi krajiny s naj-
hor$ou dostupnostou byvania. Martin
Hojsik upozornuje na historické
rozdiely v pristupe k byvaniu. U nis
vicsina I'udi svoje byvanie vlastni.
»Staci vsak ist do Rakuska. Napriklad
vo Viedni zije vi¢sina I'udi v mestskych
niajomnych bytoch cely zivot Pretoze
mad kazda krajina ¢i region Specifické
problémy, neexistuje podla Martina

Hojsika jednotné eurépske riesenie.
Prave naopak, najefektivnejsie budu
zrejme rieSenia na komundlnej urovni.
»Som vel'kym zdstancom toho, Ze
potrebujeme dostato¢né mnozstvo
mestskych ndjomnych bytov, ktoré
budu samosprivy dévat k dispozicii

na celozivotné byvanie,” hovori Martin
Hojsik. Takto si samosprava bude aj
budovat komunitu. ,,V Bratislave si
ucitel neméze dovolit kupit vlastné
byvanie. Ale Bratislava ucitelov po-
trebuje. Ziska ich vdaka moznosti
poskytnit im normdlne byvanie.
Nemyslim garsonky, ale byvanie,

v ktorom si budu moct zalozit rodinu.
To samozrejme nevylucuje potrebu
vystavby bytov na predaj

PLNO PRAZDNYCH BYTOV
Hoci je bytov na dlhodobé ¢i celozi-
votné byvanie nedostatok, stavaju sa
investi¢né byty. Casto su prazdne,
lebo majitelia ich kupuju kvoli zhod-
nocovaniu penazi, vedia, Ze ich cena
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stupa dostato¢ne uz tym, ze tam stoja.
Nepotrebuju ich prenajimat. Aspon

sa im neopotrebuju. Od danového
systému zavisi, ¢i budu ich majitelia
tlaceni do toho, aby ich prenajimali.
Niekde je totiz danovo nevyhodné dr-
zat byty prazdne, bez podndjomnikov.

V turistickych lokalitich zvysuju
ceny byvania aj byty, ktoré ich majite-
lia neprenajimaju dlhodobo, ale zme-
nili ich na kriatkodobé ubytovanie cez
platformy ako Airbnb. Takto byt zarobi
viac. No miestni 'udia na to doplicaju
vy$$imi cenami a nedostatkom bytov
na prendjom.

Pre Martina Hojsika je téma do-
stupného byvania prepojend s ochra-
nou klimy. ,Jej sucastou je otdzka, ako
skvalitnif teraj$ie byvanie a ako stavat
nové budovy tak, aby boli ¢o najpria-
tel'skejsie k planéte. A tym aj k pena-
zenke. Lebo prevadzka energeticky
efektivneho domu je lacnejsia“

Jednotlivé krajiny EU maji velmi
roznorodo definované prava vlastnikov

STASTNY Z2IVOT

a ochranu ndjomnikov. Martin Hojsik
si vS§imol napriklad rozdielny pristup
k prihldseniu na pobyt. ,Strecha

nad hlavou je jedna vec, ale moznost
prihlasit si niekde pobyt je tiez velmi
dolezity stabilizujici prvok. Na
Slovensku to vicsina prenajimatelov
neumoziuje. Pritom je ochrana vlast-
nikov dostato¢na. V Belgicku nijomnad
zmluva automaticky znamend, ze
najomca si pobyt nie moze, ale musi
prihlésit. Nikoho by ani nenapadlo
diskutovat o tom.*

EKOLOGICKE JE LACNEJSIE
Zaverecnu spravu vybor este len
pripravuje, no Martin Hojsik je pre-
svedceny, ze eurdpske peniaze by mali
viac smerovat samospravam, aby tie
mohli stavat vlastné ndjomné byty. Ma
to vicsiu logiku ako ddvat ich sikrom-
nym investorom. , Ich cielom je totiz
zisk. Cielom samosprav by mal byt
verejny prospech, zabezpecenie proro-
dinnej rozvojovej politiky. Samospravy
najlepsie poznaju potreby svojho
mesta Ci obce, su najhlbsie previazani
s l'udmi, ktori na mieste Ziji. Zaroven
ich obyvatelia dokdzu brat na zodpo-
vednost za to, ak nieco spackaju. A je
tam vicsia istota, ze v podmienkach sa
nieco nezmeni a z penziénu sa nestane
hacienda ¢i z dostupného byvania
investi¢né byty.

Investicia do vystavby ndjomného
byvania je navySe ndvratna. ,Tie
peniaze sa neprejedia. Cast ide pra-
covnikom na stavbe. Ndjomnik plati
niajomné, takze sa peniaze vracaju.

A navySe na tom mieste nieco tvori.
Ked dime I'udom déstojné byvanie,
maju moznost nieco vytvérat pre spo-
lo¢nost. A tym sa to celé vracia naspit

Martin Hojsik nesuhlasi s tym, Ze
by boli ekologické riesenia financ¢ne
narocnejsie. Podotyka, Ze mame
obrovské nevyuzité prostriedky na
zvySovanie energetickej efektivnosti
bytovych domov a domov. ,Na ucte
Environmentdlneho fondu lezia skoro
dve miliardy eur z Eurépskeho sys-
tému obchodovania s emisiami, ktoré
by mohli byt pouzité na pomoc 'udom
so zateplovanim a vyuzitim zelenych
energii. TakZe to, Ze nie su peniaze, je
vyhovorka. Ani zdaleka nevyuzivame
vsetko, ¢o mame k dispozicii. Naozaj
nerozumiem, preco.“@®

«



NOTA BENE

40
MEDZI NAMI

ekunda, ktora

zmenila
vsetko

V lete minulého roka si Stankina ro-
dina dopriala dovolenku pri mori. ,,Boli
sme v Grécku. Manzelka aj dcérka sa
bali nastupit do lietadla, leteli prvykrit,
ale zvladli to a bolo tam fajn,“ spomina
manzel Stano. ESte v septembri 2024
Stanka (49) darovala krv, bola zdrava,
plnd eldnu. S manZelom Stanom maju
dve deti. Uz dospelého syna a o dost
mladsiu dcérku. S nou bola velmi pre-
pojend. Boli silnou dvojkou. Poobedia
boli ich, debatili, varili, smiali sa. Ocko
Stano mal dve roboty, okrem price

v zdvode bol aj profesiondlnym zdchra-
narom. Prica ho napiniala, netusil, ze
jedného dia bude zachranovat aj svoju
manzelku.

Dnes sa Stanke prihovirame na
posteli. Odpovede sa nedockdme. Len
sa nddejame, Ze sa prebudi...

Mala to byt obycajni nedela. Po
dobrom obede sa doma dohodli, Ze
pojdu na menSiu turu, pretoze Stanka
zboziovala prirodu. 10. novembra
2024 padol vyber na ned’aleku halu-
zicku roklinu s vystupom na miestnu
rozhladnu.

»Stanka bola uz len kusocek od
ciela, ja s dcérkou par metrov pod flou.
VSetko sme videli v priamom prenose.
Bola to sekunda. Len si prilozila ruku
na hrud, klesla na kolend a 'ahla. Nebol

Text Lucia
Buchenova
Foto Alan Hyza

i i Prispiet
to pad. Dobehli sme k nej a... odvtedy mozete aj
sa ndm do bodky zmenil zZivot,* hovori e iy =
Stano. Ako zdchrandr okamzite vedel, i T
kol’kd bije. Zacal s resuscitdciou a po- e
pritom usmernioval devitro¢nu dcéru Felnde
Simonku, ktord navigovala privolanych bankingu.
leteckych zdchrandrov. Diev¢atko bra-
vurne vSetko zvlddlo. Kym sa v ndroc- E |E
nom teréne lekdrka zlatiovala, Stano : =
sustavne daval prvd pomoc. Masiz ; J- !

srdca a umelé dychanie. Stankino
srdce nabehlo po prvom vyboji, v de-
vitndstej minute od kolapsu. ,,UZ to

Veria v zdzrak a zaroven
vedia, Ze zdzrakom treba
pomahat. Preto robia
vSetko pre maminu v bde-
lej kdme. ESte je Sanca, Ze
sa Stanka prebudi.

bolo na hranici, pretoze od 20-25 minuty sa resuscitdcia
zastavuje,” hovori Stano.

Dovtedy zdravu krdsnu Zenu transportovali do trencian-
skej nemocnice, kde sa potvrdil opuch mozgu. Ten vdaka
liekom ustupil. Vitdlne funkcie aj dychanie sa stabilizovali,
lenze dévod na radost nebol. Stanka ostala v bdelej kome.
So zavedenou tracheostomiou, s PEG-om na vyzivu. L Zivot
sa zachrdnil a ¢o bude dalej, nevie nik. Z pohladu zdravotni-
kov treba len ¢akat. Lenze my verime v zazrak a vieme aj to,
ze zazrakom treba pomdhat. Preto sme prakticky okamzite
zacali s rehabiliticiami. V Pie§tanoch v Adeli a nisledne
dlhodobym pobytom v Ostrave v Arcade.”

Vsetko museli riesit okamzite. Zhananie penazi, vyber
rehabilita¢nych centier, opatrovatelky, ktorym moézes verit.
Plus zvladat cely arzendl emdcii — strach o zivot, [itost,
bezmocnost, obavy. Aj preto, lebo jedno nidherné malé
dievcatko stratilo aj nestratilo mamu. A vSetko videlo na
vlastné oci.

Ich dom sa zmenil na nemocniény priestor. Simi s ot-
com sa prestahovali o ulicu d’alej, k dedovi. Pretoze mama
Stanka si vyZaduje nonstop opateru. Simonkina detskd izba
s ruzovymi bodkovanymi tapetami sa pre fiu stala hlavnou
zoénou. Kazdy den po Skole pride Stvrtdcka Simi aj s otcom
za mamkou. Stano riesi vSetko mozné aj nemozné, Simonka
je pri mamke, objime ju tak silno, ako to len vel'ké malé
diev¢atko dokdze. Potom odbehne nakfmit macku. A podve-
Cer idu k dedovi. Urobia sa domdce ulohy, veCera a spat.

Stanka uz dokdze obsediet na polohovacom voziku, nie
je odkdzand iba na postel. Postupne zacinaju s vertikaliza-
ciou. Kym je mama vo vertikalizdtore, Simi stoji pred flou,
povzbudzuje ju a motivuje. Nevzddvaju sa sna, Ze sa im
podari nastartovat chodzu.

Obrovskou vzpruhou pre Simonku je fakt, Ze ma-
minka uz nemd zavedenu tracheostédmiu. ,,Dali jej to prec
v Ostrave,” placho povie a opatrne sa rozhovori o svojom
zivote. V $kole ma najradsej etiku, informatiku a matema-
tiku, doma u deda sa najradSej hrd s Akimom. Polro¢ny
retriever je pre nu vel'kym partdkom. Neda narnho dopustit.
Ked ukdze svoje maliarske vytvory, ostaneme v nemom
uzase. Mal'uje nddherne. S mamkou raz boli na vytvarnom
worskhope, bolo to vraj super.

jej terapeutom. ,Je extrémne financne

je tu eSte mald Simonka. Mamicku

Stano je pragmatik, ktory vie, Ze
situdcia bude dlhodobo neudrza-
telnd. Pricu zdchrandra musel nechat
prakticky okamzite. Na jar asi bude
musiet skon¢it aj v pracovnom pomere
v podniku. Stane sa oficidlnym opat-
rovatelom svojej manzelky. A najmi

narocné platit opatrovatel’ky aj fyziote-
rapeutov. A k tomu dlhodobejsie reha-
bilita¢né pobyty. Pomohli ndim mnohi,
ale peniaze sa rychlo mifiaju. Finan¢ne
pojdeme vyrazne dolu, ale inej cesty
niet. Verim, ze do jari sa stihnem eSte
vela z fyzioterapie naucit

Nikto si nezeld ni¢ iné, len aby sa
Stanka naplno vritila. Aby sa znova
spolu smiali, zhovdrali, varili, uzivali si.
Az ked vsetko strati§, uvedomis si, aky
krdsny je obycajny, bezny Zivot. Pacient
ako je Stanka, je totiz pre ndS§ systém
obrovskou prekazkou. Na problémy
Stano nardza na vsetkych frontoch.
Medicinskych, socidlnych a o opat-
rovatel'skych ani nehovoriac. Pritom

hladkd, ddva jej pusy, prihovdra sa jej,
len odozvu zatial nema. ,Vie, Co sa

s mamou deje, vie, Ze operacia alebo
liek na vylie¢enie neexistuje. Je velmi
stato¢nd“ Spolu sa teSia z malickych
pokrokov, ktoré Stanka robi. Citia, ze
vs$etko vnima. Chcela by hovorit, ale
nejde to. ,,Vyraz jej tvare je uz ovela
ziv$i. Po milimetroch, ale predsa sa
posuvame. To je pre nds jasny signal, Ze
nesmieme polavit.

Na Slovensku neexistuje zariadenie,
ktoré by vedelo zabezpecit adekvitnu
starostlivost pre pacientov v bdelej
kome. Stanka je doma. Ndklady na
opatrovatel'sku sluzbu, nepretrzitd
starostlivost, liecenie a rehabilitdcie
su extrémne vysoké. Kazdé jedno euro
ma3 pre Stankinu rodinu nesmiernu
hodnotu.

Vianoce? ,Vlani ani neboli, bolo to
Cerstvé. Tento rok budeme so Stankou.
O darceky nepdjde, len nejakd drobnost
pre Simonku, pre ktoru je pocit, Ze sme
spolu, najviac,” povie hrdinsky manzel
Stano.@®

,AZ ked vsSetko stratis,

a1

MEDZI NAMI

1 Bojovnicky.

Mama s dcérkou.

uvedomis si, aky krdsny je

obycajny, bezny zivot.*

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slabsim rodindm
a l'udom so znevyhodnenim. Nie vlastnou vinou sa
ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho
pribeh Stanky oslovi. Aj vas§ prispevok sa pouzije
na potrebné rehabilitdcie, ktoré su pre Stanku alfou
a omegou. Aj v mene malej Simonky dakujeme!

Cislo iétu IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205,
SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndmku — Stanka.
Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 910 827 alebo

0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

Vyliistenie z minulého cisla: Netz po tom, aby si mal uspech, ale skor po tom, aby
[tvoja praca mala hodnotu). - Albert Einstein

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca

ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca

v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.

® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim

KODEX PRISPIEVATELA

zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte

tak, aby sa nedal znova ponukat.

a3

TIRAZ

Hladame
prenajimatelov

bytov

/[

PomdbZzte nasSim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania

Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojnych sukromnych prenajimatelov
36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE

socialna.agentura@notabene.sk
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Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlec¢ik
0907733388, Daniel O'Sullivan 0917526158,
Ivan Scholtz 0905440764, Michaela Kukucka
0908293233, Monika Mikovd 0905952.471.
Socidlni pracovnici: koordindtorka Lucia
Frimmelova 0905440878, Erik Kapsdorfer
0905440946, Dagmar Korentsy 0908229830,
Kristina Nagyovéa 0915985640. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora Ziaranovi
0905595520, Rebeka Sekulovd 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajova 0911 654 411, Dagmar
Gurovd 0917337 235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschovd 0905812 175.

Program Advokicia: Nina Beriova 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kukuéinova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
cloveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Petra Penze$ovd, 0948 632483,
petra.penzesova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safréankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulds,

STASTNY Z2IVOT

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukd$ Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSs Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSové, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre obcanov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskova,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhi 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 0T Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oroor Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/72.4 4795,
spdchvi@charitaza.sk



S vasou podporou im pomozeme Darujte na
ziskat bezpecny domov pomahatjelahke.sk
v prenajatych bytoch. Dakujeme.



