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NOTA BENE

Mimo sezdny rada jazdi motokros
¢i skdce na trampoline. ,Je fajn,
ked sa mysel men{ a skuSa nieco
nové.“ Pomdha to jej tréningu aj
hlave. ,Vela pracujem, pretoze si
myslim, Ze je dolezité pracovat na
mysli rovnako ako na lyziach“
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Fenomenalna
Petra Vihova

Text Petra Vrablicova
Foto Shutterstock

Pocas svojej kariéry ziskala 1 zlatu
olympijsku medailu, 1 vel'ky
a 3 malé kriStdlové glébusy, ma
73 pédiovych umiestneni zo
Svetového pohdra a priniesla
6 medaili z majstrovstiev sveta.

Podl'a Mikaely Shiffrinovej je
sutazenie s Petrou stresujuce
a skvelé zdroven. ,Jednoznacne
ma to posuva. TvrdSie trénovat.
Viac skusat. Je to dar, pove-
dala jej v roku 2024 v Ushuaii.
»Predstav si, Ze by sme sa ne-
mali. Mozno by si lyZovala inak.
Jednoznacne by sme boli menej
motivované, reagovala Petra, hoci
priznala, Ze kedysi ju vzdjomné
superenie frustrovalo.
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V minulosti cvi¢ila hru na bicie
s talianskym hudobnikom Jackom
Alemannom, aby si zlepSila koor-

dindciu ruk a n6h. Mimo snehu

zdpasila s inStruktorom obrany
Krav Maga, bicyklovala, hrala
tenis, liezla a jazdila na kajaku.

»,2Niekedy, ked’ sa vritite z ndSho
sveta, potrebujete byt sami
avtichu. O lyZovani nechcete
ani pocut;* opisuje Vlhovd, ako
sa citila po niektorych prete-
koch. Hoci svoje zdzitky chce
zdielat s blizkymi, musi najprv
resetovat mysel.

Upozoriiuje, ze Sportovci nie su
stroje, ale I'udia. FanuSikovia aj
médid to podla nej ¢asto zdoraz-
nujy, len ked niekto prehrd. ,,Mali
by o nds uvazovat inak. Sme l'udia
V rdmci lyZiarskej rozcvicky po cely ¢as* Aj preto v sutaziach
vyuzivala rychlokoréulovanie, ¢asto hovorila o svojich aktudl-

aby aktivovala svaly. nych pocitoch.

,velmi ma hnevj,
ked pocCujem, ze som
Sportovec a mala by
som byt ticho. Je jedno,
C1 som Sportovec,
muzikant, pekar,
stavbar, upratovacka
alebo riaditel. Kazdy
ma ndrok na ndzor,*
zdoraznuje Petra.

Hry bez prikras

Pred pdr rokmi som bola v gréckej Olympii, na mieste starove-
kych olympijskych hier. Atléti sem prvykrdt zamierili v roku
776 pred nasim letopoctom. Prichddzali z r6znych gréckych
mestskych Stitov po tom, ako vSetky bojujuce strany zlozili
zbrane. Hry trvali len pif dni, no posvitny mier, ekecheiria,

sa rozhostil uz tri mesiace pred nimi a trval eSte tri mesiace
po nich. Sportovcom ani divikom nesmel nikto ubliZif. Tak sa
zrodila myslienka, Ze pocas olympijskych hier by malo platit
primerie vo vSetkych existujucich vojnovych konfliktoch.
Skoda, Ze pocas novodobych hier sa fiou mocni neriadia.

Ak sa na chvil'u chcete stat sucastou starovekého $porto-
vého sviatku, pozi¢ajte si v aredli muzea pod holym nebom
v Olympii okuliare s virtudlnou realitou. Poprechddzajte sa
s nimi pomedzi antické stipy, vojdite do zvySkov budov, pre-
behnite sa po Stadidne. Ilizia je takmer dokonald.

Ako vyzeralo $portové zapolenie v staroveku? Sutazit a hry
sledovat bolo dovolené iba muzom. Nevydaté zeny pretekali
len v behu. V niektorych obdobiach sa mladucké slobodné
diev¢atd mohli hier zui¢astnit ako divacky. Vaésinu ¢asu to vsak
dovolené nebolo. Ak nasli v publiku Zenu, trestom bola smrt
a popravu vykonali zhodenim zo skaly.

Hoci Zeny na hrach nemohli tartovat, paradoxne sa mohli
stat ich vitazkami. Konkrétne v pretekoch konskych zaprahov.
V tych totiz za vitaza vyhlasovali majitela (alebo majitel’ku)
zdprahu, nie atléta.

Muzi sutazili okrem konskych zdprahov v behu, jazde na
koni, pitboji zahfnajucom hod diskom, hod oStepom, skok
do dialky, beh a zdpasenie, a pankratione — kombindacii boxu
a wrestlingu. Hry vSak staroveky svet vinimal v prvom rade ako
nabozensku udalost. Ich sucastou preto boli rozne ritudly na
pocest bohov.

Sportovci prisli do Olympie obvykle uz mesiac pred hrami,
aby tu trénovali. Vybudovali pre nich — podobne ako dnes -
olympijsku dedinu. Hygiena tam vraj bola priSernd. Situdcia sa
este zhorsila, ked na miesto dorazili divaci. Udajne ich mohlo
byt aj Styridsattisic.

Nedostatok zdchodov a vody neodradil muzov od bujarej
zdbavy. Podla historikov $portovci holdovali vinu a uzivali si
s prostititkami. Boxera Eupola vraj prichytili, ako podpldca
svojich superov, aby ho nechali vyhrat. Ked sa pretekov kon-
skych zdprahov zucastnil cisar Nero, zvitazil, hoci v skuto¢-
nosti vypadol z voza. A zastavenie bojov? Raz priamo na Spor-
tovisku napadla skupina byvalych organizdtorov hier, ktorym
toto pravo odobrali, novych organizitorov. Publikum vraj
prestalo sledovat sufaz v zdpaseni a obrétilo svoju pozornost
na ozbrojencov, pricom ich nednavne povzbudzovalo, ako keby
i8lo o dalSiu Sportovu disciplinu.

Muzeum histérie olympijskych hier urcite pri navsSteve
Olympie nevynechajte. Pripomina ndm, aby sme si ani staro-
veku olympiddu neidealizovali.

Jana Cavojskd
zdstupkyria Séfredaktorky

Sloboda v horach -4

Olympidda je délezitd udalost, ale

nds bavi hlavne pohyb v zimnych
horéch, zhoduju sa naSi reprezentanti
v skialpinizme Marianna Jagercikova
a Jakub Siarnik.

A puk leti medzi
smreky 15

Na tohtoro¢né majstrovstva sveta
v rybnikovom hokeji odletia do
Kanady Odpadlici. Aj my uz mame
jednu zlatd medailu.

Priprava na
uspech - 30

Lenka a Michal Hanuliakovci
vychovavaju syna metédou Kamevédy.
Misko si vyskusal vselico. Teraz chce
profesiondlne hrivat hoke;j.

Hlustricia na titulke: Viadimir Holina (Petra Vihovd)
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Sloboda
v horach

Text Jana Cavojska
Foto archiv M. Jagercikovej a J. Siarnika

Skialpinizmus zaziva olympijsku pre-
miéru a Slovensko ma na Starte silné
zastupenie. Tri miestenky v $printe

a jedno v zmieSanej Stafete znamena
ucast troch pretekdrov: okrem maj-
sterky sveta a Eurépy Marianny
Jagercikovej (40) a viacndsobného

SEN O DOBRODRUZSTVE
Marianna odmalicka rada citala dob-
rodruzné knihy a predstavovala si,
ako vsetky tie dobrodruzstva sama

Olympiada je dolezitd udalost,
ale nds bavi hlavne pohyb

v zimnych hordch, zhoduju sa
nasi reprezentanti v skialpi-

nizme Marianna Jagercikova
a Jakub Siarnik.

majstra Slovenska Jakuba Siarnika (31)  preziva. ,Vyrastala som v Polomke.
Startuje aj Rebeka Cully.

Dialo sa tam akurat to, ze l'udia isli

v nedelu do kostola. Takze si vies
predstavit, aky dobrodruzny Zivot
som tam mohla mat,“ smeje sa dnes.
Jej rodicia su lesnici a pravidelne

s nimi vyrazala do lesa. Otec sa navyse

T

venuje jaskyniarstvu. Pitndstroéni
Mariannu zacal bravat so sebou. Partia
jaskyniarov vyuzivala v zime skialpy,
aby sa k jaskyniam dostali. ,,Skialp sa
mi hned zacal pacit. V hordch som sa
citila lepsie ako dole. Dobrodruzny
zivot, o ktorom som snivala, sa stal
skutoénostou.

Ked mala Marianna 17, brigddovala

na Stefinikovej chate pod Dumbierom.

Chatdr sa venoval pretekirskemu
skialpinizmu. Ked spolu lyZovali,
povedal jej: ,Mara, ty si celkom dobrd,
tebe by to $lo“ Marianna vS§ak nemala
pretekdrsky vystroj. ,,Nemalo zmysel
sutazit, mysli si. Odisla na univerzitu
do Francuzska a pohyb v zasneZenych
hordch jej zostal ako hobby.

Okrem skialpinizmu aj vela liezla
a aby mala k tomu aerébnu aktivitu,
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zacala behat. Samo osebe ju to ne-
bavilo. Naplanovala si teda ucast na
pretekoch v behu do kopca. Takyto
vertikdlny kilometer robili aj skialpi-
nisti v rdmci letnej pripravy. ,,Bola som
vzdy jedna z najlep$ich. Dosahovala
som uroven francuizskych skialpinis-
tickych reprezentantiek. Ked som sa
zozndmila s mojim terajSim priatelom
Francoisom, prdve sa pripravoval na
preteky Pierra Menta. Od rodi¢ov som
si na Vianoce vypytala l'ahku sutaznu
skialpinisticku vybavu a skusila som
to ajja’

TRENING — SUCAST ZIVOTA
Mariannina cesta k profesiondlnemu
$portu bola naozaj netradi¢na. Ved
pretekat zacala ako 32-ro¢nd. Za

OLYMPIADA

Slovensko, hoci Zije vo Francuzsku,
v Alpéch asi hodinu cesty od Grenoblu.
Od roku 2022 ju zamestnava Vojenské
$portové centrum Dukla a §portovu
pripravu ma financovanu aj ako ¢lenka
top timu. Predtym ju Zivilo sprevadza-
nie po hordch a organizovanie vychd-
dzok so zameranim na geoldgiu.

Jakub pochidza z Liptova. Hory
md vSade okolo. Najprv sa venoval
bezeckému lyZovaniu. Robil ho 3j
jeho otec a strykovia, Sport a tré-
ning boli sucastou zivota ich rodiny.
V roku 2012 iSiel prvé skialpinistické
preteky a postupne sa zacal zucast-
novat Slovenského pohdra. Babky,
Krizna, Mald Fatra, Zapadné Tatry.
Hlavne preteky jednotlivcov vo vol-
nom teréne. Ked bol na studijnom
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pobyte v Slovinsku, s tamojSou re-
prezentdciou iSiel na Svetovy pohdr.
A pokracoval. Pred 6smimi rokmi videl
na bezeckych vertikdlnych pretekoch
vo vysledkovej listine Mariannine
meno a vedla neho slovensku vlajocku.
Prekvapilo ho, kde sa tam vzala
Slovenka. Tak sa zozndmili.
Skialpinisti vtedy sutazili v §printe
a v muzskej a zenskej Stafete.
Zmie$ané Stafetové timy Startovali
prvykrit az na majstrovstvich Eurdépy
v roku 2022. Tam uz boli Marianna
a Jakub spolu a ziskali piate miesto.
Jakub je zvyknuty pripravovat sa
sam. Kym sa d4, je na lyziach. Po zim-
nej sérii sutazi si chce uzit volny terén.
Potom presadne na bicykel a dvakrit
do tyzdna k nemu pridd beh. Na jesenl
vymeni Cast bicyklovych tréningov
za kolieskové lyZe. V oktdbri, ked sa
uz da lyZovat na eurépskych ladov-
coch, je naspit na snehu. Popri tom
pracuje v rodinnej firme v Liptovskom
Mikuldsi. Kritke obdobie bol zamest-
nany v Dukle a desiatym miestom na
majstrovstvach sveta splnil kritérid pre
top tim.

ODKAZANI NA ZJAZDOVKY
Pre skialpinistov je klu¢ové trénovat
vo vyS$Sich nadmorskych vy§kach. ,Na
Liptove sa dostanem maximdlne do
dvetisic metrov. No vrcholové podu-
jatia v dvetisic metroch len Startuju.
Suvisi to aj s klimatickou zmenou.
Sneh sa posuva do vySsSich poloh.
Takze nadmorskad vy$ka je asi jediné,
¢o na Slovensku natrénovat nemo-
zem," vysvetluje Jakub.

KedZe v na$ich hordch sneh tiez
ubuda, je ¢asto odkdzany na tréning
na lyziarskom svahu a umelom snehu.
Najcastejsie je to Chopok. Marianna
to md vo Francuzsku podobné, hoci
tamojSie Alpy jej ddvaju viac trénin-
govych moznosti aj v podobe réznych
terénov a profilov, aj vdaka nadmorske;j
vyske. ,Ked som so skialpom zacala,
prestala som chodit na lyZiarske svahy.
Nechcelo sa mi uz tladit sa s ludmi.
Miesta v hordch som mala len pre
seba. Teraz je snehu menej a ¢asto
som odkdzand na umely sneh,” hovori.
,Lyzovat za¢inam aZ v 1700 metroch“
Hoci byva v uzkej l'adovcovej doline,
kde slnko v zime zasvieti len na dvad-
sat minuit denne, posledné tri roky si
tam sneh neuzila. Bud nepadal vébec
alebo sa rychlo roztopil. Optimdlna
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snehova pokryvka sa zaéinala vo vySke
1600 metrov. Aj preto dnes Marianna
minimdlne dvakrdt do tyzdia trénuje
na zjazdovke. Na druhej strane, $print
sa tam nacvicuje efektivnejsie, kedze
jeho sucastou je aj vyzuvanie a obuva-
nie lyzi a nasadzovanie pasov.

Vo Francizsku md Marianna
eSte jednu vyhodu: neexistuje tam
plo$nd sezdnna uzivera ako v nasich
Tatrach. Pohyb v hordch je tam ovela
slobodne;jsi.

SAMI SEBE TRENERMI
Nasi skialpinisticki reprezentanti
akoby popierali vSetko, ¢o o pristupe
k profesiondlnemu $portu hovoria
odbornici. Obaja trénuju viac-menej
sami. Jakub v podstate celd kariéru.
Marianna spolupracovala pocas pia-
tich rokov s dvomi trénermi. Minuld
sezénu bola vela chord a mala pocit, Ze
navine je nespravny pristup trénera.
Tak s nim ukoncila spolupricu a tiez

trénuje sama. ,Mam uz 40 rokov a dost

skusenosti,“ mysli si. ,Sama seba

L2Milujem, ze

vV zime mozem
ist kamkolvek.
Nepotrebujem
turisticky chodnik.
A z kopca to ide
samé. Skialp je
suprovy sposob,
ako sa v zime
pohybovat

v horach”

najlepsie pozndm a stavila som na to,
ze sa dokdZzem dobre pripravit

Jakub to vola ,,mikrotimy*
Marianne asistuje s pripravou lyzi,
meranim Casu, ale aj ucastou na su-
taznych brifingoch, priatel’ Francois
ajemu priatel'’ka Henrieta Horvatova,
byvald profesiondlna biatlonistka.
Rebeka Cully zas trénuje s manzelom,

cyklistom Jdnom Andrejom. ,,Takze
fungujeme vSetci v takych mikro-
timoch, v ktorych si pomdhame od
pripravy vybavy cez tréningy, Soféro-
vanie a varenie az po brifingy a porady
na pretekoch,* hovori Jakub, ktory
s Henrietou Casto konzultuje, ¢o by
v dane;j situdcii urobila ona.

Neddavno si presiel mensSou krizou
a opidtovne si v sebe ujasnil, preco
Sport robi. ,Financovanie Sportu zo
strany $tdtu sa odvija od splnenia

OLYMPIADA

vysledkov, ktorymi sa §portovec
zmesti do tabuliek. Prispésoboval som
tréningy aj vyber pretekov tomu, aby
som sa zmestil do tabuliek a mal tak
zabezpecené financovanie Sportove;j
pripravy. V roku 2023 som desiatym
miestom na majstrovstvdch sveta
splnil kritérid pre top tim a bol som

v tom, Ze na dalsie dve sezény mam fi-
nancovanie zabezpecené. LenZe zrazu
sa zmenili nejaké pravidld a z financo-
vania som vypadol. Verejne som pred-
niesol vycitku, nakoniec som dostal
vynimku, ¢o je nesystémové rieSenie.
A o dva mesiace nato mi nepredizili
zmluvu v Dukle. Tak som sa pytal sdim
seba, ¢i sa budem $telovat do tabuliek
alebo $portovat, lebo ma to bavi a na-
chddzam v tom sebarealizdciu.

SPORT A SPONZORI
Predtym, ako Jakub ziskal moznost
podpory od stitu, fungoval hlavne
vdaka sponzorom. Ti o¢akdvaju nieco
naspit. Prezentdciu znacky, loga, na
sufaziach a na socidlnych sietach,
ucast na podujatiach. Obcas nejaké
fotenie alebo promo video. ZvysSenie
predaja. ,,Ide to na ukor tréningu.
Otdzka je, Ci to stoji za to. Ja som to
bytostne potreboval, ak som chcel pri
$porte zotrvat,“ konstatuje Jakub.

Marianna dlhodobo spolupracuje
s jednou outdoorovou znackou ako jej
ambasddorka. ,Vdaka titulu majsterky
sveta by som mohla mat od sponzorov
viac. Ale nemdm k tomu vztah, ho-
vori. ,,Nie som aktivna na socidlnych
siefach a nechcem sa citit ako produkt
a byt oblepend znackami. KedZe mdm
od roku 2020 financovanu pripravu
vdaka top timu a Dukle, sponzorov
som az tak nepotrebovala.

Nastastie, $port nie je hlavne o re-
klamnych partnerstvach, ale o pohybe
v horéch. ,Milujem, Ze v zime mézem
ist v horach kamkolvek. Nepotrebujem
turisticky chodnik. A z kopca to ide
samé. Skialp je suprovy sposob, ako sa
v zime pohybovat v horach“

S tym suhlasi aj Jakub. ,,VySlapes,
kam chces, potom zlyZuje§ dole a je
to celkom sranda. V horach si to
uzivam.“@

,V horach som sa citila lepsSie ako dole.
Dobrodruzny zivot, o ktorom som snivala,
sa stal skuto¢nostou”
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Text Petra Vrablicova
Foto Tomas Hrividk

Timovy Sport je osobnd ldska Karin
Vravkovej. Sportova psychologicka
pripravuje profesiondlnych hricov
na spolupracu, sutazenie a vitazstvo.

Ked Karin Vravkovi hrala sutazne te-
nis, jej tréneri aj pribuzni sa cudovali,
Ze nemd Sportoveé ambicie. O to viac,
Ze jej starSia sestra bola majsterkou
Slovenska v atletika. ,,Bolo mi jedno,
¢ivyhram alebo prehrdm,“ spomina
Karin vo svojej kanceldrii. Jej steny
lemuju dresy §portovcov, ktorym
pomadhala s mentidlnou pripravou.
Ked skoncila s tenisom, vystudovala
psycholégiu. Sportovej psycholdgii sa
u nds v tom ¢ase venovalo iba sedem
odbornikov.

Sportovi psycholégia stile nee-
xistuje ako samostatny Studijny
odbor, Sportovi psychologovia nie
su ani ¢lenmi Slovenskej komory
psycholdgov.

Specificky vycvik pre nis nee-
xistuje. Objavilo sa vela mentdlnych
koucov, ktori presli $koleniami
zameranymi na biznis ¢i zivotny kou-
¢ing. My, §portovi psycholégovia, sme
vyStudovali psycholdgiu a sme zame-
rani na vykon. Je v tom vel’ky rozdiel.

Vy aj oni v§ak pracujete s mental-
nou pripravou...
Ano. Pripravujeme Tudi na vykon
a zatazenie. Koudi vam ukazu, ¢o vas
¢akd, o spravit a aké mat zichytné

body, ¢o vés pripravi na uréity moment.

Sportovi psycholégovia riesia pricinu
problémov. Ak niekto chce rychlu radu
a nepotrebuje ist do hibky, je v po-
riadku, ked vyhlada kouca. Ak chce
vyriesit pri¢iny problémov, je dobré
oslovit psycholéga. My v Headformers
sa snazime tieto pristupy prepdjat,
lebo obidva davaju vela dobrych moz-
nosti, ako pomdct klientovi.

Co najéastejsie riesime? Pocit
nezvliddania tlaku a nenaplnenych
ocakavani, stratu koncentricie,
nizke sebavedomie, pocit zlyhania
a menejcennosti.

hlave timu

Ako vyzera praca s celym timom?

Kvoli timovej dynamike a kratkosti
casu je velmi ndro¢na. Nie je iba o tom
naudit §portovcov zvlddat tlak. Vojdem
do miestnosti, kde ma l'udia nepo-
znaji, a mam mesiac na to, aby som
ich pripravila na majstrovstva sveta.
NavySe som Zena a prichddzam do
muzskej Satne. Za 10 sekund musim
urobit dobry prvy dojem, nacitat si
miestnost a ziskat si doveru. Timovy
Sport je moja osobna liska.

Pracujete sama?

Najmi s Lukasom Stecikom, spo-
luzakladatelom Headformers. Jeden
¢lovek nedokdze sdm urobit diagnos-
tiku, kedZe treba Sportovcov nasnimat,
spracovat déta, robit individudlne
konzulticie a pracovat s trénerom 3j
s timom. Aj u nds je to o timovej spo-
lupréci. Sportovému timu ukazujeme,
ako to méze fungovat.

Existuje idedlny tim?

Urcite nie. Je to Zivy organizmus.
Kazdy jednotlivec ho ovplyvnuje.
Neexistuje copy & paste pristup. Co
funguje v jednom time, nemusi fungo-
vat v inom.

Cim sa riadite pri nastavovani

timového fungovania?

V prvom rade potrebujem pochopit,
o tréner od hrdcov chce. Ak chce se-
bavedomy tim, ktory sa md sdm riadit
ajeho hra¢i sa nebudu bat rozhodovat,
znameni to, Ze im musim pomoct, aby
dokézali na seba prebrat zodpoved-
nost. Ak chce, aby hrac¢i makali a po-
slichali, potrebuje submisivnejsi tim.

Tréneri to stdle chcu?

Zavisi na $porte aj mieste, ale dno.
Nechcem generalizovat, ale Casto ide
o starS$ie ro¢niky. Nechcu kreativny
pristup. Chcu vykonné kone, ktoré
odmakaju ich predstavu. Rozumiem
tomu. Po zdpase mdze tréner dostat
padika a za¢ina odznova. NavysSe su
krajiny, kde sa o¢akdva konkrétny typ
hry ¢i vedenia. Napriklad Slovédk, ktory
pride do arabskych krajin, ma trosku
problém adaptovat sa.

)
ROZHOVOR

Preco?

Casto st tam hradi, ktori cheu iba
zarobit a o futbal im dplne nejde. Preto
je tazsie motivovat ich. Kazdy vritane
trénera si musi nastavit redlne o¢akdva-
nia a zodpovedat si, ¢o je jeho filozofia.

Maju Slovici vlastnosti, ktorymi

sa odliSuju od inych Sportovcov?

Nerada to hovorim, no sme vyrazne
submisivne;j$i. Nevieme si riadit svoju
hru a drzat tempo, takze sa podriadu-
jeme superovi. Kvoli ndsSmu kultir-
nemu nastaveniu o sebe pochybujeme.
Citime sa menejcenne a ideme do
pozicie outsiderov. Je tazké zlomit po-
cit, Ze sme outsideri. Ukdzat hra¢om,
Ze v sutazi su vdaka svojim uspechom.
Kvalifikovali sa a maju rovnaku hod-
notu ako napriklad $panielsky futba-
lovy tim. Ano, ten mé vyrazne vi¢siu
hodnotu v ramci histdrie futbalu, no
ked’ sa na$i budu snazit, emdcia moze
byt vel'mi podobnd, hoci technicko-
-taktické zruc¢nosti su inde.

Co pre mladych $portovcov zna-
menad, ak ich nepripravime aj na to,
¢o ich ¢akd mimo ihriska?

VSetci tladia na vykon uz v pitnds-
tich. No to nie je najpodstatnejSie.
Sport nds ma naudit byt zodpovednym
a zivotaschopnym dospelym, odoldvat
tlaku, zvlidat chyby, byt angazovany
a pracovat na sebe. Ide o mentélne
atributy, ktoré sa u¢ime vo veku okolo
pitnéstich rokov. Nedaju sa vybudovat
skor. V mladSom veku tim neexistuje.
Som iba ja. Egocentrické dieta, ktoré
chce, aby si ho v§imli rodicia a tréner.
Neoblafneme to.

Spit k timovej spoluprici. Co je jej

zdkladom?

Dovera. Medzi spoluhridémi, ze
tam budd, aby ste si mohli prihrat.
Nevybudujete ju na ihrisku, ale mimo
neho. Workshopmi, timovymi spo-
luprdcami ¢i rozdelenim na izbdch.
Zakladom je komunikicia. Otvorene
povedat, Co citime, ¢o sa ndm nepaci,
¢o je tazké. Cisti sa tym vzduch a bu-
duje timovy duch. Hracov nieco spija
a su ochotni sa pre to obetovat, aby
dosiahli spolo¢ny ciel.

DokaZu sa $§portovci odosobnit

od vykonu?

Vzdy $lo a aj p6jde o vysledok.
Vykon je parameter, ktory nemozeme
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zmenit. Vytvéra tlak. Odlah¢ime ho, ak
si uvedomime, ¢o robime. Ked si len
odskrtdvam povinnosti, stratim 'ahkost
pohybu. Stiva sa mi, Ze pridem na zipas
a moju pozornost strhne §portovec,
ktory sa bavi a sri energiou. Mozno
nespravil ziadnu dobru vec a urobil tisic
chyb, no uziva si to. Musim sa vedome
sustredit, aby som nevenovala pozor-
nost iba jemu. Prave pre takychto I'udi
nds bavi sledovat $port.

Ako dlho trva vybudovat timo-

vého duchar

V $portovom time nie su dlhodobo
ti isti ludia. Prichddzaju zranenia, no-
mindcie, predaj hrdcov. Napriek tomu
mobzete vybudovat kvalitny tim. V prvej
polovici sezony sa tvoria pravidla,
ocakdvania, ciele a vzdjomné vztahy.
Buduje sa timova identita. V druhe;j
polovici to zuzitkovéavate.

»,Z miestnosti
vyhodim trénerov
a zatvorim dvere.
Hracom poviem,
ze si moézu povedat
vSetko bez toho,
aby to malo
nasledky.*

D4 sa to urobit aj zrychlene?

Akutne vytvorenie timu je emocnd
zalezitost. Vieme ho vybudovat aj za
mesiac. Nemusite byt kamariti a rozu-
miet si, ale oCakdva sa, Ze sa na mesiac
kamaratmi stanete. Vysledok nedoka-
zem zarucit, zdvisi aj od ochoty hridcov.

Ako to robite?

Najprv musim vy¢istit vzduch.
Z miestnosti vyhodim trénerov
a zatvorim dvere. HriCom poviem,
ze si m6zu povedat v§etko bez toho,
aby to malo nisledky. Zostane uplné
ticho. Nevedia, ¢o maju robit. Snazim
sa zbavit ich cenzury, ktori mame
v sebe vSetci. Vi¢sinou musim zacat
ja. Niekomu vopred poviem, Ze mu
vynaddm, no nie je to osobné. Len
im to chcem ukdzat. A vynaddm mu.
Takto vycistime vzduch. Niekedy to
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trva desat minut, inokedy tam sedime
hodinu. Ale ulavi sa im.

Vd'aka comu?

Zacnu ries$it seba. Spitnu vizbu,
ktoru dostali. Na prvom workshope
za¢neme budovat spolo¢nu identitu
a idedlne fungovanie. Nastavime veci,
ktoré nebudeme re$pektovat, a po-
kuty. Hrddi sa na nich musia zhodnut.
Ak porusis hranice, bum, pitdesiat
eur do banku. Kto zlyhal a oslabil tim,
musi zaplatit.

Nefunguje to pri dlhodobej pri-

prave podobne?

Ano, ale roztiahnuté v ase.
NavySe rieSime aj pri¢inu problémov.
Napriklad, preco vznikol dlhodoby
konflikt? Co hri¢om v time prekiza na
spoluhricoch? Hrici vedia, Ze to tak
nemdzu nechat. Nemusia byt kamarati,
no musia sa otvorit. Raz tyzdenne ist na
kévu. Tvorit momenty, vdaka ktorym
si uvedomia, Ze su v time a maju v fiom
rolu. Niekto zodpoveda za zdbavu, iny
za hudbu, dalsi vSetkym vynadd, ked’ je
to z1é. No je tam aj povzbudzovac, ktory
tvrdi, Ze je to super, aj ked’ je to naprd.

Prechadzaju si pritom nejakymi
fizami?

‘-"-",
=
=
=
=
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Styrmi: forming, storming, norming
a performing. Pri formingu zbierame
data a nastavujeme spolocny ciel
a smerovanie timu. Ked’ zaéneme robit
nieco, ¢o sa hrdiCom nepaci, prichddza
storming. Frustricia, Ze to nefunguje.
Vznikaju hddky a vzdjomné obvifiova-
nie. Va¢Sinou sa to deje druhy az treti
mesiac spoluprdce. Vtedy nerieSime
vysledok, ale proces. Ked hrici pre-
hrdvaju, hddaju sa. Vycisti sa to a do-
stivame sa k normingu. Na zdklade
spitnej vazby si stanovime, ako bu-
deme robit veci. Hraci sa zastabilizuju.
Uz vedia, ¢o maju robit, o ocakavat od
trénera aj od seba. Dodrzuju pravidld.
Vsetko zacina ddvat zmysel. Podavaju
vykon - performuju.

St $portovci ochotni podstupit

tento proces?

Vedia, Ze je to sucast $portového
vykonu. Beru to automaticky. T1, ktori
chcu pracovat viac, mézu. No 60 az
70 % ludi zabojuje az v najdoélezitejsich
momentoch. Voldme ich ovecky.

Ovecky?

Ovecky vydrzia v kazdom pocasi.
Pomadhaju ostatnym vytrvat. Ja vyzdvi-
hujem v time préve ich. Prichddzaju na
workshop a nepovedia ani pol slova.

Nevadi to, lebo vidim, Ze v hlave maju
vypdlené vSetko, ¢o sme si povedali,

a na ihrisku valia od rdna do vecera.
Ak by vSetci boli v tych inicidtorskych
10 %, tak si kazdy robi, ¢o chce. A po-
tom tu mdme eSte 20 aZ 30 % vahaju-
cich. Ak sa im nieco pdaci, doplnia to
svojou energiou.

Respektuju vis hraci, aj ked ste

mlada Zena?

Vzdy im poviem: som Zena, no
nechcem, aby ste ma tak vnimali. Som
odbornik. Nebudem s vami bojovat.
Nejdem po vaSom mieste. Som tu,
aby sa vam pomohla. Ci pomoc chcete
alebo nie, je na vds. Kto ju nechce,
tam su dvere. Moze odist. Nikdy sa
mi nestalo, Ze by sa niekto postavil
a odiSiel.

Staci to?

Aby som si ich ziskala, najprv
im ukazujem najpraktickejsie veci.
Hrame sa. Sportovci sa uéia cez telo.
Chcem im pomoct zvlddat frustriciu?
Dédm im nieco postavit, no pravidelne
im to zhodim. Vidim, Ze maju nervy.
Frustrdciu prekonaju, ked ma chy-
tia a nedovolia mi to spravit znovu.
Po dvoch hodindch zistia, Ze je po
workshope, vela sa nasmiali, spoznali

,1ak ako Sportovec
nepoda dlhodobo
dobry vykon bez
mentalnej pohody
a bezpecn€ho
prostredia, ani
Clovek v beznom
zivote nedokaze
fungovat naplno, ak
mu chyba opora.“

sa navzdjom a maju dobru ndladu.
UkdzZem im, Ze im viem pomoct.

Mime dita, ktoré sa venuju Speci-

ficky Zenskej priprave?

Zeny sme zacali samostatne
skumat len poslednych desat rokov,
takZe iba teraz prichddzaju prvé ddta.
Sportovanie zien velmi ovplyviiuje
naSe interné dianie. Reproduk¢éna
sustava zeny je prvym hlasom, ktory
dava vediet, Ze nieco nie je v poriadku.
Len ¢o otvorim tuto tému u muzov,
ktori trénuju Zeny, stichnu. Vidim,

Ze im je to neprijemné a nevedia, o
s tym robit.

Trénuju zeny ako muzov?

Ano. Len vykon a vykon. Nakriéi sa,
ved sa otrepu a pdjdeme dalej. Zensky
a muzsky mozog su si podobné. Iba
1 % je rozdielne, a to I % je kltucové.
Urcuje, zZe Zeny vykon potrebuju riesit
cez vztahy. Ked si budeme v time ro-
zumiet a déverovat trénerovi, nechime
tam dusSu. Preco? Mdme vyrazne vic¢Siu
vytrvalost ako muzi. DokaZzeme lepsie
a viac zvlddat bolest. Lepsie prekond-
vat limity. Ak trénerovi doverujeme,
urobime vSetko.

A ak mu neddverujeme?

Pojdeme proti nemu. Zeny sa potre-
buju zomknut. Mat nieco, ¢o ich spaja.
Ked spolu dlhodobo trénuju, vi¢sinou
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sa im zladi menS$truacny cyklus. Pre
trénera to znamend, Ze ma tri tyzdne,
ked je vSetko v poriadku, a jeden, ked’
nie je v poriadku ni¢. Musi na to byt
pripraveny. Nemoze s tym bojovat.
Mal by hrd¢kam povedat: ,Viem, Ze by
ste tu najradSej neboli. Viem, Ze vim
moéze byt zle. Povedzte mi, ¢o odo miia
potrebujete, aby ste dokdzali vyjst na
ihrisko a podat vykon.“ Uz tieto slova
stacia na to, aby Zeny vykon dokdzali
podat. Lebo sa o ne zaujimal. Su to ma-
lickosti, no vyrazne menia to, o tréner
so zenskym timom dokaze. Napisali
sme o tom aj priru¢ku, no nebol o iu
velky zdujem.

Preco?

Nepozndm trénera, ktorého ka-
riérnou motivéciu je trénovat zeny.
Je to len prestupné obdobie, kym sa
dostanu k muzom. Vi¢sina muzov sa
zien boji. Nevedia, ¢o s nimi. Zdaju sa
im stdle podrdzdené. Ale preco to tak
je? Zeny s podrazdené, az ked vam
tridsatkrat nieCo povedali a vy ste to
nereSpektovali. Muz by vds niekam
poslal alebo by prestupil k inému
trénerovi. Zena bude viest vojnu.
Nikdy nebudem feministka z pohladu
takzvanej Zenskej sily. Muz so Zenou si
nikdy nebudu rovnocenni.

Ako to myslite?

Ani jeden nemad vicSie pravo ako
druhy, ale v nieCom m3 pridanu
hodnotu Zena a v nie¢om muz. Zena
porodi dieta a muz jej na to vytvori
prostredie. Obaja su podstatni. Snazim
sa upozornovat na to, ze potrebuju iny
pristup. Zendm to netreba ulahéovat,
ale krik fungovat nebude. Musite
nastavit pravidla, ocakdvania a budovat
vztahy a doveru.

AKkd je vaSa prica so Zzenskym

kolektivom?

U muzov zavrieme dvere, vyCistime
priestor, prichddzaju naddvky a hod-
notenia. So Zenami to robime viac
ritudlne. Pri ¢aji, kdve. Rozprdvame
sa. Nehodnotime ostatnych, ale hovo-
rime o tom, ¢o potrebujeme, aby sme
sa v time citili lepSie. Vznikd dovera
a dobra atmosféra.

Prichidzate do ich $atne rovnako

ako u muzov?

Vicésinou prichddzam ako zmieru-
juca kamardtka. Robime podobné veci,
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ale vyrazne viac sa pytam a chcem, aby
zdielali svoje ndzory. Povedali, ¢o ich
boli. Zenské workshopy su postavené
na emdcidch, Casto aj cez slzy. Na tych
muzskych je to testosterdn, smiech,
krik. U Zien vytvdram bezpecné
miesto, nechcem vykon. Muzom zase
nehovorim, ¢o a ako robit, ale ddvam
im priestor. Otvdram ich iniciativnost,
kreativitu, angazovanost.

.....

Ze muzi neplacd a nepotrebuju po-
moc. Sport vytazi tych najlepsich a je
mu jedno, kol'’ko I'udi pritom odpadne.
Zlomia sa im sny a uz sa k $portu
nevrdtia. Mentdlne zdravie nie je
priorita. Nastastie, za posledné roky sa
to vyrazne posunulo. Serena Williams,
Jordan, Federer, Messi hovoria o tom,
¢im si prechddzali. O pocite zlyhania.
O nechuti hovorit o tom, lebo citili, Ze
je s nimi nieco zle.

V akej miere sa daju spominané

principy uplatnit v beZnom Zivote?

Vel'mi prirodzene. Sport je reflekto-
rom zivota. V§etko, ¢o rieSia Sportovci
v time, rieSime aj my mimo ihriska.
V préci sa od nds o¢akava vykon,
musime zvlddat tlak, spolupracovat
s kolegami, reSpektovat autority
a zdroven si budovat déveru. Rovnako
ako v time, aj tu zohrdva vel'ku rolu
komunikdcia, vztahy a pocit, Ze niekam
patrime. Samotny vykon nestaci. Tak
ako $portovec nepodd dlhodobo dobry
vykon bez mentdlnej pohody a bezpec-
ného prostredia, ani ¢lovek v beznom
zivote nedokize fungovat naplno, ak
mu chyba opora. Preto povaZujem za
najpodstatnejSie, aby sme mali doma
Tudi, s ktorymi sa citime bezpecne,
prijati a pochopeni. Prdve pocit istoty
ndm umoznuje zvladat tlak v praci,
nebdt sa chyb a rist.@

KARIN VRAVKOVA
Sportova psychologi¢ka a byvald tenistka.
Vystudovala psycholdgiu na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre a po prvom
ro¢niku sa za¢ala venovat $portovej psycho-
16gii. Podielala sa na priprave slovenskych
futbalistov A-skupiny na majstrovstva Eurépy.
V roku 2021 zalozila s Luk4gom Stecikom
Headformers. S timom $portovych psychold-
gov a mentdlnych koucov pomdhaju $portov-
com s mentdlnou pripravou. Zameriavaju sa
na hadzanu, hokej a individudlne $porty.
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Text Lucia Matejova
Foto TASR, Bara Podola, CinemArt

NEPELA

V Sportovej kariére zbieral jeden
uspech za druhym, v osobnom
zivote musel tajit svoju identitu.
Ondrej Nepela. Jeden z najlepSich
ceskoslovenskych Sportovcov

2.0. storocia, ktorého rezim povazo-
val za svoj majetok.

Zimny Stadidén Ondreja Nepelu, Cena
Ondreja Nepelu, Memoridl Ondreja
Nepelu. Priezvisko vynimoc¢ne uspes-
ného krasokorculiara sme urcite vSetci
registrovali, no nejako Specidlne sme
sa nad jeho Zivotom nepozastavovali.

Zmenilo sa to, ked vlani koncom
oktobra prisiel do kin film s nizvom
Nepela. Ak by ste ocakdvali, ze rezisér
nds prevedie zivotom Ondreja Nepelu
od jeho zaciatkov s krasokorculovanim
az po jeho skoru smrt kritko pred
Styridsiatkou, budete prekvapeni. Film
Gregora Valentovica predstavuje len
jeden rok v krasokorculiarovom Zivote.
Zacina sa jeho ndvratom z olympiddy
v japonskom Sappore, kde v roku 1972
ziskal zlatd medailu, a kon¢i majstrov-
stvami sveta, ktoré sa v roku 1973
konali v Bratislave.

PLACHY INTROVERT
»Nechcel som robit dokument, ani
ukdzat, ako Ondrej Nepela vyhrava
jedny preteky za druhymi. To si vieme
lahko vyhladat online. Chcel som
na divdkov zap6sobit emociondlne
a priniest pribeh skuto¢ného ¢loveka.
A chcel som, aby sa zamysleli nad tym,
¢i dokazeme l'udi prijat takych, akymi
naozaj su,“ povedal vo viacerych rozho-
voroch Gregor Valentovic.

Plachého a introvertného Ondrika
mal vraj kazdy rdd. Aspol tak to opisali
vjednom zo star§ich dokumentov.

No po zhliadnuti nového Nepelu je
na mieste polozit si otdzku, o bola
naozajstnd plachost ¢i hanblivost a ¢o
strach z vtedajSieho rezimu a nastave-
nia spolo¢nosti.

Josef Trojan, ktory mladého Ondreja
stvariiuje, sa ulohy zhostil poctivo.
Naudil sa po slovensky, absolvoval
hodiny krasokor¢ulovania a baletu.
»,Nasiel som sndd vSetky dostupné
vided, kde Nepela vystupoval, aby som
odkukal spdsob, akym rozpraval, hybal
sa, jeho mimiku aj gestd,* vyjadril sa
herec. Za tuto rolu dostal mnozstvo
pochvdl. Aj Valentovi¢ povedal, Ze ak
niekoho sp6sob, akym to Trojan zahral,
nedojme, mal by v sebe pohl'adat, preco
je to tak.

INE NEZNAMENA ZLE
Délezitym aspektom filmu je se-
xudlna orientdcia krasokorculiara.
Homosexualita bola v $estdesia-
tych a sedemdesiatych rokoch
v Ceskoslovensku tiplne tabu. Nepela

bol na to celé vritane svojich zmieSa-
nych pocitov uplne sdm.

Rezisér to vo filme divikom expli-
citne nepovie, no je tam mnoho scén,
v ktorych sa ukdze Nepelovo pravé
ja aj bez slov. ,,Byt kvir ¢lovekom na
Slovensku v roku 2025 je ndro¢né. Tak
akeé to bolo v roku 1972? Asi nemys-
liteI'né. Homosexualitu dekriminali-
zovali v roku 1961, Co je vel'mi tesnd
hranica od Casu, ked’ sa odohrava nas
film. MéZem si len predstavit tu ndroc-
nost byt kvir v tom case,* vysvetluje
Valentovié¢ v jednom z rozhovorov.

To vsak nebola jedind inakost,

s ktorou Nepela vnutorne bojoval. Do
svojich krasokorculiarskych vystipeni
chcel priniest nieco nové, osviezu-
juce — vymenit klasicku hudbu za
modernejsie pesnicky zo ,,zdpadného
sveta“ alebo jedno-, maximdlne dvoj-
farebné kostymy za nieco trblietavé
bolo skoncit profesiondlnu $portovi
kariéru a odist do Nemecka, kde dostal
ponuku vystupovat v Sou Holiday

on Ice.

Komunistickd strana vSak z neho
chcela olympijského a svetového pre-
tekdra. Priepustku na Zdpad mu slibili
iba za podmienky ucasti na majstrov-
stvach sveta v Bratislave. Vo filme sme
velakrit svedkami toho, ako Nepela
musi svoje zaujmy davat bokom
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a prispOsobit sa tym stranickym, aby
raz mohol byt slobodny.

MUDRA TETA HILDA
KTidcovou postavou Nepelovho zZivota
aj filmu je trénerka Hilda Mudra,
ktord stdla po jeho boku celd kariéru.
Prvykrit sa stretli, ked mal maly
Ondrej sedem rokov a jeho mama
chcela Mudrej zaplatit 100 Cesko-
slovenskych korun, aby sa jej synovi
troSku povenovala.

Mudra, ktord bola p6vodom
z Rakuska, ¢o bolo zrejmé aj z jej
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silného prizvuku, peniaze sice od-
mietla, ale Juraja sa ujala. ,,Bol poctivy
v Skole i na tréningu. Pri paragrafoch
a cvikoch najazdil tisice kilometrov.
Kazdy kruh bolo treba obist Sestkrit,
on dokizal zanechat jedinu stopu.
Casto som mu povedala, aby iel do
kruhu trénovat nejaky cvik, potrebo-
vala som sa venovat inym zverencom.
O hodinu som sa vritila a on ten cvik
drel stdle. Bol stra$ne huzevnaty,*
spomina si trénerka.

Mudra bola pre Ondreja druhou
matkou. Oslovoval ju vyhradne ,teta
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Hilda“ Ked v roku 1971 po zisku titulu
majstra sveta v Lyone dostal od komu-
nistov $tvorizbovy byt na bratislav-
skom sidlisku Dubravka, Hilda Mudra
s rodinou dostala rovnaky. Kazdy den
ho este pred vyucovanim brdvala na
skoré ranné tréningy.

Film ukazuje ich vztah aj v obdobi,
ked mal Nepela profesionidlneho kor-
¢ulovania a tréningov plné zuby a zacal
travit viac ¢asu s rovesnikmi. Vtedy
¢asto chodil do bratislavského V-klubu
alebo Vécka. Bol za rebela, odvraval,
vSade meSkal, dokonca Siel poza Skolu.
Mudra to s nim vSak nevzdala. Pri svo-
jom zverencovi Ondrikovi bola az do
jeho konca v roku 1989, kedy vo veku
38 rokov zomrel na tazkosti spojené
s ochorenim AIDS.

DOVOLENKA NA CADE

Zivotné obdobie, ktoré bolo pre
Nepelu v nie¢om najkrajSie, no skon-
¢ilo sa tragicky, sa vo filme nenacha-
dza. Po vyhre na majstrovstvach sveta
kone¢ne dostal povolenie vycestovat.
Trindst rokov posobil v ou Holiday
on Ice. V Ceskoslovensku sa v tom
obdobi stal prakticky neviditelnym.
Statni predstavitelia na neho zabudli,
aj napriek tomu, Ze sa nim predtym
hrdili, kamkolvek prisli.

V Nemecku toho stihol vela.
OzZenil sa so svojou venezuelskou
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,ondrej si takmer
nikdy nerobil sta-
rosti. Vrhal sa do
roznych Cinnosti,
miloval balet, di-
vadlo, muzikal,
dobru kuchynu,
zboznoval cestova-
nie. Zil tak, akoby
ani neexistoval
zajtrajSok.”

kolegynou - i§lo o praktické manzel-
stvo, dostal sa vdaka nemu na zdjazd do
Cile, kde by mu inak ¢eskoslovensky
pas nestacil. Narodila sa im dcéra. Prisla
na bratislavsku premiéru filmu Nepela.

,Ondrej si takmer nikdy nerobil
starosti. Vrhal sa do r6znych ¢innosti,
miloval balet, divadlo, muzikal, dobru
kuchyiiu, zboziioval cestovanie. Zil
tak, akoby ani neexistoval zajtrajSok,*
spominal na Nepelu v dokumente
Radost zo zivota jeho kolega z revue
Walter Hifner.

Po skonceni uc¢inkovania v Sou
na lade zacal s trénerstvom. Medzi

jeho zverenkyne patrila aj Claudia
Leistnerova. Jej triumfu na majstrov-
stvach Eurdpy v roku 1989 sa v§ak
Nepela nedoc¢kal. V rovnakom roku
zomrel na komplikdcie spdsobené
ochorenim AIDS.

Vo februdri 2026 bude mat pre-
miéru dalsi film o Nepelovi. Nakrutil
ho &esky rezisér Jakub Cervenka.

O najlepSom slovenskom Sportovcovi
20. storocia sa tak mézeme dozvediet
este viac. V minulosti sa pozornost

venovala najma jeho zlatym medaildm.

Na to, aku fazku Zivotnu cestu mal, sa
uplne zabudlo.®
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Na tohtoro¢né majstrov—--—
stva sveta v rybmkovom

OLYMPIADA

Text Lucie Romer
Foto Michal Bilek

jednu Zlatt medaﬂ&?_

Verejné klzisko v stredoceskom Koline
prejde dospely ¢lovek dvadsiatimi
krokmi. Prave po fiom vSak nikto
neprechddza. V sviznej hre sa tu mihd
osem parov kor¢ul. Branky su vysoké
len 30 centimetrov a nestrdzia ich
ziadni fixni brankdri. Nie su tu ani
rozhodcovia. Pohyby na l'ade posobia
dzZentlmensky. Ked niekto spadne na
lad, protihrd¢i mu s ismevom poma-
haju vstat. Banery vedla slovenskej

a Ceskej vlajky nad klziskom infor-
mujy, Ze sa tu hraju Majstrovstva CR
a SR v rybnikovom hokeji. Najblizsi
rybnik je vSak odtial'to vzdialeny dva
kilometre... Tieto majstrovstva roz-
hodne stoja za preskumanie.

ZACHRANA PRED VETROM
,Dame gola, dime!“ fandi asi pitroéné
dievcatko s plastovym bubienkom
bratislavskému timu Hockey for All,
ktory si prave v tvrtfindle meria
sily s Odpadlikmi z Nymburku. Na
mobilnej tribine postdva asi tridsat
fanusikov, vicsinou priatelov a ro-
dinnych prislu$nikov hridcov. Par
l'udi sleduje hru z balkénov na druhe;j
strane ulice, lebo klzisko sa nachddza
na kraji sidliska. Teplomer ukazuje
minus pat. Zichranu pred l'adovym
vetrom ponuka maly stdnok s klo-
bdsou a varenym vinom. Aj ked hra
posobi pomerne uvolnene a niektoré
timy sa dokonca nevahaju posilnit
pélenkou, rozhodne je o ¢o bojovat. Tri
najlepsie timy totiZ o mesiac odcestuju
na majstrovstvd sveta v rybnikovom
hokeji do Kanady.

 Cesi a Slovdci hrajii
spolocné majstrovstva.

Kanada je nielen koliskou klasického hokeja, ale aj
miestom, kde sa v obci Plaster Rock konaju od roku 2002
majstrovstva v rybnikovom hokeji. Na jazere Roulston

hokeja nevyZadujii pripravia kazdy rok desiatky klzisk pre simultdnne zdpasy

tolko povinnych v tomto amatérskom hokejovom formadte. ,Hokej sa hraval

ochrannych prostriedkov skor na rybniku nez na Stadidne. Kanadski indidni jedno-

ako ,velky* hokej. ducho odsekli vetvy zo stromov, vyrobili prvy puk a dediny
hrali proti sebe,“ komentuje to Sportovo obleceny Styrid-
siatnik Matus$ Koci§, ktory kolinske klzisko sleduje spoza
mantinelu. Prave on rybnikovy hokej na Slovensko a do
Ceska pred deviatimi rokmi priviezol.

»Sedel som nad spismi v advokdtskej kancelarii a roz-
myslal som nad tym, Ze by som chcel robit nieco aktivnej-
§ie,“ spomina. Na internete ho zaujala informdcia o maj-
strovstvdch v Plaster Rock. Dal dokopy ¢esko-slovensky tim
kamardtov, zohnal sponzora a vyrazili do Kanady. ,Nadchlo
ma to. Bavi ma, Ze sa tento hokej hrd vonku, vi¢sinou na

2 Pravidld rybnikového
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,Hokej sa hraval skor na
rybniku nez na Stadione.
Kanadski indiani jednoducho
odsekli vetvy zo stromov,
vyrobili prvy puk a dediny

hrali proti sebe.*

nezakrytych plochdch, takze modze
prsat, snezit. Je to velmi autentické.

NEHRA SA DO TELA

Matus KociS kedysi nahdnal puk za
star$ich ziakov. Pocas navstevy Kanady
sa zrodila my$lienka na lokdlne
majstrovstva. Tie sa v pripade Ceska
a Slovenska stali podmienkou kvali-
fikicie do Kanady. Celému projektu
zacal hovorit Hokejovy sen a o dva
roky neskoér do Kanady odiSiel aj za
pricou - z pravniciny sa preorientoval
na obchod. Momentdlne podnikd v roz-
nych oblastiach, hlavne v realitdch,
v Dubaji, kde teraz vicsinu Casu Zije.

Nézov by napovedal, Ze tento
hokej sa bude hraf na rybniku. U nds
sa v§ak vicsinou sufazi na umelom

REPORTAZ

1 KedZe v nasich
podmienkach nedokdzu
organizdtori garantovat

zamrznuté rybniky,
hrdva sa rybnikovy

hokej aj na ihriskdch
pod holym nebom.

povzbudzujii rodinni
prislusnici a kamardti
ucastnikov turnaja.
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I'ade, lebo istota prirodného 'adu v Cesku a na Slovensku
znacne koliSe. Na roznych miestach sveta zdroven hraju
rozne verzie rybnikového hokeja. ,,Pravidiel je vela. My sa
hldsime k tym kanadskym, pretoze Kanadania ich naozaj
vyladili. Zaru¢uju hru, ktord najlepSie zohladnuje mensiu
plochu a zdzZitok hrdcov aj divdkov,“ mysli si Matus Kodis.
Do Plaster Rock na Svetovy Sampiondt v rybnikovom hokeji
kazdorocne cestuje viac ako sto timov z celého sveta.
Hracia plocha md 50 - 80 % velkosti Standardného ih-
riska NHL. T4 kolinska meria 40 x 20 metrov. Timy maju po
pit hricov, pricom jeden zostdva na striedacke. Branka je
vysoka 30 centimetrov a Sirokd klasického 1,83 metra. Strely
mierené vysSie nez 30 centimetrov nad I'ad su povazované
za faul. Aj preto ihrisko nemusi mat mantinely a plexiskla.
V Kanade na jazerdch slizi ako okraj len bariéra zo snehu.

Ked puk obcas vyleti mimo klziska,
deti z publika ho nadSene vyrazia
hladat medzi nedaleké smreky.

V rybnikovom hokeji sa nesmie hrat
»do tela“ Prili§ tesny kontakt alebo
bodycek sa povazuje za faul a protihra-
¢om sa automaticky pripiSe gél. Chyba
stdly brankdr. V obrane briny sa hraci
striedaju.

»Je to hravejsie, viac kombinacné.
Prihravky su kratsie. Castejsie sa do-
stanete k puku,“ zhrnul Koci$ov kolega
Matus Pavlech, ktory prave tiez sle-
duje Stvrtfinile. Sim si ho aj zahral za
Slovensko na majstrovstvdch v Kanade
a MatuSovi KociSovi dlhodobo pomdha
s organizdciou celého projektu.

ZIADNE BULY
Na rozdiel od klasického hokeja
predstavuje rybnikovy hokej vyrazne
lacnej$i variant. Hra¢ nepotrebuje
ziadne extra vybavenie. Stacia korcule,
puk, hokejka a od janudra po novom aj
prilba. Populdrne, ale tiez nepovinné
su chranice predkolenia. Tie na hrud-
nik sa vi¢§inou nenosia.

Vstupné byva par eur, takze
sa moze prist pozriet ktokol'vek.

V Kanade, kde mrzne $tyri mesiace

v kuse, ponuka rybnikovy hokej pri-
lezitost Sportovat skoro zadarmo celd
zimu.

Viacsinu hracov na tohtoroénych
majstrovstvach v Koline tvoria ama-
térske partie kamardtov — hokejistov,
ktori inak hraju klasicky hoke;j. ,,Podla
kanadskych pravidiel hrdm prvykrat,*
prizndva Karel Bycisté, ktory hrd za
Odpadlikov Nymburk. ,Je to vyzva,
som zvyknuty hrat inak, ovela viac do
tela. Musim sa tu vel'mi ovlddat,“ smeje
sa statny muz. ,Sme kamosi. VSetci
hrdme r6zne amatérske sutaze, ale
Vv tejto zostave sutazime prvy raz,“ do-
dava jeho ,,odpadlicky“ kolega Marcel
Menarik. ,,Vic¢$ina z nds ma doma deti,
takzZe len vynimoc¢ne mozeme na Styri
dni odist a byt spolu. Uzivame si to
naplno. Tymto dakujem svojej Zene, Ze
doma zvldda tri deti a Ze ma pustila,*
dodédva s uprimnym dsmevom.

Namiesto rozhodcu sleduje hru
z vyvySenej tribuny takzvany pozoro-
vatel. Ddva pozor na skdre, ale hrdca
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»,Bavi ma, ze sa tento hokej hra vonku,
vacsinou na nezakrytych plochach, takze
moze prsat, snezit. Je to velmi autentické”

™ Matus Kocis priniesol
pred deviatimi rokmi
rybnikovy hokej na
Slovensko a do Ceska.

moéze vyludit len za cely turnaj, mensie tresty v zdpase
neudeluje. Hra nezacina klasickym buly. Hrd sa 30 minut na
dva polcasy a kazdy polcas dostane puk na zaciatku iny tim.

VITAZSTVO ODPADLIKOV
Hradi musia mat minimdlne 19 rokov. Inak nie je ucast
nijako obmedzend. Nastupit mozu aj profesiondlni hokejisti.
V predchddzajucich rokoch prevzal zaStitu nad Hokejovym
snom Ladislav Nagy, majster sveta z Goteborgu z roku
2002.

Posledné dva ro¢niky majstrovstiev CR a SR sa konali
v KoSiciach. Kolin ich hosti prvykrat. 8 z 32 tohtoroc-
nych timov prislo zo Slovenska. Zeny zastipenie nemaju.
,V minulosti sa Zeny majstrovstiev v Kanade zucastnovali.
Momentdlne v$ak Ziadne hricky nemdme, vysvetluje
Matus Pavlech.

Zapas Hockey for All vs. Odpadlici konci v prospech
timu z Nymburku. Spolu s bratislavskou partiou odcha-
dza z turnaja aj slovenskd nddej na tohtoroény postup na
majstrovstva sveta v Kanade. Tam sa nakoniec postupne
prebiju Kopyta z Telée, Hanici Kroméfiz a vifazny HC
Zabonosy Kolin. Za ten najlepsi tim plati komplet cestovné
ndklady do Plaster Rocku Asocidcia rybnikového hokeja.
Dal$im dvom timom uhradi $tartovné.

Slovici a Cesi uz v Kanade niekolkokrat slavili velké
uspechy. Trikrdt si vybojovali zlatd medailu. V roku 2023
bol majstrom sveta bratislavsky tim Frosty Shots. Okrem
majstrovstiev sa organizuju aj otvorené sutaze pod nd-
zvom Hokejka a puk, napriklad v PreSove, KoSiciach alebo
Bratislave. Tam si mé6ze zahrat rybnikovy hokej kazdy.®
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™ Kazdd olympidda mala svoje hviezdy,
Holandanka Fanny Blankers-Koenovd ¢i Cech
Emil Zdtopek patria k najvyraznejsim postavam.

Na parizskej olympidde v roku 2024
sutazili $portovci z 206 krajin sveta, na
prvych novodobych hrich v roku 1896
malo v Aténach svojich reprezentantov
len 14 krajin. Briti, Nemci, Francuzi

a domdci Gréci ponukli najvacsie
zastupenie, prisli aj rakuski a uhorski
pretekdri, jedného reprezentanta mali
Svédi ¢i Bulhari. Grécky vytrvalec
Spyridon Louis vyhral maraténsky
beh z Maraténu do Atén s ndskokom
viac nez sedem minut. V cieli na
Panaténskom S$tadiéone mu prevolavalo
na sldvu okolo 100 0oo divdkov a na-
pisal tak jeden z najvicsich pribehov
olympijskych hier.

Kym Atény eSte patrili vyluéne
muzom, v PariZi v roku 1900 uz
Statistiky doplnalo aj 22 zien - z cel-
kového poctu 997 ucastnikov. Héléne
de Pourtalésovd reprezentovala
Svajéiarsko a ako ¢lenka jachtarskej
posadky ziskala ako prvd Zena v de-
jindch olympijské zlato. Ndsledne
Angli¢anka Charlotte Cooperova
vybojovala prvenstvo v individudlne;j
discipline ako vitazka Zenskej teniso-
vej dvojhry.

TYZDEN ZIMNYCH SPORTOV
Prvy globalny konflikt, ktory konti-
nuitu hier prerusil, chdpali v krajindch
bojujuicich na strane zdpadu aj ako boj
za oslobodenie trpiaceho Belgicka.
Nebolo teda vel'kym prekvapenim,
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Sila jednotlivcov a timovy
duch sprevddzaju
olympijské hry od zaciatku
ich novodobe;j historie.
Rovnako aj politika,
superenie mocnosti Ci
zhubnost totalitnych

a zlo¢ineckych rezimov.

Text Juraj Cervenka
Foto Wikipedia

AKO sa
menila

TULAVY PSIK SMOKY
Holandania sa o organizdciu sutaze
uchddzali uz v roku 1920. Neuspeli.
Rovnako neuspeli o $tyri roky neskor,
ked’ sa hry konali v PariZi ako pocta
pre Pierra de Coubertina, otca moder-
nej olympiddy a parizskeho roddka.
Amsterdamu to vySlo az do tretice.
Hry v roku 192.8 zase priniesli nieco
trvalé. Dovtedy sa jednotlivé sutaze
odohrévali v priebehu viacerych tyz-
dilov az mesiacov. V Amsterdame sa
zmestili do Sestndstich dni. Premiéru
mal olympijsky ohenl aj sprievod
s Grékmi vpredu a domdcimi vzadu.
Podujatie financovali r6zni sikrom-
nici. Jedna spolo¢nost prispela najviac
a stala sa tak najstarsim oficidlnym
olympijskym sponzorom. Jej ndzov nie
je tazké uhadnut - bola to Coca-Cola.

V roku 1932 sndd’ nemohli pre
olympiddu vybraf horsie miesto
ako Los Angeles. Vrcholila svetovd
hospodarska kriza a do Kalifornie

olympiada

ked' v roku 1920 usporiadali prvi
povojnovu olympiddu Antverpy.
Podujatie otvdral kral' Albert I., jeden

z hrdinov belgického odporu, vojak aj
diplomat a nadSeny Sportovec. Nemci,
Rakusania, Madari, Turci a Bulhari
mali dcast zakdzanu, kedZe ich obvino-
vali z rozputania svetového konfliktu.

Kto prist mohol, zlozil prvy raz
sldvnostnu olympijsku prisahu, prvy
raz sledoval let vypustenych holubic
a prvy raz sutazil pod vlajkou s olym-
pijskymi kruhmi. Vysledok prvej
svetovej vojny vyniesol USA na svetovy
velmocensky piedestdl, o symbolicky
potvrdili aj Sportovci zo zdmoria —
Americania ziskali najviac medaili.

K najvyznamnej$im rokom v olym-
pijskej historii patri rok 1924. Koncom
janudra a zaciatkom februdra 1924
usporiadali vo francuzskom Chamonix
prvé zimné olympijské hry, presnej-
Sie Medzindrodny tyzden zimnych
Sportov. Dodato¢ne bol vyhldseny za
premiérovu zimnu olympiddu. Na
hokejovom turnaji sa predstavili aj
ceskoslovenski hokejisti, ktorych
favorizovani Kanadania rozprasili
30:0. Debakel to bol obrovsky. Prazski
novindri pisali o ,,zlo¢ine spdchanom
na ceskoslovenskom $porte®.

to bolo pre eurépskych Sportovcov
daleko. Niektoré reprezentdcie vobec
nepricestovali, iné skresali pocet
ucastnikov na minimum. Vyprava

z Ceskoslovenska mala len sedem ¢le-
nov vritane Sprintéra Andreja Engela,
narodeného v Banskej Stiavnici. Kym
v Amsterdame nastupili sutaziaci zo 46
krajin, v Los Angeles len z 37.

No i tito nie celkom vydarena
olympidda priniesla novinky, ktoré sa
uspesne zaviedli do praxe. Prave v Los
Angeles sa Sportovci po svojich uspe-
choch prvykrat postavili na stupne
vitazov a prvykrat boli ubytovani vo
vyhradenej Stvrti, teda v olympijske;j
dedine. O zdbavu sa im postaral obl'i-
beny tulavy psik Smoky, vobec prvy,

i ked este neoficidlny olympijsky
maskot.

HITLEROVE HRY
XI. letné olympijské hry hostil v prvej
polovici augusta 1936 Berlin, srdce
nacistického Nemecka. Nacisti sa
chceli pred svetom ukdzat v tom
najlepSom svetle. Naivni stdle verili
Hitlerovym slovdm o mieri. Aj Ceské
a slovenské noviny prindsali farbisté
reportdze z otvorenia berlinskych
hier. Ich spravy pritahovali pozornost
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1> Plagity prvych novodobych olympidd
z cias pred prvou svetovou vojnou.

Citatelov prave tak, ako informdcie

o tisicoch mftvych v obcianskej vojne
v Spanielsku. Z hosti obecenstvo
udajne najvic¢simi ovdciami vitalo
francizsku vypravu. Jej clenovia odpo-
vedali ,nemeckym spdsobom* — zdvih-
nutim pravej ruky.

,»Najrychlejsi ¢clovek sveta a najpo-
puldrne;jsi atlét berlinskej olympiady,*
informovali o §tvornasobne zlatom
Jessem Owensovi z USA na Slovensku.
Cernossky pretekar je dodnes mozno
najsldvne;jsi olympijsky Sportovec
vobec. Jeho vykony boli priam vysme-
chom nacistickym tdranindm o rasovej
nadradenosti.

A konecny rezultdt dovtedy naj-
ostrejSie sledovanej olympiddy?

K spokojnosti nacistickych pohlavdrov
ziskalo najviac medaili Nemecko.
Druhé miesto patrilo USA a tretie
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Madarsku. Ceskoslovensko skonéilo
s tromi zlatymi a piatimi striebornymi
medailami na dvandstom mieste.
Medzindrodny olympijsky vybor
potom rozhodol, Ze Cest usporiadat XII.
hry v roku 1940 dostane Tokio. Japonci
chceli vy¢lenit na svoju prezentdciu do-
vtedy nebyvalé iastky, dejinny vyvoj
ale rozhodol inak. V roku 1937 vypukla
krvava vojna medzi Japonskom a Cinou
a nasledujuci rok sa hostitel'ska krajina
dobrovolne vzdala moznosti usporiadat
svetové podujatie. Napokon ani nd-
hradné Helsinki §portovcov neprivitali.
Na prelome jula a augusta 1940 bola
¢ast Eurépy uz vo vojne a Finsko sa
spamaitéavalo z konfliktu so Sovietskym
Zvazom.

ZLATA GAZDINA

Svet mal za sebou najnicivejsi konflikt
v dejindch, zdroven sa upeviiovalo nové
velmocenské usporiadanie a po dlhych
dvandstich rokoch sa hldsila olympidda.
Usporn4, bez Nemcov, Japoncov a so-
vietskych Sportovcov. Aj bez Izraela,
ktory existoval len niekol'ko tyzdnov
a zatial' nebol uznany Medzindrodnym
olympijskym vyborom, ¢o privitali
arabské krajiny, povodne pldnujice
londynske hry bojkotovat.

V Londyne 1948 si fanusikovia
nasli viacerych obltibencov. Fanny
Blankers-Koenova vyhrala vSetko,
v ¢om sutazila, a porazila aj predsudky.
Niektori novindri ju nevkusne opiso-
vali ako prili§ stary, ini doddvali, Ze by
mala zostat doma pri rodine. 30-ro¢na
holandska atlétka a matka dvoch deti
napokon ziskala nielen prezyvku
»zlatd gazdind“ a sympatie azda kaz-
dého, ale aj Styri zlaté medaily.

Sovietsky zvaz, Japonsko aj Izrael sa
uz olympiddy v roku 1952 v Helsinkdch
zucastnili, premiéru v§ak mali i ko-
munistickd Cina alebo Hongkong.
Kuriézny bol vyber Nemecka zlozeny
len zo Sportovcov zo zdpadu a samo-
statnd reprezentdcia Sdrska. Jeden
z najvacsich atlétov v historii vyzeral
na trati priam neatleticky, akoby tesne
pred zritenim, v kf¢i a so strhanou
tvarou, no s tromi zlatymi — Emil
Zatopek, ,,Ceskd lokomotiva“ z Helsink.

SERIA BOJKOTOV
Mnichovské hry v roku 1972 médid
po celom svete sledovali eSte viac,
nez tie predoSlé. Najprv v suvislosti
s najvysSimi ndkladmi a prezentdciou
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Nemecka novej tvare, neskor pozor-
nost pritiahlo zavrazdenie 11 izra-
elskych reprezentantov teroristami

z palestinskej militantnej organizdcie
Cierny September. Olympiada bola
na jeden den prerusend, ndsledne
program pokracoval. ,,Aj prili§ bezsta-
rostnymi a veselymi ¢islami programu,
ved bez ohl'adu na mrtvych svet
chcel svoje hry a Sportovci svoje zlaté
medaily;* kritizovali v tyZdenniku
Svobodné listy, periodiku rakuskych
Cechov a Slovakov.

Politika sa postupne stdvala sucas-
tou olympijského Sportu. Kto s nie¢im
nesuhlasil alebo sa citil dotknuty,
ten hry ignoroval. Takmer tridsiatka
krajin, najma z Afriky, chybala v roku
1976 v Montreale. Dnes uz znie ne-
uveritelne, Ze jednu z najvacsich
Sportovych kriz v dejindch spdsobili
Novozélandania. Rugbisti timu ,,All
Blacks“ totiz absolvovali turné v Juzne;j
Afrike, ¢im prakticky legitimizovali
rezim apartheidu. O Styri roky sa pocet
nezucastnenych na moskovskej olym-
pidde zvysil na takmer dvojndsobok.
Vyzvu prezidenta Jimmyho Cartera
ako reakciu na sovietsku invdziu do
Afganistanu nasledovalo viac nez
60 Statov.

Anticky Zeus, na ktorého pocest
stari Gréci olympijské hry organizo-
vali, akoby neprial americkému Los
Angeles. Najprv kriza a potom lad
studene;j vojny zasiahli kalifornskud
metropolu, kam na revans$ necestovali
sovietski Sportovci a reprezentanti
ich spriatelenych krajin vritane
Ceskoslovenska.®



Lietajlci
pretekari

Dve rodiny, Kapustikovci
a Mesikovci, zmenili pri-
beh slovenskych skokov
na lyziach.

Text a foto Jana Cavojské
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Maridn Mesik ma Styroch bratov a jednu sestru. Vsetci
bratia skdkali na lyziach. Maridn bol v ¢eskoslovenske;j
a neskor slovenskej reprezentdcii. V Selciach vraj kedysi
skdkal na lyziach skoro kazdy, pochddza odtial osem
(Cesko-) slovenskych reprezentantov. Neddvno sa k nim
pridala deviata pretekdrka a zdroven prva zZena. Maridnova
dcéra Tamara (19). Martin Mesik, ktory nds uz na olympidde
reprezentoval, je Maridnov synovec.

Pred desiatimi rokmi sa rodina rozhodla, Ze zachrani
a ozivi skokanské mostiky v aredli na Dubinich a znovu

vytvori priestor, kde budd moct nddejni skokani na lyziach
trénovat. Aredl vybudovali este v 60. rokoch a kedysi sa tu
skakali aj majstrovstva Ceskoslovenska. Vd'aka nad$eniu

a dobrovolnej praci Mesikovcov dnes na Dubiniach funguje
Sportovy oddiel Ski Klub Selce a ked’ sa podari, d4 sa na
malych mostikoch v Selciach aj skikat.

LETNY SPORT?
Podobny pribeh sa odohral na ned’alekych Krélikoch.
Tiez tam kedysi boli malé mostiky. Styridsat rokov sa na
nich neskdkalo. Zardstli tak, Ze ich nadSenci mali problém
v lese ndjst, ked ich chceli obnovit. Bol to nipad rodiny
Kapustikovcov. Adridn kedysi skdkal a chcel obnovit tra-
diciu skokov na lyziach a severskej kombindcie. Hovori,
ze Sportovy klub zakladali s tym, Ze v iom bude najviac
radosti zo Sportu spomedzi v§etkych klubov.

REPORTAZ

Na mostikoch zacali skdkat aj Adridnove deti. Hektor
ma 18 a vlani skocil na mamutom mostiku v slovinske;j
Planici aktudlny slovensky rekord 202 metrov. Jeho sestra,
16-ro¢nd Kira Mdria, v janudri vyskdkala pre Slovensko
prvé body Zenskej skokanky vo Svetovom pohdri. Obaja nds
reprezentuju na olympidde.

Tamara a Kira, to uZ mame zZensky reprezentacny sko-
kansky tim pod vedenim trénera Vladimira Frdka. Od leta je
jeho asistentom Maridn Mesik.

Oba tieto pribehy maju spolo¢né aj nieco iné. Tamara,
Hektor a Kira Mdria skdcu hlavne vdaka tvrdohlavej snahe
ich rodic¢ov. Na Slovensku totiZ nemdme mostiky, na kto-
rych by mohli plnohodnotne trénovat. Ich rodi¢ia nevahaju
obetovat Cas a peniaze, cestovat s nimi na tréningy za hra-
nice, na sutaze, robit im trénerov, technikov aj mentdlnych
koucov a popri tom skoncentrovat svoje pracovné aktivity
do obdobia mimo hlavnej skokanskej sezény.

Marian Mesik pripomina, Ze skokanské mostiky na
Strbskom Plese nam kedysi zavidel cely svet. No uz ddvno
sa na nich neskace. Oni v Selciach maju pat mensich mos-
tikov. Stacia na tréning defom priblizne do dorasteneckého
veku. Na niektoré dali umeli hmotu, zadarmo im ju darovali
z talianskeho Predazza. Ano, z mostikov, na ktorych sa
skdcée na tohtoroc¢nej olympidde. Mimochodom, vdaka plas-
tovym doskociskdm a syntetickym, nerezovym a keramic-
kym ndjazdovym stopdm su skoky na lyziach celoroénym
$portom. Nepotrebuju zimu ani sneh. D3 sa povedat, Ze ako
jeden z mdla pévodne zimnych Sportov si poradili s novymi
podmienkami, spésobenymi klimatickou zmenou.

PREKONAT STRACH
Vicsie mostiky v Selciach sa stdle musia spoliehat na
redlny sneh. ,Mdme techniku, ktoru sme si urobili sami,*

OLYMPIADA

vysvetluje Maridn Mesik. ,Do vyroby snehu ddvame svoje
peniaze. Mdme nddrz na vodu, snehové deld a generatory na
elektrinu. Posledné tri roky sa ndm vSak nepodarilo pripra-
vit vhodné podmienky. Nebolo dost chladno. Mdme slaby
pritok vody, 400-kubikovu nddrz vystriekame za jednu noc,
vyrobime tretinu potrebného snehu, no musime ¢akat dva
tyzdne, kym sa nddrZ znova naplni. A potom zas nie je mraz.

,Vdaka plastovym doskocCiskim
a syntetickym, nerezovym

a keramickym ndjazdovym
stopam su skoky na lyziach
celoro¢nym Sportom.
Nepotrebuju zimu ani sneh.”




NOTA BENE

Takze bud nemdme vodu alebo elektrinu alebo mriz... Je to
boj o prezitie.

Tamara sa snazi urobit za rok aspon pitsto skokov.
NajcastejSie trénuje v pol'skom Zakopanom. S otcom tam
chodia na otocku: o Siestej rdno vyrazia zo Seliec a o Siestej
vecer su doma. V pretekdrskej sezone absolvuje aj sériu
pretekov: dva tréningové skoky, dva kvalifikacné, a ak
postupi medzi tridsiatku najlepsich, tak prvé a pripadne
druhé ,ostré“ kolo.

AKké je spustit sa prvykrit z velkého mostika? Mariin
Mesik si spomina na svoje zaciatky a hovori, Ze do takého
skoku ide $portovec s obavami a prekondva strach. Dokonca
aj zabehnuti pretekdri vraj obc¢as bojuju s neistotou. Z naj-
vicsich mostikov sa neskdce, ale skor lieta.
doletiet dalej. Od leta md nového trénera, uznivaného
Slovinca Vasju Bajca, ktory v minulosti viedol reprezen-
tacie Spanielska, Japonska, Holandska, Svédska, Ceska,
Slovinska a Turecka. Zaéinal kedysi v skupinke deti, rodicia
ktorych vytvorili spolu s Kapustikovcami skveld partiu.
»Bavilo ich to a ukdzalo sa to aj na prvych vysledkoch.
Chodili sme napriklad na preteky do Ceska. Prvykrit sme
boli na 39. mieste a oslavovali sme to. O pdr mesiacov sa
naSe deticky umiestnili v prvej desiatke. A po roku utocili
na medaily. Z ni¢oho,” spomina Adridn Kapustik. Ked
prisla pandémia a vSetko vrdtane Sportovisk sa zatvorilo,
Kapustikovci sa rozhodli venovat naplno defom a $portu.
Zobrali karavan a odis$li do Slovinska. Prespdvali pod mos-
tikmi v Planici a trénovali. A mysleli na olympiddu.

CELA VEDA
Kazdému skoku musi predchddzat dokladna priprava.
Videla som to vlani v Zakopanom v pol'skych Tatrdch, kde
Hektor skdkal na pretekoch Svetového pohdra. Tu aj najcas-
tejsie trénuje, je to najblizs{ mostik od Banskej Bystrice.

Adridn mi ukdzal, Ze priprava lyzi je celd veda. Vosk do
nich treba zazehlovat pred uplne kazdym skokom. Vedou
je vSak aj ostatnd vybava skokanov. Podlieha prisnym
kritéridm. VlanajSia kauza nérskych pretekdrov z majstrov-
stiev sveta v Trondheime, ked’ sa ukdzalo, Ze im preSivali
kombinézy priamo na pretekoch, aby mali lepSie letecké
vlastnosti, md za ndsledok este dokladnej$i dohl'ad rozhod-
cov. KedZe kazdy volny kusok litky na tele — a to hlavne
v rozkroku — méze podporit dizku skoku, pretekirovo telo
skenuju 3D skenerom a na zdklade rozmerov jeho tela a BMI
indexu mu stanovia vel'kost kombinézy, vy$ku opitku topa-
nok a dizku lyzi. Takto schvilené kombinézy sa ¢ipuju, aby
skokan nemohol sutazit v inej. Aj pol centimetra materidlu
navySe znamend diskvalifikdciu.

Kym kedysi okrem materidlu kombinézy nikoho neza-
ujimal ani vietor, dnes zdvisi vyslednd zndmka pretekdra
okrem dizky skoku aj od jeho $tylu, boduje pit rozhodcov
K bodom pribudaju kompenzicie za silu vetra. Pravidld sa
neustdle vyvijaju s cielom zarucdit o najvicsiu objektivitu.
FanusSikov letov na lyZiach viac zaujima, ako d’aleko prete-
kéri eSte dokdzu zaletiet. Zatial’ je — sice medzinirodnou
federdciou neuznany, ale redlne sa stal — rekordom skok
Japonca Rjoju KobajasSiho. Predvlani skocil na $pecidlne
vytvorenom prirodnom mostiku na Islande 291 metrov.@
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LPretekarovo telo skenuju
3D skenerom a na zaklade
rozmerov jeho tela a BMI
indexu mu stanovia vel'kost
kombinézy, vysku opitku
topanok a dlzku lyzi.“

Text a foto
Jana Cavojska

23
REPORTAZ

Gymnastické Sampidnky trénuju
v Detve v rozpaddvajucej sa telo-
cvi¢ni. Na novud podlahu museli
vyhlasit verejnu zbierku.

V gymnastickej telocvicni sa neustdle
nieco deje. Dievcatd z gymnastického
oddielu trénuju na podlahe a na
roznych niaradiach. Ked tu nie su
gymnastky, sluzi na pripravu dal$im
Sportovcom — krasokorculiarom,
atlétom, hokejistom — aj na cvicenia
pre verejnost, seniorov ¢i §kolkdrov.
Telocvicna je uz starSia dima. Postavili
ju eSte v roku 1976 z dreva vdaka
manzelom Viere a Janovi Ziféakovcom.
Ti v Detve zalozili tradiciu gymnas-
tického Sportu a vychovali viaceré
uspes$né pretekarky. Jedna z nich,
Katarina Krekanova, po nich tréner-
sku stafetu prevzala. Jej zverenkyne
vozia do Detvy medaily. Naposledy to
boli dve strieborné a jedna bronzova
z Eurdépskeho olympijského festivalu
mladeze.

Nela Ostrihonova, Lucia Piliarova
a Lilly Murinova sa pripravuji na
olympijské hry 2028. Lenze ich pri-
prava prebieha v nie celkom vyhovu-
jucich podmienkach. Drevena stavba

uz presluhuje. Strecha zateka a voda
poskodila aj akrébu, $pecidlnu gym-
nastickd podlahu. TA ma po rokoch
pouzivania aj prasknutd konstrukciu
a poskodené perd. Nova stoji priblizne
50 000 eur. To si Klub $portovej
gymnastiky Detva neméze dovolit.
Podporu hl'adaju aj prostrednictvom
darcovskej platformy Donio.

OD NULY
Katarina Krekanova prisla do tejto te-
locvi¢ne prvykrat, ked mala Styri roky.
A je podla nej najvhodnejsie, ak dieta
zacéne s gymnastikou v tomto veku.
Hlavne preto, Ze sucasné generdcie nie
su také obratné, ako boli v minulosti.
,Predtym deti behali stile po vonku,
lozili po stromoch, po preliezkach. Bez
problémov sa vySplhali po lane a urobili
dvadsat klikov,“ hovori a doddva, Ze
dnes vicsina deti zacina v telocvicni od
nuly. ,,My sme trénovali viac ako diev-
Catd dnes. Denne sme cvicili 6 -7 hodin.
Mali sme individudlne Studijné plany.

OLYMPIADA

O sportovcov bolo postarané lepsie.
Raz tyzdenne sme mali napriklad atle-
ticku pripravu na Stadidne a potom nas
autobus odviezol do Banskej Bystrice,
kde sme mali k dispozicii plavecky ba-
zén a rozne formy regeneracie: masaze,
virivky, parafin. Dnes to dievcatd mozu
mat tieZ, ak si to zaplatia. A nie vSetci
rodicia na to maju.“

Gymnastky s najlepsimi vysled-
kami sa mozu stat sucastou top timov
a trénovat v ndrodnych $portovych
centrich. ,Lenze kym tie najlepsie vy-
sledky dosiahnu, je v§etko na rodicoch
a klube/“ tvrdi trénerka.

V Detve dnes trénuje gymnastiku
246 dievcat. Ked dosiahnu 9 - 10 rokov,
Katarina si spomedzi nich vybera
tie najlepsie. Teraz ich ma v tréningu
Sest. Zostdvaju u nej pocas celej svojej
Sportovej kariéry. Najstarsia, Barbora
Mokos$ovd, ma 2.8 rokov.

Gymnastky, ktoré trénuju
s Katarinou, musia byt rozhodnuté

»2AK nemame
medailu, neznamena
to, Ze sme pre nu
neurobili vSetko.
Jeden musi byt vzdy
aj posledny.“
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tvrdo driet. ,Zavoldm si na pohovor
rodicov. Poviem im, z ¢oho nepola-
vim. Musia mi doniest dieta vyspaté

a dobre najedené, dodrziavat psycho-
hygienu. Diev¢atd nemé6zu vymeskavat
tréningy. Trvdme na tom, aby prestu-
pili na zdkladnu skolu cislo tri, v aredli
ktorej je nasa telocviciia. Umoznuje
totiz gymnastkdm individudlne $tu-
dijné plany. Ked rodicia s mojimi pod-
mienkami nesihlasia, dieta pokracuje
s tréningom v druZzstve, ktoré nerobi
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vrcholovu gymnastiku.“ Katarina
nerada vidi napriklad lyZe. Jednej z jej
nadejnych zverenkyn pokazil iraz na
lyZiach Sportovu pripravu. Ak dievéa
vypadne na niekol'’ko mesiacov z tré-
ningu, modze stratit vela.

NA HRANICI MOZNOSTI
Cez tyzden trénuju dievcata dvojfa-
zovo, cez vikendy cestuju na sutaze,
maju pripravu s choreografom alebo
kondi¢né tréningy na atletickom

stadiéne. Gymnastika im vypiiia
takmer vSetok Cas, v telocvicni s tré-
nerkou su viac ako s rodi¢mi doma.
Pytam sa Katariny, aké vlastnosti
povazuje u gymnastiek za najdolezitej-
Sie. ,Sebadisciplinu. Na tréning musia
prist, ¢i sa im chce alebo nie. Vytrvalost
a pokoru, lebo vysledky sa rodia tazko.
A pricu na hranici svojich moznosti.
Nie pod nou. Kazdy z nds md obc¢as
krizu. Aj Sportovci. U gymnastiek je to
puberta. Mnohé ju nezvlidnu.“

Dievcatam sa v puberte menia prio-
rity aj telo, a to je hlavny kamen drazu.
Hoci sa od gymnastiek nevyzaduje,
aby boli superstihle ako v minulosti,
na hmotnost si musia ddvat pozor.
,Deti ucime, aby sa stravovali zdravo,”
hovori Katarina. ,Gymnastika je na-
roény $port. Stihle gymnastky cvi¢ia
s mensou zitazou, ich kiby menej
trpia. Hovorim im, aby si to spocitali
samé: radsej pred seba polozis obrov-
sku misu a potom si to odnosi§ na
bradlich, alebo mensiu porciu a bude
sa ti cvicit lahsie. Zakdzané nemaju
nic. Je to na dobrovolnosti. Niektoré
deti maju vicsiu sebadisciplinu, in€ to
tak nezvlddaju“

Katarina rokmi prisla aj na to, Ze
v gymnastike nie je na prvom mieste
talent, ale ochota driet. Ak talentovany
Sportovec nie je ochotny driet, ,,dri¢*
ho ¢asom moéze prekonat.

Ako dieta obcas Katarina zavidela
inym detom, Ze sa mozu ist lyZovat
alebo kupat na jazero, Ze mézu od-
cestovat na dovolenku. ,V takych
chvilach mi bolo Iito, Ze ja nemdzem.
Ale gymnastika mi dala ovela viac, ako
mi vzala. Keby som sa mala rozhodnut
znovu, ni¢ by som nemenila. Bolo
velmi vela siz a zatinania zubov. Ale aj
vela peknych chvil’. Na to tazké ¢lovek
zabudne. Ked sa dnes stretneme s by-
valymi gymnastkami a spominame,
smejeme sa, az nam slzy tecu.

SLZY NA KRAJICKU

Katarina Startovala na dvoch olympid-
dach. Vie, Ze to je aj sen jej zverenkyn.
Zaroven im vysvetluje, Ze dno, je to
prestiz, ale treba si vazit aj iné medzi-
nirodné sutaze. Konkurencia je v gym-
nastike vel'ka. ,Cudia netusia, aké
naroc¢né je len sa na olympiddu kvali-
fikovat. A Sportovec skon¢i povedzme
na 30. mieste, verejnost tento vysledok
zneguje, hoci je to v konkurencii
gymnastiek z celého sveta top umiest-
nenie. Je mi Iito Sportovcov, ktorych
laickd verejnost takto zvozi“ Ona sama
trpne za kazdu svoju gymnastku. Ked’
vie, Ze Sportovkyna tvrdo trénovala,
vlozila do toho vela usilia a prave na
sutazi sa jej nieco nevydarilo, sama
ma slzy na kraji¢ku. ,Nie kazdé dieta
ustoji tento tlak. Slovd sa mi v tej chvili
hradaju fazko. Co poviem? Nevadi, este
si mlada, skisime nabuduce.

V starej telocvi¢ni manzelov
Zif¢akoveov zatial prebiehaju dalsie
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tréningy. Hoci je prijemna a farebna,
na gymnastiku uz nie je optimalna.
»,Chyba ndm vela veci, ktoré tréning
zjednodusuju,” vysvetluje Katarina.
,Potrebovali by sme vicsi priestor,
viac tréningovych pomdcok, sa-
mostatni miestnost so zrkadlami
na nacvik choreografii, trampolinu
v jame.“ Lenze kazdy kus ndradia
stoji tisice eur. A v Detve vedia, Ze

v prvom rade potrebuju gymnas-
tickd podlahu. Obcas prosia rodicov,
aby s nie¢im pomohli, no nechcu

OLYMPIADA

ich finanéne zatazovat. Filozofia je
dat sancu kazdému dievcatu bez
ohladu na socidlnu situiciu rodiny.
»2Nevychovivame Sportovcov len pre
vysledky na pretekoch. Formujeme
zdravych, usilovnych l'udi pre nasu
spolo¢nost, je presvedéend Katarina.
Odkazuje vam, aby ste Sportovali.

A fandili nielen tym, ktori nosia zo
sutazi medaily. ,,Ak nemdme medailu,
neznamena to, Ze sme pre nu neu-
robili vSetko. Jeden musi byt vzdy aj
posledny“®

_Bolo velmi vela siz a zatinania
zubov. Ale aj vela peknych chvil.
Na to tazké Clovek zabudne
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Hoci sa ndm
niekedy deju
nepredvidatelné
veci, nie kazda
Z1lvotnd zmena
musi znamenat
automaticky
prehru.

Text Zuzana Pokorni
Foto archiv respondentov, TASR

vitazstva

Na Slovensku mdme mnoho vyznamnych olympionikov a aj
z okolitého sveta k ndm obcas zavita meno, ktoré sa v naSej
hlave akosi zahniezdi a potom v nej dlho rezonuje. Som
presvedcend, Ze ak by som vybrala zo zoznamu tych najzna-
mejSich reprezentantov a napisala sem ich mend, urcite by
ste hned vedeli, o koho ide. Skuste sa zamysliet: dokdzali by
ste si vybavit meno asponi jedného paralympionika?

Neddvno som dostala moznost nahliadnut do profesio-
ndlneho aj osobného Zivota troch slovenskych paralympio-
nikov. Ukazujui ndm, Ze hoci sa ndm niekedy deju nepred-
vidatel'né veci, nie kazda Zivotnd zmena musi znamenat
automaticky prehru. Su prikladom vel'kej vnitornej (i fy-
zickej) sily, huZevnatosti a vi$ne pre to, ¢o robia. Nemaju
strach burat predsudky a menit pohlad spolo¢nosti, ktord
sa zmien ¢asto boji.
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Radoslav
Malenovsky

(PARASTRELBA)

Ked Radoslav Malenovsky zacinal s parastrel'bou, so
Sportom nemal Ziadne skusenosti. Prvykrit s nim pri-

Siel do styku na Mokrohdjskej vdaka Martinovi Gabkovi

a Veronike Vadovicovej. ,Ked som prvykrdt chytil do rik
pusku, neuvedomoval som si, Ze si prave budujem buduic-
nost“ Nebol to preiitho iba bezny zaciatok nie¢oho nového.
Radoslav v roku 2003 totiz utrpel uraz chrbtice po skoku
do vody. Moznost realizovat sa v oblasti §portu mu pomohla
nastavit novy Zivotny smer.

Za 21 rokov ziskal mnoho oceneni. Uz prvy uspech pri-
Siel velmi skoro. V mdji 2005, len rok, odkedy zacal trénovat,
ziskal 2. miesto na svojich prvych zahrani¢nych pretekoch
v Nemecku. ,,Bol to raketovy Start. Ani som nestihal sledo-
vat, ako rychlo sa v§etko deje.

Dnes md Radoslav titul majstra sveta, majstra Eurdpy
a vitaza Svetového pohdra. Za svoje uspechy vdaci
discipline, vytrvalosti a: ,,Je za tym aj ochota robif viac, nez
¢lovek robi bezne Sdm seba povazuje za precizneho a po-
ctivého. No uvedomuje si, Ze na naSe Zivoty vplyvaju okrem
vnutorného nastavenia aj vonkajsie okolnosti, podmienky
a prilezitosti, ktoré ma kazdy z nds iné. Napriklad rodina
a zdzemie su pre mnohych neocenitel'nou oporou. ,,Pri mne
stdli rodicia pocas celého detstva aj po Uraze a stoja pri mne
dodnes, hovori s vdakou a pokorou.

Nechce opomentf ani Sportové centrum policie
a Slovensky paralympijsky vybor, ktoré poskytuju mnohym
paralympionikom dobré profesiondlne zizemie. ,Som pre-
svedceny, Ze bez profesiondlnych podmienok by vysledky

,,Sport dokize
zlepsit kvalitu
zivota tak,
ako mdloktora
- ina aktivita“

neprigli* Sport mu vracia vel'ky kus slobody, ktoru kvoli
urazu stratil. ,,To, Ze m6Zem slobodne cestovat, sutazit,
spozndvat svet, citit sa uzitoény a rozhodovat sdm o svo-
jom zivote, je pre mila hlboko osobnd vec Vdaka nemu sa
naucil riesit problémy s chladnou hlavou, byt flexibilny,
prevziat zodpovednost za svoje uspechy aj neuspechy, ist
mimo svoju komfortnu zénu. ,Sport dokéze zlepsit kvalitu
zivota tak, ako maloktord ind aktivita“

Vo vol'nom ¢ase sa Radoslav venuje handbiku, ale ne-
pohrdne ani divadlom, kinom ¢i dobrou veéerou. Do bu-
ducnosti ma eSte par Sportovych cielov, napriklad ziskanie
zlatej paralympijskej medaily. No jedno z jeho najvicsich
priani je, aby sa paralympijsky $port postupne dostal vo
vnimani spolo¢nosti na droven, ktord si zaslizi.
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Henrieta Farkasova

(ZJAZDOVE PARALYZOVANIE)

Henrieta Farka$ova je jedendstndsobnd vitazka paralym-
pijskych hier a Sestnistndsobna vitazka majstrovstiev
sveta v paraalpskom lyZzovani. Neddvno ziskala ocenenie
Paralympionik tridsatrocia.

Uz ako dieta milovala pohyb, no kvoéli zrakovému zne-
vyhodneniu nemohla svoju energiu prejavit naplno. Zlom
nastal na strednej Skole v Levoci, ktord jej otvorila nové
moznosti. ,Uvedomila som si, Ze ak su na to vytvorené
vhodné podmienky, m6zem robit to, ¢o si zmyslim — naplno
sa realizovat v §porte.

Lasku k lyZzovaniu objavila na lyziarskom vycviku vdaka
ucitelovi, ktory v nej uvidel talent. Podporu citila aj zo
strany svojej rodiny. Koneéne mohla vyjadrit svoje pravé ja.
»Bola som si vedomad vSetkych rizik, neskuto¢ne ma to v§ak
bavilo. LyZovanie mi dalo kridla.“

Velmi skoro prisli prvé uspechy. ,,Ked prvykrit do-
stanete medailu, je to vynimoc¢né. Pocit radosti, $tastia
a zadostucinenia.“

Za uspechmi je vSak vel'mi vela tvrdej prace a discipliny.
Najdoélezitejsie podla Henriety je robif veci od srdca a s vas-
nou. ,,Vtedy ¢lovek naozaj Ziari a ni¢ ho nevysiluje.

V zivote kazdého $portovca pride zlom, ked pociti, ze
nastal ¢as posunut sa dalej, novym smerom. ,,Za 2.0 rokov
som presSla mnohymi zraneniami. V jeden moment som si
povedala, Ze uz som dosiahla vSetko, ¢o som mohla.“

Hovori sa, Ze vSetko sa deje pre nieco. Casto su to veci,
ktoré zanechaju v naSom zivote trvaly odkaz. ,Velakrit som
ignorovala svoje telo, lebo som sa aj napriek jeho signdlom
nechcela vzdat Sportovcom sa predsa ¢asto prizvukuje,
ze by sa nemali vzdavat. ,Ja som si uvedomila, zZe tak ako je
dolezité sa nevzdat, je dblezité aj vnimat svoje telo, pocity
a limity. Vzdat sa nie vZdy znamend prehru’

»,Lyzovanie mi dalo kridla.“
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Peter Lovas

(PARATENIS)

i
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Zaciatky s parastolnym tenisom sa u Petra zacali formovat

v Case, ked po autonehode prisiel Sstudovat na Mokrohdjsku.

Okrem pomaturitného $tudia sa mu otvorila brdna k viace-
rym Sportovym disciplinam, ktoré neskér ovplyvnili jeho
spbsob premyslania o buducnosti. Nejaky ¢as sa venoval
boccii, Serme na voziku alebo floorballe, v ktorom sa mu
dobre darilo. NajblizSie mal vSak vZdy k stolnému tenisu.
»Bola to takd moja srdcovka a je to aj jeden z paralympij-
skych $portov, tak som chcel vyskusat, ¢i motyka vystreli

Vaznejsie sa mu zacal venovat v roku 2012 pod vedenim
Andreja Bardona. Teraz sa na turnajoch objavuje so §porto-
vym kolegom Jankom Riapo$om. Délezitd je spolahlivost aj
suhra oboch partnerov: ,Treba sa vzdjomne povzbudzovat,
raz urobis§ chybu ty, inokedy kolega, nikdy sa na seba ne-
treba hnevat“ Po¢as PH v PariZi sa im v roku 2024 spolo¢-
nym usilim podarilo ziskat zlatd medailu vo §tvorhre, no
Peter zbiera uspechy aj v dvojhre a od roku 2018 pravidelne
hrdva aj v lige so zdravymi.

Prica profesionalneho $portovca Petra napiia. ,,Sport
beriem ako svoju robotu, ale nerobim ju z povinnosti, ale
preto, Zze ma bavi“ Okrem oceneni povaZuje za dolezité
aj vlastnosti, ktoré sa uitho vdaka $portu posilnili: ,,Dal
mi pevnu volu a bojovnost. Uvedomil som si, ze ak nieco
chcem, musim si za tym ist a odmakat si to.

Hoci sa nasa spolo¢nost stile postiva vpred a niektoré
zastarané stereotypy sa postupne stierajuy, na l'udi so zdra-
votnym znevyhodnenim zdrava populdcia ¢asto pozerd ako
na menejcennych. ,Je pravda, Ze zdravi §portovci su viac na

vyslni a paralympidda nedostdva tol'’ko pozornosti, kol'’ko by

si zasluzila,“ mysli si aj Peter. Volny Cas rad venuje filmom,
pri ktorych si méze oddychnut, prechidzke pri Dunaji
s priatel’kou alebo dobrému spanku.

,2Uvedomil som si,
ze ak nieCo chcem,
musim si ist za tym
a odmakat si to.”

»Ludom s hendikepom, potencidlnym buduicim $por-
tovcom, by som odkdzal, aby to urcite skusili. Ked sa mohli
stat vrcholovi $portovci z inych, preco by sa nemohli stat
aj z nich? Ak sa im v8§ak nepodari dosiahnut tuto métu,
nevadi. Nie kazdy méze byt majster sveta. Dolezité je robit
$port pre radost“®
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Priprava

na tis ech
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Text Petra Vrablicova
Foto Marek Janc¢uch, archiv
Michala Hanuliaka

Rodicia Lenka a Michal
Hanuliakovci vychovavaju syna
metddou Kamevedy. Misko si
vyskusal vseliCo. Teraz chce pro-
fesiondlne hravat hoke;.

Kamevéda je komplexnd multirozvo-
jova vychova. Podl'a Michala podporuju
synovu zvedavost a pohyb, no zdoraz-
nuje, ze vysledok, ktory to prinesie, si
ich syn uréuje sdm.

Michal sa o metéde Cecha Pavla
Zacha dozvedel od kamardta. Misko
uz ako ro¢ny jazdil na bicykli. V dvoch
hral golf a vedel koréulovat. Ako se-
demrocny chodil denne na hokej, tenis,
basketbal, robil gymnastiku a hral na
klaviri. Nemcinu ovlddal na drovni
rodného jazyka a komunikoval aj
v anglictine. O tejto Specifickej vychove
nakrutila rezisérka Erika Hnikova
s rodinou dokumentdrny film. Rodicom
vtedy mnohi fandili, ale mnohi ich kri-
tizovali s tym, ze MiSkovi nalinkovali
kazdu minutu. Misko m4 dnes jedendst
rokov a chce byt hokejistom.

Preco ste sa rozhodli vychovavat

syna metédou Kamevédy?

MICHAL HANULIAK (MH) Pécilo sa
mi, Ze je komplexnd a multirozvojova.
Dietatu dévate odmalicka rézne pod-
nety a vnemy a rozvijate ho tak. Nikto
nevie, na ¢o md predispozicie. Takto sa
to da zistit. Idete s nim na hokej, fut-
bal, klavir, malujete. Pointou je, Ze mu
venujete ¢as a ste pritomni vdanom
okamihu. Zistujete, ¢o ma radsej. Dieta
si potom samo vyberie.

Robili by ste to podobne, aj ak by

ste 0 Kamevéde nevedeli?

MH Asi dno, ale nevedel by som,
ze mdzem zacat v tak skorom veku.
Misko uz ako ro¢ny vedel bicyklovat,
no bez Kamevédy by som na to asi iSiel
rovnako ako ini rodicia, teda v Styroch
rokoch.

Misko, akd je tvoja prva spo-

mienka na ¢as s rodi¢mi?

MISKO (MS) Pamitdm si toho viac.
Neviem, ¢o bolo prvé. Napadd mi, ako
sme boli v telocvi¢ni a mamina mi
stopovala ¢as, ked som dribloval s bas-
ketbalovou loptou. Alebo som robil
kotul a udrel som si hlavu.
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Robil ti nejaky Sport od zaciatku

vicsiu radost ako ostatné?

MS Ked sme s maminou mali na
vel'kom basketbalovom kosi namonto-
vany maly a hddzal som nan.

Co ta napokon priviedlo k hokeju?
MS Chodili sme sa koréulovat do
Krdsna nad Kysucou. Hokej sa mi pacil
viac, ale viac spomienok mam asi na

basketbal.

MH Travili sme vela asu v telo-
cvi¢ni. Misko chcel ist vZdy na l'ad.
Nikdy nepovedal, Ze nechce koréu-
Tovat. Ale bolo to velmi hravé. Ziadne
musis.

,Irénerovi sa
vzdy pozdravil
a porozpraval
sa s nim. Deti
zo Skolky boli
zvyknuté mat
hlavu dole

Misko, bavi ta hokej stéle

rovnako?

MS$ Fakt hej. Ak by som mal vstavat
na iné aktivity alebo do $koly, chcelo
by sa mi urcite menej ako vstdvat na
hokej. Tréning sa mi vel'mi paci, lebo
sd tam kamarati. M6Zeme sa zabavit,
dat si nejaku sutaz. Mdm rad aj zdpasy,
ale tam sme fokusovani. Kazdy den
som na lade.

Dodrziavali ste vSetky principy,

ktoré Kamevéda stanovuje?

MH Je ich prili§ vela. Iba na stravu
by ste potrebovali samostatného ¢lo-
veka. Mohol som pracovat z domu. Do
Siestich rokov sme sa venovali Miskovi
na 100 %. Bavilo nds to a vedel som, ze
mu nie¢o odovzdivame.

Misko, vS§imol si si, Ze si vyrastal
inak ako spoluziaci?
MS Velmi sa o tom nerozpravame.
Mne sa péci, Ze som bol s rodi¢mi
a nedali ma do §kélky. Mohol som
s nimi travit ¢as a asi som sa aj viac
zabdval ako v $kolke. Chalani z triedy
urcite nemali tol'’ko ¢asu na rozvo;j.
Uz vtedy som mal angli¢tindrov. U¢il
som sa pisat a kreslit. Chodili sme von,
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nazbierali listy, rozprdvali sa a potom
z nich zlepili leva.

MH Mat angli¢tinarku neznamena,
ze sa ucili gramatiku, ale Ze sa rozpra-
vali. Aby MiSko vnimal jazyk. Mamina
s nim od zaciatku rozprdva po ne-
mecky a isty ¢as vedel lepSie nemecky
ako slovensky.

MS Rozpravame sa tak stale. Iba
ked maminu nastvem, hovori po slo-
vensky. Ked som nemal angli¢tindrku,
rozpravala sa so mnou aj po anglicky. Aj
tatino, ked’ sme napriklad stavali lego.

Ako si predstavujes svoj ide-

dlny deii?

MS Dobre by som sa vyspal. Potom
by som chcel mat tréning so Siestou aj
siedmou triedou. V sedmic¢ke musim
viac makat a v $estke je nizsie tempo,
tam si vydychnem. Chcel by som mat
anglictinu. T4 ma vel'mi bavi. Potom
byt s rodinou a ist do hokejovej strel-
nice. Bol by som asi aj na mobile a s ta-
tinom si pozrel film.

Ako sa od toho 1i$i va$ bezny den?
MH Rano ide MiSko vic¢$inou na
tréning, potom ma Skolu a po nej kon-

di¢ného trénera, s ktorym cvi¢i mo-
bilitu, stabilitu, Sprinty a teraz zacina
aj vzpierat. Ked pride domov, pride

k ndm angli¢tindr. Chalan, s ktorym

si idu zastrielat na brdanu, hrajui karty,
pozeraju nieco na YouTube, rozprdvaju
sa. Nechceme, aby to bol len dril. Ak
Mis$ko nemad ni¢ do Skoly, nechdme ich,
kol'ko chcu. Vadi mi slovensky §kolsky
systém. Deti si musia robit dlohy.
Predstavoval by som si vzdeldvanie
viac projektovo. Nech robia viac veci
priamo v §kole. MiSko je v §pecidlnej
hokejovej triede. Ucitelia vedia, Ze deti
maju tréningy a pripravu, no napriek
tomu im ddvaju vela uloh.

Vyhovuje vim, Ze MiSko chodi do

Sportovej triedy?

MH Kto chce v Ziline hrat hokej,
musi navstevovat hokejovu triedu. Pre
nds je to vyhoda, vozia ich do hokejove;j
haly aj na zdpasy. Bohuzial, ak rodicia
nechcu dat dieta do hokejovej triedy, ale
vzdeladvat ho inak, nemoéze hrat hoke;j.

Misko, bolo pre teba niro¢né prist

medzi spoluziakov, ked’ si necho-

dil do skolky?

MS Chcel by som zase travit viac
¢asu s rodi¢mi. Moja prva Skola bola
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anglicka. Boli sme traja. Ja prvak a dve
dievcata, druhdacka a tretiacka.

MH Po roku a pol sme Skolu zme-
nili. Bolo ich prili§ mdlo a vyu€ovanie
nebolo celé v anglictine. NavySe sme
mali dobru referenciu na jednu pani
ucitel’ku v inej §kole. Skola je dole-
zitd, no Clovek, ktory vds udi, je eSte
dolezitejsi.

Takze ste neprestupovali len
medzi Skolami, ale ku konkrétnej
ucitel’ke?

MH Ano, a podarilo sa. Pani udi-
tel’ka je skveld. Defom déva to, ¢o
oCakdvam - pohlad do Zivota. V jej
triede mali Ziaci lepSie vysledky, hoci
ich netrépila. Ziadne kreslenie rovna-
kého pismenka stokrit. Sportujeme,
chiapeme, o je to tlak, ale v $kole to md
byt o rozvijani. Doba sa meni, mali by
sme ist s nou.

MS Musim sa za to rodi¢om poda-
kovat. Ak by som zostal v §kole s tromi
ziakmi a v piatom ro¢niku rovno
prestupil do hokejovej triedy, bola by
to pre mna vel'kd zmena. Mal by som
urcite aj ovela horSie zndmky.

Mozete konkretizovat, ¢o tym

»ist s dobou“ myslite?

MH Menej uloh, menej stresu.

Pani ucitel’ka navyse Miska pustala
na turnaje aj do zahranicia. Vyslovene
povedala: Doprajte mu, nech vidi svet.
Pre inych ucitelov boli uz dva vymes-
kané dni problém.

MS Na $kole, kam chodim teraz, by
malo fungovat pravidlo, Ze v stredu ne-
dostaneme ulohy, ale niektoré ucitelky
to nedodrziavaju.

Je pre vis tazké, ze ste Miskovi

do Siestich rokov venovali tol'ko

casu, no na Slovensku v tom nie je

mozné pokracovat?

MH Pre mna su doblezité napriklad
jazyky. Ich vyucbu zabezpecujeme
dodnes. Misko sa teraz venuje hokeju.
Ak by chcel byt kuchdr, podporime ho
aj v tom. Vytvdrame mu prostredie, kde
sa moze rozvijat.

Neprichadza postupne k stieraniu

rozdielov v hra¢skych schop-

nostiach medzi MiSkom a jeho

rovesnikmi?

MH Urcite. Ked mal $tyri az Sest ro-
kov, dominoval, lebo sme ho trénovali.
Bezni chlapci sa ale zacali postupne
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dorovndvat. Dnes je v top vybere
desiatich aZ pdtndstich hokejistov

vo svojej vekovej kategorii v rdmci
Slovenska a Ceska, no uz nie je naj-
lepsi. Ovplyviiuje to aj fyzické napre-
dovanie. Niektori MiSkovi rovesnici
su vys$si o dvadsat centimetrov. Misko
moze mat techniku, no ak ho zatladia,
neurobi nic.

Misko, si sutazivy?

MS Asi kazdému zdlezi na tom, aby
bol dobry, vyhraval a ukdzal sa. Mne
na tom vel'mi zdlezi. Ked vyhrdam,
citim sa dobre, mdm z toho radost.
Najmd, ak som urobil nieco naviac,
g0l alebo asistenciu, ktorou som timu
pomohol.

Citi$ sa byt pod tlakom?

MS Viac sa bojim, ked vyhrdvame.
Vtedy je druhy tim namotivovany
a citim sa viac pod tlakom, aby nedali
g06l. Ked prehrdvame o pit gélov, mo-
zem zase skusat viac veci. Zatiahnem
dopredu, vystrelim, dorazim alebo
nahrdm. Ak vedieme len o jeden gdl,
puk radSej posuniem hricovi predo
mnou. Aj ked je tro§ku pomalsi,
bude skoér pred ¢iarou a potom si
nadbehnem.

Ako sa vam to pocuva, Michal?

MH Je to pre mila zaujimavé
a dozveddm sa nieco nové. Som rad,
ze MiSko rozprdva, je otvoreny a ma
svoju vlastnu hlavu. Mojim cielom je,
aby bol samostatny a vedel sa presa-
dit. Ja som jeho podpora a ddvam mu
moznosti, no vsetko v Zivote si musi
vybojovat a zvladnut sdm.

Takze Kamevéda splnila vase

ocakdvania?

MH Ked sme ju zacali robit, mal
som z nej dobry pocit. Manzelka v§ak
nevidela az taky efekt. Neriesil som
to. MiSka som vychovdval a miloval.
Postupne sa zlepSoval. V Sporte aj
v cudzich jazykoch. Dnes MiSka tré-
neri na turnajoch v zahranici posielaju
vybavit veci. Spoliehaju sa narho.
Dufam, Ze sa v Zivote nestrati. Ze
nebude musiet chodit do price, ktord
ho nebude naplnat.

Urobili by ste nieco inak?

MH Nie v zdsadnych veciach. ISiel
by som do toho s rovnakou vdsnou,
radostou a ¢asom.

Aj ak by ste mali viac deti?

MH Chceli by sme im odovzdat to
isté. Len by sme sa museli prisposobit
¢asovym a finan¢nym moznostiam.
Milujem travif ¢as so synom. Niekto
povie, ze sme sa pre Miska obetovali.
Platilo by to len v pripade, ak by sme to
nechceli. Kedysi som rad spaval. Stdle
to plati, no na jeho tréning vstivam
s radosfou. Bavi ma tam sediet a po-
zerat sa natitho. Zivot s nim ma napifia.
Myslim si, Ze si rozumieme. Nechcem
nas vztah pokazit.

Co pre vis znamen4 uspech?

MH Ak z diefata vyrastie ¢lovek,
ktory robi veci, ktoré ho bavia, do-
stava za to finan¢né ohodnotenie a je
§tastny. Bonusom by bolo, keby poma-
hal inym. Tym, ktor{ si pomoc zasluzia.
Keby bol empaticky. Uspech je podla
mna byt spokojny so svojim Zivotom.

Rozmyslal si niekedy nad tym, Ze

hokej robit nebudes?

MS Asi nie. Sustredim sa nail. Fakt
ma bavi a rodic¢ia ma v iom podporuju.

MH Ludia ndm Casto vy¢itali, Ze sa
MiSko sustredi iba na jednu vec, no je
to opacne. Pripravili sme ho vSeobecne
na vela veci, aby sa vedel prisposobit,
schopnost tejto doby: vediet vykoréu-
Tovat z akejkol'vek situdcie.

Isli by ste opit aj do natdcania

filmu o vasSej rodine?

MH Urcite. MiSkova mama uz nie.
Ale MiSko s tym nemd problém. Kto si
moze povedat, Ze o niom natodili film?
Niektoré veci si neviete kupit. Boli
sme v Karlovych Varoch na ¢ervenom
koberci. Bol to jeden z najuspesne;jSich
filmov toho ro¢nika. Pozerali sme sa na
seba v kine. Zivot je kratky a my nero-
bime nic zlé.

Pamitdte si na natdcanie?
MS Ano, 3j ked som bol este ma-
licky. Nechdpem, ako si toto mozem
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»,MiSko ma svoju vlastnu hlavu. Mojim
cielom je, aby bol samostatny a vedel sa
presadit. Ja som jeho podpora a ddvam
mu moznosti, no vsetko v Zivote si musi
vybojovat a zvlddnut sam.“
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pamitat a nepamitat si, ako som
zacinal s hokejom. Natd¢anie som ne-
vnimal. Vtedy som tol'ko nerozpraval.
Odpovedal by som kratSie, no ocino
ma poucdil, Ze treba odpovedat Sirsie.

Nebol to pre vis zasah do

sukromia?

MH Som velmi otvoreny Clovek.
Pre manzelku to bol asi va¢si zdsah do
sukromia aj do vztahu. U mna by sa
nestalo, Ze nieCo neurobim len z obavy,
¢o povedia l'udia. Nezdlezi mi na tom,
¢o si myslia ini. Po filme niektori po-
vedali: Socidlku na nich. Neovplyvnilo
ma to, no pre zenu to je emocnejSie.
Museli sme si to rozobrat.

St to hlavné dovody, preco

vaSa manzelka nekomunikuje

s médiami?

MH Vo filme sme vykresleni, akoby
sme zili iba my traja a Misko nechodil
medzi deti. V skuto¢nosti sme v mno-
hych situdciach boli s inymi detmi.

No bol problém so suhlasom ich
rodic¢ov s nakrucanim. A myslim si, Ze
rezisérka chcela, aby bol film kontro-
verznejsi. Preto nds troch zobrazila ako
mikrobunku.

Vy¢itali vim, Ze sa MiSko

nesocializuje.

MH Ano, ze nechodi do $kolky.
Chodil v§ak do mnohych kolektivov,
na tenis, parkur, gymnastiku, hoke;.
Trénerovi sa vzdy pozdravil a poroz-
praval sa s nim. Deti zo §kolky boli
zvyknuté mat hlavu dole. U Miska to
tak nebolo. Videli sme, Ze to asi robime
spravne. V nieCom sme suplovali dobu,
ktord tu uz nie je.

Ako to myslite?

MH Ak by sa chlapci stdle hrali
vonku, liezli po stromoch, hrali futbal,
nemusel by som byt tol’ko s Miskom.
To by bol najlepsi vSeobecny fyzicky
rozvoj. Ja som tak vyrastal. No dnesné
deti nie. Aby sa Mi$ko rozvijal a hybal,
musim ho vozit na tréningy.

TakzZe ak by sa td doba vratila,

nepouzili by ste Kamevédu?

MH Urcite by som ju pouZil. Je to
najviac, ¢o méze rodi¢ dat dietatu do
zivota. Cas. Skuisenosti. Odovzdat
mu ¢o najvicsiu ¢ast seba. Uéim ho,
aby si naSiel vlastné cesty. Ja som len
sprievodca.@®
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Text a foto Jana Cavojski

Aj vy sa radi lyZujete na
perfektne upravenych
zjazdovkdch v zasnezenych
horach? Kvoli klimaticke;j
zmene ma ¢oraz viac
lyziarskych stredisk
problém s prirodnym
snehom. Vritane tych,

na ktorych sa konaju
olympijské sutaze.

Olympijské hry boli v talianskej
Cortine d’Ampezzo aj pred sedemde-
siatimi rokmi. Na dobovych zdberoch
vidno mnozstvo prirodného snehu.
Dnes je situdcia ind. Kvoli klimatickej
zmene sa strediska zimnych Sportov
na celom svete musia spoliehat na
umely sneh. Tym v niz$ich polohdich,
ktoré maju ¢oraz menej mrazivych dni
a noci na jeho vyrobu, predpovedaju
klimatoldgovia zlozitu a neistd bu-
ducnost. A kedze mame Coraz vicSie
problémy aj s vodou a suchom, pytaju
sa, ¢i je udrzatelné a etické spotrebo-

vat jej tol'’ko na vyrobu umelého snehu.

Podobnd otdzka vyvstdva s ohladom
na energiu, ktoru spotrebuju snezné
deld. V niektorych krajindch je stéle
povolené pridavat do vody na umely
sneh chemikdlie, ktoré umoznuju jeho
vyrobu, aj ked’ su teploty nad nulou.
Tieto chemické litky potom koncia
v pode a dostdvaju sa do ekosystému.

So stupajuicimi cenami skipasov sa
lyZovanie stdva Sportom pre vyvole-
nych. Dan za to, aby sa mohli v slusi-
vych bundickich motat po zimnych
svahoch, platia aj vSetci ostatni a celé
ekosystémy.

AKkd je teda budicnost lyZovania?
A existuje aj jej udrzatelny variant?

CHRANME NASE ZIMY
Vedci z Univerzity v Innsbrucku
vypocitali, Ze na vytvorenie umelej
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snehovej pokryvky do vy$ky jedného
metra na zjazdovke s rozlohou 8o ocoo
Stvorcovych metrov sa minie 14,4 az

16 miliénov litrov vody. Ohromujuce
¢islo. Priddm eSte jedno: za poslednych
30 rokov klesol pocet lyziarskych
aredlov na Slovensku priblizne o dve
tretiny. Aj ja si pamitam svahy s vlekmi

na Liptove, kde sme kedysi lyZovali
a dnes uz na to jednoducho nie je sneh.
Podobné zmeny pozoruju 'udia po
celom svete. Region juznej Eurdpy,
kam patria aj talianske Alpy a regién,
ktory hosti tohtoro¢nu olympiddu,
vedci oznadili spolu s Arktidou za
najrychlejSie sa oteplujuce lokality
na planéte. Na ndsledky klimatickej
zmeny upozornuje napriklad medzind-
rodnd organizdcia Protect Our Winters
(POW), v preklade Chranime nase
zimy. Jej ¢lenovia hovoria aj o trvalo
udrzatelnom rozvoji, ucte k prirode
areSpekte k miestnym I'udom, priania
ktorych by mali byt zohl'adnené pri
planovani rozvoja horskych oblasti.
POW zalozili profesiondlni $portovci
spolu s vedcami, ktori sa venuju vy-
skumu zmien klimy v réznych ¢as-
tiach sveta. Jednym z nich je Andreas
Gobiet, klimatoldg z rakuskej ndrodne;j

Buducnost
bez shehu?

sluzby pre geoldgiu, geofyziku, kli-
matoldgiu a meteoroldgiu GeoSphere.
Pracuje na projekte, v ktorom s dal§imi
vedcami sleduju zmeny klimy v Alpach
od roku 1960. Z dit, ktoré za tie roky
zozbierali, vyplyva, Ze priemernd
teplota sa v hordch zvysila o0 2 az 3°C

a pocet dni so suvislou snehovou

——my

pokryvkou sa znizil. ,,V sucasnosti
ich mdme ro¢ne o 30 aZ 40 menej nez
v 60. rokoch,* hovori. ,Tento trend
bude dalej pokracovat. Ambiciézne
projekty na ochranu klimy by mohli
pocas nasledujucich 25 rokov klimu
stabilizovat. To by znamenalo, Ze

by sme si zachovali su¢asné objemy
snehu. Situdcia je vSak odliSnd pre
vacsinu ladovcov v Alpach. Tie su uz
stratené,” mysli si vedec. ,,Ich zvySky
sice stale vidime, ale to len vdaka

ich pomalej reakcii na oteplovanie.

V nasledujucich desatroéiach vicsina
z nich zmizne dplne. Bez ohladu na
ochranné opatrenia pre klimu, ktoré by
Tudstvo v buducnosti zrealizovalo“

VYNIMOCNA UDALOST
Andreas Gobiet predpokladd, Ze pocas
dalsich 30 rokov stipnu priemerné
teploty o dalsi stupenl Celzia a budeme
mat v priemere o tridsat dni suvislej
snehovej pokryvky menej; tento udaj
je v§ak len orientacny a v konkrétnych
lokalitdch zavisi hlavne od ich nadmor-
skej vysky.

Klimatolég predpoklada, ze pod-
mienky vo vyS$$ich nadmorskych
vySkach nad’alej umoznia nadSencom

zimnych $portov travit ¢as v hordch
tak ako doteraz. ,,Priaznivé pod-
mienky pre vyrobu technického
snehu vSak budu trvat Coraz kratsie.
Orientacne predpokladime, Ze pocas
nasledujucich 30 rokov sa skrétia

v priemere o0 10 az 20 %. Sneh teda
uUplne nezmizne.“ Andreas Gobiet
vSak odporuca lyZiarskym strediskdm
v nizSej nadmorskej vyske diverzifiko-
vat ponuku aktivit pre navstevnikov

a uvazovat o moznostiach previdzky aj
v inych ro¢nych obdobiach ako v zime.
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Vedec pripomina, Ze klimatickd
zmena prind$a aj viac sucha, ktoré
sposobuje Castejsie lesné poziare
avyrazne meni podmienky pre
pol'nohospodarstvo.

V rakuskych Alpach zazZiva Andreas
Gobiet zmeny na vlastnej kozi.
NajviditelnejSie je podla neho topenie
ladovcov. Menia sa aj podmienky pre
pohyb v horach. ,Obltibené hrebene
su po vicsinu roka bez snehu. Zimna
horolezecka a lyziarska sezéna sa
oproti minulosti skratila. Na vlastné

OLYMPIADA

oci vidim aj d’al$iu zmenu. V nizsich
nadmorskych vySkach, kde zije vicSina
Pudi vritane deti, uz nie je takmer
ziadny sneh na sdnkovanie, gulovanie
a stavanie snehuliakov. Pre sucasnu
mladu generaciu uz sneh nie je nie¢im
samozrejmym. Stal sa vynimoc¢nou
udalostou“®

wsvedci z Univerzity

v Innsbrucku
vypocitali, Ze na
vytvorenie umelej
snehovej pokryvky do
vysky jedn€ho metra na
zjazdovke s rozlohou
80 000 Stvorcovych
metrov sa minie 14,4 az
16 miliénov litrov vody.*
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Nasi pod

1 Strieborni hddzandri, zlati futbalisti —
Slovdci boli uspesni aj v kolektivnych sportoch
v rdmci ceskoslovenskych reprezenticii.

piatimi Kruhmi

Text Juraj Cervenka

Foto Wikipedia, olympic.sk

Sportovci a §portovkyne spod Tatier
reprezentovali Slovensko, Ceskoslovensko
aj Uhorsko. Ako sa im darilo na
olympijskych turnajoch?

»V prvy den olympijskych hier

ziskal Szokolyi z Uhorského atle-
tického klubu druhé miesto v behu
na 100 metrov a Dany z Uhorského
atletického klubu druhé miesto

v trojskoku, informoval 8. aprila 1896
dennik Prager Tagblatt. Ide o unikdtnu
spravu z olympijského prostredia, pri
prehladdvani dobovej tlace z Uzemia
Rakusko-Uhorska nendjdeme vela
podobnych. Koncom 19. storocia
olympidda este dostatoéne neprita-
hovala pozornost stredoeurépskych
zurnalistov.

Alojz Szokol, pisany aj ako Alajos
Szokolyi, roddk z obce Hronec, bude
navzdy v historii §portu figurovat ako
prvy uspesny olympionik z izemia
Slovenska, hoci podla oficidlnych vy-
sledkov vybehal v behu na 100 metrov

»iba“ tretie miesto. Patril k reprezen-
tantom Uhorska. Borci z predlitavske;j
aj zalitavskej monarchie totiz nastupo-
vali vZdy pod vlastnou vlajkou.

NEPREKONANY ZOLTAN
V roku 1896 sa medaily udelovali len za
prvé a druhé miesto. Skuto¢ne prvym
medailistom pochddzajicim z uzemia
Slovenska bol teda vSestranny Spor-
tovec a najma plavec Zoltan Halmay,
roddk z Vysokej pri Morave. Halmay
medaily nezbieral, on ich doslova kosil.
V Parizi 1900 ziskal jeden bronz a dve
striebra, v St. Louis 1904 dve zlatd
av Londyne 1908 dve striebra. Halmay
sa zucastnoval aj na inych medzind-
rodnych pretekoch. Koncom oktdbra
1904 o nom pisali v Neues Wiener
Tagblatt ako o0 ,,zjavne najrychlejSom

plavcovi na kontinente® Hoci v ¢ase
svojej vel'kej éry zil v Budapesti

a klubovo patril pod tamojsSi MTK,
pamitnik olympijského velikdna zdobi
aj jeho rodnu obec pri rieke Morave.

V pocte olympijskych vitazstiev ho
dodnes ziadny Slovdk neprekonal. Do
Stokholmu v roku 1912 uZ talentovany
plavec necestoval, Alexander Prokopp
narodeny v KoSiciach vSak dno,

a v Sportovej strel'be na 300 metrov ho
nepredbehol nik.

V roku 1920 v Antverpach Slovaci
medzi reprezentantmi mladuckého
Ceskoslovenska zastupcov nemali.

O Styri roky v Parizi ich nastupilo
niekol'’ko. Vyraznou postavou bol
Vojtech , Béla“ Neményi, jeden z naj-
vyznamnejSich ¢lenov vyberu ces-
koslovenskych vodnopdlistov. Zivot
vyznamného koSického Sportovca sa
v zdvere druhej svetovej vojny skoncil
tragicky. V roku 1945 bol v Petrzalke
zavrazdeny, podla niektorych zdrojov
pri uteku z transportu do koncentrac-
ného tdbora.

TELEFONICKA ZVEST
Historické uspechy priniesla sloven-
skym $portovcom olympidda v tieni
hdkového kriza. ,Jozko Herda dalej
vitazi: Berlin 8. augusta - telefonicka
zvest. N&s krajan Jozko Herda po skve-
lom vitazstve nad Hollingerom v pia-
tok v noci porazil madarského majstra
Kidlmdana. Pekny uspech, znela kritka
sprava, ktoru telefénom oznamil
tlaovy spravodajca z Berlina. Herda
patril k favoritom. Priaznivci po celom
Slovensku to vedeli a jeho cestu za
uspechom pozorne sledovali. Trnavéan
napokon vybojoval po jednoznaénom
zapase s Estoncom Voldemarom Valim
striebro.

Naozaj vel’ky uspech, no mohol
mat viac, naznacuji uvahy na stranke
Slovenského olympijského a Sporto-
vého vyboru. Roky druhej svetovej
vojny obrali mnohych Sportovcov
vratane Herdu o pripadné triumfy.

Striebro ziskali aj ceskoslovenské
gymnastky, a to i zdsluhou jedine;j
Slovenky v druzstve — Matildy
Pilfyovej. Nasledny program nasich
reprezentantov sa az tak neliSil od
povinnosti ich neskorsich nasledov-
nikov a nasledovnicok, samozrejme,

v ramci dobovych moznosti. Trnava sa
chystala na vel'kolepé privitanie svojho
uspesného roddka, predpoludnim

1 Zoltdn Halmay sa narodil na Zdhori
pri rieke Morave. Ako uhorsky plavec
nazbieral sedem olympijskych medaili.

2. septembra 1936 zase Palfyovd preho-
vorila o svojich dojmoch z olympiddy
v §tudiu kosického rozhlasu. Sport

a pohyb mala Matilda v krvi. Jedna

z jej vasni sa jej stala osudnou, ked’

v septembri 1944 tragicky zahynula pri
jazde na koni.

VNUTORNOSTI NA DRAHE
Londyn 1948 a Helsinki 1952 — povoj-
nova éra v naSom Sporte rezonovala
aj ako zlaté obdobie boxu. ,,Bolo az
komické, aky reSpekt mali Tormovi su-
peri pred jeho az vyzyvavym pokojom,
z ktorého nevestili asi ni¢ dobrého,*

\ Ondrej Nepela, nds ,najsportovec

20. storocia. Drina, pokora a cielavedomost
vyniesli Bratislavéana na absolutny vrchol.
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pisali 16. augusta 1948 v Pravde o zla-
tom Juliusovi Tormovi. Na londynsky
uspech nadviazal v Helsinkdch prven-
stvom Tormov zverenec Jan Zachara.

Najcennejsie kovy ziskali v roku
1976 v Montreale drahovy cyklista
Anton Tkd¢ a v Soule 1988 chodec
Jozef Pribilinec. Ked' sa vsak o nie-
kol'’ko rokov dostal do najlepSe;j
formy, prisiel Sok. Rozhodnutie, Ze
Ceskoslovensko na olympiadu v Los
Angeles svoju vypravu nevysle.
Kremnicky roddk bol vSak trpezlivy
a ctiziadostivy. ,,Koleno bolelo, no uz
aj keby som nechal vnutornosti na
drahe, musim dojst do ciela. Clovek
ani nemoze verit tej vel'kej radosti,
Ze to naozaj tak je, znie dochovand
nahravka Pribilincovho telefonitu zo
Soulu.

Aj Sapporo 1972 Ziari v histdrii
slovenského Sportu viac nez ostatné

»INajhorsie je to
ranné vstavanie.
Sestnast rokov mi
na no¢nom stoliku
o0 Stvrtej rano,
alebo aj skor, zvonil
budik. Ale nemenil
by som.

olympiddy. V Japonsku ziskal kra-
sokorculiar Ondrej Nepela ako prvy
slovensky Sportovec ,,zimné zlato®
Aj za tento uspech bol v roku 2000
vyhldseny za Slovenského Sportovca
storocia.

Nepelov pribeh je pomerne zndmy —
nekonec¢nad drina na bratislavskom
zimnom $tadidne, premiérova ucast
v Innsbrucku v roku 1964, ked’ mal
len 13 rokov, laskavost a trpezlivost
trénerky Hildy Mudrej a potom sap-
porské zlato s bezkonkurenénym
bodovym ndskokom. No mozZno najpu-
tavejSie vyznievaju Ondrejove vyzna-
nia o beznom zivote. ,,Najhorsie je to
ranné vstavanie. Sestnést rokov mi na
noc¢nom stoliku o Stvrtej rano, alebo
aj skor, zvonil budik. Ale nemenil by
som. Ked’ som mal 10 rokov, zdalo sa
mi, Ze je moja mladost ochudobnena.
Teraz si myslim, Ze to bolo naopak...

OLYMPIADA

Nikdy som z krasokoréulovania nemal
velky efekt. Ale zase som sa dostal az
do Japonska a Ameriky. Spoznal som
vela I'udi, videl som sldvne pamiatky,
muzed, divadla. Clovek potom vidi
veci inak, dokaze si ich vazit,“ uprimne
hovoril zac¢iatkom roka 1973 ceskému
novinarovi Zdenkovi Zurmanovi.

FUTBALOVE ZLATO

NasSim sa darilo aj v kolektivnych Spor-
toch. V Cerstvej pamiti fanusikov stile
zostava bronz slovenskych hokejistov
z Pekingu v roku 202.2. Celondrodny
osial' vyvolalo taZenie v nérskom
Lillehammeri v roku 1994, ked’ Slovaci
vyhrali zdkladnu skupinu a za sebou
nechali Kanadu, Svédsko aj USA.

Hradi spod Tatier tiez uspeSne asis-
tovali ceskym partnerom v spolo¢nych
zostavdch. V Mnichove v roku 1972
ziskali striebro hddzandri, tim, ktory
nepatril k favoritom. No po necakane
dobrych vysledkoch boli hraci coraz
hladnejsi po historickom uspechu.
Nemali to jednoduché ani po psychic-
kej strdnke. Najprv si mysleli, Ze domov
pocestuju predcasne pre okolnosti,
za ktoré nemohli, no hry po masakri
Sportovcov z Izraela prerusili len na
denl. Napokon hidzandri CSSR hrali so
Sovietmi, proti krajine, ktord uz Styri
roky okupovala ich vlast. V obrovske;j
skuske obstali, zvitazili 15:12 a dostali
sa az do findle. V medailovom vybere
hrali traja Slovéci — Peter PospiSil,
Vincent Lafko a Andrej LukosSik.

Na moskovskej olympidde v roku
1980 futbalisti v dresoch s , levi-
kom*“ favoritmi boli. Zacali celkom
nevyrazne, napriklad s Nigériou
a Kuvajtom len remizovali. Sami hraci
si nevedeli vysvetlit pokles formy.
Jozef K&iian a Stefan Maglonka
vo svojej Zlatej knihe futbalu na
Slovensku pisali, Zze dovody sa hladali
aj v absurditdch ako nezvykld hra
exotickych superov. NaSich napokon
povzbudilo hladké vitazstvo 3:0 nad
Kubou a po prejdeni cez nebezpecnu
Juhosldviu zavfsili zlatd cestu vyhrou
1.0 nad neprijemne tvrdo hrajucimi
reprezentantmi z NDR. Na $tyri zdpasy
nastupila legenda banskobystrického
futbalu FrantiSek Kunzo, spolahlivou
oporou v brane bol Stanislav Seman
z Lokomotivy KoSice, v druhej polovici
70. rokov najuspesnejSieho sloven-
ského klubu. Vo findle s NDR odohral
vari svoj najlepsi zdpas v Zivote.®
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Nemusim sutazit

Duso Martincok

Nemdm rad $port. Ako kolektivnu
aktivitu, ako tematicky okruh na
kvize, ako televizny program. Ked
Slovensko ziska medailu, ni¢ necitim.
Nerozumiem vyrazu ,nasi chlapci®
Olympiddy pozeram len kvoli Céline
Dion, ktord poc¢as ivodného ceremoni-
alu spieva na vrchu Eiffelovky.

Proti fyzickej aktivite ale ni¢
nemam. Pestujem si dobry vztah
k vlastnému telu, usilujem sa o1l starat.
Kazdy den prejdem 10 kilometrov
avecer cvicim cviky na chrbat.

Asi ma znechutili socialisticki
telocvikdri a tréneri, ich cudnd mas-
kulinita, potreba zrafiovat a ponizovat.
Nutili ma hrat futbal, skdkat cez kozu,
hrat vybijanu. Mysleli si, ze motivovat
sa dd iba strachom a krikom. Telesna
bola nultou hodinou, vstidvali sme do
tmy. V telocvi¢ni bola zima, oblecené
sme mali smiesSne Cervené trenky
a tielka. Zobudzat sa s gucou v zalidku
bolo normilne.

Pritom mam zdielané zazitky rad,
bavi ma vytvarat skupiny a prepajat
ich. Preferujem ale také, kde nemu-
sime sutazit a moézeme sa vzijomne
podporit a vyvazovat svoje nedoko-
nalosti. Napriklad tanec alebo spev.
Tie su podla vedcov prospesné pre
zdravie aj pri zveladovani socidl-
nych zrucnosti. To, ¢o prezivame
kolektivne, neverbilne, na zikladne;j
telesnej drovni, ndm ddva pocit ulavy
a bezpecia. Umocnuje to nasu potrebu
patrit k sebe.

Takou aktivitou pre niekoho mdze
byt aj $port. Mnohi z vas urcite mali,
na rozdiel odo mnia, §tastie na dobrych
trénerov a dobré trénerky.

Olympijské hry budem pozerat.

Vraj bude spievat Mariah Carey.®

Rozpominanie
s ¢islom na ruke

Zuzana MojZisovd
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Cim viac je Iudi, ktori majui vedomie
suvislosti nepritomné, pomylené,
deravé, potlacené, tym je svet vrat-
kejsi. Prezivsia holokaust Eva Umlauf
ndm v autobiografickej knihe Cislo na
tvojom prediakti je modré ako tvoje oci
(napisala ju v spoluprici so Stefanie
Oswalt, Absynt 2025, preklad Katarina
Széherovd) ponuka moznost uve-
domit si, aké je vedomie suvislosti
fundamentdlne a aku délezitu ulohu

v filom hrd pamit, rozpominanie a tiez
znalosti, vzdelanie. Hrdinka a roz-
pravacka, narodend v koncentracnom
tabore Novaky, mala vtedy, ked sa

s mamou ocitla za ostnatymi drétmi
Auschwitzu, iba 2 roky. Nemad vlastné
spomienky, tie sa podla vyskumov
vytvaraju najskorsie v trefom roku zi-
vota. Vytesiiovanie zazitkov spojenych
s holokaustom, utrpenim a zverstvami
koncentrakov patri do vybavy toho,
komu sa tam podarilo uniknut smrti.
Umlauf cituje francuzskeho spisova-
tela Marcela Cohena, ,takisto prezZivsie
dieta, ktory sa neskor chcel dozvediet

od stryka nieco o svojich zavraZdenych
rodicoch: ,KaZdé naliehanie prezradit
viac, nez bolo uzZ stokrdt povedané — a co
ho uz netryznilo — by bolo neludské.”
Eva Umlauf ndm rozprava o sebe. Nad
vSetko vystreluje silnd tematicka linia:
hlbokej suchej studni podobna diera

v pamiti sposobend hrani¢nymi uda-
lostami bude boliet dovtedy, kym sa
nezaceli. Alebo prinajmensom dovtedy,
kym nebude ucinenych ¢o najviac kro-
kov veducich k jej zaceleniu, pomdha-
jucich splietat siet vedomia suvislosti.
Aby bol svet menej vratky.®

Fanusikovia
slabsich

Juraj Cervenka

Pocul som jeden anglicky vtip: ,,Ako si
zariadit nudny zivot? Najdite si mono-
tonnu pracu a fandite Crystal Palace
Ostrovny futbal presiaknuty histériou
mad priaznivcov na celom svete. Mne
prirastol k srdcu prave klub z juzného
Londyna. So staruckym $tadiénom

a nazvom odkazujicim na uz neexistu-
jucu stavbu z viktoridnskej éry.

Titul za titulom a zbieranie trofeji,
to mozno tesi fanusika velkoklubu,
milovnika permanentného triumfu.
No potom sme tu my, ktorym plynie
rok za rokom fadne. Je jedno, ¢i na
tribunach alebo na dial’ku pred obra-
zovkou. Vecne v strede tabul'ky. Obcas
pride lepsia séria, no spravidla netrva
dlho. Oc¢akdvania a optimizmus strieda
rutina. Na druhej strane, istd britskd
kulturna antropologicka vysvetlo-
vala, Ze l'udia s vi¢$im zmyslom pre
rodinu a lojdlnost si vyberaji menej
uspesné kluby.

V roku 2025 sa ale stal zdzrak.
Vsetky zakonitosti vesmiru prestali
platit a Crystal Palace vyhral anglicky
pohdr - FA Cup. Prvykrat vo svojej
dlhej historii. Zaistil si tak ucast v me-
dzinidrodnej eurdpskej sutazi. A preto
som vycestoval do Strasburgu na
zapas s domdcim Racingom. Na jed-
nom z namesti v centre sme mali zraz.
Debatovali sme, spoznavali sme sa -
fanusikovia z Anglicka i my zo sveta.
Pre priaznivcov vicsich klubov by ten
ladovy novembrovy den bol epizddou,
pre nds zazitkom navzdy. Uzivali sme
si ho, my fandiaci ¢erveno-modrym
yunderdogs®. Generdcie naSich pred-
chodcov to $tastie nemali. Mozno to
bol posledny vel’ky uspech na dalsie
storocie. @

Text Elena Akdcsova
Foto blog/awma.com
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Tiger, Wolfgang
alebo Roger?

Najlepsi Sportovci a malé deti vedia, ako urobit
zivot Uzasnym. Dobrou sprdvou je, Ze objavovanie
talentov sa nekonci v puberte.

,0Od kol’kych rokov beriete deti do
detského suboru?“ pytaju sa ma casto
moji znami, ked' ich trojrocné dieta
zacne poskakovat pri muzicke a oni

v tom rozpoznaju talent na l'udové
tance. Zvycajne ich zarmuitim informa-
ciou, ze od siedmich rokov, lebo ak ich
zoberieme skor, budu sa nudit, pokial
sa dostanu na javisko a ku skutocnému
tancovaniu. A este zvyknem dodat:
,Dajte ho radsej na hudobny ndstroj, to
potrebuje roky praxe, hopsat l'udovky
sa nauci aj v patnastich .

Dnes uz si tou odpovedou nie som
az takad istd. Teda trvam na tom, Ze
hopsat I'udovky sa naudi aj v patnas-
tich, ale vtedy moze zvlddnut aj ten
hudobny ndstroj. Délezité je vyskusat
si toho ¢o najviac. Aj tanec, aj klavir,
aj ping-pong, aj karate. Skusat, zlyhat,
skusat, neuspiet, skusat, nudit sa,

skusat a napokon nijst to, o mu fakt
ide a je pri tom $tastné.

Nenasledovat Tigera Woodsa ¢i
Wolfganga Amadea Mozarta a ne-
Specializovat sa jednym smerom uz
v plienkach, ale skor Rogera Federera.
Ten lyzoval, zapasil, plaval, skate-
boardoval, hral basketbal, hadzanu,
bedminton, futbal. Skisal vSetko
a ni¢ nebral vazne. Az v tinedzerskych
rokoch sa zacal venovat tenisu.

Ukazuje sa, ze Rogerova cesta je
v skutocnosti ovela beznejsia ako cesta
Tigerova. Skumanie elitnych Sportov-
cov ukdzalo, ze diverzifikdcia Sportov
pocas detstva a ranej puberty vedie
k odolnejsej kariére a lepsim celozivot-
nym vysledkom. Podrobne to rozobera
Sportovy novindr David Epstein vo
svojej druhej knihe VSestrannost
(prvou bol bestseller Sportovy gén).

OLYMPIADA

Skuma v nej najuspesnejsich §portov-
cov, umelcov a vedcov a prindsa ziste-
nie, Ze vo vicésine odvetvi — obzvlast

v tych komplexnych a nepredvidatel-
nych - vynikaju vSestranni jedinci, nie
Specialisti. Ti, ktori si svoju cestu ¢asto
vyberu neskoro a preskakuju z jedne;j
¢innosti na druhd namiesto toho, aby
sa sustredili na jednu a v nej dosiahli
dokonalost.

To je sice pekné, ale co ked mdme
60 alebo 40 rokov, jednoducho sme
davno po puberte? Naco nam toto
poznanie bude? Na radostne;jsi zi-
vot. Pretoze vSetky prirucky o $tasti
hovoria, Ze mame robit viac toho, ¢o
nds bavi a ¢o ndm ide. Lenze problém
je v tom, ako to zistit? Co ked’sa ja,
zaryty neSportovec, cely zivot venu-
jem I'udovému tancu a mozno by som
bola ovela $tastnejs$ia potdpacka alebo
curlingistka?

Podla Epsteina jedinym sposobom,
ako na to prist, je experimentovat.
Skusat nové veci. Radi zacat si pisat
knihu malych experimentov. NapiSte
si tam to, o ¢om sa chcete dozvediet
viac, a akym sposobom. Méze to byt
rozhovor s niekym, kto to uz robi,
alebo absolvovanie kurzu. PiSte si,
¢o splnilo vase oc¢akdvania a ¢o nie.

Co bolo nudné, ¢o zaujimavé, co ste
neocakavali. Co sa chcete naudit

dalej. Dolezité je neustéle premyslat,
ktoré aspekty tej oblasti sa vam pdcia
a ktoré nie. S tymi, ¢o sa vim nepicia,
prestainite. Ak budete dostato¢ne dlho
experimentovat, objavi sa uréite nieco,
¢o vas nadchne.

Ja som neddvno zacala s prasynov-
com sledovat nindZa korytnac¢ky a $tu-
dovat vided, ako sa nardba s palicou bo.
Nadchlo ma to viac, ako to dieta. Na
internete uz som si zacala obzerat, aku
palicu si kupim.@®
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Dominika a Jozef sa zoznamili, ako to Casto byva, na
diskotéke. On v tretom ro¢niku murdrskej u¢riovky, ona
tretiacka na $tvorrocnej strednej Skole, odbor manazment
cestovného ruchu. ,Skola ma bavila a i§la mi dobre. Ajvdaka
mame, ktord vel'mi chcela, aby som bola vzdeland. Mala som
plany, chcela som pracovat v cestovke,“ povie Dominika
a pozrie na Joza, ktory hladi do zeme. Aj on mal pldn. Chcel
mat vyucny list murara a postupne prebrat otcovu ulohu
v partii chlapov — stavbdarov.

Zivot to véak zariadil inak. Po kratkej zndmosti sa plany
rozplynuli. Z jednoduchého dévodu. Dominika bola v dru-
hom stave. Udalosti nabrali rychly spdd. Svadba, koniec
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$koldm, stahovanie pod spolo¢nu
strechu a ¢akanie na prirastok. ,,Zo za-
¢iatku sa vSetko vyvijalo dobre, nemala
som ziadne problémy. Byvala som

u mamy v bytovke, JoZo zacal chodit

S otcovou partiou na tyzdnovky do
Bratislavy,“ hovori Dominika. TeSili sa
na rodinu a dodnes si pamitaju pre-
kvapenie a radost, ked kontrolné sono
ukdzalo, Ze prirastky budu dva. Z mo-
nitora sa na mladomanzelov pozerali
dve dievcéatkd.

Kazit sa to zacalo Dominikinym
zépalom priedusiek. Akitna a zdihava
choroba si vyziadala svoju dan. Zo dila
na den bolo treba bezat do nemocnice.
Dovod — predéasny porod. Dianka
a Sofinka sa narodili v tridsiatom
tyzdni. ,Doteraz si v§etko vybavu-
jem, akoby to bolo v€era,“ spomina
Dominika a rozhovori sa o kompliko-
vanom prichode dvoji¢iek na svet. Ako
prvd ho uzrela Dianka a potom, s od-
stupom, Sofinka. ,Diana sa narodila
presne o jedendstej, Sofia o jedendst
desat. Myslela som si, Ze to je nor-
malne, ale dnes uz viem, Ze nie. Je to
velmi dlhy rozostup. A vtedy sa moze
prihodit vSelico.

To vselico v tomto pripade zname-
nali komplikdcie s pupo¢nou Snurou.
A nesikovnost lekdra, ktory Sofii
spoOsobil poranenie ndh.“ Ale o tom
nikto nikomu ni¢ nepovedal. Obidve
novorodeniatka okamzite ozivovali
a intubovali. Nastal boj o prezitie.

O starostlivosti a zivote pred¢asniatok
sa toho v poslednom ¢ase hovori vela.
Vznikol dokonca aj skvely film Sed4
z6na. AvSak nikto, kto nieco podobné
nezazil na vlastnej kozi, si nedokdze
predstavit, o ¢om to je. Dominika dno.
,»Boli to prebdené noci a ve¢ny strach,
¢i Ziju. Velmi mi pomohla mama.
Prestala pracovat, aby bola so mnou.
Navzdy si to zapamitdm,* pozrie
vdacne na mamu Zuzanu, ktord sa tiez
zapoji do rozhovoru. ,,Odchovala som
niekol’ko deti a mdm nejaké skuse-
nosti. Ked dievcatd prisli z nemocnice
a zacal sa kolobeh rehabilitdcii a cvi-
¢eni, videla som, Ze Diana bude v po-
riadku. Ze to rozchodi. Ale Sofia sa mi
nepozddvala.“

Obe sestry od prichodu domov
chodili trikrit tyZzdenne na rehabilitd-
cie do Levoce. Cvicili Vojtovu metddu.
Dianka napredovala, ale Sofia nie.
Nevedela sa ani poleziacky otocit.
,»Vsetci nds stdle nds upokojovali, Ze to
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Prispiet
mozete aj
naskenovanim
tohto kédu
z vasho
mobilného
bankingu.

< Mama urobi
pre Sofiu vsetko.
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je normdlne, Ze sa rozbehne. Je to vraj len otdzka ¢asu,* ho-
vori Dominika a z jej hlasu citif zatrpknutost. ,,Mozno keby
sme skor vedeli, kde je problém, dalo by sa nieco urobit.

A Sofinka by na tom bola ind¢“

Prvu Cast krutej pravdy sa dozvedeli az po 6smich me-
siacoch. Prezradila im ju primdrka v nemocnici. Sofinka sa
narodila s cystou v hlave. Zistili to hned pri popérodnom
ozivovani, ale nikto tomu vtedy nevenoval pozornost. Mali
iné starosti. T4 druhu im ozndmila pediatri¢ka. Bolo to v re-
habilita¢nom centre v Dunajskej Luznej, kde boli sestry ako
dvojro¢né. Povedala, Ze Sofia ma detskd mozgovu obrnu.
Nevyliecitelnu chorobu s trvalymi ndsledkami.

Rodicia tusili vselico, ale toto ich zrazilo na kolena.
Avtedy preukazali silu. Povedali si, Ze urobia vSetko preto,
aby sa Sofia postavila na nohy. Na odporucanie neurolo-
gic¢ky absolvovali pobyt v Dunajskej Luznej. Vysledkom
bolo mierne zlepSenie — Sofinka dokdzala trochu sediet.
Do jej Styroch rokov navStevovali sikromné centrum
v KoSiciach. Dvojtyzdnova kura raz za dva mesiace stéla
1300 eur a Sofinka sa zacala plazit.

Nasledovali procedury v Prievidzi a Tren¢ine. Potom sta-
hovanie do Bratislavy na privit, s lieCenim na klinike v Radi.
To vSetko z Jozovho platu na stavbe a Dominikinho opat-
rovatel'ského prispevku. S dvoma vysledkami. Ten dobry je,
ze Sofia sa udrzi na nohich a urobi par krokov s choditkom.
Ten hor$i, Ze vSetky uspory su minuté. Obcas pomodze
starkd Zuzana, ale to nie je rieSenie. NavySe cez zimu sa na
stavbdch nepracuje. JoZo je bez roboty, ale povedali mu, Ze
na jar s nim rétaju.

Do rodiny medzitym pribudol maly Igor a vSetci byvaju
v dvojizbovom byte starej mamy. Tri deti chodia spolu do
§kolky. Su v triede V¢ielky a pripravuju sa na budicoroény
nastup do skoly. Pomdhaju Sofii a hraju sa s nou, lebo
ostatné deti si k nej nenasli cestu. Na Styri hodiny k nim
chodi na vypomoc aj Dominika. ,,Obriadim Sofiu a trochu
si privyrobim. Viete, §iesti Zijeme z opatrovatel'ského pri-
spevku a maminho déchodku. Ale musim nasetrit peniaze
na dalsiu kuru. Verim, ze pomoze a Sofinka sa zasa o trochu
posunie. Aby raz normdlne stdla na nohdch a splnila si svoje
plany a sny. Inak ako ja. Urobim pre to vSetko.

Najmladsi Igor chce byt futbalistom. Diana upratovac-
kou. Sofia sa pri tejto otdzke zahl'adi do zeme. A potom
povie: ,Neviem, ¢i to niekedy dokdzem. Ale vel'mi by som
chcela byt cukrirkou“®

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0z Medzi
nami, aby pomohlo socidlne slab$im rodinam a l'u-
dom so znevyhodnenim. Nie vlastnou vinou sa ocitli
v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh
Sofie oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije na potrebné
rehabiliticie, aby sa Sofia dokdzala postavit na nohy
a chodif. Dakujeme!

Nézov uétu: Medzi nami. Cislo uétu IBAN:
SK385 3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA
SKBX. Pripiste poznimku - Sofia. Kontakt na
0Z Medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).
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NOTA BENE LUSTENIE
autor: radioaktivne Pomocky:
Pavoi opevok kod svetlozity muzské Ttk meno ABATS, vzbura, modia rameno redlozka pera vodny cudzopasna
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vybor (skr.) boh Sinka
2. Cast 3. Cast
tajnicky tajnicky
odstvanie
vazny hlasok na
(angl.) konci slova
(lingv.)

Niekedy je tvoja radost zdrojom tvojho usmevu, ale niekedy moze byt tvoj usmev [...).
— Thich Nhat Hanh
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou

na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom

zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-

jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

zivot na nich nebude ¢akat.

si, ze

Vyliistenie z minulého ¢isla: Ludia sa musia prebudit a uvedomit

Ak nieco [chcete, vstatite a chodte za tym). — Robert Kiyosaki
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TIRAZ

Hladame
prenajimatelov

bytov

PomdbZzte nasSim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania

Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojnych sukromnych prenajimatelov
36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE

socialna.agentura@notabene.sk

MESACNIK NOTA BENE, 24. ROCNIK, 2/2026

Redakcia: Séfredaktorka: Sandra Pazman
Tordova. Zastupkyia $éfredaktorky,
editorka: Jana Cavojskd, jana.cavojska@
notabene.sk, 0903 546 742. Redaktorka:
Petra Vrablicova, petravrablicova@
notabene.sk. Vizudlny koncept: Denisa
Sifrova & Martin Jenéa (Milk). Sadzba
a zalomenie: Martin Mistrik. Vizudlny
editing: Jana Liska Schmidt. Korektura:
Madria Beflackova Riskova.

Vydavatel: 0Z Proti pridu, Karpatska 10,
81101 Bratislava, 02/5262 59 62, notabene.sk.
1C0: 36068781, IC DPH: SK 202158 5731, &islo
Uctu IBAN: SK2I II00 0000 0026 6347 5014,
BIC (SWIFT): TATRSKBX. Registracia na
MV SR diia 2.0.3.2001, ¢islo spisu:
VVS/I-900/90-17945, na MK SR pod ¢islom
EV 3665/09 ISSN 1335-9169.

PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne:
riaditel’ka Nina Benovd 0908 434 826
a §éfredaktorka Sandra Pazman Tordova
0905143 65I. Finan¢né oddelenie: Daniela
Zidekova 0911 209 559, Martin Zus&in.

Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlec¢ik
0907733388, Robert Olejar 0917526158, Ivan
Scholtz 0905440764, Michaela Kukucka
0908293233, Monika Mikovd 0905952.471.
Socidlni pracovnici: koordindtorka Lucia
Frimmelova 0905440878, Erik Kapsdorfer
0905440946, Dagmar Korentsy 0908229830,
Kristina Nagyovéa 0915985640. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora Ziaranovi
0905595520, Rebeka Sekulovd 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajova 0911 654 411, Dagmar
Gurovd 0917337 235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschovd 0905812 175.

Program Advokicia: Nina Beriova 0908434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU

INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE NA

SLOVENSKU

Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskd 10,
81101 Bratislava, 02/52.62.59 62,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk

Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 21T 211, socialne.bb@redcross.sk

Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901 713 903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com

Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina,
Kuku¢inova 4, 022 o1 Cadca, Katarina
Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com

Galanta (2023): Centrum pomoci
¢loveku, prevadzkovatel ADCH
Trnava, Hlavnd 997/14, 924 o1 Galanta,
Petra Penze$ovd, 0948632483,
petra.penzesova@charitatt.sk

Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safréankova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com

Hlohovec (2009): Armdda spésy, Pribinova 51,
920 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk

Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosikova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochovd, 0910 842182,
martina.kochova@charita-ke.sk

Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Lubica Pristiakovd, 036/622.1586,
mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikulas,
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HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Mgr. Veronika Banikova, 044/556 53 24,
veronika.banikova@mikulas.sk

Malacky (2006): Azylové centrum Betdnia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukds Krchndk,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,
Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronckovd, 0907451771, 037/6523028,
rafael.charita@gmail.com

Nové Zamky (2022): Mestsky urad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZSs Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva PapSovd, 0915400 577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez
pristresia, Levo¢ska 4051/55, 058 o1
Poprad, Ing. Marcela Michalkovd,
0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhi 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Trencin, Dolny
Sianec 1, 911 0T Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavské 423/27, oroor Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/72.4 4795,
spdchvi@charitaza.sk



domov
aj vasim

Venujte nam 2 % z vasich dani.
Spolu pomodzeme P'ud’'om bez

domova dostat sa z ulice a najst

svoj domov.

Dakujeme.

Navod, ako postupovat, ndjdete na:

notabene.sk/dve-percenta

Udaije o prijimaterovi:
Nazov: Proti prudu
1IC0: 36068781

Nezabudnite do

16. 2. 2026 poziadat
svojho zamestndavatela
0 vystavenie potvr-
denia o zaplateni
dane.



