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Ked’ inSpiracia
kvithe

Poni Veni

@poniveni

Miesto, kde kazda rastlina hl'add svojho
spravneho ¢loveka. Rastliny starostlivo
vyberame a balime tak, aby domov priSiel
zdravy priatel, pripraveny rast, kvitnut

a prind$at pokoj a krsu.
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SKLADACKA

Vybrali sme pre vas l'udi, ktori
vndasaju prostrednictvom rastlin
do zZivota krdsu, pokoj a pozitivhu
energiu.

Culina Botanica
@culina_botanica

Zo zahrady priamo na tanier. Zahony,
semienka, burina i radost z kazdého
nového listka. Plody tejto zdhrady sa dalej
premietaju do receptov na jedld, tvorené
s laskou.

CULINA
BOTANICA

Ilvana Stanclova

@stanclova.ivana

InSpirujem I'udi, aby si aj z malych zdhrad
v satelitoch vybudovali namiesto steril-
nych zelenych travnikov trvalkovy raj.

Aj u mna sa z plochy medzi beténovymi
murmi stdva odza rastlin.

Zite vo svojej zahrade

@zijtevesvezahrade

Know-how zdhradnych architektov

z ateliéru Flera a dal$ich odbornikov na
zahrady, pretvorené do podoby online kur-
zov, s pomocou ktorych zvlddnete napld-
novat a zrealizovat zéhradu svojpomocne.

Magda Svarcova
@magda_na_zahrade

Sprievodkyiia starostlivostou o okrasni
zdhradu. Vzdeldvam l'udi o tom, ako pod-
porit biodiverzitu a ako pestovat rastliny
udrzatelne. Sirim osvetu o nepouzivani
mulcovacej textilie a raSeliny.

Charles Dowding
@charles_dowding
Madm za sebou dlhu cestu objavova-
nia prirode blizkeho hospoddrenia.
Zameriavam sa na pestovanie zdravého
jedla a u¢im to aj ostatnych - online a vo
vyucbovej zahrade v Somersete v UK.
- e
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100 rokov Davida

Attenborougha

Znamy britsky dokumentarista, prirodovedec, moderator

a producent David Attenborough osldvil v miji sté narodeniny.
Noviny New York Times ho nazvali hlasom prirody. A v nieCom
maju pravdu. Asi nikomu na Zemi sa nepodarilo urobit pre
popularizdciu prirody viac ako jemu. Témy divociny a krdsy
zivota na planéte dostal k Sirokému okruhu svojich divikov

a divic¢ok a v mnohych tak vzbudil zdujem a nadchol ich pre
ochranu divej prirody.

Pocas jeho zivota premenil ¢lovek prostredie na nepoznanie.
V roku 1954, ked’ pre BBC zacal pripravovat prvé dokumentdrne
filmy o prirode, Zilo na Zemi 2.7 miliardy I'udi a podl'a vedcov
tvorila divocina 64 % rozlohy zemskej pevniny. Dnes nas tu zije
8,3 miliardy a divocina, teda uzemie s minimalnymi zdsahmi
¢loveka, tvori asi 23 % zemskej pevniny. Stidie zamerané na
ekologicku integritu — neposkodené ekosystémy a povodné
druhy - vSak ukazuju, Ze nedotknutd divocina méze predstavo-
vat len 3 % zemskej pevniny.

Podl'a Davida Attenborougha sa naliehavo potrebujeme
dozvediet, kol'’ko toho nasa planéta este vydrzi. Sim seba sa
pyta: ,Nekricame ako ndmesacni v ustrety katastrofe?“ Hovori,
ze pri environmentdlnych témach sa ¢asto rozprava o zichrane
planéty. V skutoc¢nosti v§ak ide o zdchranu nis, I'udi. ,,Cesta
k udrzatelnosti nds moze zaviest k lep$ej buducnosti pre vse-
tok zivot na Zemi napisal v knihe Zivot na nasej planéte: Moje
svedectvo a vizia pre budicnost.

PiSe v nej aj o prirode blizkom hospodareni, obnovitelnych
zdrojoch energie, Setrnom vyuzivani zdrojov, udrzatelnosti
zivota v zelenych mestdch, cirkuldrnej ekonomike, ktora by
obmedzila produkciu odpadu a ten, ktory vznikne, by dokdzala
dalej vyuzit. Aby sme sa zachranili, musime vSetci spolo¢ne bo-

jovat za tieto opatrenia a ziadat ich od politikov, ktorych volime.

,Pri uvazovani o udrzatelnosti je velmi l'ahké zamerat sa
len na to, ¢o mozeme stratit a prehliadnut, o mézeme ziskat.
Skutocnost je v§ak takd, Ze udrzatelny svet ma samé prinosy.
Ked sa zbavime zdvislosti na uhli a rope a zaéneme namiesto
nich generovat obnovitelnu energiu, ziskame ¢isty vzduch
avodu, lacnu elektrinu pre vSetkych a tichSie, bezpecnejsie
mestd. Ked’ sa zriekneme prava rybaréit v niektorych vodach,
ziskame zdravé moria, ktoré ndm pomoézu so zmenou klimy
a casom ndm budu poskytovat viac divokych ryb a inych mor-
skych plodov. Ked ¢ast uzemi prenechdme divocine, ziskame
prilezitost nadviazat zmysluplnejsi vztah s prirodnym svetom,*
argumentuje storo¢ny prirodovedec.

Lebo nasa jedind buducnost je zrejme moznd iba v divoke;j
zahrade Zem.

Jana Cavojskd
Séfredaktorka

Zakoreneni =>4

Ema, Tomads a ich S$tyri deti zanechali
pohodlie mesta a ziji ,,off grid*

av sulade s prirodou na farme
uprostred Malorky.

Moderné
Noemove archy >12

René Hauptvogel pestuje rastliny
a ich semend zamrazuje pre dalsie
generdcie. Cestoval s nimi aj na
Svalbard, kde je v trezore ukryty
rastlinny genofond Tudstva.

Zahrady
s pribehom - 26

Zdhrady s jedovatymi rastlinami,
anti-zahrady navrhnuté podla

teorie ciernych dier ¢i celé ostrovy
premenené na botanické zahrady.
Vstupte do 04z, ktoré viac nez kriasou
putaju svojim pribehom.

Foto na titulke: Mario Strauch
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Ema, Tomads a ich Styri deti
zanechali pohodlie mesta

a ziju ,,off grid“ a v sulade

s prirodou na farme
uprostred Malorky.

Od pobrezia zamieri$ autom do vnut-
rozemia, mierne vystupas, obide§ mes-
teckd vystavané zo svetlého kamena,
odbocdis na vedlajsiu cestu, z nej na
polnu a potom na eSte uzsiu cesticku
pomedzi kamenné ploty az k brane

k dubovému hiju a ,,off grid“ svetu,
ktory si tu, uprostred ostrova Malorka,
vybudovali Ema a Toma§ Wernerovci
so svojimi defmi.

FAUNA, VLNA, HVIEZDA A LES
Na Malorku pri$li prvykrat pred
desiatimi rokmi a okamzite sa do nej
zamilovali. ,Zamilovali sme si energiu
tohto ostrova, more, hory. Niekedy

1 Onka a ponik.

—> Yuka v maminom
ndruci.

a4

REPORTAZ

sa tu citime ako na lodi vo vlndch, ktoré nds hddzu. Nie je
to tak, ako si mozno l'udia predstavuju: jednoduchy Zivot
aveénd dovolenka. Museli sme prejst dlhu cestu, kym sme
tu boli pripraveni zit,“ vysvetluje na uvod Tomas. Vizudlny
umelec, roky pracoval aj ako prekladatel v euroinstitucidch
v Bruseli. Ema §tudovala §paniel¢inu na Slovensku a film
v Londyne. ,,Potom prisla Fauna. V§etko sa mi zmenilo a uz
som nechcela ist tou cestou, hovori pokojnd tmavovlasd
mladd Zena. Sedime uprostred prekrdsnej prirody pri dre-
venom stole a desatrocnd Fauna prive priniesla palacinky.

Text a foto Jana Cavojské

REPORTAZ

,MIlada Zena odmietne nadale;j
napinat predstavy rodi¢ov

a spolocnosti o tom, ako treba
zit a kym sa treba stat, aby sa
mohla stat sama sebou.”

Bezprostredne za¢ne komunikovat

s vyzretostou ovela star§ieho dietata.
Rovnako aj jej mladsi surodenci, kto-
rych spozndm o par minuit. Ona - po
$panielsky to znamena Vlna, volaju ju
Onka, lebo je eSte mald. Yuka, Hviezda.
A najmensi Bosco, po $panielsky Les.
V Eminom brusku prave rastie piate
dietatko.

Ked sa kedysi zamilovali do ostrova,
nasli maly pozemocek na predaj za
cenu bratislavskej gardze. Prave teraz
na nom sedime. Postupne k nemu pri-
kupovali dalsie kusky okolitej krajiny,
az skoncili na troch hektdroch zeme.
Prvy pozemok bol taky zarasteny, ze
Tomas sa musel pomedzi vegeticiu do-
slova predierat. ,Z tychto obrovskych
dubov som bol uneseny. Ich hodnota
je nevycislitenad.“ Najprv si priniesol
noznice na kriky. ,,Sused Tony sa zacal
smiat. Hned som zistil, Ze potrebujem
motorovu pilu. Kuipil som si malu pilu
v supermarkete. Vydrzala mi jeden
den. Musel som prejst na pily iného
kalibru:

€O DETI POTREBUJU?
Tomas sa ucil za pochodu pracovat
s drevom, s hlinou, stavat, opravovat.
S Emou a malou Faunou spociatku

1 Zber vajicok. Sliepkam
sa zapdcilo kldst
ich do prepravky.

\ Prvy pozemok na
Malorke kiipili za cenu
bratislavskej gardze.

ZAHRADA

cestovali medzi Slovenskom a Malorkou. Zili akoby dva
zivoty. Potom mala prist Onka a bolo im ¢oraz jasnejsie,

ze nechcu zit v modernych mestich. Na toto miesto, ktoré
nazvali podla dubov Ozina a uradne je registrované ako
finka, teda farma, sa uplne prestahovali pred $tyrmi rokmi.
,Yuka mala vtedy rok a pol. VZdy som mala pocit, ze s detmi
je lepsie byt v prirode. Vel'a l'udi nds odrddzalo s tym, ¢o
vsetko deti potrebuju a ¢o im bude chybat. Ale mne nieco
hovorilo, Ze nase rozhodnutie je spravne. Tak sme to sku-
sili. Vtedy sme si na Malorke prenajimali byt a Tomas na
pozemku vsetko chystal. V byte to bolo hrozné. Uz som to
tam s detmi nezvlddala,“ rozprdva Ema. Presved¢ila Tomdsa,
aby sa presunuli na svoj pozemok. Hoci este nebolo vsetko
hotové a na zaciatku byvali v stane.

»Susedia sa o nds bali. Chodievali nas kontrolovat, hlavne
ked boli burky a lejaky,* spomina Tomas. ,Vtedy sme eSte
nemali ani studnu.“ Mali v§ak ¢inske mikroprasiatko, ktoré
dostala Fauna. ,,Hralo sa so mnou ako ¢lovek, v§ade za
mnou chodilo a ked som mu nieco rozpravala, pozeralo sa
na mila, ako keby mi rozumelo.

Na povolenie na vrt studne ¢akali dva roky a stal ich de-
sattisic eur, museli si nan zobrat uver z banky a doteraz ho
splacaji. Vodu Eerpaju zo stometrovej hibky a filtruji, maju
dva typy filtrov, uhlikovy a terakotovy. Elektrinu maji zo
solarnych panelov. Kible viedol Tomdas popod zem, rovnako
ako vodovodné rury, k jednotlivym stavbam na pozemku:
ku kamennej kuchyni, k pristresku s kuchynskou linkou,
ktory sluzi hostfom a rovnako ako kuchyna domacich ma
na terase vanu, a k jurtdm. Su tu §tyri jurty. V dvoch byvaju
Tomas, Ema a deti. Dve prenajimaju. Za plnd cenu l'udom,
ktori k nim prichddzaju na pobyty. Za polovicu umelcom na
rezidencidch.

VO VANI POD HVIEZDAMI
Preco jurty? ,,My l'udia sme tu len na chvilu. Preco by sme
mali stavat vel'ké paldce? Permanentné formy byvania?
A narusat prirodu, ktora je dokonald? RadsSej do nej byvanie
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zasadme tak, Ze bude neviditelné,”
vysvetluje Tomas s tym, Ze jurty sa im
velmi osvedcili. Ide o ¢eské vyrobky,
in§pirované mongolskymi jurtami.
Stoja na drevenych zdkladovych do-
skach, maju stre$né okno a izoldciu
z ovcej vlny. ,,V zime sa velmi rychlo
vykuria pieckami na drevo a nie je
v nich Ziadna vlhkost. To je na Malorke
rarita, lebo domy su tu v zimnych me-
siacoch vlhké a nedd sa v nich vydrzat,
Tudia sedia vo vnutri v svetroch.“ V lete
je vjurtdch sice teplo, ale maju klima-
tizaciu. Energia zo soldrnych panelov
utiahne okrem klimy aj chladnicky
a pracku so suSickou. Ema sa smeje, ze
by mohli mat pokojne aj elektromobil.
Vraj nie je ni¢ krajsie ako napustit
si do vane na terase tepld vodu a lezat
v nej vonku pod hviezdami... Kohutiky
na vodu sud na pozemku na viacerych
miestach. Toalety su kompostovatelné.
Deti vysvetluju, ako to funguje, kam
davaju odpad a ako sa z neho stava
prirodnym procesom hnojivo.

REPORTAZ

\ Rodina obyva dve jurty.
V zime st suché a teple,
Co sa o domoch na
Malorke nedd povedat.

Tomas hovori, ze do toho celého isli trosku s naivitou.
Bez istoty, Ze tu budud schopni fungovat. Ale ako keby ich
nieco viedlo a hovorilo im, Ze vSetko bude okej a toto je
miesto pre nich. ,Mdme tu obrovsku slobodu. V meste sme
sa citili ako v ohradke. Ja sice uz ddvno nemdm cas na ume-
nie, ale praca mi ddva taky isty pocit, ako ked nieco tvorim.”

POROD V DIVOKOSTI
Ema si po odchode z filmovej §koly urobila kurz duly a ve-
novala sa pérodom. Fauna sa narodila v nemocnici v Bruseli.
Ostatné tri deti porodila Ema doma, mala pri sebe babicu.
»Ako to bude teraz? Nevieme. Zatial nemdme ziadny plan.
Pri Yuke bola so mnou babica zo Slovenska, s ktorou mame
velmi blizky vztah, tak uvidime, ¢i sa to podari“ Ked ma
porovnat pérody doma a v nemocnici, hovori, Ze ako sa Zena
vyvija, zakazdym potrebuje nieco iné. ,Vtedy som potrebo-
vala nemocnicu a nebola to katastrofa, aj ked sa tam stali
veci, ktoré by som urobila inak. Doma si vo vicsej divokosti,
v nemocnici sa musis viac krotit. Ale aj ten porod bol pekny:

Dnes sa Ema venuje témam materstva a rodicovstva,
vychovy a Zivota v prirode. Deti vyucuje doma, registrované
su v §kole na Slovensku. Na Malorke zalozila skupinu ,,ho-
meschoolerov®, na za¢iatku tam bolo pit rodin, dnes ich je
okolo sto, su to expati z réznych krajin a kazdy tyzden sa
stretdvaju. Fauna vymenuje, Ze hovori po slovensky, Spaniel-
sky, malorsky, anglicky a u¢i sa po nemecky - raz do tyzdila
sem za detmi chodi ucitel’ka nemciny.

Ema nema pocit, Ze by defom nieco unikalo alebo chy-
balo. ,,Podl'a mna je dobré, ked zaziju aj nedostatok. Potom sa
dokdzu vel'mi tesit z mali¢kosti. Napriklad z kazdého kuska
oblecenia.“ Smartfény tu pouzivajui iba rodicia. Deti maju
svoj tablet. ,Ale nepouzivame ho na blbosti!l“ zahldsi rezo-
Iitne Fauna. ,Len fotenie a videjkd“ Okrem toho maju eSte
maly fotoaparit na fotenie pod vodou a videokameru. Radsej
vsSak tvoria rukami. V jurte mi ukazuju fotografie z vyletov, aj
¢o vsetko vyrobili. Fauna chodi do jazdeckého oddielu, Onka
na plavanie. Co bude, ked pride ¢as na strednu §kolu, Ema

REPORTAZ

»2Mdme tu obrovsku slobodu.
V meste sme sa citili ako

v ohradke. Sice uz davno
nemam ¢as na umenie, ale
praca mi dava taky isty pocit,

ako ked nieco tvorim.“

s TomadSom zatial neriesia. Nezvyknu
velmi pldnovat dopredu. Realizuju veci
za pochodu.

NAJST CESTU K SEBE
»,Postupne sa tu zakorefiujeme,” roz-
prava Ema. ,Zacali sme sliepkami,
teraz mame aj kacice, dve prasiatka,
konika a ponika. Plinujeme vcely
a mozno ovce. Vela I'udi sa pyta, ¢o
pestujeme. Za nasim Zivotom tu hla-
daju produkty. Ale pre nds je produkt
to, Ze ndm to tu doddva energiu“ Jedlé
rastliny nachddzajui priamo v lese
okolo seba. Zelenina je na Malorke
lacnd a kvalitnd. Sliepky zndsajui vela
vajec, mozu ich vymienat so susedmi
za mlieko a ovocie.

Aj ja dostdvam biocitrény od su-
sedov a maly Bosco pre miia pohlada

N Farma md vodu
z viastnej studne.

N Na hru staci
aj balik slamy.

1 Dievcatd pred
kuchyriou.

— Tomds
s dcérkami.

ZAHRADA

vajicka, ktoré sliepky s oblubou znd$aju do bednicky v hos-
tovskej kuchynke. V teplych mesiacoch sa takmer cely Zivot
rodiny odohrava vonku. V zime su viac vo vnutri, ¢itaju si,
pocuvaju audioknihy, rozpravaju sa. Ale teraz je teplo. Deti
behaju po pozemku, do sytosti sa hraju, musia mi ukizat,
ako kotulaju baliky slamy aj s jednym surodencom navrchu,
a zozndmit ma s konikom a ponikom. Vedia sa postarat

o0 zvieratd, su zvyknuté komunikovat s fTudmi z réznych
kutov sveta, ktori sem prichddzaju na pobyty a ako dobro-
volnici cez wwoofing. Aj vd'aka ,wwooferom“ zvladaji Ema
s TomaSom starostlivost o pozemok.

Dalsi hostia prichddzaji na umelecké rezidencie. Mozu
prist aj s detmi, na tom je zaloZen4 filozofia Emy a Tom4sa.
»,Niektori vela pracuju, ini neurobia nic, su len sami so
sebou a oddychuju. Niektori prvé tri dni prespia, lebo pridu
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»2My l'udia sme tu len na chvilu.

Preco by sme mali stavat vel'ké
paldce? Permanentné formy
byvania? A naruisat prirodu,

ktora je dokonala?>

vyhoreni,“ hovori Tomds. Ema dodava,
ze k nim prichddzaju aj l'udia unaveni
zo zivota, ktori potrebuju opit ndjst
spoOsob fungovania ako rodina. Néjst
cestu k sebe.

Pobyty na farme siu momentdlne
jedinym prijmom Emy a Tomadsa.
Prirodzene pocituji existenény stres.
Zaroven vedia, Ze na niektoré roz-
hodnutia treba mat odvahu. ,,Musi$
vystupit z komfortnej zény, z toho,
¢o poznas, a ist do rizika. Nesmies sa
nechat zabrzdit strachom

1 Dve jurty su na
prendjom pre hosti
a za zvphodnent
cenu umelcom na
rezidencidch.

— Ema s najmensimi
detmi. O pdr tyZdriov
im pribudne dalsi
surodenec.

v Fauna chodi
do jazdeckého
klubu a dokdZe sa
postarat o konika.
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NEPOCHOPILI

Emini rodicia to nepochopili. ,,Su lekdri. Citila som od nich
velky tlak na vykon — na seba aj na mia. Z toho tlaku sa

len teraz pomaly dostivam. Snazim sa robit, ¢o ma napina“
Momentdlne vobec nie su v kontakte, kedZze ich dcéra nezije
zivot, aky si predstavovali. Mozno aj kvoli tomuto vSetkému
chcela Ema po narodeni Onky urobit film o materstve.
Napisala o tom na svoj instagram a ozvala sa jej rezisérka
Patricia Drati. Nakrucali spolu pit rokov. Dokumentarny film
Becoming Ema mal neddvno premiéru. Je o tom, ako mlada
Zena odmietne nadalej naplinat predstavy rodi¢ov a spolo¢-
nosti o tom, ako treba Zit a kym sa treba stat, aby sa mohla
stat sama sebou.®

Text Zuzana Gogova
Foto archiv Diany Mozoldkovej

Na socidlnych sietach nijdete Dianu
pod nazvom Divoka strava. Dozviete
sa tam napriklad, ako si vyrobit lekar-
nicku zo sezénnych bylin, ktoré rastu
na zdhrade ¢i na like za mestom. Lebo
zdravie sa d4 podl'a Diany pestovat
kazdy den vdaka tomu, ¢o ndm rastie
rovno pod nohami.

Z RODINNEHO JEDALNICKA
10, po com stupame, ¢o povazujeme
za burinu alebo s ¢im dokonca boju-
jeme, ma obrovsku nutri¢nu hodnotu,*
hovori Diana. Vyrdba masti¢ky a tink-
tury a s bylinami experimentuje aj
inymi spdsobmi. Pupavové gumové
cukriky alebo §pagety z ich stoniek,
magnoliovd kombucha, borovicova
séda, jarny elixir zo zZihlavy, orgova-
novy aromaticky cukor ¢i bylinkové
soli, to je len zlomok z receptov, ktoré
su sucastou jej rodinného jedélnicka.
Zo sily byliniek méze telo ¢erpat pri
kazdodennej konzumdcii v nendsilne;j
forme. ,My doma necakdme, kym

Sedmokra’ska’
sa da zjest

Zdravie si mozeme pestovat vdaka

9
FENOMEN

tomu, Co nam rastie rovno pod

nohami, hovori popularizdtorka di-
vokych byliniek Diana Mozolakova.

ZAHRADA

ochorieme. Doprajeme si ich stdle ako
prevenciu.”

NEFUNGUJU NA POCKANIE
Sezdénnost bylin je podnetom zisobit
sa na obdobie neskorej jesene a zimy.
Napriklad smrekové, jedlové ¢i borovi-
cové vyhonky rastu iba pocas kritkeho
obdobia. Najsilnej$ie su na jar. Diana
ich odporuca nalozit alebo rozmixovat
v mede. ,Je to jedna z najucinnejsich
veci na vykasliavanie, odhlienenie
a Cistenie pluc. Aj medvedi cesnak
rastie iba chvil'u. Vyznamne podporuje
travenie a prirodzenu obranyschop-
nost organizmu.”
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Na svojom profile md Diana
niekol'ko receptov, ¢o s medvedim
cesnakom. Skuste si ho primies$at do
humusu, vyrobit pesto, cesnakovu sol’
alebo upiect ako chipsy. Stali jemne
potriet par listkov olejom so solou
a kratko piect v rire na stopitdesiatich
stupnoch.

Je zaujimavé, Ze ak presadite
medvedi cesnak z lesa do zdhrady,
nedari sa mu - hoci by ste mu poskytli
presne také podmienky, z akych ste ho
zobrali.

V dobe rychlokvasenych rieseni
nie su bylinky tabletka na pockanie,

a predsa k sebe pritahuji l'udi. Najmi
ked tradi¢né lieky prestdvaju fungovat.
Napriklad problémy s tlakom upravuje
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liecivd rastlina zndma uz v staroveku.
Ide o hloh obyc¢ajny. Na rozdiel od
liekov nema vedlaj$ie ucinky.

MAGICKE
Diana opisuje divoké bylinky privlast-
kom magické. ,,Nerastu iba pre nds
a naSe potreby. Maju svoju ulohu aj
v ramci ekosystému. Len ¢o sa niekde
vytvori hold plocha, za¢ne tam nieco
rast. Rastliny si ndjdu $trbinu aj v ma-
lej praskline beténu.” Podla Diany
dochddza medzi prostredim a tym, kto

,10, po com stupame,
Co povazujeme za
burinu alebo s ¢im
dokonca bojujeme,
ma obrovsku
nutri¢cnd hodnotu

na danom mieste zije, k nejakej forme
magickej komunikdcie a nové byliny
su schopné vyrast aj na mieste, kde
dovtedy neboli. ,,Ked v zdhrade zrazu
zacne rast valeridna lekarska, suvisi
to s psychickymi problémami. Ak mi
vyrastie kozonoha, bude to suvisiet

s kibmi, dnou, kyselinou mo&ovou.”
Pocas kovidu bola Dianina zdhrada
posiata skorocelom. Ten sa odporuca
na dychacie cesty.

Specidlnou kapitolu je komunikicia
medzi rastlinami a stromami. Spojenia
medzi obrami rastlinnej riSe a jemnymi
bylinkami nie si ndhodné. Vytvaraju
komplexny synergicky vztah, ktorému
zatial rozumieme len velmi malo.

ORGOVANOVY
CUKOR

Orgovanovy cukor je
jednoduchy, no vynimocny
sposob, ako zachytit ¢aro jari
do sklenenej nadoby. Jemne
vonavé orgovanove kvety dodaju
cukru sladku kvetinovi aromu
a mierne fialkovy nadych. Kedysi
podobné cukry pripravovali
gazdiné na dochutenie dezertov
¢i ¢ajov, aby si v kuchyni
uchovali kusok prirody aj na
chladnejsie dni. Voria orgovanu
v kombindcii so sladkostou
cukru prebudi chutové pohdriky
a premeni aj ten najobycajne;jsi
kold¢ ¢i ndpoj na zazitok.

Potrebujete:

® 1 sdlku Cerstvych
orgovanovych kvetov
(chemicky neoSetrenych)
® 1 sdlku krystdlového cukru

Postup:

Orgovdnové kvety jemne otraste,
aby ste odstranili necistoty
a pripadny hmyz. Kvety
odtrhajte od stoniek a vlozte
do mixéra spolu s cukrom.
Mixujte, kym nevznikne jemna
vlhkd hmota s krdsnou arémou.
Zmes rovnomerne rozotrite
na plech vystlany papierom
na pecenie a nechajte susit na
vzdu$nom mieste 24 — 48 hodin.
Postup si mo6zete urychlit
v suSicke na ovocie. Obcas
premiesajte, aby sa cukor
nespojil do hrudiek. Ked' je
cukor uplne suchy, prepasirujte
ho cez sitko, aby bol jemny
a sypky, alebo ho rozmixujte
na jemny prasok. Uchovavajte
v uzatvaratelnej nddobe na
tmavom a suchom mieste.
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Pupava je podla Diany uplny zdklad
bylinkaréenia. Prospieva naSej peceni
a traveniu. Intuitivny sposob, ako
pochopit bylinky, je pozriet sa na to,
ako vyzeraju. ,Pipava je zltd. Co mame
v tele zIté? Oblicky, moc, lymfu, rézne
$tavy, vysvetluje. Kazdd ¢ast pupavy je
jedld a lieciva. Po odkvitnuti ma zmysel
konzumovat jej horkejsiu Cast — stonku.

Maria Treben, jedna z najzndmej$ich
svetovych bylinkdrok, odporicala 6 az
8 stoniek pupavy denne na zniZenie
hladiny cukru v krvi. Modernejsia
verzia, ktoru radi Diana, su pupavové
Spagety. Stonky pupavy treba kritko
povarit, aby stratili horkost, nisledne
orestovat na masle, cesnaku, soli
a Stipke Cierneho korenia. ,Divoka
strava sa zrazu premenila na jedlo.“
Stonky pupav mozete pridat aj do
§aldtov a smoothie ndpojov. Na potlace-
nie ich horkosti pouziva Diana citrén.
Prave horkost pomdha trdveniu a ¢rev-
nému mikrobiému, v ktorom sa ukryva
podstata naSej imunity.

JAR V POHARI
ZIté pupavové okvetia s medvedim
cesnakom, zddusnikom a sedmok-
raskami Diana zapracovdva do masla
ghee. Vitaminy A, D, E a K z byliniek sa
s tukom TahSie v tele vstrebaju. ,,Vznikne
zakonzervovand jar v pohdri. Vydrzi me-
siace a vytiahne z bylin to najsilnejSie”

ZAHRADA

Zihlava dvojdomad, pfhlava, kopriva,
zihavka. Nejedného z nds uz poprhlila
a mozno 3j to je dovod, preco jej Iudia
venuju menej pozornosti, nez si tito
kralovna bylin zasluzi. ,Je nesmierne
univerzalna. Dala by sa o nej napisat
samostatnd kniha. Je ¢istickou naSe;j
krvi a ma obrovsky efekt na nase
zdravie,“ hovori Diana.

Zihlava je zdrojom Zeleza a v kom-
bindcii s vitaminom C napriklad
v podobe citréna ho telo prijme efek-
tivnejsie. ,,Najvicsiu silu md v prvych
jarnych vyhonkoch. Je extrémne Zivo-
taschopnd. Ked' ju pokosite, znova na-
rastie a vy mdte opit jemné vyhonky,
do ktorych dava silu”

To, ¢o sa o zZihl'ave vie menej, je
nutri¢nd povaha jej semien. Su zla-
tym grdlom divokej stravy. Prdvom
si zasluizia oznacenie superfood. Ak
ste si doteraz priddvali do jedla chia
semienka alebo morské riasy, nebojte
sa ich nahradit semenami Zihlavy.
Okrem podpory pokozky, vlasov,
mozgu, obli¢iek a nadobliciek sa odpo-
rucaju pri unave, vyhoreni, depresidch
a uzkostiach. Nezabudnite si preto na
konci leta nazbierat visiace strapéeky
prhlavy. Pretoze ide o dvojpohlavnu
rastlinu, dajte pozor, aby ste samicie
rastlinky odli8ili od sam¢ich. Pekny
ndvod, ako na to, ndjdete u Diany
na blogu.@
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Moderné

Génova banka Slovenskej republiky
je ukrytd za stromovou alejou v aredli
Narodného polnohospodarskeho

a potravinarskeho centra v Piestanoch.

K miestnostiam s kovovymi regdlmi,
na ktorych su poukladané sklenené
pohire plné hlboko zmrazenych se-
mien, patri laboratérium, pole, sad aj
kanceldria. Na dverach je pre kazdy
pripad nalepeny ruzovy listok s od-
kazom ,,Som na poli“ Vdaka mobilom
vSak ndjdeme Reného Hauptvogela,
odbornika na obilniny a uchovavanie
agrobiodiverzity, celkom rychlo.

Co v génovej banke robite?

Uchovdvame a hodnotime semend
genetickych zdrojov rastlin urcenych
pre vyzivu a pol'nohospodarstvo,
teda na konzumadciu. Najvzicnejsie
su staré krajové odrody alebo odrody
vyslachtené v 50.-60. rokoch minu-

1ého storocia, ktoré uz dnes nendjdete.

Najohrozenejsie su vicsinou divo-
rastuce populdcie. Z konzumnych
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rastlin ide o tie, ktoré sa vyskytuju

alebo pestuju len v urcitych regiénoch.

Okrem konzumnych rastlin uchova-
vame v génovej banke aj divorastice
druhy, ktoré vraciame naspit do kra-
jiny. Ide najma o aromaticke a lieCivé
druhy.

Kedy vznikla potreba uchovivat

rastliny takymto sp6sobom?

V minulom storoci. Priekopnikom
bol botanik Nikolaj Vavilov, ktory
Vv 20. a 30. rokoch 20. storocia zhro-
mazdoval obrovské zbierky semien
plodin z celého sveta. Prvé moderné
génove banky vznikali v 50.-60. ro-
koch. Slovenska génova banka vznikla
v roku 1996.

VSetky pouzivaju rovnaké

postupy?

Standardne mé kazdy $tit jednu
narodnu génovu banku. Vo svete je ich
okolo 1 700. Nehovorime o regiondl-
nych zdruZeniach alebo subjektoch,

Text Petra Vrablicova
Foto archiv Reného Hauptvogela

ktoré nejakym sposobom uchovavaji
populdcie rastlin, ale o institucii, ktord
spifia prisne medzindrodné §tandardy
sposobu uchovdvania semien.

To znamena?

Zoberme si obilniny. Po zatve klasy
vymlitime a urobime testy kli¢ivosti.
Do niddoby s vodou namocime filtra¢ny
papier. Podl'a $ablény nan poukladime
sto semien, ktoré potom prekryjeme
rovnakym papierom. Podobne, ako ked’
ste na zdkladnej Skole polozili hrasok
na mokru vatu a nechali ho rist. Ak
vykli¢i 98 semien, teda test kli¢ivosti
dosiahne 98 %, je uspesny a semenna
vzorka putuje do suSiarne. Susi sa
Styri az Sest tyzdiov, aby sa vlhkost
semien zniZzila na 7 %. AZ potom ich
ukladdme do mrazu. Do -18°C.

Ako casto ich kontrolujete?

Madme dve kolekcie, zakladnd a ak-
tivnu. V zdkladnej su vzorky uchova-
vané na 50 rokov a viac. Takmer s fiou

nemanipulujeme. V databize vidime,
kedy boli jednotlivé vzorky zaevido-
vané a kontrolujeme ich kazdych desat
rokov. Urobime test kli¢ivosti a ak
kli¢ivost klesla, vzorku musime rege-
nerovat. Vysejeme ju, aby sme ziskali
nové semeno, a cely proces sa zacina
od zaciatku: test, suSiaren, mraziaca
komora.

A ¢o aktivna Cast zbierky?

Tam su semend ulozené pri teplo-
tach od nuly do Styroch stupiiov a Cas-
tejSie sa vyberaju. Vymienaju si ich
génove banky, univerzity aj instituicie,
ktoré pracuji na réznych pokusoch
a analyzach. Su uskladnené na rovnaky
cas ako tie v zdkladnej kolekcii, no
CastejSou manipuldciou sa obmienaju
rychlejsie.

LiSia sa podmienky v slovenskej

génovej banke a v Globilnom

trezore semien v Arktide?

Celosvetovy trezor na Svalbarde je
naozaj trezor. S tamojSimi vzorkami
sa nemanipuluje. SU majetkom Stitu
alebo subjektu, ktory si ich tam ulo-
zil. Pracovnici trezoru nemaji pravo
otvarat boxy, v ktorych su vzorky, vy-
mienat ich ani s nimi manipulovat. Pri
procese uskladnenia vzorku rozdelime
na dve cCasti. Jedna ide na Svalbard,
druhi zostdva u nis. Ked po desiatich
rokoch pri nasej vzorke zistime, Ze jej
klesla kli¢ivost, predpokladdme, Ze sa
to isté stalo aj tam, kedZze su uchova-
vané v rovnakych podmienkach.

MozZete si tu vzorku vyzZiadat?
Nielen vzorku, ale cely box, kedze
v flom je 160 roznych vzoriek, ktorych
sa na Svalbarde nemoézu dotykat. Poslu
ndm ju, my ju zregenerujeme, preba-
lime, vlozime novu $arzu a posleme
cely box nazad.

Stalo sa to uz?

S nasimi vzorkami este nie. No
krajina si ich méze vyziadat aj z inych
dévodov. Urobila to Syria. Pocas vojny
bola jej génova banka znicend, takze
stratila vzacny genofond. Vzorky zo
Svalbardu si vyziadala, aby ich mohli
rozmnozit a nanovo vybudovat, o ¢o
prisli. Globalny trezor semien sluzi
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ako zdloha Standardnej génovej banky.
Slovensko ma navyse bezpecnostnu
kolekciu v Prahe. Na zdklade cesko-
-slovenskej spoluprace medzi bankami
maju zas oni podobnu u nis. Rovnako
aj Arméni.

Kor'ko vzoriek uchovivate?

U nds viac ako 27 000 poloziek,
v bezpeénostnej kolekcii v Cesku je
ich asi 4 ooo. Na Svalbarde vysSe 1 500.
Postupne tam duplikujeme kolekciu
z Ceska.

Staci to?

V bezpecnostnej kolekcii su naj-
zaujimavejsie vzorky, ktoré na nasom
uzemi mame. Su nie¢im Specifické
alebo vynimocné. KedZe prichddza ku
klimatickym zmendm, je menej zrazok
a dlhsie suchd, objavuje sa v ramci
§lachtenia snaha dostat napriklad do
pSenice gény suchovzdornosti. Cenené
su odrody, ktoré v sebe uz nesu tento
gén a lepsie zndsaju nedostatok vody.
Napriklad Triticum araraticum, divo-
rastuci predchodca psSenice.

Ako vyzera proces uloZenia
vzoriek do globalneho trezoru
semien?

Trezor sidneho diia, ako ho niek-
tori nazyvaju, zalozili vo februdri 2008.
Prvy vklad Slovensko poslalo v roku
2019 a bol trochu iny ako tie dalsie,
pretoze sa ho zucastnila oficidlna
delegdcia. Zvycajne len dostaneme
informdciu, kedy bude trezor otvoreny.
Z bezpecnostnych dévodov sa otvira

ZAHRADA

iba trikrt rocne. V oktdbri, februari

a juni. Minimalne Sest tyzdnov pred
otvorenim trezoru musime poslat
zoznam vzoriek, ktoré budeme ukla-
dat, aby sme ziskali povolenie na vklad.
Nasledne ich posleme postou a vzorky
pockaju na uloZenie v prislusnom
termine.

Nehrozi, Ze sa pri preprave

posSkodia?

Nie su zamrazené, iba v chlade.
Teplota im nevadi, kedZe sd vysusené
na 7 % a vakuovo balené v hlinikovych
vrecuSkach. Su menej ndro¢né na
priestor a menej nachylné na posko-
denie ako sklenené nddoby, ktoré na
skladovanie pouzivame my.

Preco pouzivate sklo?

Nepodlieha chemickym a biologic-
kym procesom, teda nekontaminuje
vzorky. Niektoré génové banky pou-
zivaju plechovky. Tie su nachylné na
hrdzavenie. Vrecka zase na prederave-
nie. Sklo je praktické. Ak potrebujete
vzorku, pohdr otvorite, odsypete,

»V bezpecnostne;j
kolekcii su
najzaujimavejsie
vzorky, ktoré na
nasom uzemi mame.
Su nie¢im Specifické
alebo vynimocné.“
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kol'’ko potrebujete, a zavriete. Musite
vsak odsat vzduch, inak sa vzorky zne-
hodnotia. Pouzivame vikuovaci pri-
stroj. Funguje na podobnom principe,
ako ked’ doma teplom sterilizujete
uhorky. V laboratdriu odsajeme vzduch
za studena. Ak vie¢ko nepovoli, va-
kuum je v poriadku. Do pohdra prida-
vame silikagél, ktory indikuje vlhkost.

Vratme sa na Svalbard.
Longyearbyen je najrychlejSie sa
otepl'ujice mesto na Zemi. Preco
vznikol globdlny trezor prive tam?
V hre bolo viacero faktorov.
Spicbergy patria Nérom. Kedysi tu
bola silnd komunita Rusov. Dolovali
uhlie, lovili velryby. Toto Uzemie
lezi dostatocne severne, aby tu bol
permafrost, ktory vytvara vhodné
podmienky na uloZenie semien. Ide
o trvalo zamrznutu vrstvu pody. Jeho
prirodzend teplota dosahuje —4 °C,
preto museli dostavat chladiace zaria-
denia, ktoré udrziavaju medzindrodne
stanovenu uroven —18 °C. Trezor
je blizko komercéne dostupného le-
tiska. Md vstup v nadmorskej vyske,
ktord ho chrani pred zaplavenim aj
v pripade, ak by sa roztopili vSetky
ladovce sveta.

Ako na vas td oblast zaposobila?

Necakal som, Ze tamojSia priroda
bude takd peknd a ziroven drsnd. Na
celom Svalbarde nie je ani jeden strom.
Iba péda a kamen. Trdvu a liéne po-
rasty vidite iba v lete. Vstup do trezora
je ikonickou stavbou. Pristup doil md
z bezpecnostnych dévodov len par
T'udi. Trezor sa otvara iba trikrat rocne,
aby sa zamedzilo prudeniu vzduchu
a kolisaniu teploty, ale aj z praktickych
dovodov: pracovnici musia rozmra-
zovat zdimky na dverdch. Pokial tam
nepracujete, dalej ako za prvé dvere sa
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nedostanete. MozZete si ho ale pozriet
virtudlne na internete.

Co je za tymi dverami?

120 metrov dlhy tunel. Na jeho
konci je vel'kd hala, nazyvana aj kated-
rala, do ktorej ustia tri komory. Spolu
moézu uchovat 4,5 miliéna semien.
Aktudlne je naplnend jedna a zac¢ina sa
plnit druhd.

Ako tam vyzera kazdodenny Zivot?

V nedalekom meste Longyearbyen
zije priblizne 2 0oo l'udi. 90 % z nich
su vedci a obsluzny persondl. Je tam
univerzita a detaSované pracoviskd
geoldgov, klimatoldégov, glaciolégov.
Ak madte $tastie, uvidite poldrnu Ziaru.
Cez polarnu noc slnko nevychidza. Je
pritmie, svetla tol’ko ako u nds v zime
o siedmej rdno. Mesiac sa neustdle toci
na oblohe dokola. Pocas poldrneho dna
zase idete o jedendstej vecer z reStau-
racie a mdte pocit, zZe su tri popoludni.

D4 sa na to zvyknut?

Vicsina pracovnikov trezoru
pride len na vklady semien. Sidlia
v NordGene. Studenti a pracovnici uni-
verzity zostdvaju asi rok. TamojSie pro-
stredie vplyva na psychiku. Mne lepSie
vyhovovala poldrna noc. Cez poldrny
denl by ste najradsSej byvali v pivnici,
aby ste sa mohli vyspat. NavySe v re-
gidne Zije priblizne tritisic poldrnych
medvedov. Viac ako I'udi. Preto bez
vybavenia na ich odstrasenie nemodzete
opustit mesto. Kolega z NordGenu
spominal, Ze ked spal v hoteli v centre
mesta, po ulici sa prechiddzal medved.
Nemozete ho vSak len tak zastrelit,
hoci v sebaobrane. Je chraneny.

A Co iné€ praktické veci?
Elektrinu vyrdbaju v uholnej elek-
trdrni. Spalujui v nej aj odpadky. Ich

vyvoz na pevninu by bol prili§ drahy.
Aj preto sa vSetko prisne triedi a do
kosa nemoézete vyhodit napriklad ple-
chovky. Na ostrove nemdzete nikoho
pochovat. Telo by sa v permafroste
nerozlozilo. Nie je tu ani poérodnica.
Tehotné Zeny musia opustit ostrov.

Mozete popisat, ako sa u nds

uchovava genofond?

Kazdy rok dostaneme zoznam
vzoriek uréenych na obnovenie, rege-
nerdciu. Vzorky vysejeme a hodnotime
ich podla medzindrodnych klasifika-
torov, asi 60 znakov. Je to napriklad
vyska rastliny, dizka klasu ¢ hmotnost
tisic zfn po zatve. Udaje vkladdme do
systému, z ktorého si mézu zaujemco-
via neskor vybrat vzorku. Uchovavanie
a hodnotenie genetickych zdrojov rast-
lin je zdkladnym pilierom nasej prace.
Tento kolobeh sa neustdle opakuje.

Takze ste neustdle vonku?

Je tu technicky persondl a robot-
ni¢ky. UZ sa stalo, Ze sme mali na poli
vysiatych 1 200 odrdd obilnin, ¢o je
kvantum prdce. Vzorky vysievame
na parcelky. Kazdd ma dva metre
Stvorcové. Okrem vzoriek uréenych
na regenerdciu a opitovné ulozenie
do génovej banky pestujeme v rdmci
Specidlnych projektov aj iné genotypy.
Hodnotime ich priamo na poli alebo
v laboratdriu kvality. Tam zistuju na-
priklad obsah lepku v muike. Hovorim
najma o pSenici, kedze ide o moju
expertizu, no so strukovinami je to
podobné.

Ste zodpovedny iba za jednu

plodinu?

Kedysi sme mali kurdtora pre
kazdu plodinu, spolu priblizne pitnast
vyskumnych pracovnikov. Aktudlne
sme piati, takze sme museli vytvorit

skupiny plodin. Je tu pracovnik na lie-
¢ivé a aromatické byliny, iny na struko-
viny, obilniny, ovocné druhy a tritikale,
hybrid pSenice a raze. Napriklad na
kukuricu kurdtora nemdme.

Preco?

Kukurica je opeliva vetrom. Ak by
ste vedla seba vysiali viacero druhov,
musite dodrzat izolaéné vzdialenosti
alebo inak zabezpe(it izoldciu, aby
ste predisli krizeniu odrdd a zaistili
ich geneticku cistotu. V Piestanoch
na to nemdme moznosti. Venuju sa
tomu v nasSom vysunutom pracovisku
v Borovciach.

V banke uchovivate aj d’alSie
semend. Chodite ich zbierat po
Slovensku?

Ziskavame ich od inych génovych
bédnk alebo institucii. V 9o. rokoch a na
prelome tisicroci este aktivne fungo-
vali zberové expedicie. Okrem poli sa
chodilo aj po chalupdch. Ludi sme sa
pytali, ¢o pestuju. Ak to boli odrody,
ktoré sa dedili, vypytali sme si vzorku.
Dnes sa chodi iba raz ro¢ne.

Je vlastné pestovanie jediny spo6-

sob fungovania génovej banky?

Napriklad v Holandsku nema gé-
nova banka Ziadne pozemky. Externe
si zazmluvnila farmdrov, ktori vzorky
dopestuju.

Ako klimatické zmeny ovplyviiuju
vasu ¢innost?
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Je menej zrdzok, viac sucha a zvysila
sa priemern3 teplota, takze sme museli
prisposobit agrotechnické postupy.
Tento rok bola dobra zima, relativne
slu$nd snehova nidielka po dost dlhy
¢as, no odkedy sa sneh rozpustil,
takmer neprSalo. Pri regenerovani
pSenice a ja¢mena sme museli zapojit
zavlaZovanie.

Neovplyviuje to kvalitu semien?

Rastlina je zaujimava tym, Ze ma
urcitd mieru tolerancie. Najmai pri su-
chu. Pokial nejde o extrém, vie sa tomu
prisposobit. Horsi su Skodcovia.

Biodiverzita klesi?

O poklese biodiverzity by sme
mohli hovorit, ak by sme ju nejakym
sposobom pravidelne monitorovali.
Ja sa tomu nevenujem. Biodiverzitu
najviac ovplyviuje l'udska ¢innost.
Roz$irovanie infrastruktury a pol-
nohospodarskych ploch, politické
rozhodnutia, vojny, geneticka erdzia.
Vplyvom klimatickych zmien sa na
nase uzemie mézu dostat invdzne
druhy, ktoré mézu ovplyviiovat a vy-
tldcaft tie povodné. Kedysi Zivilo 98 %
pol'nohospoddrov zvys$né 2 % populd-
cie. Dnes 2 % zivia zvySnych 98 %. To
zvySuje tlak na p6du a vynosy plodin.

Citite tieto zmeny aj vo vaSej praci?

Viete, kol'ko trva vyslachtit nova
odrodu pSenice so stabilnymi vlast-
nostami? Asi desat rokov. Nisledne ju
musite odovzdat na trojroénu skusku

ZAHRADA

a az potom ju moézete oficidlne regis-
trovat, a teda pouzivat a d’alej predat
na vysev. Pri vinici je to aZ 25 rokov.
Nastastie, tie zmeny zatial nie su také
rychle. Sfachtenie by malo pokracovat
neustdle a podporovat prispdsobenie
odrod zmenam. Ako vieme z historie,
vykyvy pocasia a roky extrémneho
sucha pre l'udstvo nie su novinka.

Ako dlho by trvalo obnovenie

druhu z vaSich zisob?

Ak by si niekto z génovej banky
vyziadal sto semien nejakej obilniny,
tie vysadite do dvoch riadkov. Prvy
rok ziskate 200 —300 gramov osiva.
Ak by ste chceli osiat plochu jedného
hektara, tymto geometrickym radom
hovorime o Styroch az Siestich rokoch.
NavySe, nie kazdy rok je vhodny na re-
generaciu obilnin. MozZe sa stat, Ze celd
parcela nevyrastie. V génovej banke
regenerujeme genotyp dovtedy, kym
neziskame mnozstvo potrebné pre
uloZenie. Podla druhu je to 12 000 az
14 000 semien. Stalo sa, Ze ziskat
toto mnozstvo trvalo pre nepriaznivé
podmienky aj tri roky.®

RENE HAUPTVOGEL
Vedecko-vyskumny pracovnik Génovej
banky SR, ktord patri pod Odbor rastlinnej
vyroby Narodného polnohospodarskeho
a potravindrskeho centra. V Génovej banke
SR poOsobi s prestdvkou od roku 2005. Venuje
sa ochrane a vyuzivaniu biodiverzity obil-
nin, zabezpecuje pestovanie, oSetrovanie,
hodnotenie a uchovavanie agro-biodiverzity
a koordinuje vklady semennych vzoriek na
Svalbarde za Slovensku republiku.
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Tam ndjdete tradicné gazdovstvo —
Ekokomunitu Sekier.

V roku 1994 tu kupilo ob-
¢ianske zdruzenie Pospolitost pre
harmonicky Zivot pévodny gazdovsky
dom z 19. storo¢ia. Pospolitost tvorila
mald skupina l'udi, ktord vnimala
tradi¢né remesla a kulturu ako klu¢
k skromnému spolunazivaniu s pri-
rodou. Ekokomunitu zalozili s viziou
sebestacného Zivota v protiklade ku
konzumnému modernému svetu.
Mnohi I'udia vd'aka Sekieru nasli
svoju druhu polovi¢ku a rozhodli sa
na Zajezovej usadit natrvalo. Dnes je
komunita z velkej ¢asti medzindrodna
vd’aka moznosti dobrovolni¢it v rdmci
Eurdpskeho zboru solidarity. Duch
improvizacie a jednoduchosti sa ne-
vytratil, aj ked’ ¢lenovia komunity od
extrémnych sndh o sebesta¢nost s¢asti
upustili.

PRINCIP OTVORENEHO DOMU
Dnes byva na Sekieri viac zien ako
muzov, hoci ulohu spravcu doteraz
preberaju najmai oni. V ramci komunity
mozete zazit rozne modely fungovania.
Ludia sa tu striedaju a vSetko zavisi
od skupiny, ktord sa vytvori. Vzdy je
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vSak pritomné zameranie na tradicné
a jednoduché spoluzitie s prirodou.
Utastnici dobrovolnickych pobytov sa
zaujimajud hlavne o budovanie vztahov,
hospodarenie v sulade s prirodou,
sebestaénost a tradi¢né remesla.
Komunita je spiritudlne pestrd, nemd
jedno duchovné smerovanie a je otvo-
rend kazdému zaujemcovi.

Dnes tu byva Sest dobrovolnikov —
pit zien a jeden muz z réznych kutov
sveta. Dvaja z nich tu Ziji dlhodobo,
ostatni prisli na niekol'’ko mesiacov.
Anne, 29-rocnd Holand'anka, na nis
madva s velkym dsmevom a prevedie

,Pospolitost tvorila
mald skupina l'udi,
ktord vnimala
tradi¢né remesla

a kultdru ako kIuc
k skromnému
spolunazivaniu

s prirodou.”

ZAHRADA

nas po celom gazdovstve. Komunita

je postavend na principe ,,otvoreného
domu“ Na navstevy su zvyknuti a kaz-
dého srdecne privitaju.

Anne ndm najprv predstavi zdhradu.
Ta je pre nich zdrojom obzivy. Kym
ndm ukazuje zdhony a vysvetluje,
aké rastliny pestuju, ostatné dobro-
volni¢ky sadia semienka. V§ade citit
vonu kvetov a treba zasadit v$etko, ¢o
bude komunita potrebovat na vyzitie.
Redkvicky, kaleraby, zemiaky, Saldt
a mnoho dalsich plodin.

Vedla zdhrady prave vysadili nové
ovocné stromceky a iné rastliny,

z ktorych postupne vyrastie jedly les.
Jeho koncept vychddza z principov
permakultury. Je in$pirovany prirodou,
kombinuje rézne vrstvy vegetdcie

a poskytuje trvalo udrzatelny zdroj
jedla. Drvivd vicsinu potravin si za-
obstardvaju obyvatelia komunity sami
prave vdaka zdhrade a zvieratdm, ktoré
chovaju. Na jesen si pripravuju zdsoby
jablkovej vyZzivy, na jar zbieraju zih-
lavu, koncom leta plodiny ako zemiaky
alebo tekvice, ktoré im vydrzia az do
dalSej jari. Veci, ktoré si nedokdzu
dopestovat sami, hl'adaju v komunitnej
potravinovej banke v centre Zajezovej

Sekier spojil I'udi z réznych kutov
sveta, ktori sa snazia hospoddrit

v sulade s prirodou a v protiklade

ku konzumnému modernému svetu.

Cesta hore zo zajezovskych lazov
ponuka krasne vyhlady. Okolo je
priroda, v ktorej rozoznite stopy
Tudskej ¢innosti len v podobe vysade-
nych ovocnych stromov a pasienkov
pre zvieratd. Bola by §koda pondhlat sa
a nepozerat okolo seba. Z miesta, kde
cesta pre autd definitivne konéi, vis asi
dvadsatminutova prechddzka lesom

a likami dovedie na Sekierske luky:.

Vizia sebestachného
Zivota

YA TR

Text Viktoria HipSova
Foto Jana Cavojska
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alebo ich objedndvaju z udrzatelnych
ekoobchodov.

Z VLASTNYCH PRODUKTOV
Kazdy pondelok si ¢lenovia komunity
spolo¢ne vytvaraju plin na cely tyzden
a rozdel'uju si ulohy. Denl za¢inaju
o siedmej rdno starostlivostou o zvie-
ratd. Od deviatej do pitndstej pracuju
v zdhrade a okolo gazdovstva, vyrdbaju
mlie¢ne produkty a jeden z nich md
sluzbu v kuchyni. Anne ndm ukazuje
maly domcéek, ktory vlani postavili
dobrovolnicky zo slamy a hliny s fe-
ministickym odkazom ,stavat dokaze
kazdy“ Vnutro je skromné, ale zvonku
predstavuje preciznu sochdrsku pricu.

VicSina dobrovolnikov prichddza
bez skusenosti s pestovanim a re-
meslami. To vSak nie je problém. Ucia
sa od skusenej$ich ¢lenov komunity
a navzijom si pomahaju. Spanielka Lili
a Portugalka Lydia sem priSli s cielom
dozvediet sa ¢o najviac o udrzatelnom
spbsobe zivota. Okrem zdhrady vyuzi-
vaju aj okolité luky a lesy, kde hladaju
bylinky a iné jedlé rastliny. Pripravuju
z nich $aldty, ¢aje a hojivé tinktury.

Paulina z Pol'ska tu zije dlhodobo.
Ostatnych uli rozpoznavat jedlé a lie-
¢ivé rastliny. Jedla, ktoré si tu pripra-
vuju, su jednoduché. Dnes to bude
tekvica z minuloroc¢nej urody. Vari
Paulina na peci na drevo.

Kuchyna sa nachddza v p6vodnom
dome a prenesie vds do ddvnej minu-
losti gazdovstva. Na trdme je napisany
rok, kedy bol dom postaveny, a meno
prvého vlastnika. Z celého priestoru
citit spomienky. Dom akoby dychal
pribehmi, ktoré sa tu pocas 150 rokov
odohrali.

KRUH ZDIELZANIA
Sekiercania sa snazia vybudovat silnu
komunitu prostrednictvom spoloc-
nych aktivit, ako je napriklad kruh
zdielania. Prebieha raz do tyzdna.
Clenovia komunity sa rozpravajui
o svojich pocitoch, problémoch a za-
zitkoch. Kazdy dobrovolnik méze pre
ostatnych vymysliet workshop alebo
aktivitu. Slovenka Natdlia teraz napri-
klad vedie lekcie jogy. Navzdjom sa tak
od seba ucdia.

Anne nis vedie na luku, kde maju
ohradu ovecky. Prave v¢era ich ostri-
hali. Vlnu budd v nasledujucich diloch
spracovavat a neskor z nej vyrobia pro-
dukty na kolovrdtku a krosndch. Ovce
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,Vacsina
dobrovolnikov
prichddza bez
skusenosti

S pestovanim

a remeslami. Ucia
sa od skusenejsich
Clenov komunity

a navzajom si
pomahaju.”

a kozy, ktoré sa pasu na vedlajsej luke,
poskytuju mlieko na syry a maslo.

Z liky vidime takmer celé udolie
a Zajezovu. Rozkvitnuté stromy pri-
pominaju krajinu zasypanu snehom.
Obklopuju nds zelené luky a lesy. Anne
sem prisla hlavne kvoli nim. Vzdy
tuzila zit v prirode a naudit sa o nej
¢o najviac. Komunitny Zivot opisuje
s nad$enim. Vazi si sposob, akym tu
dokdzu naviazat a rozvijat hlboké
vztahy. Je presvedcend, Ze jej zostanu
na cely zivot.@®

Text Jana Cavojskd
Foto Jana Cavojska,
archiv Veroniky Kickove;j
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POETICKY
PROTESTSONG

Zivot daleko od cesty, bez vody

a elektriny, zahrada, sebestacnost.
Pre Veroniku Kickovu dar a zdzrak,
ze takto moze fungovat.

Na terase povodného dedinského
domceka na kopaniciach nad
Prochotom spusti dokonalou slovenci-
nou - hoci pévodom je Ceska zo Sudet.
V dome, pred ktorym sedime, nie je za-
vedend voda ani elektrina. Elektrinu md
zo solarnych panelov, vodu z pramena.
Suchy zichod vonku. Prave za takymto
zivotom Veronika Kickova kedysi na
Slovensko priSla. Pisal sa rok 1995

a 21-ro¢nad Studentka scendristiky nasla
plagétik oznamujuci, Ze na Zajezovej

sa zakladd gazdovstvo, kde sa bude Zit
tradi¢ne, ekologicky a skromne.

Z HOLYCH MUROV
,,Bolo to tam nesmierne romantické.
Odrlahlé miesto a pre mna celkom novy
svet. Velmi ma zaujimala I'udovd archi-
tektura a kroje. Tam sme robili v§etko.
Remeselné vikendovky, rekonStrukcie
starych domov pévodnymi technikami,
alternativne polnohospoddrstvo,*
spomina Veronika. ,Niektoré veci
boli z méjho pohladu velmi naivné
a miestni gazdovia, ku ktorym sme
chodili pracovat, sa na nds niekedy
rehotali. Napriklad, Ze nepotrebujeme
orat. A mali aj svoj kus pravdy“

Staré domy na Zajezke rekonstruo-
vali niekedy z holych murov. Nad$enci
pre l'udovu architekturu konzultovali
postupy s odbornikmi. Pastieren, ktora
dnes stoji na Sekieri, bola pévodne
v Kalinke. Kulturna pamiatka, dreve-
nica s hlinenou omietkou a zvy$kami
slamenej strechy. Dobrovolnici najprv
vybojovali presun s uradmi, potom
drevenicku ocistili, rozobrali, brvna
ocislovali a previezli na Sekier, kde ju
podrla ndkresov naspit poskladali. Bolo
treba urobit aj novd slamenu strechu.
Znamenalo to ruéne zozat a vymlatit
raz. ,Bolo to velmi zaujimavé obdobie
raznych pagacov a chlebov, aby sme
vyuzili raznu muku,” smeje sa dnes
Veronika.

Komunita na Zajezke fungovala
zivelne. Cast udi tam zila roky, ini
prisli na pér tyzdnov alebo na vi-
kendovku. Od pévodnej mySlienky
totdlnej sebestacnosti ¢asom trochu
upustili. Niektori ¢lenovia komunity
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sa postupne osamostatnili a kupili si
domceky v susedstve. Veronika v roku
1998 odisla na Bugdrovo na ocovské
lazy. Partia jej kamaratov tam vtedy
kupila gazdovsky dom. Jeden z nich,
Roman Kostur, tam stdle zije. Chova
dobytok a huculské kone.

DLHE DNI

Ocovské lazy znamenali pre Veroniku
tvrdé roky vyraznej sebestac-
nosti. Vydala sa a s muzom kupili
domcek. Mali spolo¢nu viziu Zivota.
»Sebestacnost bola trochu naivna
predstava s dvomi malymi detmi,
ale z vel'kej casti sa ndm to podarilo.
Zeleninu, ovocie, kozie mlieko, syry,
miso, fazul'u a zemiaky sme mali svoje.
Na obilie sme nikdy nedosiahli. To by
bolo zlozité

Rovnako zili, ked’ sa po piatich
rokoch prestahovali na gazdovstvo,
kde sa prave rozpravame. Znamenalo
to $trnast hodin denne na nohdich.
»Ale je to velmi pomaly Zivotny $tyl,
vysvetluje Veronika. ,Md svoje vyhody.
Nemdm pocit, Ze to rychlo ubehlo.
De je dlhy, ked robis veci zdihavo.
Napriklad také pranie na rumpli.
Prac¢ku nepouziva dodnes, nem3 ani
chladnicku ¢i rychlovarnd kanvicu.
Elektrina zo solarnych panelov jej
nabija laptop, mobil, CD prehravac,
reproduktory a gramofén. Az na naj-
hor$iu zimu a tmu, kedy to neddva a na
rad pridu sviecky, jej staci.

Nézor na sebestacnost Veronika
postupne menila. UZ sa jej nezdd taka
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,Tu nalazoch
neviem odhadnut,
¢o z mojej hudby je
zaujimavé pre I'udi
z mesta. Mnohé
moje témy idu
uplne mimo ich
myslenie.”

podstatnd. ,,Chces ¢itat knihy, a tie si
nevyrobis$. Mozes ako niektori razit
tedriu, Ze najlepsie je rozpravat sa pri
ohni. Ale to je podla mna uz ,ujeté’. My
sme si chceli kupovat knihy a pocuvat
hudbu. N&s soldrny systém sa nafu-
koval podla potreby prehravania CD-
¢iek“ Uplna sebestaénost nemd logiku.
Nefungovali tak ani I'udia v minulosti,
zivotu ktorych sa komunity, ako td na
Sekieri a Bugdrove, chceli priblizit.
,Nemozes byt dobry vo vSetkom.
Remesla si vyzadovali Specializiciu.”

CHLAPCI V KROJOCH
V nejakej fize materskej prisla
Veronika na to, Ze sa menej nadrie, ked
bude robit drevené misky a predavat
ich na jarmokoch alebo vymienat za
tovar inych trhovnikov. ,Roky 2007
az 2010 boli perfektné. Ludia mali
o I'udové vyrobky zaujem, akcii nebolo
tol'ko a neboli az také komercné. Este

zilo viac starych remeselnikov a na
jarmokoch som ich mohla stretnut“ Na
akcie brala so sebou svojich syncekov
Janka a Stefana. ,Pre nich to bol vylet.
Navyse boli roztomili a v krojoch im to
pristalo.“ Dreveny tovar nosila v nosi,
s ktorou prisla aj dnes po mia dole
k ceste. ,Kedysi ich vyrabal pan Hubac
od Novej Bane. Vynikajuci remeselnik.
Je to vel'mi priacne. Kondre treba napa-
rit a potom z nich trhat pasy. Cutujem,
ze som si od neho kupila iba jednu
no$u. Mam ju dvadsat rokov a stéle je
perfektnd. Dahucka, pevna aj peknd“
Ked prisla kriza a l'udia prestali
kupovat remeselné vyrobky, za-
¢ala Veronika viac robit muziku.
Nepovazuje sa za spevacku, je skor
pesnickarka, sama si piSe texty
a sklada hudbu. Obdobie, ked’ mali na
gazdovstve pitndst koz a okrem prace
okolo zvierat, sena a zdhrady cesto-
vala na vystupenia, povazuje za vel'mi
néro¢né. Hravala vi¢sinou v Cesku.
Chodila vlakmi a autobusmi s velkym
batohom, v ktorom mala husle aj
drevené misky na predaj.,,Od 6smich
rokov so mnou hral Janko. Casto sme
z domu odchddzali na prvy spoj o 4:45.
Ked sme nakoniec vysli na javisko,
najradsej by sme spali*

INSPIROVANI FOLKLOROM
Na prvom stupni chcela Veronika
ucit chlapcov doma. Do §koly by mu-
seli dochddzat autobusom, k tomu
peso z lazu k hlavnej ceste, a Skoly
v okoli neboli velmi dobré. Veronika
berie ako pozitivum, Ze deti neziskali
hlipe skolské navyky — nenaucili sa
podvadzat a ucitelov nepovazovali za
nepriatelov. Socidlne kontakty im vraj
nechybali. Janko chodil do hudobnej
a na florbal a vy$antili sa aj s detmi
od susedov. Mobily dlho nemali. ,,Cas
travili redlnou ¢innostou,* hovori
Veronika.

Janko s mamou tvoria hudobné
duo Hmlisto. Neddvno nahrali
skladbu Zachranme Cechénky! na
podporu I'udi, ktorym hrozi, ze kvoli
vystavbe precerpavacej vodne;j elek-
trarne Mdlinec-Léatky pridu o domov.
Veronika kedysi hravala pod ume-
leckym menom Horana so skupinou
Bytosti. Robili hudbu in§pirovand
folklérom, ku ktorému mala Veronika
velmi blizko. V svojskej komunite ob-
divovatelov starych Slovanov i§lo skor
0 jej posolstvo nez hudobnu kvalitu.

Pre Veroniku boli zdsadné témy ako
ekoldgia, udrzatelnost, protest proti
konzumu. Po ruskej anexii Krymu,
ked velka Cast tejto scény zacala otvo-
rene podporovat Putina, Veronika ju
uplne opustila. To uz par rokov hravala
s malym Jankom. Ona na husle, on na
gitare. Povodné publikum vsak stratila
a mimo neho ju nikto nepoznal.

MANAZER V CAJOVNI?

»V roku 2016 sme skusili jedno na-
hravanie a vébec ndm to nesadlo. Td
nahravku sme vyhodili,“ rozprdva
Veronika. ,Janko bol eSte velmi mlady.
Ale bolo jasné, ze k tomu dospeje. Ked
mal necelych $estndst, nahrali sme
album Na druhom brehu. Zac¢inala som
sa rozkukavat, ako mikrosvet alter-
nativnej hudby funguje. Tu na lazoch
neviem odhadnut, ¢o z mojej hudby
je zaujimavé pre I'udi z mesta. Mnohé
moje témy idd uplne mimo ich mysle-
nie. Dufala som, Ze ndjdeme nejakého
manazéra. Ale toho len tak nestretnes,
ked hras po ¢ajovniach

Jedna fanynka Hmlista dala album
Na druhom brehu ¢eskému pesnicka-
rovi Petrovi Linhartovi. V zime 2019
Veronike napisal, Ze sa mu platiia paci
a chce, aby zahrali na festivale v put-
nickom kostole Nanebovzatia Panny
Mairie v dedinke Skoky v Sudetoch.
Aka nihoda! Nedaleko toho ¢arov-
ného miesta Veronika vyrastala. , Ten
koncert ma vratil naspit k mojim

i
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korenom. Bolo to uplne mystické
spomina. Spolo¢né projekty s Petrom
pokracovali, az napokon Hmlisto

v roku 2023 ziskalo ocenenie Radio_
Head Awards za najlepsi folkovy album
roka. Piesne z albumu Ceskoslovenska
su pribehmi o I'udoch, krajine a zlo-
zitych osudoch pocas spoloc¢ne;j slo-
vensko-ceskej historie. Reflektuju aj
Veronikinu skusenost: vyrastla v byte
po odsunutych sudetskych Nemcoch,
na ktory padol tien historickej viny,
hoci jej dedo si ho kupil, nedostal ho
prideleny. Odstahovala sa na slovenské
lazy a prijala cudzi jazyk a kultiru za
svoje. Dokonca tak, Ze to na jej sloven-
¢ine nepoznat. Zamilovala si tradicie,

o ktorych dokopy ni¢ nevedia ani
mnoh{ hrdi Slovdci.

SILA HUDBY
Do Cechaniek Veronika zabludila,
este kym zila v Zajezovej. Niekto jej
vtedy dal stari mapu a ona podla nej
isla po zltej znacke cez dedinu Hamor
na Dubékovo. Narazila v§ak na vodnu
nadrz, ktord na mape nebola. Musela
ju celu obist. Nachidzala opustené
domceky, a ked vysla na hreben, podla
mapy zistila, ze nedaleko si Cechanky.
Ako Cesku ju tento nazov zaujal
a i$la si ich pozriet. ,Bolo tam par
peknych domcekov,* nezaprie v sebe
obdivovatelku 'udovej architektury.
»,Ked sa objavila kauza s vystavbou
precerpavacky, nemala som na vyber.

ZAHRADA

Fascinovalo ma odhodlanie 'udi branit
si svoje domovy. Je to lekcia demokra-
cie. A pesnicka? Chcela som protest-
song, ale nechcela som sa vzdat poézie.
Poeticky protestsong, to je cudny
zaner. Hudba podla nej m6ze pomoct.
»Ako poézia sa dotyka inej hemisféry
nez vecnd reportdz.’

Nad dedi¢stvom predkov sa podla
Veroniky ludia rozplyvaju, len kym
je to teoretické. ,,O jeho realite vedia
velmi madlo. Aj preto ho adoruju. Ja
mdam vela veci z neho vyskusanych.

O to viac obdivujem T'udi, ktori tak zili.
Hlavne Zeny. Ich postavenie bolo ¢asto
zufalé. Vsetci vtedy museli hrozne
driet. TakZe by sme to nemali prikras-
lTovat vyrazmi, aki dokdzali byt vtedy
§tastni”

Na lazoch Veronika teraz byva sama.
Hovori, Ze ju takyto Zivot velmi bavi.
V meste ani v byte by to vraj nikdy
nedala. ,,Od krajiny si tam oddelend
schodmi. VSade je hluk. Tu mdm vone,
hlinu, prirodu. Chut doma dopesto-
vanej zeleniny. Jest v civilizacii mi
nechuti, jedlo tam nie je dobré. Mlieko
z krabice je utrpenie. Povazujem za dar
a zazrak, ze mozem byvaf na laze. Ano,
v meste zvlidnem sprchu aj splacho-
vaci zachod, ale necitim sa komfortne.
Pre mna je wellness doniest kyble
vody zo studnicky, naplnit si vanu,
lahnut si do nej a pozerat do neba. To
je parada! A nakoniec tou vodou pole-
jem zdhradu“®

,Ked sa objavila
kauza s vystavbou
precerpavacky,
nemala som na
vyber. Fascinovalo
ma odhodlanie

T'udi branit si svoje
domovy. Je to lekcia
demokracie.



2
0
<
!
-
!
I
O
> o
:
-
2
O
)
!
-
O
1

22

NOTA BENE ROZHOVOR

Katarina Jesenska vdaka ded-
kovi kala drevo aj rucne kosi.
Chaluparcenie sa podla nej
dedi. Je jej pracou, odzou pokoja
aj spojenim so sebou samou.

Text Petra Vrablicova
Foto Mano Strauch

Katkini rodicia kupili chalupu, ked
mala rok. Jej otec, chirurg, hladal
utocisko pred pracovnym a mest-
skym zhonom. Napokon ordinoval

aj na terase obklopenej lesom. Dom

z nepalenej tehly vtedy este nemal
vodu, prijazdovu cestu ani splachovaci
zachod. Detstvo plné potuliek a tvrdej

,Nie je nic krajsie,
ako si ekologicky
vypestovat vlastnu
zeleninu a ovocie,
odtrhnut na like
bylinku, nazbierat
v lese hriby“

prace zndmu moderatorku formovalo
natol’ko, ze sa dnes chalupdrceniu
venuje aj profesiondlne. Uz ako mala
chodila sama do lesa. Nosila triesky,
zbierala bylinky, vyrabala pupavovy
med. Pamitd si, ako nan potrebovala
nazbieraf dvetisic pupav. Hlavicky
pocitala. A mame potom pri vareni
spalila dva hrnce.

Viete si vybavit prvi spomienku

na chalupu?

Tych spomienok je viac. VSetky su
spojené s pocitom slobody a najmi
s prirodou, ktord ma fascinovala uz ako
malé dieta. Dokdzala som travit hodiny
v lese, dokonca aj sama, napriek tomu,
Ze som bola malé dievcatko. Otec bol
polovnik. Casto som s nim chodievala
do lesa distit krmelce alebo v zime
dopifiat zvieratam sol.

Ako to tam vyzeralo?

Podmienky boli trochu bojoveé.
Vodovod sme nemali. Po vodu sme
chodili do studne a v lese sme mali
latrinu. Nemala som problém ist sama
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s baterkou do lesa ani v noci. Citila
som sa tam bezpecne.

Co ste robievali?

Na nasej samote su len dva domy.
Vedla nis vtedy byvala rodina, ktord
chovala prasiatka, sliepky, husi, macky
a psika. O domdcnost aj zvieratd sa sta-
rala najma starenka, ktora bola nielen
velmi pracovita, ale aj Uzasne piekla.
Casto som k nim chodievala za zvierat-
kami a vZdy som odchddzala s buchtou
v ruke. Priroda a tento vidiecky Zivot
sa mi vel'mi pacil.

Uvedomovali ste si aj jeho ndroc-

nejsiu stranku?

Moja mama mala vel’ku dzitkovu
zahradu, kde sme sa celkom narobili.

ZAHRADA

Studna s vodou a sud s dazdovou
vodou boli odtial’ vzdialené asi stopit-
desiat metrov. Vodu na polievanie sme
nosili vo vedrach na kdricke. Otocili
sme sa mozno 3j $tyridsatkrat. Ked

si to dnes predstavim, s Usmevom sa
chytdm za hlavu. VSetko bolo ovela
narocnejsie ako dnes, ale to mojich
rodicov nikdy neodradilo.

Viedli vas rodicia k tomu, aby ste si
toho vedeli ¢o najviac urobit sama?
Ano, a musim povedat, Ze ma to
aj velmi ldkalo. Uz ako sedem- alebo
osemroénd som sa ucila kélat drevo
a dedo ma ucil kosift klasickou kosou.
Nebolo uplne jednoduché, nakol’ko
bola pre miia velmi tazkd. Bola som
taky chalanisko, takze ma to bavilo.
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Je chaluparcenie dnes iné€ ako

kedysi?

Pocas mojho detstva nebolo bezné
mat v chalupe vodu ¢i splachovaci
zachod. My sme dokonca nemali ani
kupelnu. Tu rodicia vybudovali z p6-
vodnej mastale az neskor. Vlastnu
studriu som dala vykopat az ja pred
pér rokmi. S tymto sa dnes stretdvam
uz velmi zriedka. Zijeme v modernej
dobe a tomu su dnes prispdsobené aj
chalupy a technolégie v nich. A je to
v poriadku.

Ovplyviuje chaluparcenie ¢lo-

veka, ktory sa mu venuje?

Chalupdrcenie je predovSetkym
zivotny Styl. Vyhladdvaju ho l'udia,
ktori chcd spomalit, byt v blizkosti
prirody a nie su im l'ahostajné tradicie.
Chalupdrovi neprekaza fyzicka praca.
Prave naopak. Vyhladava ju. Casto
preto, aby si vy¢istil hlavu a zabudol
na starosti spojené s beznym mest-
skym zivotom, prdcou, rutinou. Pre
mna osobne su to dva svety, ktoré
mi spolo¢ne zabezpecuju v zZivote
rovnovahu.

Co pre vis znamend vidiecky

sposob zivota?

Budem sa opakovat, ale je to bliz-
kost prirody, ucta k tradicidm a zdujem
o ne, ekoldgia, jednoduchost, sebestac-
nost. Nie je ni¢ krajsie, ako si eko-
logicky vypestovat vlastnu zeleninu
a ovocie, odtrhnut na luke bylinku,
nazbierat v lese hriby. Chodit bosymi
nohami po trave ¢i prejst sa po tichom
lese ma obrovsky lieCebny a terapeu-
ticky uc¢inok. A je to zadarmo. Zijem
v meste a mdm kopec pracovnych po-
vinnosti, ktoré ma ¢asto tak pohltia, ze
doslova utec¢iem na chalupu, aby som
sa vratila opit k sebe. Tento balans my
chalupdri vyhl'addvame.

Ukdzal vam niekto tento Styl
zivota alebo ste si vytvorili svoj
vlastny?

Ukdzali mi ho rodicia a stari rodicia.
Dedko, ktory bol vysokym vojenskym
hodnostarom, ma svojou vojenskou,
ale laskavou vychovou vela naudil. Bol
prisny. Ani po fyzickej stranke nas
neSetril a som mu za to nesmierne
vda¢nd. Aj vdaka nemu dnes kdlam
drevo a viem kosit klasickou kosou.
Ale stdle sa u¢im nové veci. Aj vdaka
mojej praci sa neustdle vzdeldvam.
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Podarilo sa vam tieto hodnoty

odovzdat vas§im synom?

NajlepSia vychova je priklad. Vidim,
ze mnoho veci automaticky prebe-
raju a k chalupe maju vztah, kedze
aj oni tam travili ¢ast svojho detstva.
Chalupdréenie sa dedi.

Majui k nemu rovnaky vztah

ako vy?

Vyrastali v chalupdrskej rodine, aj
ked’ v inom obdobi. Latrinu uz nezazili.

Ich vztah k chaluparceniu a prirode je
samozrejme pozitivny. Tak, ako som
chalupu zdedila ja, zdedia ju aj moji
synovia. Verim, Ze aj ich deti a bude to
pokracovat tak, ako si to kedysi prial
moj otec. Je to nds rodinny odkaz.

Zaujimaju sa o chalupircenie

a zdhradkarcenie aj mladSie

genericie?

Stdle viac a viac mladych T'udi si
uziva vidiecky Zivot, ak majui td moz-

,Chodit bosymi
nohami po trave
¢i prejst sa po
tichom lese ma
obrovsky lieCebny
a terapeuticky
ucinok. A je to
zadarmo.”

nost. Pozndm vel'a mladych rodin,
ktoré sa na chalupu dokonca prestaho-
vali natrvalo. Tento fenomén je tu uz
niekol'ko rokov. Kedysi to bola doména
strednej a starSej generdcie, dnes by
som povedala, Ze je to vyrovnané.

Aké nové trendy to prinasa?

Ekologické stavby, drevodomy,
vynovené technoldgie kurenia, nakla-
dania s odpadom, ¢istenia vody, vSetko
v sulade s ekoldgiou a udrzatelnostou.
Tak sa postupne formuje nova ge-
nerdcia chalupdrov, ktori kombinuju
postupy tradi¢ného stavitelstva s no-
vymi technolégiami. Doba ide dopredu
a my sa jej musime prisposobit. Je to
v poriadku, pokial nezabudneme na
to, ¢o kedysi vymysleli nasi predkovia
avydrzalo to dodnes. Idedlne je kom-
binovat funkéné nové postupy a tech-
noldgie a sucasne nezabudnuf na tie
tradi¢né a rokmi osvedcéené.

A ¢o sezénnost?

Bez nej by to neslo. Jar a leto tra-
vime vonku, dovnutra ideme naozaj
len spat. Na jeseil chodim rada do lesa
kvoli typickym hrdzavym a zltym far-
bam listov, ktoré ma ukludfiuji. Zima
je jednoznacne o praskajucom kozube
a prechddzkach v snehu. V kazdom
ro¢nom obdobi k tomuto vSetkému
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patri aj dobré jedlo. Varenie na chalupe
mam obzvlast rada.

'V akom obdobi Zivota ste boli

najvd’acnejsia, ze chalupu mate?

Po jej prvej vicSej rekonstrukeii,
ktora mi priniesla zdkladny komfort.
Asi to suvisi s pribudajucim vekom,
no najmi teraz si uvedomujem, aké
mam $tastie, Ze sa za hodinu mézZem
ocitnut vo svojom bezpeénom svete
uprostred prirody.

Necitili ste niekedy, Ze vas viac

zatazuje ako vim dava?

Boli aj také obdobia. Ale to je pri-
rodzené, ked niec¢o budujete a idete
cestou pokus — omyl. Chalupu som
zacala rekon$truovat v obdobi, ktoré
bolo pre mila a moju rodinu celkovo
niro¢né a primirne som musela riesit
na$u existenciu. Chalupa v$ak bola
v takom stave, Ze bolo treba zachranit
aj ju. TakzZe bolo nutné spravit vsetko
naraz. Paradoxne ma prave tito tazkd
situdcia posilnila a nesk6r mi vnukla
ndmet na reldciu, ktord sa uz desat ro-
kov te$i uspechu. Za ten ¢as vytvorila
velku komunitu chalupdrov. Som za to
nesmierne vda¢na.

Dari sa vim na chalupu popri

povinnostiach chodit tak ¢asto,

ako by ste chceli?

Viac tam asi nakrucam, ako relaxu-
jem, ale aj tak si to uzivam.

VA4S otec na terase kedysi ordino-
val, vy na nej varite. Md to miesto
liecivy ucinok?
Madm pocit, akoby to bolo véera
a mnohokrit mi napadne, ¢o by pove-
dal, ak by tu este bol... Spomienky su
vzdy lieCivé.

Privadza vis zivot na samote k re-

flektovaniu vlastného Zivota?

Len ked sa zastavite, vidite krasu
v jej jednoduchosti. Zijeme velmi kom-
plikované Zivoty. Zabudame na seba,
aby sme naplnili o¢akdvania svojho
okolia. LenZe na konci dila je ten
ozajstny zivot ovela prostejsi a prave
tym nesmierne bohaty. Treba v§ak
spomalit, nebrat sa tak vazne a verit, Ze
vSetko je v poriadku tak, ako je.

ZAHRADA

Viete sa I'ahko odpojit od vonkaj-

Sieho sveta?

V dnes$nej dobe viac ako kedykolvek
predtym povazujem za ziaduce mat
svoju vlastnu bublinu. Vonkajsi svet
nds dokdze uplne pohltit a zvalcovat,
ak sa nevritime k sebe a nezaneme
uvazovat za seba. Hladiet od seba je
vzdy jednoduchsie, ako sa pozriet do
vlastného vnutra. Preto sa mnoho I'udi
hneva na vonkajsi svet, akoby neboli
jeho sucastou.

Museli ste sa to naudit?
Zivot je najleps$i ucitel a plati to
dvojndsobne, ak sa s nim spriatelite.

P4cili by sa vaSim rodicom zmeny,

ktoré ste na chalupe pocas rokov

urobili?

Moji rodic¢ia tu uz dlhé roky nie
su a kedZe je to otdzka skor na nich,
neviem na fiu odpovedat. Pamitdm si
zaliatky rekonStrukcie. Ked som mojej
mame ukazovala fotografie, sentimen-
talne sa na ne zahladela a videla som
na nej, ako si premieta spomienky.

AKky projekt vas ¢akd najblizsie?
Projekt Plot. Vidiecke ploty su té-
mou, ktord ma uz dlhs$i ¢as zamestndva.
Stavba plota je pocas jari a leta aktudlna

téma pre mnohych chalupdrov.

Ste typ ¢loveka, ktory si sadne,

az ked’ nie¢o dokon¢i a musi mat

poriadok? Alebo naopak?

Neviem si oddychnut v neporiadku,
som tym celkom zndma.

Co na chalupe robite najradsej

a madte aj nieco, comu sa vyhybate?

Rada varim vonku na spordku na
drevo. Tam uvarené jedlo chuti uplne
inak. Sklenik je takisto relax. Ruky
v hline, to je moje. Tiez rada chodim na
prechddzku do lesa. Mdm svoj okruh,
je to uz moj ritudl. V lete bicyklujem.
Nerada vSak ukladdm drevo, ked’ je
ho vela.®

KATARINA JESENSKA
Vystudovala vSMU, pred kameru sa po prvy
raz postavila ako osemndstrocnd. Po narodeni
dvoch synov sa stala producentkou a autorkou
televiznej reldcie Na Chalupe. InSpiroval ju
zivot na chalupe na myjavskych kopaniciach,
ktoru zdedila po svojich rodicoch a stala sa
jej druhym domovom. Je autorkou troch knih
a niekol'’kych didrov s chalupdrskou tematikou
a tvori chaluparske doplnky.
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Zahrady s

Text Zuzana Zimmermannova
Foto Zuzana Zimmermannova,
Shutterstock, Wikipedia, Garden
of Cosmic Speculation

PLAVAJUCA ZAHRADA
Biela lod’ sa odrazi od brehu, pri kto-
rom deti lizu zmrzlinu, a po kratke;j
plavbe na $vajciarskej strane jazera
Lago Maggiore zakotvi pri dvoch
nevelkych ostrovoch Brissago.
Obrastené bujnou vegeticiou ukry-
vaju zaplavu nezvycajnej flory ako
dedicstvo jednej nezastavitelnej zeny.
Barénke Antoinette Fleming Saint-
Léger sa v roku 1885 ostrovy uprostred
jazera zapdacili natol’ko, az si ich spolu
s manzelom kupila. Chorlavej Zene
vyhovovala miestna mikroklima blizka
subtrépom. Preto zacala s budovanim
botanickej zahrady, ktorad v sebe niesla
prislub vyliecenia.

Kym zvysSok vtedy chudobného
Ticina nemal poriadne ¢o do ust,
barénka sem na ¢lnoch dovazala novu
pdédu a mnozstvo exotickych rastlin.
Vicsi z ostrovov, Isola Grande, dnes
imituje malu kvetinovu cestu okolo
sveta od Tasmdnie az po Juznu Afriku.
Stredom ostrova sa tiahne bujny
porast, ktory pripomina lesy spred
300 miliédnov rokov. Miesto tu maju
palmy, z ktorych sa zbiera med, karob,
ktorého semienka sa kedysi pouzivali
na uréovanie hmotnosti namiesto
zdvazi, aj tisovce dvojradové ponorené
v jazere, ktoré dokdzu tolerovat aj

Zahrady s jedovatymi rast-
linami, anti-zdhrady navrh-
nute podla tedrie Ciernych
dier Ci cel€ ostrovy preme-
nene¢ na botanické zahrady.
Vstupte do oaz, ktoré viac
nez krdsou putaju svojim
pribehom.
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pribehom

niekol’komesaéné zaplavy. Pri rimskych kupeloch rastie
jojoba, argdnovnik, eukalyptus a dalie liecivé rastliny.
Skoricovnik z Himaldji, gladioly z Madagaskaru a mnohé
z paliem zasadila eSte samotnd barénka.

Nad kvitnucou krasou sa ty¢i vila s ndpisom ,,Aj Zivot
je umenie® T4 nie je dielom bardnky. Manzel ju opustil
a pre nedostatok periazi bola nutena ostrovy predat. Ich
novym majitelom sa stal nemecky podnikatel Max Emden.
Bonvivdn, ktory zbohatol na koncepte obchodnych domov,
paradoxne na$iel dtoc¢isko daleko od sveta konzumu. V roku
1927 na mieste byvalého kldStora postavil pompéznu vilu.
Ako milovnik umenia a Zien tam v izoldcii ostrova uspora-
duval divoké party.

Okolité ziahrady v$ak nechal neporuSené. Vdaka mik-
roklime sa pod holym nebom dari aj vySe dvom tisickam
druhom subtropickych rastlin. Jazero obklopené Alpami

totiz v lete kumuluje teplo a v zime
ho uvolnuje. Preto maju ostrovy
celoroéne vysSie teploty nez okolitd
pevnina. Men$i ostrov Isolina zostal
v pévodnom stave, no verejnosti je
nepristupny. NeruSene na fiom rastd
vzicne poévodné rastliny a pribudol
sklenik, ktory Skoly vyuzivaju ako
experimentdlne centrum.

ZAHRADA JEDOV
Na prvy pohlad je Zdhrada Alnwick
na severe Anglicka klasickym mag-
netom pre milovnikov voflavych ruzi
a precizne zastrihnutych krikov. Ale
len do okamihu, kym pridete k Ciernej
Zeleznej brane s obrazkom lebky a na-
pisom ,Tieto rastliny moézu zabijat“. Za
brinou je Zdhrada jedov. Rastie v nej
viac ako stovka nesldvne znamych
zabijakov. Je dielom Jane Percy, matky
Styroch deti, ktord sa po smrti svojho
Svagra zo dila na den stala vojvodky-
nou z Northumberlandu. Spolu s titu-
lom zdedila aj hrad Alnwick, ktory je
fanuisikom Harryho Pottera znamy ako
filmovy Rokfort, a rozl'ahlé zanedbané
zdhrady.

<« V.Sacro Bosco
oZiva mytoldgia.

v Vustach diabla
v Sacro Bosco si méZete
dopriaf piknik.

\ Zihrada kozmickej
Spekulicie v Skdtsku.
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ZAHRADA

Jane s pomocou belgickych krajinnych architektov
postupne menila pustatinu na krdsne anglické zdhrady,
dokonca s kaskddovymi vodopadmi a vel'kym domom na
strome. Najvac¢sim ldkadlom sa vSak stala Zdhrada jedov.

Po tom, ako vojvodkyia navStivila desiatky medicin-
skych zdhrad s lie¢ivymi bylinkami, si uvedomila jednu
dolezitu vec: deti nezaujima, ¢o ich moéze vyliecit, ale to, ¢o
ich moze zabit. Ziskala licenciu od britského ministerstva
vnutra na pestovanie inak nelegdlnych rastlin a nechala ich
vysadit za mrezami. K stovke ,vrahov“ patri napriklad ricin
obycajny, oficidlne najjedovatejsia rastlina sveta, prilbica
modrd, ktord sa minulosti pouzivala na otravu hrotov $ipov
¢i bol$evnik obrovsky — jeho $tava v kombindcii so slnkom
sposobuje silné popdleniny a pluzgiere na kozi. V zdhrade
rastu aj drogy ako konope, mak a koka. Majui demonstrovat,
ako dokdzu znicit I'udské organy.

Do zédhrady sa dd vstupit len so sprievodcom a platia
tam prisne zakazy — ni¢oho sa nedotykat, ni¢ neochutndvat
a ni¢ neovoniavat. Niektoré vypary z rastlin su halucino-
génne a par ndvStevnikov z nich uz pocas horucich dni
omdlelo. Tie najnebezpecnejSie su pre istotu umiestnené
v uzamknutych klietkach.

ZAHRADA KOZMICKE] SPEKULACIE
The Garden of Cosmic Speculation v Skétsku pripomina,
aky je ¢lovek oproti vesmiru maly, a vzddva hold vede.
Namiesto radov begénii tu lezia travnaté kopce v tvare ulity,
Spirdlovité sochy v tvare DNA alebo Cierna diera, ktord vi-
zudlne pohlcuje okolitd krajinu. Zdhrada je totiz navrhnutd
podla tedrie fraktalov, DNA a Ciernych dier.

VSetko sa zacalo v roku 1988, ked' sa sldvny teoretik
architektury Charles Jencks a jeho manZelka Maggie, od-
bornicka na ¢inske zdhrady, pustili do zveladenia rodinnej
zdhrady. Povodne chceli vybudovat par jazierok pre deti. Pri
kopani v§ak narazili na ilovitu, l'ahko tvarovatelnd podu.
Charles, fascinovany modernou vedou, sa rozhodol, ze
nebude kopirovat prirodu, ale zhmotni zdkony, ktorymi sa
riadi cely vesmir.

Zdahradu rozdelili na sekcie. Tie reprezentuju mate-
matické vzorce, fyzikdlne javy a biologické procesy. Lezi
tu Vesmirna kaskada — ohromné schodisko, ktorého
kazdy schod reprezentuje milnik v histérii vesmiru, alebo
Fraktdlové krajiny, trdvnaté kopce vytvarované do doko-
nalych sinusoid a matematickych kriviek. V zdhrade nie
su takmer ziadne kvety. Podla Jencksovcov by ich farby
zbytoéne odputavala pozornost od geometrie a myslienok,
ktoré maju tvary vyjadrovat.

Ked Maggie v roku 1995 podlahla rakovine, Charles
pokracoval nielen v budovani zdhrady, ale aj charity. Zalozil
siet centier na pomoc onkologickym pacientom Maggie’s
Centres a na jeden mdjovy vikend v roku otvdral sikromné
zdhrady verejnosti. Ked' v roku 2019 zomrel, o zdhrady sa
zacala starat dcéra Jencksovcov, ispesna krajinnd archi-
tektka Lily. Strazi otcovo Zelanie, aby v zdhrade bolo citit
gravitdciu ¢i zakrivenie ¢asopriestoru pri kazdom kroku.

PARK PRISER
Sacro Bosco, zndmy aj pod prezyvkou Park priSer, nie je
ako vicSina talianskych renesanénych zdhrad, ktoré pred-
stavuju pristav pokoja v narudi prirody. D4 sa povedat, ze
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je presnym opakom. Vel'ky park na
okraji obce Bomarzo nedaleko Rima
pripomina les plny strasidelnych bestii
a zrucanin obrastenych machom.
Navstevnik nikdy nevie, ¢o ¢iha za
rohom. Bude to extrémne naklonena
budova so Sikmymi podlahami, ktora
po vstupe dovnutra vyvold zvrat,
trojhlavy pes Kerberos, straziaci vstup
do podsvetia, ¢i Echidna, mon$trum

z gréckej mytoldgie, napoly Zena

a napoly had?

A tam sa to nekondi. V parku lezi
nadrozmerny slon s padlym vojakom
v chobote aj obrovské usta s ndpisom
,Ogni pensiero vola“, Kazdd mysSlienka
leti, symbolizujuce vchod do pekla.
Ich desivost sa stupiiuje (alebo vyma-
zéva?), ked vnutri objavite kamenny
st6l, na ktorom ich majitel kedysi rad
usporaduval vecere.

Pier Francesco Orsini, pdn
z Bomarza, park budoval od polovice
16. storocia. Sochy nechal tesat priamo
tam. Skaldm tak doslova vdychol Zivot.
Mnohé sochy su na pohlad skutoéne
desivé. Este zahadnejSou vsak za-
hradu robi fakt, Ze nikto nepoznd jej
tcel. Tedrii je netirekom. Ze Orsini
chcel predstavit alegdriu in$pirovani
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1 Nakloneny dom
v Sacro Bosco spésobuje
halucindcie.

N Umelecké muzeum
v Tesime, Japonsku,
postavené na
ostrove odpadu.

klasickou literaturou, Zze zhmotnil svojich vnutornych
démonov alebo Ze ilo o poctu zosnulej manzelke.

Orsini bol vplyvny §lachtic. Panstvo Bomarzo zdedil
v roku 1542 kratko pred svadbou s Giuliou Farnese. Neskor
odisiel bojovat do vojny proti Francuizsku a dostal sa do
zajatia. Ked sa kone¢ne vratil domov, ¢akala ho dalsia tragé-
dia — Giuliina nihla smrt. Aj preto sa mnohi historici pri-
klanaju k tedrii, ze zdhrada bola vyjadrenim jeho hlbokého
zialu. Pre zosnulu manzelku dal postavit vel'ké mauzdleum,
asi jedinu stavbu v projekte, ktord na rozdiel od tmavych
stromov a balvanov stelesnuje pokoj.

Po Orsiniho smrti v roku 1583 park takmer zanikol.
Zahrada upadla na stdrocia do zabudnutia. Zarastala ma-
chom a brec¢tanom a v o¢iach miestnych sa menila na stra-
Sidelné miesto, kam chodil len dobytok. Jej osud zmenil az
Salvador Dali. Park navstivil v roku 1949 a tak ho to fasci-
noval, Ze o flom nakrutil kritky film. Tak svet opit objavil
Sacro Bosco. Nésledne ho kuipila a zrekonstruovala rodina
Bettini.

V PALMOVOM RAJI
Vidno ich uz z dial’ky. Tisicky paliem vytvaraju na 144 hek-
taroch nekonecny zeleny koberec, ktory zasahuje priamo
do stredovekého Spanielskeho mestecka Elche a v horticich
dnoch poskytuje osviezujicu odzu. Palmeral di Elche je
najvacsim palmovym hdjom v celej Eurdpe. Rozprava pribeh
star$i nez ludstvo. Nalezy iberskej keramiky s motivom pa-
liem z 3. aZ 1. storocia pred nasim letopoctom v archeologic-
kej lokalite La Alcudia potvrdzuji vyznam paliem datlovych
pre vtedajsich I'udi ddvno pred vznikom Elche.

Skutoc¢ny rozkvet v§ak palmovy hij zazil az v 8. a 9. sto-
roci. Arabi, ktori vtedy vladli vic¢sine Pyrenejského polo-
strova, zalozili nové mesto. Pustili sa do sadenia nekonec-
nych plantzi palmy datlovej a vybudovali rozsiahlu siet
zavlazovacich kanalov. Tie sa pouzivajui dodnes, vdaka comu
palmovy hij zaradili na zoznam svetového dedi¢stva UNESCO.

Elche postavili ako opevnené mestské jadro, obklopené
palmovymi sadmi. Domyselny systém rdstol v poschodiach.
Vrchné palmy, vysoké az tridsat metrov, tvorili tiefl pre
grandtovniky, citrusy a 'udi. Vyse 200-tisic majestitnych

N Umeleckd
instaldcia v Tesime.

»,INajnebezpecnejsie
rastliny su pre
istotu umiestnené

v uzamknutych
klietkach.*

2 Palmeral v Elche.

\ Zihrada kozmickej
Spekuldcie.

29
PUTNIK

ZAHRADA

stromov je rozdelenych do 67 huertos — zdhrad. Tie vytva-
raju z vtacej perspektivy dokonald geometricku mriezku.
NajobdivovanejSou je Cisarska palma, majestdtna samcia
palma v zdhrade Huerto del Cura. Z jej kmena vyrastd sedem
vyhonkov. Meno jej dal kaplan Castaiio na pocest cisdrovne;j
Sissi, ktord bola pri navsteve v roku 1894 z palmy unesend.

Palmeral vydrzal, aj ked pocas priemyselnej revolucie
pretala h3j Zeleznica a v Elche vyrdstli nové tovarne a Stvrte.
Na spomaleni jeho upadku mal vel'ku zasluhu archivar
Pedro Ibarra. Neskor sa ochrana paliem stala sucastou
mestského planovania. Hoci hdj dnes plni najmai esteticku
ulohu, stale tu dozrievaju sladké datle. Listy palmy biele;j
zasa na Kvetnu nedel'u putuju do celého Spanielska i za
jeho hranice.

VRTOCHY JEDNE] ARISTOKRATKY
Na sicilskej hore Monte Tauro pri pobrezi Iénskeho mora sa
vypina rozpravkova Taorminak. Kto chce utiect z ru§ného
korza za prijemnym tichom a zelefiou, tropickych rastlin
a jemnych kvetov, musi odboc¢it k zdhradam Villa Comunale.
Vytvorila ich anglickd aristokratka Florence Trevelyan,
ktord sa koncom 19. storocia usadila v Taormine.

Florence osirela este ako dieta. V mladosti cestovala po
Eurdpe a Siciliu si zvolila na zvy$ok Zivota. Klebety hovo-
ria, Ze ju tam vyhnala samotna kralovna Viktdria, kedZe
sa zaplietla s jej synom Eduardom VII. Peniaze Florence
nechybali, investovala ich preto do svojich dvoch najvicsich
vasni — zdhradnicenia a stavby takzvanych follies, stavieb
,»Z vrtochu“ s Cisto dekorativnym ucelom a casto bizarnym
vzhladom, ktoré boli od konca 18. storocia délezitymi
prvkami anglickych parkov.

Aj zdhrada na okraji Taorminy je plna zvlastnych stavieb
v tvare pagod a vezi. Florence ich nazyvala ile a okrem
iného sluzili aj na pozorovanie vtictva. Neskor si aristo-
kratka kupila drobny ostrov Isola Bella, ktory spdja s pev-
ninou kamenisto-piesocny chodnik. V zdvislosti od vysky
hladiny vody sa na ostrov dd prejst ¢i prebrodit. Aj tam
Florence vytvorila odzu zelene s pozoruhodnymi rastlinami
z celého sveta. Korunovala ju vilou, v ktorej travila vi¢Sinu
Casu. Dnes je z ostrova prirodna rezervacia pod dohladom
Svetového fondu na ochranu prirody WWE.
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Florence zomrela v roku 1907 na za-
pal plic — udajne kvoli oblube kupania
sa v mori bez ohl'adu na ro¢né obdobie.
Dnes ju oznacuju za priekopni¢ku
ochrany vtictva v Taliansku.

OSTROV TLCUCICH SRDC

Ostrov plny umeleckych instald-
cii a ryZovych poli na juhozdpade
Japonska sa zelend nielen na pohlad,
ale aj z hladiska sebestacnosti. Nebolo
to tak vzdy. Te§ima, ktoru dnes ndv-
Stevnici vnimajui ako rajsku idylku,
bola pred par desatro¢iami dejiskom
jedného z najvicsich environmental-
nych $kanddlov v dejinich Japonska.

Temna3 éra sa zacala v roku 1975,
ked miestna spolo¢nost Te§ima
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K1 Florencin park
v Taormine na
Sicilii s veZami na
pozorovanie vtdctva.
\ Na ostrove Brissago
sa tyci vila s ndpisom
Aj Zivot je umenie‘

Sangyo ziskala povolenie na spracovanie priemyselného
odpadu na severnom cipe ostrova. Oficidlne malo ist o ne-
$kodné zhodnocovanie materidlu. Namiesto spracovania
zacala firma na ostrov nelegilne dovdzat a sklddkovat
toxicky odpad z celého Japonska — spolu vyse 600-tisic ton
odpadu vratane kalov z automobilového priemyslu, pou-
zitych olejov a kyselin. Aby usSetrili miesto, odpad v noci
nelegdlne spalovali. Ostrov zahalil dusivy dym a do pody

a spodnych vod unikali dioxiny a tazké kovy. Z Te§imy sa
stdval ostrov odpadu.

Miestne urady roky ignorovali staznosti obyvatelov,
prevazne rybarov a farmdarov. Ti sa v§ak odmietli vzdat. Po
25-ro¢nych sudnych sporoch a verejnom tlaku sa prefektira
Kagawa konecne ospravedlnila a sihlasila s vy¢istenim
ostrova. Spolu s premenou priSiel aj viziondrsky napad
japonského miliarddra a byvalého predsedu kultirne;j
oganizicie Benesse Soichira Fukutakeho vzkriesit ostrovy
vo Vnutornom mori pomocou umenia.

Po uspechu na susednej Naosime priSiel rad na Tesimu.
Zacali tu vznikat umelecké diela a projekty, ktoré krajinu
nielen prekryli, ale aj vyliecili. Prikladom je galéria Tesima
Art Museum v tvare dazdovej kvapky, okolo ktorej obnovili
terasovité ryzové polia. Najkrajsie uzitkové zdhrady ostrova
doplinaju rozlahlé sady oliv, jahdd a citrénov. Rastd na
kedysi neplodnej pdde.

Umenie nie je na ostrove len zatvorené v galériach. Je
plnohodnotnou sucastou krajiny. K najkuriéznej$im dielam
patri projekt francizskeho umelca Christiana Boltanského
Les Archives du Ceeur. Ukryva archiv tisicok nahravok
tlkotu stdc I'udi z celého sveta. Na ostrove, ktory sa po-
stupne menil na sklddku, ozila priroda aj komunitny Zivot,
pre ktoré bije mnoho sfdc. A méze aj to vase — navstevnici
na ostrove zanechdvaju zvuk vlastného tlkotu srdca. Bude
zniet roky po ich smrti.@®

,V parku lezi
nadrozmerny
slon s padlym
vojakom

v chobote aj
obrovske usta
symbolizujuce
vchod do
pekla.“
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Pestovanie
komunity

Text a foto Jana Cavojski

Okolo vel'kého stola pod strieskou sedi pestra skupina I'udi.
Navzdjom sa ponukajui jedlom, kivou, limonddou a kola¢mi
avela sa smeju. Kazdy doniesol z domu nieco iné, jedinou
podmienkou je, aby bolo jedlo rastlinné. Okolo behaju

deti. V nitrianskej komunitnej zihrade KoZa v kultirnom
centre Hidepark je brigada. VSetci sa onedlho zapajaju do
price na komunitnych zéhonoch. Cast I'udi tu m4 aj svoju
malu zahradku. Ostatni sem chodia preto, aby boli vonku,
v spojeni so zemou, aby sa ich deti mohli vySantit aj naucit
nieco nové o rastlindch a zvieratkdch. Na pozemku je totiz
aj vel’kd ohrada pre sliepky, vykupené z velkochovov.

OD JARI DO JESENE

Nie je to klasickd zdhradkarska osada. Okrem zahradiek tu
totiz pestuju aj komunitu. A ndjomcovia musia akceptovat,
ze sa hospodari bez chémie, postrekov a umelych hnojiv.
Len tak, ako to chce priroda. Zuzana Kiripolskd z ob¢ian-
skeho zdruzenia Cuketa, ktord pred trindstimi rokmi prisla
s ndpadom na komunitnu zdhradu, ochotne poradi a vy-
svetli, ak niekto nevie, ako na to.

,Preco robit len festivaly, koncerty, divadld, ked l'udia
mozu vytvarat aj nieco iné? Staraf sa o zem a prirodu?

re
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Co sa d4 vypestovat na §tyroch
metroch Stvorcovych? Zahradu
mozete mat aj na okennom
parapete, uci v nitrianskom
Hideparku I'udi Zuzana Kiripolska.

O svoje zdravie?“ odpovie Zuzana otdzkami na moju otdzku,
¢o ju motivovalo zalozit KoZu. Po Krasfianskom zelovoci

v Bratislave boli druhd komunitnd zdhrada na Slovensku.
Dnes su zrejme najvicsi. Zacinali piati a postupne sa roz-
rastali. Teraz je tu okrem spolocne;j Casti 63 policok, na
ktorych hospodari 120 Fudi. Dal$i desiati st v poradovniku.
Ti, ktori sa zahradky v Hideparku vzdaju, to robia vi¢sinou
preto, lebo chcu viac priestoru na pestovanie a hladaju si
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nieco vicSie. Prvd mald zdhradka im posluzila ako inkuba-
tor. Aby zistili, ako na to a ¢i ich to bavi.

Tu maju najmensie policka 2 x 2 metre a najvicsie
10 x 3 metre. Co sa dd vypestovaf na §tyroch metroch
stvorcovych?  Hrach, ten ide do vy$ky. Pod nim mézZe rast
red’kovka, $alat a mrkva. Ked red’kovku so $aldtom oberies,
zaéne rast cibula. Po nej nasadi paradajky. Stipovité formy,
aby si usetrila priestor. Alebo vini¢. Princip vertikdlnych
zahrad,” vysvetluje Zuzka. ,,Cukety a tekvice, tiez dohora,
nech sa nerozliezaju po zemi, ale tahaju nahor po opore.
Nasleduje jesenna red’kovka a cesnak, kel, cibul'a, mangold.

]EDNODUCH}:: A SKORO ZADARMO
Zuzka vyrastala v rodine farmarov. Pestovanie vo velkom
ju vak neoslovilo. ,,Ovela vi¢siu radost mi neskor priniesla
mald zdhradka za domom. Postupne som sa dostala k per-
makulture. V uzasnej Skole permakultury som sa naucila
pestovat pestro, zeleninu s ovocim a kvetmi. S vyuzitim
zeleného hnojenia — staci vysiat facéliu alebo datelinu, tie
vytvoria zelené koberce a vyzivuju podu a chrania ju pred
teplom.

V skole permakultury sa Zuzka dozvedela aj o principe
nerylovania. Dazdovky si v péde buduju chodbicky, poda sa
vyzivuje. Rylovanim sa to celé prevrati a pokazi. ,Aniv lese
nikto neryluje a v§etko krasne rastie,“ argumentuje Zuzka.
Z tohto principu vznikli lesné zdhrady. ,,M4s tam stromy,
kriky, bylinky. Nerylujes, len mulcujes. Prikladds slamu.

Ta zaroven sluzi ako $pongia, zadrziava vlhkost. A vsetko
krasne rastie. Nemusi$ sa bat, Ze pride slizniak, lebo tam

mds jezka. Stromy pritiahnu vtdky, ktoré sa zivia slizniakmi.

Vznikne rovnovaha. Ludia vSak na to ¢asto nemaju trpezli-
vost. Chcd mat vSetko hned. Ale rovnoviha sa buduje po-
stupne.“ Zuzka to vidi doma. V jej prirodnej zahrade zacalo
vsetko fungovat po piatich rokoch.

Nedokaze vSak jednoznacéne povedat, ¢i je v KoZe
viac organické pestovanie alebo komunita, ktora
v zdhrade vznikla. Délezitou sucastou projektu je aj

L‘,mf‘”f};-' “&rﬂﬁ e ':‘i: hm
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vzdeldvanie - dospelych aj deti. ,Deti su neuveritelni ucite-
lia. Tol'ko rodi¢ov sa uz zmenilo vdaka tomu, Ze zacali inak
uvazovat cez deti, hovori Zuzka, ktord kedysi viedla lesnu
§koélku. Zazila tam, ze Skolkari presvedcili rodiov, aby
zacali nieCo pestovat, alebo Ze v supermarkete vysvetlovali
ostatnym, aby nekupovali mlieko z tyranych krav. ,Rodicia,
ktorych pozndm, si uz vdaka vplyvu deti nasli chovatelov
sliepok vo volnom vybehu aj liskavého rybara, ktory sa
k rybdm sprava s citom.”

V Hideparku prave pripravuju vzdeldvacie ekocentrum
s drevodomom, kde budu l'udi ulit aj sezénne recepty.
Samozrejme, Cisto rastlinné jedla. ,Vznikol totiz mytus, Ze
zdrava strava je drahd,” hovori Zuzka. ,Cudia dnes hladaju
zlozité cesty. NaSe okolie nim pritom ponuka jednoduché
rieSenia, ktoré su skoro zadarmo. Rastliny zo zdhrady
a divokej prirody. Ukdzeme l'udom, ako ich uskladiiovat,
fermentovat a spracovavat.

ZIHIAVOVA POMAZANKA
S detmi vchidzame medzi ,,$tastné“ sliepky. Maju obrovsky
vybeh so stromami, krikmi, jazierkom a kurnikmi. Deti ich

,2Lludia dnes
hladaju zlozité
cesty. Nase
okolie nam

jednoduché
rieSenia, ktoré
su skoro
zadarmo:

pritom ponuka

hladkaju ako psikov a obdivuju, aké su vnimavé. Ucia sa tu,

ze sliepka nie je nas stroj na vajicka. Dievcatka aj chlapci sa
potom prirodzene zapdjaji do aktivit v zdhrade alebo sa spolu
bldznia, skicu a stavaju si bunker. Je ich tu plno, mozno preto,
zZe prvi ndjomnici policok sa dali dokopy cez komunitni
domoskolu, kde pracuje aj Zuzka. Deti sa hrabu v zemi, sadia,
polievaju. Su celé mokré a od blata. A buduju si imunitu.

Pre Zuzku je rastlinné stravovanie dolezité aj kvoli
boju proti hladu vo svete a kvéli utrpeniu zvierat vo vel-
kochovoch. Ona neje miso ani zivo¢i$ne produkty. Uplne
s tym sekla, ked pred rokmi videla stra§né utrpenie krav
vo vel'kochove. Na tych, ktor{ sa misa a zZivo¢i$nych pro-
duktov nechcu vzdat, apeluje, aby aspoi hl'adali farmarov,

u ktorych zvieratd netrpia. , Kde su sliepky chované volne,
o zvieratd sa staraju s laskou a s laskou ich aj privedu na
smrt, aby mohli byt jedlom pre ludi“

Ked na kulturnych podujatiach v Hideparku ponukaju
navstevnikom rastlinnu stravu, mnohi su prekvapeni. Také
dobroty! Zihl'avovd pomazanka? Mnam! A kol’ko m4 vita-
minov! ,Sama na sebe som citila, Ze so zmenou stravovania

33
REPORTAZ

ZAHRADA

sa mi zmenil aj spdsob uvazovania. Do médjho vnutra prisiel
pokoj,“ spomina si Zuzka.

Ona vraj vidi zahrady vsade. Aj v l'udoch, lebo sme malé
chodiace ekosystémy. Aj v prepdjani naSich vnutornych
svetov. Deti, ktoré uci v domoskole, casto vychidzaji na
vyucovanie von z lavic a z tried. ,,O ni¢ neprichddzaju.
Préaveze su to ldskavejSie a sucitnejSie bytosti, mysli si
Zuzka a ukazuje na svoju zZiacku Hanku z piateho ro¢nika.
Ta prave pomdha sadit. Predtym zas opatrovala zvieratka.
,Ked zbadd niekoho v nidzi, okamzite sa ho ide opytat, ¢i
nepotrebuje pomoc:*

Zuzka l'udi uci, Ze na pestovanie nepotrebuju ani za-
hradu. Ak nemds nic lepSie, staci balkén. Alebo okenny
parapet. Mikrozahradku méze§ mat na okne po cely rok.
Dopestujes papriku, pod nou Sality a mikrobylinky. St6l
v Zuzkinej obyvacke bola tiez jedna mala zdhrada. ,Mald
rukolka alebo brokolicka z takej zdhrady ma vicsiu vyzivova
hodnotu ako vel'ka brokolica zo supermarketu.“®



NOTA BENE

OCi zahrady

Zaciatkom juna moéZete
pocas Vikendu otvorenych
parkov a zdhrad objavit
vynimocné miesta a ich
pribehy. Medickou
zdhradou v Bratislave

vas prevedu predajcovia
NOTA BENE.

Vikend otvorenych parkov a zdhrad

s témou OCi zdhrady vdm 5. aZ 7. juna
ponuka viac ako 120 moznosti po
celom Slovensku zastavit sa a vnimat
krasu. Tazisko je na historickych
parkoch a zahraddch, kedZe sa nasa
organizdcia venuje najma ochrane kul-
turneho a prirodného dedi¢stva, pri-
blizuje Michaela Kubikovd, riaditel’ka
Nérodného Trustu, ktory podujatie
organizuje. Do podujatia zapojili aj cer-
tifikované prirodné zahrady. Prirodné
formy pestovania maju velky vyznam
pre ochranu biodiverzity a v boji proti
klimatickym zmendm. ,,Chceme I'u-
dom ukdzat, ako pestovat bez chémie
a zdravo, aby to nenicilo prirodu.“ Popri
tom sa mozete zapojit do worksho-
pov a pozriet si vystavu historickych
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Text Petra Vrablicova
Foto Matej Fabidnek

obrazov a fotografii, ako parky a za-
hrady videli I'udia v 18. a 19. storoci.

DOMOV POD STROMOM
Obl'ibend bratislavskd Medicka
zdhrada je pocas pekného pocasia
obvykle plna I'udi. Tiez je zapojend do
programu festivalu. A tento rok Spe-
cidlne: sprevadzat niou budu predajco-
via NOTA BENE Joshua a Majka.

Medicka zdhrada sa pred viac ako
dvadsiatimi rokmi stala Joshuovym
domovom. Prave sa vratil z Ceskej
republiky, kde pracoval. Na stanici
ho okradli. PriSiel o doklady a nemal
kam ist. ,Pod jednym zo stromov
sme si spravili bunker. Byval tu Jozef,
predajca NOTA BENE a herec Divadla

bez domova, no prestahoval sa inam
a miesto ndm prenechal,” spomina.
,V tom Case sem este chodili r6zni
Tudia. Bola to dzungla“

No prijemnych spomienok na
Medicku zdhradu ma viac. ,,V roku
2004, ked’ sme vstupovali do Eurépske;j
Unie, sa tu oslavovalo. Stretol som tu
aj Petra Stastného! Podpisal sa mi
Vtedy spolu s d'alSimi predajcami
trdvil v Medickej vela ¢asu. Trénovali
na Majstrovstva sveta vo futbale pre
I'udi bez domova, ktoré kazdorocne
organizuje Medzindrodna siet poulic-
nych ¢asopisov. ,Dodnes mdm doma
medailu,‘ smeje sa. ,,Dostali sme pohdr
za Fair Play aj za prvu ucast Na maj-
strovstva vtedy cestovali do Svédska.
Prvy ro¢nik v roku 2003 v Rakusku
museli vynechat. KedZe Slovensko
eSte nebolo sucastou Eurdpskej unie,
potrebovali pasy, no predajcovia NOTA
BENE ich vtedy nemali.

CESTA ZA FUTBALOM
»Bolo pekne, takZe sme trénovali uz od
marca, spomina Joshua. ,,V juni sme
isli. Nemali sme domov, ale cestovali

sme do Svédska!“ Joshuu to rozosmeje
a ukazuje si na tvar, kde md mald jazvu.
,Toto mam odtial. Faulovali ma a kopal
som penaltu.“ Slovdci vtedy vyhrali nad
Ceskom aj Svajéiarskom. Proti futbalo-
vym narodom ako Spanieli, Portugalci
¢i Brazil¢ania sa im nedarilo. Ked’
nastupili proti Japoncom, bolo im
ich I'ito. Vo vicSine zdpasov prehrali
aj o 8 golov. ,,Povedali sme si, Ze ich
nechdame vyhrat,“ tvrdi Joshua.
Slovensky tim trénoval jeden zo
zakladatelov NOTA BENE, Martin
Opeta. Joshua spomina, ze do veci,
ktoré robil, bol vel'mi zapdleny. Martin
priviedol Joshuu aj k predaju ¢aso-
pisu. ,,Zaregistrovali ma den potom,
ako sa NOTA BENE zacalo predavat.

Distribucia ¢asopisu fungovala priamo
v uliciach. ,,Mali dva bicykle a na nich
vaky s asopismi. Ked’ prisli na hlavnd
stanicu, sedel som tam okradnuty

a nemal som ani topanky:“ Martin

za nim priSiel, spytal sa: ,A ty Co tu,
taky smutny? Pod’ so mnou!“ Prvé
casopisy mu dal zadarmo a odpre-
vadil ho na Laurinskd, na jeho prvé
predajné miesto.

Okrem futbalu sa Medicka zdahrada
Joshuovi spdja aj s Divadlom bez do-
mova a babkou bylinkdrkou, ktord tu
v minulosti stretdval. ,Naucila ma, na

,Chodnicky fran-
cuzskej pravidelne;j
barokovej zahrady
kedysi lemovali
prepychoveé zahony
kvetov spolu so
vzacnymi sochami
a plastikami.”

¢o bylinky pouzivat. Napriklad skoro-
cel pomoze na ranu ¢i otlak. No treba
ho popluvat, aby sa prilepil“ Obcas mu
priniesla aj jedlo.

Dnes sem uz Joshua ¢asto nechodi.
»S0 psikmi je vstup zakdzany a ist bez
nich, sdm, je mi proti srsti.“ Svojich
Stvornohych kamardtov nechce za-
tvarat doma, a tak spolu chodia radsej
do Horského parku. ,,Mam rdd lesy
a prirodu,‘ hovori Joshua. Je prentho
tazké predstavit si, ze ru$nd Medicka
zdhrada bola kedysi pokojnym, od
centra mesta vzdialenym miestom, kde
sa gréf Aspermont rozhodol vybudovat
honosnu zdhradu a letny paldc. V iom
dnes sidli dekandt Lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského.
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VONKU V MASKACH
Predajkyna Majka je v Bratislave uz
tri roky. Casu na chodenie do parku
vSak vela nemd. Vynimku tvoria di-
vadelné skusky. ,,Hrdm v Divadle bez
domova. Naposledy sme mali skusku
v Prezidentskej zdhrade. Velmi sa mi
tam pdcilo! VSetci sa na nds pozerali,
dokonca si nds aj natocili,“ smeje
sa Majka.

Zivé kulisy im robili robotnici.

Ti momentdlne opravuju aj Labutiu
fontanu v Medickej zahrade od akade-
mického sochdra Pavla Migika. Styri
Stylizované labute z bronzu sedia na
podstavci v kamennej nddrzi v tvare
gotického Stvorlistu.

Divadelnici spolu s Majkou nacvi-
¢uju nové predstavenie pod holym
nebom. ,Je o zvieratdch a rastlindch,
ktoré v Eurdpe uz nendjdete,” priblizi,
no viac povedat nechce. Vd'aka mas-
kdm vSak v uliciach Bratislavy mozZete
vidiet mloka, plcha aj dalSie zvieratd
v zivotnej vel’kosti. ,Je preto prijemnej-
sie nacvic¢ovat vonku.“

Majka sa pocas prechddzky
Medickou zdhradou niekol'’kokrat

ZAHRADA

zastavi. ,Velmi rada sa fotim pri fon-
tanach alebo sochdch.“ Okrem fontdany
a dumajiceho spisovatela Martina
Kukucina si v§ima, ze zdhradu zdobia
lipové aleje, nizke kriky, pravidelne
strihany kru$pdn a tuje. Chodnicky
francuizskej pravidelnej barokovej
zdhrady kedysi lemovali prepychové
zdhony kvetov spolu so vzdcnymi
sochami a plastikami. Nezachovali sa,
¢o je podla nej Skoda.

Zaujmu ju vankusSe na jednej z lavi-
¢iek pri vstupnej brane zo Spitalskej
ulice. Vyzeraju makko, no ked’ sa o ne
oprie, zisti, Ze ide o pevnu inStaldciu.
Posedela by si aj dlhSie, no pondhla sa
na predajné miesto. Doobeda pomd-
hala kamaratke na vozicku, takze dnes
eSte NOTA BENE nestihla preddvat.

Ked ndm o tom rozprava, pripletie
sa jej pod nohy dieta na malom bicykli.
Akoby na vSetko zabudla a rozziarene
zakrici: ,,Ajoj!“ Majka md vnucatd
v rovnakom veku. ,,Dve maju rok, dal-
Sie Styri a sedem.“ TeSia ju malickosti.
Usmev, prijemné stretnutie ¢i ranna
kdva. Zo vSetkého najviac vSak miluje
divadlo a I'udi. ,Nemohla by som
sediet, musim byt v pohybe

Ked ju pocas Vikendu otvorenych
parkov a zdhrad stretnete v Medickej
zdhrade, rada vdm spolu s Joshuom

i rozpovie, kto ju vybudoval, akymi
# zmenami presla v rukich grofa

Esterhdzyho, ktorého orchester v nej
ucinkoval, aj ako ju v 19. storoci obko-
lesil dobyt¢i trh. Je to vSak len zaciatok
moznych pribehov. Staci, ak sa spy-

tate, ako zdhradu vidia oni.®
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Legenda o svitcovi Brendanovi, cesto-
pis s prvkami fantastiky, patri k puta-
vym stredovekym literdrnym dielam.
Irsky mnich sa mal so svojimi druhmi
plavit v polovici 6. storo¢ia odl'ahlymi
a pochmurnymi oblastami severného
Atlantického ocednu a hl'adat zaslu-
benu zem svitych. Mnisi cestovali

v tradi¢nom irskom ¢lne potiahnutom
koZou a navstivili mnohé ostrovy.
Videli vela hrozného i strasidelného,
dokonca pristdli na chrbte velryby, az
svoj ciel skutoéne objavili. V tej uzZas-
nej krajine rastli stromy prehybajuce
sa pod tazkym ovocim. Mnisi ju presli
kriZom-krdZom, no ani raz ich neza-
stihla noc. Ovocia mali, kol'ko ra¢ili,

aj lahodnej vody z prameriov. No na
tom ¢arovnom ostrove nemohli zostat,
museli sa vratit domov do Irska.

BOLI NA MADEIRE?
Pribehy o mnichovi Brendanovi nazna-
¢uju, ako si I'udia v stredoveku predsta-
vovali absolitnu dokonalost. Ako boz-
sky vytvor, miesto, kde si ¢lovek uziva
prijemné p6zitky a nepoznd strddanie.
Legenda o svitom Brendanovi bola spi-
sand niekol'ko storo¢i po smrti svitca,
no podla ¢eského historika a prekla-
datel'a Daniela Sameka sa rozpravanie
o vzdialenej zasltibenej krajine stalo
impulzom pre uskuto¢nenie nejed-
nej ndmornej vypravy. Najmi pocas
stredoveku, no i neskor v novoveku —
naposledy zo Spanielska v roku 1727.
Od 13. storocia sa v mapdch objavovali
Brendanove ostrovy, napriklad v oblasti
Kandrskych ostrovov. Niekedy histo-
rici stotoznuju rajsku ostrovnu krajinu
irskeho mnicha-cestovatela s Madeirou
alebo Azorskymi ostrovmi.
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Text Juraj Cervenka
llustrdcia Shutterstock

Najmad pocas raného stredoveku
zndzornovala zdhrada nie€o az nad-
pozemské. V tych Casoch sa l'udska
kazdodennost odohrdvala v prostredi
opevnenych sidel a vol'né zelené plo-
chy sluzili len na pestovanie plodin.
Zahrada nepredstavitelnej hojnosti, to

vysnivané miesto p6zitkov, mala byt
odmenou pre duse uprimne zboznych.
Krestanskym zdhrobim sa zaoberali

v knihe Raj, peklo a ocistec v stredove-
kych videniach ¢eski historici Pavlina
Cermanovd a Martin Nodl. Analyzovali
videnia l'udi z ¢ias stredoveku.
Svedectva svedkov zazrakov - obycaj-
nych l'udi aj duchovnych, aristokratov
aj panovnikov, vtedy patrili k oblibe-
nym literdrnym zanrom. Stredoveké

Svieza zelen a $tavnaté ovocie opoj-
nych chuti. VeCny zivot tam, kde to
uz nemoze byt krajsie, lepsie. Tak
vyzeraju nebesia a raj. Predstavy

nepredstavitelnej hojnosti maju v eu-

ropskom priestore tisicrocny vyvo;.

V NEBI

videnia charakterizovali mnohé de-
taily a farbista vizualizdcia predstav.
Historici vysvetluju, Ze jedinec ziskal
v stave extdze ¢i v spanku dojem, ze
,bol zdsahom transcendentnych sil
preneseny do iného priestoru®

ANJELSKY SPRIEVOD
Vystiznym prikladom literdrneho
zachytenia ndvStevy nebies su vi-
zie irskeho rytiera Tnugdala, ktoré
v roku 1149 spisal irsky mnich Marek.
Cermanovd s Nodlom vysvetluju, Ze
Tnugdalovo videnie bolo v stredoveku
vel'mi obl'ibené a zachovalo sa vo
viac nez 150 rukopisoch, napriklad aj
v chorvitskom. ,DuSa zbadala akysi
prevelky a koSaty strom, oblozeny
zelenym listim a kvetmi a oplyvajuici
vSetkymi druhmi plodov. V listi preby-
vali vtdci rozli¢nych hlasov a spievali.
Pod vetvami vyrastali lalie a velmi
vela ruzi aj vSemozné druhy rastlin
a vonnych bylin,“ pisalo sa vo videni
z 12. storocia. Tak ako byvalo zvykom,
aj Tnugdal mal svojho nebeského
sprievodcu. Anjel mu vysvetlil, Ze
muzi a zeny, ktori sa pod stromom
radovali, boli duSe I'udi prispievaju-
cich na stavbu kostolov alebo kostoly
ochranujuicich.

Podobu raja mal zaciatkom 12. sto-
ro¢ia vidiet aj Alberik, mnich z Monte
Cassina. Videnie mal mat este ako de-
satro¢ny chlapec, ked zdpasil s tazkou
chorobou. Neskor svoje zdzitky upravil
a doplnil. Podla Alberika sa slovami ani
nedal opisat povab nebeskej luky, na
ktorej sa akoby mieSali vSetky lahodné
vone sveta. Na tej luke odpocivali duse,
mali dostatok many, teda nebeského
pokrmu, a ¢akali, az budd moct v dend
Posledného sudu vstupit do raja.

V literatire nijdeme aj farbisté
opisy pekla s ocistcom so v§etkymi
hrézami a bolestou, zachytené na
zdklade stredovekych videni. Veriacich
mali varovat pred ve¢nym zatratenim
a mukami a zdroven motivovat. Mali
pochopit, ¢o prinds$a vernost Bohu.
Vizie raja i pekla fascinovali stredove-
kych umelcov na cele s azda najvac$im
stredovekym maliarom, Hieronymom
Boschom, ,,obdivovanym najma fa-
natickymi katolikmi, ako sa vyjadril
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»,INa luke odpocivali
duse, mali

dostatok many,
teda nebeského
pokrmu, a ¢akali,
az budu moct v den
Posledného sudu
vstupit do raja“

anglicky kritik umenia a uspes$ny
spisovatel Robert Cumming.

PERZSKE ZAHRADY
Vyjav rajskej zdhrady sa nespdja
len s krestanstvom. V Raji, zdhrade
rozkoSe, zili podla judaizmu Adam
a Eva predtym, nez spachali prvy
hriech. Niekde daleko, pri prameni
Styroch riek vratane Tigrisu a Eufratu.

ZAHRADA

Z tradicie obrazu rozkvitnutej rajske;j
zdhrady vychddzali dalSie obrazy.
Slovenskd orientalistka Jarmila
Drozdikova vo svojich dielach vysvet-
lovala, Ze aj v Kordne sa v suvislosti

s nebom hovori o rajskej zdhrade

»s fontdnami, tienistymi udoliami

a ovocnymi stromami, kde te¢u prudy
vody, mlieka a medu“. Motivy raja,
nikdy nekonciacej jari, krdsnych ostro-
vov v dialavdch, boli vlastné aj antike.
Tak nejako vyzeralo mytické elyzium.

VSeobecne prijimand tedria hovori,
ze predstava rajskej zdhrady pochddza
z prostredia Perzie a Mezopotdmie —
latinsky termin ,paradisus® ¢i
grécke slovo ,,paradeisos® maju
staroperzsky zdklad. Zdhrada bohov
pri morskom pobrezi sa spomina aj
v Epose o GilgameSovi. Ten pisali
postupne priblizne od roku 2000 pred
na$im letopoctom a podla Vojtecha
Zamarovského, ktory ho prebasnil do
slovenciny, ide o jeden z najstarSich
vytvorov l'udského rodu, ktorym sa
zacinaju dejiny svetovej literatury.

,Ziara sa dookola rozliala. Vykro¢il
rovno a videl z drahych kamenov
stromy. Tu niesol karneol ovocie, tam
krdsny vinic sa tiahol, lazurit niesol zas
listie, ovocie rodil, radost sa pozriet,
piSe sa v pribehu o ceste Gilgamesa,
krala sumerského mestského Statu
Uruk. Ustrednym motivom perzskej
mytolégie bolo zobrazenie matky
vSetkych stromov, stromu rodiaceho
vSetky semend sveta.

Budovanie zdhrad v zmysle ¢o
najvicsej dokonalosti, s cyprusmi,
citrusmi a Cere$nami, sa stalo v sta-
rovekej Perzii architektonickym
umenim. K najstar$im patrili zdhrady
Kyra Vel'kého v metropole Pasargady.
V suchej krajine zabezpecoval vlahu
premysleny systém zavlaZovacich ka-
ndlov medzi zdhradami a riekou Pulvar.
NavySe, voda ako zdkladny element
mala vel'ky vyznam v zoroastrizme.
Perzsku zdhradu tradi¢ne obyvali divé
zvieratd. Rajské zdhrady a spdsoby
ich vystavby neskor svet spozndval
v suvislosti so Sirenim islamu. Azda
najzndmejSou v sucasnosti existujicou
perzskou zdhradou je zdhrada Eram
virdnskom meste Sirdz zapisana
v zozname UNESCO.@®
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Ako december
sPubuje maj

Duso Martincok

Zacala sa o 1iu staraf na zaciatku
milénia. Bola uz na dochodku, Zila
sama. Dovtedy si predzdhradku na
Bjornsonovej nikto velmi nevsimal.
Ristlo tam cokolvek, ¢o si vystacilo bez
pravidelnej starostlivosti a vlahy.

Betka MaliSova zdhradu postupne
vydcistila, vytvorila zdhony, nanosila ra-
Selinu, kvalitnu zeminu. Vysadila ruze,
clematis aj broskynu. Kazdu jesenl
doplnila nové cibuloviny, na jar pozoro-
vala, ako kli¢ia snezienky, potom fialky,
neskor narcisy a tulipany.

Bolo l'ahké ju prehliadnut, lebo sa
CiCrala — ako sama hovori — v zemi,
ukrytd za zivym plotom. Ked’ ma zba-
dala, po kritkom rozhovore mi stréila
do rik dve vel'ké plastové fTase od
avivaze a inStruovala ma, ako mdm po-
liat jahody. Ked jeden pdn mudroval, ze
broskytiu treba strihat do kotla, aby do
vnutra koruny mohlo prenikat svetlo,
poziadala ho, aby neteoretizoval a pri-
$iel strom orezat. Doty¢ny sa o par dni
dostavil aj s pilkou a zdhradnickymi
noznicami.

Ked uz mala problémy s kolenami,
stalo sa jej, ze spadla a nevedela sa
postavit.

,Co si robila?“ pytal som sa jej
vystraSene.

,Co by som robila, ¢akala som, kym
niekto p6jde okolo a zodvihne ma.*

Bety mad po devitdesiatke, do za-
hrady uz nechodi. Ob¢as v nej nieco
porobi jej vnucka a jej partner. Bety
pozoruje opretd o choditko a ddva
inStrukcie.

Nikdy si nemyslela, Ze robi nieco
mimoriadne. Ze prinasa krasu, kulti-
vuje verejny priestor aj I'udi v iom.

,Nie je ti za zdhradou smutno?“

Mykne plecami, zaspieva mi nieco
po madarsky, potom to prelozi: ,,VSetko
sa pominie, vietkému raz koniec bude,
ale december uz teraz mij sTubuje“®

Date si malibu?

Zuzana MojZisovd

=

MALIBU
NA
DUNAJI

Spisovatel’ka (ale aj dramaticka a pre-
kladatel’ka) Jana Jurafiovd zaradila

do svojej najnovsej knizky Malibu

na Dunaji (Brak 2025) 18 kratsich aj
dlhsich, starSich a novsich poviedok.
Spdja ich predovSetkym Jurdiove;j
autorsky S$tyl, na prvy pohlad strohy,
na druhé stisnutie z viet bohato od-
kvapkadva $tava, neraz dost Stiplava,
nasytend iréniou. Tie pribehy su
vac¢Smi o vnutre nez o vonkajsku a,
hoci to nie je vzdy explicitne vyjad-
rené, viazu sa k Bratislave, ku kraske
na Dunaji, ako sa zvyklo hovorit, no
uz sa nehovori. Dychaju spomienkami,
zdanlivo drobnostami, ktoré su v§ak

v kone¢nom désledku schopné ovplyv-
nit chod sveta.

Mame tu smutne smieSneho, do
seba zahladeného literdrneho vedca
prichddzajuceho na oficidlnu ndvstevu
spriatelenej akademickej inStitucie.
Alebo uspedného, so sebou spokoj-
ného, vysokopostaveného chlapika
menom Odrod, ¢o si rdno v posteli
siahne do rozkroku, zreve a omdlie,

a ked sa ,preberie, v prazdnej hlave mu
bzuci jedind neodbytnd myslienka ako
madsiarska mucha nad hrncom hovidzej
polievky: Co sa to s nim deje? Zamdlievajii
len Zeny. Slabé pohlavie. Nevyrovnané.
Ako jeho Zena. Aj ked zatial nezamdlela,
kedykolvek moZe. On stoji pevne nohami
na zemi a ona md stdle nejaké poZiadavky,
ndpady, ndroky. Niekedy jej to musi zostra
vysvetlit. Tak preco zamdlel teraz on?“
Alebo tu mdme vrahynu, skalp na
hladine a muzikantky na vyletnej lodi.
Zenu v domdicnosti, ktora sa rozhodne,
aby sa celkom neutopila v nude.
Pepeho s hlavou vyvratenou hore ku
hviezdam, rozozndvajuceho svetielka
na oblohe a dumajuiceho, , kam vsetci t{
ludia cestujii a co tam budui robit*...

Dajte si malibu, konkrétne to, ktoré
vo svojej knihe serviruje Jana Jurdfova.
Ani chladit ho nemusite.®

Pramen vo vecnhosti

Daniel Pastircik

Detstvo sa mi v pamiti uchovalo

ako zdhrada starého otca plnd stro-
mov, kvetov, v¢iel, motylov a vtikov.
Zdahrada v slnku, v dazdi, zahrada
striebornd pod hviezdami. Miesto
zazrakov. Priestor, v ktorom sa o¢iam
deti zjavuje tajomna tvar Zivota.

Prvy obraz biblie je obrazom zd-
hrady - kozmicky symbol. Cely vesmir
ndm predstavuje ako zdhradu. Ked
vecer zdvihnem hlavu k temnotdm
nad sebou, divam sa na zdhony planét
a hviezd, do zdhrady, ktord tu neza-
¢ina a tam nekondi. Pred $trndstimi
tisicimi miliardami rokov, bolo zasiate
prvé semienko. Z neho sa zrodili
slnkd, hviezdy, mesiace, z neho sa
zrodila Zem. Zem splodila moria,
rieky, pralesy, puste i hory. V prale-
soch a stepiach, moriach a riekach sa
zrodili ryby, vtdci, plazy a rozmanité
zvieratd. A napokon uprostred tej
zivotom pulzujucej zdhrady sa zrodil
prvy ¢lovek. Tvdr, telo, mysel'i srdce
toho ¢loveka sa zrkadlili tisicrocie za
tisicro¢im vzdy v novej podobe v ne-
spocetnych generdcidch jedine¢nych
Tudskych pribehov, aZz som sa napokon
narodil i ja v zdhrade tela mojej mamy.
Do p6dy tej zdhrady su vpisané celé
dejiny vesmiru. Pod jej povrchom sa
vlnia prastaré moria, vo svetle prasta-
rych hviezd v nej letia podivni vtdci
s tlamami jaSterov. Tlupy ddvnych
kocovnikov v nej hl'adaju svoje miesto
pod slnkom. V jej hustindch su ukryté
fuzy starého otca i biele vlasy starej
mamy, starostlivo u¢esané pod Satkou.
Zivéa voda, ¢o ju oplodiiuje, vyteka
z pominutelného l'udského srdca, no
pramen md vo vecnosti Boha.@®

BULHARSKE
TAJOMSTVO
SADENIA

CIBULE

Text Elena Akicsova
Foto archiv Eleny Akdcsove;j

Ked nastal Cas zasadit v zdhrade ci-
bulu, dedo s babkou sa vzdy hrozne
pohddali. Babka Karamfila (to je po
bulharsky karafiit) chcela sadit ci-
bul’ky ru¢ne po jednom do hriadok
s presnymi rozostupmi. Dedo Vasil
si v§ak kazdy rok presadil, Ze ich len
rychlo rozhidzu. Ked cibulu zberali,
pohddali sa znovu, pretoze v nerovno-
mernych zhlukoch sa mnohé cibule
nevyvinuli, vyschli, iné zas zhnili

a museli ich vyhodit. Bol to taky nas
rodinny bulharsky folklor.

Moj dedo patril k bulharskym
migrujucim zahradnikom, gradinari-
-gurbeti, ktori od 18. storocia sezénne
putovali po Eurdpe a zivili sa pesto-
vanim zeleniny. Dedo takto chodil do
Bratislavy so svojim otcom od detstva
a v roku 1943 sa sem natrvalo prestaho-
val aj so Zenou a dcérami.

Takze ked’ sa povie zdhrada, ne-
predstavim si romantické zatisie
plné kvetov a zdhradného nabytku,
ale podu, do posledného milimetra
Vvyuzitd na pestovanie zeleniny. So
sklenikmi, féliovnikmi, s potrubim
pozdiz zahrady pre napojenie hadic
na polievanie, s drevenou latrinou
a budou na niradie. A uprostred toho
vsetkého babku v Satovej zastere a vec-
nom predklone, ako pleje, okopdva,
trhd. A deda v klobuku a tielku, ako
orie, nosi tazké debny alebo polieva.
Polieval Specidlne. Hadicu, ktorej ustie
bolo omotané handrou, aby voda len
mikko vytekala, tahal pomedzi vyvy-
Sené hriadky. Nevedela som, Ze to bol
jeden z bulharskych patentov, ktoré si
doniesol z rodného Polikraista.

Dozvedela som sa to az nedavno.
Zistila som, ze dedina, z ktorej stari
rodic¢ia pochadzali, nebol len nejaky
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zabudnuty kraj pola, ale sidlo prog-
resivnej polnohospodarskej skoly,
ktorud tam zalozil najvyznamne;jsi
roddk Dimitar Kusev. Aj m6j dedo
sa volal Kusev. Mozno to bol jeho
stryko z tretieho kolena, to som zatial’
nezistila, ale patram dalej. V kazdom
pripade Dimitar bol vzdelany uradnik,
agronom, cez vojnu minister polno-
hospodarstva, ktory osobne vybavoval
viza, pracovné povolenia a pasy pre
stovky zahradnikov smerujucich do
Eurépy a fungoval ako ich neoficidlny
ochranca v zahraniéi. Zial, po nastupe
komunistov v roku 1945 ho popravili.
V roku 1996 jeho meno najvyssi sud
ocistil a rozsudok zrusil.

V 30. rokoch Kusev zalozil pre
migrujucich zahradnikov v Polikraisti

ZAHRADA

Mam v krvi bulharskych zdhradnikov,

ale nie som schopnd nasadit si ani par
muskdtov na balkén. MozZno preto, Ze
zdhrada bola pre moju rodinu synonymom
driny, nie relaxu.

Skolu. Vd'aka progresivnym meto-
dam dokézali potom priviezt na trh
urodu ako prvi a v nevidanej kvalite.
Vyucovali ich aj, ako hospodarit ¢i ako
preddvat na trhoviskach.

Urcite tam ucili aj presnd metodu
sadenia cibule. Zial, mojim starym
rodi¢om sa toto vzdelanie nedostalo.
Nemali ani poriadne zdkladné vzde-
lanie. Vacsinu vychytdvok sa zrejme
naucili len praxou v zdhrade, od
susedov, pribuznych. Mozno aj od
samotného Dimitara Kuseva. Hovori
sa totiz, ze aj ked’ uz bol vo vysokych
funkciach v Sofii, Casto navstevoval
rodny kraj a jeho prva cesta vzdy viedla
do zdhrady, kde pracoval spolu s do-
mdcimi. Bol to pre neho prijemny relax
od uradnickej driny.®
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Text Lucia Buchenova
Foto Alan Hyza

MEDZI NAMI

Ked sa jej opytam, Co ju trapi najviac,

nehovori o diagndzach. Ani o bolestiach.
Nehovori o tom, zZe jej telo uz nevladze
tak ako kedysi. Najviac ju boli niecCo iné.
Nevie si ndjst pracu.

Zivot 2

,Citim sa prazdno a zbyto¢ne, neuzito¢ne. Prakticky cely
zivot som stdle niekde robila a odrazu som na bode nula)*
hovori Marta, ktora sa nedobrovolne ocitla na ¢iasto¢nom
invalidnom déchodku. M4 53 rokov a s 15-roénym synom
Jakubom zije v malom rodinnom domdéeku, ktory zdedila po
otcovi a ktory s pomocou rodiny opravili do obyvatelného
stavu. Nad domom ale aktudlne visi exekucia. A nad Martou
kazdodenny strach, ¢i vSetko zvladne.

Pritom sa cely Zivot snazila vyries$it kazdy problém
okamzite. Nebyt nikomu ni¢ dlZnd. Bola naucend fungovat,
makat, nestazovat sa. Najskor pracovala v materskej $kole,
potom dlhych 23 rokov na Zeleznici. Ked zacali rusit pra-
covné miesta na mens$ich Zelezni¢nych staniciach, musela
sa posunut dalej. Doslova. ,Ponukali mi sice uvizok na inej
pozicii, ale nemohla by som byt rdno alebo vecer so synom.
Takze to neprichddzalo do ivahy. Nechat malého syna
samého - to by som si nikdy neodpustila.“

Nasla si nové miesto v hypermarkete. Pracovna doba
vyhovujuca, plat naskocil na dcet kazdy mesiac a hoci nebol
vysoky, bola to istota, ktord je na nezaplatenie. Marte neslo
o kariéru. Chcela len byt so svojim synom, aby neostal sim.
,Zit oby¢ajny, jednoduchy Zivot

Po styroch rokoch v obchode v§ak prisla pandémia.
Obchody zostali zatvorené. ,,Strach z budicnosti mal asi
kazdy. Aby toho nebolo mélo, zacala som pocitovat zdra-
votné problémy.“ Opuchali jej nohy, pridal sa vysoky tlak,
potom Martu vystrasila plicna embdlia a napokon prisla
najsilnej$ia rana. Koloto¢ vySetreni potvrdil chronické
zlyhdvanie obli¢iek 3. stupna. Z piatich stupriov je to uz
vazne $tadium ochorenia. Po roku péenky jej lekdrka jasne
naznacila, ze pl'icna embdlia aj oblicky su rizikové diag-
nézy, a takmer automaticky jej vypisala ziadost na invalidny
dochodok. ,Treti rok mdm Ciasto¢ny invalidny a pravidelne
dochddzam na nefrolégiu. Nemozem dvihat tazké veci,
bolesti kibov mi komplikuju bezné fungovanie a tym pidom
je takmer nemozné ngjst si vhodnu pricu Marta skusila
robit telefonistku, bavilo ju to, ale pri prepustani prisla aj
o toto miesto.

Dnes si trikrdt musi premysliet, na ¢o pouzije povestné
euro. Pretoze matematika nepusti. Prijmy: invalidny do-
chodok 395 eur, vyzivné na Jakuba 110 a pridavky 60 eur.
Povinné vydavky: voda, elektrina, plyn dokopy cez 120 eur,
telefony, mesa¢né karty na MHD a televizia takmer 180 eur.

Na zitie ostdva minimum. ,Je to viac o prezivani. Nedajboze,
aby sa nieco pokazilo,“ podotkne Marta. Potraviny nakupuje
iba v akcii, s jemnym ostychom prizndva pomoc od charity.

»V stredu si chodim po chlieb a v utorky zas na inom mieste
dostanem pecivo, vdaka aj za to.

.....

so svojimi mySlienkami. ESte v ¢asoch, ked pracovala, si zo-
brala z banky uver vo vyske Styritisic eur na rekonstrukciu
domu. ,Verila som, Ze ho budem normalne splicat’ Splatky
neboli enormne vysoké — 9o eur. Lenze prisla choroba, strata
prace a v§etko sa zosypalo ako domcek z kardt. Dnes ma sice
dohodnuté splitky po 30 eur, no na dom uz bola uvalena
exekucia. Pre niekoho mozno ,len“ par tisic eur, pre Martu
suma, ktoru si momentélne nevie predstavit splatit. So vet-
kymi sudno-exekutorskymi trovami treba vyplatit 4350 eur.
»T0 je pre mna ako milién. Nepredstavitelnd suma.

Jedinou a overenou vzpruhou pre ne$tastni mamu je syn
Kubko. Dospievajuci chalan, ktory prave robi prijimacky na
strednu $kolu. Na prvom mieste ma obchodnu akadémiu,
do zédlohy vyskusa elektrotechnicku priemyslovku. Marta
o niom hovori s obrovskou ldskou, o¢i jej ziaria. Kubko je
totiz jej maly vel'ky zdzrak. Narodil sa predéasne, o dva

MEDZI NAMI

1 Jakub je pre Martu E
Jjasnym dévodom aj

nachddzaf silu ist dalej. k‘.-‘-—-ﬁ- ¥l

v najtazsich chvilach

mesiace skor. Bol to vSak velky bojovnik. Uz v jedendstich
mesiacoch podla lekirky dobehol svojich rovesnikov. ,Na td
vetu nikdy nezabudnem,” py$ne povie Marta. Prizndva, Ze
otca mu dobrého nevybrala, spomienky nanho Jakub nema.
Kym bol maly, obcas za nim priSiel, ale uz su to roky, ¢o
posiela len vyzivné. Nezaujima sa o synove meniny, naro-
deniny ¢i Vianoce. Kubo to berie flegmaticky. Je to prentho
»cudzi ujo® Napriek tomu vyrastd v ldske — skromnej, ale
uprimnej. Na svoju mamu ned4 dopustit. Te$i sa, Ze o rok
bude moct ako Sestndstroény brigddovat a priniest do domu
nejaké peniaze. Citi, Ze mamke by prdca prospela, aby prisla
aj na iné myslienky, aby bola v kontakte s inymi I'udmi, aby
opat ziskala pocit uzito¢nosti a aby sa koneéne viac usmie-
vala a teSila zo zivota.

V dvojizbovom dome sa naozaj funguje skromne, Marta
vSak veri, Ze pracu na ¢iasto¢ny uvizok si predsa len nijde.

ZAHRADA

Pravidelne odpovedd na inzerdty a nddeja sa, ze kladnd
odpoved raz pride. ,,Musi. Ne¢innost je ubijajuca nielen
pre chybajtce financie. Skodi to mojej psychike. Mam
zdravotné hendikepy, ale nie som leziak, o ktorého sa treba
staraf. Vemi chcem pracovat, verte mi“

Jedného dnia chce splnit sl'ub, ktory Kubovi dala pred
rokmi. Zobrat ho na vylet do Prahy, o ktorej chalan bésni.
Z roka na rok sa cestovanie odklada, stdle mu ale hovori, Ze
raz sa tam dostanud. Marta napriek v§etkému nepotrebuje
Iutost. Potrebuje $ancu nadychnut sa, odrazit sa od dna.
Zbavit sa exekucie, ktord ju psychicky niéi. Lebo strata
strechy nad hlavou by ju definitivne zrazila na kolena.

Dakujeme za kazdud pomoc pre silni dvojicu -~ mama
Marta a syn Jakub.®
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KODEX PREDAJCU
SOCIALNEJ SLUZBY

® Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom a fotografiou
na viditelnom mieste. ® Predajca ponuka ¢asopisy oznacené ¢islom
zhodnym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze. ® Predajca
ponuka c¢asopisy na urcenom mieste uvedenom na jeho preukaze.
® Predajca ponuka casopisy za odporucany prispevok uvedeny na

titulnej strane casopisu. ® Predajca ponuka casopisy sposobom,
ktory neobtazuje okoloiducich (je triezvy, ¢isty, upraveny, slu$ny).
® Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16 rokov.

@ Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej situdcie, svo-
jich zrucnosti a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika. ® Predajca
v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu s logom NOTA BENE.

Zaciatoc¢nik vestu nemd, iba Specidlny preukaz platny v dany mesiac.

KODEX PRISPIEVATELA

@ Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené registracné
cislo, fotka. @ Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhod-
nym s registracnym c¢islom uvedenym na preukaze predajcu.
® Neprispievajte viac, ako je uvedené na casopise, pokial sa tak
sami nerozhodnete. ® Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim
zoberte so sebou. ® Casopis po preéitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova ponukat.

Vyliistenie z minulého cisla: Uspech je sti¢et malych snach [opakovanych defi ¢o den). —

Robert Collier

a3

TIRAZ

Hladame
prenajimatelov

bytov

PomdbZzte nasSim predajcom
opat zazit pocit domova.

Pravidelné platby bez meskania

Kvalitne pripravena najomna zmluva
Asistencia pri komunikacii s najomcom

26 spokojnych sukromnych prenajimatelov
36 najomcov v Programe Byvanie NOTA BENE

socialna.agentura@notabene.sk
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PROTI PRUDU: Statutdrna zéstupkyiia: Nina
Benovd 0908 434 826. Finan¢né oddelenie:
Daniela Zidekova 0911209 559.

Program NOTA BENE: Terénny tim podpory
predajcov: koordindtor Peter Kadlecik
0907733388, Robert Olejar 0917526158, Ivan
Scholtz 0905440764, Michaela Kukuc¢ka
0908293233, Monika Mikova 0905952.471.
Socialni pracovnici: koordinatorka Lucia
Frimmelova 0905440878, Erik Kapsdorfer
0905440946, Dagmar Korentsy 0908229830,
Kristina Nagyova 0915985640. Distribucia:
Barbora Sekelska 0915779746, Peter Kovac
0908986603

Program Byvanie NOTA BENE: koordindtor
Ivan Lorenc 0908 062194, Barbora Ziaranovi
0905595 520, Rebeka Sekulovd 0908268 034,
Maria Teleky 0905 440 887, Alexandra
Lukacovi¢ Senajovd 0911 654 411, Dagmar
Gurovd 0917 337235. Socidlna ndjomnd
agentura: Petra Groschova 0905 812.175.

Program Advokicia: Nina Beriova 0908 434 826.

Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk

® Pouli¢ny Casopis NOTA BENE zacal vychd-
dzat v septembri 2001. Vydava ho ob¢ianske
zdruzenie Proti pridu ako svoj hlavny projekt
na pomoc l'udom, ktori sa ocitli bez domova
alebo im hrozi strata ubytovania z finanénych
doévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebauctu, déstojny
prijem, pracovné navyky a socidlne kontakty.
Ulohou NOTA BENE je tiez kampaii na pomoc
Tudom bez domova.

@ Predajca Casopisu musi byt registrovany

v OZ Proti pridu alebo partnerskej organizacii
mimo Bratislavy. Pri registracii dostane

4 kusy Casopisov zdarma, vSetKy ostatné si
kupuje za 1,40 € a preddva za plni sumu
2,80 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave
aj oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu
(pozri str. 42). Ak zistite, Ze niektory predajca
porusuje pravidld, prosim, informujte nis
alebo partnersku organizaciu.

® 0z Proti priudu v rdmci integra¢ného
projektu NOTA BENE poskytuje predajcom
dalsie sluzby: zakladné a $pecializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiio-
vani prav a pravom chranenych zdujmov,
podporu streetworkera na predajnom mieste,
pravne poradenstvo partnerskej advokatskej
kanceldrie, tréningy, skupinové stretnutia
aworkshopy, pristup do kupénového
motiva¢ného socidlneho obchodu, prispevky
na lieky, internet, PC a telefén zadarmo

pre vybavovanie prace, byvania a iradnych
zdlezitosti, uschovu penazi a uradnych listin
a moznost vyuzivat kore$ponden¢nu adresu
0.z. na zasielanie osobnej posty.

® 0z Proti priudu od roku 2001 realizuje
pilotné projekty v oblasti riesenia bezdo-
movectva, iniciuje systémové a legislativne
zmeny na narodnej urovni, vydéva knihy

z pera I'udi bez domova, organizuje odborné
konferencie a vydava odborné publikicie.

Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov INSP,
organizicie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe.

Viac na notabene.sk.

+421 905 812 175

ORGANIZACIE ZABEZPECUJUCE REALIZACIU
INTEGRACNEHO PROJEKTU NOTA BENE (SR)
Bratislava (od roku 2001): O. z. Proti prudu,
vydavatel NOTA BENE, Karpatskad 10,
81101 Bratislava, 02/52 625962,
poradcovia@notabene.sk, notabene.sk
Banska Bystrica (2003): Socidlno-charitativne
centrum Ivana Sedibu, previdzkovatel
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6,
974 01 Banska Bystrica, Bc. Erik Kovac,
0904 211 211, socialne.bb@redcross.sk
Bardejov (2017): Centrum socidlnych
sluzieb, Toplianska 9A, 085 o1 Bardejov,
Bc. Mdria Chocholdkova, 0901713903,
seniorcentrum.bardejov@gmail.com
Cadca (2006): Dom charity sv. Gianny,
previdzkovatel: DCH Zilina,
Kukucéinova 4, 02201 Cadca, Katarina
Melichd¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88,
dchgianna.ca@gmail.com
Galanta (2023): Centrum pomoci ¢loveku,
prevadzkovatel ADCH Trnava, Hlavna 997/14,
92401 Galanta, Petra PenzesSova,
0948632483, petra.penzesova@charitatt.sk
Holi¢ (2009): Azylovy dom Emauzy,
J.Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Mgr. Hana
Safrénkova, 034/668 31 10,
emauzy.holic@gmail.com
Hlohovec (2009): Armdida spasy, Pribinova 51,
92.0 o1 Hlohovec, Milan Hyll, 0940438130,
milan hyll@armadaspasy.sk
Kosice (2003): Charitny dom
sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH
Kosice, Bosdkova ul., 040 o1 Kosice,
Martina Kochova, 0910 842,182,
martina.kochova@charita-ke.sk
Levice (2005): O.z. Miesto v dome,
Kpt. Ndlepku 125, 934 o1 Levice,
Mgr. Cubica Pristiakovd, 036/62.2.1586,
mvd@miestovdome.sk
Liptovsky Mikulds (2010): Mestsky urad
Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41,
031 42 Liptovsky Mikuls,
Megr. Veronika Banikovd, 044/556 5324,
veronika.banikova@mikulas.sk

ZAHRADA

HLADAME
Garsonky
1-izbové byty
2-izbové byty

Malacky (2006): Azylové centrum Beténia,
prevadzkovatel: N.o. Krizovatky, Ludovita
Fullu 16, 9o1 o1 Malacky, Lukd$ Krchnak,
034/772.24 57, centrumbetania@gmail.com

Nitra (2003): Dom charity sv. Rafaela,
prevadzkovatel: DCH Nitra,

Sturova 57, 949 o1 Nitra, Mgr. Andrea
Ronékova, 0907451771, 037/652.3028,
rafael.charita@gmail.com

Nové ZamKy (2022): Mestsky trad Nové
Zamky, Hlavné nimestie 10, 940 02
Nové Zamky, Rébert Kuki, 0905900 573,
robert.kuki@novezamky.sk

Piestany (2005): ZsS Domum, Bodona 55,
92101 Piestany, Eva Pap$ovi, 0915400577,
033/772.76 87, domum@piestany.sk

Poprad (2005): ZSS pre ob¢anov bez pristresia,
Levocskd 4051/55, 058 o1 Poprad, Ing. Marcela
Michalkova, 0910890488, 052/772.42.09,
marcela.michalkova@msupoprad.sk

Presov (2023): Podaj dalej, 0.z., Hlavnd 73,
080 o1 Presov, Tatiana Vaskovad,
0947975909, podalej@gmail.com

Svidnik (2016): Spolo¢nost priatelov deti,
mlddeze a rodin Svidnik, Dlhai 505/9, 089 o1
Svidnik, Valéria Kurillova, 0917673107,
info@spodmar.sk

Trenéin (2016): ISKRA Tren¢in, Dolny
Sianec 1, 911 01 Trencin, Lujza Roderovd,
0905983 099, roderovalujza@gmail.com

Trnava (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43,
91701 Trnava, Peter Mlynsky, 0940 602151,
peter.mlynsky@charitatt.sk

Vranov nad Toplou (2009): Charitny
dom pre mlddez, prevadzkovatel
ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 oI Vranov
nad Toplou, 0903982906, 057/443 1578,
chd.vranov@charita-ke.sk

Zvolen (2016): Charita sv. Alzbety n. 0.,

J. Jesenského 495/33, 960 oI Zvolen,
0902057264, soc.pracovnik@charitazvolen.sk

Zilina (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, oro or Zilina, Mgr. Jana
Kadasiovd, 0918 314197, 041/724 4795,
spdchvi@charitaza.sk

Inzercia
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poslednu stranu?

Ked' ste si toto ¢islo kupili, vas predajca
ziskal peniaze na jedlo, listok na

MHD alebo noclah v ubytovni. Je to
konkrétna pomoc, vdaka ktorej zvladol
dnesny den o nieCo dbstojnejsie. A za
to vdm z celého srdca dakujeme.

Realita Zivota na ulici je vS§ak naro¢na
a ¢im dlhsie je ¢lovek bez domova, tym
tazsSie sa z nej dokaze dostat. Okrem
hmotného nedostatku musi prekonat
bariéry, ktoré nie su vzdy len finan¢né.
Po dlhom pobyte na ulici ¢asto straca
schopnost zorientovat sa vo veciach,
ktoré su pre inych Uplne samozrejmé.
Zarobit par eur na jedlo je jedna vec,
najst si ako ¢lovek bez domova finan¢ne
dostupny prendjom je vyzva, ktoru by
bez pomoci nezvlddol takmer nikto.

N®TABENE

Preto hladdme ndjomné byty za
zvyhodnené ceny, ktoré si nasi klienti
mé&zu dovolit. Sme styénym bodom

pre prenajimatelov a socialnou,
administrativnou a technickou
podporou pre klientov. Aktualne
sprevadzame viac ako 30 l'udi v 26
bytoch. Pomdhame im vratit sa

k veciam, ktoré ¢lovek bez sklsenosti
s bezdomovectvom robi automaticky,
no v naro¢nych podmienkach ulice

idu do Uzadia — k hospodareniu

s peniazmi, vareniu vo vlastnej kuchyni
¢i zvladaniu obycajného ticha a samoty
za vlastnymi dverami. Po rokoch na ulici
aj takéto veci mozu byt Uplne novou
skusenostou.

Navod ako darovat
2% z dani, najdete online
naskenujte QR kod

ne.sk/dve-percenta E

Dostupné ndjomné byvanie je jedinou
cestou, ako bezdomovectvo ukondcit
natrvalo. Popri tom neustale pracujeme
na systémovych zmendach, aby Zivot

na ulici nebol pascou, z ktorej niet
navratu. Tieto procesy trvaju mesiace

a stoja peniaze, ktoré predaj ¢asopisu
nepokryje. Ak povazujete nasu pracu za
uzito€nu, venujte nam vase 2 % z dani.
Da nam to moznost lepSie planovat

a systematickejsie rozvijat nase aktivity.
Nasim klientom tak davate istotu, Ze

sa budu mat vzdy na koho obratit.
Kupou ¢asopisu pomahate niekomu
prezit deii. Finanénou podporou im
odomykate dvere k stabilnému

a bezpeénému domovu.




