


Dunajska cyklocesta

Trasa: Donaueschingen - Regensburg - Passau - Linz -
Viederi - Bratislava - Budapest
(Nemecko, Raktisko, Slovensko, Madarsko)
Dizka: 1260 km
Jedna z najscénickejsich cyklociest Eurdpy - a pretina aj
nase tzemie. Komu sa mdli tento najlepsSie vybudovany dsek,
méZe bicyklovat popri Dunaji dalej a7 do Cierneho mora.
Je tu dobrd infrastruktdra a cyklistu okrem prekrdsnych
viyhladov cakaji mized, zimky, jaskyne, kldstory a pévabné
mesteckd.

Tromi pobaltskymi republikami

Trasa: Vilnius - Klaipéda - Jurmala - Riga - Salacgriva -
Kuressaare - Tallin (Litva, LotySsko, Esténsko)
Dizka: 1070 km
Cyklotrasy cez Litvu, Lotyssko a Esténsko vds prevedi zauji-
mavymi mesteckami, prekrdsnymi lesmi aj pieskovym morskym
pobreZim. V teplijch letngch mesiacoch tam zaZijete (takmer)
biele noci. More, ale aj pocetné jazerd moZete vyuZit na kipanie.
Tento kit Eurdpy je navyse zvdicsa plochy ako placka. Bonus:
pribeh jantdru, ktory tu lovia z mora. Jantdrovd cyklocesta
z Gdanska na Jadran by sa mala zacinat uzZ v Pobaltf.

NAJKRAJSIE CYKLOTRASY NA DOSAH

A Jana Cavojska ‘& Zuzana Mezencevova

Parenzana
Trasa: Porec - Motovun - Groznjan - Savudrija - Secovlje -
Semedela - Skoflje - Monte Castiglione - Terst
(Chorvidtsko, Slovinsko, Taliansko)
Dizka: 120 km
Pred sto rokmi tadialto viedla tizkokolajnd Zeleznicka. Zostala
po nej unikdtna trat s 9 tunelmi a 17 mostmi. Kolajnice nahra-

dila cyklotrasa. Niektoreé tiseky st vhodné len pre horske bicykle,
zuySok vrdtane pamiatok a atrakeit si mézu uzit vsetci cyklisti.

Heckmair Transalp

Trasa: Obersdorf - Freiburger Hiitte - Klosters - S-chanf -
Bormio - Edolo - Pieve di Bono - Storo - Riva del Garda
Dizka: 398 km
Prechod Alp so slu$§niym previjSenim je obrovskou

vyzvou a vyzaduje si skiseného a dobre natrénovaného

cyklistu. NavysSe budete na mnohych miestach odkdzani
len sami na seba. Odmenou za ndmahu a utrpenie si ndd-

herné vyhlady a prekrdsna priroda.
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Dakujeme firme Rekola za poskytovanie
pro bono jazd pracovnikom Proti pridu.

Dilema mestskej cyklistky

Patrim k Stastlivcom,
ktori ziji nedaleko
cyklotrasy. Dostanem
sa po nej takmer az do
e préace. Idem si na ruzo-
m——==——"= vom mestskom bajku
s kosikom, s privetivym vyrazom na tvari
- v8ak endorfiny, lebo telo sa konecne tro-
chu hybe. Obcas vyfasujem ismevy okoloi-
ddcich, obCas narazim na zndmych. Jazda
bicyklom pontka booster ndlady a tplne
iny kontakt s ludmi ako jazda autom.

Na bicykli v meste si pripadam tak trochu
ako v Skandindvii. Myslim na tie parddne
vystreté blondavé cyklistky s kosikmi na
bicykloch. Na sebavedomu masu cyklistov,
ktorym sa neradno pripliest do cyklocesty.
Koniec cyklocesty ma vracia spit na zem
na rodnd hrudu. Pokracovat dalej zna-
menad, Ze sa prepletdim medzi autami so
strachom o Zivot alebo sa s pocitom viny
plizim medzi chodcami. Dilema mestské-
ho cyklistu - bud byt §ikanovany autami,
alebo Sikanovat chodcov. Nevyberie§ si.

Ni maSiny, ni roboty... pobavila ma veta
v mojom online kurze ukrajinc¢iny. Niet
auta, niet prace. Bohuzial, aj u nas stdle
plati, Ze auto znamend pre mnohych ludi
jediny prakticky spésob presunu do price
a domov, do $koly ¢i k lekarovi. Nie kazdy
ma to Stastie, Ze ma do cielov svojej cesty
idedlnych pit kilometrov.

Auta stdle potrebujeme. MoZno aj pre-
to sme do nich stdle trochu zamilovani.
AZ tak, Ze si ani nevSimneme, ako ich
naduzivame aj tam, kde to vébec nie je
potrebné. Valime sa ulicami, uzavreti
v bezpeci plechovych kroviek. Platime za
to stratami zivotov pri nehodéch ¢i zraze-
nymi zvieratami, ktoré neprejdu cez hustd
premavku. Smogom, hlukom, drahym ben-
zinom, okrasnymi tukovymi prstencami
a poSramotenym zdravim. V upchatych
uliciach miest vlasy vo vetre neveju.

Zaslizime si bezpecné ulice pre chodcov,
cyklistov a vodicov dut. Tiez kvalitnid
a funkénd verejnid dopravu. V sticasnosti
mame historickd $ancu pajcntit trochu
tej Skandindvie do na8ich Zivotov. As-
poil cyklotrasami a pokojnej$imi ulicami.
A ked Sliapneme do pedélov, mozZno sa raz
dobicyklujeme aj k §kandindvskemu soci-
dlnemu systému. Ved niekde treba zacat.

Sandra Pazman Tordovi, $éfredaktorka
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Pokoj do ulic

& Sandra Pazman Tordové ®&3 Tomas Benedikovic

Najvdcésim zabijakom sucasnosti je nedostatok pohybu, hovori
Dan Kolldr, prezident zdruzenia Cyklokoalicia. Bicyklovd doprava
je ekologickd, financ¢ne efektivna a zlepsuje zdravie obyvatelov.
Slovensko md historicku Sancu ju rozvinut. Ako ju vyuZijeme?

Podla Dana Kolldra nie je cielom,
aby na kazdej ulici bola vybudovana
cyklotrasa. Ale vSetky ulice by mali byt
také, aby sa po nich ¢lovek bezpecne pre-
pravil na bicykli. Dosiahnut to m6Zeme
upokojovanim dopravy, ktoré je rovnako
dolezité ako budovanie cyklotras.

Ako si sa dostal k praci v Cyklo-
koalicii?

Ako stredoskolak som zacal do Skoly
dochédzat na bicykli. Bola to najrych-
lejsia mozZnost. Hnevalo ma, Ze sme
tam nemali kde bicykle zaparkovat. So
spoluZiami sme sa pokusali presadit
cyklostojany a narazili sme na odpor
vtedajsieho vedenia §koly. Z dnesného
pohladu je to uz tazko predstavitelné,
ale naozaj to vtedy neslo. Zorganizovali
sme protest a zaparkovali sme vsetky
nase bicykle pred vchodom do $ko-
ly. Vtedy som zachytil, Ze existuje neja-
ka Cyklokoalicia, tak som sa im ozval.
Pomohli ndm a o niekolko tyZdnov sme
tam mali stojany nainstalované. Na-
koplo nas, Ze sa veci daju zmenit, ked
clovek vyvinie nejakd aktivitu. Najskor
som sa venoval tejto téme zo sebeckého
dovodu ako uzivatel bicykla, aby ma
po ceste do 8koly nié nezrazilo. Neskér
som si uvedomil celospolocenské be-
nefity cyklodopravy a zistil som, Zze ma
zmysel sa tomu venovat viac.

Ako to teda je - patria auta do mes-
ta, alebo nie? Nemal by clovek mat
moznost si slobodne vybrat, aky druh
dopravy si zvoli?

Auta podla mnia do mesta nepatria.
A ked uz, tak len v skutoc¢ne odévodne-
nych pripadoch. Myslim si, Ze ¢lovek
by mal mat moznost volit si dopravu,
ale samospravy by mali vytvarat také
podmienky, aby boli vyhodnejsie iné
formy dopravy ako auta.

Preco by sme mali obmedzovat
autd a uprednostiiovat iné formy do-
pravy?

Nadmerné vyuzivanie dut spdsobu-
je napriklad zhorSend kvalitu ovzdu-
§ia. Trpi 1lou aj Bratislava. V stivislosti
s klimatickou krizou je dolezité, Ze bi-
cykel je prirodzene bezemisny sposob
dopravy. Dal$fm dévodom st zdravotné
benefity. Najvi¢sim zabijakom sticas-
nosti je nedostatok pohybu. Slovensko
patri medzi rekordérov v rdmci EU
v pocte ludi, ktori predcasne zomie-
raji na srdcovocievne choroby. Tomu
sa da predchadzat fyzickou aktivitou.
Bicykel m4 td vyhodu, Ze ¢lovek zabije
dve muchy jednou ranou - ludia pri-
rodzene vykondvaji pohyb pocas pre-
pravy a nemusia si ndsledne hladat cas
na fitko. Je to dobra prevencia a Staty
takto uSetria na vydavkoch na zdravot-
nu starostlivost. V neposlednom rade
je to aj stcast socidlnej politiky. Autda
sice skracuju vzdialenosti pre Iudi, ktor{
nimi jazdia, ale zaroven ich zvacsuju
pre vSetkych ostatnych. Ked sa zacali
sidla navrhovat pre autd, vznikli menej
dostupné miesta pre vSetkych, ktori
autd nemaji. Mnoho ludi si auto nemo-
Ze dovolit. A nemali by byt nedobrovol-
ne odkdzani na autd ani v pripade, ked
si ich dovolit mézu.

Sme na takiito zmenu pripraveni?
Vela Slovikov si Zivot bez auta nevie
predstavit z praktickych dévodov.
S vyplazenym jazykom vozia deti do
8kol, na krizky, mnohi dochadzaji do
prace na dlhé vzdialenosti. Vlakové
spoje sa rusia, verejna doprava nefun-
guje tak, ako by mala...

Vela Iudi nema ind moznost, ako
jazdit autom. Jednoducho prostredie je
tak vybudované. Nemame dostato¢ne
bezpecné cesty na bicykle, dostatocné

pokrytie verejnou dopravou a vzdiale-
nosti sd velmi velké, lebo tizemné pla-
novanie sa prisposobilo autam. Je tpl-
ne prirodzené, Ze €lovek si voli sposob
dopravy, ktory je pre neho najrychlejsi,
najpohodlnejsi a bezpe¢ny. Nedavam
to za vinu jednotlivcom. Zodpovednost
je na samospravach a Staitnom aparate,
ktori tie podmienky nastavuju tak, zZe
auto je stale najvyhodnej$im sp6sobom
dopravy.

Ulice zdielaji chodci, cyKklisti aj
motoristi. Casto medzi nimi panuje
napitie. V Cechach si dokonca mo-
toristi, ktori si myslia, Ze cyklisti si
nespravodlivo proteZovani, zalozili
politicki stranu. Existuje model féro-
vy voci vSetkym skupindm?

Asi nie je mozné dosiahnut findlny
stav, ktory uz netreba rozvijat a ktory
je pre vSetkych vyhovujici. Rad vsak
pouzivam ako priklad prieskum spo-
loénosti Waze o spokojnosti vodicov.
Paradoxne, najspokojnejsi vodic¢i su
v Holandsku, ktoré je zname vysokym
podielom cyklodopravy. Ukazuje sa,
ze ked budeme rozvijat cyklodopravu,
nemusi to nutne znamenat, Ze vodici
tym budd strasne trpiet. Naopak, Iudia,
ktori auto naozaj potrebuji vyuzivat,
napriklad na prevoz velkych nakladov,
alebo imobilni ludia budd mat lepsie
podmienky ako predtym.

Minuly rok doslo k mnohym tra-
gickym tmrtiam cyklistov. Reagovali
ste na ne peticiou. Co z toho, ¢o ste
ziadali, sa podarilo naplnit v novele
zakona o cestnej premavke?

Asi najpodstatnejSou zmenou bola
tliprava prednosti pre cyklistov. Docielili
sme logicky stav, Ze vodic, ktory odbocu-
je alebo prichadza z vedlajSej na hlavni
cestu, vzdy dava prednost cyklistovi.
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Bez ohladu na to, ¢i cyklista ide po vo-
zovke alebo po oddelenej cyklotrase.
Doterajsi stav bol maéttci. Ked Siel cyk-
lista po namalovanom cyklopruhu, mal
prednost pred odbocujicim vozidlom.
Pokial vsak iSiel po stavebne oddelenej
cyklotrase, prednost uz nemal. To ndm
znemoznovalo budovat rozumnd infras-
truktiru, pretoZe akondhle sme postavi-
1i cyklotrasu, zhorsili sme podmienky
cyklistom.

Zmenilo sa tiez postavenie doprav-
nych inspektoratov, na ktoré ste dlh-
§ie upozornovali. V éom bol problém?

Mnohé samospravy, ktoré sa snazili
nieCo v tomto smere zlepSovat, ¢asto
oznacovali ako najvacsiu brzdu prave
dopravné inSpektoraty. Samospravy na
zmeny dopravy vzdy potrebovali ich
zdvazné stanovisko. In§pektorat posu-
dzoval bezpecnost a plynulost premévky,
Co v praxi znamenalo najma plynulost
automobilovej dopravy. Mnohé mesta
zastali na jednom policajtovi, ktory im
nechcel povolit zmeny a v podstate zne-
moznil realizovat plany, ktoré starosta
sluboval voliéom. Projekty sa zastavovali,
netimerne sa zdrZovali a chybala odvo-
lacia instancia. Po dlhoro¢nom tlaku
z nasej strany a zo strany samosprav sa
to podarilo upravit. Dopravné inspekto-
raty aj po novom stanovisko stdle budi
davat, ale uZ nebude zdvazné. Stihlasime,
Ze by sa inSpektoraty mali k veci vyjad-
rovat, ale nemali by tvorit dopravni
politiku mesta. To je tlohou samosprav.

Novinkou st aj bicyklové ulice.
Ako zlepsia mestskym cyklistom Zivot
oproti beZnej ulici v zéne 30?

Si to cesty primarne urcené na
pohyb cyklistom, ale umoznuje jazdu
aj autam. Mala by si sa tam ako cyk-
listka citit bezpecnejSie a bez pocitu,
Ze vodiCov brzdi§ a musia ta obiehat.
V zahrani¢ni je to overeny model. Po-
uziva sa na tsekoch, ktoré maji byt
sticastou hlavnej siete cyklotrds, ale nie
je tam mozné alebo ziaduce budovat
oddelenti cyklotrasu. Ned4 sa to vyriesit
len osadenim znacky. Cesta sa ¢asto
musi upravit aj fyzicky. Spravidla to
znamena aj intenzivne vyuZitie prvkov
upokojovania dopravy.

Upokojovanie dopravy znie sympa-
ticky. Co si pod tym mame predstavit?
Upokojovanie dopravy je pre roz-
voj cyklistickej dopravy rovnako do-
lezité ako budovanie samostatnych
cyklotras. Ani v Holandsku, kde sa bi-

cykluje velka cast obyvatelstva miest,
nemaju na kazdej ulici cyklotrasu.
Naopak, viac ako 70 % komunikacii
je v zéne 30 km/h. Zaroven su dopl-
nené prvkami upokojovania dopravy,
a prave preto je jazda na bicykli bez-
pecna pre vSetkych. Nielen pre tych,
Co maju Stastie, ze byvaji priamo na
cyklotrase. Na Slovensku ¢asto panuje
néazor, Ze cyklisti by mali chodit po
cyklotrasiach. Na cestach ich nech-
ceme. Je jasné, Ze nikdy nebude na
kazdej ulici vybudovana cyklotrasa.
Cielom je vytvorit zdkladndu siet nos-
nych cyklotrds, ale nezabudat na to,
Ze ludia byvajui po celom meste. Takze
v zdsade vSetky ulice by mali byt na-
tolko bezpecné, aby sa po nich ¢lovek
mohol prepravit na bicykli. To sa da
docielit prave tym, Ze na nich budeme
realizovat upokojovanie dopravy a zZe
zniZime pocty vozidiel aj ich rychlost
na rozumnu Uroven. Napriklad zjed-
nosmernovanim reziden¢nych Stvrti
alebo fyzickymi tipravami ciest - zme-
nou povrchov, polomerov odboceni ¢i
vyvySenymi krizovatkami.

Dodrziavaji nasi vodic¢i maximal-
nu povolent rychlost?

Vyskum ukazuje celkom jasne, Ze
privyssich rychlostiach riziko vaiznych
ndsledkov velmi prudko rastie. Pri pat-
desiatke je v porovnani s tridsiatkou
napriklad az devitkrat vyssia imrtnost
zrazenych osdb. Preto je dodrziavanie
tridsiatky tam, kde je urcend, dolezi-
té. Nielen pre cyklistov a chodcov, ale
aj pre samotnych motoristov. Na Slo-
vensku maximdalnu povolent rychlost
nedodrziava vaé§ina vodi¢ov. Dva roky
dozadu sme kipili radar a robili sme
merania v dvanastich mestich a ob-
ciach na Slovensku, najmé v zénach 30.
Iba jeden z desiatich vodicov reSpek-
toval povolend rychlost. Kazdy Stvrty
vodic ju prekrodil o viac ako 50 %. Je
absoltitne zlyhanie §titu a samosprav,
ked toto dlhé roky akceptuji.

Nésledkom nedodrziavania rych-
losti umiera aj mnoZstvo chodcov. AZ
Stvrtina chodcov, ktori st obetami do-
pravnej nehody, umiera dokonca na
prechodoch pre chodcov. Ako sa da
tento stav zmenit?

Okrem fyzickej ipravy komunikacii
je to aj o tom, nakolko je dodrziavanie
rychlosti vynucované. Na Slovensku
sa len velmi zriedkavo stdva, Ze vas
policajt nameria v zéne 30. Policajti
CastejSie meraju rychlost na miestach

bez vyskytu chodcov a cyklistov, kde
to mozZno ani nie je az také potrebné.
Casto podtivam nazor, Ze u nds to ne-
bude fungovat, lebo nasi vodi¢i st ini
ako ti vo Viedni. V skuto¢nosti je to tak,
Ze vo Viedni majd v meste umiestnené
stovky stacionarnych radarov. Vodi-
¢ov vychovali k tomu, Ze sa neoplati
prekracovat rychlost. Je dolezité, aby
zdkon umoznil samospravam vyuzivat
instittit objektivnej zodpovednosti. Tie
by mohli zabezpecit automatické me-
ranie rychlosti radarmi a automatické
posielanie pokiit.

Ulice st na Slovensku viac-menej
dizajnované tak, Ze to vyhovuje najma
vodicom aut. Preco?

Nie sme v tomto vynimkou. S vy-
nalezom auta sa po celom svete rozsi-
rilo nadSenie z moZnosti, ktoré auta
priniesli. Mest4 sa zacali dizajnovat
tak, aby to vyhovovalo najma vodicom
aut. VSetky krajiny si tym do istej mie-
ry presli. Niektoré si vSak rychlejsie
uvedomili, Ze tadialto cesta nevedie,
a snazia sa tento trend zvratit. Ani Am-
sterdam nebol vZdy bicyklové mesto.
Este v 70. rokoch sa tam navrhovali
obrovské projekty preferujice auto-
mobilovi dopravu. Zvratil to az ob¢ian-
sky tlak. So zvySenim poctu dut stipla
umrtnost na cestach. V jeden rok pri-
§lo o Zivot vySe Styristo deti. Jednym
z klti¢ovym hybatelov bolo hnutie Stop
de Kindermoord, teda stop zabijaniu
deti. Do ulic vysli masy Iudi. Blokovali
krizovatky a chceli ulice, kde sa neboja
pustit svoje deti. To sa ndsledne pre-
tavilo do $tatnych politik. Napriklad
v Dansku premena Kodane na bicyklo-
vé mesto pramenila aj z ekonomickej
krizy. Pochopili, Ze infrastruktira pre
bicykle je najlacnej$ie rieSenie dopravy
s obrovskou navratnostou.

Ktorym slovenskym mestam sa
v tejto téme dari viac?

Nad priemer vyskakuje napriklad
mesto Trenc¢in, vyrazné kroky sme-
rom k potrebam cyklistov robia aj Ma-
lacky ¢i PreSov. Samozrejme, su tu aj
Piestany, ktoré majui povest bicyklové-
ho mesta. Zrejme najéastejSie sa v tej-
to suvislosti skloniuje Trnava. T4 ma
celkom dobre vybudovand siet tras a
m4 vyborné predpoklady aj tym, Ze
mesto je pomerne malé a kompaktné.
Vplyv na to, ako sa ludia prepravujd,
ma4 aj tzemné planovanie. Cyklodo-
prava je dopravou na kratke vzdia-
lenosti, typicky do Styroch - piatich



kilometrov. Ak vytvarame roztahané
mestd, ludia na bicykli tolko jazdit ne-
budd, lebo to budd mat prili§ daleko.
Profesor Carlos Moreno prisiel s kon-
ceptom mesta patnastich mintit. Do
patnastich mintt chddze by sme mali
mat vSetky ciele, ktoré ¢lovek denne
navstevuje - pracu, obchod, skolu ¢i
$portovisko. Ludia potom nemaji dé-
vod vyuZivat auto.

Nespomenul si Bratislavu. Ako si
spokojny s rozvojom cyklodopravy
v hlavhom meste?

Klamal by som, keby som povedal,
Ze som spokojny. Napriek odbornym
kapacitim mestského tradu je velmi
pomaly. Hoci sa pred volbami vela ho-
vorilo o tom, ako sa bude cyklodoprava
rozvijat, viditelnych zmien je malo. Ne-
vznikli takmer Ziadne nové samostatné
cyklotrasy. Na druhej strane rieSenia,
ktoré Bratislava realizuje, st casto kva-
litnejsie ako na zvysku Slovenska.

Stoja zmeny v cyklodoprave na od-
vahe primatorov a starostov?

Politickd odvaha je silny, ak nie naj-
silnej$i faktor. Opatrenia, ktoré takito
zmenu sprevadzaji, nie si hned popu-
larne. Mnozstvo starostov ma z nich
obavy. Na Slovensku v8ak nepoznam
priklad, Ze by starostovi ¢i primatorovi
zlomilo vaz, ak obmedzil automobilo-
vd dopravu. Prave naopak. Ukazuje
sa, Ze tam, kde robia tieto opatrenia,
sa vedicim predstavitelom dari ob-
hajovat posty.

Minister dopravy Andrej Dolezal
hovori o zaciatku novej éry cyklodo-
pravy. Posunuli sa debaty o cyklodo-
prave a obmedzovani dut v mestach
zo zacCiatoCnickej fazy? Ak4 je situacia
z pohladu $tatu a samosprav?

Este nikdy sme nemali lepsie pod-
mienky na zmenu. Uz neplati argument,
Ze na to nie st peniaze. Na Slovensko
poputuje z eurépskych zdrojov na roz-
voj cyklodopravy vyse dvesto miliénov
eur. Zaroven taZzime z toho, Ze cyklo-
doprava je trendom v celej Eurdpe a je
sa kde inSpirovat. Nepatri vsak medzi
priority rezortu dopravy. Oceniujeme, Ze
asponi v deklarativnej rovine uz minis-
ter hovori o cyklodoprave ako o rovno-
cennom sposobe dopravy. Je to dolezity
prvy krok, ale je nutné na tom zacat aj
redlne pracovat. Mnohé samospravy
chced robit zmeny, ale nevedia, ako na
to. Uroveni odbornosti je v tejto téme
velmi nizka. V Cyklokoalicii sa snazime
samospravam pomahat, ale vacsi efekt
by malo, keby sa toho chopil stét.

Okrem vas$ej organizdcie sa angazu-
jes aj v Cyklokuchyni. Comu sa venuje?

Cyklokuchyna je komunitnd bicyk-
lova dobrovolnicka dielfa. Cielom bolo
zjednodusit ludom pristup k bicyklom a
naucit ich bicykle opravovat. M6zu tam
ziskat bicykel z druhej ruky a sami si ho
opravit. V priebehu rokov sa vyvinula
aj na kultirne centrum.

Rozbiehali ste prvé zdielané bi-
cykle na Slovensku, takzvané biele

Dan Kollar

Prezident OZ Cyklokoalicia, ktoré od
roku 2010 zlepSuje podmienky pre pe-
Siu a cyklisticki dopravu na Slovensku.
Zameriava sa najma na ovplyviiovanie
narodnych politik v oblasti dopravy

a radi mestam, ako urobit svoje ulice
lepsimi. Bol ¢lenom pracovnej skupiny
pre tvorbu Narodnej stratégie bezpec-
nosti cestnej premavky ¢i dopravnej
komisie mestskej ¢asti Bratislava-Ru-
Zinov. O cyklodoprave prednasal na
mnohych medzindarodnych konferen-
ciach. Zastupuje Slovensko

v European Cyclists’ Federation.

bicykle. Funguji na dobrovolnickej
pomoci. Ako sa im dari?

V roku 2013 sme sa dostali k vacSie-
mu poctu bielych bicyklov z Holand-
ska. V tej dobe tu nefungoval Ziadny
bikesharing, teda zdielanie bicyklov.
Cielom bolo ukazat, Ze sa to da. Ked to
zvladne partia dobrovolnikov, tak to
vie spravit napriklad aj mesto Bratisla-
va. Ten systém stdle funguje, ale kedZze
unas uz splnil svoj ticel a st tu dostupné
komercné systémy, snazime sa ho rozsi-
rit tam, kde treba. Najnovsie napriklad
v Novych Zamkoch. V sicasnosti komu-
nikujeme s organizdciou na Ukrajine,
ktora sa snazi vytvorit jednoduchy niz-
koprahovy systém poZi¢iavania bicyk-
lov pre ludi, ktorym v désledku vojny
zanikli iné moznosti prepravy. Softvér,
na ktorom nas bikesharing funguje, je
dostupny ako opensource a vyuZivaji
ho v réznych Castiach sveta. Napriklad
aj v americkej armade.

Vlastni$ auto?

Auto nemam. V Cyklokuchyni
méme jednu starSiu zdieland komu-
nitnd dodavku. Vyuzijem ju tak dvakrat
do roka, ked nieco stahujem.

AK4 je tvoja vizia? Kedy si povies,
Ze uz je hotovo, som spokojny?

Bol by to asi stav, ked by kazdy mal
moznost sa komfortne prepravovat bez
toho, aby vlastnil auto. Na to sa nabalu-
ju dal$ie benefity. Mesta budd prijemné,
bezpecné a nebudem sa bat svoje dieta
pustit samo pesi do Skoly.
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Tour v hlad
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Markéta Navrdtilovd fotila Tour de France dvadsatpdt rokov. Vonkajst svet
pocas pretekov tiplne prestdva existovat. Jeden intenzivny zdzitok prebija
druhy. Mdlo spite, mdlo jete. Napriek tomu je to ohromné.

Na zaciatku fotila na film a negativy
sama vyvolavala alebo posielala kazdy
vecer lietadlom do centrily fotoagen-
tary v Rotterdame. ,Vtedy bolo jedno-
duchsie robit fotky, ale ovela zloZitejsie
dostat ich do redakcie. Dnes idd priamo
z fotoaparatu editorovi este pocas prete-
kov, no fotenie je ovela zlozitejsie. Tour
nardstla, pribudli fotografi, kamerama-
ni aj bezpecnostné opatrenia,” hovori
legendadrna ceska Sportova fotografka.
Ako jedina Zena fotografovala Tour de
France z motorky.

Privilegovana pozicia

Od s$tyroch rokov sa venovala
§portovej gymnastike, neskor jej otec
rozhodol, Ze bude hrat tenis. V oboch

Sportoch zbierala ocenenia. Jej roz-

behnutd tenisovi kariéru zastavila az
tazka autonehoda. Tesne po revoltdcii

cestovala s kamaritmi za novonado-
budnutou slobodou zo Zlina do Ma-
darska a pri Malackdch mali nehodu.

Markéta skoncila s tromi fraktirami
lebky a posunutou kostrc¢ou. Ked sa

ako-tak dala dokopy, vratila sa k teni-
su. Hrala v Rakuisku a na eurépskych
turnajoch, ale uz to neslo tak dobre
ako predtym. Chrbat ju velmi bolel.
Zo dna na den sa rozhodla s tenisom
skoncit.

A Co dalej? Jej otec, fantusik cyk-
listiky, vydaval vtedy v Cesku dva ¢a-
sopisy. Vybavil si akreditdciu na Tour
de France. ,A opytal sa, ¢i chcem ist
s nim,” spomina Markéta. V tej dobe
nemala s fotenim vela skidsenosti. Na-
priek tomu zacala na jednom z najvac-



§ich svetovych §portovych podujati.

,Na tom najlepSom, ¢o existovalo. Tak-
ze bolo pre mna relativne jednoduché
obltbit si cyklistiku.”

Spociatku pracovala ako vdcsina
fotografov: presivala sa autom. Poc-
kala si na peloton, fotila, sadla do auta,
opit pretekdrov predbehla - a tak da-
lej az do ciela. Fotografi takto vidia
cyklistov niekolkokrat za den. Velké
agentury a televizie vSak majui privi-
1égium: ich fotografi a kameramani sa
mozu medzi cyklistami pohybovat na
motorkach. Markéta chodila na kazdy
ro¢nik Tour de France a po par rokoch
zacala pracovat pre renomovant ho-
landskd cyklistickd agentiru. Ta ju
posadila na motorku. Najprv len na
par etdp. Jej fotky boli dobré, tak one-
dlho mohla fotit z motorky celd tour.
A to je privilegovana pozicia.

Zabudnuta helma

Na jedinu fotografku na motor-
ke sa jej muzski kolegovia chodili
opatrne pozerat. V presscentre jej
nakikali cez rameno, aby na moni-
tore videli, ¢o nafotila. ,Necakala
som, Ze mi tam budu otvarat dvere.
Nespravala som sa ako ,holka” me-
dzi chlapmi. Ale velmi som tieto
veci nerieS§ila. Aby ste v tomto pro-
stredi prezili, musite byt korektny
voCi ostatnym a robit dobré fotky.
Nerobit naprotivenl. Ja som bola
pokornd. Ked som zo zaciatku ne-
vedela, ¢o robit, odkukdvala som od
ostatnych.” Markéta si postupne zis-
kala re$pekt. Kolega z inej agenttry,
ktory o nej na zaciatku povedal, ze
bude zlou volbou, sa jej za to nako-
niec ospravedInil.

Len ¢o ostatni prijmu novacika
medzi seba, je chraneny a podrzia
ho. Postavili sa aj za Markétu, ked
urobila vaznu chybu. Pri jej motorke
stalo auto jej $éfa. Helmu si polozila
do jeho auta a c¢akala na pretekarov
po ¢asovke. Kym dofotila, §éf odisiel.
Aj s jej helmou. Bolo v8ak treba 1ist
dalej. Samozrejme, organizatori si ju
v8imli. Séf presscentra jej na rovinu
povedal, Ze to je jej posledna tour. Ze
on zivotom ruci za bezpec¢nost novi-
narov a ona si ide bez helmy... Na dva
dni dostala s motorkou stopku. Pre
agenttru pohroma. ,Ostatni fotografi
sa vtedy za miia prihovorili a organi-
zatori mi dovolili pokracovat. Roky
sme pracovali spolu ti isti. Tour je
taka Specificka, Ze agentiry posielaji
rovnakych fotografov, lebo poznaji
v8etky pisané aj nepisané pravidla.
Vacsinou sme boli stidrzni. Ked sa nie-
¢o stalo, napriklad mal niekto defekt
na motorke, ten za nim sa namiesto
pokracovania vo foteni zastavil a po-
mohol. Bolo to absolidtne korektné
a profesiondlne prostredie.”

Neurobit chybu

Ked pred dvadsiatimi piatimi rok-
mi Markéta zacinala, tlak na fotogra-
fov nebol taky velky. Potom pri$la éra
Lanceho Armstronga. Ten z pretekov
urobil globadlnu zéalezitost. A s pricho-
dom internetu sa zndsobil pocet fo-
tografov a kameramanov. Zrazu tu
neboli len printové média a televizie.
Kazdy webovy portdl chcel mat na
tour svojich ludi. ,Dnes je konkuren-
cia obrovska. Kazdy ma v ruke fotoa-
parat alebo mobil. Urobit vynimocné,
neopakovatelné fotky, aké nema nikto
iny, je velmi naroéné,” hovori foto-
grafka. ,Poslednych desat ro¢nikov
som si hovorila, Ze ak nafotim za tie
tri tyZdne aspon tri fotografie, aké
som este nikdy neodfotila, tak budem
mat z toho radost. Praca pre agenttru,
ktora dodavala fotky do dennikov a na
webové portdly, si vyzadovala urobit
fotky typu krv, pot a slzy. Nutnost, kto-
rd musite odovzdat. Okrem nich som
sa vzdy snazila fotit aj nieco navyse.
Fotky, ktoré vydrzia dlhsie ako do
druhého dna. Premyslala som o tom,
hladala zabery. Va¢$ina najlepsich fo-
tiek nevznikla z motorky.”

Pre jazdu na motorke vraj Tour
de France nie je najriskantnejsimi
pretekmi. Ale aj tu zazila Markéta
niekolko zjazdov, pri ktorych len du-
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fala, Ze sa ni¢ nestane. Bala sa, Ze im
niekto vbehne do cesty. ReSpekt mala
pred zjazdmi v dazdi a hmle alebo
vo velkych hordcavach, ked sa asfalt
roztapal pod kolesami. Dvakrat s mo-
torkou spadli, ale nastastie sa ona
ani vodi¢ nezranili. ,Ale v momen-
te, ked si na motorku sadnete, nema
cenu o tychto veciach premyslat. Ak
myslite na nieco iné nez na prete-
ky a fotografovanie, urobite chybu.
Stacdi sa na chvilu zabudniit, zavahat,
nesustredit sa a nieCo vaim ujde. Ne-
ustdle musite robit rozhodnutia typu:
je pre holandské noviny ddlezitejSie
fotit holandského pretekdra na konci
peloténu alebo tnik, ktory rozhodne
o tour, ale Ziadny Holandan tam nie
je? Nikdy neviete, ¢i ste sa rozhodli
spravne. Fotili ste nejaké miesto, no
inde bol hromadny pad a vy ste tam
neboli... Nevypocitatelné. Ale ¢im viac
skisenosti ¢lovek m4, tym jednoduch-
Sie robi tie spravne rozhodnutia.”

Vidia len asfalt

Tour de France sd pre kazdého
zlcCastneného intenzivne tri tyzd-
ne. Vonkajsi svet prestane existovat.
Jednoducho nestihate registrovat nic¢
iné. ,Niekedy som si veCer nepamata-
la, kde sme rdno Startovali,” usmieva
sa Markéta. Kym divaci v televizii vi-
deli aspon kus Franctzska, fotograf-
ka z motorky akurat asfaltovi cestu
pred sebou a par najvacsich dominant.
,Z tej ohromnej bubliny sme vysttpili
az po cieli v Parizi. Bol to sled inten-
zivnych zazitkov. Kazdy novy prebijal
ten star$i. Vystriedate dvadsatjeden
hotelov, odchaddzate skoro, lebo od
miesta Startu mozete byvat aj sto ki-
lometrov daleko a treba tam byt tri
hodiny dopredu,” vysvetluje Markéta.
Ked pretekari dorazia do ciela a foto-
grafi dofotia, vybert sa na hotel - kto-
1y moze byt opit vzdialeny desiatky
kilometrov. Aspon dnes uz netreba
absolvovat este triedenie a odosiela-
nie fotografii v presscentre... Ale aj tak
sa Markéta dostala na hotel casto az
o polnoci - a hladna. Na motorke ne-
mate ako jest - ona mala svoj ritual:
dat si pred Startom kus syra a vypit
trochu miestneho vina. No co je hor-
gie, nemate ani ako 1st na zdchod. V8a-
de je pozdl? trate vela divikov. Muzi
to majui ovela jednoduchsie.

Mozno mate Cas aspon chvilu po-
kecat s kolegami na Starte. No nejaky
kontakt s pretekdrmi je nepredstavi-

telny, tiez sd vycerpani, stustreduju
sa na vykon a zo svojich autobusov
vychddzaji na posledni chvilu. Me-
dzi ¢eskymi cyklistami mala Markéta
niekolko priatelov, ale chapala, aké
naro¢né by pre nich bolo absolvovat
fotenie rano pred pretekmi a vecer
po nich.

Kym Markéta nemala rodinu a die-
ta, nejaky kontakt s domovom pocas
tour absoltitne neriesila. ,Rodicia ve-
deli, Ze sa vratim o §tyri tyzdne. No
odkedy sa mi narodilo dieta, voldvala
som domov kazdy vecer z auta cestou
na hotel.”

NajvacSie podujatie

Pocas najaktivnejSieho obdobia
kariéry Sportovej fotografky fotila
Markéta cyklistiku stopatdesiat dni
v roku a po celom svete. ,Po patnds-
tich rokoch som mala pocit, Ze uz
nemozem odfotit ni¢ nové. Musela
som hladat motivaciu, lebo som sa
uz citila ako cvi¢ena opica: sadntit na
motorku, robit ¢o treba, a absolitne
nemat ¢as na hladanie zdberov, ktoré
by som naozaj chcela odfotit. Zacala
som fotit amatérske preteky v Cesku
Kolo pro zivot. Vratila som sa akoby
na Uplny zaciatok. Ale pomohlo mi
to objavit nové pohlady na cyklistiku.
Opit sa to preklopilo a fotenie ma
zacalo bavit.”

Nakoniec Markéta po dvadsiatich
piatich rokoch citila, Ze je ¢as skoncit.

,Prisla som do fazy, ked som vedela,
Ze mi Zivot nezmeni, ¢i odfotim na-
sledujicu Tour de France, alebo nie.
A c¢lovek v patdesiatich rokoch nemo-
Ze robit to ¢o v dvadsiatich piatich.
NavySe mam dieta. Zrazu je vSetko
inak. UZ to za to nestoji. Tour je nezlu-
¢iteInd s normdalnym Zivotom.”

Tour de France, najvacsie §portové
podujatie na svete, ktoré sa opakuje
kazdy rok, je pre Markétu stile vyni-
mocna. ,Nie tym, Ze stitazia ti najlepsi.
Ak by bicyklovali pomalSie, nikto si to
nev§imne. Ale tym, ako je to krdsne
zorganizované, aky obrovsky zaujem
maji o preteky miestni ludia. Fan-
tastickou atmosférou. Je to ohrom-
né.” Napriek tomu tohtoro¢nd tour
nesleduje. ,Nabazila som sa jej viac
nez dost. S rodinou mame napldnova-
né prazdniny a dal$ie aktivity. MoZno
si pustim poslednych tridsat kilomet-
rov alebo horské etapy, ale nepozerdm
tour cely c¢as. Je fajn ist namiesto toho
trebars von so psom.”
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Skola na kolesach

A &5 Méria Mhl

Na mnohijch Skoldch po celom Slovensku sa ucitelia snazia motivovat deti,
aby zacali jazdit na bicykli. Niektorym sa podarilo zmenit infraStruktiru
a okolie Skoly je pre malijch cyklistov bezpecnejsie.

Je rano sedem Styridsatpat a pred
otvorenou branou zdikladnej §ko-
ly v Borskom Mikulasi nastal velky
ruch. Desiatky deti prichdadzajd na
bicykloch, mensie sprevadzaji rodicia
tiez na dvoch kolesich. Cyklostojany
st po chvilke také plné, ze posledni
maji problém odlozit svoje dopravné
prostriedky. Vyzera to tu ako v Ho-
landsku ¢i $kandindvskom mestecku.
Namiesto 4ut sa tu tlacia bicykle.

Do skoly

,Bicyklovanie je v nasej dedine
bezné, ale odkedy sme sa zapojili do
projektu Do skoly na bicykli, pridava
sa stdle viac deti,” hovori triedna7. Aa
ucitelka slovenciny a telesnej vychovy
Vlasta Vajdova. Ked sa pred Siestimi
rokmi objavila prva vyzva, nevahala.
Stala sa koordinatorkou projektu na
§kole. ,Zdalo sa mi zaujimavé, Ze bu-
deme ratat, kolko deti pride na bicykli,
a hlavne mézeme vyhrat pekné ceny.
Doteraz sme vzdy vyhrali alebo boli
medzi prvymi v pocte jazd do Skoly
v nasej kategorii.”

Akcia trva dva tyzdne a okrem
vecnych cien majd deti eSte jednu
vyhodu. Kazdy, kto pride vsetkych
desat dni na bicykli, ziska karticku
Petra Sagana. ,SliZi na odmietnu-
tie zlej zndmky z tstnej odpovede,”
usmieva sa Vlasta Vajdova. A toto na
niektorych perfektne funguje. ,Ro-
dic¢ia deti velmi podporuji, vedia,
Ze bicyklovanie je rychle, zdravsie
a Setrnejsie k zivotnému prostrediu.
Denne do §koly jazdieva okolo stose-
demdesiat deti, pricom mame celko-
vo cez tristo ziakov.”

Dokonca aj za nepriaznivého po-
Casia ¢i v snehu, vzdy je pod strechou
odparkovanych aspon tridsat bicyklov.
V ramci kampane sa podarilo vytvorit

vy

aj najvacsi bicykel, siroky Sestdesiat-

pat metrov, vysoky tridsatpat a zloZe-
ny z takmer dvesto bicyklov.

Nova jednosmerka

Vdaka projektu a motivacii zis-
kat veselé ponoZky pre celd triedu
sa podarila detom spolu s triednou
ucitelkou Vajdovou velka vec. Zme-
nili cestu pred 8kolou z obojsmernej
na jednosmernt. ,Autad prichadzali
zhora, zdola, zastavovali a vystupo-
vali deti, do toho vSetky tie bicykle.
Réano tu bol velky zmitok. Napadla
ndm jednosmerka. Tak sme s mojou
triedou napisali list starostovi obce,
ako zlepsit bezpecnost pred skolou.
Dohodli sme si termin a vSetci sme
isli za nim,” hovori o obcianskej ak-
tivite ucitelka. Starosta im slibil, Ze
sa listom bude zaoberat miestne za-
stupitelstvo, a potom ho posunuli na
dopravny inspektorat.

,Uvedomili sme si, Ze to nie je
len obyéajny list,” dopliia uéitelka.
,Starosta bol mily, precitali sme mu
list, vypocul si nds a spravili sme si
spolo¢ni fotku,” opisuje stretnutie
siedmacka Lea. A v m4aji tohto roku
nastala zmena. ,Je to velky rozdiel.
Situdcia je rdno ovela pokojnejsia a
prehladnejsia.” Deti priamo v praxi
videli silu ob¢ianskeho aktivizmu.

Za tie roky, Co sa zticastnujui kam-
pane, sa zo Skolského bicyklovania
stala tradicia. ,Roz§irovali sme stoja-
ny a aj tak je niekedy problém zapar-
kovat. Chodievam od piatej triedy na
bicykli, bavi ma to. Je to lepsie, ako ist
pesi ¢i autom,” hovori deviatak Ondre;j.

Rekordér Stupava

Parkovanie je jeden z najcastejsich
dovodov, preco deti na cestu do skoly
vyuzivaji v inych lokalitach bicykle
menej. Nielen toto sa snazi zmenit

Cyklokoalicia prostrednictvom pro-
jektu Do $koly na bicykli. Mnohf Ziaci
si prave pocas dvojtyzdnovej septem-
brovej akcie prvykrat vyskisajd, aké
je to pohodlné.

,<Kampan ma za ciel zvysit popula-
ritu bicyklovania. SnaZime sa nielen
o tom hovorit, ale aj redlne zlepSovat
podmienky, ako sd napriklad cyk-
lostojany pred §kolami,” hovorijeden
z koordinatorov projektu, Peter Ros-
zar z Cyklokoalicie. Bicyklovanie do
§koly je Coraz rozsirenejsie napriklad
v Stupave, Dunajskej Luznej, Nesva-
doch, Vl¢anoch. ,So Skolami rie§ime
tri zdkladné problémy. Parkovania bi-
cyklov, bezpecnu infrastruktiru, ¢ize
zniZenie hustoty dopravy a rychlosti
v okoli §koly, ¢o musi urobit samo-
sprava, a povedomie rodicov o déle-
zitosti prirodzeného pohybu.”

Kazdé mesto ¢i dedina majui svoje
Specifika. Ovela Castejsie deti vyuzi-
vaju bicykel na dedinach a v malych
mestach ako vo vacsich, kde je dopra-
va komplikovanejsia alebo na sidlis-
kach radsej chodievajui pes$o. ,Rekor-
dérom je Stupava. Tam sa bicykluju
stovky deti. Rdno sa rodicom nechce
stat v zapchach a vozit ich. Takto je to
pre vSetkych ovela jednoduchsie,” vy-
svetluje motivaciu niektorych jazdcov
Peter Roszar.

Zlepsit podmienky pre deti sa sna-
71 aj riaditel $koly v Borskom Mikulasi
Miroslav Mihdl. ,Bicyklovanie je nasa
vlajkova lod. Spolo¢ne sme napisa-
li projekt a z nérskych grantov sme
ziskali dotaciu na postavenie novych
krytych cyklostojanov so solarnym
osvetlenim a zelenou strechou. Sticas-
tou je aj vysadzanie stromov, nadrze
na zadrziavanie dazdovej vody ¢i vy-
budovanie exteriérovej ekoucebne.”
Na nové stojany v Borskom Mikulasi
sa mladi cyklisti mézu tesit v priebe-
hu dalsieho skolského roka.
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Primator na bajku

A &5 Jana Cavojsks

Peter Brocka urobil z Trnavy slovenského lidra mestskej
cyklistickej infrastruktury. Vie, Ze budicnostou je udrzatelnd
mobilita a za priklad si berie mestd na severe Eurépy, ktoré boli
v nasej situdcii pdtdesiat rokov dozadu.



S primatorom Petrom Brockom vyj-
deme z mestského tiradu na pesiu zé6nu
a okolo nds prefréi niekto na bicykli.
O par sekind sice zmizne za rohom, no
pouziva mestsky elektrobicykel. Vjazd
bicyklom na pes$iu zénu je zakdzany
z dévodu bezpecnosti chodcov a hlavne
malych deti, ktoré sa tu rady hrajud pri
fonténe. Peter Brocka zapne svoj smar-
tfén a okamZite zisti, kto si zo systému
mestského bikesharingu prenajal elek-
trobicykel, ktory prave porusil pravidla
na pesej zone. Aj takto funguje Trnava.
Mesto, ktorému sa na Slovensku zrejme
najviac dari rozvijat cyklodopravu.

Pit kilometrov

Peter Brocka pouzival bicykel na
presuny po meste ddvno predtym, nez
ho zvolili za primétora. Moznost pouZi-
vat na dopravu aj bicykel je podla neho
férova distribticia verejného priestoru.
Samozrejme, dolezité je, aby takato do-
prava bola bezpecna aj pre tych najzra-
nitelnejsich, teda deti a seniorov. ,Sme
autocentrickd spolo¢nost. Ale niektori
na auto nemajud peniaze a v dohladnej
dobe sa jazda autom bude este viac
predrazovat,” hovori.

Bez kvalitnej infrastruktiry je vsak
bicyklovanie po meste zahltenom auta-
mi velmi nebezpec¢né. Pred nastupom
Petra Brocku na poziciu primétora to
platilo aj v Trnave. Nejaké cyklotrasy
sice existovali, ale cyklodopravu kom-
petentni vébec nevnimali komplexne
a neriesili tak kvalitne. ,Dnes sme
lidrom vo vntutromestskej cykloin-
frastruktire na Slovensku,” pokracuje
primaétor. ,Ale snaZzime sa porovnavat
skor so severom Eurdpy. Oproti nemu
vyrazne zaostavame. Nasim cielom je
vybudovat zakladnd siet cyklotras tak,
aby pokryli vSetky dolezité socidlne
a komunitné body, teda Skoly, tirady
a podobne. Ak clovek moéze vybavit
vacsinu svojich veci na bicykli rychlo
a bezpecne, ma denno-denny presun
na bicykli seriézny zmysel.”

Podla skisenosti miest na severe
Eurépy je pre Iudi, ktori chctd vyuzivat
bicykel, komfortné bicyklovat sa do
piatich kilometrov. ,Do piatich kilo-
metrov sa v meste realizuje vacsina
presunov dokonca aj autom,” tvrdi Pe-
ter Brocka. ,Z jedného konca Trnavy
na opacny je to presne pit kilometrov.
Z kazdého sidliska do centra priblizne
dva kilometre. Sme na rovine, prsi tu
velmi malo, mdme mierne zimy.” Ide-
alne mesto na bicykel.

Logicka volba

Najlepsie, samozrejme, je, ak sd
cyklotrasy tplne oddelené od automo-
bilovej dopravy. Vtedy si na ne trifnu aj
rodicia s malymi detmi. No to v rdmci
nasich miest nie je vZdy mozné. Jedno-
ducho ich kedysi nestavali tak, aby sa
teraz vSade zmestili oddelené pruhy pre
cyklistov. Peter Brocka je presvedceny,
Ze pri planovani budicej infrastruktiry
a novych mestskych stvrti uz musi mat
prim udrZatelnd mobilita. Automobi-
lova doprava totiz prilis preplnila nase
mestd a ukrojila z verejného priestoru
vSetkym ostatnym. Najviac znecistuje
Zivotné prostredie. Spésobuje najviac
nehdd s tragickymi nasledkami. A so
sttpajicimi cenami pohonnych hmét
sa stava Coraz nedostupnejsia. Celd Eu-
répa si ldme hlavu nad tym, ako vratit
mestd, ktoré sa zmenili na kolény 4ut
a obrovské parkovisk4, naspat ludom.

V Trnave v pripade dilemy, ¢i za-
chovat parkovacie miesta, 0sozné par
vodicom, alebo vybudovat cyklistickd
infrastruktiruy, z ktorej budd profitovat
stovky ludi, jednoznacne uprednostiiu-
jui rieSenie vyhodné pre vacsi pocet Tr-
navcanov. Logickd volba. Ned4vno sa to
stalo na Studentskej ulici. ,I'udia si zvy-
kli parkovat v jazdnom pruhu, denne
tam stdlo dvadsat az sedemdesiat dut.
Vodici tam mali kvoli tomu zly vyhlad,
autobusy problém prejst alebo sa otocit,
cyklisti museli vyuzivat chodnik a tam
vznikali konflikty s chodcami. Zakazali
sme tam parkovanie a vybudovali cyk-
lotrasu. Teraz tadial prejde Seststo az
osemsto cyklistov denne. Desatnasobok
poctu 4ut, ktoré tam parkovali. Ulah¢éili
sme zivot stovkdm tcastnikov cestnej
premavky,” vysvetluje Peter Brocka.

Priklady zo severu

Vela TrnavCanov ma pocit, Ze mesto

sa prili$ zaobera budovanim cyklotras.

,Tvoria len mald Cast naSich inves-
tiénych akeii,” oponuje Peter Brocka.
,Snazime sa na ne vyuzivat hlavne eu-
rofondy.

Trnava ich urcite chce vyuzit. Pro-
jekty cyklotras tu planuji dlhodobo. Do-
kazu sa tak celkom dobre vysporiadat
napriklad s nakupom pozembkov, ¢o
byva casto kamen trazu. ,Vo vicSine
pripadov sa s vlastnikmi dohodneme,
hoci to moézZe trvat dlh$ie. Ak sa s nie-
ktorymi Iudmi nedd komunikovat, ne-
reagujui na nasobne lepsie ponuky na
vykapenie alebo zamenenie pozemku,

alebo maju tplne neredlne predstavy
ojeho cene, musime pristtipit k vyvlast-
neniu. Znalec uréi hodnotu pozemku
a stid potvrd{ cenu. Novy zakon proces
vyvlastnenia vyrazne zjednodusil. Je
nepravdepodobné, aby ziskanie pozem-
ku trvalo viac ako tri roky.”

Inspirdciu na projekty udrzatelnej
dopravy hlada Trnava v mestédch, kde je
rozvinuta. Kodan, Amsterdam, Utrecht.

Pomo6zu aj vodicom

Peter Brocka m4 najradsej holand-
sky Groningen. ,Layout stredovekého
historického mesta je velmi podobny
Trnave. S dopravou sa vysporiadali vel-
mi radikdlne. V centre si clovek s au-
tom velmi neskrtne. Do urcitych zén
vobec nesmu.”

Na priklade holandskych a dan-
skych miest vidime, ¢o sa stane, ked
obmedzime automobilovi dopravu
a uprednostnime td udrzatelnd. ,Ten
vSeobecny pla¢ motoristov o obmedzo-
vani ich prav bol v kaZdej krajine rovna-
ky,” tvrdi Peter Brocka. ,Treba vytrvat
aukézat ludom, Ze alternativy v konec-
nom désledku pomé6zu aj vodicom. Cyk-
listi im nebudd zavadzat a na cestach
bude menej dut. Zakladom je nastavit
hranice toho, pokial je auto akceptova-
telné, a ukazat ludom aj iné moznosti.
V Trnave napriklad pesiu zénu na mies-
te hlavnej mestskej pridnice vyhlasili
este komunisti v 70. rokoch.”

Generdcie dnes$nych tridsiatnikov
a star$ich si eSte pamaitaji, Ze ako
deti sa bez problémov prehéanali na
bicykloch po sidliskidch a aj dospeli
vyuzivali bicykle ako dopravny pro-
striedok velmi Casto. Potom prisiel
boom aut. Bicyklovanie ustalo. Ludia
presadli do 4ut. Sidliska pre deti na
bicykloch prestali byt bezpecné. ,Na-
Stastie, najstarsia generacia sa nikdy
bicyklovat neprestala. Teraz st to nasi
vyborni klienti. Napriklad m6j otec
uprednostiiuje presun na bicykli. Ma
problémy s chédzou. Na bicykli sa od-
vezie rychlejsie a jednoduchsie dopravi
domov napriklad ndkup. Vela seniorov
nevlastni autd. Ich bezpecnost je pre
ndas dolezitd. Druhou skupinou aktiv-
nych cyklistov, na ktorych bezpec¢nosti
nam enormne zaleZi, st rodiny s det-
mi. Vyrastd prva generacia odrazadlo-
vych deti. Prirodzene prechddzaji na
bicykel. Viacero §tudii potvrdilo, Ze
deti, ktoré sa bicykluji, maji ovela lep-
8ie rozvinuté priestorové vnimanie,”
vysvetluje Peter Brocka.
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Bicykel na prenajom

Ako prvé slovenské mesto zaviedla
Trnava elektricky bikesharing. Vlastni
stostyridsat elektrobicyklov, a vletnych
mesiacoch prekracuji tisic vypoziciek
denne. Elektrické bicykle zvolili preto,
lebo si mysleli, Ze zazitok z jednoduchej,
prijemnej a fyzicky nenarocnej cykloak-
tivity privedie k bicyklovaniu sa viac Iudi,
ktori s nfm nemaju skisenosti a si zvyk-
nuti na pasivne formy dopravy. Kto ma
o elektricky bikesharing zaujem, musi
pri zaplateni registracného poplatku
prist podpisat zmluvu na mestsky drad.
Mala komplikacia ma logicky dovod. ,Vy-
tvorenie vztahu,” objasniuje primator.

,Bicykel stoji nemalé peniaze. Zmluva
pomdha redukovat vandalizmus. Pit-
nast mintt jazdy je potom zdarma. Ak
bicykel odhlasite a nasledne znovu pri-
hlasite, alebo ak prihlasite iny, mozete
si zbezplatnych jazd vyskladat cely der.
Vyuzivaja to napriklad dorucovatelia
jedla z restaurdcii.”

Novinkou bude moznost dlhodobé-
ho prendjmu klasického mestského
bicykla s tromi prevodmi slovenskej

vyroby za dvadsat - tridsat eur rocne.
Zaujemca ho dostane od mesta aj s pois-
tenim a kvalitnym zdmkom, aby nemal

obavy zaparkovat ho kdekolvek vonku.
Takyto prendjom mozno ludi motivuje,
aby si neskor kiipili vlastny bicykel. V Tt-
nave pocitaji aj s tymi najchudobnejsimi,
ktori mozno nemaji ani na listok na ve-
rejnd dopravuy, aby mohli dochadzat do

prace. Uvazuju nad modelom, v rdmci

ktorého by mohli ziskat mestsky bicykel

za eSte vyhodnejsich podmienok.

Hlavne bezpecne

Velkou témou su aj bezpe¢né sto-
jany na bicykel. Peter Brocka spomi-
na na podzemné parkovisko bicyklov
v Utrechte. Malo kapacitu 12 500 bicyk-
lov a uZ nestacilo. V Trnave este nie st
az tak daleko. Cykloveza pri Zeleznic-
nej a autobusovej stanici vsak ¢asom
prestane stacit. Preto mesto planuje
doplnit stojany na bicykel aj tam. A za-
roven vo vSetkych Skoldch a na réznych
miestach vo verejnom priestore.

V severskych krajinach je najvyu-
zivanejsi bikesharing na Zelezni¢nych

staniciach: Iudia pricestuji za pracou
alebo na vylet a nemusia si so sebou
priviezt aj vlastny bicykel. Podobny bi-
kesharing pripravuju aj v Trnave. Na
rozdiel od mestskych elektrobicyklov
bude pristupny aj turistom a navstevni-
kom mesta. Mesto sa zaroven snazi na-
pojit na svoje cyklotrasy aj Styri dediny
v okoli. Peter Brocka vidi velky poten-
cidl v tom, aby obyvatelia okolia, ktori
v Trnave pracujd, mohli asponi v tep-
Iych mesiacoch dochddzat za pracou
na bicykli po samostatnej cyklotrase.
O financie na ich vybudovanie sa bude
mesto uchddzat v rdmci Planu obnovy.
Zaroven je pripravené pomoct aj dedi-
nam v okoli s vypracovanim projektov.
Odkedy v Trnave buduji systém
udrzatelnej dopravy, vyrazne sa zlepsil
vztah Trnavcanov k cyklistike. Potvrdzu-
ju to data zo scitacov cyklistov. ,Mame
medziro¢ny narast cyklistov o 20 - 30
%. Na jednej z cyklotras dokonca viac
ako o 50 %,” hovori Peter Brocka. ,Som
presvedCeny o tom, Ze s rastom kvalitnej
a bezpecnej infrastruktiry bude rast aj
pocet Iudi, ktori budd na jednoduché
presuny po meste preferovat bicykel.”



Cakam na plavecké chodniky

& Elena Akacsova E Shutterstock

Kedysi bol bicykel dopravnym prostriedkom. AZ potom Sportom
a zdbavou. Dnes sa to spdja. Ale ¢o mdme robit my,
¢o sme sa narodili v blbom medziobdobi?

Chcem sa naucit jazdit na koni, po-
vedala som rozhodne po patmintitovej
jazde na pokojnej kobyle, ktord moji
znadmi, majitelia konskej farmy v Cas-
tej, pouzivali prileZitostne ako atrak-
ciu pre deti a nemehld ako
ja. Povedali, Ze dobre, ale
bude§ sa musiet o toho
koma aj starat. Sliibila by
som vtedy vSetko, bola som
plna nad$enia a stiznenia
s tym obrovskym zviera-
tom, ktoré som - ako som
sa vtedy mylne domnieva-
la - ovlddala.

Chcem sa naucit jaz-
dit na koni, povedala som
o par dni neskor kamara-
tom pri pohdri vina. Nad-
Senie ma stdle neopustalo.
Jeden z nich sa na mna za-
dival a povedal: ,Elena, ne-
Citala si dejiny devatnaste-
ho storocia? Nepamatas si,
kolko Iudi sa dorantalo
a zabilo pri pade z kona?”
Skoér, ako som stihla nie-
¢o vtipné odvrkniit, este
dodal: ,Najprv sa nauc
bicyklovat, ked tak velmi
tizis po jazdeni. Ked to
zvladnes, mozes$ presedlat
na kona.”

Definitivne ma umlcal.
Lebo, ano, priatelia, ja sa
neviem bicyklovat. Celo-
zivotne sa vyhoviaram na
to, Ze moji rodicia boli an-
tiSportové typy a Ze sme
doma mali len jeden bicyk-
el znacky Pionier, ktory si
vydupal moj o tri roky star-
§i brat a nikdy mi ho nechcel pozicat.
A ked sa raz rozhodol, Ze ma bude ucit
na fiom jazdit, tak som z neho hned
spadla a hrozne sa doudierala. Este
na mna nakrical, Ze som mu znicila
bicykel. A tym moje koketovanie s bi-
cyklom skon¢ilo.

Nijako extrémne mi v Zivote nechy-
bal. Na $portovanie uz vébec nie, na
dopravu sa v Bratislave v mojej mla-
dosti bicykel ani pouzivat nedal, byvali
sme v centre pri Rac¢ianskom myte,

S
: ”lllu lJI,

=

tam bolo nebezpecné jazdit popri ka-
mioénoch, ktoré eSte nemali postaveny
obchvat, navyse sa v§ade dalo dostat
pohodlnejsie elektriékou.

AZ ten kamarit s tym kofiom ma
dozZral. A tak som sa takmer Styrid-
satro¢nd zacala ucit jazdit na bicykli.

Zvladla som jazdu na parkovisku, rov-

no aj do zdkruty, vykricala parddne

osmicky, ked kamarat usidil, Ze uz

som schopna dobicyklovat par kilo-

metrov po polnych cestickach k rame-
nu Vahu, kde sa okipeme.
Jeho dsudok sa ukazal ako
velmi mylny a ja som na
bicykel aj na kotla defini-
tivne zanevrela.

No ako prislo bicyk-
lovanie znovu do médy,
objavili sa ¢lanky o tom,
ako velmi tdto ¢innost
prospieva nielen Zemi a
klime, nielen ludskému
telu a dusi, ale i mozgu.
Pocas bicyklovania sa vraj
zvysSuje prietok krvi nie-
len svalmi, ale aj mozgom,
¢im sa doniho dostane viac
kyslika a Zivin, ktoré mozu
zlep§it jeho vykon. Dvoj-
az trojnasobne sa zvysuje
aj produkcia latok, ktoré
sa pouzivajui na tvorbu no-
vych mozgovych buniek.

Tak to ma zaujalo. To
by som chcela. Nastastie
som si vS§imla, Ze tie ¢lan-
ky st na nadsenych cyk-
listickych webstrankach

. a niekde tplne na konci
bolo nendpadne uvedené,
ze podobné vysledky moz-
no dosiahnut aj behom ¢i
pldvanim. Plavanie, to uz
hej, keby mal niekto vo vo-
lebnom programe budova-
nie plaveckych namiesto
cyklistickych chodnikov,
okamzite ho podporim.
Zatial ¢akam, kedy sa do mody dostane
aspon nejaké menej nebezpecné eko-
logické jazdenie po meste. Napriklad
na trojkolkach, riksiach alebo oslikoch.

Autorka je Séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Imunni voci defektom

& Dagmar Gurova &% Alan Hyza

Priamo v centre Bratislavy funguje centrdlny sklad, z ktorého rozvdzZaji
zdsielky po meste cyklokuriévi. St rychlejsi a ekologickejsi ako autd
a navyse odlah¢ili aj dopravu.

Priestrannd miestnost na prize-
mi byvalého hotela Kyjev v Bratisla-

ve sa zapliia mladikmi s nakladnymi
bicyklami. Cyklokuriéri spolo¢nosti
Svihaj Suhaj si zo svojho prekladiska

pre pesiu zénu berd nové zdsielky. Ne-

citit tu ziaden zhon, a z polic predsa
bleskovo mizne velké mnozZstvo krabic
a balickov réznych velkosti. Niektoré
nakladajd do cargobajkov Bullit. Nie
su SirSie nez bezné bicykle, ale odvezi
vySe stokilovy naklad.

Toaletak expresne

,RozvaZzame vSetko mozZné. Zaso-
bujeme prevadzky. Dorucujeme objed-
navky z e-shopov. Dovezieme USB kI4d¢,
Styri pneumatiky alebo chladnicku,”
hovori Simon Kroslak, konatel a pre-
vadzkovy riaditel Suhajov. Dost4vaji
aj neobvyklé zakazky. Viezli pitoreskné
figuriny a expresne vybavili poziadav-
ku na dorucenie Siestich kottcikov troj-
vrstvového toaletného papiera.

,V poslednej dobe je velmi obltibeny
ndabytok, a nie sd to malé kusy,” dodava
cyklokuriér Duso, ktory prave vyraza
s plne naloZzenym cargo bicyklom. Za-
sielky v SirSom centre mesta doruci
rychlo, efektivne a ekologicky. Tromfne
autd, spomalené ¢akanim v zdpchach
a hladanim parkovacich miest.

V najuZ$om centre Bratislavy sa Su-
hajom osvedc¢ili mohutnejsie nakladné
trojkolky Radkutsche Musketier. St ide-
alne na zasobovanie pesich z6n a voze-



nie tazkych ndkladov v izkych ulickach.
Bezpecnu prepravu veci v kazdom poca-
si zaistuji obrovské Gierne boxy, na po-
hlad podobné tym, v ktorych iluzionisti
trikom nechdavajti mizniit ludi. Trojkolka
sa da rozne upravit a prepravi takmer
v8etko. ,Odvezie aZ tristo kil,“ hovori
Simon.

Kuriérske bicykle st odolné. ,Nie-
ktoré elektro cargobajky st v sluzbe uz
sedem rokov. Najstarsi ma najazdenych
okolo sedemdesiatpittisic kilometrov.
Postupne dostal novy motor, batérie,
brzdy, ale stile funguje.”

Suhaji pouZivaji protiprierazové
plaste, s ktorymi s takmer imtinni vo¢i
defektom. ,Zasadné technické problémy
v teréne mame len zriedka. Ak treba,
pomoze nas Sikovny servisman Ticidn.
Suhaj servis je otvoreny aj pre verejnost,
staci sa objednat.”

Ekologicka revolicia

Cyklokuriéri Svihaj Suhaj funguji
od roku 2009. Ekologické dorucovanie

rozbiehali v dobe, ked sa do bratislavskej
premavky odvazili len najsmelsi cyklisti.
Dnes st Soféri o nie¢o ohladuplnejsi. Pri-
budlo aj zopar cyklotras ¢i cyklistickych
pruhov. Firma sa casom spojila s expres-
nou kuriérskou spolo¢nostou GO4, kto-
14 vdaka cyklokuriérom a niekolkym
elektroautdm dorucuje vyse Styridsat
percent svojich zasielok ekologicky.

Suhaji najskér vozili hlavne doku-
menty a malé balicky, zasielky do de-
siatich kil, ktoré sa zmestili do batoha
alebo na nosice bicykla. ,V roku 2013 sme
kupili prvy cargobicykel, a to bola iplna
revolicia,” spomina Simon. ,Zrazu sme
boli schopni robit ozajstnti logistiku.”

Cyklokuriéri boli v centre Bratislavy
taki efektivni, Ze tam s nimi spojila sily
aj medzinarodnd prepravna spolo¢nost
DPD. ,Povodne od nas chceli kipit car-
gobicykel, ale pontkol som, Ze by sme
rozvoz v centre mohli robit pre nich.
Postupne ndm tam zverili vSetky svoje
zasielky. Na dvoch nakladnych bicykloch
dorucime to, o predtym v centre rozva-
zali dve az tri kuriérske autd.”

”

Velmi im pomohlo zriadenie pre-
kladiska pri Kamennom nédmesti. Po
zdasielky netreba chodit do depa na
okraji mesta. ,R4no ndm sem vsetko
dovezi dve autd a chalani to postupne
rozvazaju v centre. Otvorilo ndm to
nové moznosti.”

V kazdom pocasi

Kedysi museli suhaji niekolkokrat
denne vlastnou silou utiahnut naklad
s vahou 50 az 70 kil. Teraz donéasku
néakladnym bicyklom ulahcuje elektro-
motor. Nejazdi za kuriéra, ale pomdha
mu. Podobne ako ked mu vietor fiika do
chrbta. Suhaj musi mat dobrt kondiciu,
no jeho praca uZ nie je v prvom rade o te-
lesnej sile. Skor o ochote jazdit v kazdom
pocasi. ,Najhorsia je poladovica. Vtedy
sa snazime dat kuriérom menej zasielok
a viac ¢asu, aby mohli jazdit opatrne.
Ak by sa zasielka mala trochu zdrzat,
dolezité je dopredu informovat klientow.
My sa toho drzime a nemame zdsadné
staznosti.” Niektori zdkaznici majd za-
zmluvnené dorucenie zasielok uz do pol
hodiny. Pri doru¢ovani z e-shopov sii na
vyber vicSie Casové okna. ,Mame velmi
slugne vychytany systém na trasovanie
aj vypocet ¢asov dorucenia.”

Svihaj Suhaj m4 okolo Sestnast ku-
riérov vratane brigddnikov, ktori chcti
takto vyuzit volny Cas v lete, privyrobit
si pred Vianocami alebo si sem-tam po
robote vyvetrat hlavu na bicykli. Jadro
timu tvori osem jazdcov. Ti pracuju
denne. Viaceri st vo firme roky. Takmer
kazdy z nich vystudoval vysoku Skolu,
ale potom zistil, Ze chce robit nieco iné.
Byt cely deni na vzduchu a v pohybe.

Ani Simon netzil vysedavat za
pocitatom. Cyklokuriérom je od roku
2011, no teraz viac manazuje ako jazdi.
,Ked som to robil denne, nemal som az
takd chut sadnit na bicykel vo volnom
Case. Teraz sa tesim z kazdej prilezi-
tosti. Vozim deti do §kélky, jazdim do
prace, a ked chalani potrebuji pomoc,
rad za nich zasko¢im.”

Najstarsi Suhaj

Najstar$im Suhajom je Peter, ktory
sa blizi k Sestdesiatke. ,Nevyzeras na
to,” hovori mu Simon. ,MoZno preto,
Ze sa nezozieram niekde v kanceldrii.
Aj tu st stresy, ale beriem to pozitivne,”
vysvetluje Peter. Dorucovanim zasie-
lok na bicykli sa Zivi §trnast rokov. Si-
mon mu predpovedad, Ze to bude robit
az do dochodku. Mozno aj dlhsie.
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Peter pripisuje svoju dobri formu
kazdodennej rozcvicke a vydatnej stra-
ve. ,Aj ked je vela roboty, tych desat
mintt na jedlo si vZdy nijdem. Zvykol
som si jest mensie porcie pat az Sestkrat
denne. Hladny ¢lovek nema4 silu.”

Pred dvadsiatimi rokmi presiel na
bicykli skoro celd Hodvabnu cestu, od-
krutil jedendsttisic kilometrov. Neskor
§iel v zime dvetisic kilometrov na bicyk-
1i okolo Slovenska. Nechcel sa zastavit
ani po prichode domov a zacal praco-
vat ako cyklokuriér. ,Jazdim kazdy den.
Osem az desat hodin, podla toho, kolko
treba. Cez vikend som opit na bicykli
alebo vyrdZam von peso.”

O svojich skiisenostiach pisal do
casopisov, vysla mu aj kniha Okolo Slo-
venska na bicykli. Vlani presiel peso
cely Karpatsky oblik, nachodil vyse tri-
tisic kilometrov. ,Mdam rad vyzvy, ¢im
st tazsie, tym st zaujimavejsie. Cheel
by som este stihniit cestu na bicykli
okolo sveta.”

Tour de Felvidék

Svihajtici Suhaji radi testuji hranice
svojich moznosti. Ked nepracujt, stre-
tavaji sa na alleycatoch, neformalnych
cyKklistickych pretekoch, ktoré organi-
zuju cyklokuriérske komunity po celom
svete. ,Chalani zalozili bratislavskd al-
leycatovd ligu. Na konci roka vyhod-
nocujt, kto bol najlepsi, ale ide hlavne
o z4bavu,” hovori Simon.

Kazdé preteky mozu mat vlastné
pravidla. Vac¢sinou je to velka cyklo-

-orientacnd nahdanacka po meste.
Jazdci majui napriklad v limitovanom
Case obist ¢o najviac stanovisk, pricom
je dopredu jasné, Ze sa nestihnt dostat
vSade. Kazdy si voli vlastnt trasu a ski-
8a, o dokaze. Niekedy ziska bod uz za
to, Ze stanovisko néjde, inokedy az po
splneni tdlohy, ktora ho tam caka.

Extrémnou celoslovenskou verziou
je Tour de Felvidék, preteky na pomedzi
alleycatu a cyklomaraténu. Nazov je tak
trochu recesiou. Slo o to, aby mal rovna-
ki skratku ako Tour de France. Doteraz
prebehli tri roéniky so Startom v Pre-
sove, Banskej Bystrici a pri Strbskom
plese. Jazdci mali Styridsat hodin na to,
aby pozbierali ¢o najviac checkpointov
po celom Slovensku a dorazili do ciela
v Bratislave. ,Tento rok sa bude opat
Startovat z vychodu, ale preteky potr-
vaju Sestdesiat hodin. Podarilo sa nam
to napasovat na predizeny vikend od
26. do 29. augusta. O¢akivame, Ze prie-
merné dojazdy budi okolo osemsto ki-
lometrov,” hovori Simon.

Vitany je kazdy, kto sa na to odhodla.
Stitazit bude sdm za seba a bude len na
fiom, kolko checkpointov cestou navsti-
vi. Najde ich na zaujimavych, menej
znamych miestach. Simon takto objavil
Slavosovsky tunel, ktory prerazili pocas
druhej svetovej vojny, ale nespojazdni-
li. Je dlhy takmer dva a pol kilometra
a cely prejazdny na bicykli. ,Idete tma-
vym tunelom povedla jarku, v ktorom
tecie voda. Cely Cas sa natriasate, lebo
asi kazdého jeden a pol metra precha-
dzate cez niekolko centimetrov Siroké

zlaby.” Znie to trochu strasidelne, ale
Simon tvrdi, Ze je tam krdsne. Adrena-
lin mu skoér zdvihla svorka psov, ktora
nanho zattocila v dedine Magnezitovce,
kde tunel tsti. ,Nahdanali ma niekolko
kilometrov, eSte mi aj spadla retaz, ale
nastastie som §iel dole kopcom a psov
to prestalo bavit.”

DIlha skratka

Na takychto zazitkoch sa potom
v cieli dobre zasmeju. ,Pred dvoma
rokmi bolo stanovisko aj pri horskom
hoteli Polana, ku ktorému ide celkom
pohodovi cesta. Jeden parik sa pomylil
a vysiel s bicyklami aZ na vrch Polana.
Vyvliekli ich na chrbtoch a celi stast-
ni sa tam odfotili. My sme im potom
v cieli povedali, Ze tam vobec nemuseli
chodit,” hovori Simon. ,Najhorsie bolo,
Ze mali cestné bajky a cestné tretry
s tvrdou podrazkou, takZe si to hore
vyklopkali,” pripomina Suhaj Ticidn zo
servisu bicyklov a prida svoj pamatny
zazitok z vlanajsich pretekov. Chcel zis-
kat bod zo stanoviska na Kralovej holi
a zo zaciatku i$lo vSetko podla planu.
,O druhej nadranom som bol v sedle
Kopanec a zviezol som sa okolo ladovej
jaskyne na celkom zjazdndu turistickd
trasu. Okolo Stvrtej navigacia zahldsi-
la, Ze mam odbo¢it do strmého kop-
ca. Vtedy som si pomyslel, Ze to bude
zaujimavé.” Nejaky Cas sa eSte Stveral
na bicykli, potom ho musel tlacit a na-
koniec vylozit na chrbat.

,O Siestej rano som si pri krasnom
vyhlade dal palacinky a o siedmej som
bol konecne hore. Bola to idedlna trasa
pre bicykel. Va¢§inu ¢asu som ho niesol
na chrbte,” smeje sa. ,Neprekonatelné
z4zitky Casto vznikajy, ked sa clovek roz-
hodne pouzit skratku, ktora nakoniec
vobec nie je skratkou,” objastiuje Simon.

V préci Suhaji pretekaji s Casom, ale
na Tour de Felvidék aj posledny ticast-
nik ziska cest, slavu a Specidlny titul.
Za to, Ze to nevzdal a dorazil do ciela.

1 (str. 18) Ndkladné trojkolky st idedIne na zdso-
bovanie pesej zony. V centre Bratislavy dorucia
zdsielky, ktoré sem predtym kazdy dei vozili
dve az tri kuriérske autd.

2 (str. 19) Cyklokuriér si berie nové zdsielky

z prekladiska pre pesiu zénu. Necitit tu Ziaden
zhon, a z polic predsa bleskovo mizne velké
mnoZstvo krabic a balickov réznych velkosti.

3 Suhaiji kedysi jazdili len s batohom, v ktorom
odniesli zdsielky do desiatich kil. S ndkladngmi
bicyklami odvezii desiatky kil. Pomdhaju im
elektromotory.



Ram na mieru

A &5 Maria Mihl
Marek Parajka vytvdra unikdtne Sperky, na ktorych je radost jazdit.
Kazdy jeden je vynimoc¢ny, rucne robeny origindl. Pod svojou znackou
Arko Bici sa stdva legendou medzi vgrobcami bicykloviych rdmou.
Na jeho bicykloch sa dnes ludia vozia po celom svete.

Staci sa pozriet na bicykel z Ma-
rekovej dielne a hned je vidiet, Ze je
$pecidlny. M4 jedine¢ny dizajn, farby
a hlavne je vyrobeny presne na mieru
konkrétnemu jazdcovi. Kazdy bicykel
ma4 tak svoj vlastny pribeh.

S otcom v dielni

Kovu a bicyklom sa venuje cely zi-
vot. Vyrastal v Ciferi pri Trnave a ako
chalan z dediny rad jazdieval na bi-
cykli. Bral ho ako svoju sticast. ,Moj
otec mal doma dielfiu. Opravoval a
lakoval karosérie dut. Od detstva som
mu pomaéahal. Ked mu zvySila metalic-
k4 farba, striekali sme si fiou bicykle,”
spomina na svoje zaciatky Marek.

V devitdesiatych rokoch sa rovna-
ko ako v inych sférach zacali otvarat
brany zdpadu aj pre vasnivych cyk-
listov. V tom ¢ase chybali na naSom

trhu viaceré veci a medzi nimi i lite-
ratdra o bicykloch. Zhanala sa tazko
a rovnako aj nové komponenty ¢i kva-
litnejsie bicykle zo zahranicia. ,Ked
som chcel mat nieco iné, musel som
si to poskladat. Samozrejme, bicykle
sme chceli mat vycackané, tak sme
si ich striekali sprejovymi farbami
alebo autolakmi. Ked sme zohnali
cyklondlepky, zrazu sme mali sldvne
znacky na rdme Favorit,” smeje sa
netradi¢ny remeselnik.

Marek ma za sebou odborné vzde-
lanie, kvalifikdciu v metalurgii a zva-
rani. V jeho pribehu ma svoje miesto
i dedko, ktory bol kovac na miestnom
druzstve. Okolo neho sa motal uz ako
malé dieta. Zru¢nosti a vaSeni do seba
zapadli. Oficidlne si svoje raritné po-
volanie zaregistroval pred piatimi rok-
mi. Postupne zacal vyrabat bicyklové
ramy na mieru.

Z Londyna na bicykli

Po prijati Slovenska do Eurdpskej
Unie v roku 2004 po6sobil Marek v ir-
skom Dubline. Tam sa stretol s bicyk-
lami vyrabanymi klasickou metédou
ako spéajkovanie plametiom natupo do
mufni. ,Myslel som si, Ze klasicka ocel
je tplne mimo hru, i ked sa u nas na
oceli stdle jazdilo,” hovori.

Ked sa po rokoch vratil na Sloven-
sko, v Bratislave prave zacinala rene-
sancia cyklokulttry. Stastnou ndhodou
bol pri tom Starte nového Zivota na
dvoch kolesach. ,Cely deni sme riesili
jazdenie, bicykle.” V hlavhom meste sa
vyformovala velka partia. Vznikali malé
dielnicky, kde bicykle skladali, prerdbali
a striekali. Marek si odskocil eSte na rok
do Londyna, aby zarobil dal§ie peniaze,
a investoval ich do vyroby. Priviezol si
do Anglicka svoj vyrobeny a poskladany
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modro-biely bicykel. Bol to jeho verny
dopravny prostriedok. Na ten je zatial
najviac hrdy. ,Skon¢il som v praci a isiel
som na nom domov z Londyna do Ci-
fera. Zastavil som sa na kdvu v Modre
a odtial to bol uz len jeden kopec,” roz-
Ziaria sa mu oc¢i pri tejto spomienke.
Trvalo mu to dvanast dni. Vela prsalo,
ale bola to jedinec¢na jazda.

Bicykel, neumyty, so Spinou z cesty,
zavesil na strop vo svojej dielni. Td ma
na jedineCnom mieste. Pred piatimi
rokmi spolu so svojou Zenou Domini-
kou kupili stary mlyn v Hradisti pod
Vratnom na Zdhori. Vlastnoru¢ne ho
prerdbali pomocou pévodnych tech-
noldgii. ,Hladali sme robotnikov, ktori
by ndm urobili vipenné omietky. Nik
sa nenasiel. Nakoniec sme si ich robili
sami,” hovori o starom mlyne. V sute-
réne ma velkd dielfiu, na vy$Som po-
schodi byva so Zenou a malou dcérkou
Matildou.

Do detailu

,Najviac ma z toho vetkého bavi tvo-
NOTABENE renie. Nevoldm to pracou. Som kreativec.
Zalezi mi na kazdom detaile, ale na pr-
vom mieste je bezpecnost.” Minuly rok
ziskal Marek na svoje ramy, vidlice a
2 2 predstavce oficidlnu bezpe¢nostni nor-
mu ISO 4210-2. ,Na testovanie som dal
jeden z mojich prvych bicyklov, ktory
som vyrobil pre svoju manZelku. Me-
dzitym som sa technologicky posunul
na vyssi level, ale chcel som overit, ¢i
vsetky moje bicykle splfiajti najvyssie
bezpecfnostné kritéria. A presiel,” vysvet-
Tuje Marek. Pracuje s tym najlepsim, co
je na trhu. M4 $pickové naradie, ktorid

pouzivaju svetovi ramari.

Ku kaZzdému klientovi pristupuje in-
dividualne. Spolocne tvoria vysnivané
kiisky. Komunikécia je pritom ¢asovo
najnaroc¢nejsia etapa. ,S niektorymi
klientmi si vymenim aj tridsat mailov
a trva niekolko mesiacov, kym vSetko
zladime. Mnohi chct prebrat kazdy de-
tail,“ hovori o ¢akacej listine. Pol roka je
zvyCajne doba, kym zac¢ne vyrdbat ram.

,Mal som klienta z Malajzie, ktory ¢akal
skoro rok, ale to bolo skor vynimoc-
né, aj vinou pandémie,” dopliia. Ked
sa pusti do samotného zvarania ramu,
ma ho hotovy za desat dni. Ak bicykel
kompletne sklada, je to defi-dva navyse.

72022
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Ako list papiera

Kazdy ram je Specificky a vyrobeny
presne na mieru na zdklade moderné-

ho biomerania bikefitting. Jeho vysled-
ky sa zadaji do pocitacového programu
a vyjdd presné dizky, velkosti, uhly ide-
dlneho bicykla pre konkrétneho jazdca.
,Stovky, tisice aktivnych cyklistov trpia
pre zlé nastavenia ¢i velkosti rdimu. Ja
vyrdbam rdm na zdklade biomerani
presne pre klienta. A naozaj to funguje,”
opisuje tvorca Arko Bici. Technolégie
ulah¢ili vyrobu bicyklov hlavne pre
klientov zo vzdialenych kon¢in sveta.

Marek vyrdba ramy z uslachtilych
legovanych ocelf a martenzitickej ne-
rezovej ocele. Prave nerez sa stal re-
voluénym. Konkuruje materidlu ako
je titdn. Ten ma po Case tendenciu
slabntit, ¢o moZe skoncit prasknutim
najviac namdhanych casti. Opravit ti-
tdnové ramy je problém, ale nerezova
ocel je vtomto vyhodou. Antikoro sa da
spajkovat aj spajat zvidranim TIG. Marek
pracuje s prvotriednymi materidlmi
od svetovych doddavatelov z Talianska
a Anglicka.

,Stale robim starou metddou, CiZe
zvaram plamenom a tvrdé spajkovanie
mosadzou a striebrom. Tak sa to robilo
aj pred sto rokmi. KaZdy spoj hladim,
zvar preto nie je vobec vidiet.” Jeho bi-
cykle sud ako jednoliaty celok. Doviest
kazdy jeden kus do maximaélnej doko-
nalosti si vyZaduje hodiny prace. Marek
rad priddva rozne drobnosti, Specidlne
pre konkrétnych ludi. Jeho mama napri-
klad dostala srdiecko, na ktoré sa pozera
hned, ako nasadne. Zvysky materidlov
recykluje a pouziva ich na ruéne robené
Casti rdmu. ,Z4alezi mi na odpade, ktory
vytvaram, a aj preto uprednostiiujem
ocele, ktoré sa daji lahko dalej spraco-
vat. A bicykel sa da lahko opravit, ked sa
ndhodou nieco poskodi ¢i zlomi,” vysvet-
Iuje svoj postoj k materidlom. Ocelové
rirky su tens$ie. Napriek hribke stien
len 0,45 milimetra - ako list papiera -
st velmi pevné. Tym sa znizuje vdha
bicykla. Chemické zloZenie materidlov
je tieZ stdle na vyssej tirovni.

Marek citi reSpekt pri vyrobe kaz-
dého jedného ramu. ,Dbam na bez-
pecnost. Vniitorné vedenie kabelaZe,
¢i uz je to hydraulickd hadicka, alebo
riadiace lanko, je spravené tenkou mo-
sadznou rdrkou. Zabrani sa tak vniknu-
tiu vlhkosti do rdimu a je to pohodlnejsie
aj na servis, ¢ize vymenu jednotlivych
laniek. Kazda ¢ast musi spolu komuni-
kovat a dizajn tieZ.” Celé je to pomerne
narocny proces. Kazdy jeden projekt je
jednoducho vyzva.

Niektori klienti presne vedia, o
chced, a niektori nechévaju celd realiza-
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ciu az po vyber farby na Mareka. Sklada
bicykle, ktoré majui rozne vylepSenia,
nezavislé svietenie ¢i nabijanie elektro-
nickych zariadeni.

Gortz, Orfanik a Zutro

Marek Parajka prave dokoncil svoj
patdesiaty deviaty rdm. Svetozndmy
ramdr Richard Sachs povedal, Ze pr-
vych desat rdmov by konstruktér nemal
ani vytahovat na verejnost. ,Ja som
vytiahol asi Stvrty, tie prvé boli nepo-
uzitelné, tak som ich rozrezal,” sme-
je sa dnes Marek. Na zdklade vlastnej
skisenosti sa véak naucil najviac. DIhé
hodiny v otcovej dielni a potom aj vo
vlastnej z neho urobili stredoeurépsku
$picku. V tomto odbore na Slovensku
nemad konkurenciu. ,Ked si premietam,
kolko ndmahy, energie a ndkladov ma
stél vyvoj poslednych dvanast rokov, ne-
viem, ¢i je tu niekto ochotny to vsetko
podstipit,” usmieva sa Marek.

Najviac objednavok dostava z Ne-
mecka, Raktiska, Skandin4vie. Vdaka
biomeraniam vyhotovuje rimy do Ame-
riky & Azie. Stihol si uZ vytvorit stdlu
klientelu, niektor{ si uniho dali vyrobit
aj niekolko druhov bicyklov. Minuly rok
mu prislo necakane viac objednavok
aj zo Slovenska. Najviac ocenuje prave
podporu, ktord dostdva od lokélnych.
Dvere jeho dielne st stale otvorené.

,Najradsej mam posledné detaily,
ked je rdm nalakovany a kontrolujem
uz len, ¢i sa niekde objavi stekanec,
alebo ¢i niekde sadol prach,” hovori
o findle majitel Arko Bici. Nazov ma
svoj vyznam. Arko sa volal psik, foxte-
riér, ktory s Marekom Zil Sestndst rokov
v Ciferi. Bici je z talian¢iny.

Paradoxom je, Ze Marek si aZz mi-
nuly rok vyrobil a poskladal svoj tpl-
ne prvy novy bicykel. Doteraz mal
vzdy novy rdm a staré komponenty
alebo naopak. Tak si dal darcek k na-
rodenindm. Najnovsie si vymyslel aj
pomenovania pre svoje ramy. Zapojil
oblibeny sci-fi Zdner a pomenoval
ich podla filmovych postav z filmu
Tajomny hrad v Karpatoch, natocené-
ho podla romdnu Julesa Vernea. Vy-
chadza z charakterov postdv a sadlo
mu to aj na jeho bicykle. ,Superzlo-
duch, barén Gortz, to je moj cestny,
a topline, kde sd najlep8ie kompo-
nenty. Sialenému vedcovi Orfaniko-
vi patri cestovatelsky randonneur
a barénov divoky sluha Zutro dostal
gravel model, ktory je odhodlany pre
svojho pdna urobit ¢okolvek.”
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Zena s kolesom

A& Dagmar Gurovs @83 Martina Jurickova

Pocas jazdy na monocykli mozno Zonglovat i lizat zmrzlinu,
hovori Suzanne Verschueren z cirkusovej Skoly CirKusKus.
Jednokolka sa hodi na krdtku cestu do prdce,
ale pdr odvdzlivcov na nej preslo aj okolo sveta.

Pred 6smou rano sa v Bratislave
nezvykne prehanat vela ludi na mono-
cykloch. Mlada Zena, ktord na jednom
kolese krazi po parkovisku za Novou
Cvernovkou, teda musi byt Suzanne
Verschueren z cirkusovej skoly CirKu-
Kus. V Cervenej mikine rozhama Sed
zamraceného diia ako nieco nesptitané
a radostné, ako Ziarivy klaun v pritmi
8apit6. Par dni predtym som ju ndho-
dou videla na jednej akcii, ako predva-
dza ch6dzu po lane. Teraz ma prekvapi-
la este viac, ked z jednoduchého kolesa,
pohananého neustdlym to¢enim peda-
lov, presadla na Zirafu, monocykel s vy-
soko umiestnenym sedlom. Pdsobilo
to ako keby sa dal do pohybu tenisovy
rozhodca na svojej vysokej sedacke.
Suzanne jazdila hore-dole v tieni vyso-
kych stromov. Neohrozene sa otdcala
a obchddzala skupinku chodcov, ktora
sa tam necakane priplietla. ,Robim to
uz dlho, ale vzdy mi stipne adrenalin,”
hovori s ismevom, ked zo Zirafy obrat-
ne zoskod¢i na vyvyseny murik.

Cirkusova skola

Klasicky monocykel, ktory nema
retaz ani brzdy, vSak pouZiva beZne.
,Prvykrit som na nom jazdila asi
v 6smich rokoch v cirkusovom tébore,
neskor v cirkusovej Skole.” V Belgicku,
odkial Suzanne pochadza, ma cirku-
sova Skola dlht tradiciu. ,Neviem, ako
to vzniklo, ale $tit u nds okrem Sportu
a kultiry podporuje aj cirkus. Cirku-
sova 8kola funguje v kazdom vacSom
belgickom meste.”

Na Slovensku je len jedna - sko-
la moderného cirkusu CirKusKus
v Bratislave. Deti i dospeli sa tam ucia
zonglovat, robit pozemnu a vzdus-
nd akrobaciu a rozne discipliny, pri
ktorych sa pracuje s rovnovahou.
Jednou z nich je jazda na monocyk-

li. ,Niektoré deti ju pri intenzivnom
nacviku v dennom tabore zvladnu uz
za tyzden. Ale redlnejsie je trénovat
raz tyzdenne v cirkusovom krazku.
Naucia sa to za jeden aZ dva mesiace.”

Suzanne sa na svojom monocykli
citi rovnako sebaisto ako iny na oblt-
benom bicykli. ,Jednokolka je fantas-
tickd mala vec, ktord moéZem zobrat
vSade. Prevdzam sa na nej na Pohode
aj do obchodu po chlieb. Z Antverp si ju
pamitdm z plagatov, ktoré propagovali
mestskd hromadnt dopravu. Je flexi-
biln4, lahko ju prenesies do elektricky
ausetri ¢as na kratkych vzdialenostiach,
napriklad od zastavky do prace. Chces
si ju vyskdsat?” pontkne mi.

Prvajazda

V rozpakoch pozerdm na svoje Saty.
Nezamotajui sa do kolesa? Ani zdaleka
nie som $portovy typ, ale so Suzanne je
tak veselo a bezstarostne, Ze stthlasim.

»,Naucila sa to aj moja mama,” hovori
a to ma definitivne nakopne. Ndjdeme
si vhodnd stenu na oporu pri nacviku.
Skontrolujeme vysku sedadla, ktoré
by mi malo siahat priblizne po pupok,
a mdzem zacat.

Najskor pozorujem, ako na to jed-
nokolesové ¢udo, ktoré sa pri najmen-
Som zosliapnuti pedalov hybe, vobec
nasadntt. Existuje viacero sposobov.
MozZem sa postavit stibezne so stenou
a opierat sa o fiu alebo opriet koleso
kolmo na stenu, aby neutekalo. Zvolim
tito moznost. Jednokolku naklonim
k sebe tak, aby som mala sedlo pod
zadkom. Postavim sa na pedal, ktory
je najblizsie k zemi, snazim sa vysvih-
nit hore a polozit nohu aj na druhy
pedal. Na moj izZas sa mi to s pomocou
Suzanne a steny, o ktord sa moézem
prichytit, dari. ,Treba sa na to poriad-
ne celou vdhou posadit, aby si mala

tazisko v strede tela. Ak prenesie$ vahu
do néh, bude sa ti zle balansovat.”

Uvolnim sa, vystriem chrbat a do-
prajem si chvilku bez pohybu. Bez iste-
nia by to nebolo mozné. Monocykel sa
neustdle hybe vpred alebo vzad. ,Kto
chce volne v priestore stit na jednom
mieste, musi robit pol otacky dopredu,
pol dozadu, alebo poskakovat,” znie
vysvetlenie.

S pomocou sa trochu pooto¢im, aby
sa koleso dostalo vedla steny. Pridizam
sa jej a skiiSam roztocit peddle. Mala
by som byt mierne naklonend dopredu,
ale mava to so mnou do vsetkych stran.

,Je to zvlastny pocit, ze? Treba si na
to zvyknit,” uistuje ma Suzanne, ked
vzapiti paddm, s jej pomocou bezpec-
ne, rovno na nohy.

Skoky a triky

,Padov sa netreba bat. Nepadas z vel-
kej vysky. Ked sa pri jazde mierne na-
klanas dopredu, vac¢Sinou dopadnes na
nohy, nie na chrbat. Monocyklu sa tiez
ni¢ nestane, na pady je prispésobeny. Zo
zacCiatku sa pada Casto.”

Na kolese sa udrZite dlhsie, ked ne-
budete hladiet do zeme, ale pred seba. Ti,
ktori zvladnu kratku jazdu popri murikuy,
plote ¢i stene, by sa mali ¢im skor osme-
lit a vyrazit do priestoru. Rovnovahu si
mézu pomoct udrzat rozpaZzenymi ruka-
mi. Pytam sa, ¢o s nimi, ked uz ¢lovek na
jednokolke naberie istotu. ,Moze$ drzat
zmrzlinu,” hovori Suzanne. ,To je pra-
ve ¢aro monocykla, Ze mas volné ruky
a mézZe$ s nimi robit ¢okolvek - Zonglo-
vat alebo sa ohanat hokejkou.”

V Belgicku na jednokolkdch hraji
hokej aj basketbal. Stitazia tiez v skokoch
do vysky a do dialky, v rychlej jazde alebo
na horskych cyklotrasach. ,Iudibavi, ze
monocykel mézu spojit so svojim oblui-
benym Sportom.”



Niektor{ robia triky a skoky podob-
ne ako na BMX, inych nadchne parkir
na monocykloch. V klasickom cirkuse
sa Casto pouzivali v klaunskych ¢islach
alebo na jazdu po lane. VyuZitie nasli aj
v novom cirkuse.

Bez sedla a pedalov

Tak ako pri bicykloch, na vyber
st r6zne druhy monocyklov. LiSia sa
priemerom kolies, dezénom plastov,
niektoré majd brzdy, ktoré sa ovlada-
ji pod sedadlom. Zaciatocnikom staci
jednoduchy, zdkladny model, urcéeny
na jazdu po rovnom povrchu. Nadsenci
maji na vyber jednokolky, s ktorymi
mozu bez obav skdkat z obrubnikov
a vydrzia im roky.

Artistické zirafy sa vyborne hodia
na vystipenia, pri ktorych jazdca dob-
re vidno aj v zastupe ludi. Elektrické

jednokolky st také vybalansované, Ze
na nich rychlo dokaze jazdit takmer
kazdy. Najtazsie je impossible wheel,
koleso bez sedadla a pedalov. Namiesto
nich mé len akési stupienky, na ktorych
jazdec stoji. Funguje to trochu ako ska-
teboard. Jednou nohou sa treba odrazit,
aby koleso nabralo rychlost, a potom
sa veziete, kym nezastanete alebo ne-
spadnete. ,Je to super, ale naozaj tazké.”

Okolo sveta

Niektor{ Iudia si monocykle vyra-
baji sami alebo si ich davajui upravit
tak, aby im lepsie vyhovovali. Kana-
dan Wally Watts si zostrojil monocykel
s velkym kolesom, na ktorom spravil
cestu okolo sveta. V rokoch 1976 az 1978
presiel takmer sedemnasttisic kilo-
metrov. Cez Sestnast krajin cestoval
iba s malym ruksakom. V roku 2015

vyrazil na podobnii cestu Anglican Ed
Pratt. V priebehu troch rokov presiel
na svojom monocykli, upravenom aj
na nosenie batoZiny, tridsattritisic
kilometrov.

»,M0j osobny najvacsi vykon bol
vyjazd na Mont Ventoux,” hovori
Suzanne. Vrch s vyskou 1909 metrov
je jednym z najtazsich stipani Tour
de France. Podporu jej robili rodicia,
ktori ju sprevadzali v aute.

V CirKusKus pred pandémiou ro-
bili workshopy monocyklovania. Ci sa
k nim vrétia, zavisi od zaujmu. U¢it
sa moézete aj sami, na webe je mnoho
navodov, ale vzdy je dobré mat prilbu
a niekoho, kto vas podrzi.

»,Na zaciatku mozno utfzi§ zopar
modrin, ale to k tomu patri,“ hovori
Suzanne. ,Jediny spdsob, ako sa zlep-
Sovat, je skusat a skdsat. Ak sa to nao-

2

zaj chce§ naudit, tak to dokazes.”



NOTA BENE
72022

Téma

26

 Kilometer po kilometri unds pribiida
bezpecne pre deti, seniorou a vlastne p1

po\hlad na suet zo sedla. blcykla ARk je
pohlad na neku hrebene hov alebo bli:
na suete nendroénd dovolenka plnd

Vdzska cyklomagistrdla

Bystricka cyklomagistrala

Trasa: Krdsno nad Kysucou - Zborov
nad Bystricou - Klubina - Stard Bystrica
- Novd Bystrica
DIzka: 40 km

Tato cyklotrasa spaja dva rdzovité
slovenské regidony, Kysuce a Oravu.
Kedysi tadialto prechddzala lesna Ze-
leznica, dnes ju nahradila asfaltova
cyklotrasa. Z jednej strany ju lemuje
rieka Bystrica, z druhej les, klima
a vzduch st tak priam idedlne pre ak-
tivny pohyb. Jazda po tejto cyklotrase
je nendro¢n4, na svoje si pridu rodiny
s detmi aj seniori. Navstivit mozete
hned dve vyznamné pamiatky. V Zbo-
rove nad Bystricou je to kostol s vit-
rdZami Vincenta HloZnika, vdaka kto-

rym sa svitostanku hovori Kysucka
Sixtinska kaplnka. Stard Bystricu zas
preslavil Slovensky orloj, ktory spolu
so Zbojnickou bastou a Zbojnickym
kamenom stoja na carovnhom Rinku
sv. Michala Archanjela. Kazdd celd
hodinu sa za¢ina promendda svitcov
sprevadzana zvukmi zvonov. Kym
budete na toto predstavenie cakat,
doprajte si kdvu alebo dobré jedlo.
Z Novej Bystrice, kde sa cyklotrasa
konéi, vas do Ziliny zavezie cyklobus.

Vazska cyklomagistrala

Trasa: Madunice - Piestany - Hornd
Streda - Nové Mesto nad Vdhom - Tren-
¢in - NemsSovd

DiZka: 70 km

Coskoro to bude najdlh3ia od
automobilovej dopravy tplne
oddelend cyklotrasa. Dnes vedie
z Madunic do NemsSovej, ambiciou
je dostavat ju az do Ziliny. Na bi-
cykel vim odpordcame nasadnit
v Piestanoch. Obnoven4 asfaltova
cestitka vas popri Slilave a kipel-
nom ostrove privedie k Biskup-
skému kandlu. Popri nom budete
pokracovat do Hornej Stredy, kde
si mozete zaplavat v Strkovisku
Dl1hé Kusy. Po tomto osviezeni sa
vam bude sliapat do pedalov jed-
na radost. Dalsou zastdvkou bude
Nové Mesto nad Vihom, odkial
sa bud mozZete vratit po rovna-
kej ceste spiat do Piestan, alebo
pokracovat dalej do Trencina
a NemsSovej.

ﬁ D'a rina Kvetanova



i “'#_ff’
ju cesty tipIne oddelené od dut,
e kazdého, kto si chce vychutnat
» pridanou hodnotou voiia lesa,
ke kultiitne pamiatky, potom je
zdZitkov. Nasadat, vyrdZame.
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Belianska cyklotrasa

Trasa: SpiSskd Beld - Tatranskd Kot-
lina - Zdiar a spit
Dizka: 40 km

Nase velhory raz obkolesi ob-
rovsky prstenec cyklotrds. Povedie
cez Oravu, Liptov, Spis§ az do Polska,
odkial sa opit vrati na Oravu. Tito
cyklotrasu staviame spolu s nasim se-
vernym susedom vdaka eurofondom,
momentalne existuje uZz niekolko
tsekov. Ak sa chystate na dovolenku
do Tatier a beriete so sebou bicykel,
nasadnite nan napriklad v Spisskej
Belej. Prijemnd asfaltova cesticka
vas privedie do Tatranskej Kotliny,
odtial pokracuje miestami terénny,
ale zvladnutelny tsek az do Zdiaru.

Tudto cyklotrasu je mozné prejst aj
s cyklovozikom pre dieta. Ked pride
Cas na zastavenie, obcerstvit sa da
v drevenych altdnkoch priamo na
cyklotrase, v Tatranskej Kotline alebo
v rdzovitom Zdiari.

Horskymi dolinami

Cyklotrasy: Tichd dolina, Képrovd
dolina, Gaderskd a Dedosova dolina

Je to sice cyklistika ,najskor hore

- potom dole”, ale stoji za to! Dalgie
tplne bezpecéné tseky pre cyklistku

bez 4dut slubuji horské doliny. Samo-

zrejme, tento terén preveri vagu kon-

diciu. T{ menej zdatni m6zu nasad-

nut na elektrobicykel. V liptovskej

Casti Tatier si mozete zaznacit hned

§ .'l_'icl:ni‘:dol;ir_ga_ »

dve doliny. Tichd, ktord pontka asi
dvandstkilometrovy tsek s prekras-
nymi vyhladmi, a Képrovd, ktord je
o $tyri kilometre dlh8$ia a v jej zdvere
vas ¢aka Kmetov vodopad. Obe sa
v jednom useku spdjaji, a tak ich
zdatnejsi cyklisti zdolajd v ten isty
den, jednu po druhej. Vo Velkej Fatre
je lahodkou pre dusu cyklistu Ga-
derska dolina, povaZovani za jednu
z najkraj$ich na Slovensku. Asfal-
tova cesta vas privedie aZ k skalna-
tému ttvaru Certova brdna. Odtial
sa moézZete vratit spat na parkovisko
alebo pokracovat DedoSovou doli-
nou, ktord je vSak podstatne terén-
nejsia. Asfaltova cesta Gaderskou
dolinou m4 desat kilometrov, spolu
s DedoSovou mé okruh osemnaést
kilometrov.
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Zmenil dejiny

A &3 Jana Cavojska

Bicykel pravdepodobne ovplyvnil historiu ludstva viac, nez si to uvedomujeme.
V moznosti prepravit sa z miesta na miesto zrovnoprdvnil chudobnych s bohatymi.
Délezitt tlohu zohral aj v emancipacénijch hnutiach Zien.



Tazko povedat, kto vynasiel a zo-
strojil prvého predchodcu bicykla, no
vSeobecne sa za tohto otca cyklistiky
povazuje nemecky barén Karl von
Drais. V roku 1817 poskladal drevenu
konstrukciu s dvomi kolesami, na kto-
rej pani sedeli a nohami sa odrazali
od zeme. Toto ¢udo nazyvali beZiaca
masina, velocipéd, odraZadlo alebo
volnocasovy kon. Bardn si ho dal pa-
tentovat pod nazvom drezina - v ori-
gindli draisienne, podla barénovho

priezviska. Verejnosti svoj vynalez
predstavil 12. jina v Mannheime. Po-
zriet sa pri§lo mnozstvo Iudi. Barén
sa vy$vihol na dvojkolesovy stroj a od-
razal sa na nom az k schwetzinger-
skej postovej stanici a potom naspit.
Trinédstkilometrovad cestu zdolal za
menej ako hodinu.

Drezina barénovi von Draisovi sla-
vu nepriniesla. Keby ten videl, aka po-
pularna je cyklistika dnes a kolko ludi
po celom svete denno-denne pouziva

bicykel ako dopravny prostriedok ale-
bo volnocasovi aktivitu! Kazdopadne,
pred dvesto rokmi jeho vynalez rychlo
vysiel z médy.

Ak sa budete bicyklovat po dunaj-
skej cykloceste alebo pridete do mes-
tecka Ybbs an der Donau v Rakisku
autom ¢i inym dopravnym prostried-
kom, zastavte sa v miizeu bicyklov.
Najdete tam aj repliku jednej z prvych
drezin. A dozviete sa vela o tom, ako
bicykel doslova zmenil dejiny.
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Nepriatel dazd

Priblizne Styridsat rokov po odvaz-
nej jazde baréna von Draisa k postovej
stanici a spat sa jeho vynélez dostal
opit na svetlo sveta. Vo Franctizsku,
ale aj v Skétsku k nemu pridali pe-
dale a klukovy pohon. Tento vynéilez
verejnost nazyvala trochu posmesne
kostitras. V snahe o lepS§iu stabilitu
zvac§ili dalsi mechanici predné koleso,
az vznikol bicykel s dobre zndmou
siluetou - na ktorom ndm jazdci velmi
stabilne nepripadajd. Anglican Tho-
mas Stevens na fiom v$ak v rokoch
1884 az 1886 obisiel ako prvy ¢lovek
svet! Prekonal pritom najréznejSie
néstrahy. Najviac problémov mu na-
robil dazd. Vtedajsie modely neboli
prispésobené na jazdu po mokrom
povrchu a blate. Cez Ameriku casto
jazdil po kolajniciach; po prichode do
Eurépy si pochvaloval, Ze Stary konti-
nent ma lep§ie cesty. Reportéri o jeho
prechode Amerikou napisali, Ze ,viac
ako jednu tretinu cesty musel prejst
peso. Bolo to osemdesiattri dni redlne
na ceste a dal$ich dvadsat dnf presta-
vok kvoli dazdu a podobne”.

Cestu cez Eurépu zacal Thomas
v Spojenom kralovstve. V Londyne
zistoval moznosti prechodu Azie
a nenechal sa odradit ¢inskym am-
basddorom. Potom prebicykloval
kontinent a skonc¢il v Konstantino-
pole. Tam sa informoval o tom, kde sd
najpravdepodobnejsie ttoky banditov.
Cez Osmansku risu, Arménsko, Kur-
distan a Irak sa dostal az do Perzie.

V Teherdne prezimoval ako §dhov
host. Povolenie na prejazd cez Sibir
nedostal, vybral sa teda do Afganis-
tanu. A to aj napriek tomu, Ze tito
krajina vtedy nepovolovala cudzin-
com vstup na svoje tizemie. Takze
Thomasa zatkli hned pri prichode.
Jeho strazcov bicykel nekonecne za-
baval. O cyklistu sa dobre starali, az
kym ho nevyhostili naspat do Perzie.
Ruskym parnikom sa preplavil cez
Kaspické more do Baku, vlakom ces-
toval do Batumi a odtial opéit lodou
do Konstantinopolu. Z neho sa plavil
do Indie. Pocas bicyklovania sa tymto
subkontinentom si pochvaloval kva-
litu ciest aj to, Ze tam nie st banditi.
Z Kalkaty sa lodou vybral do Hong-
kongu. Pre&iel juh Ciny a pokradoval
na jej vychodné pobrezie. Odtial par-
nikom do Japonska. V Jokohame jeho
cesta po priblizne 22 000 kilometroch
skoncila. Hoci nebol v Afrike, Aus-
tralii, Ocednii ani v Juznej Amerike,
vtedy to na cestu okolo sveta stacilo.

Prvé preteky

Napriek tispechom Thomasa Ste-
vensa povazovala vac¢sina lIudi s aspon
minimom stdnosti vysoké sedadlo
na velkom prednom kolese za malo
bezpecné. Novy, ,perfektne bezpecny”
dizajn bicykla vytvoril v roku 1885 An-
glican John Kemp Starley. Mal dve rov-
nako velké kolesa a retiazkovy pohon.
Zaujem ludi onl prevysil vsetky maj-
strove o¢akavania. Zblaznila sa don
celd Eurdpa a Spojené staty americké.

Samozrejme, mysli sa zdujem me-
dzi muZmi. Tento dopravny prostrie-
dok bol - ako velkd vaéSina dobrych
veci tej doby - uréeny iba im. No Zeny
sa nedali. Napriek nevéli vicsiny spo-
lo¢nosti bojovali za pravo bicyklovat
sa. O Zzendch na bicykloch a prvej Zene,
ktora na nom presla okolo sveta, piSe-
me v samostatnom ¢lanku tohto ¢isla
NOTA BENE.

Bicykel priniesol teda svetu slobo-
du. Zrazu sa aj ti, ktori nemali na kona
¢i vlakovy listok, dokazali prepravit
na vicsie vzdialenosti. Priniesol rov-
nost. Bicykel si mohli dovolit aj menej
majetni. A bol dblezitym ndastrojom
v boji za prava Zien. Zenské modely
bicyklov zacali vyrobcovia pontkat
uz v 90. rokoch 19. storocia.

Prvé cyklistické preteky odstartova-
li velmi skoro. Iludia jednoducho nech-
celi jazdit len za povinnostami, ale aj
pre zdbavu. Prvé muzské cyklistické
preteky sa konali v roku 1865 v Amiens
vo Francuzsku a Zenské v roku 1868
v Bordeaug, tiez vo Franctzsku. Ne-
¢udo, Ze prave tato krajina ,vynasgla“
najvyznamnejsie cyklistické podujatie
sveta Tour de France. Olympijskym
Sportom sa cyklistika stala v roku 1896.

V mitzeu v Ybbse uvidite aj ha-
si¢sky bicykel (dno, je na iom aj ha-
dica), bicykel postového dorucova-
tela, policajta ¢i polovnika. Bicykle
ulah¢ili pracu mnohym. Vyuzivali
ich dokonca aj armdady, t4 nemecka
napriklad este v druhej svetovej voj-
ne. Samozrejme, pokrok napredoval.
Bicykle vyrdbali stdle z vhodnejsich
materidlov, do médy prisli sklada-
cie bicykle, ndkladné bicykle s pri-
davnym boxom vpredu, tandemové
bicykle aj elektrobicykle. Objavili sa
dokonca lietajice bicykle. Hoci vac-
gina cyklistov si mysli, Ze je lepSie
zostat obomi kolesami na zemi.

1 (str. 28) Rekonstrukcia vgkladu cyk-
loobchodu. Do 50. rokov bol bicykel
najrozsirenejsim dopravnym prostriedkom
a v kazdej dedine bola bicyklovd dielria.

2 (str. 28) Zdstupy historickich bicyklov.
3 (str. 28) Peddl a hlavne pohon bicykla
presiel vjvojom.

4 (str. 29) Mizeum vystavuje rézne sicasti
bicykla.

5 (str. 29) Historické svetlo na bicykel.

6 (str. 29) Pneumatiku na bicykel vynasiel
v roku 1888 John Dunlop.

7 (str. 29) Historickd bicyklovd dielria.

8 Velocipéd, ktory este nemal peddle. Jaz-
dec sa odrdzal nohami od zeme.



Zivot s hudbou

P - . v .
& Dagmar Gurovd W®B Martina Jurickova

Miroslav je vyuceny hudobnik. K invalidnému déchodku si privyrdba predajom
NOTA BENE a siikromniymi hodinami hry na klavir. Rdd by nasSiel dalSich
Studentov. Na Skole vinou svojej choroby ucit nemoze.

Len ¢o rdno vstane, zahra si na
klaviri. N4s predajca Miroslav prave
nacvicuje Turecky pochod od Mo-
zarta. ,Hudba je m6j Zivot,” hovori.
,Citim sa pri nej uvolnene.”

Hra aj na flautu a fagot.
Nepochadza z hudobnickej
rodiny. Na zdkladnej §kole
v nilom objavila talent ucitel-
ka hudobnej vychovy. ,Pove-
dala mi, Ze ak sa neprihldsim
na flautu, necha ma prepad-
nit,” smeje sa. Jeho mama
chcela, aby Siel studovat na
strednid zdhradnicku skolu,
on si vybral hudbu. Vystu-
doval konzervatérium a po-
kracoval na vysokej $kole,
kde ziskal bakalarsky titul.
V dal$om $tidiu ho zastavila
vazna choroba, pre ktord os-
tal na invalidnom déchodku. |

Do6chodok nestaci

Aby sa uzivil, vypomdhal
napriklad v kuchyni, potom
sa dozvedel o NOTA BENE.
Casopis preddva od zaéiatku
tohto roka. Nebolo to lahké. =
Nasi predajcovia oznacuji
janudr za jeden z najtazsich
mesiacov. Vonku byva mrazi-
vo a ludia v tom Case menej
utracaji. Miroslav to nevzdal.
Aj teraz ho moéZete stretnut
pred obchodnym centrom Vivo! Pricha-
dza tam po tretej, ked si miesto strieda
s inym predajcom. Za pol roka si nasiel
svojich zdkaznikov. ,Vi¢sinou som na-
trafil na milych ludi. Este som nestretol
niekoho arogantného.”

Miroslav je rad, Ze si takto méze
privyrobit. Byva na ubytovni, za
ktord plati 255 eur. ,Byvam sdm
a som tam velmi spokojny, ale inva-
lidny déchodok by mi na to nestacil,”
hovori. Na byvanie mu prispieva aj
mama, ktora zije v zahranici.

,Uzivit sa vyhradne hudbou je
dnes tazké aj pre zdravého. Musi
byt velmi dobry, mat Stastie aj zna-
mosti,” hovori. Dalsou moznostou

je ucit na zakladnej umeleckej Skole.
,Ajja som to skusil eSte pocas Stidia.
Teraz mi to zdravotny stav nedovoli.
Stdle uc¢im, ale len individudlne.” Uz
rok ddva stikromné hodiny hry na
klaviri a chcel by si néajst dalsich
Studentov. Najradsej na klaviri, ale
mobze ucit i hru na fagote a flaute.

Ocareny klavirom

S flautou kedysi za¢inal, potom
bol jeho hlavnym nédstrojom fagot.

AZ na konzervatériu si uvedomil,
ze najviac mu vyhovuje klavir. ,Fa-
got je tazky ndstroj.” Je ndrocny
na techniku hry a sprdvny natisk.
»,Keby som si mohol vybrat
znova, zvolil by som si
klavir.”

Doteraz na nom denne
hra. Najradsej ma hudbu
klasicizmu, obdivuje Mo-
zarta.

Novd skladbu bezne
cvici jeden az dva mesiace,
kym je so svojim vykonom
spokojny. Pocas S§tudia
cvicil §tyri hodiny denne
na fagot a osem hodin na
klavir. Najdlhsie trénoval
Chopinovu skladbu Fan-
taisie - Impromtu, Op. 66.
Piloval ju dva roky. ,Nie-
kedy som hral este o pol
noci. O Siestej rdno som uz
vstaval. Chcel som byt dob-
1y, ale ten stres asi prispel
k mojej chorobe.”

Teraz sa jeho Zivot od-
vija v pomalSom a pokoj-
nejSom tempe. Popri hud-
be travi volno pri pocitaci
a na nasich akcidch. Ne-
ddvno sa s nami vybral na
opekacku ¢i na vylet spoje-
ny s pozorovanim vtdkov,
ktory sme organizovali pre
predajcov a spolupracovni-
kov. Hoci nepatri k nadSenym tu-
ristom, bol rdd, Ze sa pridal. ,Vtaci
spev ma uchvitil, vnimal som ho
ako hudbu. Pripomenul som si, Ze
inspiroval uz renesanénych hudob-
nych skladatelov.”

Miroslav sa rozhodol, Ze sa zapo-
ji eSte viac a predstavi nieco zo svoj-
ho repertodru aj inym predajcom.
Na niektorom z nas$ich spolo¢nych
stretnuti zahra skladby od Mozarta
a Chopina. ,Te$im sa. Zahram to tak,
ako to ma byt.”
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Amazonky na kolesach

& Dagmar Gurova ﬁ Lucia Zatkuliakova

Annie Londonderry bola prvou cyklistkou, ktord presla okolo sveta. MozZno
cestovala viac s bicyklom ako na tiom, ale poriadne si to uzivala.
Zdmerne okolo seba spriadala legendy, ktoré jej pomdhali k zdrobku.
Bola vzorom pre Zeny, ktoré tiZili po slobodnejSom Zivote.

Manzel, tri malé deti, narodené rych-
lo po sebe, a domdcnost mali American-
ke Annie Cohen Kopchovsky zaistit na-
plneny Zivot. V roku 1894 nebolo bezné
ani ziadtuce, aby uctyhodné Zeny chceli
nieco viac. Ked sa necakane vzoprela
konvenciam a z Bostonu vyrazila na
cestu okolo sveta, svojich sti¢asnikov
nesmierne Sokovala.

Utla dvadsat&tyriroénd Zena si zbali-
la nahradnu bielizen, perletou vyklada-
ny revolver a vysadla na bicykel, ktory
dovtedy takmer vyhradne pouzivali
muzi. Za Skandalézne sa povazovalo aj
to, Ze cestovala sama.

Koncom 19. storocia ju pravidelne
spominali noviny naprie¢ Amerikou
a Eurdpou, ale zomrela zabudnuta. Zno-
vu ju objavil az jej praprasynovec Peter
Zheutlin, ktory svoje patranie zhrnul
v knihe Okolo sveta na dvoch kolesach:
Mimoriadna jazda Annie Londonderry.
Zistil, Ze pred Startom sa o $port vobec
nezaujimala a cyklistika bola pre niu no-
vinkou. ,Okrem dvoch kratkych lekeii
v predoslych dnioch v Zivote nejazdila
na bicykli.”

Stavka alebo trik?

Annie napriek tomu hodlala v ne-
pohodlnych dlhych sukniach odkrtit
tisice kilometrov. Cheela vyhrat stavku
dvoch bostonskych bohacov, ktori tvrdili,
Ze ziadna zena neprejde na bicykli okolo
sveta. Udajne na to stavili desattisic do-
larov. Podmienkou bolo, aby Startovala
bez penazi, cestou si na seba zarobila
pattisic dolarov a vSetko stihla v priebe-
hu patnastich mesiacov. V tych ¢asoch
sa stavkou dalo zd6vodnit kadeco, o by
inak nebolo pripustné. Annie nemala
dokazat len svoju fyzickd silu a odolnost,
ale najma to, Ze si poradi vo svete ovla-
danom muZmi.

V hre boli zavratné sumy. ,Priemer-
ny roc¢ny plat v tom case dosahoval okolo
tisic doldrov,” pripomina Zheutlin. Od

zacCiatku sa povravalo, Ze celd stdvka je
vymysel, ktory m4 pritiahnut pozornost.
Je celkom mozné, Ze Annie ju sama na-
strojila alebo aspon prikraslila, podobne
ako mnozstvo dalsich bombastickych
detailov zo svojej cesty. Vtedajsie noviny
milovali senzdcie a ona ich pohotovo
dodavala. Zinscenovala fotografiu, na
ktorej ju ohrozovali dvaja muZi s puska-
mi. Mali to byt franctzski banditi, ktori
ju pri prepade tidajne zranili.

S obviazanou nohou, vyloZenou na
riadidlach, potom ohurovala dav, ktory
ju vital pri vstupe do Marseille. Tvrdila,
Ze v Indii, kde zrejme nikdy nebola, lovi-
la bengalske tigre. V Cine ju vraj viznili
a postrelili. Ked jej pri zrazke so spla-
Senym konom skutoc¢ne $lo o Zivot, na
druhy den pokracovala v prednaskovom
turné, akoby sa ni¢ nestalo. Novindrom
vsak rozpovedala vylepsent verziu, pod-
Ia ktorej po nehode upadla do bezvedo-
mia a v nemocnici dva dni kaslala krv.

Nova Annie

Rastticu popularitu si zjavne uzivala
a prikrmovala ju, ako len mohla. Strie-
davo sa vydévala za sirotu, dedicku ob-
rovského majetku, Studentku mediciny
¢i doktorku prav. Neslo len o zdbavu. An-
nie, Zidovska pristahovalkyna p6vodom
z Litvy, si takto vytvarala bezpec¢nejsiu
identitu. Zaroven sa stdvala ,novou Ze-
nou”, vzorom pre svoje suicasnicky, ktoré
o podobnej slobode a nezavislosti zatial
mohli len snivat.

Legenda, ktorou sa Annie zadmerne
opriadala, bola aj premyslenou zarob-
kovou stratégiou. Pritahovala reklamu,
z ktorej hradila vydavky na cestu. Pr-
vych sto dolarov dostala hned na Star-
te od spolo¢nosti Londonderry Lithia
Spring Water Company. Podla nej sa na
dobu svojej cesty premenovala na Annie
Londonderry. Sticastou kontraktu na
propagiciu minerdlky bola aj tabulka
s nazvom firmy, ktord mala umiestnent

nabicykli. Platenymi reklamnymi ndpis-
mi, plagdtmi, stuZkami, ktoré propago-
vali mlieko, parfum ¢i bicykle onedlho
dokéazala pokryt cely bicykel aj svoje Saty.
Privyrédbala si tiez predndskami nabity-
mi efektnymi historkami a obrazkami,
ktoré premietala na laterne magike.

Skandal v nohaviciach

V sebapropagacii predbehla dobu.
Bola v§imava a bystrd, tesila sa zo Zivo-
ta a vedela to obratit vo svoj prospech.
Cesta okolo sveta jej umoznila zit Zivot,
po akom tiiZila, ale nebolo to vZdy lahké.

Annie bola minimélne na zaciatku
slabou cyklistkou. Trapili ju zlé cesty,
pocasie, vyCerpanie. Tlacil ju ¢as. Nie-
kolko mesiacov jej trvalo dostat sa len
do Chicaga, odkial po prestdvke vystar-
tovala s novou stratégiou. TaZky, takmer
dvadsatkilovy bicykel od spolo¢nosti
Columbia vymenila za podstatne lahsi
a pohodlnejsi muzsky Sterling. Z ne-
praktickych dlhych sukni sa prezliekla
do volnych trojstvrtovych nohavic, kto-
ré pre mnohych symbolizovali stratu
zenskosti a moralny dpadok. Annie si
za to vyslizila mnozZstvo rozhorcenych
komentarov, itokov a posmeskov, ale aj
vdaka jej odvahe a tvrdohlavosti sa , bloo-
mersky” postupne stali beZnou sicastou
Zenskej Sportovej mody.

Po odjazde z Chicaga zmenila tieZ
spbsob cestovania. Stavka neurcovala,
akd trasu musi prejst vyhradne na bicyk-
li, preto zacala viac jazdit s nim ako na
nom. Presunula sa do New Yorku, odkial
sa preplavila do Franctizska. Cez Pariz
a Marseille si to namierila do severnej
Afriky. Zastavila sa v Egypte, zasla do
Jeruzalema, odtial do Jemenu a na Sri
Lanku, vtedaj$i Cejlén. Bola aj v Singa-
pure, Saigone, Hongkongu. Niekolkokrat
mala prejst medzi Cinou a Japonskom.
Podla svojho rozpravania bola aZ na Si-
biri. Isté je, Ze v roku 1895 odcestovala
z Yokohamy spét do Spojenych Statov.
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: Histdria
Pre sldvu i prava zien Zanietené cyklistky v 19. storoci dokazali, Ze Zeny nie st krehké bytosti, odka- 3 3

zané na silné muzské rameno. V zaciatkoch bicyklovej manie zvladali ndrocné
Tesne pred cielom v Chicagu mala  dIhé trasy a ostré zakruty rovnako dobre alebo lepSie ako muZi. Niektoré z nich

nehodu, pri ktorej si zlomila zapastie, aj v sukni.
ale dorazila v€as. Stavku vyhrala a vraj

si aj vybrala sltibent vyhru. Podla novin Loise Armaindo
The New York World zvlddla ,najnecby- Jednaz prvych kanadskych profesiondlnych atlétok. Koncom 19. storo€ia pattri-

Gajnejsiu cestu, akd kedy Zena podnikla”  la k najznamejsSim cyklistkdm na svete. Pévodne vystupovala ako Zena-silcka,
Zheutlin napisal, Ze Annie §lo  Zzarabalasiajna sutaZiach v chodzi. Neskér prepadla pretekom na vysokom bi-

ovlastny slévu a peniaze, ale popritom  Cykli, velocipéde s nadrozmernym prednym kolesom, ktory bol nebezpecnejsim

sa stala hlasom za zrovnopravnenie zien. ~ Predchodcom sicasného bicykla. Viac o nej v knihe Muscle on wheels (Svaly na

Ukéazala, Ze na bicykli mézu uniknut kolesdach).

za hranice obmedzeného sveta vlastnej

domadcnosti a objavit slobodu pohybu. Kittie Knox
Ato aj vdaka pohodlnejsiemu obledeniu.  Bicykel si kipila z peiiazi, ktoré zarobila ako krajéirka. Ako jedna z prvych Zien

Annie svojim vykonom vyvracalatvr-  jazdila v nohaviciach a bola prvou Afroamericankou, ktora v roku 1893 ziskala
denia o §kodlivosti bicyklovania nakreh- ~ €lenstvo v Lige americkych bicyklistov. O rok nesk6r uz mala problémy s jeho
Ky a citlivy Zensky organizmus. ,Myslim, ~ uznanim, lebo Liga sa vyhranila len pre belochov. Kittie sa podarilo upriamit
Ze bicykel urobil pre emancipaciu Zien pozornost novindrov na segregaciu v Sporte. Podla knihy Boston's cycling craze
viac nez hocico iné na svete,” povedala (Bostonsky bicyklovy osial) Kittie vtom ¢ase patrila k malému mnoZstvu cer-
Susan B. Anthony, americka aktivistka ~ No3skych cyklistiek a na pretekoch casto predbiehala aj muZov.
za prava Zien, rok po tom, ¢o sa Annie .
vratila z pamétnej okruznejjazdy. Vtom Maria E. Ward
Case uz opit Zila so svojou rodinou. Pre- ~ NadSena americka cyklistka bola presvedcena, Ze kazda Zena, ktord ovldda
stahovali sa do New Yorku, kde sa pokd-  Pracu s ihlou a noZnicami, dokaZe rovnako dobre pouZzivat iné nastroje. V roku
sila o kariéru novinarky. Nedarilosajej 1896 napisala sprievodcu Bicycling for Ladies (Bicyklovanie pre ddmy). Budu-
tak ako za &ias na cestdch, alevosvojom  €im cyklistkdm v iom vysvetlila, ako funguje bicykel, poradila s jeho vyberom
prvom ¢&ldnku poslala Zendm dodnes @ opravami. Odporucila vhodné oblecenie aj to, ako zvladnut jazdu do kopca.

aktudlny odkaz: Verim, Ze dokdzem to  Kniha sa predava dodnes.

X i

isté, ¢o hociktory muz.
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Bicyklové kralovstvo

& Morten Hansen @& Soren Svendsen, Shutterstock

Kodarti md viac bicyklov ako obyvatelov. Denne tu nabicykluji viac
ako Styristondsobok trasy Tour de France. Ako sa stala svetovym
hlavnym mestom cyklistiky?

Ked som mal trinast, stary otec
mi povedal, Ze v mojom veku sa mu-
sel odstahovat od rodicov. Nasiel si
pricu na farme, aby si zarobil na Zi-
vobytie. Bol som vydeseny a zaroven
Stastny, Ze ja som nemusel opustit
mamu a otca. Stary otec mi povedal,
Ze sa nemusim znepokojovat. Mal
predsa svoj bicykel. A kazdd nedelu
na nom presiel patndst kilometrov

a navstivil rodicov. Odkedy si ho
pamitam, pouzival bicykel kazdy
deni. ESte ako osemdesiatroc¢ny sa
bicykloval. Denno-denne. A bol vo
skvelej forme.

Rychlejsie v cieli

Ako dieta som sa tieZ chcel bi-
cyklovat. Nevybral som si to. Moji

rodicia, rovnako ako ini rodicia v su-
sedstve ocakavali, ze ich deti budd
chodit do $koly, na krizky a za ka-
maratmi na bicykli. Infrastruktira
mesta bola prisp6sobend bezpecné-
mu pohybu deti na bicykloch. Cyklo-
chodniky prepéjali obytné Stvrte so
§kolami, plavarnami, futbalovymi
ihriskami a dalsimi miestami, na
ktoré sa deti potrebovali dostat. Len



ked som mal narodeniny alebo vel-
mi prsalo, odviezli ma rodi¢ia autom.
Pisali sa osemdesiate roky.

Dnes som S$tyridsiatnik a Zijem
v Kodani. Kazdé rano sa bicyklu-
jem 8tyri kilometre do kancelarie
a popoludnf{ styri kilometre domov.
Ak chcem $portovat alebo navstivit
priatelov, nasadnem na bicykel. Aj
na pracovné stretnutia chodim na
nom.

Takmer polovica dopravy v Ko-
dani sa realizuje na bicykloch. Ulice
su prestavané tak, aby boli cyklo-
chodniky dostato¢ne 8iroké, ostro-
vy spajaji mosty pre cyklistov. Cast
ciest v meste je vyhradend iba cyk-
listom. Ziadne autd. TakZe ak pou-
zijete bicykel, dostanete sa do ciela
rychlejsie.

,Bicyklovanie posiliiuje verejné
zdravie, podporuje priklon k zele-
nym energidm a redukciu cestnej
dopravy. Stat sa bicyklovym hlav-

nym mestom sveta je stratégiou Ko-
dane od roku 2006, hovori Klaus
Bondam, vtedajsi primator mesta.
Niektori si ho pamaitaji ako herca,
dobre znameho z filmov ako Festen
alebo Klovn. Neskor sa stal riadite-
Tom Dénskej cyklistickej federacie.
A teraz sa vracia do politiky - kandi-
duje v parlamentnych volbach.

»Je to zdlezitost nasej kultiry
a suvisi s nasou histériou. Dansko
nikdy nevyrdbalo autd. Takze sme
nemali automobilovid lobby, ktora
by skisala brojit proti najlogickej-
§im rieSeniam v doprave. Bicyklovat
sme sa vSetci ucili ako deti. Je to
Tahké, lacné, flexibilné a ddva vam
to vela slobody. A je to aj velmi rov-
nostirske, pretoze takmer kazdy
jeden ¢lovek si mo6ze dovolit kupit
si bicykel.”

V priebehu dvadsiateho storocia
bolo ¢oraz prirodzenejsie bicyklovat
sa. Prvy cyklisticky chodnik vybu-

dovali v roku 1892. Bicykel sa stal
aj symbolom boja Zien za volebné
pravo, ktoré v Dansku dostali v roku
1915. Pred sto rokmi znizila masova
produkcia ceny bicyklov a populari-
ta cyklistiky prudko vzréstla. Bicykel
sa stal stelesnenim moderného Zi-
votného Stylu. Dostal sa v tejto si-
vislosti aj do literatiry. Kovovy kon
sposobil revoldciu v Zivote tisicov
Danov.

Plan ¢islo jedna

Dovolenka bola pre pracujtce
masy do roku 1938 nezndmym fe-
noménom. Potom im zdkon priznal
pravo na dva tyzdne dovolenky roc-
ne. Bicykel sa stal pre volnocasové
aktivity prirodzenou volbou - pri-
roda bola zadarmo a bicykel vas za-
darmo zviezol na vylet do lesa ¢i na
plaz. Dani sd dodnes zblazneni do
rekrea¢ného bicyklovania sa.



V povojnovom obdobi zarabali
Déni viac peniazi. Dostali chut na slad-
ky zivot v autdch. Bicykle im zrazu
pripadali beznaddejne zastaralé. Ale
moderny Zivotny §tyl mal aj svoju
tienistd stranku v podobe vysokého
poctu dopravnych nehod.

Kriza v 70. rokoch znamenala ko-
niec sna o budicnosti na benzinovy
pohon. Nedele bez 4ut a bicyklové
protesty opat vytvarali povedomie
o bicykli ako o zdravom sposobe do-
pravy, priaznivom vod¢i zivotnému
prostrediu. Praca na vytvarani lepsich
podmienok pre cyklistov sa mohla
zacat.

Nielen kriza printtila Danov po-
uzivat menej benzinu a nafty. Nalie-
havou sa stala aj téma klimatickych
zmien. Na zadiatku 21. storocia dozrel
¢as na Specidlne impulzy na motiva-
ciu ludi pouzivat bicykle denno-denne.

,V roku 2006 som sa stal v meste
primatorom pre technolégie a Zivot-
né prostredie. Nova primatorka Ritt
Bjerregard bola naklonend myslienke
zmenit Kodati na mesto s menej auta-
mi a viac bicyklami,” vysvetluje Klaus
Bondam. Kodan politicky vedie sedem
primaétorov, jeden hlavny a Sest pro-
fesionalnych, kazdy pre urcitd oblast.
,Projekt sme nazvali Bicyklovy plan
¢islo 1. Vyziadal si vela investicii do
infrastruktiry. Jej rozvoj a budovanie
trva roky. Ale ked ju konecne mite,
a ked mate obyvatelov zvyknutych sa
bicyklovat, bicykel sa stane najpouzi-
vanej$im dopravnym prostriedkom,”
hovori Klaus Bondam.

V roku 2016 bolo v Kodani prvy-
krat od roku 1970 viac bicyklov ako
aut. Dnes sa tu 44 % vSetkych ciest do
prace a Skoly uskutocniuje na bicykli.
Obyvatelia denne nabicykluji viac ako
1,4 milidna kilometrov.

Bicykle ziskali vyhody na tkor
jut. Vela ulic zjednosmernili a zniZi-
li pocet pruhov pre auta. VAcsiu sirku
ziskali cyklocesty. Plany do budticnos-
ti poCitaji s obmedzenim rychlosti
v meste na tridsat kilometrov za ho-
dinu.

Namiesto fitka

Podla stidie Danskej cyklistickej
federdcie je mortalita cyklistov o0 30 %
nizgia v porovnani s ludmi, ktori vy-
uzivajd pasivne formy dopravy. Dita
zbierali od 13 375 Zien a 17 265 muZov
vo veku 20 az 93 rokov a do dvahy
brali aj ich volnocasové aktivity.

Vyskumy vplyvu bicyklovania sa
na zdravie odhalili aj to, Ze ak bicykel
vyuzivate namiesto verejnej dopravy,
nepotrebujete uz Ziadnu ind Sportovi
aktivitu. Nie kazdy dosiahne pozado-
vandu intenzitu §portu, ale aj malo je
lepsie ako nic.

Mark Justesen Pedersen trdvi rdna
na bicykli. Najprv bicykluje so synom
do 8kolky a potom do prace. Popoludni
na bicykli vyzdvihne syna a bicykluju
domov. ,Je to zaroven moje cvicenie.
Ak mate pracu a dieta, je tazké najst
si tri hodiny tyzdenne na telocviéiu.
Ale takto mam denne dvakrat dvandst
mintt na bicykli,” hovori. ,Myslim, Ze
ked sa ndm o par tyzdiiov narodi dieta
¢islo dva, budem potrebovat bicykel
Christiania.” Je to ndkladny bicyk-
el, ktory ma vpredu box. Vynasli ho
v Christianii, slobodnom meste vo
vnutri Kodane. ,MozZete na nom od-
viezt ndkup a zopar deti alebo man-
zelku,” usmieva sa Mark. On na takom
bicykli odviezol manzelku z obradu
na oslavu v ich svadobny den. ,Ak ste
mlady a chudobny, dokézete na takom
bicykli prestahovat aj nabytok.”

Mark tvrdi, Ze v Kodani je mo-
mentalne zloZitejSie zohnat taxi ako
pouzit bicykel. ,Kodan je nadizajno-
vana pre cyklistov. Vzdialenosti medzi
rdznymi castami mesta si menSie nez
v inych metropoldch. Cyklocesty su
oproti cestdm pre automobily vyvyse-
né o pat aZ desat centimetrov, takze
sa na nich citite bezpecne. Ak mate
bicykel, ste okamzite na ceste. Nemu-
site ¢akat. Jednoducho idete.” A je to,
samozrejme, aj lacnejSie.

Born to bike

,Pre mna je prirodzené prepravo-
vat sa vSade na bicykli,” hovori Ma-
rie Standrup. Styridsatroénd matka
dvoch deti je spoluvlastnickou ko-
danskej spolo¢nosti Gardner. ,Pocas
§tidia zdhradnictva som zila v Aus-
tralii. Tam som si uvedomila rozdiely
v bicyklovej kulttre. Oni ju nemaju a
nemaju ani infrastruktiru pre cyklis-
tov. Bicykel je skor na volny ¢as alebo
dovolenku.”

Marie pouZiva obycajny bicykel
kazdy den, ale v praci ma elektricky
cargo bicykel. ,VSetci pouzivame tieto
bicykle na cestu za zdkaznikmi aj po-
hyb po zdhradach a parkoch, na kto-
rych pracujeme. Bicykel mi dava vela
slobody. Som flexibilnad. Dostanem sa
aj do malych zdhrad. Nemusim riesit,

kam zaparkovat auto. Dalsia skveld
vec je, ze pomaham Zivotnému pro-
strediu.”

Podla Marie podporuje bicyklova-
nie rovnost. ,Kazdy si moze dovolit
bicykel zo supermarketu. Na cyklo-
ceste sa vedla seba bicykluje riaditel
velkej spoloc¢nosti a zdhradnicka. Ale-
bo minister. Mdze to byt ktokolvek.
Casto o tom rozmy&lam, ked sledujem
ostatnych cyklistov, a mdm z toho
radost. Ak idete autom, ste viac sam
vo vlastnom svete. Bicyklovanie sa je
aj sp6sob komunikacie. V aute taky
kontakt s ludmi nezazijete.”

Za poslednych dvadsat rokov in-
vestovala Kodanl do zlepSenia cyklis-
tickej infrastruktiry priblizne dvesto
miliénov eur. Vybudovali Sestnast
cyklo a pes§ich mostov bez automo-
bilovej dopravy. Vznikli tak dblezité
skratky na ceste cez mesto. Vlani
Kodan zaplatila za nové cyklocesty,
inteligentné semafory a osvetlenie
cyklotras dalsich devit miliénov eur.
Dva miliény smerovali na bezpe¢né
8kolské cesty, ktoré zlep§ili podmien-
ky pre deti dochadzajtice do §kol peso
alebo na bicykli.

Podla Klausa Bondama moéze za to,
ze sa Dani tolko bicykluji, hlavne sko-
1y zaciatok. ,Rodicia ukazuji detom
slobodu pohybu na bicykli. Na dru-
hom mieste je dobra infrastruktira.
S jej budovanim sa zac¢ina prave tam,
kde ich najviac vyuzivaji deti. Bezpec-
né cyklocesty viedli najprv k §kolam
¢i plavarnam. Postupne prepéjali aj
dalSie body v meste. Krok za krokom
tak vznikla bicyklova kulttira, ktorej
sticastou je kazdodenné bicyklovanie.”

1 (str.34) Klaus Bondam, bgvaly primdtor
Kodane a vel'ky fandsik bicyklovej dopravy.
2 (str.35) Hoci letd na severe Eurdpy nie si
dlhé, bicykle namiesto dut ludom nerobia
problém.

3 (str.35) Kde to je mozné, buduje Kodari
oddelené cyklotrasy.

4 (str.35) Cyklisti sa v Ddnsku citia
bezpecne aj medzi autobusmi a autami.
Vodici sd na nich zvyknuti, na cestdch
panuje ohladuplnost.

5 (str.35) Ludia na bicykloch v kodanskom
pristave.

6 Takzvany Christiania bike vymysleli a
dodnes vyrdbaji v Christianii, samozvanom
nezdvislom distrikte v rdmci Kodane.

7 Na bicykle si Ddni zvykaji odmalicka.
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Elenka sa tesi na svadbu svojich deti, na vniucatd. Na kazdy dalsi den.



Nezlomna

& Lucia Bucheriova

&% Alan Hyza

VZdy bola akénd, samostatnd, nikdy sa nijakej roboty nebdla, naopak.
Vedela, Ze nemd zmysel fiiukat, Ze mds mdlo pertiazi. Elenka. Mama dvoch
dospievajtcich deti. Vyucfend cukrdrka, ktord pecenie milovala. Md tridsatsedem
a predlhijch Sest rokov je onkopacientkou.

V osemnastke spoznala svojho muZa. Mal o Sest rokov
viac, vojak z povolania. V dvadsiatich sa jej narodila Ve-
ronika o dva roky neskor Daniel. Aby vedeli slusne vyzit,
piekla koldéiky na oslavy, akcie. Uspala deti a mie8ala
cesto. ,Bavilo ma to. MuZa Casto vyslali na misie aj na d1hs{
Cas. Zvladala som to.” Deti boli na prvom mieste, preto
po materskej upustila od nevyhodného pracovného ¢asu
v cukrarni a presla na Standardnejsiu ,fabrikovi” robotu.

,Bola som najbohat$ia na svete, bola som totiz zdrava,”
trpko podotkne a utrie si slzu. Prvi...

Robila prave v Cechdch, z Kystic doch4dzala, lepsie tam
platili. ,Citila som bolesti pod lavou lopatkou, vystrelovali
do chrbtice. V noci som sa ndramne potila, nespavala som,
bola som zoslabnutd.” Isto to bude zaseknuty nerv. Antibio-
tik4d nezabrali. A hladalo sa dalej... Schudla z 57 na 48 kil,
poslali ju na plticne. Co s tym ma4 Iava lopatka? CT ukazalo

,nejaké flaky”, PET CT prinieslo jasnejsi ndlez - maligny me-
zotelidém. Vziacne nddorové ochorenie pohrudnice. Operacia
neprichddzala do tivahy. Jedine chemoterapia.

Oporu v partnerovi necitila, naopak. Dostavala pocitit,
ze uz nadsluhuje, ved s touto diagnézou pacient obvykle
preziva rok... Elena nechce spominat ,zld atmosféru”
doma. ,0disla som s par ta§kami do prendjmu. Je to uz
rok a citim sa lepsie. Psychicky. Sedemnastrocna Veronika
je so mnou, Danielko ostal u otca, ale na vikendy chodi
ku mne. Danielovo rozhodnutie bolelo, ale musela som sa
naucit ho akceptovat.”

Po stanoveni diagnézy neprepadala panike, ok, mdme
nalez, ideme ho chémiou zlikvidovat... Ked sa v Higoch
opytala lekarky na prognézu, schladila ju odpovedou ,ja
neviem”. ,To ma odrovnalo, ale vsugerovala som si, Ze
jedine boj je cesta, ved som mala len 32 a dve malé deti.”

Elenkina matematika boli: ,Dva a pol roka som che-
moterapiu zndsala vcelku dobre, ale prestala zaberat, tak
prisla agresivnejsia. Teraz kazdy tyzden dostdvam iny kok-
teil.” vdaka tym jedom je este tu. ,Preto nefrflem, snazim
sa tesit. Kazdy vecer prosim Boha, aby som sa prebudila
do dalsieho diia, a kazdé rano mu dakujem. Viera pre mnia
znamena velmi vela.”

Budtcnost? ,Viem, Ze nikdy nebudem zdrava, nalez je
vdaka chemoterapii uspaty a treba sa z toho radovat.” Len-
ze velka idylka to nie je. Vedlajsie i¢inky liecby sa museli
dostavit. Elenka sa cez slzy zasmeje, Ze pre vychudnutost

- v4Zi 40 kil - by ju uz nezobrali ani za modelku. Zaltidok je
raz tak, raz tak, ale ked jej zrazu nesli nohy do schodov, spo-
zornela. Neurol6g jej predpisal silné lieky, chodila s palickou,
prejde len par metrov. Prisla neopisatelna bolest hlavy. Pre
istotu PET CT a bac. Nador na mozgu. ,Operovatelny len
s velkym rizikom, takze som sledovand, a kym nevystréja,
nevsimame si ho. Lieky zjemnuju bolesti a basta.”

Do vecnosti jej poodchddzalo vela kamaratov z onko-
légie. Vlani skolabovala aj ona tak, Ze zavolali rodinu sa
rozlicit. ,Ja som sa v8ak vratila, bojujem,” tesf sa tazko
skisana Zena v najkraj$ich rokoch a plnom invalidnom
s prevratnou sumou 390 eur. Plus 50 od $tdtu na benzin
a diétu. Prenijom stoji 420...

Trapne sa citi, Ze jej musi pomdahat milovand mama,
donesie nakup aj mikrovlnku kipila, odkazanost na
druhych je pre fiu sklucujica. Hlavne ked vzdy ona po-
méhala inym, hlavne ak i§lo o choré dieta. ,Aj ked mam
malo, snazim sa aj teraz prispiet na konkrétne zbierky.
Musime si pomahat.”

Plany? Elenka je praktickd. Musi papierovo doriesit
nefunkéné manzelstvo. ,A potom sa proste nejako vyliecit.
Dostat sa do kondicie, aby som mohla so spiacimi nadormi
pracovat. Tak velmi po tom tiZim. Bola by som v kolektive,
pribudlo by peniazkov, s detmi by sme si mohli dopriat
pekné aspon jednodiiové vylety po Slovensku. Lebo ja
som im vlastne zobrala detstvo. A to ma zo v§etkého mrzi
najviac. Popri chorej mame rychlejsie dospeli.”

Velkym Elenkinym snom sd Lurdy. Chce poprosit Pan-
nu Mdriu o zdravie pre seba aj pre celd rodinu. S Bohom
vedie kazdodenné dialégy, v kitiku duse sa natiho hne-
v4, preco na nej dopustil rakovinu, ale aj mu prizvukuje
vdaénost za to, Ze je stéle tu. ,Preplakala som more slz,
neprespala mnoho noci, ale d4 sa usmievat a mat radost zo
zivota aj pri mojom stave. Ked si len tak debatim s dcérou,
to sd krasne chvile. Aj ked som omotana lepkami proti
bolesti, aj ked som v kuse kamaratka s chémiou. O to viac
sa te§im, ked mam silu upiect puncovy rez alebo urobit
polesniky. Ze ¢o to je? Tak u nds hovorime zemiakovej
placke. Dam vediet, ked upeciem, a do6jdi,” s radostou
v hlase, vesel§im pohladom a s obrovskou dctou k Zivotu
hovori obrovska bojovnicka Elenka.

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MozZno sa ndjde niekto, koho pribeh Elenky oslovi. Aj
vas prispevok sa pouZije na prenajom bytu, ktory ked zaplatf,
neostdva jej na Zivobytie.

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripisSte pozndmku - Elena

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

Cas na novi
zmluvu

Literattra, to veru
nie su len klasiky za-
slizilych pevcov. Svojsky literdrny ttvar
je text, ktory ak ste v istych dobach kri-
tizovali, stdlo vas to basu alebo rovno
kata. Ustava.

Kazda je produktom doby. Vrita-
ne 1zi. FaSisti v nej klamali, Ze sme
tu ,od vekov” a ,pod ochranou Boha”
(skér pod ochranou Hitlera), komunisti
zasa, Ze sa na nej uzniesol narod a sme
,V priatelstve s ndrodmi sveta” (hoci tu
z Moskvy instalovali teror a tony zbra-
ni). V dnesSnej nds balamutia Soviniz-
mom a falo$né sd uz dvodné tri slovi,
vraj sa na nej uzniesol: ,my, slovensky
narod” (az na to, Ze naroda sa na to
nikto nespytal).

Kaslat na fejky, ktorymi sa klamd lu-
dia navzajom. Nejde len o zdrap papiera,
ak sa vynechd drviva vacés§ina obyvatel-

NOTABENE stva? Miliény zivych tvorov neboli vébec
prizvané a nedostali slovo. Pravami sa
to v dstave sice hmyri, ale len tymi na-
§imi. ,Kazdy ma pravo na zivot” - mysli
40 sa tym nas§. ,Vody” sid vraj nase. ,Ludia
st slobodni a rovni v d6stojnosti v pra-
vach” - opit ide len o pravo bezchlpych,
dvojnohych opic druhu Homo sapiens.
A nezabudlo sa ani na Zartik, ked sa Stat
zastraja, zZe ,Setrne a efektivne vyuziva
prirodné dedi¢stvo v prospech ob¢anov”.

Aj dal8ie pasdaze su skvostné. ,0sob-
nda sloboda sa zarucuje... sloboda po-
hybu sa zarucuje... nikto nesmie byt
pozbaveny Zivota...” - to povedzte moty-
Tom, ktoré masovo vymierajd, navstivte
zrazy polovnikov a vS§imnite si cesty
plné zlisovanych mttvol. ,Obydlie je ne-
dotknutelné” - az na to, Ze lesy ribeme,
rieky sme uz otravili, vzduch zamorili.
Skaceme ako skuto¢né opice na zaskrte-
nej planéte. Je cudné, Ze slovo opicit sa,
ktoré tak vystihuje tento zZivoc¢isny druh,
chyba prave v najdélezitejSom zdkone.

Nenastal ¢as na uzatvorenie novej
spolocenskej zmluvy? Ale je vobec eSte
éas?

Zaver prenechiavam filozofovi Hen-
rymu Davidovi Thoreauovi z jeho Ob-
¢ianskej neposludnosti: ,St4t sa nikdy
Umyselne nekonfrontuje s intelektu-
dlnym ¢i mordlnym vedomim c¢loveka.
Ak4a je sila zdstupov? Mne mobzu roz-
kazovat len ti, ¢o poslichaji vyssi za-
kon,nez poslicham ja.”

72022

Citanie

Izar, chlapec a Ndrit
L Zuzana MojziSova

Rozpravanie pribehov, zapisovanie pribehov, ukladanie Iudskej skise-
nosti do legiend, myty zabtidané, opit ustanovované v novych kontextoch,
prelinajtce sa rozpravania, spomienky, rozklad aj vzmdhanie sa, nevyhnut-
nost rozhodovat sa a - najma cesta. To vSetko je v novom roméne drzitelky
prestizneho ¢eského literarneho ocenenia Magnesia Litera (za knihu Jezero
z roku 2016) Biancy Bellovej. Vola sa opit prosto: Ostrov (Host 2022).

Hlavni hrdinovia - stary svetobeznik kupec Izar a Kluk, esSte vlastne dieta,
ved podla miestnych zvyklosti eSte ani meno nedostal - sa najprv stretni
len letmo a na dialku, neskor za prazvlastnych okolnosti aj tvidrou v tvar.
Kluk je ,hovnai”, kupuje vykaly od domdcnosti v meste, ndsledne ich vo
vedrach nosf a preddva farmarom na hnojenie poli. Jeho cesty sd kratke.
Chodji len kiisok za hradby a zas spit.

Izarove cesty, kym ho opat nepriviedli na Ostrov, viedli kriZom-krazom
cez svetadiely a ocedny. Obchodoval, snazil sa najst zazracného vtdka, po-
Clval staré i nové historky, a potom nimi strasil ¢i poucoval posluchacov
v inych kon¢inach. Alebo si ich zapisoval do dennika. Izara vsade vitajd, lebo
vezie tovar, Klukovi sa Iudia vyhybajt, lebo v désledku svojho zamestnania
smrdi od hlavy po péty. Vladkyna ostrova, kiiazna Nurit, kupca prijme,
o existencii malého chlapca pravdepodobne ani len netusi.

Dej Bellovej knihy sa odohrava v imaginarnych ¢asoch i priestoroch, strie-
da ddvnu minulost s praddvnou histériou, niekedy sa oprie o reélie, zvicsa
vsak nie. ,Jednou §li celd rodina v nedéli na jitini. Kluka nejvic zajimaly
padlé divky, které byly zdrojem povyraZeni pro véechny chlapce i muZe: byly
uvazané u stromu pied vchodem do kostela stejnym provazem, jakym se
uvazovala dobytcata, naboso a s ustfizenymi vlasy, a kazdého farnika pfi-
chézejictho na msi vitaly: Vitejte do kostela, jd jsem se provinila,’ a kluci se
smali a poktikovali na né a Zenské si odplivovaly a véechno mélo sviij fad.”

Ostrov Biancy Bellovej zdobi patina kronik. Je vzdanim holdu rozpravac-
stvy, je o laske, priatelstve, spalujticej, priam znicujicej va$ni, olemovany
tajuplnymi zdhadami, je o vztahoch medzi potomkami a rodi¢mi, o vernosti
aj zrade. Dnesnému ¢loveku by sa na ostrove, ktory je dejiskom roménu, zilo
velmi taZko, no ¢ita sa o nom krasne.



Daniel Pastirc¢ak

Cerveny mustang

Ako deti sme v sebe dokazali spojit niekol-
ko identit, dokonca i zviera a ¢loveka. S bra-
tom a niekolkymi kamaratmi sme sa zvykli
galopom prehanat po prérii nad Torysou
za presovskou teplarnou. Bol som zaroven
Winnetou i jeho ko1 I1¢i. Brat vedla mna sedel sdm na sebe ako
Old Shatterhand na Hatétitlovi. Kone bolo treba napojit. Nuz,
napajali sme ich mitnou vodou vtedy este divokej, nezregulo-
vanej Torysy. Nebola to Ziadna slast, voda mala prichut bahna.
O scéne pri napajadle sa dozvedeli rodicia a tak sme kvoli tej
zdvojenej identite mali doma problémy. Dilemu vyriesil jeden
z najstastnejsich vyndlezov - bicykel. Mali sme ich ustajnené
v otcovej gardzi. Sadol som na cerveného mustanga ako velky
nacelnik a uhanal do divociny za teplariiou. Dvojkolesovy Zrebec
si to fi¢al cez frkajice blato pozdlZ rieky. Tak sa moja rozdvoje-
na identita scelila. Odvtedy voci tomu mechanickému zvieratu
prechovavam neskonali tictu. Som polovodic¢ - vodi¢dk mam, no
nejazdim - jediny dopravny prostriedok, ktory dokdZem ako tak
ovladat, je bicykel. Uz ddvno nie som indidn, ako celkom obycaj-
ny manzel §liapem do pedélov vedla Jarky po hradzi. Ak sa ndm
zachce, zabehneme az do Madarska. S bicyklom moze ¢lovek zajst
hocikde. Z asfaltky odbo¢i na lesny chodnicek a pretlaci ho az
na Strkovi plaz k rieke. Iba mesto ho utldc¢a. Po cestdch sa hrnd
kamiény, po chodniku chodci. Ked som bol v Lublane, zavidel
som im cyklistické chodniky. Tam je cyklista pAnom. Preco by to
nemohlo byt tak i u nas?

Zuzana Uli¢ianska

O rovnovahe

Ty si takd §ikovna povedala mi raz mama vo
vziacnom zachvate nekritickosti. Po mojom pat-
rani po dévodoch doplnila, Ze sa viem bicyklovat.
Tymto spésobom som sa dozvedela, Ze na svete
existujd aj Iudia, ktori sa nevedia bicyklovat a
maju z toho celoZivotni traumu.

Dnes uz viac chapem, Ze ani bicyklovanie nie je pre kazdého.
Napriek vsetkym tym zelenym pruhom ide v podmienkach nasich
miest viac o adrenalinovy §port ako univerzalny sposob dopravy. Ale
ti chlapci s farebnymi kockami na chrbtoch sd na rozdiel odo miia
fakt Sikovni!

Vratme sa v8ak k traumdm. K ludom, ¢o sa nielenZe nebicyklujg,
ale obCas maju problém vyjst len tak z domu, pretoZe si nevedia
spomentit, preco by mali Zit.

Za ich vSeobecnym pocitom nezmyslu je podla mna Casto skryty
prehnany perfekcionizmus. Ako keby sa nddejny cyklista najprv chcel
naucit stat na dvoch kolesach, a az po zvladnuti tejto akrobatickej
tlohy by zvazil, ¢i je vobec hodny dalsej cesty.

V tejto chvili je asi dobré pripomentit si idajny Einsteinov vyrok,
Ze na udrzanie rovnovahy sa sta¢i pohniit. Prirovnanie Zivota k bi-
cyklovaniu sa mal slavny fyzik adresovat svojmu synovi na zaciatku
tridsiatych rokov. Mozno to skutoéne tak bolo, ale neviem sa zbavit
podozrenia, Ze si citaty velikdnov vymysla nejakd PR agenttira a
priraduje ich ndhodne k tomu-ktorému myslitelskému brandu, aby
ich néasledne dodé4vala do médii v balikoch s horoskopmi.

Nech uZ je to akokolvek, elegantnym cyklistickym oblti¢ikom sme
sa dostali naspit k inej dobrej rade, ktora sa zas priraduje nemenova-
nej starej mame: ,Ak nevies, ¢o so Zivotom, navar polievku.”

W Jana Cavojska
A Bicykle pre
miliardu

Ked svet presadol do 4ut,
akoby zabudol na to, Ze po-
hybovat sa mézZe aj vlastnou,
ludskou silou. Ked sa neskdér moderni zdpadni
Iudia zacali vracat k pohybu, bicyklovanie
vnimali ako rekrea¢nd, dokonca indoorovi za-
leZitost: doviezt sa autom, zaparkovat v pod-
zemke, vybehntt do fitka a odbicyklovat na
trenazéri, Co treba.

Chyba vdm v tom logika? Aj mne. Iste, m4
to svoje dévody. Z1é pocasie, dlhé mesiace
neprijemnej zimy, nedostatok bezpecnej cyk-
listickej infrastruktiry, neohladuplni vodici
aut, ktori st krdlmi ciest... AZ pandémia, po-
treba izoldcie a zatvorené fitkd posadili ludi
naspat na bicykle vonku, v prirode. Tolko Iudi
zrazu potrebovalo bicykle, Ze v roku 2020 sa
mnozZstvo modelov a takmer vSetky ndhradné
diely vypredali. Eurépa s napitim c¢akala na
néavrat ¢inskych robotnikov do tovarni, aby
vyprodukovali v8etko potrebné a mohli to
potom exportovat.

Su vSak krajiny a miesta, kde bicykel nie je
ani prijemnou volnocasovou $portovou akti-
vitou, ani alternativnou volbou k inym spdso-
bom dopravy, ale doslova nastrojom prezitia.
Alebo aspon znesitelnejSieho zivota. Podla
tdajov organizdcie World Bicycle Relief Zije az
miliarda obyvatelov nasej planéty kilometre
od najblizsej cesty so spevnenym povrchom.
To napriklad znamen3, Ze sti daleko od nemoc-
nic ¢i §kél. Ale aj studni, obchodov s potra-
vinami, trhov, kde by predali svoje produkty
a vyrobky, miestam s elektrinou, kde si mézu
nabit mobilné telefény... Dochddzat peso dlhé
kilometre, navysSe s ndkladom, nosit naspit
domov tazké nadoby s vodou je ndroc¢né. Dlha
cesta k lekarovi véak moze znamenat, Ze ¢lo-
vek neprezije. D1ha cesta do §koly to, Ze rodi-
¢ia tam deti nebuddu posielat.

Ked dostane ¢lovek z takejto komunity
bicykel, ulah¢i a zlepsi mu to Zivot neuveri-
telnym spdsobom. Zrazu je jednoduch§ie nosit
domov vodu, dostat sa na pole, do skoly, k le-
karovi. Samozrejme, najlepSie je, ak je bicykel
prisposobeny jazde v teréne, v akom ludia zijad.
Ak je pevny a odolny. Mobilita potom meni{
ludom zivoty. Ak bicykel dostane lekar/ka,
poérodna asistentka, veterindr/ka, znamena
to dalsie plus pre celd komunitu.

Také jednoduché! Sirme teda bicykle! Ne-
musime ich vozit ludom z odlahlych oblasti
v Afrike. Na socidlnych sietach je teraz mnoz-
stvo prosieb o bicykel pre utecencov z Ukraji-
ny. Aj im poméhajd v nasej krajine s mobilitou.
Moj stary dobry bike tak uz pouziva tinedzerka,
ktord docasne byva v Malinove. Pridate sa?
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Pomicky

Paval 5ti|:-mu'.': sdla automat ozdobu veeli ctlnna ALKA SOMeno vystavovala Letecke exmetropla loter 3. casl rastal
Surcvee v Apadanc I pribylok Ryne ARZUA, na siatic sinku Opravovne Barmy lump tajnicky dockola
e OLED
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Spaniclsku brusenic Zameno
4. cast polyizbutylen
1 éast tajnicky (skr}
fajnicky
papovok zn. decimeder
nasiro) na orol
aleba stiepanie [nem.)
[basn.} taliansky ficka
husliar v Paridi
vidk cast
casovy (zool.} atlasu
lisek soversky americky
marsky viak backpthalist
ECY alej organ
chem. zn Malacky (lat.} cuchu
astat dookola osliow v
kova (basn.} Indonézi
vy Jen N »
doslla.un,u Verdiha ECV Detva
kid preklad opera
Sudanu Knackout rlm_ska sr.'orch
sestka Ityp.)

2. Cast ded
fajnicky v tyddni

liatim Zivotich
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,Priatelov treba posudzovat [...].” Titus Livius
NOTA BENE

Vylustenie z minulého ¢isla: ,,Milovat a poznat je takmer to isté, lebo ¢loveka, ktorého
[mdme radsej aj lepSie pozndme].” Hermann Hesse
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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1,40¢

polovica
pre
predajcu

'DOBRE SPRAVY Z0 SVETA VO
VASICH OBLUBENYCH KRiZOVKACH

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie

@ Pouliény asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca casopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnti sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti pridu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

préce, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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