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Krajina lesov

Za oknami vlaku sa miha nad-
hernd krajina. Mohli by v nej
zit elfovia aj hobiti. Je to kra-
jina, akych na svete niet vela.
Je plna lesov. Napriek tomu, Ze
v poslednych rokoch ich vela
ubudlo, este stdle je to krajina
lesov viac ako ¢ohokolvek iného. Ak neverite, chodte
sa pozriet inde. Najprv prestane byt normalne, Ze
vSade st stromy, neskor prestane byt normadlne,
Ze existujud Styri roéné obdobia. Lesy st este stile
to, ¢o nas najviac definuje. A kym lesnici a politici
nepochopia, Ze les nie je iba strom a strom nie je
iba drevo, budd nés definovat stdle mene;j.

Na chvilu som zi§la z drevenice, do ktorej cho-
dim od svojich dvoch rokov. Je uprostred lesov,
uprostred hoér, sam4, samucicka. Zivot bez vody,
elektriny, plynu ¢i inych Iudi je presne to, ¢o obcas
intenzivne potrebujem. Zivot, kde hra les hlavnt
rolu. Pred dvoma rokmi bol méj pokoj naruseny
niekolkotyzdnovym zirivym pilenim. Teraz je
ticho, k drevenici a na susednt liku vsak zrazu
vedie lesna cesta, ktorad tu nebola. Obavam sa, Ze
cestu nestavia niekto len tak, Ze orchester moto-
rovych pil sa vrati. Budd chciet vyribat stromy,
o ktorych si myslia, Ze sd len drevom. Vyribu
stromy a znicia les, cely dokonaly prastary systém
zivota. Lebo les nie je len strom, ale aj poldmané
halizky, huby, mach, hmyz. Strom, ktory spa-
dol, tiez patri do lesa a je jeho neoddelitelnou
stcastou.

Kto sme my, aby sme sddili, ¢o je pre les dobré?
Obycajny sedliacky mozog mi vravi: ak chces$ pri-
rode pomoct, hybaj het a nezasahuj do nej. Naco
nieCo nazyvame narodnym parkom, ked aj tam
zasahujeme? Nestac¢ia im hospodarske lesy a ne-
zastavia sa, pokial im zdkon neklepne po prstoch.
Vysychajui rieky, medvede migrujd stéle blizsie
k ndm, ale vinnik je vZdy inde, nie tam, kde by ho
bolo treba hladat.

Nechajte les lesom. Poradi si. Nakreslime jasnd
Ciaru, kde sa zasahovat nebude, a nebagrujme tam
cesty na ,vycistenie lesa od spadnutych stromov”.
Necistime, ¢o sa vycisti samo. RadsSej pozorujme.
Zbicykla, z okna vlaku alebo po vlastnych. Pozoruj-
me, ovoniavajme, skimajme. Sme krajina defino-
vand lesom a nepreZijeme bez neho.

Momentalne o zivot zdpasia spolucestujtici vo vlako-
vom kupé, kde sedim a piSem tento text - smrdim
od dymu. AleZe strasne. Lebo v drevenici kirim dre-
vom, varim na dreve. Na dreve zo stromu, na strome
z lesa. Viem, Ze drevo ndm treba. Spomeniem si na
to vzdy, ked sa pocujem v obchode povedat: nech-
cem plastové, chcem drevené! Drevo treba, len ho
neberme odvsadial. Nechajme nejaké lesy aj svaté,
nedotknutelné, magické, plné elfov, vil a hobitov,
nechajme si aj kiisok ¢arokrasnej zazracnej krajiny.

Dorota Nvotova, hudobnicka
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Tajny zivot lesa

_,/A Lucie Romer E Miriam Wohlleben, Tobias Wohlleben

Stromy maji medzi sebou socidlne vdzby, pomdhaji si, informuju
sa navzdjom o nebezpecenstve a ucia sa jeden od druhého, turdi
zndmy nemecky lesnik a spisovatel Peter Wohlleben.




Peter Wohlleben napisal dvadsat-
Styri knih, v ktorych sa snazi vysvetlit
¢itatelom dolezitost zmeny pristupu
k starostlivosti o les. Hovori v nich
o tom, ako stromy Ziji, komunikujd,
staraju sa jeden o druhého, ale aj aky
vyznam v skutoc¢nosti pre nas nedo-
tknuté lesy maji. On sdm po dvadsia-
tich rokoch préce v §tatnych lesoch
pochopil, Ze s pristupom pestovania
stromov na sposob plantdZi sa viac
nedokaze stotoznit.

V lese travite viac ¢asu ako vic-
§ina ludi. Co vds v iom naposledy
prekvapilo?

VAacsinu prekvapeni o lese cerpam
z vyskumnych sprav. Co som necakal
je, ako dobre stromy zatial zvladajd
tohtoroc¢né velmi suché leto. I ked uz
dlhs$iu dobu poriadne nezaprsalo, zda
sa, Ze sa im dari celkom dobre.

Studovali ste lesnictvo a potom
ste dvadsat rokov pracovali v §tat-
nych lesoch. Vo svojich knihach
hovorite o tom, Ze ste sa jedného
dina rozhodli nebyt viac ,maisia-
rom” stromov. Co to bol presne za
moment?

Nebol to len jeden moment. Ked
som mal rdbat prastaré buky, nikdy
som z toho nemal dobry pocit. Potom
som zacal viac cestovat a Studovat iné
pristupy k hospodareniu v lese. Videl
som, Ze existuje viac ciest. Ze stromy
maji socidlne viazby, mi naplno do-
8lo, ked som jedného diia v starom
bukovom lese zakopol o zelené hrbol-
ky, ktoré som spociatku povaZoval za
machom obrastené kamene. Mali jem-
ne ohnuty tvar a dutiny. Trochu som
nadvihol mach a k m6jmu dZasu som
pod nim objavil stromovu kéru. Neboli
to kamene, ale staré drevo. To malo
logicky v priebehu niekolkych rokov po
vyrtibani stromu zhnit. Preto ma pre-
kvapilo, aky je ten kisok tvrdy. Hlav-
ne sa v§ak nedal nadvihniit. O¢ividne
bol pevne spojeny s hlinou. Zoskrabal
som trochu kory a zbadal som zelent
vrstvu. T4 mi uZ naozaj vyrazila dych.
Chlorofyl v nej totiz znamenal, Ze ten
kus dreva este nebol mftvy. Ten strom
museli vytat pred Styristo - patsto rok-
mi. Ako sa mohli jeho pozostatky tak
dlho udrzat pri zivote?, pytal som sa
sam seba. Jedinym vysvetlenim bolo,
Ze ich vyzivovali okolité stromy. Na-
plno mi doslo, Ze stromy su socidlne
bytosti. Ze si nekonkurujt, ale prave
naopak, pomdahaju si.

Preco by stromy vyzivovali neja-
ky peni? A ako to robia?

Stromy vedia, Ze je v ich zdujme
udrzZat systém lesa tak, aby v nom
mohli nadalej fungovat. Ze je pre ne
lepSie zit vo vlhkejSom a tienistej-
Som prostredi nez na holine. Je pre
ne prirodzené, Ze ked treba, posie-
laju silnejSie stromy slab§im zdso-
by cukru. Robia to prostrednictvom
koreniového systému a hib. Tie so
svojou obrovskou sietou pracuju ako
giganticka prerozdelovacia aparatira.
PretoZe nabudtice sa moze stat, Ze
pomoc bude potrebovat ten, kto mal
v minulosti navrch. Preco ostatné
stromy vyZivujd aj niektoré pne, ne-
vieme s uréitostou. Co viak vieme,
je, ze staré stromy zdielajd cez svoju
korenov siet s ostatnymi svoje po-
znatky. Jedinci, ktor{ zZiji osemsto,
devitsto rokov, nazhromazdia ovela
viac mudrosti nezZ mladé stromceky.
Vieme to podla toho, Ze stromceky
napojené na starsi strom sa spravaju
tak, akoby uz zazili situdcie, ktorymi
si samé nepresli. Mo6Zeme sa domnie-
vat, Ze podobne mozZu skiisenosti odo-
vzdavat aj tie pne. S istotou sa to vSak
povedat neda.

Funguje toto prerozdelovanie
zdrojov aj v ihlicnatych monokul-
tirach?

Vysddzané porasty, teda vicsina
stredoeurdpskych ihli¢natych lesov,
sa spravaju skor ako ,deti ulice”. Ich
korene sa pri vysadbe poskodzu-
ja. Vyzera to tak, Ze na vzajomnost
a budovanie siete takmer rezignovali.
Stromy z plantdzi sa vic¢sinou spra-
vajui ako samotdri. Majui to obzvlast
tazké.

AKko sa ostatné stromy dozvedia,
ze ma ich kolega problém?

Dnes uZ nie je pochyb o tom, Ze
stromy spolu dokidZzu komunikovat,
a to hlavne stromy rovnakého druhu.
Cez spoloénu koretiovd siet si posie-
laji spravy. Korene stromov presahu-
ji dvojndsobne sirku koruny, takZe sa
prelinaji s podzemnymi vyhonkami
susedov a zrastaju spolu. InformAacie
sa medzi nimi $iria chemicky aj elek-
tricky rychlostou jeden centimeter
za sekundu.

Ako sa da nieco také dokazat?

Niektoré pokusy vyuzivali napri-
klad radioaktivne l1atky, ktoré sa vpra-
vili do materského stromu, a potom

sa na stromoch v okoli meralo, do
ktorych sa tie 1atky dostali. Takto sa
okrem iného potvrdilo, Ze stromy sd
prepojené so stromami svojho vlast-
ného druhu, ale s inymi druhmi st
prepojené menej. Vyskumy toho, kto-
1é stromy sa lepsie vysporiadavaju so
suchom, jednoznacne potvrdili, Ze
tie, ktoré maji spojenie so starymi
stromami.

Aké informadcie si stromy napri-
klad vymienaja?

Dokazu sa navzijom varovat
v pripade napadnutia §kodcom alebo
,volat o pomoc”, ked trpia smadom.
Listnaté stromy sa dohovaraju aj na
tom, ktory rok budd kvitnit. Na roz-
diel od ihliénanov, ktoré kvitnud kazdy
1ok, listnaté stromy kvitnd len raz
za niekolko rokov a najradsej vset-
ky naraz, lebo sa tak ich gény mo6zu
dobre premiesat. Chrdnia sa tak aj
pred ndjazdmi diviakov. Tie miluju
bukvice a Zalude, pretoZe obsahuju
az patdesiat percent oleja a Skrobu,
¢o je neprekonatelny mix. Na jesenl
preto byvaji rozsiahle lesné oblasti
vyzrané do posledného Zaluda a na
jar tam sotva nieco vyklici. Preto je
dohoda stromov vyhodna. Ked buky
a duby plosne nekvitni kazdy rok,
populdcia diviakov a srniek v tych
chudobnych rokoch zoslabne.

Casto hovorite, Ze stromy majui
schopnost ucit sa. Ako sa prisposo-
bujud klimatickej zmene?

Je velky rozdiel v tom, ako sa
s nou vyrovnévaji stromy v nedo-
tknutych starych lesoch a pralesoch,
a v tom, ¢omu beZne hovorime les,
ale ¢o by som kvéli spésobu hos-
podérenia oznacil skor za plantaz.
V Nemecku dnes tvoria plantize
stromov sedemdesiat percent lesov.
Hlavnym cielom ich pestovania je
rychly zisk, podobne ako na euka-
lyptovych plantdzach v Brazilii alebo
palmovych plantidZach v Indonézii.
Ze s stromy schopné sa uéit, moze-
me pozorovat volnym okom. Ked sa
prvykrat stretnd s velkym suchom,
stratia vela listov. Najprv to vyzera
dramaticky. Ale v nasledujtcich ro-
koch uz s vodou naridbaji inak. Na
jar si ju viac Setria na nasledujtice
suché mesiace. Ttto skiisenost s
schopné odovzdévat svojim potom-
kom formou genetickej informicie.
Toto sa vSak tyka stromov v priro-

sy s

dzenych lesoch. Stromy z plantazi vy-
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rastli v lesnych §kolkach a sd na tom
lUplne inak. Po prvé, viacSina z nich
pochddza len z niekolkych certifiko-
vanych mnozZiarni. Po druhé, sotva
majd na zaciatku svojich Zivotov
moznost naucit sa vyrovndvat s ne-
jakym diskomfortom - st pravidelne
hnojené, zalievané a podobne. Majui
jednoducho ¢o najlacnejsie ¢o najviac
vyrast. A tieto stromy maji potom na
plantézi s klimatickou zmenou ovela
vacsie tazkosti.

Na jar som cestovala autom
z Ceska cez Balkan aZ na juh Alban-
ska a bola som v Soku, v o kol'ko hor-
Som stave su nase lesy oproti tym,
ktoré lezia v podstatne teplejSom
podnebi. Nikde som nevidela tol-
ko suchych a kérovcom zdecimo-
vanych lesov ako u nas. Cim to je?

Lesy v Cesku maji podobny cha-
rakter ako v Nemecku. Intenzivne
sa v nich hospodari za pomoci taz-
kej techniky. V nemeckych lesoch
pripadd na jeden S§tvorcovy kilo-
meter patnast kilometrov lesnych
ciest a patdesiat kilometrov koryt
od strojov. Kazdych dvadsat metrov
tam teda jedno z toho je. Tie stroje
vazia aj sedemdesiat ton. Udupavaju
podlozie tak, Ze pre stromy je Coraz
ndrocénejsie cerpat odtial zdsoby vody.
Oproti tomu napriklad v Slovinsku,
Chorvatsku a na dalsich miestach,
ktoré ste spominali, majd ovela viac
listnatych stromov a vac¢si objem
biomasy a lesy tam tazia v priemere
menej intenzivne ako u nés. Oproti
nasim lesom sd schopné ochladit sa
az na teplotu niZsiu o osem stupiiov.
To nie je malo.

Dostali ste Bavorsku S$tiatnu
medailu za zasluhy, stretavate sa
s mnohymi politikmi. Uvedomuji
si potrebu zmeny pristupu k lesom?

Zmeny sa dejd, ale nie také vy-
razné, ako by som si Zelal. Uvediem
priklad. Nemecké ministerstvo zivot-
ného prostredia sa rozhodlo zvysit
ochranu listnatych lesov. Malo by byt
zakazané tazit v starych bukovych
lesoch. Malo by sa to tykat Statnych
lesov, teda asi polovice lesov v Ne-
mecku. Je to, samozrejme, skve-
ly krok vpred. Ale zmeny st prili§
pomalé. Napriklad aj na drovni Eu-
répskej inie zaznieva vacsia kritika
spalovania biomasy z dreva, ale EU
tito praktiku napriek tomu nadalej
dotuje.

Ako sa vam podarilo presvedcit
o potrebe zmeny obec Hiimmel, kto-
rej patri vas sicasny revir?

Ked clovek v lese nertibe stromy,
neznamena to, Ze ho nemoéze vyuzi-
vat so ziskom. D4 sa v nom pontikat
napriklad turizmus. Je rozhodne
prijemnej$ie vyrazit na vylet zele-
nou nez kracat vyschnutou krajinou.
V nasom pripade sa mi podarilo pre-
svedcit obec v roku 2006 a dnes je
ten projekt financovany z velkej Casti
komercne, prostrednictvom Lesnej
akadémie.

Co presne v Lesnej akadémii ro-
bite?

Je to vzdeldvacie centrum. Po-
nikame v nom poradenstvo Iudom,
ktori s lesom a v lese pracujd, a ne-
ziskovym organizdcidm. Robime aj
vzdelavacie programy pre deti a pre
§koly, vychovdavame sprievodcov po
lese a v spolupraci s univerzitami
realizujeme vyskumy. Zalozili sme
aj projekt Prales, ktorého cielom je
zachrdnit najstarsie buky v Nemecku.
Clovek si méZe za &tyri eura prenajat
jeden meter Stvorcovy lesa. Do ka-
tastra sa potom zaznaci, Ze na tejto
ploche sa patdesiat rokov nesmu ra-
bat stromy. Obciam, ktoré sa do pro-
jektu zapoja, tak nahradime prijmy,
ktoré by ziskali, keby tie stromy vyri-
bali. A les zostane stat. Mame tisicky
takychto drobnych prenajimatelov
lesa a je to aj pekny komunitny pro-
jekt. A hlavne je to ovela rychlejsia
cesta nez ziadat o ochranu politikov.

Pribida v Nemecku podobne
chrianenych oblasti, ako je Hiim-
mel?

V skutoc¢nosti je ten trend opac-
ny. V sticasnosti padaji aj v Nemec-
ku, rovnako ako na Slovensku alebo
v Cesku tisice hektarov lesa za obet ké-
rovcovi. Lesnickej lobby sa, zial, dar{
udrziavat podporu kirenia drevom
a kompletného vytaZenia tychto zde-
cimovanych ploch, na ktoré nadvazuje
dalSie vysddzanie plantazi ihlicnatych
stromov. T4 istd lobby zdroven poza-
duje kompenzdacie stvisiace s klima-
tickou zmenou. To je predsa absurdné.
Difam, Ze ked budeme zazivat dalsie
a dalSie hortce let4, zisti viac Iudi na
vlastnej koZi, Ze prirodzené lesy sd
chladnejsie a odolnejsie. Difam, Ze
ludia si uvedomia, Ze les nie je len
drevo, ale aj voda, pobyt v prostredi
za prijemnejSej teploty. V Nemecku je

v poslednej dobe velkou témou hladi-
na podzemnej vody. Dlho sa hovorilo,
ze nikdy neklesne. Teraz vidime, Ze sa
to na mnohych miestach uz deje. A Ze
kym pod plantdZami stromov hladina
spodnej vody klesd, pod starymi bu-
kovymi lesmi sttipa.

Kde okrem Hiimmelu méZeme
v Nemecku vidiet nedotknuté staré
lesy?

Velmi pekné lokality st napriklad
v mestskom lese v Liibecku a Gottin-
gene, v prirodnej rezervacii Helilige
Hallen v Mecklenburg-Vorpommern
alebo v Steigerwalde v Bavorsku.

Ako tieto chrianené oblasti vzni-
kaju?

Vznik oblasti, kde st staré stromy
chridnené a kde sa v lese hospodari
Setrne, vac8inou iniciovali jednot-
livei, podobne ako u nds v Himmeli.

Vo svojich knihach hovorite,
ze stromy sd jednym z hlavnych
nosicov vlahy do vnitrozemia, Ze
bez nich by bolo mozné zit len do
Seststo kilometrov od pobrezia. Za-
roven predpovedate, Ze do piatich

- desiatich rokov zmizne polovica
monokultirnych lesov. Strednd Eu-
réopa lezi pred zmienenou Seststo-
kilometrovou hranicou. Znamena
to, Ze budeme zazivat eSte vacsie
sucho? Ze sa sem voda od ocednu
nedostane?

MoZe sa to naozaj stat. Vacsina Sta-
tov strednej Eurépy lezi este v rdmci
tohto Seststokilometrového pasma,
ale suchs8ie bude urcite aj tu. Velky
problém by to véak mohlo znamenat
napriklad pre Cinu, Rusko a dalsie
velké staty. V dosledku toho nds ¢aka
plne in4 debata o zdrojoch vody nez
doteraz. Vinu zvalujeme na zmenu
klimy, ale podiel na tom ma aj spo-
sob, akym zaobchddzame so stroma-
mi. Potrebujeme viac prirodzenych
lesov a menej lesnickeho priemyslu.

Co s tym?

Treba vracat stromy tam, odkial
zmizli. V poslednej dobe napriklad
silnie trend nahradzania plastov
drevom. Ovela lepsie by vSak bolo
pouzivat oba tieto materidly menej,
vSeobecne obmedzit nasu spotrebu.
A viac chodit do lesa. Cim viac ho
Clovek poznd, tym skor s nim bude
zaobchadzat Setrne. Keby Iudia jedli
menej midsa, mohli by sme ¢ast ploch,



Peter Wohlleben

je nemecky lesnik, znamy hlavne vdaka
svojej knihe Tajny Zivot stromov (2015),
ktorej sa po celom svete predalo

viac ako pat miliénov vytlackov. Po
dvadsiatich rokoch vymenil pracu

v Statnej sprave za Setrnejsie hospoda-
renie v lesnom reviti pri obci Himmel
nedaleko Kolina nad Rynom. Tam pre-
vadzkuje aj vzdelavacie lesné centrum,
vydava knihy a ¢asopis, a na ziklade
vedeckych Studii sa snazi upozorniovat
na potrebu zmeny pristupu k starostli-
vosti o stromy.
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ktoré dnes sliZia na pestovanie plo-
din na kfmenie, nechat zase zarast
stromami.

Kto vas v oblasti lesnictva in-
Spiruje?

Spolupracujem, priatelim sa a sle-
dujem naozaj mnohych vedcov, pre-
toZe nikto s istotou nevie, ako sa bude
svet lesov vyvijat dalej, a udrziavat
kontakt je velmi uzZito¢né. Jednym
z najblizsich je pre mna Pierre Ibisch
z univerzity v Eberswalde, tizko spo-
lupracujem aj s Knutom Strumom
z mestského lesa v Liibecku. V mno-
hych veciach ma inspiroval aj moj
syn Thobias, pretoZe ma neskuto¢né
mnoZstvo napadov. Jednym z nich
bolo aj zaloZenie Lesnej akadémie
alebo spustenie podcastu.

Za poslednych pitnast rokov ste
vydali dvadsatstyri knih. Napisali
ste vSetky sam, alebo na nich pra-
cujete v time?

Naozaj ich piSem sdm. Nikdy som
to velmi nechcel, ale manzelka mi ne-

ustdle hovorila: Peter, ludia sa pytaji a
chced vediet, kde sa dozvedia viac. P6j-
dem s tebou do lesa a zaznamenam,
¢o budes hovorit. To som vsak s poda-
kovanim odmietol a odpovedal, Ze ak
kniha, tak ju musim napisat sam.

Na ¢o sa mozu Citatelia tesit vo
vasej poslednej knihe 50 tajomstiev
prirody a outdoorovych dobrodruz-
stiev?

Ide o suibor tipov na aktivity a po-
kusy, ktoré clovek moze robit s detmi
vonku spontdnne, bez nejakej velkej
pripravy. Napriklad ako pozorovat v po-
toku dianie pod vodou bez toho, aby sa
¢lovek musel do nej ponorit. Alebo ako
si vyrobit Zuvacku z borovicovej Zivice.

To som so synom skusala, ale
chuti priserne!
To 4no, ale funguje to!

Deti vodite do lesa asi tridsat
rokov. Meni sa ich vztah k nemu?

Vdaka Bohu sa miera ich znalosti
o lese a Zivotnom prostredni znacne

zmenila. Uz sa napriklad nepytajd, ¢i
maju stromy svoj jazyk, alebo ¢i ziju
v rodindch, lebo zo §koly alebo z knih
poznajui odpoved. St aj ovela citlivej-
gie k téme klimatickej zmeny nez deti
pred dvadsiatimi rokmi, kedy priroda
nebola tak ,in“

Ako budi podla vas vyzerat lesy
o dvadsat - tridsat rokov?

To neviem presne, ale §tidie na-
znacuju, zZe tam, kde st staré lesy,
porastd jednoducho dalej, podob-
ne ako doteraz. Tam, kde st dnes
plantaze, bude zdalezat na tom, ¢i
¢lovek nechd na mieste spadnuté
stromy, alebo nie. Aj mftve stromy
si les, a ked v nom zostanu lezZat,
poslizia ako dobry zdklad pre nové
stromy. Na miestach, odkial ich
odvazaju, je uz teraz zrejmé, Ze
tam rychlo zac¢inajd rast listnaté
stromy. Najprv osiky, potom brezy,
viby a neskor i duby, buky a dalsie.
Kde plantize obnovia a opit vy-
sadia ihli¢nany, to nemoze dobre
dopadnut.
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Na vylete Lesmirom

A jana Cavojski &es OZ Lesmir

Deviatimi nduénymi chodnikmi v prirode vds prevedie aplikdcia
obc¢ianskeho zdruzZenia Lesmir. Pontiika informdcie a zazitok ako
s vlastnym sprievodcom, aky ndrodné parky bezZne neposkytuju.

N4vstevnik nidrodného parku
moZe ist na turistiku po vyznacenom
chodniku, ale nikto mu neporozprava
o dolezitosti kalamit pre prirodzeny
les ¢i o zivote vlka a rysa. Erik Balaz
a Lea Kurpasova z ob¢ianskeho zdru-
Zenia Lesmir sa to rozhodli zmenit.
Vytvorili aplikdciu, ktord funguje ako
sprievodca prirodou. Momentdlne
majui devit takychto nducnych chod-
nikov: sedem v Tatrach a dva v okoli
Bratislavy. Coskoro v$ak pribudnti
dalsie.

Funguje to jednoducho: pred vyle-
tom si do mobilného telefénu stiah-
nete aplikdciu a na Starte turistickej
trasy zapnete GPS. Aplikacia funguje
offline. Na vybranych miestach spus-
ti video alebo animaéciu, v ktorej sa
dozviete nieCo o danom mieste, eko-
systéme, Zivote rastlin a zvierat. Na
chodniku Za vta¢im spevom na bra-
tislavskej Zeleznej studnicke, ktory
vznikol v spolupréci s ornitolégom J4-
nom DobSovi¢om, st nahraté aj hlasy
vtacikov, aby ste si ich mohli porovnat
s tymi, ktoré pocujete naokolo, a urcit
vtacie druhy.

Ostrov slnka

Lea Kurpasova vysvetluje, Ze cie-
Tom naucénych chodnikov je ukazat,
ako funguje priroda, aké obrovské
hodnoty tu mdme a preco ich tre-
ba chranit. ,Sme v srdci Eurépy. Na
malom tzemi sa zachovala divocina,
Ziju tu vlky, medvede, rysy, hluchédne.
Takid biodiverzitu nemajd ani v roz-
Tahlych Alpach.”

V ekosystéme vsetko so vSetkym
stivisi. Velmi dobre to vystihuje nauc-
ny chodnik Ostrov slnka v mori ¢asu
na Devinskej Kobyle. Ten zas vznikol
v spolupréci s Bratislavskym regio-
nilnym ochraniarskym zdruzenim
(BROZ), ktoré na Devinskej Kobyle
pasie stddo koz. Prave vdaka pastve

sa tam zachovdava povodny ekosystém.
,To miesto je unikatne tym, ze lezi ipl-
ne na konci Karpatského oblika. Je to
posledna stran Karpat,” rozprava Lea.
,Stdle tam svieti slnko. Aj v posled-
nych dobdach ladovych tam bola step.
A vzdy sa tam pasli zvieratd. Kedysi
davno pratury a divé kone, este pred-
tym slony lesné. Vdaka slnku a pase-
niu st tam Specifické spolocenstva
rastlin. Napriklad hlavaciky jarné. Su
jedovaté. Zvieratd sa im vyhybajt, ale
spasenim vegetdcie okolo im otvaraja
priestor a vytvaraji prostredie s do-
statkom slnka.”

Na pasienkoch rastt aj borievky,
na ktoré su zas naviazané Specifické
druhy chrobdkov. Kym sa tam v mi-
nulosti pdslo, fungovalo tam aj dal-
§ie zaujimavé spolocenstvo. Nakratko
spasend trava umoznovala slnku pre-
hrievat zem. Vytvorilo sa prostredie
vhodné pre mravce druhu mirmika,
ktoré spolunazivaji so Specifickym
druhom motyla, modra¢ikom. ,Jeho
larvy dokdZu napodobnit pachovy
chemicky signdl mravcov,” vysvetlu-
je Lea. ,Mravec si mysli, Ze je to larva
jeho druhu. Odnesie ju do mraveniska.
Tam sa mravce o 1u starajui, az kym
nevyleti dospely motyl. No ked sa za
socializmu na Devinskej Kobyle pdast
prestalo, trava vyrastla vyssie a mrav-
ce aj modraciky vyhynuli.” MozZno sa
tam teraz vdaka paseniu opit vratia.

Lesné peniaze

Naucny chodnik Vesmir lesa vedie
z Bobroveckej Vapenice cez Jalovecki
a Hlbokd dolinu na lidku pod Salati-
nom v Nizkych Tatrdch. Na komento-
vanej prechadzke sa dozviete, ako fun-
guje lesny ekosystém. Vided doplfiaji
animadcie procesov, ktoré v lese pre-
biehajd. Lea hovori, Ze hoci si ¢asto
myslime, Ze les je hlavne o stromoch,
az 80 % jeho zivota prebieha v pode.

.V aplikacii vysvetlujeme, ako funguje
fotosyntéza, ako stromy vyrabajui cu-
kor a Ze to st vlastne lesné peniaze.”
Stromy cukrom kimia huby a baktérie
v pode. Odovzdaji im az tretinu svojej
produkcie. Huby a baktérie im za to
poskytujd rozne sluzby. Napriklad po-
trebné Ziviny. ,Prostrednictvom hib
sa v8ak §iria aj informdcie. Napriklad
ak strom napadne parazit, posle tito
informdaciu ostatnym stromom a ony
sa pripravia.”

Chodnik Les ofami tetrova hlu-
chéna vedie zo Strbského na Jamské
pleso. V tej lokalite sa - na rozdiel od
zvy$ku nasej krajiny - ohrozenému
hluchanovi stale dari. Zatial najna-
rocnej$im lesmirnym chodnikom je
dvanéstkilometrova tidra Bielovod-
skou dolinou na tému Medvedi rok.
Lea tvrdi, Ze Sanca stretnit na nom
zivého medveda je velmi nizka. ,Med-
vede vedia, kadial chodia Iudia, a vy-
hybajd sa tomu miestu.” Vo videdch
s Erikom vysvetlujt aj to, ¢i s medve-
de premnozZené. Podla Lei z pohladu
prirody premnoZené nie sd. ,Je ich
tolko, kolko sa v prostredi uzivi. Ak
maji niekde pristup k potrave na ku-
kuriénych poliach, tak ich je tam viac.”
Animadcie v aplikacii vysvetluju aj to,
ako sa spravat pri stretnuti s medve-
dom v r6znych situdciich, aby sa nic¢
nestalo a medved si naSe spravanie
nevysvetlil ako hrozbu.

Dediny vlkobijcov

Po stopach vlkov sa moZete vybrat
z Bobroveckej Vipenice smerom na
Sedlo Preduvratie. Je to teritérium
vlcej svorky. No zahliadnut v prirode
vlka, to by ste museli mat ohromné
Stastie. Akoby mali v sebe zakédo-
vany obrovsky strach z ¢loveka. Su
velmi plaché. MozZno to m4 na svedo-
mi minulost. AZ dve dediny v okoli,
Ziar a Smrecany, maju v erbe vlka.






Presldvili sa tym, ze v nich bolo vela
vlkobijcov. Este v ur¢itych obdobiach

NOTABENE 20. storocia §tdt vypldcal za kazdého
2022 uloveného vlka odmenu.

— Lea hovori, Ze v predkrestanskych
Reportaz

dobach bol vlk na nasom tizemi po-
svatnym zvieratom. ,Menda ako Vlko-
slav a Vlkan boli eSte pred péatsto rok-
mi bezné. Krestanstvo $irilo narativ,
Ze vlk je diabol, a na ilustriciu bib-
lickych pribehov pouzivalo bardnka
a vlka. V minulosti sa v horskych ob-
lastiach vela paslo a vlky predstavova-
li pre pastierov hrozbu. Tieto dve veci
sa spojili. Zacali sme vlky nendvidiet
a vo velkom hubit. Niekolkokrat na
nasom tzemi skoro vyhynuli.”

Lea uvadza aj priklad z Yellowsto-
nu. Ked tam vyhubili vlky, zacali sa
premnoZovat bylinoZravé Zivocichy.
Ich populédcia v8ak zacala chradnit.
Chudli a trpeli r6znymi chorobami.
Pastva, ktord tam bola k dispozicii,
ich nestfhala uzivit. Ked do ekosysté-
mu vlky navratili, pri§la spolu s nimi
harmdénia. Vlky pozrali slabé jedince.
Bylinozravcov bolo menej, ale boli
opit v dobrej kondicii. Aj vegetacia sa
stthala obnovovat, takze poskytovala
kvalitnd pastvu. Do oblasti sa vratili
aj bobry a ryby. Ekosystém sa uzdra-
vil. VIky majud teda v prirode svoju
tlohu, aby bola zachovand rovnovaha.

,Jedna Stiudia z 90. rokov dokdazala, ze
tam, kde sa vyskytuju vlky, sa nerozsi-
ri divia¢i mor, lebo vlky choré jedince

4

zlikviduju.
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Navrat divociny

Tichou dolinou vo Vysokych Tat-
rach vedie lesmirny nducny chodnik
s rovnakym nazvom. Jeho témou je
prirodzeny les: to, ako lesy typické pre
nase prostredie a dand nadmorskd
vysku vyzerali kedysi, prec¢o sadenie
lesnych monokultir nebolo tiplne
§tastné a co sa v Tichej doline stalo
po veternej kalamite v roku 2004. ,Je
to jedno z mala miest, kde popadané
mrtve stromy nevytazili, ale ponecha-
li v lese,” vysvetluje Lea. ,Teraz tam
vznika krasny prirodzeny les.” Stalo
sa to uplne prirodzene. ,Do Tichej
doliny aj vSade do Tatier rady pricha-
dzaji drozdy. Milujd plody jarabin.
Po ich konzumacii vSade rozosievaju
semienka. Jarabiny vykli¢ia aj v lese,
kde je tiefl. No bez svetla zomrd. Po
kalamite sa vSak les presvetli a ony
vyrasti.” Jarabina nema dlhy Zivot,
no vytvori pocas neho tienn vhodny
pre ihlicnaté stromy, ako su jedle ¢i
smreky. Tie potom jarabiny rychlo
prerastd. Do Tichej doliny sa priro-
dzene dostali aj semienka dalsich
stromov: briez, osik, javorov, borovic.
Postupom ¢asu rastie rozmanity a ve-
kovo rozdielny les. ,Taky les je ovela
odolnejsi voci kalamitdm. Nestane
sa, Ze pride vietor a spadni vsetky
stromy ako v roku 2004,” tvrd{ Lea.

Rieke Belej, ktora este stale tecie
v Tatrach nezregulovand, a expldzii
zivota okolo nej je venovany chodnik

Ziva rieka. Z Hrebienka na Zbojnicku
chatu zas vedie chodnik Do vy$in za
kamzikmi. Lesmirny tim prave pracu-
je na nducnych chodnikoch o Dunaji
a o Velkolélskom ostrove, kde BROZ
sprietocnilo jedno rameno Dunaja
a obnovilo pévodny raz ostrova so
zédplavovymi likami a mohutnymi
dubmi a hlavovymi vibami. A potom
pridu na rad dal$ie lesmirne chodniky.
Lea dufa, ze sa podari pokryt nimi
vSetky narodné parky a niekde pont-
kat aj sprevddzanie zivym sprievod-
com. Pre turistov je najleps$ia sprava
to, Ze aplikicia a ndu¢né chodniky
st k dispozicii zdarma. Ich tvorcov
v8ak moZete podporit dobrovolnym
prispevkom. Zaslizia si to.

1(str. 9) Do Tichej doliny sa vracia
prirodzeny les.

2 (str. 9) Sticastou sprievodcov v aplikdcii st
vided.

3 (str. 9) Sandberg pri Bratislave.

4 (str. 9) Véeldriky si oblibili lokality na
Sandbergu.

5 (str. 9) Bocian Cierny.

6 (str. 9) Mdjka fialovd.

7 Lea Kurpasovd a Erik Baldz.



Tréning prezitia

A Dagmar Gurovd ®&e Jana Cavojska, archiv Imreovcov

Po lesnijch chodnikoch ¢asto krdcaju bost.
Prespdvaji na hordch. Maji tréning na to,
aby v pripade pohromy ¢i vojny zareagovali rychlo.
Manzelia Janka a Mato ucia aj inych, ako prezit v lese.
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V piatok po praci sa dohodnd, Ze vy-
razia na vylet. Na hordch ma byt dobré
pocasie. Bleskovo sa zbalia a o desiatej
vecCer uz spia v kempe pod Tatrami.
Skoro rano zac¢nu stipat do vrchov.

,Nechame tam vyerdzat konika, tak
to voldme, ked sa chceme prebehntit,
prepotit, dostat zo seba vSetok nepo-
riadok,” hovori Janka Imreova.

Vylety pre radost

,V meste sa ¢loveku rozbtcha srdce,
ked vybehne po schodoch alebo sa roz-
¢ili,” dodédva jej manzel Martin. ,My si
dame lepsie kardio. Za dva dni prejde-
me okolo tridsat - Styridsat kilometrov
a 3000 - 3500 vyskovych metrov. Bez
hluku a smradu, s krasnymi vyhladmi.”

V lete najradsej chodia na horské
§tity. V chladnejSom pocasi zas na nie-
kolkodfiové hrebemiovky. Casto so se-
bou bert Lindu, jedendastro¢ni dcéru,
ktora bez problémov zvladne dvadsat-
kilometrovi tiru v ndrotnom teréne.

V zime takto presli ¢ast hrebetiov-
ky Nizkych Tatier. ,Bol s nami aj Lin-
din spoluziak s jeho ocinom. Bolo to
celkom narocné, pocitovo bolo mini-
malne minus desat stupniov a decka

to zvladli perfektne,” hovori Janka.
,Ked sme sa zastavili v dtulni Durko-
va, chatdri boli z deciek hotovi.” Ta-
kychto turistov nevidaji casto, hlavne
nie v zime.

,Linda si vZdy mozZe vybrat, ¢i poj-
de s nami. No ak sa prid4, vie, Ze to
musi zvladnut bez frflania,” doddva
Martin. Veri, Ze vylety majd byt pre
radost. Nie preto, aby sa tam navza-
jom trapili. ,Ked bola mensia, obcas
sa stazovala, Ze ju bolia nohy. Teraz
utekd s ruksakom do kopca a ani sa
nezadycha. Obieha dospelych turistov,
chlapov v najlepsom veku, ktorym tam
ide vyrazit dych.”

Noc na horach

Janka s Matom hovoria, Ze nikoho
nepldnovali zocelit. ,Prislo to priro-
dzene, popri tom, ako sa menil nas
pohlad na Zivot.”

Janka od detstva patrila ku skau-
tom. Prechodila s nimi Karpaty a prvy-
krat spala v lese asi v 8iestich rokoch.
Martin, s ktorym sa zoznamila na tré-
ningu bojového umenia Wing Chun,
bol, naopak, typické paneldakové die-
ta. ,Do hor by ma nikto nedostal. A uz

vObec nie v zime, lebo som neznasal
studené, skaredé pocasie.”

Zmenilo sa to, ked stretol kamarata
rozziareného po ndvrate z vysokohor-
skej tiry. ,Povedal som si, Ze to chcem
zazit aj ja. Prvy vystup, prvy vyskovy ki-
lometer sa mi nohy triasli, nevedel som
ani chodit. V tych ¢asoch sa mi zdalo, Ze
dvaniéstkilometrovi trasu treba rozde-
lit na dva dni,” smeje sa. ,Zacinali sme
pomaly, postupne a stéle si pridavame.
Uvidime, kam nds to dovedie.”

Pred rokmi, ked eSte nestipali do
vySok, obCas prespdvali v lese. Teraz,
ak mozu, nocuji na vrcholoch. Povo-
lené je to len na niektorych miestach,
zavisi od navstevného poriadku kon-
krétneho narodného parku. Stanovat
alebo bivakovat sa d4 napriklad na
Muranskej planine a okolo niektorych
vysokohorskych chat a ttulni.

,Pre mna bol asi najvacsi zazitok,
ked som na vrchole spal sam,” spo-
mina Martin. ,Vidi$ zdpady a vychody
slnka, vSetky tie farby, okolo je ticho a
pokoj. Dole Iudia mrzni a na teba uz
svieti slnko. Mozno sa az tolko nevy-
spi$ a trochu ti zvlhnt veci z rannej
rosy, ale to k tomu patri. Myslim, Ze

vy,

neexistuje vacési luxus ako toto.”



V zime prespdvaju na horskych
chatach. V tom Case st vacsinou prazd-
ne. ,Chatu, ktord byva v lete preplnena,
mame niekedy len pre seba,” hovori Jan-
ka. ,Chceli by sme to skiisit aj vonku, ale
do tychto pol6h zatial nemame vybavu,”
doplita Martin. ,V Karpatoch sme spali
vonku vo februdri. Dokonca sme si na
skiiSku zobrali tensie spacdky a dalo sa

]

to vydrzat
Tu a teraz

Kazdud sezénu si trochu posund
hranice. ,Sme stdle odolnejsi a otuZi-
lejsi,” tvrdia. Janka sa dlhodobo otuzuje
celoronym plavanim. Martin by vraj
do studenej vody dobrovolne nesiel, ale
chladny vzduch mu déavno problémy ne-
robi. Na lesnych chodnikoch ich oboch
mozno stretniit bosych.

,Na chodidlach mdm podrazku ako
Tudia z domorodych kmeriov,” smeje sa
Janka. ,Niekto si mysli, Ze je to imidZova
vec, no robim to len preto, aby sa mi ne-
potili nohy,” hovori Martin. ,Na horskej
tdre pocas kazdej pauzy zhadzujeme
topanky a preztivame si suché ponozky.”

Odkedy pravidelne utekaji z mesta
do lesov a hor, st zdravsi a odolnejsi voci
stresu. ,Hory naozaj lie¢ia. Tah4 mi na
patdesiatku a na rozdiel od mnohych
mojich rovesnikov este nepotrebujem
ziadne lieky,” tvrdi Martin.

Pocas dlhych tir je ¢lovek vystaveny
sam sebe ako hddam nikde inde. ,Niekto
by aj rapotal, ale dlho mu to nevydrzi.
Zacne sttpat a je rad, Ze dycha. V meste
maji Iudia neustdle zapratand hlavu.
Akondhle st chvilu sami, nieco si pustia
alebo pozeraji do telefénu.” Nepozor-
nost na hordch sa nevyplaca. ,Nutia ta
zit pre konkrétny okamih. Ststredit sa
na kazdy krok, a to je iZasny pocit,” ho-
vor{ Janka.

Najhorsie chyby

Aj skiisenym turistom sa moze pri-
trafit nieco neoc¢akavané, ale ti tak lahko
neprepadnd panike. A hlavne sd pri-
praveni. ,Dopredu sa hrabem v mapéch,
volim trasy. Planujem, kolko jedla zobrat,
aky vystroj. Sledujem pocasie,” vysvet-
Iuje Martin. ,Na prvd hrebeniovku sme
si nabalili kopec zbyto¢nosti. U¢ime sa
aj na vlastnych chybdach, ale tym zasad-
nym moZe predist naozaj kazdy.”

Najhorsie je ist sdm do nezndme-
ho terénu, v zlom pocasi, bez nabitého
mobilu a patri¢nej vybavy. ,V dnesnej
dobe si na internete Iahko najdes vsetky

informadcie. Vela Iudi to v8ak podcenuje.
Niekedy mi to pripad4, ako by sa na-
schval vybrali na hory umriet,” rozprava
Janka. Casto stret4vaji sviatoénych tu-
ristov vystrojenych ako na prechadzku
okolo Strbského plesa, ktor{ sa neskoro
poobede zberaji na niekolkohodinové
tdry. ,Snazime sa ich odhovorit a vratit
naspat.”

Kto nema skisenost s vysokohorsky-
mi §titmi, mal by si svoju kondiciu overit
na mensich kopcoch. Zacat s kratSimi
vzdialenostami, davkovat si ich pra-
videlne a deti brat tam, kam d6jdu po
vlastnych, nie v nosici.

Pomohli bylinky

Janka s Martinom travia va¢$inu vol-
ného Casu v prirode. Dokazali by si pora-
dit aj v necakanych situacidch. ,Odmala
som sa ucila spozndvat rastlinky, zalo-
Zit ohen bez zapaliek, ntiidzovo prespat
v lese. Je to velmi praktické aj pre bezny
zivot,” hovori Janka.

Martin byva chory len zriedka, ale
nedavno ho prepadla zimnica a nevol-
nost na §tvordiovej tiire po malo na-
vstevovanej trase. ,Janka mi uvarila ¢aj
z byliniek, ktoré rastli na Iike. Myslim,

Ze prave to mi pomohlo, lebo o chvilu
som sa zase citil dobre.”

Bylinky pestuje i doma a vedie
k tomu deti zo 8koly, s ktorou spolupra-
cuje. Na spolo¢nych vyletoch si zlep§uji
kondiciu a ucia sa, ako prezit v lese. ,Ho-
vorili sme o tom, ¢o robit, keby sme sa
stratili, naucili sme sa pracovat s kom-
pasom, urcovat svetové strany podla
prirodnych tdkazov. Myslim, Ze to ma
zmysel, hlavne v tejto dobe.”

Extrémy pocasia, prirodné katastro-
fy ¢i vojna uZ nie st také vzdialené, ako
sa eSte neddvno zdalo. Janka s Marti-
nom neziji v oakdvani pohromy, no
keby sa udialo niec¢o nepredvidané, vda-
ka svojmu tréningu by zareagovali rych-
lo. ,Do desiatich minit by sme sa vedeli
zbalit a odist z domu. V8etko, ¢o brava-
me na hory, mame poruke - turisticki
vybavu, zdsobu vody, tasku s trvanlivymi
potravinami, kresadlo, filter na vodu.”

Vsetko toto je v8ak iba pridana hod-
nota k pokoju, ktory v horach nacha-
dzaju. ,Navraty do Bratislavy st pre nds
tazké. Byvame sice v dome, v Casti, ktora
pripomina dedinu, ale raz by sme sa
chceli prestahovat blizsie k hordm. Vzdy,
ked sa chystdme na tiru, hovorime si, ze
konec¢ne ideme domov.”
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Pozor na zmoka!

& Dagmar Gurova O] Iniya Govender

Nase lesy podla tradicie objvalo vela zdhadnijch bytosti. Casto to boli m#tvi,
ktori po zle prezitom Zivote nenasli pokoj. Niektori zamieriali svoje deti za
ludské, ini splnili kazdé prianie a potom za to ¢loveku uchmatli dusu.

Ocarujtce vily tancuji na Cistinke
uprostred lesa. Za splnu vybieha z his-
tiny nebezpecny vlkolak. Nad mociarmi
svieti zlomyselny Svetlonos a na ces-
ticke zalostne pipa zmok. V davnych
pribehoch sa les ¢asto menil na hrozivé
miesto, plné tajomnych bytosti, ktoré
obvykle neprindasali vela dobrého.

,Nasi predkovia si rozpravali rézne
strasidelné az hororové pribehy,” hovo-
ri etnologicka Katarina Nadaska. ,Tak
ako dnes, aj v minulosti sa ludia radi
béli.” Idedlnou prileZitostou na §irenie
hrézostragnych historiek boli priadky
a paracky, na ktorych sa Zeny stretavali
od novembra do marca. Podvecer sa
schadzali v jednom dome a spoloc¢ne
zvykli pracovat az do polnoci. Noci na
Slovensku byvali skutocne temné, mno-
hé obce nemali zavedend elektrinu ani
v polovici 20. storocia. , O jedenastej
prisli muzi z krémy, aby vo svetle lam-
pasov odprevadili Zeny domov. Potom,
¢o sa na priadkach porozpravalo, im to
velmi dobre padlo,” vysvetluje Katarina
Néadaska.

Niektoré Zeny hladali bezpecie v po-
dobe mocného chlapského ramena. Iné
verili, Ze prave ony musia obranit mu-
zov pred nastrahami noci. Zvlast ak pre-
chadzalilesom, kde ich mohli uchvatit
zvodné vily. V ddvnych predstavéch to
neboli len krehké, nezné bytosti, ktoré
sa venovali p6vabnému tancu alebo
ochrane lesa a zvierat. Na nasom tizemi
mali aj krvila¢nejsiu podobu.

Vasnivé vily

,Vilami sa mohli stat mladé Zeny,
ktoré zomreli pri prvom porode, alebo
dievcatda, ktoré zomreli este pred vy-
dajom. Po smrti sa zmenili na krasne
Zenské bytosti, ktoré Zili v lesnych his-
tindch,” hovori Katarina Nadaska. Od
aprila do konca septembra vychadzali
na Cistinky a ¢thali na muZov, ktori pra-
covali v lese - drevorubacov, pastierov

¢i uhliarov, ktori pdlili drevené uhlie.
Vrozpravkach ich svojou krasou zvabili
do tanca a utancovali na smrt.

Dospeli si postvali trochu ind ver-
ziu. Vily vykreslovali ako Zeny, ktoré
si za zivota nestihli uspokojit telesné
tizby. ,Mali zaujem o mladych muzov.
Pohltili ich svojou vasniou, roztrhali ich
na kusy, zahubili.”

S romantikou sa spéjali rusalky.
Spominali sa napriklad v oblasti okolo
Dunaja. Zrodili sa z rosy, hmly alebo
vodnej pary a vzdy sa zdrziavali v bliz-
kosti vody. ,,Dokazali na seba zobrat
hmotnd podobu, ale na rozdiel od vil
sa po dotyku smrtelnika rozplynuli,”
opisuje etnologicka.

Nestdle bolo i svetlo zdkerného
svetlonosa, ktory ludi povlacil po
mociaroch, neschodnych histinach
a kadejakych strasidelnych miestach.

,Stretnutim so svetlonosom mnohi
muzi ospravedliiovali neskory prichod
z krémy. Zenam tvrdili, Ze ich vodilo
a nevedeli néjst cestu domov.”

V dobovych rozpravaniach nemal
svetlonos dobrd povest. Casto sa nim
stal clovek, ktory viedol nespravodlivy
zivot, okradal bliznych, a preto nenasiel
po smrti pokoj. Snazil sa zmiast noc-
nych pocestnych, ko¢iSov a povoznikov.
Zjavoval sa im ako mihotavé svetiel-
ko. V presvedceni, Ze sa bliZia k dedine,
zi8li z cesty. V lepSom pripade zabltdili,
v horSom sa zranili alebo zomreli.

Gulka pre vlkolaka

Dalsie nebezpedenstvo hrozilo pri
stretnuti s vlkolakom, ¢lovekom, kto-
ry sa nevedomky premienal na vlka.
Dokéazal rychlo behat po styroch, ale
aj chodit vzpriamene. ,Vlkolakom sa
stal ¢lovek, ktory sa napil vody z vicej
stupaje,” hovori Katarina Nadaska. Vl-
¢iu podobu bral na seba obvykle pocas
splnu. Napadal dobytok, ovce, gniavil
sliepky v kurine. Mohol poranit aj ¢lo-

veka. U nés to podla tstnej tradicie
hrozilo najma v okoli hustych lesov na
severovychode Slovenska. ,Ak sa v oko-
1i potuloval vlkolak, bolo treba odliat
a posvitit striebornud gulku a tou ho
zastrelit. Zomrel v8ak i ten, kto sa na
vlkolaka premienial.”

Véazne neprijemnosti mohol privo-
dit zmok, malé ¢ierne kurciatko, ktoré
posobilo bezbranne a uZialene. Sedelo
na ceste ako kopka nestastia. Bolo mok-
ré a smutne pipalo. ,Castou reakciou
bolo zobrat kurca do ndrucia a dat si
ho pod koselu, aby sa zohrialo. Ako-
néhle to ¢lovek urobil, zmok mu zacal
plnit vSetky Zelania, ale po smrti si za
to zobral jeho dusu.” Zmok pripominal
diabla. ,V podobe ohnivej retaze lietal
cez komin a znasal svojmu panovi vSet-
ko, ¢o prikazal. Zbavit sa ho mohol iba
ten, kto mu dal nesplnitelni tdlohu.”

Sarkany a draky

V nasich lesoch sa vraj usidlil neje-
den 8arkan. ,Vyliahol sa z hadieho vaj-
ca, ktoré sedem rokov nevidelo slnko,”
opisuje etnologicka. Hadovi sa aj podo-
bal, ibaze mal kridla. ObyCajne na iom
lietal ¢ernoknaznik, ktory svihnutim
¢arovnej palicky alebo bi¢a privoldval
btirku, hromobitie, krupobitie.

,Ludia sa snazili naklonit si ich, aby
ochranili svoju drodu. Sarkanovi ne-
chavali mlieko od ¢iernych krav a Cer-
noknaznikovi vajcia od ¢iernych sliepok.
Kto to urobil, mal istotu, Ze zber tirody
dobre dopadne.”

Pastieri pri hladani stratenych ove-
¢iek niekedy natrafili na jaskyne s kos-
tami prehistorickych zvierat. Nevedeli
ich priradit k ni¢omu zivému, preto za-
¢ali hovorit o drakoch. ,Vznikol klasic-
ky pribeh o boji medzi dobrom a zlom.
Drak si ako potravu ndrokoval najvicsie
lah6dky - mladé panny. Porazil ho len
smely rytier, mladenec cistého srdca,”
hovori Katarina Nadaska. Pripomina,



Ze odkazy na draka sa u nds dostali aj
do erbov. Asi najznamejsi je svity Juraj
bojujtci s drakom.

Grgalica v ¢izme

Vlesoch zila zaujimava bytost, Grga-
lica. [udia si ju predstavovali ako vyso-
ki statnt Zenu s vlasmi az po paty, do
ktorych sa halila namiesto Siat. Mala
velké prsniky, symbolizovali materstvo.
Mala vela deti, a hoci ich dojcila, boli
stdle hladné.

Prihody s Grgalicou sa spominali
najma na severe Slovenska, kde sa v 18.
storo¢i pestovalo vela hrachu. ,Grgali-
ca ho kradla a kfmila nim svoje deti,”
vysvetluje etnologicka. ,Gazdovia ju
chytali pomocou ¢izmy. Pohodili ju do
hrachoviska, zvedava Grgalica do nej
stréila obe nohy a nemohla ujst.”

Na severe Slovenska st rozsirené
pribehy o bogynkach, dalsich lesnych
bytostiach, ktoré mali hibu deti. ,Deti
boli zelené a vecne hladné. Neprospe-
rovali, boli nervézne, vela plakali a ne-
8lo ich utisit. Bogynky preto striehli

na Zeny, ktoré prave porodili a poru-
gili zasadu, Ze pocas Sestonedelia sa
matka od dietatka nevzdaluje. Vyuzili
to a v nestrdZenej chvili deti vymenili.”
Deti, ktoré sa sprivali ako bogyncat3,
sa povazovali za podvrhnuté. Hovorilo

sa im podvrstata.
Liek od bohyne

V lesoch tdajne zilo mnoho démo-
nickych bytosti, no Iudia tam hladali aj
zachranu pred ich neblahymi vplyvmi.
Z byliniek vyrabali lie¢ivé odvary, vy-
luhy a masti.

,Zdravotna starostlivost sa na Slo-
vensku stala dostupnejSou az po druhej
svetovej vojne. Dovtedy si navstevu
u lekara mohli dovolit len bohati. T{
chudobnejsi si z generdcie na genera-
ciu odovzdavali recepty proti beznym
chorobam,” objasniuje Katarina Nadas-
k4. .V minulosti Tudi trapili iné zdra-
votné problémy ako dnes. Nepoznali
civiliza¢né choroby, ale ani antibiotika,
takze zédpal pltic bol Casto smrtelny. Pri
vSednych chorobach si vedeli pomdct

v ramci rodiny. Ked to bolo nieco nezvy-
Cajné, §li za bylinkdrom alebo bohyriou.”

Bohyne bohynovali, teda pomahali
tym, ktor{ mali porobené. Boli to Zeny
so §pecidlnymi vedomostami a danos-
tami. Vyznali sa vo fytoterapii a rozu-
meli Iudskej dusi, preto mnohé dokazali
urcit spravnu diagnoézu.

Vela bytosti z nasich Iudovych roz-
pravan{ sa v réznych obmendach traduje
po celej Eurdpe. Paralely by sme nasli aj
v mimoeurépskych kultirach. Pribehy
§irili napriklad obchodnici, komedianti
¢i jarmocni spevaci, ktori sa prestvali
po velkom tzemi. ,Predavali tovar, ba-
vili Iudf svojimi vystipeniami a plnili
tlohu dnesného internetu. Mnohé zavi-
selo od Iudovych rozpravacov, ktorych
by sme dnes nazvali amatérskymi her-
cami. Ich rozpravanie Iudia poctvali
s otvorenymi tistami.”

Ten isty pribeh nikdy neznel rovna-
ko. Kazdy rozpravac zachoval zdkladnd
liniu, ale detaily si upravil podla seba.
A deje sa to dodnes, lebo zahadné by-
tosti a temné, strasidelné miesta Iudi
stédle bavia.
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Z triedy do lesa

& Dagmar Gurova @83 Archiv CEEV Zivica

StredosSkoldci v lese pdtrali po invdznych rastlindch. S mobilnou aplikdciou
Pl@ntNet sa naudili ovela viac nez botaniku. Vytiahla ich von na dalSie
predmety, niekto si vdaka tomu zlepSil znamky, iny objavil vdser pre vedu.

Mysleli si, Ze to bude len prijemny
vylet. Maly tnik zo sveta, v ktorom
vacsinu osobnych kontaktov zmrazila
pandémia. V Case, ked sa ucilo diStanc-
ne, sa niekolko studentov Gymnaézia
Einsteinova stretlo v Pe¢nianskom lese,
aby tam zmapovali vyskyt invaznych
rastlin. Pouzili na to bezplatni mobilnt
aplikdciu Pl@ntNet, ktord dokaZe rozo-
znat tisicky rastlinnych druhov. Staci
ich spravne odfotit a mat pripojenie
na internet. Vysledok sa zobrazi na za-
klade bleskového porovnania fotografii
v botanickej databaze, ktord sa neustile
roz8iruje a prispiet do nej moze kazdy
pouzivatel.

,Tesil som sa na to, lebo byvam vo
Vrakuni a vSetkych kamariatov mam
daleko,” hovori gymnazista Lukas Bacho.

,Nevedel som, aké to naberie rozmery.

Nakoniec sme chceli byt v lese kazdud
volnt chviluy, fotili sme, robili sme vide4,
stdle sme boli v pohybe a vyhrali sme aj
z4zitkovy pobyt v ZajeZovej.”

Agresivna zlatobyl

Hura von s Pl@ntNetom bol projekt,
na ktorom spolupracovalo Centrum en-
vironmentalnej a etickej vychovy Zivica
s franctizskymi a slovenskymi vedcami.
Zapojilo sa doniho viacero strednych
§kdl. Malé skupinky studentov a ucitelov
objavili novy spdsob ucenia, zabavny,
efektivny, spojeny s modernymi techno-
16giami. Zarovetni pomohli aktualizovat
stav rastlinnych druhov na réznych
miestach Slovenska.

,Vybrali sme si Pecniansky les, lebo
je to relativne nedotknuta plocha ne-

daleko nasej Skoly,” hovori Veronika

Prutkayovi, ktord na Gymndziu Ein-
steinova uéi telesni vychovu. Najskor
zistovali, aké rastlinné druhy v teréne

st, potom sa s pomocou profesorky

biolégie Barbory Korfantovej zamerali

na invazne rastliny. Priebezne ich fotili

a urcovali.

Ststredili sa na zlatobyl kanadskd,
ktorej bolo najviac. ,Ako by tam boli celé
plantdze,” hovori profesorka Prutkayo-
va. Pozorovania robili niekolko mesia-
cov a zistili, Ze na tizemiach obsadenych
zlatobylou iné rastliny nedostali Sancu.

Déta, ktoré studentské timy po Slo-
vensku zozbierali, prispievajui k lepsej
predstave o tom, ako nase rastlinstvo
ovplyviiujd invazne druhy, ale aj klima-
tickd zmena, znecistenie vod ¢i rozvoj
priemyslu.




zastavkach si Studenti navzajom vysvet- Vo vydychanej triede moéZe aj najza-
lTovali pojmy z geografie, hovorili o his- ujimave;jsi vyklad uspavat. ,Vyucovanie
térii tamojsich bunkrov, vybudovanych  vonku je velmi efektivne, lebo zapdjame
na obranu Ceskoslovenska v 30. rokoch,  viacero zmyslov,” hovor{ Luk4s Manas.

a tieZ o probléme invaznych rastlin. ,Rastlinku si m6zeme chytit, vidime ju
v jej prirodzenom prostredi.” V druhom
Hura von! ro¢niku zaZil projektové vyucovanie,

ktoré nadviazovalo na projekt s Pl@nt-
,Ked sme v spolupréci s franctizsky- Netom.
mi vedcami prelozili aplikiciu Pl@ntNet Triedy sa vratili do Pe¢nianskeho
do slovenciny a zacali do nej priddvatlo-  lesa. Vyucujici si pripravili témy, ktoré
kalne druhy rastlin, dostavali sme skve- tam mohli ndzorne prebrat a vybrali ro¢-
1é spatné vizby od jej novych uzivatelov, niky, ktoré mali tieto témy v osnovach.

ale aj od $kol, ktoré si appku obltibili pre ,Mali sme tam bioldgiu, geografiu
jej jednoduchost a intuitivnost,” hovori  atelesni. Na biol6gii sme sa presli v lese,
riaditelka Zivice Ivana Polac¢kova. pani profesorka ndm poukazovala rast-

Fungovanie Pl@ntNetu a jeho vyu- linky, o ktorych sme sa prave ucili. Na
Zitie na vyucovani v prirode vysvetluje ~ geografii sme si ukazali, o je ndplavovy
online kurz pre ucitelov a lektorov do- kuzel a ako funguje. Na telesnej sme
stupny na stranke huravon.sk. Aplikd- sa zahrali hry na ¢éerstvom vzduchu,”
cia podporuje timovi pracu Studentov, hovori Luk4s Manas. ,Chceli by sme sa
vedecky pristup ku skimaniu sveta takto ucit Castejsie.”

a obciansku vedu. D4 sa prepojit azda

s kaZdym predmetom. Skola vonku
,Skoly ju zaclenili hlavne do vyucby
biolégie, geografie a informatiky a za- Ucenie vonku ma mnozstvo vyhod.

Cali ju vyuzivat pocas terénnych alebo  Pri vybere vhodnych tém je velmi prak-
8kolskych vyletov do prirody,” hovori tické, poucné a zdbavné. Ivana Pola¢- notaBENE
Ivana Polackova. S Pl@ntNetom je z4- kova hovori, Ze detom pribliZi aj naroc-

,Videli, aka je situdcia. Mozno to prd- bavnej$ie ratat hustotu rastlin nametri  nejsie témy z fyziky, matematiky alebo iof
ve oni v buddcnosti pomdézu zmenit,” Stvorcovom ¢i objem biomasy. Zide sa  chémie. ,A to vSetko zazitkovou formou _Reportaz
hovori ich profesorka. privysvetlovani vyskovych vegetacnych  av stivislostiach, takze si vedomosti lep- 1 7

stupniov i pri praci s mapou. Rozprava- §ie a dlh$ie udrzia.”
Priatelstva a napady nie o vyluhoch, prirodnych farbivich Niektoré &koly sa u¢ia vonku pravi-

a jedovatych rastlindch bude ovela za- delne. Najma na prvom stupni to byva
Na zéazitkovom pobyte v Zajezovej — ujimavejsie, ked ich Studenti pomocou cely jeden den v tyZdni. Iné sa vonku

porovnavali svoje pozorovania so §tu- appKky sami ndjdu na Iike. ucia v blokoch pocas spojenych dvoch-
dentmi z inych §kél. Niektori sledovali Mnohfi ucitelia aplikdciu vyuzivajiaj -troch vyucovacich hodin alebo tam vy-
invazne rastliny, inf vzdcne druhy. ako sticast kvizov a zdbavnych hladaciek  behnt vzdy, ked sa im to tematicky hod{

,Teraz mam kamaratov aj v Tisovci v okoli Skoly. InSpirdciu mozno ndjstna  a praje im pocasie. ,Pri uceni vonku je
alebo na vychode, kam az tak casto ne- webe huravon.sk, kde si mapy hladaciek  délezita pravidelnost. Deti si tak rych-
chodievam,” spomina Lukas Bacho. ,Aj  strasamipo zaujimavych miestach, pri- lejsie zvyknd na novy systém ucenia,
my sme sa spoznali vdaka Pl@ntNetu,” rodnych a kultirnych pamiatkach po na samostatné badanie alebo timovi
doplfia Lukas Manas. ,Stretli sme sa  celom Slovensku. Po¢as cesty mbzu Ziaci ~ spolupracu pri rieSent tiloh. St potom

na prvom vylete v Pecnianskom lese  plnit r6zne tlohy spojené s vyuzitim  koncentrovanejSie na pracu a ¢oraz me-

a odvtedy sme dobri kamarati.” aplikdcie, fotenim a urCovanim bylina  nej ich rozptyluji vonkajSie podnety,”
Studuji v rozdielnych roénikoch. stromov. Popri hre si deti uvedomia d6-  vysvetluje Ivana Polackova.
Nebyt mapovania rastlin, v Skoleby na  lezitost biologickej rozmanitosti, ktori Vonku sa ucitelia stavaji skor men-
seba mozno nenatrafili. ,Priatelstvd  Coraz viac ohrozuje klimatickd zmena.  tormi, ktori sprevadzajd deti pri ove-
medzi Studentmi z réznych tried a roc- rovani poznatkov a ziskavani novych.
nikov vytrvaju aj po skonceni takychto VasSen pre vedu Priroda posobi ingpirativne a upoko-
projektov, a potom Skola funguje trochu jujtco. Deti sa v nej naucia lepsie sa
inak,” hovori profesorka. Niektorym Studentom Pl@ntNet dohovorit a riesit problémy, cibria si
»Spolupracujeme na dalSich ndpa- zmenil Zivot. ,Objavili vasen pre pri- Kkritické myslenie.
doch a snazime sa zapdjat ¢o najviac  rodné vedy a rozhodli sa Studovat ich na ,Viac nds to bavi, ucivo si rychlejsie

spoluziakov,” vysvetluje Luk4$ Bacho. vysokej 8kole,” objastiuje riaditelka Zivi- zapamitdme,” hovori Lukas Bacho, kto-
In$pirovani vyletmi do Pe¢nianskeho ce.Lukas Bacho sivybral medicinu. Ten- ry sa vonku uéil najma angli¢tinu. ,VSet-
lesa vystavili v Skole mapu cyklotrds. to rok ho ¢akad maturita z biolégie, na ko prebiehalo ako na beznej hodine, len
,Chceli sme deckdm ukazat, Ze nabicykli  ktort sa planuje ucit aj s Pl@ntNetom. tam bola ovela lep§ia atmosféra. Mys-
sa dostant z domu az do §koly.” ,Pomohol mi uz na semindri z biolégie. 1im si, Ze aj ucitelia maji vacsiu odozvu.
Gymnazium spojilo s lesom aj ro- Hladal som na like konkrétne rastliny, Spoluziaci sa vonku pravidelne ucili aj
vesnicke vzdelavanie. Na niekolkych tak som sa u¢il na pisomKky.” $panielcinu a zlepsili si znamky.”
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Les ako domov

Ogiekovia su jednou z poslednych komunit lovcov a zberacov.
Kenskd vldda ich vSak vyhdiia z ich tzemia.
Vraj kvéli ochrane prirody.

,Ked vidim les, vidim Zivobytie,
ktoré sa viaze k Ogiekom. Sme nan
odkazani kvoli medu, lovu divej
zveri a lie¢ivym rastlindm. V mi-
nulosti nds nas$i otcovia a matky
kimili vSetkym, Co pochadza z lesa.
Aby sme pili ¢aj, jedli, aby sme pre-
zili - v8etko zdaviselo len a len od
lesa. Ale teraz vidime Iudi, ktori
nés vyhdnajd a nicia les. A to nie je
spravne. Sme spiti s lesom a musi-
me ho chranit. Aby nase deti prezili,
musime chranit les.”

P6du na celom svete vnimame
ako dolezity zdroj a zdkladnd sticast
zivotného prostredia. Domorodé ko-
munity sd vSak neiimerne zasiahnu-
té nespravodlivostami tykajicimi
sa ich Zivotného priestoru. P6vod
tychto problémov sa nachadza v ko-
lonidlnej minulosti, no pretavuje sa
do sticasnosti. Ako potvrdzujui vyssie
uvedené slova Katais Nadunguenkop,
bylinkdrky a umelkyne z komuni-
ty Ogiekov v Nkarete, nie je to inak
ani v pripade tohto kenského kme-

na, ktory tvori jednu z poslednych
vychodoafrickych komunit lovcov
a zberacov.

Najvacsi povodny horsky les vy-
chodnej Afriky, lesny komplex Mau,
sa nachddza asi stosedemdesiat ki-
lometrov od hlavného mesta Nairobi.
S rozlohou priblizne 273 000 hek-
tdrov pokryva velkd oblast juhoza-
padnej vysoc¢iny v Keni. Striedaji sa
v iom rbzne typy hustej vegetacie.
Koruny povodnych stromov maji
neraz vysku aj dvadsat metrov. Vy-



znam komplexu je mnohoraky: ide
o les s jedine¢nou faunou a flérou a
hlavné povodie, dolezité pre celd vy-
chodnu Afriku. Jeho rieky sa vlieva-
ji do piatich velkych jazier vritane
Viktériinho jazera.

Hlavne pocas poslednych desat-
ro¢i sa les dramaticky meni, a to do6-
sledkom ludskych zdsahov v podobe
polnohospodarstva ¢i tazby dreva.
Narast obyvatelstva a politizdcia
pridelovania p6dy dalej prispeli
k zvySeniu degraddcie lesov.

Hrozba pre krajinu?

Tunaj$ia komunita Ogiekov ma
priblizne $tyridsattisic ¢lenov. Jej
kultira a Zivobytie st tzko spité
s komplexom Mau. Jej ¢lenovia tu
odjakziva zbierali ovocie, lovili divi
zver, zbierali bylinky a vcelarili na
stromoch. TaZkosti zadali po¢as ob-
dobia kolonializmu, a to odopretim
prav Ogiekov a vyvlastiiovanim pody
v prospech eurépskych osadnikov.
Problémy pokracuju doteraz. Kenska
vlada tvrdi, Ze komunita je hrozbou

pre les. Boje o pdédu totiz boli - a
stale si - dstrednym prvkom his-
torickych, politickych, socidlnych,
ekonomickych a pravnych vztahov
krajiny. Kenla zdroven z kolonidlne-
ho obdobia zdedila jednu z najviac
pokrivenych pédnych schém Afri-
ky. Napriek velkym oc¢akavaniam sa
tento trend nezmenil ani po ziskani
nezavislosti v roku 1963.

Pre Ogiekov tak pokracovalo ob-
dobie marginalizécie a vystahovava-
nia. Branili sa proti nim nemnohymi
dostupnymi ndstrojmi. Ich tdsilie sa
stretlo s tiispechom az v roku 2017,
ked Africky sud pre ludské prava a
prava ndrodov rozhodol, Ze kenska
vlada porusila prava komunity vo
viacerych bodoch. Historické vitaz-
stvo vytvorilo velky precedens pre
domorodych obyvatelov napriec
kontinentom, ktori ¢elia podobnym
vyzvam.

Euféria z prevratného vitazstva
sa vSak postupne vytratila, kedZe
aj o pat rokov neskor rozhodnutie
zostdva stdle do znacnej miery len
na papieri. Vlada zatial urobila len

mailo, aby rozsudok naplnila. Zaro-
ven sa Ogiekovia pocCas pandémie
museli pasovat s dal$im nésilnym
vystahovanim.

Zakonzervovani v ¢ase

Kenska vlada pocas pojednédvania
argumentovala okrem iného aj tym,
Ze zivotny S$tyl Ogiekov uz neexistu-
je, kedze v stiCasnosti aj farmércia
alebo chovaji dobytok, majti pristup
k technolégidm ako mobilné tele-
fony a k formalnemu vzdelaniu. A
kedze zivotny §tyl povodne spity
s lesom je minulostou, Ogiekovia
predsa nemozu chrédnit les.

Tento argument ilustruje pohlad
na komunitu ako na Iudi s nemen-
nou kultdrou, ktora je svojim vy-
zorom a kazdodennymi aktivitami
akosi zakonzervovand v ¢ase. Lovci
a zberaci vSak vzdy kombinovali svoj
zivotny $tyl s dalsim moZnostami
obzivy. Aj Ogiekovia su historicky
zndmi svojou adaptabilitou a udr-
ziavanim vztahov so susediacimi
kmenmi. Zmena Zivotného stylu,
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ako argumentovali pocas stdne-
ho pojednéavania, je prirodzena
a neznamend, Ze kultira mizne. Jej
prvky st totiZz pod povrchom a pre-
tavujui sa do aspektov ako vedomos-
ti, hodnoty ¢i tradicie. Pouzivanie
mobilnych telefénov sa teda snu-
bi s detailnymi znalostami rastlin
a ich lie¢ivych dcinkov. Lov, hoci
znacne obmedzeny, tieZ pokracuje
a tradic¢ne sa zaklad4d na prepraco-
vanom systéme vymedzenia dzemi
a zvierat, ktoré sa smu lovit.

Tradi¢né vceldrenie bolo ob-
medzeniami najmenej zasiahnuté.
Venuji sa mu mu#i. Ule, vyrobené
rucne z mrtveho dreva a dal§ich ma-
teridlov dostupnych v lese, umiest-
nujui v korunach stromov. Prave
vcelie tle st pre Ogiekov znakom bo-
hatstva. Dosledkom tazby lesa v8ak
dochddza k drastickému dbytku p6-
vodnej fauny a jej ¢iastoénému na-
hradeniu komerénymi sadmi. Tento
fakt sa podpisal nielen na strate pes-
trosti ekosystému, ale aj na stazeni
moznosti pokradovania v tradi¢nych
aktivitach. LieCivé rastliny rastd uz
len v niektorych oblastiach, lovci
musia prekonat vac¢sie vzdialenosti
a stromov vhodnych na umiestnenie
tlov je tiez menej.

NeviditeIné vedomosti

Prepojenie Ogiekov a lesa Mau
sa 1i8i od v sticasnosti dominant-
ného svetondzoru, ktory vnima
prirodu ako ¢osi oddelené od ¢lo-
veka a hlad4 jej komercény GzZitok.
Tento pristup prehliada mnozZstvo
hodn6t, ktoré sa spdjaju s prirodou
a ktoré majui vyznam pre Ogiekov
a dalsie domorodé komunity. Ci uz
ide o kultirne, alebo vedomostné
aspekty, zivobytie Ogiekov zavisi
od socidlnej ekolégie celkovo prepo-
jenej s lesom, kde komunita ¢erpa
z hlbokych znalosti o faune a flére,
podnebi alebo kultirnych a nabo-
zenskych lokalitdch, a zdroven tieto
vedomosti odovzddva z generdcie
na generdciu. Kym trhovo zamera-
né environmentdlne rezZimy vycha-
dzajtice zo zdpadnych ramcov sa
snazia o zvratenie nicenia prirody
a zmiernovanie klimatickych zmien
aj pomocou zamedzenia pristupu
Tudi k ekosystémom, akym je les
Mau, vedomosti Ogiekov tykajtice sa
konzerviacie lesa st zneviditelnené
a neuznané. V kontexte lesa Mau je

tento narativ ochrany prepojeny aj
s politizaciou pridelovania pody a
néirastom populécie.

Pravny rozsudok sa postavil na
stranu Ogiekov a ich prava na Zi-
vobytie, ale aj za prdva komunity
na vlastné definovanie budidcnosti.
KedZe kozmolégia Ogiekov zahfiia
les ako celok, rozvoj je tiez vnimany
holistickym sp6sobom, oponujtc
tak modelu zaloZenému na mys$-
lienke pokroku. Ogiekovia vidia roz-
voj napriklad v ochrane a obnove
lesov, mierovom spoluziti s inymi
komunitami, pristupe k forméalne-
mu a neformdlnemu vzdeldvaniu,
infrastruktire ¢i potravinovej bez-
pecénosti.

V juni tohto roka pribudol dalsi
prelomovy rozsudok. Sud vycislil
od8kodné, ktoré ma kenskd vlada
Ogiekom vyplatit za materidlne a
mordlne Skody. Boj komunity teda
neustava. Ako poznamenal Daniel
Kobei, vykonny riaditel miestnej or-
ganizdcie Program rozvoja Ogiekov,
Ogiekovia musia mat jedného dia
svoje prava.

1 (str. 18) Kurongurik Sandiko pdli Kongn-
taap maatu v Nkarete. Dym z tejto rastliny
pomdha Ogiekom pri zbere medu od divich
véiel.

2 (str. 19) Ogiekovia su vraj hrozbou pre
prirodu. Stcasny trend je drZat ludi mimo
chrdnenych tdzemi.

3, 4 Vetvicky a listy obsili umelkyne z komu-
nity Ogiekov Katais Nadunguenkop, Leah
Nagol, Naoroi Sandiko a Hilda Nagol.

5 Bylinkdrka Margaret Chemutai Arusai.
Bylinkdrov si Ogiekovia velmi vdZia. LieCivé
rastliny je vSak Coraz tazsie ndjst.

6 Prales Mau. Pévodného rastlinstva z roka
na rok ubida kvéli vyrubovaniu lesov

a sadeniu monokultdr.
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Co citi mrkva?

A Jana Cavojskd @e§ Maria Miihl

Zdd sa, Ze rastliny vidia, vyddvaji zvuk, komunikuju a odovzddvaji
si skusenosti. Dokonca pravdepodobne dokdzu ¢iasto¢ne kontrolovat
klimu na nasej planéte. Domestikovali sme si my ich, alebo ony nds?

Pri skiimani korenov kukurice defi-
noval so svojim timom zénu v koreno-
vej $picke, o ktorej sa neskor ukazalo,
Ze ju maju vSetky rastliny a zohrava
kli¢ovi dlohu pri senzorickych funk-
cidch korena. Zda sa, Ze rastliny citia,
vidia, dokonca vydavaji zvuk. Prav-
depodobne st nam bliZsie, nez sme
si doteraz mysleli. FrantiSek Baluska
sa zaoberd neurobiolégiou rastlin.
Z Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Komenského a Slovenskej akadémie
vied sa cez Anglicko dostal na Bonnskud
univerzitu, kde posobi ako profesor
a vedecko-vyskumny pracovnik. Rast-
liny pretiho nie st len nejaké pasivne

bytosti, ndhodne Cerpajice z pddy
ziviny, ak na ne natrafia. Vo svojich
vyskumoch zistil nieco tplne iné.

Rastliny podla vias vedome a ak-
tivne riadia svoj Zivot a prezitie. Ako
si to mame predstavit?

Korene maji v pode néajst vodu
a minerdlne ziviny. Nie je to jednodu-
chi tdloha. Ziviny sd v pdde rozmiest-
nené nepravidelne, velkym problé-
mom je sucho a dal$im zasolenie pody
¢i jej kontamindacia tazkymi kovmi.
Aby koren splnil svoju tlohu, musi
hladat a vyhybat sa nebezpeénym
alebo toxickym oblastiam. Nie je to

tak, ako si laici alebo aj niektori nasi
kolegovia vedci predstavuju, Ze koren
len tak rastie a ¢erpd z toho, ¢o ho
ndhodne postretne. Korefiova $pic-
ka musi vodu a Ziviny aktivne hladat.
Pouziva na to rézne senzorické systé-
my podobne ako Zivoc¢ichy. M4 nieco
na sposob pocutia, citenia pachov, je
citlivy na vibracie. Je to velmi aktivny
organ, najaktivnejsi v celej rastline.

Zanedbavala veda v minulosti
rastliny, lebo v nich videla len pa-
sivne organizmy?

Da sa povedat, Ze ano. Ale 1isilo sa
to v r6znych obdobiach. Napriklad uz
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Charles Darwin povedal, Ze koreno-
vé $picky rastlin sd nieco na spésob
mozgu nizsich Zivocichov. Klasicki
botanici to v8ak nechceli prijat. Ich
predstava bola, Ze rastliny su len také
poloautomaty a nie aktivne organizmy.
Darwinova neurobiologicka te6ria bola
medzitym niekolkokrat znovu obja-
vend a zabudnutd. My sme ju objavili
v roku 2005. Zalozili sme Medzinarod-
n1 spoloc¢nost rastlinnej neurobiolégie
a zacali vydavat casopis na ttito tému.

Prekvapili v niecom vysledky va-
sho vyskumu aj vas?

Nieco ma prekvapilo, ale vela veci
som ocakaval. Za dvadsat rokov sa po-
tvrdilo vela naSich téz. Napriklad ter-
min plant behavior, spravanie rastlin,
sa uz bezne pouziva. Slovné spojenie
neurobiolégia rastlin sa vedeckej ko-
munite zatial az tak nepozdava, hoci
slovo neurén ma etymologicky povod
v rastlinnej bunke a znamen4 rastlin-
né vldkno. Rastlinnd bunka ma vsetky
vlastnosti, o ktorych sa predpokladalo,
Ze st neurospecifické. Koreniova bun-
ka napriklad aktivne prenasa infor-
maAcie tykajtce sa prostredia.

TakzZe rastliny sa dokadZu cielene
starat samy o seba a Cerpat potrebné
latky z prostredia?

Rastlina ma tisice koreniovych $pi-
¢iek. Procesy v rastlinnom organizme
prebiehajui presne tak ako v ludskom, no
st o to komplikovanejsie, Ze my mame
len jednu hlavu a ona m4 korenovych
$piciek tak vela. Takze medzi nimi pre-
biehajt signaly ako v nasich mozgovych
bunkach. Aby rastlina mala schopnost
prezit, musia sa nejakym spdsobom ko-
ordinovat. A na to musi mat schopnost
vnimat samu seba ako jedinca. Kvety su
sexudlne organy rastlin. Aj u Zivocichov,
aj u rastlin si mozog a sexudlne organy
na opacnych stranich tela. Mozgové
a sexudlne bunky dohromady nejdd.
Musia byt ¢o najdalej od seba.

NajdoleZitejsia cast rastliny sa
teda nachiddza pod zemou?

Dalo by sa povedat, Ze vlastny orga-
nizmus je pod zemou a nad zemou st
podporné organy. Zelené listy si malé
tovarnicky, ktoré vyrabajui zo svetla
cez fotosyntézu organické latky. Tie
potom putuji pod zem. A kvety si zas
sexudlne organy.

Citi rastlina bolest? Ked odtrhne-
me kvet, listok alebo plod?

S plodom je to zaujimavé. Rastlina
ho vyvinula s cielom, aby bol zjedeny
v tivodzovkach zaZiva. Je napumpova-
ny anestetikami, ktoré si rastlina vyra-
ba. Nevieme, ¢i ma bolesti, ale kedZe je
plod plny anestetik, d4 sa predpokla-
dat, Ze keby to tak nebolo, pri jeho od-
trhnuti by citila neprijemny vnem. Pri
poraneni rastlina vytvara endogénne
latky, ktoré u ludi a zvierat potlacaju
bolest. Aj latky v liekoch proti bolesti
su vacsinou rastlinného pévodu.

Ako je to potom s korenovou ze-
leninou? Napriklad mrkvu jeme ako
plod, no je to koren.

U mrkvy to je trochu inak. Jej vhem
je zrejme nejakym sp6sobom negativ-
ny, lebo v koreni nie je tolko endogén-
nych anestetik. No len ¢o ju nareZeme,
okamZite si ich za¢ne vytvarat. Tazko
v8ak povedat, ¢o takd mrkva citi. Je
celkom mozné, Ze jej nasa konzumacia
nie je prijemna. Ale ni¢ sa ned4 robit.

Casti morskych Zivoéichov sa
hovori aj plody mora, akoby ich lu-
dia priradovali viac k rastlinam nez
k zvieratam. Kolko toho majt s rast-
linami spolo¢ného?

Je zaujimavé, Ze koraly su tiez zi-
vocichy, no podobne ako rastliny su
nepohyblivé. Si napevno prichytené
k substritu. Rastlina ma modularny
charakter, stonky aj korene sa vetvia
na rady, a koral je tieZz organizovany
moduldrne. Vlastnosti, ktoré poklada-
me za charakteristické pre rastliny, su
teda pritomné aj u koralov.

Preco ste skimali priave koren
kukurice?

Je velmi robustny a lahko sa §tu-
duje. Pri pokusoch so zivymi korenmi
sme zistili, Ze velmi dobre rastt aj pro-
ti gravitacii. Predtym sa predpokladalo,
Ze sa okamzite otoéia smerom nadol.
No otodili sa, aZ ked sme ich osvetlili.
To znamen4, ze vnimaju svetlo velmi
silne a negativne, a snazia sa pred nim
unikntt. Rastlina ma v korenovej $pic-
ke asi Strnést fotoreceptorov, takze je
velmi citliva. Koren sa snazi rast prec¢
od zdroja svetla a dostat sa do tmavého
prostredia. Ked sme korenovu $picku
odstranili, prestal koren na svetlo rea-
govat a rastol dalej k jeho zdroju.

Skdmate aj iné rastliny ako ku-
kuricu?

Ano, teraz napriklad rastlinu Boqui-
la trifoliolata, ktora Zije v dZzungli v Peru
a dokazZe z nejakého dévodu napodob-
nit hostitelské rastliny. Je to nieco ako
liana, rastie cez hostitelské rastliny
a meni farbu, tvar a velkost listov podla
toho, aky je hostitel. Zistilo sa, Ze doka-
ze napodobnit niekolkych hostitelov.
Podla nds ma nejaky sp6sob videnia.
Aj této tedria tu je uZ asi sto rokov. Ze
rastliny maju svoj sposob videnia, nie
ako zivocichy, ale dokazu si do buniek
nejakym sposobom pretransformovat
svet okolo nich. Jedna vrstva buniek
funguje ako zrenicka a dalSia ako retina,
na ktorej sa vytvara obraz. Ani u ludi
nie je jasné, ako sa obraz prendsa do
mozgu. Aj jednobunkové organizmy
vidia. Preco by nemali vidiet rastliny?

Podarilo sa dokazat, Ze Boquila
vidi?

T4 rastlina sa dlho nedala zohnat.
Ani vedci, ktor{ ju objavili a popisali,
ju neskoér nedokazali néjst. Akoby sa
skryvala aj pred nimi. American, ktory
ju mal doma, sa nds pytal, ¢i by s fiou
mohol urobit nejaky experiment. Pove-
dal som mu, nech kiipi umeld rastlinu
a skisi, ¢i ju Boquila napodobni. Ak sa
Boquila menf, lebo vid{, ako vyzer4 hos-
titel, Boquila ju napodobni. Ak sa meni,
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lebo hostitela vinima prostrednictvom
chemickej komunikacie, nenapodobni
ju, lebo umela rastlina nevydédva Ziadne
rastlinné pachy. American pokus urobil
a Boquila umeld rastlinu napodobnila.
Tym sa silne potvrdzuje teéria, Ze rast-
liny vidia. Co sa tyka mimikry, rusky
profesor Nikolaj Vavilov, ktory studoval
hospoddérske rastliny, zistil, Ze urcité
buriny zac¢n vyzerat ako rastliny, ktoré
chceme pestovat. Za¢ni sa podobat na-
priklad na raz, pSenicu ¢i ja¢men. Ched
vyzerat ako rastliny, o ktoré je zaujem
a nejaké zvlastne zivocichy sa o ne sta-
rajd. Tak sa burina zrejme snaz{ ziskat
priazen a starostlivost ¢loveka. Prec¢o
robi mimikry Boquila v8ak nevieme.

V akych podmienkach Ziju rastli-
ny na vedecké vyskumy?

Bunkovi rastlinné bioldgia sa robi
v laboratéridch. Rastliny sa pestuji
v sklenikoch a rastlinnych komorach.
A preto ich spravanie nie je prirodze-
né. Clovek by ich mal studovat vonku,
v prirode, v ich prirodzenom prostredyi,
kde musia riesit svoje problémy. Lebo
v laboratdriu im ni¢ nechyba. Napriklad
Petriho misky, v ktorych sa niektoré
rastliny pestujt, st priesvitné aj v Casti,
kde rastie koreni. Ten sa neustdle snazi
dostat do tmavého miesta, takZe rastie
velmi dlhy. Biolégovia odmietajt akcep-
tovat, Ze by mal byt v tme. Myslia si, Ze
korene rasti také dlhé, lebo je rastlina
spokojnd. Skutoc¢nost je vsak iplne opac-
nda. Normalny pomer stonka - koren je 1
:1. VPetriho miskach jetoaj1:7alebo1:
9. Vsetku vyzivu ddva rastlina do koreiia,
len aby uZ ¢im skor nasiel tmavé miesto,
aje z toho stresovand. Vysledky takychto
pokusov nie st tplne objektivne.

Pomer 1: 1 sa vztahuje aj na stro-
my? Aj na velmi vysoké sekvoje?

Ano, a to je velmi dobra poznam-
ka, lebo encyklopédie tvrdia, Ze sek-
voje patria medzi najvacsie organizmy
a udavaju ich velkost ako sto aZ stod-
vadsat metrov. To je vSak iba stonka.
Pod zemou m4 sekvoja dalsich mini-
madlne stodvadsat metrov.

Ked sa bavime o mysliacich bytos-
tiach, zahf1ia to proces pozndvania,
ucenia sa. MoZeme ho pozorovat aj
u rastlin?

Samozrejme. Rastliny sd schopné
reagovat, akondhle sa dostant do stre-
su; okamzite skiimaj, ¢o je to za stres,
preco nastal, ¢ije to podobné s tym, ¢o
uz zazili, a menia svoju biochémiu, me-
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tabolizmus aj pohyby. Je zndme, Ze ked
sa list mimézy stimuluje dotykom, tak
zatvori listocky. Ale ak sa to opakuje
a mimaza zistf, Ze to nie je nebezpecné,
prestane listocky zatvarat.

Dokazu si rastliny medzi sebou
odovzdavat skisenosti?

Urcite. Vmnohych pripadoch si zis-
kant informdaciu odovzdavaji z gene-
récie na generaciu. Ci takto komuniku-
jU aj rastliny vedla seba, sa zatial velmi
neskiima, ale vie sa, Ze niektoré rastli-
ny spolupracuji a iné sa nemaju rady,
dokazu byt na seba neprijemné, alebo
sa dokonca zabijat. Prostrednictvom
koreniového systému vylucuju toxické
14tky, ktorymi odstrania konkurenéni
rastlinu, ktord im je neprijemna. Takze
prebiehaju aj takéto vojny rastlin.

Pouzivaji podobné latky aj proti
zivo¢ichom?

Ano. Akumuluji a vyluéuji toxické
latky alebo ich dajud do plodu, ktory by
zivoc¢ich mohol konzumovat.

Mnohi Iudia hovoria, Ze ked sa
rastlinke pekne prihovaraji, tak
sa jej lepSie dari. M6Ze na tom byt
nieco pravdy?

Ked sa rastline prihovorite, vib-
racie vzduchu ju aktivujd. Vibruje jej
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aj plazmatickd membrana v bunkach.
Takze re¢ ma na nu vplyv, ale tazko
povedat, ¢i jej rozumie. Zaujimavé
v8ak je, Ze §picka korenia kukurice
vyddva zvuk. Zistili sme to pred par
rokmi. Znie to ako klikanie: klik, klik,
klik. Mozno zvukovymi vinami zistuje,
kde je sucha a kde vlhka péda, kam
rast a kam sa rast neoplati, kde je vel-
ka skala a podobne. Zvukové viny sa
mu vracaji podobne ako netopierom.
Rastliny by teda mohli mat na kore-
novej $picke nieCo na spésob sonaru.
Vnimaju aj urcité frekvencie zvukov a
aktivne rastd k ich zdroju. Velmi ich
pritahujd zvukové viny s frekvenciou
okolo 200 Hz, ¢o je napriklad zvuk zur-
¢iaceho pot6cika. To spésobuje problé-
my v nasich kanaliza¢nych systémoch,
lebo rastliny do nich vrastaju.

Existuje vztah medzi materskymi
rastlinami a ich potomkami?

Robili sa stiddie u stromov. Maly
stromcek v hustom poraste nema Ziad-
ne svetlo a uhynul by, ale matersky
strom ho vyZivuje cez mykorhizne
huby. Tieto huby vSak neprenasaju
len vodu a ziviny, ale aj informacie.
Asi 98 % rastlin ma s nimi kontakt. Su
poprepdjané na spdsob internetu. Te-
oreticky by sa tak rastlina z Dunajskej
Stredy mohla dohovarat s rastlinou



FrantiSek Baluska

Je jednym zo svetovych priekopnikov
odboru rastlinna neurobiolégia.
Vystudoval fyziolégiu rastlin na
Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Spoluzakla-
dal Medzinarodnu spolo¢nost pre ne-
urobioldgiu rastlin, je Séfredaktorom
dvoch medzinarodnych ¢asopisov
vtomto odbore. Vedie laboratérium
v Institite bunkovej biolégie rastlin
na univerzite v Bonne v Nemecku.

z Bratislavy. Rastliny prechadzali na
su$ v spojeni s hubami, samy by to
nedokazali. TakZe tieto komunikacné
siete majud vytvorené uz Styristo milié-
nov rokov. Zda sa, Ze schopnost rastlin
vymienat si informdacie, ma zasadny
vplyv aj na nasu klimu. Lebo ony ju
spoluvytvarajad.

Akym spésobom?

Komunikujd o tom, ¢o a kedy vy-
ludovat. Dokazu zaregistrovat zmeny
v klime, prispdsobit sa a klimu aj aktiv-
ne kontrolovat. Cez rastliny napriklad
preteka neuveritelné mnozstvo vody.
Tahajui ju zo zeme, pumpuji cez svoje
telo a vylucuju. Pre jednu rastlinu ku-
kurice za letny den sa uvadza az dvesto
litrov vody, pre jeden strom to moze byt
aj 1200 litrov. Cez tento vodny kolobeh
st stromy schopné aktivne sa prispdso-
bovat zmene klimy. V korune udrziava-
ju konstantni teplotu bez ohladu nato,
aky hortci je okolity vzduch. Robia to
tym, Ze odparuji uréité mnozstvo vody
a menia postavenie listov. O tomto sys-
téme vieme eSte madlo. No aj v minulosti
to boli prave rastliny - nizsie rastliny
a riasy - kto vytvoril kyslik a sposobil
tak klimatickd katastrofu. Organizmy
neboli na kyslik zvyknuté. Bud to ne-
prezili, alebo sa adaptovali.

Dokazu sa teda rastliny vyrovnat
s klimatickou zmenou spésobenou
¢lovekom?

Myslim si, Ze aj ony k nej prispieva-
ja. Napriklad vylucuji obrovské mnoz-
stvd metdnu. To mnozstvo sa tiez meni
a teraz vylucuji ovela viac metdnu nez
v inych obdobiach.

Preco?

To nikto netusi. A metdn je hor-
§i ako oxid uhlicity. Problém je, Ze vo
vede sa stdle predpokladi, Ze ludia
domestikovali rastliny. Ale ono je to
komplikovanej§ie. Rastliny uréitym

sposobom domestikuji nds. Navzajom
sa domestikujeme a nasa evoldcia je
koevoliciou. Nie je to tak, Ze my sa
rozhodneme, ktord rastlinu chceme
domestikovat. Nie kazd4 sa da. T3,
ktora to nechce, nespolupracuje a ne-
zmeni sa.

Nemeni situdciu geneticka modi-
fikacia? Nestraca rastlina svoju volu?

Otézka je skor, co genetickd modi-
fikacia rastlin urobi s nami. Lebo my
sice modifikujeme rastlinu, ale kedze
je s nami v koevoltcii, zasahujeme
aj do nasej evoltcie. Rastliny, plody
ktorych konzumujeme, tvoria s nami
jeden celok. Ked ich geneticky zmeni-
me, zmenime aj nas. Ale to sa ukidze
az po desatrociach.

Bez rastlin by sme nemali ¢o dy-
chat ani jest.

Vdaka rastlindm vznikli mest4 a ci-
vilizdcie. Spolo¢nost lovcov a zberacov
dokézala vytvorit len malé tlupy. Az
masové pestovanie polnohospodar-
skych plodin umoznilo vznik vaésich
sidiel. Bez rastlin by sme sa nikdy ne-
dostali na tdroven, na ktorej sme dnes.

Mali by sme na zdaklade novych
poznatkov zmenit nase spriavanie
k rastlinAm? Brat do tivahy, Ze st cit-
livé na bolest a zohladnit to aj v zdko-
noch, ako sa to deje pri zvieratach?

Svajéiarsko m4 uZ asi patndst ro-
kov v tstave zakotvenu klauzulu, Ze
sa Iudia majd k rastlindm spravat
s lctou. Najzavaznej$im problémom
je drancovanie lesov. Nielen preto, ze
rastliny citia bolest. Aj pre nasu civi-
lizaciu je zlé takéto zneuZivanie lesov
na ekonomické ticely.

Da sa povedat, Ze rastliny ovladli
Zem tym, Ze zacali vylucovat kyslik?

Moze byt. Klima sa vzdy menila, aj
sa bude menit. Stidii o tom, ¢fm je to
spOsobené, je zatial malo. Ale zaverov
sa robi velmi vela.

Ked si spocitame, Ze rastliny
nam poskytuji kyslik, vodu, potra-
vy, lieky a aktivne menia klimu, zda
sa, Ze skor si ony domestikovali nds
ako my ich...

Presne tak. Nie je jasné, kto koho
domestikoval. Ludia vyhladavaju
jednoduché odpovede. Ale tato téma
ich nema. Treba mat otvorend mysel.
Rastliny st ovela komplikovanejsie,
ako si dokdzeme predstavit.

skusenosti

Kazdy dobry
pribeh zacina
tym, Ze sa hr-
dinovia stratia
v lese. NieZeby
to boli nejaki popletenci - musi to
tak byt, vSetci potrebujeme zablidit
a nebyva to vzdy ,vyletik”.

Menej znamu rozpravku z dielne
bratov Grimmovcov si pozical Heinz-
-Peter Rohr pri svojom vyklade nar-
cizmu. V tomto pribehu stard jeziba-
ba (Citaj ,negativne stranky matky”)
zakliala princa tak, Ze musel sediet
uprostred lesa v Zeleznych kachliach.
Chudék princ v nich stravil vela rokov.
NerieSme teraz, ¢o jedol a pil, pred-
stavme si ¢loveka, ktory je uvizneny
v pancieri svojej pychy, nikto sa ho ne-
moZe dotknit, pretoZe ma okolo seba
nieco také neuzitocné, ako je stara pec,
¢o by malo teoreticky vydavat teplo, je
v8ak len chladnym kovom.

Raz vSak pride do lesa princezna,
ktora sa tiez - ako inak - stratila.
Princ jej s ddvkou svojej prirodzenej
nadradenosti pomodze najst cestu
spét do otcovho kralovstva, chce vsak
za to mald sluzbicku: aby ho vyslo-
bodila z jeho vntitorného vizenia.
Nebudem rozpravat komplikovani
story, staci vediet, Ze sa nasa prin-
ceznicka, dovtedy poslusna dcéra
svojho otca, musela do toho hnusné-
ho lesa vritit este niekolkokrat, aby
pomohla nielen jemu, ale predovset-
kym sama sebe ndjst svoje pravé ja.
NieZeby nemala chvilami aj takd ideu,
Ze by ju mohol na tejto neprijemnej
misii zastipit aj niekto menej nébl,
ale nefungovalo to. ,Ludia si znovu
a znovu mylne myslia, Zze by mohli
byt zo svojho vniitorného zifalstva
vyslobodeni nejakym partnerom,
okolnostami ¢i inymi §tastnymi na-
hodami,” vysvetluje Rohr a dodava,
ze rozpravky nepravom sprevadza
z14 povest, lebo ndm podstvaji ,roz-
pravkové rieSenia”. Symbolicky st
vlastne velmi realistické. Ak sa hr-
dina vyda na cestu, znamena to, Ze
kazdy ¢lovek musi svoje problémy
nakoniec riesit sdm. Mo6ze si nechat
pomoct, ale rieSenia nepridu zvonku.

TakzZe takto je to s tymi nasimi
lesmi.

Zuzana Ulicianska
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Najvacsi organizmus

ﬁ Maria Miihl E Maria Miihl a archiv 1. K.

Pdr centimetrov pod zemou sa ukryva nevsedny a neprebddany
svet hub. Prostrednictvom podhubi stromy vzdjomne
komunikuji. Niektoré huby dokonca dokdzu lovit.

Bez nich by les nebol lesom.



Huby st dolezité pre cely les a vy-
zeré4 to tak, Ze aj pre celd biosféru. Tie,
ktoré vidime nad zemou, s len malym
zlomkom toho, ¢o sa ukryva pred na-
§imi o¢ami. Ludia si Casto myslia, Ze
pri zbere hib ich maji odrezavat a nie
vytrhéavat. ,Je to nespravna predstava.
My nad zemou vidime len plodnice. Pod-
hubie je celé schované pod zemou. Je to
akoby prevriteny strom v zemi a huby
st len jabltka. Ked ich vytrhdvame, ni-
jako tomu stromu neublizujeme,” vy-
svetluje mykologicka a odbornicka zo
Slovenského ndrodného mizea Ivona
Kautmanova.

Huby dokazu Zit so stromami vo vel-
mi silnom priatelstve. ,Mykorizne huby
Ziji v prospesnej symbi6ze so stromami.
Vlakna hub prerastaji do korenov. Tym
sa koretiovy systém stromov zvacsi. Huby
nabert vlhkost aj ziviny zo §irSieho okolia.
Ziskavaju ich inak ako rastliny a dokdzu
dodat minerdly priamo stromom. Rast-
liny zas hubam posielaji cukry, ktoré
ziskavaju fotosyntézou a ktoré si huby
nevedia vyrobit,” dopliia predsednicka
Slovenskej mykologickej spolo¢nosti.

Podzemny internet

To, ze huby dokazu prenasat infor-
madcie, sivisi aj s dalsim faktom. Ich
vldkna maji podobnd struktiru ako ner-
vy zivocichov, a tak dokazu sirit informa-
cie velmi rychlo. Dokonca svojou DNA st
huby vyvojovo blizsie Zivocichom ako
rastlindm. ,Pocas vyvoja sa najskor od-
delili rastliny a zivo¢ichy s hubami isli
este chvilu spolu. Huby majt napriklad
chitin, ktory maju v sebe chrobaky. Maji
vela spolo¢ného a d4 sa na ne pozerat
skor ako na nehybné Zivocichy, a nie ako
na rastliny,” tvrdi mykologicka. Niektoré
huby dokonca dokazu lovit. Napriklad
hliva. ,Aktivne pride ku hidatku, zaha-
kuje ho, napumpuje dotiho cez hlavovy
koniec toxiny, prerastie ho a zoZerie.”

Huby majd mnoho foriem a roz-
dielny sp0Osob Zivota. Jedno podhubie je

jeden organizmus a skupina htib moéze
byt z jedného podhubia. Mézu byt pre-
pojené cez korene stromov a pravdepo-
dobne dokazu mat aj spolo¢nti interakeiu.
V starych lesoch a pralesoch nie je taka
vysoka diverzita hiib ako v mladom lese.
Ked sa narusi biotop, vznika priestor na
nové huby. Ako sa ndjdu obrovské stromy,
tak aj mycélia dokazu narast do gigantic-
kych rozmerov. Tie, ktoré si vybojovali
svoje miesto, st potom dokonale zaby-
vané. ,Peknym prikladom je hnilé drevo
v lese. Tam sa deju velké chemické vojny.
Jedna huba si vyhradi svoj priestor a iné
huby nemajt Sancu. Dal&ie sa prerastii
ako kamaratky, iné vytvoria bardZe, a az
sa celé spotia, ako bojujui o priestor. Na-
koniec jedna prerastie druhd a zje jej Zivi-
ny,” poodkryva Ivona Kautmanova jedno
z mnohych tajomstiev.

Podhubie dokaZe narast do obrov-
skych rozmerov. Podhubie vaclavky, obja-
vené v Oregone, ma dosahovat neuveritel-
nych 880 hektarov a jeho predpokladany
vek je asi 2500 rokov. MozZno je to najvacsi
organizmus na svete. ,Ale nemusi to tak
byt. Podhubie sa rozrasta do kruhu, a ked
sa pretrhne alebo na nieco narazi, tak sa
vegetativne rozmnozi a pokracuje dalej.
Aj ked sa vlakno pretrhlo, stdle ma rovna-
ki DNA, ale je to uz dalsie mycélium. Na
zéklade testov DNA je sice z toho istého
mycélia, ale nie je to jeden organizmus.
Mobzu to byt zvysky toho starého, ale pri-
tom uz nemusi byt prepojeny a pévodny
stred uzZ mohol odumriet.”

Zdravy les by mal byt pod povrchom
prepleteny podhubiami, ktoré viazu
vodu, §iria Ziviny a drzia pédu pokope.
Jeho rézne vlakna st zdrojom Zivin pre
pbdne Zivocichy. Tato mycéliova vrstva
by mala pokracovat aj mimo lesa. Kde-
kolvek zostane kus zeme bez erdzie, hoci
aj v pusti, po istej dobe sa za¢ne vytvarat
vrstva rias a liSajnikov ako tenk4 Skrupi-
na. Tato rohozka by mala spajat povrch
celej planéty. Vytvara tak zdklad pre dal-
§ie rastliny a zivocichy. Aj preto je tazké
predstavit si zdravy les bez hub.

Zaklad Zivota

A ako by sme spoznali, ak by huby
zrazu prestali existovat? V lese by sa za-
¢alo hromadit listie. Huby st totiz okrem
baktérii jediné organizmy, ktoré dokazu
rozlozit celulézuy, jeden z najodolnejsich
materidlov v prirode.

Odhaduje sa, Ze celkovo existuje od
pol miliéna do pat miliénov druhov htb.

,Stale nachddzame nové druhy. Cast
z nich dokdZeme rozli§it len na zaklade
DNA. Niektoré napriklad vyzeraji rov-
nako, ale podla rozboru majud rozdielne
podmienky na Zivot.” Dnes uZ vieme,
Ze huby obsahujui velké mnozZstvo vita-
minov, vlakniny, beta-glukdnov, maji
protivirusové a protibakteridlne t¢inky.

Vieme, Ze baktérie st hlavni konkurenti
htb, kedZe tiez Zerd celulézu. Preto si
huby proti nim vyvinuli celd §kalu che-
mickych zbrani. Aj penicilin funguje na
principe, akym sa huby zbavuji baktérii,”
hovori Ivona Kautmanova.

Ona sa Specializuje na malické
vzdcne huby kyjaciky. Néjst sa daji len
na starych nekosenych hikach a treba
ich hladat doslova s nosom v trave. St
drobné, majui rozne farby od Cervenej,
ruzovej, fialovej cez ZItd az po bielu. Nie-
ktoré pripominaji malé koraly. Zatial sa
o nich madlo vie a nik netusi, akd presne
maji funkciu. Ale rozhodne maji na
planéte svoje miesto.

Huby sa v prvom rade rozmnozuji
vytrusmi. Niektoré pouzivaji sofistiko-
vany sposob. Napadajui v trépoch mrav-
ce a unas napriklad lti¢cne koniky. Huba
prerastie celym ich telom, paralyzuje
ich nervovi ststavu a doniiti ich pred
smrtou vyliezt na najvyssi strom a tam
sa zahryznit do listu, aby sa jej vytru-
sy mohli §irit ¢o najdalej. ,ISla som po
Iike, kde boli mrkvovité kvety a na ich
konci boli ako na kolotoci zahryznuté
mrtve lti¢ne koniky. Boli ich tam tisice,”

hovori o nezvycajnom néleze mykolo-

gicka. ,Jedna huba dokézala ovladnut
celd Iiku.”
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Nekonecny les

A& Msria Mihl @&§ Méria Miihl, archiv H. T.

Snazi sa pochopit, aké to je, byt lesom. Svoje predstavy ddva na pldtno i papier.
Hrd sa s kondrmi. Maluje ich a umiestiiuje do lesov po celom Slovensku.
Talentovand Helen Téth nasla svoj svet.

Neexistuji dva rovnaké stromy.
,Kazdy ihli¢nan je pre mmna osob-
nost. Je to taka velka ldska, Ze ju ani
neviem vysvetlit. Ddva mi energiu,
upokojuje i uspokojuje ma. Predsta-
vuje pre mna neoblomnost i stalost,”
zatina svoje rozpravanie mlada
umelkynia Helen z Dunajskej Stre-
dy. Celej jej tvorbe kralujd stromy
a ich rozmanitost. Maluje na platno,
kresli, vyuziva fotografiu i umiestniu-
je objekty v priestore. V poslednych
rokoch tvori zo svojej bohatej zbierky
konérov land art.

Fascinujd ju hlavne ihlicnaté stro-
my. Vo svojom okoli ich vsak nema.
Cestuje za nimi do vyssie poloZenych
miest. Vyhladava vzdialené chaty, kde je
obklopend lesom a nerusi ju civilizacia.
Najradsej pozoruje les poc¢as no¢nych
burok. Vtedy ju ldka predstava ist medzi
stromy. ,Najradsej by som bola sticas-
tou lesa, odhodila svoj strach a bola tam
len so svojim vedomim, bez tela. Chcela
by som citit, ako s stromy prepletené
koretimi, a rozumiet, ¢o prezivaji.”

Helen sa snazi travit v lese ¢o naj-
viac ¢asu. Nepotrebuje desathodinovi

tdru. Staci jej v lese byt. Vyhladava
vizudlne zaujimavé stromy. Vylet je
pre fiu tvorivy proces. ,Pritahuju
ma opusteni jedinci, choré stromy,
ktorym chybaji kondre. Tie si pytaji
moju pozornost. Fotim siich a nacha-
dzam v nich vizudlnu inakost. Mam
rada opak pravidelnosti a fascinuji
ma detaily. Napriklad, ak je jedna stra-
na rozbujnend a druhd takmer hola.
Hladdm jedincov na vrchole skaly,
ktori neoblomne stoja, i ked vyzeraju
biedne.” Nakreslené stromy niekedy
z papiera gumuje. Pre pocit prazdnoty,




ktory je aj v lese, kde mizni stromy.
Vieme, Ze tam nieco chyba.

Jej laska k lesu prameni z ¢ias det-
skych tdaborov, na ktoré chodievala so
starSou sestrou Veronikou. ,Volali sme
to vojensky tdbor. Bravali nds do lesov
nad Pie§tanmi. Bol tam prisny reZim
a ucili sme sa prezit v divocine vratane
vyroby pristresku na prespanie.” Helen
si uvedomovala, ako jej je v lese dob-
re. Z niziny sa dostala do vyssich hor.
Inakost tatranskej prirody v nej len
zndsobila tizbu po lesoch. Stal sa jej
vasnou. Vyrastala v meste v paneldku,
a absenciu zelene zacala nahradzat iz-
bovymi rastlinami. V jej tvorbe najskér
dominovali prave tie. AZ neskor, na Vy-
sokej §kole vytvarnych umeni v ateliéri
Ivana Csudaia a Daniela Fishera sa jej
hlavnym motivom stali stromy a lesy.
V stcasnosti pracuje len s prirodou. Be-
rie to ako svoj vyjadrovaci prostriedok,
jej jazyk na to, co citi.

Cast zo seba
Pred dvomi rokmi prisla s tplne

novym projektom. ,V r6znych lesoch
cielene umiestnujem kondre, ktoré

malujem na modro alebo fialovo.
Vesiam ich alebo privazujem prirod-
nymi lankami na stromy a néasledne
fotim. Nie je to sice nosny pilier mojej
tvorby, je to taka moja bokovka, ale
priamo ma to prepéja s lesom. Cely
proces je pre mna velmi intimny, ked
vyberdm kondar, malujem ho, umiest-
nujem v lese,” opisuje svoje pocity
Helen. Nasledne ich vyfotografované
spolu so stiradnicami uverejiiuje v on-
line priestore. Podla nich ich vie kazdy
néjst. ,Som §tastna z tohto konceptu.
Nema4 deadline a hlavne ho mézZem
robit do konca Zivota,” usmieva sa vo
svojom ateliéri v bratislavskej Novej
Cvernovke Helen. Aj tu je obklopena
izbovymi rastlinami.

V lese vdaka land artu zanechava
Cast zo seba. ,Tak s nim zostdvam pre-
pojend. Priroda si potom s kondrom
urobi, ¢o chce. Som rada, ak vydrzi rok,
dva. Je v poriadku, ked spadne na zem,
tak sa opit stava sticastou lesa.” Modru
a fialovi farbu vybrala cielene. Priro-
dzene sa vlese nenachadzajii a vizudlne
plitaji pozornost. Pouziva farby z lano-
linového oleja s prirodnym pigmentom.
Nechce ni¢ narusit, len upozornit.

Odpilené ¢i spadnuté konare, ktoré
maluje, vo svojej podstate tieZ nepo-
klada za mrtve drevo. ,Aj ked je konar
odpileny, stdle na iom prebiehaji
chemické procesy. Stava sa domovom
pre chrobaky, baktérie. Ked spadne na
zem, zacne hnit a opit splynie s priro-
dou,” dopliia. Ked néjde pekny les, ma
potrebu tam hned dat kondar. Niekedy
maluje priamo na mieste, inokedy sa
vrati do ateliéru a zavesi ho tam ne-
skor. Na svojej webstranke uverejiuje
fotografie hotovych konarov s presny-
mi siradnicami. Je to celkom zaujima-
va hra, néjst vSetky a odfotit sa s nimi.
Jej najoblibenejsou lokalitou je Gader-
ska dolina, ale konéare st rozptylené po
velkej Casti Slovenska. Najnovsi pri-
budol v okoli Banskej Bystrice. Jeden
musela dat aj do najblizsich luznych
lesov. Tam rada chodieva kvoli rieke,
kedZe ihlicnany tam nendjde. ,Minuly
rok som tam umiestnila jeden konir,
na jar som sa tam vratila a len som
plakala. Ten les uz neexistuje. Pritom
to bolo také magické miesto zarastené
breCtanom, bola tam tma, ale v zime
tam bolo zeleno.”

Cenny dar

Kondre vi¢§inou zbiera na Zitnom
ostrove. Kvoli tomu si kdpila vacsie
auto. ,Ked vidim niekoho, Ze pili
strom po biirke, hned sa pytam, ¢i
si m6zZem nejaky konar zobrat. Mam
rada aj obdobie orezdvania ovocnych
stromov, vtedy obchddzam kontaj-
nery a vyberdm si z ponuky,” sme-
je sa. Potom ich uskladiiuje u otca
v garazi. Laska ku zbieraniu materia-
lov sa prejavila aj v dalSej oblasti. Do
velkych zavaraninovych flia$ zbiera
rozne prirodné predmety. Machy, ka-
mene, vetvicky, listy, podu. Snazi sa
zakonzervovat kiisok casu i lesa. Stali
sa sticastou jej vystavy v Turcianskej
galérii v Martine.

Rada objavuje nové miesta, jazdi
pomaly autom po zapadnutych de-
dinskych cestdch, hlad4 lesy, kam
nechodieva vela Iudi. Prostredie, kde
umiestni konar, je skor ndhodné ako
cielené. ,Les ma schopnost bez toho,
aby sme sa o to snazili, oCistit nase
vedomie. Je to tak neskuto¢ne cenny
dar, sta¢i dontho vstiipit a uz sa to deje
samo. A to ma na tom najviac bavi.
Je to svojim spésobom vyludneny
priestor, nie je pre nds prirodzeny
a naSe mestské pravidla tam neplatia.
Jeho inakost ma fascinuje.”
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“Pod najvyssim vrchom

A& Juraj Cervenka

ﬂ Shutterstock

Hoverlu s nadmovrskou vyskou 2 061 metrov,
vystupujicu nad husté karpatské lesy, dnes pozndme
ako najvuyssi vech Ukrajiny. Zndmy konciar vSak méze byt
i spojnicou nasej a ukrajinskej histovie.

Kto kraca k masivu Hoverly po
hrebeni, smerom od vrchu Pop Ivan
s ruinou meteorologickej stanice, ur-
gite si véimne kamenné hrani¢né stipy,
rozmiestnené povedla vychodenej tu-
ristickej cestiky. Velké pismend CS
a P naznacujt, ze v medzivojnovom
obdobi vymedzovali §tatnu hranicu
medzi Ceskoslovenskom a Polskom.
A ked turista zdoldva findlne a najna-
rocnejsie prevySenie, dobyja tak naj-
vy8si vrch karpatského pohoria Cer-
nohora, ale aj celej Ukrajiny, a kedysi
zase Podkarpatskej Rusi, patriacej
Ceskoslovensku. Mimochodom, bliz-
ky Pop Ivan bol vébec najvychodnejsi
vrch Ceskoslovenska. Ako pisali kni-
hy o geografii spred takmer jedného
storocia, akysi ,najvychodnejsi majak
nasej drahej republiky”. Spominana
stanica meteorolégov vSak uz patri-
la Poliakom. Cernohora, v dobovych
pracach uvadzand aj ako Cierna hora,
mala tvorit ,bezpe¢ny horsky plot

néasho §tatu s piatimi hlavami zdvi-
hajtcimi sa nad 2 000 metrov”.

Zivot pastiersky

Medzivojnova tlac¢ s oblubou prina-
Sala ¢lanky o krajine, prirode a ludoch
znajvychodnejsieho kiita Ceskosloven-
ska. Reportdze z Podkarpatskej Rusi
sa Casto niesli v znameni istej exoti-
ky. Napriklad v septembri 1935, ked
po vydatnych dazdoch a naslednom
rapidnom ochladeni nasnezilo vo vy-
chodnych Karpatoch nebyvalo skoro.

,Bliznica, Sesul, Pietros, Pop i Hoverla
sa pokryli uz bielou snehovou vrstvou.
Sneh sa sice este neudrzi, predpoveda
sa v8ak skora a tuh4 zima v rachov-
skom kraji. Zima sa tento rok hlasi
ovela skorSie ako v rokoch minulych.
Vidiet to i z toho, Ze v nedelu zhéanali
uz prvé stada jalovic z polonin, ostatny
otuzilejsi dobytok a ovce zoZenu asi

o tyzden,” dozvedali sa Citatelia v Case,

ked na Slovensko iba prichadzala je-
sen. Pastieri pritom zvykli navadzat
stdda z polonin, teda z karpatskych
horskych lik zvic¢sa az v druhej po-
lovici oktébra. Dobytok, ovce a obcas
i kozy sa pasli aj Styri mesiace v kuse,
vo dne i v noci, zvieratd strazili chlapi
byvajuici v jednoduchych drevenych
kolibach. Pod Hoverlou vsak na kravy
v salaSoch, takzvanych stilach, zvykli
dozerat aj starsie Zeny a mladez, ovce
zase pastieri ochratiovali pred vlkmi
v koSiaroch s pomocou psov a vatier.
Pastve nebrénili ani tie najstrmsie
svahy v najvyssich partidch Hoverly.

Aj Slovensky dennik v jednom zo
svojich fejtonov nabadal navstivit ltika-
mi a lesmi pokryty kraj pod Hoverlou
- okolie Jasine, obce s nie najlepsou po-
vestou a koncovou Zelezni¢nou stanicou.
Do Jasine dokonca prichddzali priame
rychliky z Prahy, mali v§ak za sebou
velmi dlht cestu, vlak prekonal vyse
tisic kilometrov dlhi trasu za priblizne




osemnast hodin. Ved asi len dvestoki-
lometrovy tisek z Copu do Jasine trval
Sest az osem hodin, teda priblizne rov-
nako dlho ako v ¢asoch existencie Uhor-
ska. Ceskoslovenské stitne drahy boli
navyse pri prekonavani Podkarpatskej
Rusi odkédzané vyuzivat aj trat veddcu
rumunskym tizemim. ,Ked chce niekto
vidiet, ¢o je to symfénia zelene, co je to
hudba farieb - musi vazit cestu aZ tam,
daleko na vychod nasej republiky,” pisal
v oslavnom duchu Slovensky dennik.

Synovia polonin a hor

Kym Slovensko vzdy malo svojich
Detvanov ¢i Terchovéanov, Podkarpat-
sk4 Rus mala svojich Huculov. Zili pod
jej najkrajSou Gastou, pod Ciernou ho-
rou s ozrutnou Hoverlou, rodiskom rie-
ky Prut, v kraji hustych lesov a polonin,
v zime opustenych a pokrytych hrubou
snehovou pokryvkou. Tak ich zvykli
opisovat novinari prichadzajuici z Pra-

hy ¢i Bratislavy. V§imali si ich drevené,
slamou pokryté domce, krasne pestro-
farebné kroje s vysivkami, htiZzevnatost,
vydrz aj zboZnost. Najma v zime v8ak
horali prezivali tazké casy, ked dosla
,Cengericka”, teda kukurica.

Chlapi sa casto zivili aj drevorubac-
stvom, ako ti z dedinky Kvasy pod Ho-
verlou, Zeny zase tkali koberce a svoje
poctivo vypracované vytvory potom
predavali na jarmokoch - v Berehove,
Mukaceve, ¢i az v Uzhorode. ,Hucul je
synom polonin a hor a je preto zdravy,
statny, vysokej postavy, orli¢ieho nosu,
¢iernych velkych o¢i a havranocier-
nych vlasov, je najzdatnej$im vojakom,”
opisoval podkarpatskych domorodcov,
azda trocha nekriticky, Jozo Hrebicek
zo Slovenského dennika.

Uz v ¢asoch habsburskej monar-
chie tla¢ informovala o prvych $por-
tovcoch a navstevnikoch tychto velhor.
Na Hoverlu a Petros zvykli za¢iatkom
20. storocia organizovat vystupy sku-
pinky lyZiarov. Dom4dci obyvatelia v§ak
vzdy velmi dobre vedeli nielen o prive-
tivej, ale aj tej odvratenej tvari Hoverly.
Konciar je, a teda aj bol zndmy takymi
masivnymi lavinami, Ze ich obete ob-
¢as nachadzali aZ zadiatkom leta. Zial,
sviato¢ni ndvstevnici Casto doplatili na
kruté zdkony prirody Zivotom.

V roku 1935 rézne denniky v stred-
nej Eurdpe pisali o dvoch nestastnych
alpinistoch, ktorych na polskej strane
Hoverly zmietla snehova masa vysoka
az osem metrov. AvSak najvacsie lavi-
nové tragédie si Hoverla pamata aZ zo
sovietskeho obdobia - v roku 1958 lavi-
na zasypala v ladovcovom kotle skupi-
nu dvandstich turistov, ked smerovali
do sedla medzi Hoverlou a Petrosom,
o dve zimy neskor priblizne v rovnakej
oblasti zahynulo az dvadsat milovnikov
horskych dobrodruzstiev.

Prirodzene, viésina turistov aj pred
storo¢im volila za ¢as svojich potuliek
leto ¢i jesen. Ti zdatnejsi zvykli precha-
dzat hrebeniom od Hoverly smerom na
juhovychod, aZ po vrch Stoh na hrani-
ciach s Rumunskom. Museli v§ak poéi-
tat s inymi rizikami. Polodivoké psy ru-
munskych pastierov pocestnych casto
ohrozovali, turisticki sprievodcovia
preto seriézne odporicali spolocnost
znalého sprievodcu, pripadne mat pri
sebe zbran. Samozrejmostou museli
byt aj minimdalne naroky na pohodlie.
Pri troche Stastia si cestovatelia mohli
pod Hoverlou dohodntit noclah v chate
delimita¢nej komisie, no zvacsa spali
v jednoduchych kolibach na sene.

Vylety do exotiky

V medzivojnovom obdobi sa v na-
§ich zemepisnych konc¢indch darilo
mnohym $portovym odvetviam vrata-
ne turistiky, viaceré niekolkodnové za-
jazdy preto viedli na Podkarpatskd Rus.
Zaujemcov ¢akalo vela zazitkov a pobyt
v divoc¢ine s nddychom dobrodruzstva.
Jeden priklad - referat vyletnych vla-
kov Ceskoslovenskych &tatnych drah
a spolo¢nost Cedok organizovali podob-
nd vypravu aj v maji 1938. V itinerari
nechybali viaceré tiry vratane vystupu
na Hoverlu smerom od héjovne Koz-
mescek ¢i ndvsteva Slatinskych dolov
so zndmymi batiami s kapacitou pat-
desiat vagénov denne. Zajazd stal 475
korun, pricom cena zahrnala listok na
vlak, ubytovanie v dvoj az Sestpostelo-
vych izbach, poistenie pre pripad drazu
i straty batoziny a vstupné do areilu
solnych jazier.

Vyjazdy na ,koniec” republiky trvali
Casto iba par dni, inzeraty v novinach
zvykli pripadnych klientov ldkat na
nizku cenu a jedine¢nu prilezitost vi-
diet za taku kratku dobu tie najkrajsie
zdkutia Podkarpatskej Rusi. Vyletnici
sa zvykli zastavit aj na miestach bojiska
z Cias prvej svetovej vojny pod Hoverlou
so zachovanymi krytmi a prekazkami
z ostnatého dr6tu, kam viedla lesna
zeleznicka.

Ku kazdému vyznamnému koncia-
ru sa viaze nejaka povest ¢i tajomny
pribeh, Hoverla nie je vynimkou. Na
jej svahoch vraj kedysi stdlo mesto s pa-
lacom mocného kniezata uprostred.
Vplyvny a obetavy vladar raz k sebe po-
zval majstrov zo vsetkych kitov Karpat,
nech pre neho odleji ten najlepsi zvon,
aby sa jeho hlahol niesol po celej horna-
tej krajine. A zvon z Cistého striebra sa
naozaj ¢coskoro z Hoverly ozyval. Pokial
ho bolo pocut, vsetci vedeli, Ze obyva-
telom Karpat ni¢ nechyba, si Stastni,
spokojni a slobodni.

V skutocnosti vsak Hoverla vzdy
nemo sledovala, ako okolo nej plynu
veky a dejiny. Aj v roku 1938, uz pri
pachu bliZiacej sa svetovej katastrofy,
ked zlocinecké rezimy znova prekres-
Tovali mapu Eurépy. O par mesiacov
neskor vysiel dalsi cestopis z kraja
lesov a polonin, z kralovstva orlov
a medvedov, ako nadSene pisal isty
viedensky Zurnalista, 2 061-metrovy
velikan sa v iom v8ak uz spominal ako
hora na madarsko-polsko-rumunskom
pomedzi. Podkaratska Rus ako sticast
Ceskoslovenska patrila histérii.
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Kultira mican

3 Mo v 4, o~ ] b4 . 4,
L Sara Cincurovd el Jana Cavojska

Pribehy Zien z Venezuely: chudoba, ndsilie,
nitend migrdcia i nddej. Tak vyzeraju ich Zivoty v krajine,
kde ich prdva nemaju takmer Ziadnu hodnotu.

Po tom, ako autoritativny rezim
Nicolasa Madura priviedol Venezue-
lu do humanitarnej katastrofy, tam
dnes ludia ziju v chudobe, casto bez
pristupu k pitnej vode, jedlu ¢i liekom.
Hyperinfldcia m4 za nasledok, Ze ceny
zdkladnych produktov v krajine st as-
tronomické; v krajine prekvita nasilie,
IipeZe si na dennom poriadku. Z kra-
jiny uz uslo viac ako Sest miliénov Iudi.

AZ doneddvna to bola po Syrii druha
najviacsia migracna vlna na svete.
V poslednych mesiacoch ju predbehla
len Ukrajina.

Strnast bolivarov
Jahaira Alejo, 43-ro¢n4d Zena z Ca-

racasu, chodi kazdé rano na Avenida
Solano, rusnu ulicu v centre mesta,

ktord je casto plnda Zobrajicich matiek
s detmi. ,M6j dom zni¢il zosuv pody,”
hovori mi, kym jej tri deti, roéna Elia,
§tvorro¢nd Daviola a devitrocnd Jen-
nifer, ticho sedia okolo nej. ,Teraz ne-
mam nic¢ a kazdy denl prosim ludi na
ulici o par drobnych na jedlo.”
Jahaire, podobne ako tisicom dal-
§ich chudobnych Iudi vo Venezuele,
pandémia vzala aj poslednid moZnost



zarobit si. Pred covidom pracovala ako
upratovacka pre jeden z obecnych tra-
dov v Caracase, no pandémia ju pripra-
vila o pracu. Kym v minulosti zarobila
sedem bolivarov, teda priblizne jeden
dolar kazdy den, ktory stravila uprato-
vanim, dnes nezarobi uz nic.

Ked Ziada okoloidicich o peniaze,
trva jej aj niekolko dni, kym nazbiera
Strnast bolivarov, za ktoré si méoze ku-
pit Specidlny socidlny balicek s jedlom,
ktory venezuelskd vldda pontika tym
najchudobnejs$im.

,Ked su deti hladné, niekedy sa nad
nimi zlutuje majitel obchodu obdale¢
a d4d nam sendvic, ktory si rozdelime,”
hovori Jahaira. Jej najmladsia dcéra
ma Downov syndrém. V noci chodieva
Jahaira i s detmi spat do zniceného
domceka v slume na jednom z tpati
Caracasu.

O niekolko metrov dalej stoji ind
Zena, ktord tieZ prosi okoloidicich

Iudi o peniaze. Vedla nej sedia dve
malé deti, jedno z nich este babitko
v detskej sedacke. Podobne ako Ja-
haira, aj ona sa zdoveruje s tym, Ze
prisla o pracu a posledné roky travi
na ulici a prosi okoloidtcich o peniaze
najedlo. Kym sa stihnem opytat na jej
meno, z opacnej strany ulice zacujem
vykriky a vyhrazky. Dvaja ozbrojeni
muzi prave ttocia na Zenu obdale¢
a donfttia ju padnit na kolendch na
zem. Lokdlna novinarka, ktord ma
sprevddza, ma varuje, Ze sme na ne-
bezpecnom mieste a Ze muz moze byt
ozbrojeny. Nasaddme do auta a ideme
incident nahlasit na najblizsiu poli-
cajnd stanicu.

,Toto je dnes bezn4 realita Venezu-
ely,” hovori mi novindrka. Myslim na
Zenu Zobrajicu na ulici a na jej dve
malické deti, ktoré sa kedykolvek mézu
stat svedkami - no i obetami - ozbro-
jeného nasilia.

Zanechané deti

O den neskor stretdvam v Klube
babiciek 65-ro¢ni Rosu Penu. Se-
niorky su obzvlast zranitelné. De-
sattisice babic¢iek sa v sicasnosti
stard o svoje vnucatid. Hovori sa
o takzvanej generacii ,zanecha-
nych deti”: st to tie, ktorych rodicia
odisli pracovat do okolitych krajin,
aby zachranili rodinu, aby ich deti
mali Co jest. Peniaze posielaji ba-
bickdm, ktoré ostali a starajd sa
o deti. Organizdcie pomdhajtice de-
tom, napriklad Cecodap, odhadujq,
ze vo Venezuele sa od roku 2017 do
roku 2019 nachadzalo vyse 930 000
takychto deti. Hoci je to tazké po-
chopit, viem, Ze ak by sa rodic¢ia
nerozhodli opustit svoje deti, tie
by doma umierali od hladu. Susa-
na Raffalli, odbornic¢ka na vyzivu a
poradkyna pre organizaciu Caritas
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Venezuela, odhaduje, Ze 135 000
deti vo Venezuele trpi akitnou pod-
vyZzivou, pricom smrt deti do dvoch
rokov je dennou realitou.

Dospelé deti a vntiicatd Rosy
Peny ziju v Kolumbii. Tam majd
Sancu na lepsi Zivot. Deti a vntca-
td vSak Rose velmi chybaju - byva
s manzelom alkoholikom.

V Klube venezuelskych babidiek,
v spolku senioriek, ktoré sa pravidel-
ne stretdvaji, rozpravajui, spievajd,
organizujui rozne aktivity ¢i oslavy,
mi Zeny za¢nu rozpravat svoje zivot-
né pribehy. Najprv pomaly a vdhavo.
Spociatku hovoria o préci, ktorej sa
v aktivnych rokoch venovali. Boli
to zdravotné sestry, ucitelky ¢i dok-
torky. Potom sa rozhovoria o detoch.
Takmer vSetky ziju dnes v zahranici.
Neskor rozpravaji o chudobe. Z vo-
dovodov v Caracase tecie voda len
trikrdt denne na polhodinu. S mo-
bilom sa nesmie vychddzat na ulicu,
inak im ho ukradni. Za déchodok
vo vySke dvadsat dolarov mesacne
si ledva mdézu nakuipit kukuriénd
muku a trochu zeleniny. A napokon,
po hodine rozpravania, mi otvoria
aj osobnejsie témy, ako napriklad
domadce nasilie. Tri Zeny prehovo-
ria o tom, ako ich muzi doma tyrali.
Medzi nimi aj Rosa.

V dome s nasilnikom

Ked sa po covide otvorili hranice,
Rosa mohla po dlhom case vycesto-
vat do Kolumbie, kde Zije jej syn a
dcéra s vnicatami. Ked im poroz-
pravala o tom, ako sa k nej spraval
manZel pocas pandémie a ako sa
jeho alkoholizmus a vyhrazky v loc-
kdowne zhorsili, jej dospely syn jej
otvoril o¢i a povedal, Ze to, ¢o zaziva,
je ndsilie. ,Trvalo mi cely Zivot, kym
som to pochopila. Hoci ma muZ ni-
kdy nebil, cely Zivot sa mne i detom
psychicky vyhrazal. Raz dokonca za-
volal synovi a povedal mu, Ze ak sa s
nim rozidem, spadcha samovrazdu.”

Rosa navySe nem4a peniaze ani
na potraviny. Muz v8etko mifia na
alkohol. Domaéace nésilie a nasilie
na zenach je vo Venezuele, ako aj
v inych latinskoamerickych kra-
jindch, velmi roz8irené. Podla
Populac¢ného fondu OSN sa pocas
pandémie situdcia eSte zhorsila. V
sticasnosti, po uvolneni opatreni,
sa viaceré zZeny rozhodli o tom pre-
hovorit.

O den neskor stretdvam Karinu
Rojas. Aj ona zazila nasilie a dnes
sa z nej stala aktivistka. Verejne
hovori o svojom pribehu a o nasili
na Zenach. Pracuje v nemocnici ako
fyzioterapeutka. Rada robi s ITudmi,
ma nezny dotyk a velkd citlivost.
Ked mi rozprava svoj zivotny pri-
beh, place. V §trndstich rokoch ju
zacal zneuZivat stryko, no vlastna
mama jej to nikdy neuverila. Vo Ve-
nezuele ostdvaju Casto ¢iny doma-
ceho nasilia nepotrestané i kvéli
kultire mléania a macéizmu. Len
v priebehu jedného tyZdmna som
stretla pat zien, ktoré sa mi zdove-
rili so zdvaznym nésilim. No vsetky
st silné a ani jedna z nich sa v zi-
vote nevzdava.

Karina otehotnela, ked mala len
Sestndst rokov - no ked jej priatel
zistil, Ze je tehotn4d, odiSiel od nej.
Kratko na to si nasla svojho prvé-
ho manzela a odstahovala sa s nim
do oblasti zvanej Zulia. No prvy
manzel ju bil a fyzicky tyral tak, ze
skoncila v nemocnici. ,ManZel vSak
za mnou priSiel i do nemocnice
a pokdsil sa ma zabit i tam.”

V roku 2005 sa Karina pokisila
spachat samovrazdu. Napokon vSak
néasilie i traumu prekonala, rozvied-
la sa a dnes verejne rozprava o svo-
jom zivote, aby pomohla inym.

Spomenie priatelku, ktord len
neddvno, pocas pandémie, zabil
vlastny manzel. Podobnych pri-
padov je vo Venezuele mnoho. Za-
chranné systémy pomoci pre obe-
te nésilia tam takmer neexistujui.
Mnohé, hlavne chudobné Zeny
nemajd ind moznost, nez ostat zit
s nasilnikom. Takto vyzera zivot
v krajine, kde prdva zien nemaja
takmer nijakd hodnotu.

LepSie ako nic

A potom je tu extrémna chudoba
a choroby s flou spojené. Vanessa
Portillo m4 35 rokov a sama vycho-
véva svoje dve deti, ro¢ného chlap-
Cceka Matiasa a trojro¢né dievcatko
Aderles. Zije v jednej izbe v domgde-
ku v slume v Caracase, ktory jej po-
zicali priatelia, a od §tdtu nedostdva
nijakd pomoc ani prispevky. Pred
narodenim deti pracovala ako upra-
tovacka. Otec jej deti od nich odisiel.

Matias je vSak chory a Vanessa
travi celé dni starostlivostou onho.
Ledva sa hybe, n6Zky ma nezvy-
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Ccajne chudé a nedokaze chodit. Na
podnety Casto nereaguje. Vanessa
v8ak nem4d Ziadny prijem a nemd-
ze si dovolit kipit ani jedlo, nieto
esSte zobrat chlapceka do nemocnice.
Krvny rozbor stoji i stovky dolarov,
podobne ako vybavenie pasu, ak by
si napriklad Zelala odist do inej kra-
jiny, kde by sa Matiasovi dostalo lep-
Sej starostlivosti. Pre chudobnych
Tudi ni¢ podobné ¢asto neprichidza
do dvahy.

Vanessinym jedinym zdrojom
jedla je nedaleké komunitné cen-
trum, kde dobrovolnicky rozdavaju
najchudobnej$im obedy zadarmo.
V den, ked tam som, varia fazulu
s ryZou. Vanessa je rada, ze moze
nakrmit svoje deti, hoci fazula nie
je vhodna pre babatka a batolatad. No
stdle je to lepS§ie ako nic.

Pediatricka z Caracasu, ktora si
Zelala ostat v anonymite zo strachu
o vlastni bezpecnost, mi povedala,
Ze uz videla dvojro¢né deti jest od-
padky ¢i ohorky z cigariet. Deti do
dvoch rokov v krajine ¢asto umie-
rajud kvoli nedostatku jedla alebo
nevhodnej strave.

1 (str. 32) Matka s dcérou. MoZno sa novd
generdcia Zien bude mat v buddcnosti lepsie.
2 (str. 33) Jedno z barii, chudobnych Stvrti
v Caracase.

3 Pred pekdrnou v bariu La Vega.

4 Jahaira Alejo s detmi. Kazdy deri Zobre,
aby mali ¢o jest.

5 Mald bojovnicka na tréningu taekwonda
v Caracase.

6 Karina preZila ndsilie. Teraz o svojej
skisenosti otvorene hovori, aby pomohla
ingm Zendm.

7V centre pre podvyZivené deti dostdvaju
najchudobnejsie rodiny obedy zadarmo.
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Domov s vonou kolacov

& Dagmar Gurova &3 Martina Bartalov3

VySe desat rokov prespdvala v noclahdrni pre I'udi bez domova. So
slichadlami v uSiach, aby mala kus stkromia. V prenajatom byte od NOTA
BENE so zniZzenyjm ndjomnym ziskala pokoj a nezdvislost.

Eva listuje v kuchéarskej knihe. Zo-
hnala ju len nedavno, ale uz si pozna-
¢ila niekolko slubnych receptov. Na
stranky dopad4 svetlo z velkého okna
s vyhladom na strechy bratislavského
starého mesta. Na parapet zabubnu-
je holub a vytrhne nasu predajkytiu
z ivah nad ldkavym obrizkom torty
Viera. ,Ako prvé predsa len spravme
zaviate broskyne,” navrhne Maji Tele-
ky, socidlnej pracovnicke z programu
Byvanie NOTA BENE.

,Velmi rada peCiem a varim, ale
dlho som sa k tomu nedostala,” vy-
svetluje. VySe desat rokov prespava-
la v noclahdrni pre Iudi bez domo-
va, kam noclaznikom vozili hotovd
veceru.

Nedavno sa to zmenilo. Nastaho-
vala sa do jednoizbového bytu, pre-
najatého cez nasu organizaciu Proti
pridu. Konec¢ne ma vlastnd kuchynu,
v ktorej mo6ze premenit spomienky na

skutoc¢né buchty, franctizske zemiaky

alebo slany kolac¢ s bryndzou a smo-
tanou. ,Evka si pamita vela receptov.
Po dlhej prestdavke vsak potrebuje tro-
chu podpory, aby znova nadobudla

kuchérsku istotu,” hovori Maja, ktora

tieZ rada vari. ,Bude z nas dobry tim,”
usmieva sa Eva, ktorej sa kuchyna

spéja s mamou ¢i pripravou zakuskov

na svadbu. Spolo¢né varenie jej teraz

pomdaha udomacnit sa.

Nové skiisenosti

,ESte nikdy som nebyvala tplne
sama. Mala som dvoch stirodencov,
neskor vlastnd rodinu. Mam rada ludi,
stdle okolo mna niekto bol,” spomina
Eva. Neskér, ked prespavala v nocla-
harni, ich v8ak bolo aZ privela. Nedalo
sa im vyhnit. ,Snazila som sa nevni-
mat ich. Zaspdvala som so slichadla-
mi v uSiach, poc¢ivala som radio.”

Na ticho v prenajatom byte si
dodnes tiplne nezvykla. Tes${ sa z hr-
kitania holubov za oknom, sleduje
televiziu a pocuva radio. ,Teraz sa
rozladilo, a to je zle. ESteZe si priSla,
potrebujem tvoju pomoc,” obracia sa
na Maju, ktora jej opat ukazuje, ako
vyhladat obltbent stanicu. Ked su-
menie v rddiu vystrieda hudba, Eva si
vydychne. Zase si pred spanim bude
moct pustit svitd omsu.

S Mariou nastavovali aj televizor.
U¢ili sa, ako obsluhovat rdru a novi
pracku. S pristrojmi, ktoré si pre
mnohych neodmyslitelnou sicastou
zivota, uz davno nemala skisenosti.
,V noclahdrni som si pranie zapla-
tila a rdno som dostala ¢isté veci,”
vysvetluje.

V byte sa znova stdva samostatnou
a nezdvislou. Z noclahdrne na okraji
Bratislavy sa prestahovala do centra
mesta. ,Velmi dobre mi to padlo. Od-



tialto sa vSade rychlo dostanem. Na
predajné miesto na Americkom na-
mesti aj do kostola.”

Doveryhodna reklama

Podndjom si moze dovolit vdaka
zniZenému najmu, za ktory ndm byt
prenajali Felix Bure$ s manzelkou.
V rozhlase pocul o tom, ako Adela
Vinczeova prenajima byt cloveku,
ktory bol predtym bez domova. Rela-
cia stivisela s nasou kampanou Daruyj
domov. Hladali sme majitelov ochot-
nych prenajat byty nasim predajcom
za znizené niajomné. ,Bolo to v de-
cembri, blizili sa Vianoce. Uvedomil
som si, aké je bizarné, Ze v Bratislave
st stovky prazdnych bytov a stovky
Tudi bez domova, ktori nemaji kam
ist,” spomina Felix Bures. ,Aj my sme
mali taky byt, ktory sme planovali
vyuzit az o niekolko rokov. Pomyslel
som si, Ze zatial by mohol poslizit
niekomu, kto potrebuje domov.”

Dovtedy skiisenosti s prendjmom
nemali, ale verili, Ze to dobre dopadne.

,Manzelka s vaSou organizaciou do-
hodla detaily. Sme spokojni, neostali
tam Ziadne nezndme.”

Ked sme BureSovcov oslovili k to-
muto ¢lanku, zvaZovali, ¢i zverejnit
svoje priezvisko. ,Uvedomil som si, Ze
aj ja som sa o tomto programe dozve-
del z rozhovoru s Adelou Vinczeovou.

Je to nieco na sp6sob reklamy a s ce-
lym menom to pésobi déveryhodnej-
§ie. Keby vam to prinieslo aspoii jed-
ného cloveka, ktory moze vas program
posuntit dalej, stdlo by to za to.”

Do programu Byvanie NOTA BENE
vyberdme predajcov podla ich zrani-
telnosti a Specifik konkrétneho bytu.
Tento sme vyhradili pre niekoho, kto
potrebuje vac¢siu podporu pri plateni
ndjomného. Za noc v noclahdrni Eva
platila jedno euro a potrebovala isty
Cas, aby dokézala platit viac. Domov
v byte mohla ziskat aj vdaka tomu,
Ze sa nam ozvali ludia, ktori nemali
volny byt, ale chceli niekomu docasne
prispievat na njjomné.

,Teraz si mo6zem Setrit, aby som
mala peniaze na neskor,” hovori
Eva, ktora sa len nedavno vratila
k predaju NOTA BENE. S casopisom
zacinala asi pred Strnadstimi rokmi,
no potom mala par rokov prestavku.
,Chodila som na brigddy. Robila som
napriklad pomocnt silu v kuchyni,
umyvala som riad, ale prepustili
ma.” Privyrdbala si aj upratovanim
v noclahdrni.

Sikovné ruky

Vacésinu ¢asu travila vonku. ,Z noc-
laharne sme mali odist do 6smej rano.
V lete sme sa mohli vratit o Siestej,
v zime o piatej.” Medzitym sa precha-

dzala po meste. V chladnom pocasi noraBENE

hladala ttocisko na Hlavnej stanici.
Po zapale plic sa dostala do dtulku
pre chorych ludi bez domova, v kto-
rom mohla ostat po cely denl. Tam
sa zacala venovat réznym ruénym
pracam, ku ktorym sa opét vratila
v na$ej tvorivej dielnicke. Navstevuje
ju viacero ludi, ktori cez néas ziska-
li domov v ndjomnych bytoch. Je to
pre nich prilezitost, ako sa vymanit
z osamelosti a zmysluplne si vyplnit
volny ¢as, na ktory dovtedy neboli
zvyknuti. Naucia sa nieCo zaujimavé
a buduji nové priatelstva. Eva zatial
nevynechala ani jedno stretnutie.

,Kupila som si ihlice, eSte potre-
bujem knihu o pleteni, aby som sa
naugila robit rézne vzory. Sil na zimu
by bol dobry, mézZem ho aj podarovat,”
zasniva sa. ,Judia v NOTA BENE st ku
mne velmi milf a velmi mi pomahajid.”

Eva vyrativa, ze majitelia bytu
jej zabezpecili novid pracku, televizor
a komodu. My sme prispeli perinami
a postelnou bieliziiou a pomohli Eve
s pripravou bytu. Vytepovali sme ko-
berec a byt sme vymalovali. Niekolki
nasi predajcovia si privyrobili tym, Ze
byt dokladne upratali.

,Ked som prespdvala v noclahédrni,
musela som stdle davat pozor, aby
mi nie¢o nezmizlo. Tu si nemusim
schovavat topanky pod vankdus. Staci,
Ze zavriem dvere.”
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Janka chce byt stopercentnou mamou, zatial je vSetko na Dodovi.



Len dvadsat dni

& Lucia Bucheriova

&% Alan Hyza

Dodo a Janka. Vlastne mézu dakovat covidu. Lebo sa stretli v rade na antigénové
testovanie. Stdli za sebou. On s mamou a ona sama. Poznali sa zo sidliska, ale
v ¢akani na antigén si vymenili telefény a priSlo k prvej kdvicke. Dnes st uz
cerstvo traja, no radost je trochu okliestend. Teda, troSku dost...

Posledné Vianoce boli krasne. Dodo dostal pod strom-
¢ek dve ¢iarky na tehotenskom teste. Radost nemala kon-
ca kraja, o to viac, Ze koncom novembra mu necakane
zomrela milovand mama. ,Varil som gulas a v kiipelni som
nasiel mamu.” Rozsiahly infarkt. Neplanované tehotenstvo
rozziarilo cely byt. ,Mali sme sa na co tesit,” svorne po-
vedia Janka aj Dodo. Sedime na kavicke, v ko¢iku spinka
Nicolasko. Na svet prisiel po termine. ,5. jina sa narodil
cisarskym, 3100 gramov a 50 centimetrov, vSetko bolo
v poriadku.” Trvalo to v8ak len dvadsat dni.

,Boli sme doma, Janke sa zdalo, Ze nieco na mna lezie
a i8la po teplomer do spalne.” Ci m4, alebo nem4 horté-
ku, sa uz nedozvedeli. ,Pamitdam si, Ze som si na chodbe
kychla,” s placom spomina Janka. Pri§la do obyvacky,
zmolila si oko. ,Pytam sa jej, o je, laska, boli ta oko?
A vtom vidim, Ze jej ovisol kitik st do jednej strany.”

V sekunde zavolal zdchranku, do hodiny a pol bola
Janka po operdcii. Lekdri mu povedali, Ze urobil td naj-
lepsiu vec, necakal, neskimal, ¢o sa s jeho Zenou deje.

,Udajne sa to po cisdrskom méze stat. Tym nestastnym
kychnutim sa Janke uvolnila krvné zrazenina, islo do-
slova o mintty. Lekari maju $tyri a pol hodiny na to, aby
skisili zrazeninu odstranit, ak nie, praskne a nasledky
st fatdlne.” Na druhy den Dodovi v nemocnici pove-
dali, nech sa pripravi na najhorsie, prava strana tela
je ,chytena”, Janka nekomunikuje. ,Otvoril som dvere,
a ked ma zbadala, usmiala sa, spoznala ma a rozprava-
la. Potrebovala vidiet niekoho blizkeho. OkamzZite som
jej ukazoval fotky Nicolasa, ktoré do nej akoby nanovo
vlievali zivot. Vedel som, Ze nds ¢aka dlhy boj, ale bol
som v tej chvili najstastnejsi ¢clovek na svete.”

Dodo robil kuriéra. V den, ked Janka dostala cievnu
prihodu, muselo ist vSetko bokom. ,Mal som nastipit
na slu$né miesto do Istrochemu, namiesto toho som sa
stal Zenou v domdacnosti,”“ s tsmevom hovori a spomi-
na, ako sa pozeral na ich novorodeniatko a dohovaral
mu: ,Drahy mé6j, musime to zvlddnut my dvaja, kym
sa mama uzdravi.” Bal sa ho spociatku aj chytit. ,Ale
terapia Sokom zabrala. Kipanie, prebalovanie, kimenie,
koc¢ikovanie, kazdy denl za Jankou do nemocnice, do
toho este otec.”

Ten s nimi Zije v spolo¢nej domacnosti. LeZiaci, od-
kazany na starostlivost svojho syna. Ma cukrovku, oste-
oporézu a koncom jari v nemocnici spadol - zlomenina
krcka stehennej kosti. ,Odvtedy uz len lezi a chradne,
zje madlo a... proste, nie je v dobrom stave.”

Dodo mé tridsatjeden, a ked ho chvalim a obdivujem,
ako to vSetko zvldda, len pokriti hlavou. ,Urobil by to
kazdy. Ked 14bis, fakt nie je o riesit. Stratil som mamu,
otcovi sa pohorsilo, Janka porodila a zrazu som zacal

stracat aj ju. Clovek je tvor bojovny, my to ddme, Ze l4s-
ka?” otoci sa k Janke, ktorej stekaji po tvari slzy. Nie je
este fit, ale katastrofdlne scendre sa nenaplnili. Pomaly
vstdva ku koéiku, pretoZe Nicolasko priave zamrncal, la-
vou rukou ho kfmi mlieckom z flasky. Prava ruka stile
neposlicha. Noha sa rozpohybovala, chddza je sice este
opatrnejsia a pomalsia, rovnako aj rec, ale je to obrovské
§tastie. Ze Sest tyZdfiov od cievnej prihody sedi na kave.
Dodo jej pohladi ruku a pri pohlade na nich dvoch plati,
Ze laska sa medzi nimi d4 naozaj krajat.

Janka vSak potrebuje intenzivne rehabilitdcie, aby sa
jej ruka rozhybala. Bohuzial, nejde to. AZ po operdcii sa
dozvedela, Ze je dlznickou v zdravotnej poistovni, mézu
jej poskytnit teda len neodkladnt starostlivost. Pred ko-
ronou pracovala v Rakusku, Sest rokov bola v tictovnickej
firme, platila si odvody. Lenze neplatila ni¢ na Slovensku
a nevedela, Ze sa mus{ odhldsit z poistovne. Ano, mala si
to vSetko vyzistit, nastudovat, no ruku na srdce, kto z nés
ma vSetko stopercentne na poriadku? Dlh je osemtisic.
S Dodom uz davaju papiere do poriadku, nevyhybajui sa
niéomu, len suma je momentdlne pre nich Sialen4.

Drahé su aj rehabilitdcie v sikromnych zariadeniach.

,Ja do prace nasttipit nemdézZem, nds prijem je na hrane
preZitia. Ak by nam nepoméha rodina, neddme to.” Ziji
z rodicovského prispevku plus pridavky, to je dokopy
305 eur, plus dedov déchodok, nieco madlo cez 500 eur.
Byt stoji 250, hypotéka 190, telefény, internet do stovky,
plus poistka na byt, auto. A potraviny, drogéria, hlavne
plienky pre drobca. Dodo v§ak neprepada panike, preZil
si svoje a vazi si kazdd minttu svojho Zivota. Je ochotny
urobit vSetko pre to, aby jeho Janka rozhybala ruku. Aby
si mohol byt isty, Ze mo6ze ostat sama so synom. A on
pojde do roboty.

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa
ndjde niekto, koho pribeh Doda a Janky oslovi. Aj vas prispevok
sa pouZije na potrebné rehabilitdcie pre Janku, pripadne na
vyplatenie dlhu v poistovni.

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).
IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
Pripiste poznamku - Dodo.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827
alebo 0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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LITERARIUM
Petra Gettinga

O hlipych
prianiach

Ked vysoky dradnik,
basnik a ¢len franciz-
skej akadémie Charles Perrault vydal v roku
1697 knizku rozpravok, nepodpisal ju svojim
menom. Zrejme nechcel, aby knizka usko-
dila jeho kariére. Dnes po vSetkych jeho
spisoch nestekne ani pes, ddvno zapadli
jeho profesijné uspechy, naopak, zostalo
iba tych pér rozpravok.

Aj takzvané klasické rozpravky totiz
museli kedysi vznikntit, musel ich stvorit
ktosi konkrétny, ¢asto za siedmimi horami
a dolami, aby slobodne putovali cez vSetky
hranice.

Perrault ako prvy zapisal klasiky ako
Cervena Ciapocka, Koctr v ¢izmdch & td
o0 spiacej princeznej - tak ako si ich pama-
tal z detstva od pestiinok. Obsahuju kiiz-
la, ¢arovné prihody, dobové narazky zo 17.
storodia a kdesi v hibke aj zvysky ddvnych
eurépskych mytov. Stacila kizelnd formul-
ka: ,Bol raz...” a pribeh bez ukotvenia v case
a priestore sa mohol rozbehnit.

,Bol raz jeden drevorubac. Tvrdo sa pre-
tlkal Zivotom a neraz si tazkal na biedny
osud,” za¢ina sa rozpravka o hlidpych Ze-
laniach. Ten drevoruba¢ tolko horekoval
v lese, az napokon dostal vdaka kizlu S§ancu
mat tri priania, ktoré sa splnia. Doma so
zenuSkou dumali, popili vinka, zadriemali,
rdno mudrejsie vecera. Ked si drevorubac
z polospanku labuznicky zasomral o jater-
nici dlhej laket, spoza kozuba sa vyklula
ako had dlZizn4 jaternica. Zena nad4va, aky
je chruno, Ze si vypyta taki sprostost, ked
moézu mat drahokamov po strechu, naco
on odsekne: ,Do Certa s jaternicou! Bodaj ti
prirastla k tvojmu hlipemu nosu!” N4sledok
manzelskej hddky je fatdlny, Zenuske sa
pred dstami hompadlal dlhy nosisko.

Hiitali spolu hodnii chvilu,

tak i tak sudiac celid vec.

AZ - akoZe ind¢? - Fanku mild
mdrnivost premohla nakoniec.

Ved bola Zenou a chcela sa pdcit...
Nacdo je koruna a zlata jas,

keby to nosisko musela sebou vldcit?
Nechali krdlovstvo - krdlom napospas.

A tak posledné Zelanie minuli na ndvrat
veci do starych kolaji. ,NuZ - taki sd ludia,”
dodéava Perrault. ,Nespokojni, zaslepeni,
nerozumni, vrtosivi.”

Tak nech cez vSetky hlipe hranice pra-
dia len ndpady, ktoré nie sud hlipe.

Leila
Slimani

Y TALIANSKU §i 1BA
. Pwl CHLAP!

Obrazkové pohlady do minulosti

& Zuzana MojziSova

Komiksova literatira, hoci je na vzostupe, je u nds este stale
takou akousi kniZnou Popoludkou. Skoda, moZe totiZ byt pre malych
aj velkych zdrojom nielen zdbavy, ale i rozSirovatelkou poznania.
A tiez cibritelkou vkusu - verbdlneho aj obrazového - a schopnos-
ti skladat celistvy pribeh z ttrZkov. Dnes predstavime hned dva
skvelé priklady.

Luca de Santis (text) a Sara Colaone (obrazky) stoja za komik-
som V Taliansku si iba pravi chlapi (Brak 2022). Pribeh sa odohrava
v dvoch ¢asovych rovinach. V sti¢asnosti vyhladajd mlad{ filmari
dokumentaristi muza menom Antonio; zaujima ich, lebo bol v prvej
polovici Styridsiatych rokov predchddzajiceho storocia za svoju
homosexualitu talianskym faSistickym reZimom odvleceny do
vyhnanstva na Tremitské ostrovy. Myslia si, Ze stary muz rad za-
spomina a spolo¢ne sa im podari odkliat tabuizované tizemia dejin.
Veci sa v8ak nevyvijaji celkom tak, ako si predstavovali. Antonio
nie je sladky dedusko, Antonio je hnevlivy stary chlap, spomienky
sivisiace s internaciou si schoval v uzlikoch najspodnejsich vrstiev
ohromne chlpatej deky. Bolavej prikryvky, ktorou sa denl ¢o den
prikryva. Je totiz obetou nesmiernej, dodnes neutichajicej obme-
dzenosti a nadutosti ludského rodu, ktory sa domnieva, Ze aj td
ozajstnu a neubliZujicu ldsku moze triedit, ndlepkovat, podriadovat
si trebdrs aj ndsilim.

Na komikse Rucnf prdce - strhujici p¥ibéh pritkopnice plastické chirur-
gie a Zen v mediciné (Argo 2022) sa autorsky podielali Leila Slimani
(text) a Clément Oubrerie (obrdzky). V podstate ide o Zivotopis, ob-
jektom zdujmu je doktorka Suzanne Noélova (1878 - 1954), odvazna,
otvorend a usilovna Zena, ktord perpetuum mobile pripominajtci
vnitorny motor hnal k biraniu spolocenskych i lekarskych bariér.
Na pociatku to vyzerd, Ze prezije Zivot poslusnej doktorovej man-
zelky a matky ich spolo¢nych deti. V strede vracia tvare vojakom
znetvorenym v bojoch Velkej vojny. Angazuje sa za prava Zien.
Neskor je sucastou parizskeho hnutia odporu proti nacistickym
okupantom a vlastnym kolaborantom. Vyzyva zZeny: ,Budte tlu-
koucim srdcem svéta, proslavte své zemé, inspirujte ostatni, budte muzim
jejich Antigonami.”

Citajte. Pozerajte. Komiksov, teda tych kvalitnych, sa netreba bat.



Akoby ste sa pomodlili

& Elena Akacsova E Shutterstock

Kazdy vie, Ze pobyt v prirode ¢loveku prospieva.
Ale ked to mdme poturdené vedcami z celého sveta,
hned sa ndm krdca lesom blaZenejsie.

Mala som ¢arovné detstvo. Takmer
kazdy vikend a prazdniny som travila
u mojej starej mamy na tpati Malych
Karpat na Kolibe. Mala tam uprostred
lesa a starych zahrad, kam sa dalo do-
stat len peSo tizkym chod-
nikom, polorozpadnuty
dom, do ktorého zo vset-
kych stran zatekalo a rdno
bola zima ako v psinci, kym
sa nezakirilo v kachliach.
Nemala som svoju vlastni
postel, spala som na dvoch
spojenych kreslach, a ked
som trochu povyrastla, tak
na turistickom lehatku, kto-
ré sa niekolkokrat za noc
zloZilo aj so mnou. Ale bolo
to krasne.

Dlho som si myslela, Ze
za to Carovné detstvo méoze
len osobnost mojej starej
mamy. Tvorivej duse, rode-
nej rozpravacky a umelky-
ne, ktora dokazala vykuzlit
z dosiek z kurnika perniko-
vl chalipku a zo ziclony
princeznovské Saty.

LenZe potom prisli vel-
kolepé plany komunistov
postavit krizom cez Koli-
bu bratislavsky obchvat
a mojej babke vyvlastnili
dom. Dostala §tatny byt
v Dibravke a par korin
odstupného a bolo po mo-
jom Carovnom detstve. Aj
potom som ¢asto k nej cho-
dila, ona nadalej $ila, ma-
lovala a rozpravala pribehy,
ale nieco tomu chybalo. T4
Koliba. V8etky tie roman- ‘
tické spustnuté zahrady a lesy naokolo,
kde sa dalo cely den tulat, kde sa dalo
vyliezt na strom a trucovat a snivat
a hrat na zakliate princezné, Pipi DIhd
Pancuchu alebo Tarzanovu Jane.

Asi mi t4 priroda prospievala aj
zdravotne, ale az teraz som sa docita-

la, Ze to nie je ani zdaleka jediny profit.
V auguste vysla velka analyza Tokijskej
univerzity, ktord zahrfa tristo stddif
o pozitivhom vplyve prirody na nase
fyzické a mentalne zdravie. Z nej vyply-

nulo, Ze ten vplyv je eSte vyznamnejsi,
ako sme sa doteraz domnievali. Vedci

dohromady objavili 227 nematerial-
nych sp6sobov, ktorymi ndm priroda
prospieva. Uz len pohlad z okna ne-
mocnice na les skracuje pobyt v nej
a znizuje pocit bolesti. Tridsat minut

stravenych v prirode znizi tlak o desat
percent. A tak by sa dalo pokracovat.

Ale zaujimavé su tie nezdravotné
benefity. Priroda v nas buduje sd-
drznost, ovplyviiuje postoje a hodnoty,
dava nam pocit naplnenia
zivotnych cielov, transcen-
dencie a duchovna. Ked
vojdeme do lesa, ako keby
sme vosli do katedraly
s vysokymi stropmi, kto-
ré v nas, ako uz oddavna
vedeli ich stavitelia, vyvo-
lavaju abstraktné myslien-
ky a pocity izasu. Vtomto
smere americki vedci vy-
konali porovnanie a zistili,
Ze najmai divoka priroda,
na rozdiel do tej uprave-
nej, prindsa ohromujtce
transcendentélne z4Zitky.

Okej, nemame kazdy za
domom prales, ale nejaky
kisok prirody sa vSade naj-
de. Vedci uz v roku 2019 vy-
Cislili, Ze stac{ stravit v pri-
rode 120 minit tyzdenne
| - ktoré si moZeme rozdelit
do kratsich casovych tise-
kov, hoci i dvadsat mintt
denne - aby sa ndm zlepsilo
zdravie a dobry pocit zo Zi-
vota. Radia teda menit den-
né rutiny, vysttipit z auta
alebo MHD, ak sa d4 prejst
peso cez park, a pomoZe aj
angazovanie sa v aktivitach
spojenych s prirodou.

Ajvkanceldarii, kde sme
zaseknuti za poc¢itacom, si
mame vytvorit kisok pri-
rody - kvetina¢mi, prirod-
nymi materidlmi, slneénym svetlom,
obrazkami s prirodnymi scenériami.
Ked sa na to budeme pozerat, bude nas
to tam viac tahat.

o

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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rimskymi na riad
spodok damsky irska rep.
staracgypt nadoby plastik armada
boh Sinka ciloslovee osobné wies
smiechu zimeno existujes
2. cast 3 cast
tajnicky tajnicky
meno nezasahuje
Delona cicl

noragene  Milosrdného [...].” — Jean Maria Vianney

Vylistenie z minulého ¢&isla: ,Citat peknd knihu je nepretrzity dialdg, v ktorom kniha [hovori
a nasa dusa odpovedd].” André Maurois
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Nastenka

»Nikdy nebol nikto zatrateny preto, lebo spdchal prilis vela zla, ale preto, lebo neprijima ponuku
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.




!

1,40¢

polovica
pre
predajcu

'DOBRE SPRAVY Z0 SVETA VO
VASICH OBLUBENYCH KRiZOVKACH

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie

@ Pouliény asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca casopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnti sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti pridu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

préce, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne: riaditelka Zuzana Pohankova 0917275812 a $éfredaktorka Sandra
Pazman Tordovd 0905143651. Personalistika: Hana Hochel 0905440764. Program NOTA BENE: Terénny
tim podpory predajcov: koordindtor Peter KadleCik 0907733388, Peter Kova¢ 0908229830, Rdébert
Olejar 0917526158, Zuzana Butkovskd 0905952471. Socidlni pracovnici: koordindtorka Belinda Fulierova
0911654411, Erik Kapsdorfer 0905440946, Lucia Frimmelovd 0905440878, Zuzana OlSinovd 0915985640.
Program BYVANIE NOTA BENE: koordinator Ivan Lorenc 0908 062 194, Barbora Ziaranova 0905595520,
Rebeka Kaploczkd 0908268034, Maria Teleky 0905440887. Socidlna ndjomnd agentira: Petra Groschova
0905812175. Program ADVOKACIA: Nina Befiovd 0908434826. Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk.
Redakcia: Zastupkyfia $éfredaktorky, editorka: Jana Cavojsk, Redaktorka: Dagmar Gurovd 0917337235,
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OZ Proti pridu, Karpatska 10, 811 01 Bratislava,
02/5262 5962, www.notabene.sk. 1€0: 360 68
781, IC DPH: SK2021585731, &islo tétu: 266 34 750
14/ 1100 Tatrabanka, IBAN: SK 211100 0000 0026
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Organizicie zabezpecuijlice realiziciu integraéného projektu NOTA BENE na Slovensku: BRATISLAVA (od roku 2001): O. z. Proti pridu, vydavatel NOTA BENE,
Karpatska 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu,
prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907 403 123, socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum
socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com CADCA (2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel:
DCH Zilina, Kuku¢inova 4, 022 01 Cadca, Katarina Melichd¢ovd, 0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, HLOHOVEC (2009): O. z. Pokoj a dobro,
Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Viera Vavrovd vieravavrova@d2u.sk, 033/742 3827, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, J. Cabelku 3, 908 51 Holi¢, Hana Safrankovd,
034 668 3110, emauzy.holic@gmail.com, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH Kosice, Bosakova ul. KoSice, PhDr. Rastislav Jedinak Email:
rastislav.jedinak@charita-ke.sk Mobil: +421 910 842 182, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nalepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica Pristiakovd, 036/622 15 86,
mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky trad Liptovsky Mikulas, Stdrova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulag, Mgr. Veronika Banikova, 044 556
5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky, Viera Hujikova,
034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Stiirova 57, 949 01 Nitra, Andrea
Ronckova, 0907 451 771, 037 652 30 28, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Pap3ova,
0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS pre ob¢anov bez pristresia, Levocskd 4051/55, 058 01 Poprad, Erika MiZigdrova, 0910 890 254,
052/772 4209, erika.mizigarova@msupoprad.sk, PRESOV (2017): Komunitné centrum Rémsky indtit(t, n.o., K Satrej Tehelni 5/A, 080 01 Predov, Mgr. Peter Németh,
0905 740 096, komunitneri@gmail.com, SVIDNIK (2016): Spolocnost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107,
0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Tren¢in, Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juricek123@gmail.com TRNAVA
(2006): ADCH Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Patrik Bellay, 0940 601 716, patrik.bellay@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny dom pre mladez,
prevadzkovatel ADCH Kosice, Li¢na 812, 093 01Vranov nad Toplou, 0903 982 906, 057/443 1578, chd.vranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavska 423/27, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakovd, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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