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Terapia teplom

Hej, cizince, pojd se
ohfat k ohni - znel ndpis na
plagate, ktory visel v mojej
detskej izbe a zahrieval moju
——=——  tinedZersku dusu. Teplo a pri-
jatie - netizime po tom vSetci?

Tiudia bez domova velmi dobre poznaji chlad
a zimu. Poznajd ulicu aj slabo vyktrené a stdle
drahsie ubytovne. ESte horsSia ako premrznuté
nohy je vsak chladna lahostajnost okoloiducich.

Zijeme Gasy energetickej krizy, ale najmi krizy
Tudskosti. Par mesiacov dozadu sme pri priprave
tohto ¢isla premyslali nad reportdZou z Tepldrne,
ktord bola miestom prijatia pre mnohych Tudi.
Netus§ili sme, Ze budeme v tejto stvislosti riesit
Cosi nepredstavitelné. Vrazdu dvoch nevinnych
Tudi. Len tak, z nendvisti.

Prezidentka odkazala LGBTI+ ludom: ,Pre-
péacte, Ze sme vas neochrdanili. Patrite k ndm.”
Nasledovali prevazne vlazné a opatrné reakcie
nasich zdkonodarcov. Ukdzalo sa, ze smrt dvoch
Iudi bola malo na to, aby sme konecne ulah¢ili
zivot ludom LGBTI +. Kedy, ak nie teraz?

Velmi ma boli, Ze na Slovensku povaZujeme
za normdalne mat predsudky voéi ludom LGBTI+.
Vyhybame sa diskusii o ich pravach, lebo je to
,JLkontroverznd“ téma.

Toto nie je Ziadna kultirno - etickd téma, ziadna
ideoldgia. Tu ide o pravo na normalny zivot pre na-
Sich priatelov, deti, kolegov a susedov. Ludi, ktori tu
Zijli s nami a musia sa v naSej krajine v 21. storo¢i ci-
tit ako ob¢ania druhej kategérie. Z najvyssich miest
parlamentu beztrestne poctvajy, Ze st tichyldkmi,
ktori nepatria do ulic, a vyhrazky, ako by im ktosi
najradsej zavesil na krk kamen a utopil ich.

,Najtemnejsie miesta v pekle st vyhradené
pre tych, ktori v casoch morélnej krizy zostava-
jd neutrdlni,” napisal Dante Alighieri. Histéria
ukazala, Ze v takom pekle potom Zijeme vsetci.
V takom pekle je pekelny chlad.

Nenavist, ktord bola tentoraz namierend voci

LGBTI+ Iudom, je tou istou nenavistou, ktora sa
obracia voéi Zidom a inym mens§indm, vo&i ludom
bez domova a dal§im vylic¢enym skupindam ludi.
Nendvist sa §iri naSou spolo¢nostou a uz prekro-
¢ila kritickd hranicu. Musime ju zastavit.
Nasa krajina potrebuje terapiu. Skoda, Ze ju nemoéze-
me poslat k psycholégovi. M6Zeme sa ale stat hovoria-
cou vacsinou. Nemlcat, ked sa ublizuje inym. Vyjadrit,
Ze ndm nie je jedno, ked sa porusuji zdkladné prava
lIudi. Hladat k sebe cestu porozumenia namiesto po-
hrdania. Aby sa unds bezpecne a dobre Zilo vetkym
bez ohladu na to, koho maju radi, akej st farby pleti
alebo v akej st socidlnej situdcii. Lebo toto je nas
spolo¢ny svet, kde mdme vSetci svoje miesto.

~

Sandra Pazman Tordova, séfredaktorka

P.S. Vidime sa na celoslovenskom festivale Sloven-
ska Teplaren, ktory sa uskutocéni 12.-27. novembra.
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ceme zit v pivniciach

£ &G Jana Cavojska

Niekto md potrebu vymazdvat aj drobnu pripomienku nasej
existencie, hovori Roman Samotny, LGBTI+ aktivista a majitel
bratislavského podniku Tepldren, pred ktorym terorista
v oktébri zastrelil MatusSa a Juraja.




Naucili sa autocenzurovat. Neusta-
le si davajd pozor nato, ¢o kde prejavia,
¢o povedia, ako sa budui spravat, zva-
Zuj4, ¢i st v bezpecnom prostredi a ¢i
za to, Ze dajui letmy bozk partnerovi na
lice alebo ho vricnejsie objimu, nebu-
dd cCelit nejakému ttoku. To je kazdo-
dennad realita LGBTI+ Iudi. Dvaja z nich
pred par tyzdiiami zahynuli gulkami
mladého teroristu. Nendvist zasla v na-
8ej spolo¢nosti uz prilis§ daleko.

Prave den pred nasim stretnutim
v parlamente opit nepresiel zdkon,
ktory by upravil aspon niektoré zile-

zitosti tykajtice sa ludi Zijicich v spo-
lo¢nej domdacnosti. Sklamalo ta to?

Predpokladali sme, Ze to neprej-
de, a nie sme zaskoceni. Zaroven sme
dufali, Ze aspon casti politikov dojde,
¢o sa stalo. Nemam slova na to, Ze
ani preliata krv nestaci, aby zmenili
svoj postoj. Tento navrh zdkona bol
navyse tUplne nedostato¢ny, neslo ani
o registrované partnerstva. Mal to byt
len akysi stibor zmliv. Samozrejme,
bolo by to lepSie ako ni¢ a urcite by
to bol posun oproti sicasnému stavu.
Neuveritelné, Ze ani toto nasi poslanci
a poslankyne nepochopili.

Aké najvicsie problémy v prak-
tickom zivote spésobuje LGBTI+ lu-
dom to, Ze ich spoluzitie nie je nijako
upravené?

Teraz hovorime o Zivotnych part-
nerstvaich, ktoré sa tykaju gejskych
a lesbickych parov. Ale veci, ktoré
LGBTI+ ludia riesia, je viac. Tato ko-
munita je pestra, s tu aj transrodovi
a intersex ludia, ktori maji iné prob-
lémy a je pre mna dodlezité, aby sa na
nich nezabudlo. Pokial ide o spoluzitie
gejskych a lesbickych péarov, nie je to
len o nahliadnuti do zdravotnej doku-
mentdcie, ak je jeden z partnerov v ne-
mocnici, alebo o dedenie. Ide 0 mnoz-
stvo beznych, praktickych zalezitosti.
Napriklad poc¢as pandémie zostali pary
rozdelené v okresoch. Iludia, ktori spo-
lu zijd dvadsat, tridsat, styridsat rokov,
sa nemohli ani navstevovat, lebo ne-
mali ako dokazat, Ze st vo vztahu. Rov-
nakopohlavné pary nemaji dostupné
bezpodielové vlastnictvo, narok na
oSetrovné ¢i napriklad na ndhradné
volno, ak partnerovi zomrud najblizsi.
A mnoho dalsich veci, ktoré sa dolezité
aj v kritickych zivotnych situdciach.
A velkou témou je starostlivost o deti.
Podla vyskumu Slovenskej akadémie
vied vychovavaju asi desattisic deti di-
hovi rodicia. Tie deti sd v absolitnom
pravnom vakuu.

Ide napriklad o biologické deti
jedného z rodicov, ku ktorym ten
druhy nema podla nasich zakonov
ziadny pravny vztah?

Ano. Pre druhého rodi¢a st ofici-
dlne cudzie. Ak sa ich biologickému
rodicovi nieCo stane, mo6zu Celit velmi
tazkym situdcidm, napriklad Ze p6jdu
do detského domova alebo k cudziemu
cloveku. Dtihové rodiny tu uz st, a si
tu odjakziva. Slovenské zdkony vSak
hadzu cez palubu nielen dospelych,

ale aj deti. Ci%e v beZnom praktickom
Zivote je mnozstvo konkrétnych situa-
cif, v ktorych nemédme zo strany Statu
Ziadnu oporu. Plus ide aj o symbolické
gesto, Ze nase suzitie, vztahy a laska
majud rovnakid hodnotu. Je nefér tvrdit
paru, ktory je spolu cely Zivot, Ze jeho
laska je menej ako laska iného paru,
ktory je spolu mozno dva tyzdne, ale
ma pravo sa zosobasit.

Citil si, Ze sa v poslednych rokoch
menia postoje spoloc¢nosti vo¢i LGB-
TI+ ludom smerom k radikdlnej$§im?

V Iniciative Inakost sme robili
prieskumy ohladne akceptacie Zivot-
nych partnerstiev a celkovo LGBTI+
Tudi. Akceptdcia dlhodobo kazdym
rokom sttipala. Az do roku 2015, kedy
bolo takzvané referendum za rodinu.
Hovorim takzvané, lebo je 1oz, Ze bolo
za rodinu. Bolo iba za jeden typ stZitia,
nie za ostatné rodiny. Predreferendova
kampan bola taka obrovskd, masivna
a polarizujtca, Ze sposobila obrovsku
ranu do srdca slovenskej spolo¢nosti.
Situdcia sa odvtedy zhorsuje. Vidime,
Ze neslo o nejakd ndhodnd kampan
zopar ludi, ale dlhodobt, dobre orga-
nizovand a platenu zdaleZitost, ktora
z Casti slovenskej spolo¢nosti stistav-
ne vytvara nepriatelov. Cisla sa zhor-
§uji, radikaliz4cia sa stupniuje a po-
stihy za ttoky na LGBTI+ ludi nie su.
Po teroristickom dtoku na Zamockej
sme oslovovali televizie s tym, ¢i si
moderatori mozu dat ddhovi stuzku.
Niektoré ndm odpovedali, Ze chcd
zostat apolitické. Co znamen4 zostat
apoliticky v pripade teroristického
titoku, v pripade vrazdy? To je obrov-
sky vysmech Zivotom urcitej skupiny
Tudi. Prejavenie dcty k ndSmu zivotu
sa vnima ako politické gesto. Pritom
je to zdkladnd Tudskost.

LGBTI+ ludia celia v kaZdoden-
nom zivote vyhrazZkam a dehonesta-
cii, mnohi zaZili slovné, ale aj fyzické
utoky. Ako sa takto da fungovat?

Naudili sme sa autocenzurovat.
Neustéle si ddvame pozor, ¢o kde pre-
javime, ¢o povieme, ako sa budeme
spravat. Neustdle zvaZujeme, ¢i sme
v bezpe¢nom prostredi a ¢i za to, Ze
dam letmy bozk partnerovi na lice ale-
bo ho vricnejsie objimem, nebudem
celit nejakému dtoku. To je nasa kaz-
dodennai realita. Druhou ¢astou nasej
reality je, Ze ak robime Co i len tieto
drobné gestd, ak vobec vyslovujeme,
kym sme, tak to Iudia nazyvajui provo-
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kaciou. Uz len ked kdekolvek na verej-
nosti pomenujem svoju identitu, je to
provokacia. Ale ja len pomenovavam,
kto som, tak ako mam neprovokovat?
Pre niekoho je provokacia, uz ked je
chalan jemnej&i, feminnejsi. Co s tym
moze urobit?

Vyrastal si na dedine. Musel si to
riesit ako tinedZer?

Najhor§ia nadavka bola vzdy buze-
rant. Poctival som to, odkedy som si
uvedomoval svoju identitu. Hovorili:

,buzeranti do plynu,” a vedel som, Ze je
to o mne. V 8kole som mal kazdy den
na tanieri, Ze som pupus a buzerant.

Maji to dnes mladi IahsSie aspon
v pristupe k informdcidm?

Ked som vyrastal, bolo informacii
nula. Vedel som, Ze nie¢o so mnou
je iné. A bolo velmi zloZité Zit s po-
citom, Ze ste jediny pokazeny Siroko
daleko a va$a existencia je tplne zl4.
Mladi ludia teraz vyrastaji o nieco
menej bolestne, lebo maji informa-
cie, ktoré potrebuji, a vidia, Ze st

NOTABENE krajiny, kde to naozaj nikto neriesi.
112022 Ale online $ikana a nekonec¢ny kazdo-
—— denny tlak cez komentdre, poznamkKy,
Rozhovor

vyjadrenia politikov a politiciek sd
6 na vzostupe. Poclivame to nonstop,

a samozrejme, Ze sa nas to dotyka.
My dospeli sme uz odolnejsi. Pre mla-
dé decka z malych dedin musi byt
prijimanie samych seba devastac¢né,
ked vidia, ¢o sa deje napriklad v par-
lamente a poc¢uju tie slova. Ale vsetci
citime obrovsky tlak. Mnohi opisujd,
akd dlavu citia, ked idd do zahranicia.
Napriklad len do Ceska. Zrazu to nie
je. Nemusia to poéuivat. V Spanielsku
sa moézZu spravat tiplne prirodzene.
Ist s partnerom, partnerkou za ruku.
Dat si bozk na ulici. Nikoho to nezau-
jima, pre nikoho to nie je provokacia.
Je to normdélna stcast Zivota a nikto
sa nad tym nepozastavuje. A pre nas
je obrovska tlava vidiet, Ze inde to
ide a nenormadlne je to, o sa deje na
Slovensku.

Vystudoval si Zurnalistiku. Preco
si chcel byt novinar?

Vzdy som bol aktivny. Mame to aj
v rodine, moji blizki sa vzdy angazovali
v dedine, Cervenom kriZi a podobne.
Na strednej Skole som vela pisal, ba-
vilo ma to. A mal som aj takd naivnd
predstavuy, Ze tym moéZem zmenit svet
k lepsiemu. Zurnalistiku som robil dva-
ndst rokov. Tro§ku som vyhorel. Citil

som, ze média sa spreneverili svojmu
Tlcelu - Co sa nastastie zmenilo, ale Zial
aj kvoli vrazde Jana Kuciaka. V radmci
svojej Zivotnej krizy som uvazoval ¢o
dalej. Objavil som inzerat Inakosti. Hla-
dali niekoho na PR a marketing. Skusil
som to a iSlo to. Projektov pribidalo
a citil som sa uzitocny.

Vtedy si zacal organizovat aj eventy?

Vo februdri 2012 som vo velkom
klube v centre Bratislavy urobil prvi
party Teplaren. Mal som skromné oca-
kavania. Myslel som si, Ze pride zopar
Iudi. Ale zrazu ich tam bolo pétsto.
Podniky pre LGBTI+ vtedy fungovali
v malom, niekde v bo¢nej ulicke alebo
v pivnici. N4§ komunitny Zivot bol
skryty. Vtedy mali Iudia toho uz plné
zuby. Uz sa nechceli skryvat, ale otvo-
rene sa bavit v priestore pristupnom
hocikomu. A potom sa to rozbehlo.
Priddval som dalsie a dalSie akcie,
az som robil party kazdy tyzden. Po
troch rokoch som si otvoril vlastny
priestor, bar Teplaren. Isti dobu fun-
govala paralelne spolu s Teplaren par-
ties v roznych bratislavskych kluboch.
Tie pocas pandémie skoncili a zostal
iba bar.

Jeho sticastou v§ak nie sd iba par-
ty, ale aj dalsie aktivity.

Ano. Robili sme vela veci. Najzna-
mejsi je kabaret. Byva kazdy mesiac
a je to oslava Iudskosti, kde méze byt
kazdy hviezdou. Je to taky open stage.
Ponuka priestor kazdému, kto za¢ina
spievat, pisat literatdru, drag queen
¢i burlesque Sou. Nie je podstatné, ¢ije
predstavenie super profi. Ide o odvahu.
Guraz byt sam sebou. A publikum je
velmi podporné a vzdy tlieska. Méva-
li sme tam aj diskusie, premietania,
queer cestovatelské kina.

Vytvorila Teplaren okolo seba ko-
munitu Iudi, ktora s tym priestorom
zila?

Mnoho nasich zdkaznikov sa stalo
nasimi kamaratmi. To prepéjanie Iudi
bolo velmi milé.

Vyhladavali ju aj LGBTI+ ludia zo
zahranicia, ktori sa napriklad v bez-
nych podnikoch v meste necitili bez-
pecne alebo slobodne?

Tretina naSej klientely bola zo za-
hranicia. A aj to je rozdiel. V tolerant-
nych krajinach je pre nich prirodzené
ist do queer baru. U nds sa toho mnohi
queer ludia boja, lebo je to ista forma

coming outu. Maju strach, ¢i tam ne-
stretnu kolegu alebo sesternicu. Do
tohto typu barov idu radSej vo Viedni,
je to bezpecnejsie a jednoduchsie.

Preco cudzinci uprednostiuji qu-
eer bary aj v krajinach, kde sa mézu
normailne prejavovat aj v beZnom
prostredi?

Mozno z velmi jednoduchého
a praktického dovodu: v queer bare sa
clovek vyhne omylom. Ak sa mu nie-
kto paci a prejavi mu sympatie, méze
sa stat, Ze to bude homofébny ¢lovek
a povedie to k reakcii, akej sa chceme
vyhntit. V queer bare sme na rovnakej
vlne. Do queer barov vsak chodia aj
hetero ludia, ktori oceniuju ich respek-
tujdcu, priatelskd atmosféru.

Bolo tazké najst priestor pre Tep-
laren? Stretol si sa napriklad s od-
mietnutim?

Ano. Jeden priestor sme mali do-
hodnuty a hodinu a pol pred podpi-
som zmluvy, po tyZdni stretdvania sa
a doladovania detailov, mi realitacka
zavolala, Ze majitel si to rozmyslel.
Naznadéila mi, Ze zrejme si vygooglil,
kto som, a neZela si tam queer bar.
Pytal som sa, ¢o si neZeld. Ze tam lu-
dia budt pit pivo? Potom som toho
majitela ndhodou niekde stretol. Som
priamy clovek, tak som ho konfron-
toval. Mal pocit, Ze my nie sme ti
slusni, takZe nds tam nechce. Ale ten
nie slusny bol predsa on. Nastastie
majitel priestoru, kde sme teraz, je
velmi otvoreny a podporny. Na za-
¢iatku tlmocil obavy z ndzvu Teplaren.
Ci nebude niekoho vyrusovat. No pre
miia je dolezité, aby sme sa stdle ne-
skryvali. Nechceme, aby sa nas zZivot
odohraval po pivniciach. Nevidim na
to ziadny dévod.

Mali ste nejaké problémy, inciden-
ty aj pred vrazdou?

Na zaciatku mi vyvolavali, ¢i tam
mdame eskort. To je pokrivena pred-
stava o queer Iudoch. Niektor{ si asi
myslia, Ze od rdna do vecera stlo-
Zime. Nevedia si predstavit, Zze sa
rozpravame. Ze vlastne mame tplne
v8edné Zivoty. Stavalo sa, Ze z okolo-
iddceho auta vykrikovali ,buzeranti”
a do reakcii na eventy na nasej web-
strdnke davali zvracajice a hnevaju-
ce sa smajliky. Na to sme si zvykli
a citili sme sa bezpecne. Posledny
rok vsak riesim jednu zvlastnu vec,
malickost, ktora vSak vela o tom ce-



lom vypoveda. Pred Teplariiou je stip
verejného osvetlenia. Cely je oblepe-
ny réznymi ndlepkami, aké s aj po
celom meste. Nalepil som tam ma-
lickd nalepku dihy. Takmer denne
ju niekto zoSkrabe. Vzdy ju nalepim
nanovo. Raz som tam stretol otca so
synom, syn ju fidlikal kIii¢om. Opy-
tal som sa, preco ju ddvaju dole, ked
je tam vela inych nalepiek, niektoré
st aj vulgdrne. Otec odpovedal, Ze
to budu zos8krabovat, lebo chcd. Ale
ja nedovolim, aby nds vymazdavali
z ulice a budem to tam lepit dovte-
dy, pokial to neprestane. Naozaj su
Tudia, ktori si davaji ti ndmahu denl
¢o den vymazavat ten drobny sym-
bol, to drobné pripomenutie nasej
existencie.

Nemyslis si teraz, Ze ste mali byt
po cely cas hlasnejsi? Vystupovat
rdznejsie za svoje prava, aj ked vim
verejnost a politici hovorili, Ze mate
byt potichu a skryti a veci sa pomaly
buddi zlepsovat?

My aktivni sme robili, ¢o sa dalo.
Rozumiem aj tym, ktori maju strach.
Mnohi queer ludia zazili fyzické dtoky.
Atmosféra v spoloc¢nosti ich ubfja. Ale

aj vac¢sinova spoloc¢nost je spoluzod-
povednd. Preco mlci? Preco ni¢ nero-
bi? Urcite mali byt hlasnejsi aj ludia
z vacsinovej spolocnosti, ktori veria
v Iudské prava a demokraciu.

Dva dni po vrazde si pocas pro-
testu proti nasiliu na LGBTI+ ludoch
vystiipil s velmi otvorenym prejavom.
AKé to bolo po rokoch autocenziry?

Pred oCami som mal - a doteraz
mam - to, ¢o som videl po strelbe pred
Teplarfiou. Rozstrielané teld svojich
kamosov. Vedel som, Ze nemézem ml-
Gat. Citil som velkud bolest, hnev a ne-
spravodlivost. Ttizil som po tom, aby
vSetci ti, ktori na protest prisli, aj redlne
nieco urobili. VaZim si, Ze tam boli. T4
podpora je dolezitd. Ale velmi si Zeldm,
aby sa neuspokojili len s tym. Aby to
nepovazovali za vyrieSené. Je malo, ked
sa iba stretneme, a potom kazdy pojde
domov a ni¢ sa nezmeni. Ide ndm o Zi-
vot. Ludia si to musia uvedomit.

Prave teraz, v priebehu novem-
bra, organizujete vela aktivit. Co
vSetko sa deje?

Ak teroristicky ¢in vraha nebude
viest k spolocenskej zmene, tak uz tu

naozaj prejde hocico a Iudsky zZivot
nebude mat Ziadnu cenu. Spustili
sme velkd kampan smerom Kk politi-
kom. Chceme tlacit na konkrétne kro-
ky, nie na omrvinky, ktoré napokon
aj tak nepresli v parlamente. Zaroven
chceme ukazat ludom, zZe kazdy z nés
mé moznosti nie¢o zmenit. Vela Iud{
mi piSe, aby Tepldren pokracovala.
Ja zddraznujem, nech sa nezbavuji
svojej zodpovednosti. Ak ja otvorim
a vSetci sa uspokoja s tym, ze vSetko
ide dalej, tak sa naozaj ni¢ nezmeni
a budd zomierat dalsi. Odkaz Tep-
larne m4 zit prostrednictvom inych
Tudi. Tepldarenn ma byt teraz kazdy
priestor na Slovensku. Kazdy bar, fit-
ko, obecny turad, kancelaria, §kola.
LGBTI+ Iudia sa maju citit bezpec¢ne
v kazdom priestore. Verim, Ze ludia
budi konat. Toto nie je len o LGBTI+
Tudoch, ale o vSetkych mensinach.
Sialeny manifest toho teroristu bol
namiereny aj proti nim. Musime uz
prestat so §irenim nenavisti voéi kaz-
dému, kto je iny. Musime vytvarat
respektujice prostredie. Na okraji
spolo¢nosti maju byt ti, ktori vyzyva-
ji na nenavist. Nie slusni Iudia, ktori
sud len nie¢im ini.
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Ovecky na

ﬁ b4 . s
A &3 Jana Cavojska

VIna nie je odpad, ale vSestranny matevridl, z ktorého sa dd vyrobit
vela veci. Vo VIndrskej manufaktiire perd a spracovdvaju aj malé
mnozstvd viny, trebdrs aj z jednej ovce.

Pred desiatimi rokmi boli Martina
a Imrich Vozarovci na Islande. Cesto-
vali stopom s tym, Ze si na r6znych
miestach urobia pekné treky. ,VSade
boli chodnicky. Najprv sme si mysleli,
Ze su turistické. Ale boli to chodnicky
od oviec,” hovori Martina. ,Chovaju ich
tam velmi vela. Tdlali sme sa po tych
ovéich chodnickoch. Na krikoch a vre-
soch bola pozachytdvand vlna. Trochu
som si z nej nazbierala a celd cestu som
sijuzmolila v rukach. Ten Zmolik mam
odteraz odloZeny doma v pohariku.”

Okrem oviec boli vSade aj tradicné
teplé svetre z ovcCej viny. Predavali ich

v stankoch, na pumpach aj v supermar-
ketoch a nosili k minisukniam aj k pra-
covnym nohaviciam. Kazdy mal iny,
origindlny vzor. Martina si jeden velmi
chcela kipit, no pre mladd absolventku
bola ich cena privysoka. Zacala sa v§ak
zamysélat: aj na Slovensku sa chova vela
oviec, ale takéto svetre nikde nevidno.
Kde vlastne kon¢i slovenska vlna?

Zimomriavky
Martina aj Imrich sa na lazy

prestahovali po tom, ako sa im na-
rodili dve deti. Imrich vtedy este

dochdadzal za pracou do mesta. Ked
cakali Stvrté babatko, bolo jasné,
ze velka rodina bude potrebovat
aj otca blizSie k domu. Martina uz
niekolko rokov pracovala s vlnou.
Prala ju, Cesala, priadla na kolovrat-
ku. Zamys§lala sa nad prevadzkou
malej pracovne na vlnu. Nakoniec
sa manzelia rozhodli, Ze idd do
toho. V Senohrade vznikla Vlnarska
manufaktira. ,Trvalo to dva roky
a stroje na spracovanie vlny st tu.
Kazdé rano, ked si na to pomyslim,
méam zimomriavky z toho, Ze sa to
celé podarilo.”



Sedime v miestnosti s krosnami
po Martininej babicke, s klbkami viny
a vyrobkami z nej. Martina spomina,
ako sa s manzelom pristahovali na
lazy a ona stretla v kostole Anicku.
TieZ mala babatko, tak sa dali do reci.

»Jej muz choval stostyridsat oviec. Ale
s vlnou nerobili ni¢. Stdla im niekde
v stodole a nevedeli, ¢o s niou. Tak
sme sa dali dokopy a td vlnu sme
skusali prat.”

Bola to metdda pokus - omyl, kym
prisli na to, ako vlnu nesplstit. Miest-
ne Zeny im potom ukéazali, ako vypra-
nd vlnu naduchrat. Urobit z nej akysi

iy oblacik, ktory sa dalej CeSe a pradie.
- Mladé Zeny to vsetko skisali v rukach.
X ; Nemohli v8ak zohnat kolovratok. ,Iu-
____ dia, ktori eSte mali kolovratky, si ich
chceli nechat. Ze raz budd mat cenu.
Myslim, Ze takto na povale maji cenu
akurat pre Cervotoce. Nakoniec sme
kolovratok zohnali od nejakej pani
zo susednej dediny. Priast ndm v8ak
neslo hned. Vlna sa ndm trhala.” Anic-
kin manZel im potom vybrisil na ko-
lovratku vacsie ocka. Priadli totiz vinu
na kolovratku na Ian. A vlna potrebuje
vacsie oc¢ko, ind¢ sa dontho nezmesti
a bude sa trhat.
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Cesacka z Anglicka 9

Dnes Martina pradie na novom
kolovratku. Kupila si ho z Nového Zé-
landu. Prica s vlnou ju bavila a velmi
s niou chcela robit viac. No pri malych
detoch nestihala prat vicSie mnozstva
vlny vo vanicke. ,Hladala som, kde sa
da vyprat. A zistila som, Ze na Sloven-
sku taka sluzba pre malé mnozstva
vlny neexistuje. A vyCesat sa uz vobec
neda. Z Anglicka som si teda objedna-
la mald bubnovi ¢esacku. Tam také
pouziva vela Tudi. Dozvedela som sa,
Ze na Morave niekto perie vlnu. Kipi-
la som si z farmy od Lucenca dvadsat
kil merina a poslala som to tam. No
splstili mi ju. Nebrali ohlad na to, Ze
ide o jemnu vinu. Nebrali ohlad na
to, Ze ju treba prat opatrne. Vratil mi
vrece nepouzitelného materidlu. Ta-
kZe ani toto nefungovalo.”

Kym predtym si Martina myslela,
Ze je hadam jedind na strednom Slo-
vensku, kto sa zaoberd spracovanim
vlny, medzi¢asom zistila, Ze niekto
ako ona je takmer v kazdej dedine.
Niekto plsti, iny pletie, dalsi robi pa-
pucky. Spolu s dalsimi nadSenkynia-
mi zalozili ob¢ianske zdruzenie Nasa
vlna. SnaZia sa o obnovenie hodnoty




NOTA BENE

112022

Reportaz

10

slovenskej vlny. Vznikla mapa, kto-
14 prepaja chovatelov, remeselnikov,
strihadov a spracovatelské podniky.
Na internete nasla Martina infor-
macie o koncepte ,mini mill”, malych
prevadzkach na spracovanie viny.
,V Belgicku, Spojenom kralovstve, vo
Francizsku ich m4 kazdy regién,” ho-
vori. ,Chovatelia tam moézu priniest
mens§ie objemy vlny. Vyperd im ju
a spracuji podla ich poziadaviek.”

ZAazracné zviera

Momentélne najviac pocut o aus-
trilskej vine merino. Martina tvrdi, Ze
hoci sa toto plemeno chova aj na Sloven-
sku, stale prevlddaji domace plemenda
ako cigdja, valaska, kent ¢i suffolk. ,Vo
svete existuje vyse tisic plemien oviec.
Kazdy regién ma svoje, Specifické pre
prirodné podmienky, aké tam si.” Ovec-
ka je vlastne tak trochu zazracné zviera.
Nielen kazdé plemeno m4 ind vinu, ale
dokonca ani vlna z jednej ovecky nie je
rovnaka. ,Najlepsia je na chrbte a na
bokoch. Na zadku ma ovca tvrdsi vlas,
na hrudi a krku jemnejsi. CiZe z viny od
jednej ovecky urobite dva r6zne vyrobky.
Napriklad sveter aj papuce,” vysvetluje
Martina. Samozrejme, na to by museli
pri strihani vinu triedit. ,No nikto to
nerobi. Teraz sa to vSetko hodi do jed-
ného Zocha aj so §pinou, slamou a ostri-
hanymi paznechtami. A majitelia oviec
len difajd, Ze ich niekto tej vlny zbavi
ako odpadu.”

No vlna nemusi byt odpad. Je to
vSestranny materidl - a aj samotnd
Martinu uZ niekolkokrat prekvapilo,
na ¢o vSetko okrem pletenych vyrob-
kov sa da pouzit. ,Napriklad na sedlové
deky, kroc¢ajovi izolaciu pod podlahy,
zateplenie stien a stropov. Tento ma-
teridl je hrejivy a zdroven priedusny,
takZe pod podlahou sa nedrzi vlhkost.
Veelari zistili, Ze filc by mohli pouzit
ako uteplivku do tlov.” Na webstranke
jedného z mini millov nasla dokonca
vlnené pelety. ,PouZzivaji sa v zahra-
dach na mulcovanie alebo sa zapracuji
do pddy ako hnojivo. Pdsobenim vlh-
kosti sa postupne otvaraji. Prevzdus-
nia zem a vytvoria viac priestoru pre
koreniovi ststavu rastlin,” vysvetluje
Martina. Stroj na vlnené pelety majui
uz aj v senohradskej manufakttre. ,Do
peliet mo6ze ist nevytriedena vina, kto-
14 sa nehodi na nic iné, aj so zvy§kami
slamy, krmiva a trusu. Podu to eSte
obohati. A vyroba vlnenych produktov
je potom naozaj bezodpadova.”

Dycha a hreje

Vlna z jednej oveCky je vraj akurat
na jeden sveter. V Senohrade perd
vlnu uz od mnozstva tri kilogramy.
Takze aj tym, ktori majui jednu - dve
ovecky na ,kosenie” a radi by z nich
vyuzili aj vlnu. Kto si Zeld vinu aj
vycCesat ¢i spracovat na priadzu ¢i
file, vyrobia mu ich. ,Ak niekto sku-
tocne nevie, ¢o s polotovarom dalej,
upletieme mu aj sveter alebo utkdme
koberec,” usmieva sa Martina. Uz ma
skusenosti. Siahne na ostrihant vinu
avie poradit, na ¢o bude najvhodnej-
§ia. Hrubé vldkna by vo svetri hryzli,
no moze z nich byt koberec. Kazdy
typ vlny najde vyuzitie.

Ked do Vlnarskej manufaktiry
kipili stroje na spracovanie viny
z Talianska, na pat dni k nim pri-
giel aj §kolitel, aby ich s nimi naucil
robit. ,Rozpraval ndm, Ze v posled-
nom case cestuje aj niekolkokrat
rocne do Peru. Vldda tam uvolnila
§tatny monopol na spracovanie al-
paky. Predtym ju kazdy musel odo-
vzdavat §tatu za nejakd almuznu.
Bolo to zderstvo. Teraz si komunity
zakladajui vlastné manufaktiry. Na
odlahlych miestach tam vznika vela
malych prevadzok, ako je td nasa.
A nedédvno bol instalovat podobni
manufaktiru na ndhornej plosine
v Nepdle. V dedine, kde nemajti ani
elektrinu, si zalozili prevddzku na
spracovanie vlny z jakov. Elektrinu
im vyrdbaju solarne panely. Ak vinu
spractivajd aj na takych miestach,
nie¢o na nej musi byt. Nejakd hod-
notu to celé ma,” mysli si Martina.

Vlna je podla nej iZzasny materi-
al. Je tepla. Hreje, aj ked je mokra.
Aj ked vo svetri zmoknete alebo sa
spotite, stdle bude dobre regulovat
vlhkost a teplo. Zarovenl dycha. Nie
ako moderny akryl, polyester vo
svetroch z obchodu. Vlna jednodu-
cho funguje.

1 (str. 11) Martina Vozdrovd.

2 (str. 12) Novyg kolovrdtok si Martina objed-
nala z Nového Zélandu.

3 (str. 12) Priadzaq, filc, Cesance - v Senohrade
vyrobia z viny rézne polotovary.

4 (str. 12) Rézne plemend aj ovce majd ind
kvalitu viny.

5 Susenie viny.

6 Lis.

7 Stroje do Senohradu objednali z Talianska.
8 Vina je vSestranny materidl.

9 Krosnd zdedila Martina po babke.
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Naruc pre Kukulika

A Dagmar Gurova E Shutterstock
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Dominiky si ludia, ktori sa v nemocniciach staraji o opustené bdbdtkd,
Kukulikov. Trdvia s nimi hodiny denne pocas niekol'kych tyjzdiiov.
Pritiilia ich, nechaji ich pocuvat tlkot svojho srdca, spievaju im.
Zmiertiuji tym obrovsky stres z odlicenia, ktory tieto deti zaZivaju.

Niekedy sa v nemocnici ocitne Ku-
kulik. Dietatko, ktoré hned po narode-
ni ostava samo. Navrat, neziskovka,
ktord presadzuje a podporuje navrat
opustenych deti do rodin, takto roz-
pravkovo oznacuje babatkd narodené
napriklad v utajenom rezime alebo so
stihlasom na adopciu.

Kukulik musi v nemocnici ¢akat
na pravne vyjasnenie svojej situdcie.
Dolezité rozhodnutia, ktoré ovplyvnia
jeho dalsi Zivot, vSak vyZadujua Cas.
Stava sa, Ze novorodeniatko v nemoc-
nici stravi aj niekolko tyzdnov. Bez
cloveka, ktory by mu bol vzZdy naporu-
dzi. Bez hrejivej ndruce, ktord potre-
buje pre pocit bezpecia a zdravy vyvoj.

»~Novorodenec nie je biologicky pri-
praveny na odlicenie od matky, kto-
ra ho mala devit mesiacov v brusku.
Stdle sa citi byt jej sticastou. Potrebuje

pocut jej hlas, vinimat jej pohyby, voriu
a chut,” vysvetluje Dana Koni¢ek Zilin-
¢ikova, socidlna a psychoterapeuticka
poradkyna, supervizorka a koordina-
torka Centra Ndvrat v Banskej Bystrici.
Toto spojenie Kukulik hned na za-
Ciatku Zivota strdca a nema4 sa s tym
ako vyrovnat. Zaziva taky obrovsky
stres, akoby bojoval o preZitie. Cas mu
plynie inak ako dospelym. Kazda ho-
dina osamote stav dietatka zhorsuje.
Dlhodoby stres nepriaznivo ovplyviiu-
je jeho zdravie. MoZe spdsobit vazne
zmeny v mozgu a ovplyvnit, ako bude
neskér vnimat inych Iudi a svet.

Ako s vlastnym
,V nemocnici urobia vSetko preto,

aby takéto babatko fyzicky prospe-
rovalo. Casto sa mu snaZia pomoct

aj mimo svojich povinnosti. Prittilia
ho, vezmu na ruky, ale mo6zu to ro-
bit len vtedy, ked na to maju priestor.
Nie vzdy, ked to dieta potrebuje,” ho-
vori Dana Koniéek Zilinéikova. Pred
Styrmi rokmi preto iniciovala projekt
Dominika pre Kukulika, ktory opuste-
nym novorodencom aspoii ¢iastocne
nahradza potrebnu blizkost.
Dominiky st dobrovolnicky a dob-
rovolnici, vy§koleni Navratom, ktori
sa 0 Kukulikov v nemocniciach denne
laskavo starajd. ,Robim presne to, ¢o
by som robila so svojim dietatkom,”
opisuje Bedta Hirt, jedna z najskuse-
nejsich Dominik. ,Nosim ho na ru-
kéch. Drzim ho ¢o najblizZsie pri sebe,
aby citilo tlkot méjho srdca. Spievam
mu. Rozpravam, ¢o som robila cely
den, ako je vonku krasne. Ked mi ses-
tricky dovolia, m6Zem ho prebalit aj



nakimit. Vzdy je dolezité potvrdit si to
s personalom. V kazdej nemocnici je
to trochu iné.”

Zacéinala na detskej jednotke in-
tenzivnej starostlivosti. ,Bolo to velmi
zlozZité. Musela som dodrziavat pris-
ne hygienické opatrenia. Obliekat
si plast, podchvilou si umyvat ruky.
S dietatkom sme sa nemohli vzdialit
od postielky,” spomina. ,V nemocnici
v Brezne nam zase dali k dispozicii
niekolko miestnosti, cez ktoré sme sa
mohli prechddzat. Mali tam hojdacie
kreslo, ko¢ik. Naposledy som bola na
oddeleni, kde na takéto nieco neboli
vybaveni. Sestricky ndm pozicali svo-
ju pocitaCovi miestnost, ale zvykli
sme si aj tam.”

Dana Koniéek Zilinéikova potvr-
dzuje, Ze kazda nemocnica je samo-
statny svet, v ktorom si musia dohod-
nit osobitné podmienky fungovania.
Na Slovensku este stile nie je samo-
zrejmé, aby s hospitalizovanym die-
tatkom mohol ostat rodic alebo niekto
z pribuznych. NaSe nemocnice sa len
tazko otvaraju I'udom zvonka. Spri-
stupniovat ich dobrovolnikom, ktori
by sa starali o opustené deti, je prie-
kopnicka praca.

Kazdodenna blizkost

,Povodne sme chceli, aby Dominiky
mohli sprevddzat Kukulikov dvadsat-
$tyri hodin denne. Tak by to deti, ktoré
st vystavené samote hned po narodeni,
potrebovali. Vzhladom na chod a tech-
nické podmienky nasich nemocnic to
v8ak nebolo mozné.” Kompromisom
je niekolko hodin denne, ktoré moézu
Kukulici stravit v lie¢ivej spolo¢nosti Do-
minik. Vi¢§inou je to v ¢ase navstev. ,Do
niektorych nemocnic mi dovolia prist aj
skor. Najm4, ked sestricky zistia, ako to
funguje, a overia si, Ze som zodpoved-
n4,” hovori Beata Hirt. Svoj odchod vsak
velmi oddialit nemo6ze. Nemocnice ho
smerujui ku koncu navstevnej doby, ¢o
byva okolo piatej aZ Siestej popoludni.

Dominika sa venuje Kukulikovi
minimadlne tri hodiny denne vratane
vikendov, ¢asto po dobu niekolkych
tyzdniov. ,Najskor som premyslala,
¢i to nebude dlho, ale doslo mi, Ze
keby 8lo o dieta mojej sestry alebo
kamaratky, takito otdzku by som si
ani nepolozila. A keby to bolo moje
vlastné dietatko, nepohla by som sa
od neho po cely den. Tak si hovorim,
ze v tejto chvili je ako moje, a som
s nim ¢o najdlhsie.”

Pravidelna pritomnost rovnakého
cloveka a jeho laskava pozornost dava
Kukulikovi pocit bezpecéia. Umoziuje

»Sestricky hovoria, Ze pre babatka je to
nieco ako wellness. Dominiky aspon
trochu zmiernuju ich stres zo samoty,”
hovori Dana Koniéek Zilinéikova.

,Ked dietatko spi, jemne ho hlad-
kdm a tichucko mu spievam,” opisu-
je Beata Hirt. ,Ak je hore, rozbalim
ho a vymojkdm. Uz sa mi stalo, ze
bébo bolo strnulé, chvilu mu trvalo,
kym si na dotyk zvyklo. To posledné,
s ktorym som bola, si to, naopak, od
zaciatku velmi uzivalo.”

Byt Dominikou jej nepripada fy-
zicky naroc¢né, hoci po veceroch este
dobieha resty zo svojej, nastastie
flexibilnej prace. TaZ$ie je vraj to, Ze
s Kukulikom obvykle travia vSetok ¢as
v jednej miestnosti. ,Chybaji tam iné
podnety a veci, ktoré by ste s dietat-
kom robili doma. Ste odkazani na
spievanie, rozpravanie, dotyky.”

Kufriky

Nemocnice podrobne sledujd,
kolko mliecka dietatko vypilo, ako
narastlo a pribralo. Dominiky vedu
trochu iné zdznamy, ktoré budu Ku-
kulika sprevddzat dal§im Zivotom a
pomo6zu mu vyskladat si svoj pribeh
od prvého dna. Pripomend mu, Ze
od zaciatku mal okolo seba Iudi, kto-
rym na nom zdalezalo. Starostlivych
lekarov, sestricku, ktora sa pekne
usmievala. Dominiku, ktora ho dr-
Zala v naruci.

Vsetky tieto hojivé odkazy su su-
castou Kufrika pre Kukulika, ktory
bol akymsi predskokanom Dominik
a funguje dodnes. Kufrik obsahuje na-
priklad noviny z diia, ked sa dietatko
narodilo, fotky, oblecenie. Asi najdole-
Zitejsi je zapisnik s lieCivymi slovami,
ktoré mozu neskor vyuzit aj adoptivni
rodicia pri citlivom rozhovore o pr-
vych chvilach v Zivote dietatka.

,Opisujeme tam, ako vyzeral den,
ked sa narodilo. V akom ¢ase sa to udia-
lo, aké bolo pocasie. Spomenieme nieco
pekné o meste, v ktorom prislo na svet.
Idedlne aj vyznamného c¢loveka, ktory
sa narodil v ten isty den. Jeho situdciu
opisujeme s dctou k biologickym rodi-
dom,” hovori Dana Koni¢ek Zilin¢ikova.
Kukulikom sa ich narodenie spaja s mo-
mentom, ked ostali sami. Terapeuticky
obsah kufrika im ulah¢f vnimat tento
denl aj v inych suvislostiach.

Prvé Dominiky zacali pomdahat
v breznianskej nemocnici, ktord N&-
vrat oslovil prave vdaka dobrej spolu-
praci s kufrikmi. Postupne sa pridali
nemocnice v Banskej Bystrici, Zvole-
ne, Trencéine a Bratislave. Vo vacSine
z nich sa o Kukulikov najskor starali
terapeuti z Navratu, ktorych potom
vystriedali zaskoleni dobrovolnici. Ked
neddvno zhanali novych, ozvalo saim
takmer dvesto Iudi. Dominikou sa pod-
Ta kritérii Navratu moZe stat len niekto,
kto na to spliia podmienky. Jednou
z nich je vlastnd rodi¢ovska skiisenost.

,Verime, ze by to zvladli aj ti, ktori
eSte nemaju deti, ale cez nasu organi-
zdciu to nejde,” hovori Dana Konicek
Zilin¢ikova. ,Nie je v tom Ziadna dis-
kriminacia. NaSe postavenie organiza-
cie, posobiacej pre tuto skupinu deti
s povolenim §tatu, ndm pre sluzby
na péde nemocnic vymedzuje urcité
moznosti, pravidl4 a hranice.”

Co je dolezité

Bedta Hirt ma odrastené deti, jed-
no z nich pestinske. V Navrate, s kto-
rym dobrovolnicky spolupracuje vyse
dvadsat rokov, presla §koleniami, su-
perviziou. Ani pre niu v8ak nie je tiplne
lahké rozlicit sa s Kukulikmi, ktorym
sa naplno venuje. Najtazsie to bolo pri
prvom. Velmi si priala, aby sa uz nasla
rodina, ktora si ho zoberie. Zaroven
citila, Ze je to tak trochu i jej babatko.

Dominikou méZe byt len c¢lovek,
ktory m4 z ¢oho dédvat. Vyrovnany,
aby svoj pokoj prenasal na Kukuli-
ka. Schopny prijat, Ze po odchode
béabitka o iom uz nebude nic vediet.

,V nemocnici som jedna z mala
tych, kto st vyhradne na jeho strane.
Viem, Ze Iudsky stcit s opustenymi
babatkami je velky. Sestricky sa im
Casto venujt, ked maji volnu chvilu.
No majd aj milién inych povinnosti,
a tak sa mozZe stat, Ze mliecko mu do-
nesud o patnast minit neskor, ako by
potrebovalo,” hovori Beata Hirt o ski-
senostiach v roli Dominiky. Sama je
ndhradnou mamou, tak vie, aké dole-
Zité je vytvarat si od narodenia vazbu
s jednym ¢lovekom. Ak chyba, ukaze
sa to neskor pri rozvoji dietatka. ,Ako
Dominika mu v tomto mo6zZem dat as-
pon nieco malo do Zivota. Mam z toho
radost. Ntti ma to zastavit sa a poroz-
myslat, éo je naozaj délezité. Ci tie
vykazy z prace, ktoré ma ¢akaji doma,
alebo povedat malému cloviec¢ikovi, Ze
nie je sdm na svete.”
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Carovna pistala

A &3 Maria Mihl

Medzi rozhorucenymi pecami a huciacimi strojmi, v pachu oleja,
vznikaju krehké, Cisté a jemné predmety zo skla.

Na malom vyvySenom poédiu sa
pred mojimi o¢ami odohrava nevsed-
ny tanec. Pozorujem synchronizované
a presné pohyby viacerych muzov na-
raz. Kazdy krok je presne vypocitany
a ako sami hovoria: ,0¢i musite mat
aj na chrbte.” Prechddzaji tesne jeden
vedla druhého s meter a Stvrt dlhymi
ty¢ami - pistalami, na ktorych konci
je nabratd extrémne hortca, takmer
tisicstupniova sklovina. Som medzi

huciacimi strojmi a rozhoriceny-
mi pecami, v§ade naokolo su stopy
a pach oleja. V Rone v Lednickych
Rovniach, v najviacsej sklarni na Slo-
vensku takto vznikaja krehké, ¢isté
a jemné predmety zo skla.

Tretina zmizne

Toto predstavenie sa deje bez
prestdavky. Sklari intenzivne pra-

cujui na tri zmeny. Vyroba je roz-
delend na tri ¢asti. Ru¢né fikanie
skla, strojova vyroba a dekoracné
technolégie. Ro¢ne vyrobia viac ako
Sestdesiat miliénov kusov. Za sto-
tridsat rokov svojej existencie sa
vypracovali na §picku, ktord udava
trend v skldrskom priemysle nie-
len u ndés, ale aj v zahranici. Ich
vyrobky ludia pouZivaji na zemi,
vo vzduchu i na vode. Dodavaju




pohare, kalichy a karafy pre letec-
ké spoloc¢nosti aj na vyletné lode.
,Vypocitané je, Ze jeden skleneny
pohdr vydrzi tri lety. Po prvom
lete zmizne jedna tretina poharov
ako suveniry, potom zmizndu dalsie,
a niektoré sa, samozrejme, aj rozbi-
j4,” hovori marketingovy manazér
Jakub Knazek.

Vyroba skla sa nezaobide bez ob-
rovského mnoZstva energie na ex-
trémne vysoké teplo. ,Na zaciatku
je receptira na tvorbu sklarskeho
kmena. Ten obsahuje ¢repy z nasej
vyroby, sklarsky piesok, sédu a roz-
ne primesi a farbiva. Zarobeny kmen
putuje do taviaceho agregatu, kde sa
pri teplote tisicStyristoosemdesiat
stupnov Celzia zacne tavit,” vysvet-
Tuje zaciatok zlozitého procesu ve-
dici ruénej vyroby Miroslav Mysak.
,Pri tejto teplote nastdva Cerenie,
sklo sa stdva tekuté a postupne sa
dostdva do prednej casti bazéna.”
Tam uz na tekuté sklo, ktoré me-
dzitym schladia na asi tisicdvesto

stupnov, cakajd tancujuici sklari. Je-
den naberd sklovinu z rozhorticenej
pece a rychlo najskér meni jej tvar
vo vzduchu, potom fiikanim v tvaro-
vacej forme vyrobi presny tvar, dalsi
ju nalavici findlne upravuje, posled-
ny prindsa maly kisok cervenej sklo-
viny a vznika napriklad podstavec
na kalichu. Vyrobok kon¢i v chladia-
cej pasovej peci, kde sa v priebehu
dvoch hodin pomaly zniZuje teplota
vyrobku na izbovd.

»,Sklar musi pracovat rychlo
a presne. Napriklad cely kalich na
vino vyrobi priblizne do mintty.
Potrebuje to stihntit pocas klesa-
nia teploty na asi devitsto stuptiov
a zmeny skloviny z viskéznej na
neviskéznu. Ked to nestihne, musi
cely vyrobok zahodit,” hovori o uz
raritnom povolani Mysak. ,NasSe sklo
je kratke, preto musi st po nabrati
na sklarsku pistalu rychlo do formy.
Inac¢ na povrchu stuhne.”

Teplo je zdkladna a hlavna
energia, ktord vstupuje do vyroby.

V sklarnach pouzivaji zemny plyn
a elektricky ohrev ,Pece idd non-
stop. Nemdme moznost ni¢ regu-
lovat. Vyrdbate a fungujete, a ked
vypnete, tak nevyrabate. Keby teraz
niekto zastavil kohttik so zemnym
plynom, sklo stvrdne v agregate. Je
ho tam dvadsat ton. To uz nikto v Zi-
vote nerozkiri. Len zbtrat a postavit
nanovo.”

Nekonecna recykldcia

Jednou z velkych vyhod skla je
jeho nekonecénd recykldcia. Posko-
dené ¢i nepodarené vyrobky sa opit
stant sticastou roztavenej skloviny
a pouziji vo vyrobe. Nevyhoda je, Ze
na recyklaciu je potrebné obrovské
mnozstvo energie. V prirode sa sklo
nerozloZi len tak Iahko, trva mu to
viac ako Styritisic rokov. Prave toto je
odvratena strana Cistého skla. Je to
vyroba zavisld na energiach. S tym
stvisi vela problémov. Vyrobcovia sa
snazia néjst stdle ekologickejsie spo-
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soby. V minulosti sa sklarne stavali
v blizkosti lesov s tvrdym drevom,
ktoré je sice vysoko vyhrevné, ale na
vytvorenie tepla treba vela stromov.
Stcasnd energeticka kriza zasahuje
do ¢innosti skldarni. No ndklady na
energie nedokazu znizit. Solarne
panely ¢i vodik nenahradia ani len
maly zlomok potrebného zemného
plynu. VSetko sa premieta do vysled-
nej ceny vyrobkov.

V sklarnach vyrdbajd ndapojové
sklo ako pohare, kalichy, karafy, mis-
ky, dZbany ¢i vazy. Z technologické-
ho hladiska sa tu podarila velka vec.
Zaviedli princip takzvanej tahanej
nohy pri vyrobe kalichov na nozicke

,V ramci neustdleho inova¢ného pro-
cesu bola u néds ako v prvej sklarni
na svete zavedena tato technologic-
ké inovécia najskor v ruénej a neskor
aj v strojovej vyrobe. Spociva v tom,
Ze kalich, ktory je standardne zlepe-
ny z troch Casti - podstava, nozicka
a kalich, pocas vyrobného procesu
spojime do jedného celku. Najvacsou
vyhodou technoldgie tahanej nohy

NOTABENE je vyrazne vac§ia odolnost kalichov.

Inak si spoje najslabsim miestom,”

vysvetluje Jakub Knazek.

—_ Druhy najvacsi milnik nenechal

1 6 na seba dlho cakat. ,Pred asi desia-
timi rokmi prisiel za nami zdkaznik
a chcel, aby sme mu vyrobili kalich
na vdhu. Také nieco sme nikdy ne-
robili. Chceli Iahké sklo, ktoré bude
jemné na perach, bude dychat, nebu-
de odoberat vinu teplotu. Zacali sme
skidsat muselinové prevedenie skla
s hribkou steny menej ako jeden
milimeter. Kalichy sa nam vratili
sedemkrat, kym sa ndm podarilo
splnit poziadavky, ale stdlo to za to.
Bol to pre nés Sok, ked to celé zafun-
govalo,” spomina vedtici My84k. Vte-
dy este netusili, Ze prave muselino-
vy kalich na vino zmen{ smerovanie
rucnej a neskor aj strojovej vyroby,
a dnes tvori podstatnu ¢ast vyroby.
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Duchovné dedic¢stvo

Velké posuny vpred v priemysel-
nej vyrobe uzitkového skla vidi aj
dizajnér Patrik Illo, s ktorym Rona
spolupracuje uz takmer tridsat
rokov ako s hlavnym dizajnérom.
Vystudoval sklarsku strednud Skolu
v Lednickych Rovniach a pokracoval
na Vysokej §kole vytvarnych umeni.
S Ronou zacal spolupracovat este na
Skole. Vymenil svoje navrhy dizaj-




nov za moznost realizovat v sklarni
svoje semestralne préce.
Patrik Illo sa venuje autorskému
i priemyselnému dizajnu. NezaleZi,
¢i navrhuje dizajn na vyrobu desia-
tok miliénov ¢i jeden autorsky ob-
jekt. ,Kazdy novy projekt je pre mia
ten najdodlezitejsi. Snazim sa vzdy
ndjst nieco nové. Niekedy sa posu-
vam v dizajne zndmeho produktu
o milimetre. Je velmi komplikované
najst v tom obmedzenom priestore
mald Skarku, kde sa to da posuntt
esSte dalej.” Rad experimentuje a pra-
ve v rucnej vyrobe skla stdle doka-
ze objavit prekvapenia. Prave to ho
pritahuje. ,Sd projekty, kde uz na
zaciatku viete, Ze je to vyrobitelné,
ze to zvladne aj vyroba. A st pro-
jekty, kde ma Clovek pocit, Ze vie, co
vznikne, a nakoniec ho to prekvapi.”
Profesia skldrov sa postupne
u nés vytraca, aj ked patri medzi
najstarsie remesléd na Slovensku. Je
to nielen kvoli strojovej vyrobe. Mla-
di Iudia nemaju o sklarstvo zaujem.
V Lednickych Rovniach museli aj
preto upustit od velkej ru¢nej vyro-
by. ,Sklaren vSak reaguje na vyvoj
a trendy vo svete. Ked drzite niekto-
ré kalichy v ruke, méte pocit, Ze je Reportdz
to ruénd préca, a pritom je to stro-
17
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jova,” hodnoti vysokd kvalitu Patrik
Illo. Na niektoré vyrobky museli trh
a spotrebitelia dospiet. ,0dlahcené
muselinové kalichy sme v ruc¢nej vy-
robe vyrabali uz davnejsie, ale len
pred Styrmi rokmi sme ich dokazali
vyrobit aj strojovo ako prvy vyrobca
na svete.

Oddelenie dizajnu funguje
v Rone od 50. rokov minulého sto-
roc¢ia. To nema v priemyselnych pod-
nikoch na Slovensku obdobu. ,Nie je
to len o vytvarani produktov,” mysli
si Patrik Illo. ,Je to o tvorbe hodn6ét,
dedicstva a nasej tradicie. V skle st
zakdédované aj nase duchovné hod-
noty, nielen tie materidlne.”

1 (str. 8) Sklovina zacina okamZite tuhntit,
treba s fiou pracovat rgchlo.

2 (str. 9) Tvar virobku skldri vyfiiknu cez
pistalu.

3 Pohyby skldrov na pédiu pripominaji tanec.
4 Fiikané sklo je odolnejsSie nez strojové.

5 Skldrske pece musia byt rozpdlené nonstop.
6 0 ndrocnd prdcu skldra je medzi mladgmi
coraz mensi zdujem.

7 Kontrola kvality.
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Teplo vo folii

L Dagmar Gurova &&3 Archiv Dominiky Sakmarovej

Zahrievacie vankisSiky v ponozkdch, oblepené
oknd a pre lepSie zahriatie stan na posteli.
Aj takto méZe vyzerat beznd zima v Azii,

kde si z chladu v interiéri nerobia tazku hlavu.

Na Slovensku si zimu bez vyhriatych
radiatorov vacsina z nas nevie predsta-
vit. Predstavy o tom, ako zvlddnut chlad-
né obdobie, pritom mozZno ovplyviiuje
hlavne kultira, v ktorej Zijeme.

,V JuZnej Kérei, v Cine alebo na Ta-
iwane berd zimu ako neprijemnost, kto-
T4 pominie a ktoru treba prezit. V budo-
vach tam pritom byva podobne chladno
ako vonku,” hovor{ sinologicka a spiso-
vatelka Dominika Sakmarova, ktord na
dalekom vychode prezila niekolko rokov.
S rodinou Zila v severnej Casti Juznej
Korei, na okraji Soulu. Zimné teploty st
tam porovnatelné so Slovenskom.

Podlahové kiirenie

Vonku je chladno a cely den sa niet
kde poriadne zohriat. ,Clovek ostiva

nonstop zabaleny v bunde. V Skolach,
v praci aj doma je omnoho chladnejsie,
ako sme zvyknut{ u nds,” spomina Domi-
nika. Nie je to preto, Ze by vobec nekdrili.
VJuznej Korei sa hrdia tym, Ze vymysleli
podlahové kiirenie. ,Maji ho uz stov-
ky rokov. Kedysi bolo tiplne primitivne.
Z vonkajsej strany chalupy stala piecka,
prieduchy isli popod podlahu a takto sa
priestor vykdril.”

Podobne to funguje dodnes, ibaZe
v modernejSej podobe. Na udrZanie
prijemného tepla v miestnosti to vSak
vacsinou nestaci. Budovy v Juznej Kérei
maju slabu izol4ciu, nepouZivaji sa tam
napriklad dvojité skla. VSetky okna sd
posuvné, takZe cez ne ovela viac prefu-
kuje. ,Aj ked si zakirite, takmer vsetko
teplo rychlo unikne. Nasim vrcholnym
vykonom bolo osemnadst stuptiov.”

Ked sa na zaciatku zimnej sezény
v supermarketoch objavi sekcia Zima, Iu-
dia si nakipia zasoby réznych zahrieva-
cich pomécok. ,Pre nendroc¢nych preda-
vaju hrejivé vrectiska, ktoré po puknuti
vydavaju teplo niekolko hodin.” Pre tych,
ktori si chct zabezpecdit trvalejsie teplo,
sa predavaju obrovské baly bublinkovej
f6lie na zateplenie okennych tabul. ,My
sme si flou zalepili okna v byte a utes-
nili sme aj vSetky Skary. V podstate sme
sa tplne izolovali od vonkajsieho sveta.
Celd zimu sme nevideli, o mdme za
oknami,” s ismevom opisuje Dominika.

Vacsina Iudi si vsak féliou zalepi len
sklo, aby mohli otvarat okno. ,Pri stavbe
domov si tam nerobia tazki hlavu so
zateplenim. Mnohi maji potom prob-
1ém s vlhkostou a plestiami, preto musia
vetrat, aj ked je vonku hroznd zima,” vy-
svetluje Dominika. Niektor{ to riesia tak,
Ze si kiipia stan na postel. V obchodoch
je zaujem aj o elektrické prikryvky.

Zachody a vreckovky

V obytnych priestoroch sa aspori aké-
-také teplo udrzat d4, ale v kipelniach
sa nekuri vobec. ,V Azii preto letia vy-
hrievané zachodové sedadla. vdaka
nim sa tam aspon nachvilu da vydrzat.”
Dominika vysvetluje, Ze hoci domacim
v mrazivych kipelniach drkocd zuby,
0 zmene neuvazuju. Tvrdia vraj, Ze je to
tradicia a tie sa v JuZnej Korei vytrvale
zachovavajui.

,Nevsimla som si, Ze by sa vo velkom
snazili nie¢im zahriat. Zboznuji ladovi
kavu a iné napoje s ladom. Prekvapilo
ma, Ze neprikladaji déraz na hrubé po-
nozky ¢i zimné topanky. Aj v mraze si
obuju tenisky bez ponoziek.”

Chodenie naboso je velmi rozsirené.

,Nase dieta chodilo do kérejskej Skolky.
Vsetky deti tam museli byt bosé. Z bez-
pecnostnych dévodov, aby sa nesmy-
kli,” spomina Dominika. Otuzovanie
im nerobilo problémy. ,Ked nase dieta
nastipilo do §kolky, ani raz nebolo choré.
Lahké prechladnutia sd bezné, no deti
tam nebyvali také choré, Ze by museli
ostavat doma.”

Dominika dodava, Ze aj dospeli celi
zimu priSerne potahuji nosom. Nikto
nesmrka do vreckovky. Na rozdiel od
Eurdpy by sa to povazovalo za velky
prehreSok.

,» U nds na Slovensku sme obcas pri-
1i§ tdzkostlivi. Robime vsetko preto, aby
nam ani na chvilu nebolo chladno. Ja
som tiito predstavu opustila. Zima je tak
0 nieco bezstarostnejsia.”



L

Ako v maternici

_,/A Magdaléna Rojo @e§ Noel Rojo

Ritudl temazcal ocistuje telo, lie¢i, vytvdra prileZitost
k znovuzrodeniu. Pomdha otvorit dusu. Tradi¢ni zapotécku
saunu sme vyskisali v mexickej Oaxace.

Blanca Estrela Conde, niz8ia Zena
v dlhej hnedej tunike z pevnej latky
ndés ¢akd pri brdne. Za fiou sa skryva
pribytok jej rodiny, farebnd zdhrada
s exotickymi rastlinami, stromami a
bylinkami, ktoré pouZzivaji pri rituali
temazcal. V zdhrade stoja dve beténo-
vé stavby, okrihle s vy$sou strechou.
Nad kovovymi dverami jednej z nich
je hlinend socha Zeny. Temazcal ma
simulovat maternicu matky. Vytvara
bezpecné prostredie, kde sa ¢lovek
Cisti a lieCi. Pripravi vas na znovu-
zrodenie. ,Ked vyjdete z temazcalu,

mozete sa citit prazdni, ako ked sa
narodite. Vtemazcale mozno zmenit
svoje smerovanie,” vravi Osvelia Ciri-
go Vasquez, ktord nés o chvilu preve-
die hodinovym ritudlom.

Poéivat telo

Najprv si vypijeme ¢aj z méty si-
vej. ,V Oaxace je to bylinka, ktord sa
pouziva po opici,” zasmeje sa Blanca.
Osvelia je jej svokra. A $amanom je
aj Blancin manZel Joshave Kenytain
Navarro Cirigo. Samanizmus maji

v rodine. ,Moje vnucky sa ucia uz
teraz, ¢i ched a ¢i nie,” vravi neskor
Sestdesiatnicka Osvelia.

Mita siva sliZi aj na posilnenie

traviaceho systému a na upokojenie.

Nasa poziadavka na temazcal bola
uvolnit sa a zniZit stres. ,Velmi vela
ludi nés v tychto diioch vyhladava
s tym istym Zelanim. A vela ich chodi
aj s dosledkami covidu. Aj niekolko
mesiacov po prekonani choroby majui
poskodené plica,” vravi Blanca, ked
popijame ¢aj. Potom sa prezleCieme
a s Osveliou vstipime do vyhriatej
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stavby, ktord sa nazyva rovnako - te-
mazcal. V zdhrade hra upokojujiica
hudba.

Jedna z prvych veci, ktoré nam
Samanka povie, ked vojdeme do tma-
vého beténového domceka, je, Ze te-
mazcal nepracuje podla toho, ¢i jeho
sile verite. Pracuje na principe liece-
nia. Kovové dvere su zatvorené, pod-
lozila pod ne utierku, aby sa dovntitra
nedostavalo svetlo a von nevychadza-
lo teplo. O hortcavu sa starajui skaly
z miestnych riek. Predtym uZ posld-
zili na vyrobu oaxackého alkoholic-
kého ndpoja mezcal, ktory sa vyrdba
z takzvaného srdca rastlin agave. Ked
sa posadime, Osvelia ndm vysvetl{,
v ktorych castiach stavby je aka teplo-
ta, aby sme sa mohli presuntit, ak sa
nebudeme citit komfortne. ,Temazcal
nds uci pocuvat svoje telo. To bezne
vacésina ludi nerobi,” motivuje nas uz
od zaciatku, aby sme sa otvorili no-
vym skisenostiam.

Styri elementy

,Tento temazcal bol nadizajnovany
pre kralov a kralovné. Jeho cielom nie
je, aby ste trpeli, ale aby ste si vy¢istili
vSetky tirovne tela - fyzickid, emocio-
nalnu i energetickd,” pokracuje Osve-
lia. Budeme sa o ne starat postupne.
Osvelia bude pocas nasledujtcej hodi-

ny prizyvat Styri elementy, aby ndm
v misii znovuzrodenia pomohli.

Cely ritudl zacne vyliatim mezcalu
na skaly. Stavbou sa roznesie silna
vona alkoholu. Mezcalom ich na za-
Ciatku rozohrievaju preto, aby sa roz-
pamatali, na ¢o boli pouzivané. Teplo,
ktoré sa pocas ritudlu uvolniuje, obsa-
huje jedine¢nt kombinaciu mineralov
zo skl a agave, z ktorého sa vyraba al-
kohol. Zohrieva telo od kosti smerom
von, preto poméaha riesit problémy na
vSetkych tirovniach. Pocas temazcalu
vypoti telo to, co nepotrebuje.

Temazcal v§ak nie je ako parna
sauna. Para sa vytvori az vtedy, ked
Osvelia prizve element vody. Ani
teplota nie je takad vysoka ako v sau-
ne. Clovek nevychadza von, aby sa
ochladil. Ochladzovanie tela sa deje
priebezne pocas ritualu.

ZacCiname vSak ohniom a slnkom,
tie st hortce. Potierame sa mezcalom,
doma vyrobenymi olejmi a mastami,
aby sme sa uvolnili a pripravili telo
na zazitok.

Bylinky, ktoré S8amani vyuzivaji
v temazcale, st velmi podobné tym,
ktoré najdete v kuchyni typickej pre
tito oblast Mexika. ,Keby som ti zacal
menovat, s ¢im pracujem, budes si
mysliet, Ze hovorim recepty na jedlo.
Bazalka, rozmarin, mita, avokado-
vé listy,” povedal mi pred ritualom

Joshave, ktory sam bylinky pestuje
i vyrdba masti.

Volba byliniek zavisi od problému,
s akym Kklient prichddza. Dychacie
problémy lie¢i miestny Saman eu-
kalyptom, zalido¢né napriklad har-
mancekom. Pre Zeny, ktoré nemozu
otehotniet, pouZiva Joshave maitu.
Univerzalnym liekom je med.

Doraz na Zeny

Prehispanske kultiry vykonavali
ritudl temazcalu rozne. Mali aj r6zne
dovody, hoci na Cistenie tela slizil na-
prie¢ skupinami pévodného obyvatel-
stva. ,Niektoré kultiry vyuzivali ritudl
napriklad na selekciu bojovnikov a ich
pripravu na boj,” zavedie nas Osvelia
do histdrie. Temazcal, ktorym precha-
dzame my, je zapotécky. Zapotékovia,
ktori neboli bojovnici, tvoria v Oaxace
najvacsiu skupinu péovodnych obyvate-
lTov. ,Temazcal vyuzivali na prechodové
ritudly z detstva do dospelosti. Doraz
kladli najma na Zeny, kedZe ony priva-
dzali na svet potomkov a Zapotékovia
chceli, aby boli deti zdravé.”

Funkciu ritudlu vysvetluje Josha-
ve: ,Zapotékovia tvrdili, Ze temazcal
pomadha otvorit dusu. Na rozdiel od os-
tatnych kultir, ktoré na izemi Mexika
posobili, sa tak podla Zapotékov deje
pri ociste fyzického tela.” Pre tych ra-



cionalnejsich - otvorit dusu znamena
prejavit a prezit pocity, aj tie neprijem-
né. Podla Joshaveho, ktory sa lieceniu
v temazcale venuje uz 23 rokov, tymto
spOsobom mozete vyliecit vsetko - od
zlomeného srdca po rozchode cez za-
vislosti aZ po rany na zenskom tele po
deviatich mesiacoch tehotenstva a po
porode. Dokonca aj depresie.
Predtym, ako prizve Osvelia do

temazcalu element vody, podd ndm
za hrst maty a d4 nam instrukcie, aby
sme bylinky namocili do suda s vodou
medzi nasSimi stolickami. ,Polieva-
nim skdl zvysim v temazcale teplotu.
Dychajte cez bylinky,” vravi. ,Vase
telo bude citit teplo, ale dychat bude-
te komfortne.” Srdce bije rychlejsie,
z tela sa potenim vylucujud toxiny.

Spolocenské objatie

Voda je element emécii. Osvelia
k ndm prehovori o tom, aké délezité
je prebrat zodpovednost za svoje emé-
cie a nevinit z nich ostatnych. ,Vela
Tudi, ktori prichddzaji do temazcalu
zo zapadu, potrebuje vyliecit emoci-
ondlne telo. Nie st schopni prebrat
zodpovednost za svoje Zivoty. Kvoli
individualizmu im chyba akési spo-
loCenské objatie.” V Oaxace ziju ludia
komunitne, individualizmu tu velmi
nerozumeju.

Potierame sa citrénom a poma-
rancom. To su len prvé z kuchynskych
prisad, ktoré si dame na telo. Pokra-
Ccujeme s elementom zeme. Pri Osve-
liinych nohach sd nachystané vonavé
tekutiny: uhorkova $tava s limetkou,
guayabovy dzus, Stava z aloe vera
a cokolada - napoj bohov nesmie
v temazcale chybat. ,VSetko, ¢o si
davate na telo, sa dostava dovnitra
a posobi na organy, nielen na pokoz-
ku,” upozorni nis $amanka.

Zacneme uhorkou a pokracujeme
vSetkym ostatnym. Kazda ingredien-
cia m4 iné lie¢ivé icinky a vSetky spo-
lo¢ne pracuji na tom, aby dostali telo
do stavu harménie. Bavi ma ,patlat”
na seba potraviny, citit ich vénu
a textiiru. Temazcal pdsobi na vsetky
zmysly. Kym my sa potierame, Osvelia
sa stara o udrzZiavanie spravnej teplo-
ty. Smejeme sa, Ze nds marinuje.

Vietor z pistalky

Ked Osvelia a Joshave pred vySe
dvadsiatimi rokmi zac¢inali s ritual-
mi temazcalu, Tudia si kipili ¢lenské
karticky a absolvovali pobyt v saune
pravidelne. Dnes je ritudl aj turistic-
kou atrakciou. To tiez prispieva k jeho
zachovaniu. Zdkladnou podmienkou
pre to, aby temazcal vykonal svoju
lie¢ivu pracu, je aj pohoda Samana ¢i

SamankKky. Joshave aj Osvelia stravili
roky pracou na sebe, kym sa naudili
pracovat so svojimi emdciami a nepri-
ndasat do temazcalu vlastné negativne
nélady. Osvelia ndm prezradi, Ze kaz-
dy Saman ma nejaky dar. ,Ja vidim
svoju blizku budicnost.”

Vietor prizyvame do temazcalu
piskanim na pistalky. Osvelia nam ich
poda aj v zavere ritudlu. Ona si zalozi
medzi stehnd bubon a svojimi rukami
isilnym, hlbokym hlasom rozvibruje
celd stavbu. Mdme mozZnost pridat sa
k nej. V zdhrade stdle hrajd upokoju-
juce prehispanske tony, ktoré spreva-
dzaji Osveliin spev. DalSie spojenie
s predkami.

Ked v temazcale opit nastane ti-
cho, $amanka ndm pontikne dalsiu
hrst mity. Tato bude slizit ako prirod-
na hubka, ktorou sa umyjeme. Nepre-
stajne prilieva vodu na skaly, aby ich
uhasila. My si zatial ¢istime teld. Ked
sme pripraveni, otvori dvere. Rituél
je na konci, ale telo ho bude citit este
dlhé hodiny.

Nechce sa mi odist od vsetkych
voni, od tepla. Vyjst z temazcalu do
viru kazdodenného diania méze byt
podobne niro¢né, ako ked novoro-
denec vyjde z tela matky a zvyka si
na ruch sveta tam vonku. Cely den
nemdam chut robit ni¢, a uz vébec nie
pracovat. Chcem len byt...
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Chramy ohna

& Juraj Cervenka ﬁ Hedviga Gutierrez

Dduno predtym, nez na tizemie Perzie, teda dnesného Irdnu,
preniklo ucenie proroka Mohameda, kdzal tu svoje myslienky
prorok ZarathuStra. Zoroastrizmus je Zivy dodnes.

Kedy presne Zarathustra zil, nie
je zndme. Predpoklada sa, Ze to bolo
najneskér okolo roku 1000 pred na-
§im letopocCtom, a podla niektorych
tedrii sa narodil v dneSnom sever-
nom Afganistane, v lokalite mesta
Mazar-e Sarif. Podla legendy bola
jeho matkou panna, ktord pocala
nadprirodzenym spésobom, azda
vdaka licu svetla. Ked Zarathustra
prisiel na svet, vraj neplakal ako iné
deti, ale smial sa.

Prekliaty dobyvatel

Prvé bozské zjavenie mal ako
tridsatrocny. Neskoér sformuloval
nové nabozZenstvo, zoroastrizmus,
a zacal o nom kazat. PresnejSie, ako
vysvetloval jeden z najzndmejsich
svetovych odbornikov na irdnske re-
alie Michael Axworthy, zreformoval
a zjednodusil uz existujice nabozZen-
ské praktiky, najmé s ohladom na
mravnost a spravodlivost. Spociatku
sa Zarathustra stretdval s odporom,
no postupne ziskaval Coraz viac sti-
pencov. Prorok je autorom gath - ver-
Sov najstarSej casti kultovej knihy
zoroastrizmu Avesty.

Posvitné dielo sa spociatku zo-
roastridnski knazi ucili naspamat a
bolo odovzdavané len tstne. Perzski
krali napokon zoroastrizmus prijali
a jeho popularita narastala, ved sa
aj stal §tatnym ndboZenstvom Per-
zie. V 4. storo¢i p. n. 1. utrpeli zoro-
astridni osudové kultirne i duchovné
§kody. Perzski riSu obsadil a miestne
posvitné texty prikazal znicit doby-
vatel znamy aj ako ,prekliaty” - tak
zoroastridnska tradicia nazyva Ale-
xandra Velkého. Pribeh perzskej ne-
poddajnosti a vplyvu pisal neskor dal-
§ie uspesné kapitoly, a ked v 7. storoci
prisli aj na tizemie dnesného Iranu
vybojni Arabi, ilohu dominantnej

viery nahradil islam. Mnohé chrdmy
ohna zbtrali, pripadne premenili na
meS8ity. Trvalo v8ak tri storocia, kym
nové ucenie celkom zvitazilo.

Uctievaci plamena

V Irane dodnes prezivaji komuni-
ty zoroastridnov v Teherdne, Kerma-
ne, Isfahdne, Sirdzi, no ta najvidésia
v ptustnom meste Yazd a okoli. Uz
na prvy pohlad turistu upttajd v uli-
ciach Yazdu zoroastridnske Zeny. Ich
oblecenie, na rozdiel od povicsine
tmavého oSatenia moslimiek, Ziari
farbami - bielou, r6znymi odtienmi
cervenej, zelenou ¢i Zltou. Kto hlada
pamiatky stvisiace so zoroastriz-
mom, mal by zavitat prave do Yazdu.

V centre mesta stoji hlavny zoro-
astridnsky chram ohna - Ateskade.
Ohen je jeden z kultovych Zivlov a za-
roven symbolom boha Ahura Mazdu,
stelesnenia pravdy a spravodlivosti.
Perzania ohenl udrziavali aj na pocest
panovnika. Horel od jeho ndstupu na
trén az po jeho smrt.

Pre zoroastridnov znamena ohen
to, ¢o pre krestanov kriz, je pritomny
pri kazdom obrade ako spdsob boja
proti temnote. Veria, Ze plamen ne-
smie byt znecisteny. Kiiazi, ktor{ ho
udrzujd, nosia na tvari risko, aby ho
neznesvitili svojim dychom. Anticki
Gréci zoroastridnov nazyvali aj ,uc-
tievac¢i ohna“, oni vSak v skutoc¢nosti
uctievali boha spritomneného prave
v ohni.

Posvitny plamen vraj v Yazde
hori nepretrzite uz vyse tisicpitsto
rokov a navstevnici svatostanku ho
uvidia za sklenenou vitrinou. Pokial
je tento ddaj pravdivy, zoroastridni
plamen v ¢asoch prenasledovania
tajne udrZiavali a prestivali z mies-
ta na miesto. Na stene chramu vi-
sia portréty Zarathustru a citaty

z Avesty, nad hlavnym vstupom upu-
ta obrazné znazornenie okridleného
Ahura Mazdu. Jednotlivé vrstvy peria
symbolizuju ¢istotu myslienky, slova
a skutku.

Dobro a zlo

Na svete Zije priblizne dvestoti-
sic vyznavacov zoroastrizmu, z toho
v krajine zrodu tohto ndbozenstva,
v Irdne, asi tridsattisic. Najviac zo-
roastridnov v8ak ndjdeme v Indii,
Statisticky tvoria jednu z najbohat-
§ich a najvzdelanejsich indickych
etnickych ¢i ndbozenskych skupin.
Aj najviac posviatnych ohtiov hori
prave na Indickom polostrove, pre-
dovsetkym v okoli Mumbaja. V Indii
sa zoroastridni nazyvaji parsovia.
Ide o potomkov utecencov z Iranu,
hladajuicich pred staro¢iami dtocisko
pred moslimskym ttlakom. Z rodiny
parsov, avSak z ostrova Zanzibar, po-
chddzal napriklad Freddie Mercury.
Aj v Eurépe sa zoroastridni staraji
o ohen, bozskd silu, a to v Londyne.

Zoroastridni veria v posledny
sid, odmenu v raji, vzneSenych
anjelov aj zatratenie. Ahura Mazda
je stvoritelom slnka, hviezd, svetla,
tmy, ale tiez ludi a zvierat a vSetké-
ho konania, psychickych a fyzickych
prejavov. Podla neho sa toto ndbozZen-
stvo nazyva aj mazdaizmus. Avesta
chvdli pravdu a poriadok a docha-
dza k poznaniu, Ze ¢lovek je schop-
ny néjst pravd cestu. Protikladom
Ahuru Mazdu je Ahriman, duch zla.
Zoroastridani vnimaji cely svet ako
neustdly boj dobra a zla, pricom na-
koniec zvitazi dobro za pritomnosti
ziarivého ohila.

Mazdaizmus vyrazne ovplyvnil
tri svetové monoteistické nabozZen-
stva. Ked totiz perzsky kral a odda-
ny zoroastridn Kyros Velky oslobodil



zidov z babylonského zajatia, ti si
podla nazorov viacerych religionis-
tov so sebou do Jeruzalema odniesli
aj Zarathustrove myslienky zdpasu
dobra a zla. Tie neskdr zohrali vy-
znamnu dlohu v krestanstve a islame.
Zarathustra bol vobec prvym stvori-
telom mravného sveta v naSom poni-
mani, ako vravel Friedrich Nietzsche.

Po licoch do neba

Zoroastrizmus dnes irdnske zako-
ny toleruju. Zoroastridni majud svoje
prava zakotvené v tstave. Slobod-
ne vykonavaji obrady, ich zdujmy
héji vlastny zdstupca v parlamente,
napriek tomu su vSak v islamskej
republike diskriminovani. Nemézu
zastdvat vedtce pozicie v State ¢i ar-
madde ani mat viac zamestnani. Aj od
prapdévodnych zvykov mazdaistov sa
casom upustilo, najmi od tradi¢ného
spdsobu zachovavania Cistoty prvkov.
Zoroastriani zosnulych nepochova-
vali do zeme, kedZe by sa znecistila
pobda, ani nevykonavali kremaéciu,
¢im by zamorili ohen a vzduch. Mft-
vych vystavovali v sediacej polohe
na takzvanych veziach ticha, kde
ich kosti ocistili dravé vtdky a dusa
odchédzala po slne¢nych ldcoch do

neba. Tento stdrocia stary zvyk v Ira-
ne zakazali v 60. rokoch minulého
storocia. Dnes zoroastridni zvacésa
pochovavaji svojich zosnulych vo
vybeténovanych hrobkach.

Zoroastrizmus vSak zivot v Irdne
istym spdsobom stdle ovplyvnuje.
Aj po vitazstve Chomejniho irdnskej
islamskej revolicie zostal §tatnym
sviatkom staroveky Nouridz. Deti po-
cas neho dostdvaji darceky, rodiny sa
navstevuji a vSetky trady sd zatvo-
rené. Hoci sa ho niektor{ moslimski
duchovni vo veducich tatnych funk-
cidch neraz pokusali zakdzat, nikdy
k tomu nedoslo. Zarathustrovo uce-
nie zanechalo stopy aj v irdnskom
giizme, ohen, presnejsie svetlo ako
symbol pripomina duchovni preva-
hu nad materidlnym svetom. V irdn-
skych mesitach je dolezitost svetla
zd6raznend presvetlenymi miestnos-
tami, kde sa na vSetkych stranich
ligoct brisené zrkadla.

Napriek mierovému spolunaziva-
niu moslimov a zoroastridnov zmie-
S§ané manzelstvd v Irdne prakticky
neexistuji. Mazdaisti sa berd takmer
vyluéne medzi sebou, pricCom prie-
mernd rodina mé jedno, nanajvys
dve deti. NavySe, na rozdiel od §iitov,
neprijimaji medzi seba konvertitov,

a tak sa Coraz viac strdcajd v okoli-
tom moslimskom mori.

Pla¢ za princeznou

Asi hodinu jazdy autom severne
od Yazdu, vo vyprahnutej polopuistne;j
krajine, sa nachadza pttnické miesto
Cak-Cak - chrdm ohfia, vybudovany
v jaskyni pod strmou skalnatou
stenou. Vedla svityne stoji niekol-
ko pavilénov, kde si veriaci pocas
kaZzdoroc¢nej ptite ubytovani. Podla
tradicie musi pttnik v tom okamihu,
ako z dialky zbad4 posviatné miesto
obkolesené z troch stran skalami, po-
kracovat vo zvysku cesty peso.

Cak-Cak znamend v perzdtine
cosi ako kvap-kvap. Legenda o tomto
mieste hovori, Ze v roku 640 sem bola
arabskymi vojakmi zahnand dcéra
posledného predislamského vladcu
Perzie Jazdkarta III., dievéina menom
Nikbanou. Vystrasena a vyCerpana
princezna sa v strachu o svoj zivot
zacala modlit k Ahura Mazdovi. Vtedy
sa hora zdzraéne otvorila a Nikbanou
vzala do svojej naruce. Zo stropu jas-
kyne kvapka nikdy nevysychajtici pra-
men. Ten zoroastridni pokladaji za
slzy, ktoré priroda roni za poslednou
zoroastridnskou princeznou.
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Hlas kotolne

[~ X . P
L W% Jana Cavojska

Komunistickyj rezim nedovolil Michaele Trizuljakovej Sstudovat
ani pracovat. Jediné miesto nasla ako kuricka. Hovotri, Ze vtedy
to bolo vlastne povolanie intelektudlov a v kotolniach
fungovali tie najlepSie kniznice.

Cez laptop a mixpult pusti dalsiu
piesen z pripraveného playlistu. Ich
rytmus sa postupne zrychluje. Teld ITud{
v miestnosti sa mu okamzZite prispo-
sobia. Ziadny tanec nie je spravny ani
nespravny. Kto to tak citi, mo6Ze iba stat
alebo sediet. Tanec¢nici sa hybu po svo-
jom. Dé4vajui zo seba von pocity, ktoré
v nich hudba vyvolala. Michaela Trizul-
jakova privrie oc¢i a prida sa k nim. Pri
tanci jej divoko veju dlhé Sedivé vlasy.

M4 sedemdesiatjeden rokov. Pred Siesti-
mi rokmi na parkete ledva dokazala stat.
Teraz pravidelne organizuje tanecné

stretnutia dynamickej pohybovej me-
ditacie SRytmov.

Vas otec Alexander Trizuljak bol
v 60. rokoch uznavanym umelcom.
Asi najznamejsie jeho dielo je sedem-
metrova socha sovietskeho vojaka na
Slavine v Bratislave. U¢il na Vysokej

8kole vytvarnych umeni, zaslizil sa
o zaloZenie niekolkych galérii, z jeho
iniciativy vznikol Slovensky fond vy-
tvarného umenia. Ako si naiiho spo-
minate?

Veril, Ze ndm, detom, moéze dat iba
tri veci: cestovanie, knihy a hudbu. Ze
to je to, ¢o deti potrebuji. Nie peniaze.
Zo zahranicia vzdy doniesol strapec
hrozna a hromadu knih o vytvarnom
umeni. Vtedy to bolo vzacnost, také kni-



hy neboli dostupné. Len ¢o sa v druhej
polovici 60. rokov dalo cestovat, hned
sme vyrazili do Talianska. Vysvetloval
nam diela najzndmejsich umelcov, Mi-
chelangelove sochy.

Po zavane slobody v§ak prisiel rok
1968 a niekto ho udal, Ze bol na au-
diencii u papeza.

Smutné je, Ze to bol niekto z pritom-
nych knazov. Vo zvizkoch sme nasli
iba jeho krycie meno Profesor. Otca
vyhodili z jeho pedagogického postu
na vysokej Skole. Nesmel pracovat ani
vystavovat. Na péat rokov ho to polozilo.
Potom sa stal maminym manaZérom.
Nalozil jej artprotisy do auta a obisiel
celd republiku. VSade mal znamych.
Diela predal a vratil sa s peniazmi.

Do problémov s reZimom ste sa
dostali pocas stiidia dejin umenia na
vysokej §kole v Brne aj vy.

Kamaratila som sa s Anic¢kou Sa-
batovou. Ona s otcom a bratom or-
ganizovali v roku 1971 letdkovi akciu
proti volbam. Aj ja som urobila nejaki
minimdalnu aktivitu, aby sa Iudia do-
zvedeli, Ze volit nemusia. ObZalovali
ma z v tom Case najtazsieho zlo¢inu

- rozvracania republiky. ObZalovanych
nds bolo asi tridsat. Sabatovci skong¢ili
vo vizeni. Obvinenia nas ostatnych boli
skor vtipné: Ze sme s nie¢im pomohli,
nieco odniesli, poZicali niekomu tagku.
Nakoniec nam dal prezident Sloboda
milost. Ale stacilo to na to, aby nam
to vSetkym aZz do 80. rokov zabrzdilo
vSetky plany.

Podarilo sa vam pocas vysluchov
na Stitnej bezpeénosti (StB) mléat?

Anicka Sabatovd ma dopredu varo-
vala, aby som nehovorila ni¢. Ze Ziadna
ina taktika neexistuje. Niektori v naiv-
nej viere, Ze ked prezradia bezvyznam-
né detaily zo Zivota inych Iudi, tak to
nijako nezavaZi, porozpravali $tB, kto
s kym spéval. Bolo to zdkerné. StB si
potom c¢loveka zavolala, povedala, Ze
o nom vie takéto informacie, a on pod-
ITahol iltizii, Ze o iom vedia tiplne vSetko.
A Ze moZe pokojne vSetko povedat. Pred
stidnym procesom som absolvovala ¢i-
tanie spisov. Bol to Sok. Videla som, kto
sa ako sprdval a ¢o niektori ludia pri
vysluchoch na druhych porozpravali.

Vyhodili vas vtedy z univerzity.

Z jednej ma vyhodili, prihldsim sa
na dalSiu, myslela som si. No nikam
ma uz neprijali. Dostala som sa do tre-

tieho kola prijimacich pohovorov na
vytvarnu 8kolu v Prahe, $tB ma zavolalo
na vysluch, na druhy deni som prisla
na prijimacie skigky, ale moje meno
nebolo v zozname. M6j manzel dostal
ponuku prace, prisiel na Barrandov
a praca zrazu nebola.

Co ste robili potom?

Kuricku. Int profesiu mi rezim ne-
dovolil. Ale nebolo to az také hrozné.
Zohnat vtedy v Prahe miesto kurica
bolo takmer nemozné, lebo boli obsa-
dené intelektudlmi. A po revolucii zas
bol kuricov nedostatok, lebo polovica
odisla do Verejnosti proti nasiliu (VPN).
V Bratislave nés bolo menej, ale vydava-
li sme Hlas kotolne a v kotolniach sme
mali tie najlepsie kniZnice, aké si viete
predstavit.

Stale vas mala v hladaé¢iku StB?

KedZe som casto cestovala medzi
Prahou a Bratislavou, S$tB bola pre-
svedcend, Ze robim spojku disidentom.
Preto som mala ,svojho” eStébdka. Na
prvom vysluchu mi povedal, Ze sa sice
tak nevol4, ale pre mta bude major Za-
hradka. Pravidelne ma ntitil k spolupra-
ci, ¢o som rezolitne odmietala.

Manzel vas opustil, zostali ste
sama so Styrmi detmi. Bolo tazké ich
uzivit?

Ano. Prestahovala som sa naspit do
Bratislavy. Tam ma StB tak nesledovalo.
Vratila som sa k vytvarnej tvorbe. Ne-
mohla som vsak vystavovat. Stihlas na
vystavy daval vtedy Zvaz vytvarnych
umelcov, a tam ma nechceli prijat. Bez
schvélenia zvizom som nemohla ani
predavat svoje prace v Diele, jedinej
sieti obchodov s umenim. Zistila som
v8ak, Ze kultirne domy v Cesku nepod-
liehajd Ziadnym takymto inStitdcidm
a Ze m6Zem vystavovat tam a predavat
z ateliéru.

Citili ste nddej, Ze totalitny reZim
coskoro padne a veci sa zmenia?

Nie. Ale rozhodla som sa zit slo-
bodne aj v tej klietke. Vela ¢lenov nasej
katolickej rodiny sedelo v 50. rokoch
v kriminali. Va¢§inou to boli knazi
a krestanski aktivisti. Vedela som od
nich, Ze aj za mrezami sa da zit napl-
neny zivot. Pomdahali tam Iudom, boli
im oporou. Napriklad RtzZena Vacko-
va z vizenia ani nechcela odist, lebo
sa tam starala o vela Zien. Tito Iudia
mi boli prikladom, Ze sloboda sa da
najst aj v klietke. Koncom 80. rokov

boli klietky castym nametom mojej
tvorby. Robila som instalacie Tudi za-
motanych v sietach. Jedného diia som
si povedala, Ze siete zmenim na nieco
pekné. Zmenila som ich na Saty. A za-
calo krasne obdobie, ked som vyrabala
odevy a bola som schopni uzivit tym
deti aj bez manzela.

Kde vas zastihol 17. november
1989?

V nemocnici. Skolabovala som, ako
predtym uz niekolkokrat. Starostlivost
o Styri deti bola velmi naro¢n4, tak sa
mi to z ¢asu na ¢as stalo. V nemocnici
ma vzdy za par dni dali dokopy a mohla
som fungovat dalej.

Na ¢o ste vtedy mysleli?

Spomenula som si na majora Za-
hradku. Na to, ako mi pocas vysluchov
hovoril: ,My mame dost ¢asu.” Vtedy

2y v

som si pomyslela: ,Vas ¢as sa skoncil.”

Po revolicii ste boli poslankyiou
parlamentu a dva roky ste pracovali
ako poradkyna ministra kultdary La-
dislava Snopka. Potom VPN prehrala
volby, vyhralo HZDS a k moci sa do-
stal Vladimir Meciar.

Bol to jeden z najhorsich dni v mo-
jom Zivote. A to som este netusila, co
pride. Veci, ktoré sa diali, nevyzerali
ako sloboda. Mnohé pripominali to, ¢o
sme zazili za komunizmu. Videli sme,
ako sa niekdajsi fizli aj Iudia, ktori spo-
lupracovali s StB, hrni do politiky a sti-
paju Coraz vyssie. Po revolicii sme sa
véetci ako blazni vrhli na archivy StB.
Pocas totality sme zili v paranoji, kto je
dondsac. Matalo ma, ¢i mi ludia uveria,
Ze nedondsam aj ja. Takze sme zaca-
li zistovat informacie. V jednej chvili
som si v tom hone za informaciami
zo zvizkov StB povedala, Ze stadi. Ze
nepotrebujem vediet vSetko. Na z4k-
lade vlastnej skisenosti som vedela,
aké tazké bolo nepodpisat spolupracu,
lebo rezim vam siahol naozaj na kazdua
Cast zivota. Tym ludom som dala v dusi
rozhreSenie. Ale fungovat vedla nich je
tazké. Dodnes sa im vyhybam.

Najkrajsie roky vasho zivota po-
znacila nesloboda. Citite hnev, smii-
tok, krivdu?

Nie. Naucila som sa odpustat. Nie
kvoli tym, ktorym odptistam, ale aby
som v sebe nenosila zlobu. Odpustit
StB je proces, ktory si nedokaZete pred-
stavit. Okrem majora Zahradku - ¢o ani
nebolo jeho skutoéné meno - to boli
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nezndme entity. Systém, ktory mlatil
mojich kamaratov a ldmal im kosti.

Podarilo sa nam podla vas vy-
sporiadat s dedi¢stvom komunizmu,
alebo ho citite v nasej spoloc¢nosti
dodnes?

Z toho, ako pokrivil fungovanie
spolo¢nosti, sa lie¢ime len pomalic-
ky. Zo strachu, ktory mnohi neustale
pocitovali, z dosledkov Zivota v kliet-
kach, zo vzdjomnej ned6very. UZ sa to
zlepSuje, mlada genericia je ina. Ale
tie starSie sa stale boja. Lludia sa ne-
0zvu voci nepréavosti, nevedia sa zastat
svojich prav, hoci by islo len o to, Ze
rozok v obchode je mensi, ako by mal
byt. Neuvedomuju si zodpovednost za
svoje malé ¢iny. Za komunizmu sme si
znizili nastavenie moralnych hranic.

VSeobecnym heslom bolo: Kto nekrad-
ne, okrada svoju rodinu. Ludia si zo
zamestnani nosili domov, ¢o mohli.
Fungoval vymenny obchod: jeden do-
niesol toaletak, druhy doniesol pletaci
stroj, a vymenil sa pletaci stroj za hory
toaletaku. Morélne hranice si dodnes
prispdsobujeme, ako sa ndm zachce.
Do nas8ich zivotov musime vratit etiku
a moralku.

Po revolicii ste mohli konecne
cestovat a vystavovat. Robili ste atrt to
wear Saty. Vystavovali ste ich po celej
Eurdpe, dostali sa dokonca do galérie
v New Yorku. Ako sa vim to podarilo?

Tie Saty som prevazala vo velkych
kufroch, a ked som sa ubytovala v ho-
teli, musela som ich rozvesat po celej
izbe. V Londyne som raz stretla soci-

dlnu sestru z New Yorku a pozvala som
ju k sebe na izbu. Saty sa jej velmi pacili.
Zobrala si letdk s fotografiami a slibila,
Ze mi pomoze. S tym letdkom navstivila
velkd newyorskd galériu. A td mi poslala
ponuku na vystavu. Zalapala som vtedy
po dychu. Zaroven mi velmi realisticky
povedali, Ze ak sa Saty nebudu preda-
vat, nasa spoluprica skonci, lebo galérie
v USA funguji na komercénom principe.
Ale predavali sa. Vystavovala som tam
dvadsat rokov.

P4cilo sa vAm tvorit Saty?

Nikdy to nebol méj vysnivany odbor.
Vznikli z niddze kvoli klietke, v ktorej
som Zila. No nakoniec sa stali nielen
zdrojom penazi pre moju rodinu, ale aj
zdrojom méojho pocitu Stastia. Vzdy, ked
som hotové Saty rozvesala po zahrade,
som si uvedomila, aké tiZzasné Stastie
mam. Robila som aj kostymy do divadla.
Snivala som o opere. Ale ta je pre kosty-
méra Sialend. TakZe sa mi skor plnia sny,
ktoré som ani nesnivala.

Napriklad robit didZejku, ako po-
sledné roky?

Po Sestdesiatke som vyhorela. Hovo-
rila som si, Ze ni¢ nema vyznam a Ze uz
aj tak coskoro zomriem. Mojim detom
sa to nepacilo. Ked som uz poriadne
ani nevlddala chodit, zobrali ma do USA
atam mi navrhli, aby som i$la tancovat!
Pocas tanecnej lekcie sa zobudila moja
energia. Aj ked som sa vtedy dokazala
len na chvilu postavit na parket. I8lo
o meditativny tanec 5Rytmov. Po ndvrate
7 USA som zistila, Ze sa tancuje vo Viedni.
Cestovala som tam raz alebo dvakrat tyz-
denne. Postupne som vydrzala stit dlhsie
a dlhs§ie, potom som sa zacala trochu
hybat. Ten tanec vylie¢il moje problémy
s chrbticou. Poc¢tivala som hudbu a telo
mi samé hovorilo, aky pohyb je este dob-
1y a kam aZ méZem zdjst. Rozhodla sa
priniest 5Rytmov na Slovensko a urobila
som si licenciu.

0 aky tanec presne ide?

S5Rytmov je spontianny, slobodny,
intuitivny tanec, dynamicka pohybova
meditdcia. KaZdy poctiva hudbu a tancu-
je tak, ako jeho telo reaguje. Tancuje sa
naboso, bez alkoholu a bez drog. Pocas
dvoch hodin vSetci spolo¢ne vytvarame
pozitivnu energiu a prijemnt atmosféru,
nikto nikoho neposudzuje ani neodsu-
dzuje. Niekto pritom citi relax, iny ndval
energie, treti sa smeje, dalsi si poplace.
Takyto tanec lie¢i. Hram a citim, Ze da-
vam ostatnym Stastie.



Co nas skutoéne zohreje

& Elena Akacsova E Shutterstock

V zime siahame po ¢aji, aby nds zahvial, v lete po zmrzline,
aby nds schladila. Ale preco potom pijui beduini v pusti ¢aj
v tom najvdcésom teple?

Moja najoblibenejsia scéna z fil-
mu PeliSky je, ked Bolek Polivka ho-
vori, ako si precital v Casopise 100+1
zahranicénych zaujimavosti, Ze priemer-
nda Zena mysli na sex kazdych pat mi-
nut... A oblibena nie je
pre td vtipnid pointu, ale
preto, Ze si vZdy nostalgic-
ky spomeniem, ako sme
aj u nds doma mali celé
ro¢niky Casopisu 100+1
zahranicnych zaujimavosti
a ja som sa v nich ako die-
ta ¢asto hrabala a tiez sa
vSelico zaujimavé docitala.

V pamiti mi utkveli |
najma dve veci. Ze vo vode
telo metabolizuje ovela
rychlejsie, preto v nej aj
rychlej$ie vyhladneme,
a keby sme dokézali vo
vode spat, stacila by nam
vraj na spanok tretina casu.
Druhd vec bola, Ze v lete sa
nemaju pit na osvieZenie
studené napoje, ale naopak
hortci Caj. Starocia to tak
robia beduini ¢i narody zi-
juce v tropickom podnebi.
Myslim, Ze sa tam dokonca
pisalo, Ze to spésobi ochla-
denie o jeden stupen a na-
opak, ked pijeme studeny
népoj, tak ohriatie tela
o stupen vyssie.

Nikdy som po pravdi-
vosti tych stoviek zaujima-
vosti nepatrala, ale teraz
mi to nedalo. Dogooglila
som sa ku skandinavskej
§tudii z roku 2012, ktorej
vysledky ukazali, zZe jej
licastnici skutocne stratili viac teles-
ného tepla - a celkovo sa ochladili -
ked pili hortce tekutiny v porovnani
s tym, ked pili studené. Autori tvrdia,
Ze hortdce napoje stimulujui telesné
termosenzory, vdaka comu sa potime,
odparovanim potu stracame telesné

teplo a ochladzujeme sa. Podobne to

funguje, ked si ddme poriadne Stipla-

vé jedlo. DéleZité vsak je, Ze vsetok ten
pot sa musi odparit, teda ak uz z nas
tecie cicerkom alebo sme vo velmi

vlhkom podnebi, hortci napoj néas
moze zbytocne prehriat.

Natiska sa otdzka, ako je to s pitim
hortcich napojov v zime. Pamatdm si,
ze ked som kedysi v zime skisala diétu
70 surovej stravy, kde sa jedlo tepelne
spraciva maximalne do $tyridsiatich

stupniov, nechybali mi $nicle ani chlieb,
ale teplé polievky a ¢aje. Stdle mi bola
zima. Ale sttipenec raw food mi vysvet-
loval, Ze hortce tekutiny vobec nepo-
trebujeme na zohriatie, tie nam akurat
obaria tsta a do zalidka sa
dostand aj tak vzdy rovna-
ko teplé, ako je nase telo.
Neoverovala som si vtedy
toto tvrdenie, iba som ho
pouzivala na obranu voci
mame, ktora sa nemohla
pozerat, ako chrimem len
surovi kapustu, a hovorila
o potrebe niecoho teplého
do Zalidka.

No dobre, ale ak v lete
hortdci napoj sposobi
ochladenie tela, nespdso-
biho aj v zime? Kanadski
vedci tvrdia, Ze samotné
hortce napoje nezvysuju
nasu vnitornd teplotu. Je
to prilis malé mnozstvo
na objem vody v nasom
tele. A to letné potenie
a ochladenie po poziti
teplého napoja spdsobu-
ji termosenzory, ktoré
lemuju hrdlo a tsta. Ked
uz je prilis chladno, ho-
rdci ndpoj nds nedokaze
zahriat nad hranicu, ked
sa za¢iname potit.

Vsetko ostatné za nds
dokond psychika. Teply
hrncek v rukdch ndm za-
hreje prsty, para vycha-
dzajtca z neho zas tvar,
a my si myslime, Ze sa
zahrialo celé telo. Hortice
napoje, najma s extra cuk-
rom alebo tukom, st v§ak efektivhym
spOsobom, ako telo hydratovat a dat
mu nejaké kaldrie na spalenie, ¢im sa
skutoéne zahreje.

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.

NOTA BENE
112022

Proti srsti

27



NOTA BENE
112022
Proti pridu

28

Fantastické prazdniny

& Dagmar Gurova E Martin Cenek

Novd kniha Zuzany Csontosovej je plnd humovru, fantdzie a dobrodruzstva.
Pribeh o dozrievani, priatelstve a napliiani potencidlu vds nakazi optimizmom
a proaktivnym pristupom k Zivotu. Knihu kipite len u predajcov NOTA BENE.

Zuzana Csontosova pracuje s ludmi bez domova
v Brne. Zaroven je oblibenou autorkou detskych knih.
Niektoré jej vysli aj u nds a pomohli nasim predajcom
dostojne si privyrobit na zimu. T4 najnov§ia ma ndzov
Fantastické prazdniny. Dvanastroény Daniel prichddza
na prazdniny k pribuznym v ospalom mestecku. Musi
si vystacit so spolo¢nostou dvoch mladsich deti, bez
trampoliny a toboganov. Vyzera to na najnudnejsie leto
v jeho Zivote, no staci sa vyspat v zahadnej izbe stryka
Alojza a vSetko je inak.

O com st Fantastické prazdniny?

V knihe sa necakane stretdvaji dva svety. Na jednej stra-
ne je luxusné materidlne zabezpecenie, chlapec z bohatej
rodiny, ktory travi ¢as na krizkoch, v tdboroch a zdanlivo
ma4 v8etko. Na druhej strane je rodina, v ktorej chyba otec.
Musia zit velmi skromne, ale je tu priestor pre tvorivost
a volnt zdbavu. Tieto svety sa prepoja, ale do deja vstu-
pujui aj magické prvky, cestovanie v priestore a Case.
Deti z oboch rodin musia spolupracovat a zistia, Ze je to
ohromnad zibava.

Preco si si zvolila tito tému? Mala si ju na mysli uz
dlhsie alebo si reagovala na sti¢asnd situaciu?

Témou som reagovala na podmienky, v akych vyrastaji
dnesné deti. Myslenim je mi velmi blizka Tina, ktord uci
svoje deti samostatnosti a vda¢nosti. Ale bavi ma aj svet
Daniela, ktory ma velké moznosti pracovat na sebe a rozvijat
svoje schopnosti. Nechcela som budit dojem, Ze jeden pri-
stup povazujem za lepsi a druhy za horsi. Bavilo ma, ako sa
v knihe prepojili.

Pre koho si tiito knihu pisala?
Mojou citatelskou skupinou su deti od Sest do dvanast
rokov, ale vZdy sa snazim, aby kniha bavila i dospelych, ktor{

2 v

siju s detmibudd ¢itat, a aby oslovila aj mladsich sirodencov.

V pribehu sa objavia historické postavy a skuto¢né mies-
ta. Snazi$ sa detom priblizit svojich obliibencov alebo ta
skor bavi prepajat rozpravkovy motiv so zaujimavymi, no
menej znamymi faktami?

Mam rada, ak sa z beletrie nieco konkrétne dozviem. Snazim
sa to vyuzivat aj v mojich pribehoch. Pri pisani tejto knihy som



stravila tyzden v Lednici, kde sa Cast deja odohrava. Byvala som
hned vedla zamockého sidla, kde som travila celé dni, Studo-
vala zaujfmavosti z histérie. Dal&i ty%defi som bola s rodinou
v Ciémanoch. Prave tam som sa dozvedela dalSie zaujima-
vosti o Dusanovi Jurkovi¢ovi. Ak ma oslovi kniha alebo film,
hladam fakty o autorovi, reZisérovi, pozriem sa na rozhovory
a dokumenty. Takychto ,obltibencov’ mam velmi vela. Najskor
ma pre pribeh intuitivne oslovi konkrétna lokalita a tam si
robim prieskum.

Tvojou Kklasikou je prepajanie skutoc¢nosti s fantazij-
nym svetom. Tentokrat bol akymsi odrazovym mosti-
kom k ozajstnym dobrodruzZstvaim. Mali by sme detom
dopriat viac dobrodruZstva a ¢asu, ktory nie je detailne
naplanovany?

Dobrodruzstva sa mi zd4 madlo, ale vplyvu doby sa nevy-
hneme a niekomu mozno dobrodruZstvo ani nechyba. Skor
som chcela poukazat na to, Ze deti sd podla miia mélo samo-
statné a neziskavajui zakladné zrucnosti pre Zivot. Fascinuju
ma dne$né moznosti ucit sa v podstate cokolvek. Mne by sa
pacilo, keby ma niekto denne vozil na krizky, pripravil by
mi desiatu a ja by som bola takd zaneprazdnen4, Ze by som
nemusela pomdhat so Ziadnymi domacimi pracami ani si
sama kontrolovat dlohy do §koly. Ale myslim si, Ze ak sa ¢lovek
nenauci samostatnosti a vdacnosti, daleko nezdjde a ostatné
zrucnosti nevie dobre vyuzit.

Mas hned' na zaciatku premysleny cely pribeh alebo ta
tvoje postavy zvyknii prekvapit tym, Ze povedia ¢i urobia
nieco, ¢o si necakala?

Na zaciatku viem, ¢o chcem povedat, ale neviem ako,
a o tom je celd dalSia praca. Pribeh mam vymysleny len
v hrubych rysoch a v priebehu pisania ho vyrazne menim.
Tento raz som dokonca tiplne prepisala poslednt tretinu knihy.
Ked sa mi pisanie dari a postavy su dobre vykreslené, zacnu
jednat samé za seba. Vtedy je to najvicsia zabava.

Mozes prezradit nieco zo svojej spisovatelskej rutiny?

PiSem ndrazovo. Vtedy tomu venujem skoro vsetok volny
Cas, necitam iné knihy, nepozeram filmy. S pribehom za-
spavam aj sa zobidzam. Najlep§ie by sa mi pisalo rdno, ale
vacsinou musim ist do prace, tak si narychlo zapiSem nédpady.
Vecer sa k tomu vratim alebo vstanem na druhy den velmi
skoro. Toto trva par tyzdnov. Za ten ¢as knihu dokon¢im
alebo si ddm pauzu a pokracujem povedzme o dva mesiace,
kym nie je hotova. Vac¢sinu roku nepiSem, aj ked by ma bavilo
pisat viac. Potrebujem sa udrziavat skor v redlnom Zivote
ako v tvorivej ndlade. Nie je zdbavné byt s clovekom, ktory si
Zije vo svojom svete a kazdu volnu chvilu pozerd na monitor.
Napadmi na knihy sa vSak zaoberam stile a nijako ma to
v beznom Zivote neobmedzuje. O knihe vopred premyslam
aj niekolko rokov alebo mesiacov. Vsimam si, ¢o by sa mi do
pribehu hodilo, rozpravam sa o tom s ostatnymi. Je to zdbava.

Unas v Proti pridu ti vyslo viacero knih. Ako vnimas pre-
pojenie svojej tvorivej prace s pomocou ludom bez domova?

Doteraz si pamatdm velmi vrelé privitania od predajcov
NOTA BENE po vydani mojich rozpravok. Hovorili mi, Ze vdaka
mojim knihdm lepsie preZili zimu, boli zabezpecent, mali pri-
jemnejSie Vianoce. Z toho mam velkd radost a je to to najkrajsie,
¢o sa mi v pracovnom Zivote podarilo. Diifam, Ze toto bude dal-
§ia kniha, ktord predajcom NOTA BENE poméze zvladnut zimu.

HANTASTICK
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Tuzana
Crontosowva

Pribeh v obrazoch

Tlustratorka Marta Matus sa venuje najma ilustracii det-
skych knih. Do svojich diel s oblubou vklada skryté vtipy.
Pred pracou na novej knihe si vytvori farebnt paletu, ktorej
sa drzi. Tlustracidm tak dodava Specidlnu atmosféru, ktora
podtrhuje dej knihy. So Zuzanou Csontosovou vytvorila uz
druhi knihu, ktord poméha predajcom NOTA BENE. Obe
knihy graficky upravila Janka Balik.

Vase ilustracie verne odrazaji Zuzanin text. Zimerne
ste sa takto zladili?

Ako dieta som sa rozc¢ulovala, ked bolo v ilustracii niec¢o
inak ako v prislichajicom texte. Snazim sa preto co naj-
viac ilustrovat tak, aby sa text a ilustracia zhodovali, ale
v niedom aj dopliiali. Po¢as tvorby knihy sme so Zuzanou
dost intenzivne komunikovali. Viackrat som v ilustraciach
nieco upravovala, vdaka ¢omu je vysledok taky zladeny. Ale
napriklad sa stalo aj to, Ze som jednej postave v ilustracii
nakreslila iné Saty, ako boli v texte, tak ho nasledne opravili.

AKé to je citat knihu, ktorej vizual do velkej miery
ovplyvnite?

Uz pri prvom, rychlom ¢itani viem, ¢i mi text sedi, alebo
nie. Zuzanine knihy patria k tym, ktoré si hned vizualizujem,
a priblizne viem, ako budd ilustracie vyzerat, ale vela veci
mi napadne az priamo pocas realizdcie.

AXko vznika obrazkova cast knihy? Kde hladate inspi-
raciu?

Prvé napady si skicujem na papier. Su velmi chaotické
a Casto im rozumiem asi len ja. KedZe toto je digitdlne ilusto-
vand kniha, dalej uz pokracujem na tablete. Tieto detailnejsie
skice konzultujem s timom pracujicim na knihe. Pred tvor-
bou kazdej knihy si vytvorim farebnd paletu, ktorej sa drzim.
Farba je pre mna v ilustracii velmi do6leZita. Bavi ma hladat
vhodné kombindcie, az kym citim, Ze je to takto hotové.

Je pre vis ddlezité, Ze spolupracujete na knihe, ktora
bude pomahat?

Som velmi rada, Ze mdm moznost svojou pracou prispiet
k nietomu, ¢o ludom poméze. Aj pri minuloro¢nej knihe
Lebo medved ma najviac potesila radost v o¢iach predajcov,
od ktorych si ludia knihu kupili.
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Na horiucej pode

A &3 Jana Cavojskd

V Iraku, ktory patri ku krajindm najviac postihnutym suchom
a klimatickou zmenou, pomdha v¥tat studne aj Slovensko.
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,V roku 2009 sme pestovali ovocie
a zeleninu. Vody bolo tolko, Ze sme tu
mohli mat jazera. Na jednej konferen-
cii ndm vtedy hovorili o klimatickej
zmene. Vraj ak sa ni¢ nezmeni, do
roku 2030 tu bude pust,” spomina Ali
Omar Khudher, viceguvernér irackej
oblasti Ninive a mesta Mosul. ,Preslo
len trindst rokov a to, o Com rozpra-
vali, je realitou.”

DIhé leto

Kym predtym stacilo vitat studne
do devitdesiatich metrov a voda mala
taky tlak, Ze sama tiekla na povrch, te-
raz vitaju tristo metrov hlboko a voda
sotva tecie. Na povrch ju treba tahat
cerpadlami, ktoré pohanaja genera-
tory. Podla OSN patri Irak medzi pat
dezertifikdciou najviac ohrozenych
krajin sveta. Prsi Coraz menej. Napri-
klad za cely minuly rok len dvakrat.
Namiesto Seststo - sedemsto mili-
metrov zrazok, ktoré tu kedysi ro¢ne
spadli, to bolo vlani len sto milimet-
rov. Klimatickd zmena prediZila leto.
Takmer patdesiatstuptiové horicavy
trvaji namiesto troch aj pat mesiacov.

V dedine Birstek Zilo stostyridsat
rodin, az kym besnenie Islamského
§tatu (ISIS) nevyhnalo z domovov jezi-
dov zo SindZaru a okolia. Aj Birstek je
jezidska obec, a tak bez vdhania prijali
sedemdesiat rodin utecencov. Viac
Tudi v8ak potrebuje viac vody. Kapa-
cita studne prestala stacit. A kedZe je
Birstek na spornom uzemdi, o ktoré sa
dohaduje centrdlna irackd vlada s vla-
dou autonémneho Kurdistanu, Ziadne
tirady sem zatial nehodlaji posielat
financie. Dedina si musi poradit sama.

,V minulosti sme kvoli nasej vie-
re mali vela problémov. Pamatdam si,
ako sme odtialto utekali, ked som
bol maly,” hovori mokhtar - starosta
Ferman Armen Kundi. ,Po kazdom
tteku budovali nasi predkovia dedinu
nanovo. Pred 6smimi romi prisiel ISIS
a dalsi obrovsky strach. S terajsSou vla-
dou Kurdistanu sa citime bezpecnej-
gie. Verime, Ze nas dokaze ochranit.”

Voda pre dedinu

Mokhtar Ferman nés usadil vonku.
Na plastové stoliéky v tieni. Uraduje
u seba doma, ako je tu na dedinich
zvykom. Na pracovné stretnutia, pora-
dy, r6zne rokovania aj vypocutia staz-
nosti obyvatelov pouZziva jednu miest-
nost, obloZenud pohovkami a kreslami.

Ak nie je prili§ hortco - alebo ak prsi,
¢o nie je skoro nikdy - radsej prijima
hosti na dvore. Samozrejme, s ¢ajom
so §tedrou davkou cukru alebo, ¢o nie
je v tychto koncinach zvykom, s kavou
v malinkych 8alockiach. Mokhtar Fer-
man ma ocividne rad veci, ktoré tu
nie su typické. Napriklad chova psy.
Lebo sa mu pécia.

Dnes je pre Birstek dolezity den.
Otvérajd tu totiZz novi studnu. Je
napojend na dedinské vodovodné
potrubie, takze Iudom bude tiect
pitnad voda priamo z kohttika. Stud-
nu vybudovala Slovenska katolicka
charita (SKCH) a miestna neziskova
organizicia Shingala Azad. Projekt
bol spolufinancovany z programu
oficidlnej rozvojovej pomoci Sloven-
skej republiky SlovakAid a prispela aj
Konferencia biskupov Slovenska. Je to
uz sedemnasta studna, ktora vznikla
v rdmci tohto spolo¢ného projektu.
Aj preto dnes u mokhtara Fermana
sed{ a pije Caj aj slovensky velvyslanec
pre Libanon, Syriu a Irak Marek Var-
ga. Mokhtar mu rozprava o tom, ako
v dedine nie je praca, p6da je vhodna
akurat na pasenie oviec a koz, a ludia
za prilezitostami dochddzajd do miest.
Do Dohuku, Erbilu, Mosulu. Ale aj do
Euroépy. ,Ak ich podporime tu a vytvo-
rime im podmienky pre dobry Zivot,
nebudud mat dévod na odchod,” mysli
si velvyslanec.

Navstivime este dedinsku skolu.
0Od novej studne je daleko, bude teda
cerpat vodu z tej starej. Dostala fil-
tre a chladiace zariadenia. ,Musite
vidiet aj zdravotné stredisko,” prosi
mokhtar Ferman a vedie nds k akymsi
unimobunkam. ,SlidZi nielen ndm, ale
aj dalsim dvom dedinam.” Zdravotné
stredisko je velmi honosny vyraz pre
malinkd ordinéciu, kde sa zmesti aku-
rat st6l, dve stolicky a chladnicka na
lieky, eSte mensiu miestnost s 16zkom,
kde prilis chori pacienti ¢akaji na sa-
nitku, a chodbicku s par stolickami,
v ktorej sa podlaha prepadla tak, Ze
st tam diery.

So zbalenou taskou

Shingala Azad znamend v pre-
klade Slobodny Sindzar. Organizaciu
zaloZila Ceska Sarka Petrov4. Doma
v Tepliciach stretla Simona, p6vodom
z Iraku, ktory uz roky zil v Nemecku
a Cesku. Zobrali sa. Sdrka s nim dva-
krat navstivila iracky Kurdistan. ,Bolo
to v roku 2011 a 2012, v najlepSom ob-
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dobi, ked sa tu rozvijala ekonomika
aludia sa kone¢ne mali lepsie,” hovori.

V auguste 2014 vtrhli bojovnici
ISIS do Sindzdaru a dalsich jezidskych
miest a dedin. Dva dni nato bol Simon
na ceste do Kurdistanu aj s dodavkou
plnou humanitarnej pomoci. Je jezid
a v tej chvili bolo prentho prirodze-
né vratit sa domov a robit, ¢o treba.
V marci 2015 za nim cestovala aj Sar-
ka. Mala len dvadsatpit rokov a ISIS
bol vtedy od Dohuku vzdialeny moz-
no desat kilometrov. ,Ale chcela som
byt pri manzelovi. Bolo to riskantné.
Casto som si hovorila, Ze to je uZ pri-
vela a mala by som odist. Mala som
pripravend tasku s pasmi, peniazmi
a oblecenim. Ak by sa bojovnici ISIS
priblizili, zobrala by som ju, sadla do
auta a Soférovala na hranicu s Turec-
kom. Silu mi dodéaval pohlad na Iudj,
ktori potrebovali pomoc. A na miest-
nych, ktori sa s nimi delili o vSetko,
¢o mali.”

S4rka so Simonom zorganizovali
este deviat kamionov humanitarnej
pomoci. Ulice a parky Dohuku boli
vtedy plné Iudi, ktori utiekli pred ISIS.
Utecenecké tabory trady este len bu-
dovali. V guvernorite Dohuk je ich
eSte aj teraz dvadsatstyri. V kazdom
byva tri az Styritisic rodin. Shingala
Azad im v spolupraci so Slovenskou
katolickou charitou distribuovala naf-
tu do vykurovacich telies na zimu. Po-
tom zacala s projektom obnovy a vita-
nia studni. Vybudovanie studne trva
pribliZzne Sest mesiacov. Sdrka m4 mo-
mentdlne na stole dalSich stoStrndst
ziadosti o vybudovanie studni. VSetci
tu potrebuji vodu.

Krst v posviatnom prameni

Genocida v roku 2014 nebola pr-
vou takouto tragédiou v histérii jezi-
dov. Prislusnici tohto ndaboZenstva
to maji na hortcej blizkovychodnej
pode tazké. Uz sedemdesiatStyrikrat
celili vyvrazdovaniu. Majd pren aj
vyraz: fermana. Napriek tomu Sar-
ka prijala jezidske ndbozZenstvo. Je
to nieCo dplne vynimocné, pretoze
jezidom sa clovek musi narodit. Cu-
dzieho komunita prijme medzi seba
mozno dvakrat za sto rokov. V pri-
pade Sarky zavazilo, ¢o vietko Simo-
nov otec pre jezidov a Kurdov urobil.
Pokrstili ju v posvitnom prameni
v chrame v Lélishi, centre jezidskeho
duchovného Zivota, kde podla jezidov
vznikol zivot.

Sérka zvykne cestovat do Lalishu
raz do tyzdna a dnes ideme s fiou.
Vraj treba mat dlhd suknu a Satku na
hlave, no stretdvame Zeny a dievéata
v krat§ich Satdch a s volnymi vlasmi.
Zda sa, ze pravidla sa uvolnili aj v je-
zidskom chrame. Vela Zien a dievcat
sa pocas jeho navstevy stale oblieka
konzervativne a na hlavu si davaju
tradi¢nt Ciapku a svetlofialovi Satku.
Prah vstupnych dveri treba prekrocit.
Ostatné prahy tiez. Jezidi sa k nim
skldanaji na kolenach a bozkavaju ich.
V chrame sa nekonaju Ziadne hromad-
né bohosluzby. Kazdy sa modli sdm.
Veriaci schddzaji k prameniu, potom
pokracuji do miestnosti s dzbanmi,
kde hadzu $atku na kamen. Komu sa
to podari a Satka nespadne, ten si naj-
de dobrého Zivotného partnera. Vzadu
sa znovu modlia a zapalujd knéty.

V prameni prebiehaji aj symbo-
lické krsty jezidskych Zien a dievcat,
ktoré ISIS uniesol a drzal ako sexu-
alne otrokyne. V zajati ich v r6znych
arabskych krajinach stale zostava pri-
blizne tritisic. Rodina prezidenta Kur-
distanu Barzdniho zriadila $pecidlny
tirad, ktory po nich patra a vykupuje
ich. Ritudl krstu je potom dolezity pre
komunitu aj pre zachrdnené. Mézu
sa citit oCistené. No voda z pramena
nedokaze zmyt celd ich traumu, aj
ked je posvitny. ,Preslo osem rokov
a Zeny, ktoré dzihadisti drzali ako
sexudlne otrokyne, maju stile vaz-
ne psychické problémy,” hovor{ Sar-
ka. A niekde tam v hordach sa stile
schovavaji extrémisti. Tieto bunky
Sialenej ideolégie ISIS momentdlne,
v ivodzovkach, spia. Ktovie, ¢o bude,
ak sa raz zobudia a zorganizuji. ,Su
to muzi, ktori sa neboja smrti. No ti,
ktori proti nim bojujd, si normalni
Tudia. Majid rodiny, I'udi, ktorych majui
radi. Nechci zomriet.”

1 (str. 32-33) Voda z novej studne v Birsteku.
2 Hddzanie Satkou v jezidskom chrdme.

Ak sa zachyti na kameni, ndjde si hddzajici
dobrého manzela ¢i manzelku.

3 Podvecer pred dedinskou cajovriou.

4V zdravotnom stredisku v Birsteku.

5 Jezidka s dietatom na nddvori chramu

v Lalishi.

6 Vidiecka skola bez elektriny a tecticej vody.
7 Teply caj sa pije aj v najvdcsich horidcavdch.
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Teplo pre v§etk)'lé '

A Isabella McRae ﬁ Shutterstock

Obecné tirady a charitativne organizdcie v Spojenom
krdlovstve pripravuji tepelné banky, vykirené priestory,
do ktorych sa ludia budi méct prist v zime zohriat,
ak si nebudu méct dovolit zakirit doma.

Astronomické Gcty za energie -
dvojndsobné oproti zaciatku tohto
roka - znamenajd, Ze si miliény ludi
nebudd moct zapnit kdrenie, ked
v zime klesne teplota. Zima zabija.
V Spojenom kralovstve zomrie roc-

ne viac ako desattisic ludi na zdra-
votné komplikadcie spdsobené Zivo-

tom v studenych priestoroch. Tento
rok si kvdli enormnému narastu
cien energii nebudd moct dovolit
doma kurit miliény Iudi. Situdcia

je taka zl4, Ze obecné trady, cha-
rity, mized ¢i kniZnice pripravuji
tepelné banky. Do kampane Teplé
privitanie sa zaregistrovalo viac ako
tisicsto organizacif a kazdym dnom
ich pocet rastie. Tato iniciativa po-

N




mdaha tepelné banky rozbehntut
a vypracovala aj virtudlnu mapu
tychto vykirenych miest.

Nesmadu sa stat normou

To, Ze obyvatelia Spojeného kra-
Tovstva tepelné banky potrebujd,
len dokazuje rozsah chudoby. Ko-
ordinator kampane David Barclay
hovori: ,Je tragické, ze potrebuje-
me verejne pristupné vykurované
priestory. Ale je povzbudzujice
vidiet organizacie, ktoré spolupra-
cujui a reagujd na situdciu. Verime,
ze naSe hnutie nielen pomézZe lu-
dom pocas tejto zimy, ale nastar-
tuje zmenu v pristupe nasej krajiny
k boju proti chudobe.”

Clenovia iniciativy hovoria, Ze
tepelné banky mo6zu byt iba kratko-
dobym rieSenim krizy vydavkov na
byvanie. Nesmd sa stat normou tak,

ako to je v pripade potravinovych
bank. Vlada musi urychlene nijst
dlhodobé riesenia. Koordinator Koa-
licie na ukoncenie palivovej chudoby
Simon Francis hovori: ,Prilisné spo-
lichanie sa ndroda na potravinové
banky by malo slazit ako varovanie,
Ze tepelné banky neméZeme norma-
lizovat ako sticast nasich Zivotov.”
Momentdlne je jasné, Ze na po-
moc ludom treba okamzite zmobi-
lizovat vSetky sily. Podla Michaela
Angusa, riaditela Baron’s Court Ho-
meless Project v zapadnom Londy-
ne, je toto najhorsia situécia, akej
¢elil za tridsat rokov price v ne-
ziskovom sektore. Ide o vyber me-
dzi jedlom a kdrenim. Vela Iud{ si
nebude méct dovolit oboje, a aby
prezili, budd potrebovat tepelné
banky. ,Mdme v pldane prevadzko-
vat miesto, kde budid moéct byt Iudia
v teple, budid si mdct nabit svoje
elektronické zariadenia a dostantu
aj nejaké jedlo. Uz teraz sa snazime
zhéanat zdkladné veci, ako st spr-
chové gély alebo Cistiace prostried-
ky, ktoré budeme potom rozdavat.”

Kto zaplati ucty?

V Readingu zariaduje charita
s nazvom Novy zaciatok tepelni
banku v starom zrekonstruovanom
pube. ,Rozmyslali sme, ¢o mbZe-
me urobit pre Iudi v krize,” hovori
Sophie Kimber. ,Prisli sme na to, ze
im mézeme poskytntt teplé miesto,
aby sme si boli isti, Ze nikto nezo-
stane doma s obavami, ako zaplati
licty.” Alcohol-free kréma Queens
Arms uZ otvorila svoje vykirené
interiéry ako komunitny priestor,
v ktorom si ktokolvek méze dat ho-
rdci ndpoj alebo polievku.

Nielen charity sa angazujui. Vela
obecnych tradov potvrdilo, Ze roz-
behnt tepelné banky alebo budi
spolupracovat s komunitnymi or-
ganizaciami na ich prevadzke. Clen
mestskej rady Birminghamu John
Cotton potvrdil, Ze zmapuji vSetky
miesta v meste, do ktorych sa ludia
budid moct prist zohriat, a ak budu
niekde chybat, mesto ndjde rieSenie.

Expert na Setrenie penazi Mar-
tin Lewis ako prvy upozornoval na
potrebu tepelnych bank. Vytvoril aj
manudl na pomoc vSetkym, ktori ich
chci zrealizovat. No existujui obavy,
ze verejné priestory ako kniZnice
a muzed nebudd zvladat platit Gcty

za energie. Budd potrebovat navysit
financie od vlady, samosprav, spon-
zorov aj individudlnych darcov.

Vlada uprednostnila zisk

Z privysokych nakladov maji
strach aj charitativne organizacie.
Sophie Kimber hovori, Ze budi po-
trebovat obrovski podporu donorov
aj od samospravy. ,Rozbehli sme
fundraisingovi kampan na vyzbie-
ranie stotisic libier a prosime kaz-
dého, kto mézZe, aby prispel.” Akti-
visti vyzyvaju aj vladu, aby pomohla.
Premiérka Lizz Trussovd, ktorda me-
dzitasom skoncila vo funkeii, sice
ohlésila zastropovanie cien energii,
no tie su stdle dvojndsobné oproti
zaciatku tohto roka. ,Jedna vec je
zastropovanie cien energif, ale ¢o
vydavky na byvanie ako celok?” pyta
sa Sophie Kimber. ,Co ak enormne
stipnu ceny potravin? Platy ludi
nerastd a navysSe ¢elime aj inflacii.”

Podla krizového generdlneho
riaditela Matta Downieho by mala
vldda rozmrazit vypldcanie pri-
spevku na byvanie tak, aby pokryl
rozdiel v ndkladoch na byvanie, ku
ktorému doslo za posledné mesiace.
,Ako prioritu by mala schvalit stra-
tégiu pre devatdesiattisic cenovo
dostupnych socidlnych bytov, ktoré
tak ztfalo potrebujeme.”

Simon Francis dodava: ,Potra-
vinové banky, tepelné banky, ludia
zomierajuci v sanitkach, lebo musia
hodiny c¢akat pred nemocnicami,
Tudia zvaZujici samovrazdu, lebo
netusia, ako si v zime zakiria - toto
véetko sa stalo normdalnym v nasej
krajine, v ktorej vlada uprednostiu-
je zisk - hlavne zisk energetickych
podnikov - pred domdacnostami
a sluzbami ob¢anom.” Energia by
podla neho mala byt pre nizkoprij-
mové domdacnosti zadarmo. ,Uhra-
dit by ju mali prijmy §tdtu z vyssich
tarif za elektrickid energiu, pouziva-
nd nad rdmec nevyhnutych potrieb,
vy$§ich dani z ropy a plynu, a zo za-
stavenia miliénov, ktoré denno-den-
ne plynd na dotovanie tazby tychto
drahych paliv, ktoré navyse nicia
zZivotné prostredie. Nesmieme do-
volit vydiera¢skym nadndrodnym
spolo¢nostiam, aby nas dostavali
do takéhoto ztfalstva.”

Cldnok pévodne vznikol pre Medzind-
rodnii siet streetpaperov, The Big Issue UK.
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Nezdolny a vdacny

& Dagmar Gurova &% Martina Bartalova

Nds predajca Maridn hovotri, Ze Zije pre humor a NOTA BENE. Oboje spdja
na predajnom mieste pred Ruzinovskou poliklinikou v Bratislave,
kde stretdva aj vdzZne chorijch ludi. Hoci by sa mohol staZovat,

K domu sa vyvezie po kovo-
vej rampe, k bytu priestrannym
vytahom. Maridn sa pohybuje na
elektrickom voziku a bez tychto
vymozenosti by ostal uvidzneny
vo svojom prenajatom mestskom
byte. Stary paneldk, v ktorom byva,
neddvno presiel vicSou obnovou.
Rampu si v8ak s viacerymi imobil-
nymi ndjomnikmi museli vybojovat,
aby tam mohli zZit ¢o najviac neza-
visle a dostojne.

,Ak potrebujem pomoc, vypy-
tam si ju,” hovori Maridn. Inak
chce v8etko zvladnut sdm. Tento
postoj mu roky pomdaha nepoddat
sa vaznemu ochoreniu. Ako postu-
povalo, musel vymenit palicku za
mechanicky vozik. Vystriedal ich

tesi sa z toho, ¢o md.

niekolko. Casom, ked uZ na presun
potreboval motor, dal ich opravit
a daroval ich RuzZinovskej polikli-
nike, pred ktorou preddva NOTA
BENE. ,Denne tu vidam ozajstné
Tudské trosky. Zmeni to pohlad na
Zivot. Clovek je vdaény za to, ¢o m4a.*

7]

Teplo domova

Maridn je vdac¢ny napriklad za
garsonku, ktord si prenajima od
mesta. ,Cakal som na fiu §trnést
rokov,” pripomina. O svoj byt pri-
giel po rozvode, nechal ho byvalej
manzelke. Dlho Zil v Cechdch, a ked
sa prestahoval do Bratislavy, byval
v ubytovniach. ,Najskor som mal
r6znych spolubyvajicich, ktorych

som si nemohol vyberat. Casto to
boli Tudia, ktori sa rovno z prace
ponédhlali do krémy, a tak to byva-
nie s nimi aj vyzeralo.”

Pre Maridna to bolo o to tazsie,
ze ma rad Cistotu, poriadok a pokoj.
Uz vtedy bol na invalidnom d6chod-
ku. Privyrabal si predajom nadsho
¢asopisu, a prave to mu umoznilo
nasetrit si viac na samostatnd izbu.
Na ubytovniach v8ak nikdy nie je
Gplné stikromie. Nie si vybavené
ani pre Iudi, ktori sa horsie pohy-
bujd alebo maji vaZnejsie zdravot-
né problémy. Maridn ziskal byt vo
chvili, ked ho uz naozaj stirne po-
treboval.

Bol v pévodnom stave, so starou
linkou a drevenymi oknami, cez



ktoré prefukovalo. ,Nedali sa ani
otvorit. Takéto oknd mal kedysi
este Zizka,” Zartuje. Postupne ich
vymenil za plastové. A teraz, ked
sa dokoncilo zateplenie domu, je
tam ovela teplejSie. To skutoc¢né
teplo domova v8ak robi atmosféra,
ktord okolo seba Maridn §iri. Je to
zmes elegancie, dostojnosti a nad-
hladu, ktory zachovava v kazdej
situdcii.

Ludia a humor

Dnes by sa uz nezaobiSiel bez
svojej osobnej asistentky. Pomaha
mu v domdcnosti ¢i s vybavovacka-
mi na dradoch, no predovsetkym je
dobrou kamaratkou. ,Vela sa spolu
nasmejeme,” hovori Maridn, zndmy
vtipnymi pozndmkami. ,Ni¢ iné ako
humor mi uz neostava,” komentuje.
,Akurdt musis vediet, komu ¢o mo6-
ze§ povedat.”

Maridn je vdacny za ludi, kto-
rych mo6ze pobavit a rozosmiat. Na
predajnom mieste ho spoznavaju
zédkaznici, ktorym pontikal NOTA
BENE este na Cervenej poste ¢i na
Zochovej. K jeho zndmym patri aj
mnoho ludi zamestnanych v po-
liklinike a okoli. ,Cez pandémiu
som dva roky nepreddval. Bolo to
velmi tazké obdobie. Teraz som
stastny, Ze som zase medzi Iudmi.
Pridem na iné mys$lienky a mdm
dévod, aby som kazdy denl vysiel
z domu.”

Predaj mu ddva pocit, Ze niekam
patri. Stile mu tiez poméha dopliiat
prijem. Maridn toho nepotrebuje
vela, ale invalidny d6chodok by mu
na nijom aj na Zivot nestacil. Cez
pandémiu si musel vystacit s tym,
¢o si predtym usSetril. Peniaze sa
rychlo minali. ,Teraz si nieCo za-
robim kazdy den. Je to tplne iny
pocit.”

Pochvaluje si, Ze mu pravidel-
ne dovazame vacsi pocet Casopisov,
knihy i kalendéare. Cestovanie do
nasej vydajne by bolo preinitho prilis
komplikované. Isty ¢as mu zdsoby
na predaj prindsala osobnd asis-
tentka. ,Som rad, Ze to uZ nemusi
robit. Bol to tazky naklad.”

Jedina moznost
Dal$ou z vect, za ktoré je vdaény,

je elektricky vozik. S pomocou asis-
tentky ho vybavoval rok a pol. Pred
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pandémiou ho na predajné miesto
vozil taxik. Zndmy taxikar sa vsak
medzicasom odstahoval a Maridn
teraz zvladne celd cestu na voziku.
Doneddavna bol pred poliklinikou
rozbity chodnik, ktory znalci miest-
nych pomerov premenovali na tan-
kodrom. ,UZ je opraveny. Bez prob-
lémov tadial prejdem.” Na trase,
ktora vedie zvacsa cez sidlisko, je
niekolko dier. Marian hovori, Ze uz
ich m4 v oku a dokazZe sa im vyhnt.
Na predajné miesto sa od zaéiatku
vozil sdm. ,Tak sa ¢lovek najlepsie
uci, ked sa musi spoliehat len sdm
na seba,” vysvetluje.

Pred poliklinikou ob¢as niekto,
kto chodi po vlastnych, prehodi, aké
by bolo fajn mat taky vozik. ,Ho-
vorim, dajte mi zdravé nohy a ja
vam ho venujem,” reaguje Maridn.
Jeho choroba sa prvykrat ozva-
la pred tridsiatimi Styrmi rokmi.

o X

,Bol som mlady, neuvedomoval som
si naplno, ¢o to znamena. AZ ked
mi primar v Brne doniesol nejaké
¢lanky, pochopil som, do ¢oho idem.
Povedal, Ze ak by som za mlada je-
dendst rokov nehrdval hokej, mozno
by som uz nechodil.”

Marian vela prekazZok zvladol
vdaka pevnej voli a odhodlaniu.

,Velmi mi pomohlo aj NOTA BENE,”
dodava. Na stendch svojho bytu
ma zardmované obrazy. Niektoré
s nim putuju este z ¢ias ubytovni.
Iné sd novs§ie. Maridn hrdo ukazuje
zardmovany plagat z nasej zbierky,
ktord pomahal propagovat svojou
tvarou a pribehom. ,Velmi si cenim
aj tento druhy s krasnym odkazom,
ktory som dostal k dvadsiatemu
vyrodiu éasopisu. Co iné by som
mohol robit, ako preddvat NOTA
BENE? Prakticky uz len kvoli tomu
zijem.”

NOTA BENE
112022

Portrét

37



NOTA BENE
112022

Medzi nami

38

Soria by ¢akala ako darcek k Styridsiatke vselico. ALS ani ndhodou.



ama nic nezvladnem

& Lucia Buchefiovd ®&3 Alan Hyza

Vie, Ze sa vydala za najlepSieho muza na svete. Vedela to vtedy
pred x rokmi, ked bola bielou nevestou, ale ¢asom sa jej to len a len
poturdzuje. ,On je neskutoény,” zasmeju sa jej o¢i. Soria. Kedysi
nevedela obsediet. Dnes?

~ U

»,Sama uz nezmoézem nic.” Sonicke pred Styrmi rokmi
diagnostikovali jednu z najdesivejsich diagnéz - amyotro-
fickd laterdlnu sklerézu, v skratke ALS. Postupne jej ,,od-
chadzaji” vsetky svaly, pacienti via¢Sinou koncia na polo-
hovacej posteli, nedokazu ani rozpravat. A najsmutnejsie
je, ze clovek si vSetko uvedomuje, pretoze mozog a srdce
funguji prakticky do poslednej chvile... Ale dost bolo po-
chmurnych reci.

Soma je vesela kopa, pocas nasej debaty nepadla ani
jedna slza, je totiz rada, Ze este je, ako je. V byte rozvoniava
brokolicova polievka, ktord vari manzel Daniel, po obede
si spolu dajd kavicku, p6jdu asi na prechadzku, zober aj
Dafne. ,Psa som dostala raz na Vianoce a odvtedy sme verné
partacky. Ked zakaslem, okamZite beZi k muzovi a potom ku
mne. Aj toto Stvornohé stvorenie sa 0 mna boji,“ s ismevom
povie Sona. Rozprava trosicku kostrbatejsie, priznava, Ze
jazyk jej meravie.

Dlho pracovala v okendrskej firme v kancelarii. Potom
presla na podobni poziciu v Rakisku, a ked tam firma
skonc¢ila, nasla si miesto upratovacéky. VSetko zacalo uka-
zovakom. Pri domacom upratovani si v§imla, Ze jej tipne.
Doktorka ju poslala na vySetrenie karpalneho tunela, ni¢
sa vSak nepreukazalo. ,Ale prst sa nelep§il. Postupne ma to
stale viac znervdznovalo.” To bolo okolo roku 2015.

O dva roky neskor jej kolegyne hovorili, preco kriva, ¢iju
nieco boli. Soiia si to ani neuvedomovala. Zasla k neurolégo-
vi. Urobili jej diferencidlnu diagnostiku, prakticky hned ju
poslali do $pitdla a vo februdri 2018 sa potvrdila ALS. ,Lekari
mi vlastne ni¢ nepovedali, az som si zastavila pani doktorku
na chodbe a chcela som od nej informécie na rovinu. Tak
som sa dozvedela, Ze mam nevyliecitelni chorobu, Ze je to
nezvratné a mam si uzivat kazducky jeden den.”

Dostala to ako darcek k bliZiacej sa Styridsiatke. Zlozilo
juto? ,Nie. Moja starsia, dnes dvadsatstyrirocna dcéra Sona
ma totiZ od dvanastich sklerézu multiplex. To ma teda
zlozilo, to bol $ok, strach, ziifalstvo. Ked ozndmili chorobu
mne, povedala som si, Ze som blizSie k Sonicke, Ze sme si
rovnocennej§ie.” Pri skleréze multiplex na rozdiel od ALS
existuje liecba, ktord vyrazne spomalf alebo zabrzdi progres.
Sona dnes Studuje na vysokej Skole, ma priatela a moze si
planovat aj rodinu, samozrejme, pod dohladom lekarov.

Velka Sona? ,Ked vam profesor neuroldgie stroho povie

- zite naplno, nevieme vidm pomoct, to zaboli. Pacient s ALS
vlastne k lekdrom uz chodit nemusi, na¢o. Nech nikoho
neotravujeme, zavrieme sa doma a ¢akdme na koniec.”

Soma m4 eSte mladsSiu dcéru Dianku. Ma dvadsat a tieZ je
z nej vysokoskolacka. Aj kvoli detom chce byt ¢o najdlhsie tu.

Skusala rehabilitdcie, doma denne s muZom cvici, niekolko-
krat absolvovala transplantaciu kmeniovych buniek v Kyjeve.
Vzdy jej to pomohlo, mala pocit mierneho zlepSenia. Teraz
sa kvoli vojne do Kyjeva tak lahko nedostane.

Pol roka po stanoveni diagnozy stdle pracovala. Potom
musela odist do invalidného déchodku. S pali¢kou zvladala
cho6dzu. Coraz taZsie sa obliekala, umyvala. Od minulého
roka definitivne nasadla na vozik. Jej svetom nie je zdaleka
iba postel. Prebidzanie je dlhsie, pomalsie, ale reZim musi
byt. Manzel ju presunie na toaletu, urobi jej hygienu, oblecie,
nakrémuje, ucese. Sona vacsinu dna presedi v obyvacke. Keby
sme tu neboli, mozno by pozerala telku alebo ¢itala. Zatial si
sama pretoCi stranu v knihe. ,Trva to, ale ide to,” zasmeje sa
sympaticka Sona a vzapiti postiva prsty k nosu, aby ukazala,
Ze aj poSkrabat sa este vie. ,Hoci na ¢elo by som to uz nedala.”
Zvicsa ju kfmia, hoci obCas sa snazi vidlickou najest aj sama.

Sona je realistka. Neplanuje si ni¢, nevie, ¢o bude zajtra.
O to viac sa tesi z malickosti. ,Vlastne by som sa vedela rado-
vat aj z novej bezbariérovej kiipelne, len treba eSte nasetrit
peniaze, hoci fakt neviem z ¢oho.” Priestrannejsia kipelia
by ulah¢ila Zivot aj Danielovi. ,Kde st tie casy, ked som mala
55 kil? Vaha isla hore, ved nie je pohyb. Je mi Iiito manzela,
ma to so mnou fakt doslova tazké,” pousmeje sa. Pozrie
k oknu a s humorom jej vlastnym poznamena: ,Kebyze sa
vladzem hybat, velmi by som si vychutnala upratovanie.
Nefrflem, len konstatujem. ALS mi dala aj dobré veci - na-
ucila ma trpezlivosti, pokore a vdacnosti. Bodaj by som
v takomto stave bola este dlho. Len ide zima, po kazdej sa
mi stav zhorsi, tak mi drzte palce, a uz nech pride jar,” Iici
sa s nami s laskou v oc¢iach a s chytlavym smiechom Sona.
Neskutocne silna a skvel4 Zena.

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa
najde niekto, koho tento pribeh oslovi. Aj Vas prispevok sa
pouZije na bezbariérovi kipelfiu pre Sonu.

Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Primabanka).
IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripiSte poznamku - Sona.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Lenka Kukurova

Strach
z neznameho

V malom tma-
vom priestore je tes-
no. Pocut len hucanie
motora a po stendch sa mihaji kratke za-
blesky svetla. Po chvili si o¢i privykni a
v tme za¢nt rozoznavat siluety nehybnych
sediacich a stojacich postdv a nasklada-
nych krabic. Okamzitym reflexom je potre-
ba dostat sa von na vzduch. Dvere st v§ak
zatvorené a nie je jasné, kedy sa otvoria.

Takyto zazitok si mohli odniest nav-
Stevnici umeleckého diela Hope Tour
(Zajazd nadeje) Ceského autora Lukasa
Houdka. Umelec vytvoril maketu preprav-
ného kontajnera, do ktorého bolo moz-
né vstipit, no ¢lovek netusil, ¢o ho dnu
¢aka. Dvere sa privreli a po dobu pribliz-
ne dvoch mintt ostali zatvorené. Tento
kratky cas stacil na intenzivnu skiisenost
s pobytom v nepohodli a v neistote.

Houdek v diele pribliZil situdciu ute-
¢encov a migrantov, ktori sa takymto
sposobom pokisaju cestovat za nade-
jou, slobodou ¢i lepsou budicnostou. Na
mald chvilu sa kazdy mohol ocitniit v ich
kozi. Zazit zmes vSetkych pocitov, kto-
ré s takouto situdciou suvisia: neistota,
strach, prekvapenie, nekomfort, zma-
tok... VSetkym pritom bolo jasné, Ze ide
iba 0 umenie. V realite byva takato nele-
galna cesta za hranice casto spojena aj
so strachom z uvdznenia alebo o Zivot.

Aj takato kratka skisenost dokaze
viest k prehodnoteniu vlastnych posto-
jov. Clovek sa méZe vcitit do situdcie nie-
koho, koho predtym povaZzoval za tiplne
odlisného od seba. Po par minttach je
kazdému jasna absurdita vyhldseni, Ze
Tudia na tteku taktto cestu absolvuja
len tak, z nejakého rozmaru.

Dielo vzniklo v roku 2016 a prezento-
vané bolo v galéridch v Bratislave a v Pra-
he, ale aj v uliciach Brna. Bolo to v dobe,
ked verejny priestor plnili nenavistné
komentare k utecencom, ktoré pricha-
dzali aj od politickej reprezentacie. Od
zacCiatku Putinovej agresie na Ukrajine sa
nepredstavitelnd vojnova realita dostala
blizsie k ndm. Do pomoci ludom na tteku
sa nastastie zapojilo obrovské mnozstvo
Tudi. I tak sa da pokusit porazit tmu.

Autorka je kurdtorka umenia a aktivistka.

Pribeh piny pribehov

A Zuzana Mojzigova

Dedinski Iudia sa vSetci musia prestahovat do Mesta. Cely vidiek
sa totiz coskoro premeni na Rekrea¢nu zénu. Pride ju otvorit pani
Prezidentka. Mesto je S8anca - hldsajui transparenty. ,V lesich a na polich,
loukdch a ldnech ziistali jen losi, vici, sobi a mgvalovci...” A neobyvané,
chétrajtice domy. V hlaviach Uradnikov a Cinitelov ten pldn vyzera
dobre, lenZe jednu vec totdlne nedomysleli. Kde budi byvat vsetci ti
lIudia, o sa za kratky ¢as povinne nahrnuli do Mesta? Na to Cinitelia
nie a nie prist. Nechce sa im nadalej si kazit prijemné spolo¢né po-
sedenia pri dobrom papkani, preto vyrieSenim katastrofalnej bytovej
situdcie poveria Nymandov, teda tych, ¢o sice maji dobré vzdelanie,
no nepodarilo sa im poriadne sa zachytit spolocenského rebricka.
Vytvori sa tirad zvany Archiv, aby Nymandi zostali v anonymite.
Dom ¢islo 62 na ulici Raatteentie sa stane laboratérnou skimav-
kou, z ktorej zarucene vykvasi sprdvna taktika na zvliddnutie krizy.
Bude vypracovany dotaznik, budd nastrazené odpoctivacie plostice
a namontované priemyselné kamery. Defilé zZivotnych pribehov
nijomnikov a Nymandov méZe zacat...

Knizka doma jedného z najpopularnejsich finskych spisovatelov
Kariho Hotakainena s jednoduchym nazvov P¥ibéh (dybbuk 2022,
preklad Vladimir Piskof) je nezvycajnd. Vynikajtca. Atmosférou sice
dystopicka, v mnohych ohladoch vSak az zaraZajtco pripomina teraj-
§1 Cas a sticasné miesta. Ale ved to sa vlastne dystopidm pravidelne
stava, vdaka ich postupom sa mé6zZeme dostat hlbsie pod koZu ndsho
tu a teraz. V Hotakainenovom romaéne je eSte aj obsah dobré ¢itanie:
ZacCdatek, Prostfedek, Konec a zacatek konce, Konec, Zacatek konce.
Tento Fin je fakt vtipny autor, jeho humor je obcas dost §ibenic¢ny,
v lilohe rozpravaca Pribehu sa obcas aj nahnevd, obcas zosmutnie.
Je Stylisticky bravirny a formdlne ndpadity. V rozhovore pre Hel-
sinskd literdrnu agentiru povedal, Ze byt origindlnym autorom je
zlozité, lebo rozpravanie pribehov sa praktizuje uz velmi velmi dlho.
,VSetky pribehy uz boli vyrozpravané tisickrat a kazdy spisovatel sa
k nim snazi pridat nie¢o nové alebo vytvorit novy sp6sob videnia
veci. (...) Spisovatel si musi mysliet, Ze je origindlny, aj ked je to
takmer nemozné.”

Milokto rdd vyplfia iradné formuldre, ale &itat si ich uZ vyplnené
v podani Kariho Hotakainena je super.



Daniel Pastirc¢ak

Chlad, ktory zahreje

Dom to bol krasny, i ked starobyly. Velikdn-
ske okno, zloZené z malych okienok osadenych
v drevenej mrieZke, zaplfialo celd éelni stenu.
Zvrchu ho v zelenych strapcoch zaclanalo listie
brectanu, ktorym bol dom zvonku obrasteny.
Izba bola priestrann4, velké okno ju otvaralo do zdhrady s okrdhlym
rybnikom, az sa zdalo, Ze jej priestor volne pokracuje do dialky.
Niekolko Zltych, cervenych a modrych okienok Ziarilo v Sikmych
Idcoch vecera magickym svetlom ako Chagallove vitraze.

A predsa som sa na tom krasnom mieste citil netitulne. S pri-
chadzajicou nocou sa medzi staré mury vkradala zima. Prvd noc
bola pre mia tazka. Za oknom ziarili studené hviezdy a na mojom
tele sa jeZila husia koZa. Postel mi nepontikla ni¢, iba tenkd deku.
Chvel som sa pod niou aZ do rdna. Uh4dli ste. Ten dom bol v Anglic-
ku. Telu trvalo, kym sa jeho termostaty, rozmaznané vykdrenymi
slovenskymi bytmi, prestavili na poZadovand teplotu.

BliZi sa december a po 1iom januar. Ruska vojna na nas zavanula
hrozbou zimy. Netspornym teplom rozmaznané teld sa stazuja.
Kvoli vzdoru Ukrajiny budeme trpiet zimou. Nech sa vzdaji a my
budeme v teple. Na Ukrajine zatial otcovia, synovia, dcéry i matky
pochovavaji zavrazdené teld svojich milovanych do studenej zeme.
Ruski zabijaci tie teld palia v hortcich plamenoch pojazdnych kre-
matorii. Tvar mi horf od hanby. Spamitajme sa, budme solidarni!
Chladnejsie byty prijmime ako nase spojenectvo s ich utrpenim.
PreZijeme anglickd zimu, no zahreje nés laska.

Zuzana Uli¢ianska

Termoregulacia spolocnosti

Teplo ma zvlastnu povahu - berieme si ho osob-
ne, zrejme preto, Ze sa ndm dostava doslovne pod
kozu. V kancelariach i domacnostiach sa zvadzaju
Itte boje o nastavenie kirenia, pretoZe maloco vie
vydesit ¢loveka (Briti sa neratajti) viac, ako pred-
stava, Ze mu bude zima. Azda len to, Ze mu bude
teplo, pripadne priteplo, ako si podaktori projektuji na celi spolo¢nost.

Je to asi smie$ne, ale neviem, z akého dévodu sa teplym hovori
tepli. Pretoze samicky preferuju teplejsi tikryt ako samci, vraj z dovodu,
aby si asponi obcas od seba oddychli? Nech je to akokolvek, je to vlastne
trefné oznacenie. Teplo je totiz sicastou istého spektra podobne ako
svetlo, zvuk, sexudlna orientacia, gender identita a mnoho dalsich
veci na tomto nasom podivnom svete. Chapem, Ze je to Skandal6zne
tvrdenie, proti prirode, povedali by niektori, ale o tomto ,objave” sa
dozvedeli uz aj bulvirne casopisy a teraz s oblubou pontikaji svojim
Citatelom testy na to, ako velmi gej st.

Ak sa politici bijui do pfs, Ze boh stvoril muza a Zenu, je to intelek-
tudlne na tej istej drovni, akoby hovorili, Ze sd za zimu a teplo.

A potom je tu obraz pomyleného otca pomyleného dietata, ktory
najviac zo vSetkého potrebuje deklarovat, Ze jeho syn nebol teply. Preto-
Ze psychopaticka nenavist k celym skupindm Iudi a zjavna neschopnost
komunikovat s rovesnikmi, to vSetko sa predsa d4 schovat pod tichi
a Uctivd povahu ¢i boj za , prirodzent” termoreguldciu spolo¢nosti.

Teplo nie je komodita, ale sluzba, vypocula som si prave v radiu
od nejakého experta na vykurovanie. Neviem, ¢i to m4 nejaky sivis
s témou, ale zaujalo ma to. Mozno nie je ndhoda, Ze v anglictine st si
slova heat (teplo), heart (srdce) a hearth (ohnisko) také podobné. Kazdy
a kazda mozZe byt Teplarnou - zaznelo na tom nestastnom mieste pod
nas$im narodnym zamkom.

——

Dorota Nvotova

Bez neho
zamrzneme

Stdla tam pred Sestnast-
tisic ludmi, ale ako keby tam
- stdla sama. Mala za sebou
desiatky re¢nikov a vycénievala tou najvicsou
moznou pokorou. Vyénievat pokorou nie je
lahké. V momente, ked vyslovila slovo ,pre-
pacte”, zastal ¢as. Z o¢i sa mi zacali rinit slzy,
a nebola som sama. Najvyssia istavna Cinitelka
sa ospravedlnila za dkladnt vrazdu spachantd
z nendvisti k LGBT+ mensSine. Ona sa osprave-
dlnila. Pomenovala par vetami celd situdciu
viac, ako keby o tom vznikol sedemstostranovy
romdn. Zatienila vSetkych - v8etkych, ¢o vy-
krikuji ,acohentizmus”, vSetkych, ¢o chodia
okolo toho ako okolo hortcej kaSe, zatienila
vSetky moje rebelské statusy, vsetko bolo zrazu
irelevantné.

V tej chvili som nevnimala rozdiel medzi
prezidentkou a duchovnymi vodcami, ktori po-
hli dejinami. Urobila to s takym citom, nalieha-
vostou, ale predsa pokojom, Ze sa nedalo inak,
len si okamzite vstipit do vlastného svedomia.
A napriek trafeniu klinca po hlavi¢ke nikoho
neurazila, nezvicsila tie obrovské priepasti
medzi ludmi.

V jej pripade by som povolila klonovanie.
Berme si priklad z toho, ako ma vyzerat Tudské
teplo. Bez neho tu zamrzneme. Aj ked by sme
nihodou mali ¢im kdrit tito zimu. Zamrzneme,
a zaslizime si zamrznit, ak sa okamzite ne-
preberieme z letargie, ktord nds niti tolerovat
zlo, ktoré sa nds zdanlivo netyka. Tyka sa totiz
vS8etkych. Dobro nie je relativny pojem, dobro
a slcit nie su slov4, je to stav bytia, ktory by
sme si mali navodzovat v kazdej moznej situ-
acii. Kazdy krok by mal byt presiaknuty kona-
nim dobra a rozdavanim stdcitu. Kazdé jedno
nabozenstvo sveta ndm tak kaze.

A napriek tomu, Ze sa v hiifoch k nejakému
nabozenstvu hldsime, na nasej spolo¢nosti vi-
diet pravy opak. Pijeme za volantom, ako keby
sme si vobec nevedeli predstavit, Ze na tej za-
stdvke moze byt nase dieta. Hejtujeme inakost,
ako keby sme si nevedeli predstavit, Ze aj nas
potomok sa méze narodit s inou orientaciou.
Fandime Rusom vo vojne, akoby sme si neve-
deli predstavit, Ze aj my sme sa mohli narodit
na Ukrajine. Nedodrziavali sme hygienické
opatrenia a odporticania na ockovanie, akoby
sme si nevedeli predstavit, Ze aj my méZeme
raz byt rizikovymi pacientami. Sme sebecki,
chladni, apaticki a zaslizime si poriadne na
zadok.

Ale niekde spf nddej. Ked sme si dokazali
zvolit tito prezidentku, aspoil ju pocdvajme.
V kritickych momentoch ndm méze byt na-
vodom, ako tvorit, udrzat a $irit Iludské teplo.
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LJediny clovek, ktorého mézZes nendvidiet, je ten, ktorého milujes, pretoZe len jedine[...]!"
NoTABENE — Erich Maria Remarque
112022
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ta zaujalo, to ti otvdra novy svet].” — Bettina von Arnim

Vylistenie z minulého Eisla: ,Co vlastnis duchom, to si spoznal. Co si spoznal, to ta [zaujalo a ¢o

71JEM OpjaKZIVA. .
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@ Pouliény asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca casopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnti sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
préce, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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