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Vsetky farby lasky

Ked som navrhla tému ¢isla ,14s-
ka“, padla na mna taZoba. Privelka
téma - bolo mi jasné, Ze budem trpiet.
Trochu som sa aj béla, Ze sa prezra-
"'_'_'_"""--.. dim, Ze neviem, ¢o to ldska vlastne
je. ,To je Iahké, budes pisat o mne,” pochechtava sa moj
dobry muZ, kym zbesilo listujem v knihe Umenie milovat
od Ericha Fromma.

Kym si upratujem svoju definiciu lasky, Fromm to
ma jasné. Zrela laska si podla neho vyzaduje isty stupent
charakterového vyvoja. Aby ¢lovek vedel skutocne davat,
musi prekonat §tadium koristnickych vztahov zavislosti
na druhom cloveku ¢i narcisistickd vsemohtucnost. Aby
som neklesala na duchu sama, oslovila som par priatelov
a blizkych, aké maji oni asociacie so slovom ldska. Niekto-
1é kamosky hovorili o tom, aké to bolo, ked niesli v sebe
dieta, a o tom, ked ho drzali prvykrat v naruc¢i. Odzneli
pribehy o starych rodicoch, o spoloénom ¢ase, objatiach.
Mnohé boli o vdacnosti, ale vSetky boli o spojeni. S ludmi,
so zvieratami, s prirodou. PretoZe opak lasky nie je nena-
vist, ale samota. Tu sud niektoré ich odtiene lasky:

Laska podla Lei (jej slovami): Ked som raz cestovala
zo Svajiarska, kde som vtedy Zila, zatelefonovala som
mamine priblizny ¢as prichodu domov. Ked sme sa bliZili
knasmu domu, stdla pred branou. Cakala na mfia v tresku-
cej zime skoro hodinu, pretoze ma chcela objat okamzite,
ako vystipim z auta.

Laska podla Alice (slovami jej mamy): Pamatam si,
ako lezim s dcérou v posteli, mala asi Styri roky. Hovor{
mi o chlapcekovi zo $kolky, ktory sa jej paci. PacCi sa aj jej
najlepSej kamaratke. A ona je s tym v pohode. Nevie este,
Ze by mala Ziarlit, Ze vo svete dospelych ldska znamen4,
Ze sa 0 niu s nikym nemienis delit.

Laska podla Mattiska: Ukazujem malému synovi mojej
kamaratky v teleféne navrh obalky nového NOTA BENE
s témou laska. Mattiskovi pripada obrazok nedokonceny.
Navrhne mi, Ze by ho dorobil v appke na mobile. Stihlasim.
Ked mi ho vracia, obrdzok je kompletne prekryty diho-
vymi pasmi. Upln4 farebn4 smrst. Autor vyzera so svojim
dielom nadmieru spokojny. Trosku ho Skrie, Ze dihe este
chybaju dve farby. Dojalo ma to. Aj to, Ze mu chybali tie dve
farby. Lebo aj ja si myslim, Ze ldska ma mat vSetky farby.

Laska je pre mia spojenie v bezpec¢i, prijati a slobode.
Tam, kde mo6Zeme byt tym, kym sme, a tak prispievat
Zivotu... Laska je m&j muZ, ked sa zo vSetkych sil snazi
neradit mi a po tisicikrat poctiva, ako uplakana o sebe
zas a znova pochybujem. Laska je masirovat nohy mojej
babicke v nemocnici, lebo proste len chcem byt este s fiou.
Laska sd naSe dva agapornisy (po anglicky lovebirds), ktoré
spolu zobt z jednej misky a spia tak vdsnivo natlacené
jeden na druhého, Ze by sa tam nevosiel ani §pendlik. Ked
jeden z nich spadne, druhy mu leti na pomoc. Laska je
macka, ktora vychovala generacie cudzich maciatok, sd
to Zeny, ktoré tie macky zachranili pred vojnou, a laska
st aj ti, ktori zachranujd tieto Zeny.

Léska je odpoved na problém ludskej existencie.
(E. Fromm)

Sandra Pazman Tordovi, $éfredaktorka
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Stretnu sa knaz, rabin a imam

A J1ana Cavojska, Daniel Pastiréak @83 Jana Cavojska

a rozprdvaju sa o ldske. Presne tak vznikol tento viano¢ény rozhovov.
PretoZe vsetky tieto tri velké ndbozZenstvd hldsaju ldsku ako jednu

Radoslav Saskovié¢ je katolicky
knaz, kapldn vo farnosti Bratislava-
-Jarovce a cirkevny sudca. Michail
Kapustin je hlavny liberdlny rabin
Slovenska. Mohamad Safwan Has-
na je imam. Ndbozenstva, ktoré tito
pani reprezentujd, voci sebe v urci-
tych obdobiach histérie prejavovali
viac nendvisti nez lasky. Aj dnes sa
niekedy zd4, Ze si viac protirecia, ako
rozumejd. V skutoc¢nosti véak maju
vela spolo¢ného.

z najvdcsich hodnébt.

Méame pred sebou velkd tému
- laska. T4 téma bije v srdci troch
velkych naboZenstiev, ktoré zastu-
pujete. Dnes sa vSak laskou ohana
kdekto, z lasky sa stdva slovo bez
obsahu. Vieme vobec, ¢o pod poj-
mom lidska myslime? ,Milujem, teda
chcem, aby si bol,” napisal Augustin.
,Milovat znamend vidiet v milovanom
cloveku vecnii bytost,” napisal Paul
Ricoeur. Jezi$ zas lasku opisal takto:
,VSetko, ¢o chcete, aby vdm ludia vobili,

robte vy im.” Ako by ste lasku opisali
vy, imam, rabin a knaz?

Mohamad Hasna (MH): Nie je jed-
noduché opisat lasku. V kratkosti: je
to pozitivny pocit, ktory ma blaho-
darny dcéinok na milovaného aj na
milujiceho. Ked niekoho milujeme,
chceme byt v jeho blizkosti. Chceme
ho mat zvecneného. Laska znamena
aj to, Ze sme ochotni obetovat sa. Ma
vSak aj svoju odvratend tvar, moéze



viest k nekritickému pristupu. Ale je
to velmi dolezitd emdcia. Neviem si
predstavit zivot bez lasky v tom §ir-
gom zmysle slova. Clovek méZe mi-
lovat seba, druhych, Boha. Laska ma
rozne dimenzie.

Michail Kapustin (MK): Slovo l4s-
ka by som zo Zidovského hladiska defi-
noval ako schopnost davat a brat. Ked
hovorime o l4dske, na jednej strane je
ten, kto miluje, na druhej strane ten,
koho miluje, a medzi nimi je emécia,
laska. Laska je schopnost ti eméciu
a stovky dalsich emdcii dat a prijimat.
Prejavuje sa v konkrétnych skutkoch.
Neznamena, Ze len ddvam a nie som
schopny zobrat ni¢ naspit.

Radoslav Saskovié¢ (RS): Krestan-
stvo vnima lasku podobne, ako to vy-
jadrili moji predrec¢nici. Hebrejsky vy-
raz pre ldsku je ahava. Mohli by sme ho
interpretovat ako konanie dobra v pro-
spech druhého cloveka. Do slovenciny
by sme ho mohli prelozit ako dobro¢in-
nost. A plati, Ze ta by mala byt v nasich
vztahoch vzdjomn4, nie jednostranna.
V Novom zdkone najviac o laske hovori
apostol Jan. Dokonca prichddza s mys-
lienkou, Ze sdm Boh je laska. V Jano-
vom evanjeliu mame zaznamenané,
ako pri poslednej veceri JeZis umyva
svojim ucenikom nohy a ddva im nové
prikdzanie, aby sa navzdjom milovali,
ako on miloval ich. T4to ldska ma byt
rozpozndvacim znamenim JeZiSovych
nasledovnikov. Laska spocivajica
v tom, Ze vidim dobro druhého ¢loveka
a chcem mu pomoct to dobro dosiah-
nut. Mohamed povedal, Ze vrcholom
lasky je sebaobetovanie, to znamen3,
Ze sa z lasky zrieknem niecoho v pro-
spech toho druhého cloveka. Jezis to
naplnil tym, Ze sa za nés obetoval. To
je v krestanstve velmi dolezité. JeZiSo-
va obeta z lasky k Tudstvu, k ¢loveku.

Pocas histdrie aj v sticasnosti vidi-
me medzi naboZenstvami velké roz-
broje. Hovori niektoré z vasich ndbo-
Zenstiev o nenavisti vo¢i stiipencom
iného ndbozZenstva?

MK: Nejde o nepriazen medzi na-
bozZenstvami, ale o nepriazen medzi
jednotlivcami, ktori tieto naboZenstva
reprezentuju. Vstupuje do toho Iudsky
faktor. Jednotlivec, ktory si nieco vzal
do hlavy. Ak ma k tomu aj autoritu, je
to velmi nebezpecné.

MH: Treba si priznat, Ze nabo-
zenstva sa aspon historicky voci
sebe vymedzovali. A st v nich isté
vazne rozpory. Nenazval by som to

v8ak nendavistou. Su veci, ktoré jed-
ni na druhych kritizujeme, a dlohou
nasich duchovnych a uvedomelych
veriacich je tito eméciu, respektive
tito kritiku spracovat sp6sobom, kto-
1y sa nepremietne do konkrétnych
skutkov nenavisti. Ned4 sa, samo-
zrejme, popriet, Ze nasa spolotna
histéria nebola ruzova. Ale okrem
konfliktov a vojenskych stretov bolo
aj vela svetlych momentov. Napriklad
pocas kriziackych vyprav ¢i nadvlady
moslimov v Andalizii. Dochadzalo
a dochddza k vymene nazorov, idei,
postojov. Ziadna civilizdcia nemdZe
o sebe tvrdit, Ze je uzavretd, Ze Cerpa
iba z vlastnej studne. NdboZenstva aj
civilizacie sa navzajom ovplyviiuji.
Vidite to aj na nasom priklade. Sme
si vedomi rozdielov, ale ludsky doka-
zeme velmi dobre vychadzat. Nasa
odlisnost neznamend, Ze musime byt
nepriatelmi. Nevylucujem, Ze u nie-
ktorych moéze vyvolavat aj takéto po-
city, ale u mna osobne nie. Som si
isty vlastnymi nazormi, som otvoreny
voc¢i druhym a rad sa od nich uéim.
RS: Pre naSe tri naboZenstva je
charakteristické, Ze mame svoje po-
sviatné texty, ktorym sa mame ucit
spravne rozumiet a spravne ich in-
terpretovat. Vzdy sa najdu ludia, ktori
niektoré z nich budd interpretovat
spo6sobom vedicim ku konaniu, ktoré
nie je spravne. To moZe viest k nedo-
rozumeniam az k viznemu napitiu
medzi nasimi tromi ndbozenstvami
alebo v ich vnttri. Aj vo vnutri kres-
tanstva predsa boli Iudia, ktori si zle
vysvetlili niektoré Casti evanjelia, ne-
spravne interpretovali posvitné texty
a sposobilo to zbyto¢nu nevrazivost.
TakZe je to o tom, aby sme spravne
chépali a spravne interpretovali BozZie
slovo v naS$ich posvitnych textoch.

AKké prekazky v sebe potrebujeme
prekonat, aby sme sa stali milujticimi
Tudmi?

MH: Sebeckost. Clovek by sa nemal
preceniovat, nemal by mat pocit, Ze sa
svet toci okolo jeho osoby. Lludia ¢asto
nie st schopni prinasat obete, lebo si
myslia, Ze oni su ti, ktori by mali byt
v centre pozornosti a prijimat dary
a pozitivne emécie. Nie st schopni
davat. Sebeckost povazujem za naj-
vacsiu prekdzku na ceste k tomu, aby
sme sa stali milujicimi ITudmi.

MK: Na druhej strane ten, kto ne-
vie milovat seba, ako sa nau¢i milovat
ostatnych? No ked miluje$ iba seba

samého, za Co stoji tvoja laska? Podla
miia je podstatné pochopit vetu, ktora
bola napisana v krestanstve aj v juda-
izme, a to, Ze kazdy clovek je stvoreny
na BoZzi obraz. Nevnimame to doslov-
ne. V judaizme hovorime, Ze ¢lovek
ma Bozie kvality. Kazdého ¢loveka
mame vnimat ako dielo Boha. A to si
zaslizi 1dsku. Zaujimava je tedria, zZe
najprv sa treba naudit milovat seba
samého. To v8ak nie je posledny bod,
ale iba prvy. Potom sa mdame naucit
milovat svoju rodinu. Milovat svoju
komunitu. Svoju obec, svoje mesto.
Laska sa tak zvacsuje. Lebo je velmi
jednoduché milovat tych, ktorych ne-
poznas. Ale skiis mat ldsku voci su-
sedovi, ktory uprostred noci spieva
karaoke. O laske moZeme vela roz-
pravat, ale vyznam ma len vtedy, ked
sa prejavuje v konkrétnych skutkoch.
RS: V Pisme je veta, ktora obdas
lieta vo verejnom priestore, ale v sku-
to¢nosti tam lieta iba jej polovica. A to
je: Miluj blizneho svojho. Cela veta znie:
Miluj blizneho svojho ako seba samého.
Vratim sa k poslednej veceri, ako ju
méme zapisanid v Jinovom texte. Je-
Zi§ déava ldsku ako nové prikadzanie.
Miluj Boha nadovsetko sa piSe uz v Sta-
rom zakone. Jezi$ dodava: Miluj svojho
blizneho ako seba samého. V praktickom
zivote to vinimam ako spravny balans.
Ak milujem viac seba ako svojho bliz-
neho, som sebec, egoista, som prekaz-
kou lasky. Na druhej strane musim byt
opatrny, aby som prilaske k bliznemu
nezabudol sdm na seba, lebo by som
si mohol uskodit.
MK: K Radovym slovim doplnim,
Ze vo vete z Pisma pokracoval, ale ne-
dokongil ju. Ta veta kon¢i slovami: Ja
som Hospodin.
RS: M4§ pravdu. Je uzitoéné, ked
rabin obc¢as doplni katolickeho kiaza.
MK: Ak sa na koniec vety dodédva
,Ja som Hospodin®, je to ako vykri¢nik.
Znamena to, Ze tie slovd maja velky
vyznam.

Katolickych kiniazov ¢asto kritizujd,
ako moézZu radit vo veciach lasky, part-
nerskych vztahov a rodiny, ked ziji v
celibite. Ako reagujete na takéto slova,
Radoslav?

RS: Ked som bol maly a povedal
som nieco zvlaStne, nasi sa ma zvykli
opytat: ,Co si spadol z jahody?* Kato-
licki knazi nespadli z jahody. Ako vac-
§ina lud{, aj my sme vyrastli v rodine.
CiZe mame skisenost zo svojej rodiny,
mame rodicov, sirodencov, priatelov.
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Mohamad Hasna

V rdmci knazskej ¢innosti sprevadza-
me réznych ludi pri ich radostiach
i starostiach. Pre mna osobne st tieto
skdsenosti cennym zdrojom poznania
toho, ¢o ludia prezivajui vo vztahoch.
Ked sa stretnem s konkrétnymi sku-
senostami konkrétnej rodiny, kon-
krétneho cloveka, snazim sa poradit
a zaroven velmi pozorne pocivam,
nauc¢im sa nieco, o mozem pouzit
pri stretnuti s dal§imi ludmi. Cim viac
skisenosti takto nadobudnem, tym
viac moézem odovzdavat dalej.

Ked ste sa rozhodovali pre knaz-
ské poslanie, mysleli ste aj na to, ¢i
pre vas nebude znamenat viac samoty
vrdznych obdobiach Zivota, napriklad
vo vysSom veku alebo pocas dni, ktoré
rodiny travia spolu?

RS: RozliSujem samotu a osame-
lost. Samotu mam rad. Je to velmi
plodne strdveny c¢as. Osamelost je
nieco iné. Pre nds, kiazov Zijicich
v celibite, méze byt problémom. Mo-
menty spojené s osamelostou pricha-
dzaju. Podla mna je dolezité cerpat zo
samoty, ktord stravim v rozhovore
s Bohom, nieco dobré do chvil osame-
losti. Na horizontdlnej tirovni velmi
pomadhaju priatelské vztahy.

Ma v islame a judaizme vyznam
skisenost duchovnych s manzel-
stvom, vztahmi? Myslite si, Ze mo6-
Zete lepSie porozumiet problémom
veriacich?

MH: V islame nemadme ducho-
venstvo. Moslimovia, ktori boli na
cele obce v ndboZenskych otdzkach,

boli vzdy Zenati a mali velké rodiny.
Na druhej strane, ak m4 niekto vela
deti, moZe to ovplyvnit jeho sluzbu
inym, lebo vychova deti je zlozita.
Preto mé v islame svoje miesto dob-
rovolny celibét. Z histérie pozndme
mnohych imdmov, ktori sa neoZenili,
lebo sa chceli oddat viere. Dobro-
volny celibat nevnimam negativne.
Niekomu vyhovuje, aby mohol byt
uzitoénejsi.

MK: V judaizme nemdame celibat.
Nieco také je v nasej viere takmer zaka-
zané. Sexualitu vhimame ako Bozi dar
a odmietat BoZi dar nepovazujeme za
spravne. Mame tolko zakazov, Ze pri-
dat k nim eSte jeden, to by bolo prilis.
Rodina rabina moéZe byt pre ostatné
rodiny prikladom. Nakoniec, takisto
ako v islame tieZ nemdme duchoven-
stvo. Rabini nie sud sprostredkovatelia
medzi ¢lovekom a Bohom. Ich tdlohu
porovnavam skor s tlohou sprievod-
cov. Ked sprievodca rozprava, niekto
ho pociva, niekto nepociva, niekto
ide fotit a tak dalej. Vyhodou rabina
v porovnani s ostatnymi veriacimi je
cas, ktory venoval §tidiu a pochopeniu
textov. Co sa tyka rodinnych vztahov,
aby niekto mohol byt rabinom, tra-
di¢ne uz musel mat rodinu. Ja som
sa stal rabinom esSte neZenaty. Vtedy
ma upozornovali: ,Bude$ rabinom, daj
si pozot, lebo kto si ta potom vezme?”

Jezis ucil radikadlnu lasku: ,Stargm
bolo povedané, milovat budes svojho
blizneho a nendvidiet svojho nepvriate-
Ia. Ale ja vdim hovorim - milujte svojich
nepvriatelov, robte dobre tym, ktory vds

Ratloslav Sagkovic

prenasleduji, prajte dobro tgm, ¢o vds
preklinaji.” Grécke slovo echkthros,
nepriatel, odkazuje k slovu ektos, ten,
¢o je mimo. Je mimo nasej bubliny. Je
iny, neprijatelny, preto je to nie-pria-
tel. Rusko napadlo Ukrajinu. Doptista
sa zloc¢inov na civilistoch. I v nasej
spolo¢nosti narasta nenavistna réto-
rika. Pred niekolkymi tyZzdiiami vy-
tustila do teroristickej vrazdy dvoch
Tudi z LGBTI+ komunity. Poculi sme
mnoho nendvistnych vyrokov nie-
len voci pachatelovi, ale i vo¢i jeho
obetiam. D4 sa laskou bojovat proti
nenavisti? Je mozZné prepdjat las-
kou i ludi rozdelenych nepriatel-
stvom?

MH: Laska méze byt hodnotou, kto-
ra ludi spaja. Ale prizndm sa, Ze velmi
nerozumiem obsahu vety, kde Jezis
tidajne hovori, aby sme milovali svojich
nepriatelov. Nie som schopny rozlustit,
¢o to znamend. Neviem si predstavit, Ze
by som svojho nepriatela miloval. Vo¢i
nepriatelovi pocitujeme skor negativne
emdcie.

Co uéi o nepriatelovi islam?

MH: Ze si musime nafiho d4vat po-
zor a branit sa pred nim. Ako inak? Ved
je to nepriatel. Kiez by bolo mozné ho
milovat. No je velmi zloZité hrat sa na
nieco, o v skutoc¢nosti nie ste.

Krestania hovoria, Ze mame ne-
navidiet hriech, ale milovat hriesnika.
MH: To je nieco iné. S touto mys-
lienkou sa viem stotoznit. Kazda ¢lovek
je stvoreny Bohom. Hriech treba nena-
vidiet, ale ¢loveka nie. Clovek je schop-



ny reformy, napravy. TakZe negativna
emdcia nie je namierend vo¢i samot-
nému cloveku, ale voci jeho konaniu.
No vo¢i nepriatelovi urcite nebudem
citit pozitivhe emdcie. Samozrejme,
nepriatelstvo nemusi trvat vecne. M6j
veerajsi nepriatel moze byt dnes mojim
priatelom.

MK: Nepamaitdam si jedini vetu zo
Starého zakona, kde by bolo napisané,
ze bude$ milovat blizneho a nendvidiet
nepriatela. Ndjdeme tam urcité prejavy
nenavisti, rovnako ako prejavy lasky,
lebo hovorime o emdcidch prirodze-
nych pre nas vSetkych. Kazdy z nas
m4é potencidl citit ldsku aj nendvist.
Nakoniec, laska méze byt zdrojom pre
nendvist a nenavist zdrojom pre 14s-
ku. Nendvist nie je ten najhorsi pocit.
Najhors$im pocitom je podla mna in-
diferentnost. U druhej strany vyvoldva
pochyby, co dalej. Myslim si, Ze nenavist
najrychlejSie spdja Iudi. Histéria nas
uci, Ze ak niekto pouZije na zjednote-
nie ludi nenavist, vysledok bude velmi
zly. Jeden moj Ziak bojuje na Ukrajine.
Odporucil som mu, aby nendvist neo-
vplyvnila jeho srdce. Ano, musf si robit
svoju robotu a mus{ ju robit dobre, aby
prezil. Ale nemusi citit nenavist voci ne-
priatelovi. VSetky vojny sa totiz skoncia.
Pride den, ked sa skonc¢i aj vojna medzi
Ruskom a Ukrajinou. Ale vyhodit zo
srdca nenavist nebude také jednoduché.

RS: Nendvist je velmi zl4 emécia.
Laska podla mna nie je emdcia, ale
tkon voéle, rozhodnutie. Ak citim voci
niekomu nenavist, méZem urobit tikon
vole a rozhodntt sa, Ze nebudem zr-
kadlit zlo, ale prejavim mu dobro. Toto

Michail Kapustin

vnimam v JeZiSovych slovach o tom, Ze
mame milovat aj svojich nepriatelov
a dobre robit tym, ktori nam ublizuja.
Nemadame sa nechat ovladnut eméciou
nenévisti, ale mdme sa pokdusit urobit
rozhodnutie pre ldsku. Pontknut dobro
ako alternativu. Uz len tym sa nas vztah
moZe transformovat na lepsi.

Ak md niekto pozemsky majetok a vidi
svojho brata v miidzi, no zatvori si pred
nim srdce, ako v iom méZe byt BoZia
ldska? Nemilujte slovom, ale skutkom,
a opravdivo. To su slova, ktoré napi-
sal apostol Jan. NOTA BENE roky re-
prezentuje prave tiito podstatni ¢rtu
skutocnej lasky. Nie hovorit, konat.
Rozdelit sa o to, coho mam nadbytok,
s tym, kto ma nedostatok. Ako sa ten-
to rozmer lasky prejavuje vo vasom
naboZenskom prostredi?

MH: Sthlasim s tym. Peknd mys-
lienka a praktickd. Nemali by sme bés-
nit o velkych hodnotéach, skor by sme
mali byt prakticki. Abstraktna laska
Casto ni¢ neprindsa. Musi sa premiet-
nut do konkrétnych skutkov. U mia sa
prejavyje tak, Ze som ochotny venovat
svoj ¢as ubolenym, podat pomocnt
ruku v r6znych oblastiach. Na dob-
roc¢innost kladie islam velky doraz.
V nasej komunite sa snazime pomdahat
socidlne slabsim. Podporujeme roz-
ne prospesné aktivity aj mimo nasej
obce, ktoré prindsajui tzitok a dobro
SirSej spoloénosti. Okrem duchovnej
poskytujeme aj konkrétnu materidlnu
pomoc. Je to jeden z pilierov viery.
Ale to isté existuje aj v krestanstve
a judaizme. V tomto sme si podobni.

Pomoc nidznym je silne zakotvena
vo vSetkych nabozZenstvach.

MK: V laske je podstatné davat
a brat. Konkrétne skutky s jedinym
prejavom lasky. M6Zeme o nej dlho
rozpravat, ale ak sa neprejavi v kon-
krétnych veciach, nebude to mat ziad-
ny vyznam.

MH: Ako silna motivacia funguje
v islame oc¢akavanie odmeny od Boha
za dobré skutky. Casto vedie mosli-
mov k Stedrosti. Majetok vnimame
ako nieco, ¢o spravujeme. Nevlastni-
me ho, len zastupujeme Boha pri jeho
spravovani a sme zodpovedni za to,
ako s nim nalozime. Ked si uvedo-
mim, Ze nie som vlastnikom, ale Ze
mi majetok bol zvereny, cast z neho
odovzdam chudobnym, lebo tak mi
hovori samotny Boh.

RS: JeZi§ hovori: Vnebi si zhromaz-
dujte poklady. CiZe je to rovnaké ako
povedal Mohamad. Verime, Ze ked
kondme dobro, madme zasluhu pre
vecnost. Tento rozhovor robime ne-
daleko Dému svitého Martina. Tento
svitec bol vyznamny tym, ze konal
dobré skutky. Podobnou inSpiraciou
je pre nds svitad Alzbeta, ktora je pria-
mo spojend s Bratislavou a tieZ bola
zndma svojou dobroc¢innostou. A do
tretice je tu svity Jan Almuznik, kto-
rého relikvia je umiestnena v rovno-
mennej kaplnke v Déme. V Bratislave
je dobroéinnost krestanov inspiro-
vand aj tymito sviatymi, spojenymi
s mestom.

Odmena v nebi je silnou motiva-
ciou, ale nie je aj Ilahko zneuZiteIna?
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MH: Podstatné je, preco o nej lu-
dom hovorite. Aby boli poslusni ako
ovce? Aby vés nasledovali? Alebo to
hovorite v dobrej viere. V kazni to
nehovorim preto, aby ma ludia pod-
porovali. To by bolo podlé. No my
moslimovia nepovazZujeme pozem-
sky zZivot za kone¢ni zastavku. Je to
len etapa, len jedna fiza z mnohych
dalsich faz. Pre nas zZivot neskonc¢i
smrtou. Zijeme kratky pozemsky Zivot
a vefny posmrtny zivot, takZe z pohla-
du veriaceho ¢loveka je prirodzené
a uplne logické oc¢akavat odmenu na
druhom svete. To neznamen4, Ze na
zemi musi Clovek trpiet. No ten sku-
to¢ny, pravy Zzivot, plny pozitivnych
zdazitkov, je ten druhy.

MK: V judaizme je 613 Bozich pri-
kédzani. Medzi nimi je prikdzanie nie-
len milovat bliZzneho ako seba samého,
ale milovat Boha. Ako mozno prikazat
milovat? Ked vnimame lasku ako kon-
krétne skutky, tak mozZno. Nejde o lasku,
ak pre niekoho niec¢o robim, lebo véera
urobil nieco on pre mia. Laska podla
mia znamen4, Ze robis nieco dobré
pre toho, koho milujes, a neocakavas
nic naspét. Vo vztahu lasky ma aj dru-
hd strana ten isty pocit a robf to isté.
Preto sa milujici ludia nikdy nebudd
héadat o tom, kto prindsa do rodiny viac
penazi a kto je dnes na rade s umyva-
nim riadu. Co sa tyka vztahu s Bohom,
predpokladam, Ze vacsina veriacich

robi to, ¢o prikazal, z dvoch dévodov.
Prvym je strach: ak to nebudem robit,
¢aka ma Bozi trest. Druhym je odmena.
Chcem dostat od Boha odmenu. A je
aj treti dovod. Laska k Bohu, ktora je
zdrojom toho, ¢o robis. Podstatna je aj
laska Boha vo¢i ludom. Je napisanych
vela textov o tom, ako silno Boh miluje
kazdého cloveka.

Velna otdzka: preco Boh potom
dopista tolko utrpenia, ked ludi mi-
luje? Preco nechdva trpiet nevinnych?

MH: Boh nam dal slobodnt volu.
Dalej je to na nds. My sme tvorcami
dobrého aj zlého. NemoéZeme to zva-
lit na Boha. Konkrétne akty bestial-
nosti, zverstva robia konkrétni Iudia.
Moslimovia vnimaji pozemsky svet
ako miesto, kde sme skdSani. Mame
slobodnt volu, preto sa mézeme roz-
hodnrit pre dobro alebo pre zlo.

RS: Nad tym, preco trpi spravodlivy
clovek, sa zamysla kniha J6b. Td otéz-
ku nechdva pootvorend. Az evanjelium
déva definitivnu odpoved. Utrpenie ma
zmysel pre vicsie dobro. A to je utrpe-
nie, ktoré podsttipil Jezis. Jeho vykupi-
telska smrt je tou najvacsou hodnotou,
tym najvacsim dobrom v krestanskej
viere. Hovor{ sa, Ze vSetko zlé je na nie-
¢o dobré. Ak si v tazkostiach dokazem
polozit otdzku, ¢o mi tym Boh chce po-
vedat, v modlitbe, v rozhovore s nim
mozZem dostat odpoved.

MH: Tragédia ¢cloveka moze byt ob-
rodenim. Mementom na napravu, iné
usporiadanie si priorit, uvedomenie
si, ¢o je dblezité. Utrpenie m4 vyznam.
Postva ¢loveka dopredu.

MK: Castym zdrojom pre zlo je
slobodna vola c¢loveka. Ked ludia roz-
hodnt, netreba nadavat na Boha. Ale
urcite st veci, ktoré od Iudi nezavisia.
My verime Ze existuje iba jeden Boh
a dobro aj zlo pochiddza od neho. Co
to znamend? Na konci Knihy Jébovej
je napisané: Ci si bol pritomny, ked som
stvoril svet, aby si o tom vedel presne voz-
prdvat? My ludia sme velmi limitovani.
Vidime iba to, o mézZeme vidiet. Prav-
du vie len Boh. Kniha Jéb je prikla-
dom toho, Ze nadavat na Boha nema
vyznam a modze to viest k chybnym
rozhodnutiam. Ale schopnost menit sa
kvoli veciam, ktoré sa ndm javia zlymi,
je moznost zlepSovat seba samého.

RS: Zlo m4 byt impulzom na to,
aby som vykonal nejaké dobro. St veci,
ktoré nestivisia s bezprostrednym ko-
nanim c¢loveka. Napriklad prirodna
katastrofa. Ked sa udeje, v ludoch
sa prebudi vela solidarity. To zlo je
impulzom k tomu, aby konali dobro
z lasky k tym, ktori si katastrofou
postihnuti.

Mite vo svojich svitych textoch
oblibeny vyrok o laske?

MH: Ked sam Boh hovori, Ze nas
miluje. To je pre veriaceho ¢loveka
velka vec. Povazujem za jedinecné
a zdzracné, Ze t4 entita, presahujica
nés vsetkych, je ochotné prejavit 14s-
ku ndm, smrtelnikom.

MK: Jednému zndmemu rabinovi
niekto povedal: ak mi jednou vetou
vysvetli§, ¢o je Téra, konvertujem na
judaizmus. Jednou vetou povedat
o celom uceni? NevyuZil Ziadnu vetu
z Téry. Ziadna totiZ nem4 vi&siu pri-
oritu ako ostatné, lebo kazdé slovo je
rovnako doélezité. Povedal podla mna
zlaté pravidlo: Nerob ingm to, ¢o by si
nechcel, aby urobili tebe.

RS: Mojim obltibenym biblickym
textom je Jinovo evanjelium. Obsahu-
je vela vyrokov o laske. Aktudlne je pre
mna velkou vyzvou aj do méjho Zivota
veta z poslednej veCere, kde Jezi$ ho-
vori: ,Podla toho spoznaju, Ze ste moji
ucenici, ak sa budete navzdjom milovat.”
Vnimam to ako osobné pozvanie pre
seba. A niekedy aj ako vykri¢nik, aby
som nerobil JeziSovi zld reklamu. Usi-
lujem sa zit tak, aby to, ¢o robim, bolo
dobrou reklamou pre krestanstvo.
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Zamilované hormodny

A &3 Maria Miihl ﬁ Klaus Lempelman

Vedkytia Jaroslava Babkovd skiumala ti¢inky bozkdvania aj to,
ako stvisi testosteron v slindch s vomantikou. Cely jej vedecky
tim kvdli pokusom zintenzivnil bozkdvanie.
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Z biologického hladiska sa da
laska skiimat na zdklade hormoénov.
Vedkyna Jaroslava Babkova z lekar-
skej fakulty v Bratislave sa dlhodobo
venuje prave netradicnym pokusom.
So svojim timom objavila nevSednu
vec. ,Skimali sme, ako muzi s roznymi
koncentraciami testosterénu preziva-
jui romantické 1asky. Testosterén sme
merali v slindch. Ti, ktori mali jeho
koncentraciu nizsiu, vykazovali v 1as-
ke a vo vztahoch viac romantické a
altruistické spravanie. Nesli po dravej
laske,” opisuje zaciatok netradi¢cného
vyskumu.

Vybozkavana cena

Popritom paralelne bezal dalsi po-
kus. Vedci analyzovali aj Zenské sliny.
Objavoval sa v nich muzsky chromo-
zém Y, ktory tam nemal &o robit. ,Séf
prisiel s tym, Ze to musime vyriesit, je
to velky technicky problém. Prilis§ sa
nam do toho nechcelo, ale nakoniec
sme sa celd skupina z labdku pokusne
zacali doma bozkavat so svojimi part-
nermi a analyzovat vzorky. Zistili sme,
Ze az hodinu po bozkavani méze byt
Zenska slina kontaminovana muzZskou
DNA,” hovori o objave Jarka. Svoje ana-
lyzy a poznatky spisali do vedeckého
¢asopisu Forensic Science Internatio-
nal: Genetics. Asi po roku dostali mail
z Harvardovej univerzity v Bostone, Ze
ziskali prestiznu Ig Nobelovu cenu. Jej
poslanim je ocenit ,neuveritelny vy-
skum, na ktorom sa ludia zasmejd, ale
potom sa zamyslia“. Je to pocta Iudskej
napaditosti a vynaliezavosti.

Do Bostonu si isli prevziat ocene-
nie osobne. ,Tam sme sa dozvedeli, Ze
bozkavaniu sa venuju viaceri vedci. Je-
den Japonec priS§iel na to, Ze bozkava-
nie dokaZe zmiernit zdpalové prejavy
koZe.” Intenzivne bozkdvanie ma velké
benefity pre Tudské telo. Nie je to len
o prijemnom precvicovani svalov. Vy-
meni sa velké mnozstvo signdlnych
molekdl a ¢lovek si aj podvedome otes-
tuje partnera.

Po o8iali z bozkdvania sa Jarka
zacala popri vedeckom vyskume za-
ujimat o bioldgiu lasky aj z inej per-
spektivy. Hladala a ¢itala viac odbor-
nych informadcii zo sveta. Dnes je tato
téma uz do velkej miery prebadana.

,Proces zamilovanosti je komplexny.
M3 svoj dévod, preco sme ini na za-
¢iatku vztahu a ini neskor v stabilnom
vztahu,” zac¢ina biologicka rozpravanie
0 hormondlnom profile a chuti repro-

dukovat sa. ,Na zaciatku je to pre orga-
nizmus stres. Nevieme, ako to dopad-
ne. Kazdy zaciatok romantickej 1lasky
je spojeny s kortizolom, horménom
stresu. Potrebujeme prekonat strach.
Aby mohol byt muZz romanticky, zacal
zene dvorit, mal oci len pre nu a pre-
stal rie$it konkurentky, poklesne mu
hladina testosterénu. U Zeny sa hla-
dina testosterénu na dodanie odvahy,
naopak, zvysi.”

Lepidlo vztahu

Okrem toho v nasom tele poklesne
hladina serotoninu, ktory ovplyviiuje
nase nélady. Preto ked sme zamilovani,
v podstate nie sme vo svojej kozZi. Nie
sme to my, niekedy robime hliposti.

,Dotyk s inym c¢lovekom zvysuje dopa-

min, ¢o je molekula odmeny. Madme
chut si nie¢o dopriat. V zamilovanos-
ti mame preto potrebu sa stéle stre-
tdvat a doplfiat si ho. Toto vsetko sa
musi stat na zac¢iatku, aby sme mozog
obalamutili tak, Ze si dokdZeme uZit
jeden druhého. Aby sme sa odviazali
a vychutnali si to. Nie nadarmo sa ho-
vori, Ze 1aska je slepa. Lebo ona redlne
slepd je,” s ismevom vysvetluje hor-
mondlne zmeny v mozgu Jarka. Vply-
vom hormonalneho vybuchu v hlave
sa dokonca vypinaji niektoré centra
ostrazitosti. To je nebezpecné, ak ide
o0 lasku z vypocitavosti. Okolie sa nie-
kedy pozastavuje nad tym, Ze clovek
stratil zdravy rozum.

Ked sa hormény vykrystalizujd,
prichddza faza preverenia vztahu.
UkazZe sa, ¢i vztah vydrzi, alebo sa
partneri rozidu. ,Na scénu nastupuje
vazopresin a oxytocin, ktoré spésobu-
ju matersku lasku, stabilitu, lojalnost.
Je to skor priatelstvo, ako hisenkova
drdha. Hovorime, Ze je to zreld laska.”

S laskou neoddelitelne stvisi dove-
ra. Na druhej strane ju nastrbuje neve-
ra. Muzi, ktori st verni svojim partner-
kam, maju vyssiu hladinu oxytocinu,
horménu lasky. ,Partnerky vnimajui
ako velky dar a odmenu. Mozog vie, Ze
nemusi hladat ni¢ iné. Doma m4 nieco
také cenné, Ze sa nepotrebuje pozerat
inde. Je to také lepidlo. M6Zeme si ho
doplnit v kazdom vztahu - laskypl-
nym dotykom, objatim, povzbudenim,
sexom, bozkdvanim, masazou. Ked ho
mame, vieme si partnera vazit.”

Prave vazopresin a oxytocin su
biologickou podstatou vernosti. Toto
tvrdenie sa da podlozit aj zaujima-
vym pokusom na hrabosoch. Jeden

druh sa volad polny a druhy prériovy.
Fyzicky i biologicky su identické. ,Je-
den je vzorny tato, druhy je promis-
kuitny, plodi potomstvo a nestard sa
on. Vedci prisli na to, Ze maju tplne
iny pocet oxytocinovych receptorov.
Verny ich ma viac ako neverny. Ked
tomu vernému vypli tieto receptory,
stal sa promiskuitny. Ked ich genetic-
kou manipuldciou zapli tomu never-
nému, zacal sa spravat verne,” hovori
0 hormonalnych vedeckych pokusoch
odbornicka. U ludi sa tento hormén
neda zapinat a vypinat, preto sa robia
sociologické vyskumy. Dnes vieme, Ze
Tudia s uréitou sekvenciou pismen va-
zopresinu maju tendenciu byt neverni.
Aj my teda mame geneticky zdklad pre
vernost. ,Nie je to vSak ospravedlnenie
nevery.”

Potreba vone

Zeny tieZ podliehajt vplyvom hor-
monov. Na zaklade evoltcie ich ¢asto
pritahuja testosterénovi muzi. Velké
postavy, alfa samci, hrudnik v tvare
pismena V. ,Ked si muZz dokéaze vykul-
tivovat krasnu zdravi bradu, svedéi to
o dobrom genetickom a imunitnom
potenciali. Ststredi sa tam vela mik-
roorganizmov. Ak muz dokazZe byt
s tymto cudzorodym materidlom v in-
tenzivnom kontakte, ma dobry imu-
nitny potenciil,” odhaluje tajomstvo
bradatych muZov Jarka.

Vyber partnera je u Zien hormonal-
ne nadrocnejsi aj vdaka menstruacné-
mu cyklu. Poc¢as ovuldcie Zeny pritahu-
ji muzi, ktori vedia popliest hlavu, vo
fidze menstrudcie sud to, naopak, poten-
ciondlni dobri otcovia. Zena ddva po-
¢as cyklu muzovi signaly. Ked je v ovu-
lacii, potrebuje, aby to vedel. ,U nas
st zivoc¢isne signdly timené a muzi uz
stratili schopnost vynuchat ovuldciu
Zeny. TA ma na to nastastie neverbdl-
ne mechanizmy,” vysvetluje vedkyna.
Napriklad zmenu hlasu. Bez toho, aby
o tom vedela, sa Zene zmeni hlas na
vy&siu frekvenciu. Zena si to neuve-
domi, ale jej partner 4no, tento vyssi
hlas sa mu zd4 atraktivnejsi. Zene sa
aj zmeni vonia a zaokrihli tvar, stane
sa symetrickej$ia. ,Priroda sa rozhodla,
Ze ti, Co sa pritahuji, si musia vonat.
Cuch je najstarsi zmysel, ktory mame.
Ti, ¢o si vzdjomne vomajd, majd ind
genetickd vybavu, a to je hlavny zak-
lad pre dspes$né superrozmnozovacie
kombindcie. Cim rozmanitejsie, tym
lepsie pre prirodu.”
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Mier na Vianoce

A &3 Jana Cavojsks

Tri Ukrajinky ani vo vojne neopustili svoje zvieratd.
Vdaka projektu 4 domceky za 4 tijZdne teraz s nimi
byvaju v Ivanke pri Dunaji.

Ked zacala vojna, mala Galina
v dome a na dvore troch psov a tri-
dsattri maciek. V Charkove sa stara-
la o choré, opustené zvieratd z ulice.
Jej rukami preslo uz asi dvesto ma-
¢iek, ktoré vyliecila, vypiplala, dala
sterilizovat a nasla im novy domov.
Prilis choré zvierata alebo také, kto-
1é zazili z1€ zaobchddzanie, a uz by
si nezvykli na ¢loveka, zostdvali
u nej. U nds je vela tdlavych zvie-
rat. Chcela by som, aby malo kazdé
domov, strechu nad hlavou, teply
peliesok a ¢o jest. Zial, nem6Zem

pomoéct vSetkym. Brala som z ulice
hlavne tie v kritickom stave,” opisu-
je drobna ¢iernovlasa zena. ,Jedna
macicka so mnou zije devat rokov
a stdle sa boji ist ku mne na ruky
kvoli nejakej traume z minulosti.”

Co robit?

Prdve kvoli zvieratdm Galina
ani neuvaZovala o odchode. Lenze
boje sa v Charkove zintenziviiovali.
Rusi mesto ostrelovali nepretrzite.
Stavby sa menili na ruiny. Galina

siuvedomovala, Ze bude zazrak, ak
nieco nespadne aj na jej dom. ,Keby
sa mi nieco stalo, nemal by sa kto
o zvieratd postarat. Pozerala som
im do o¢i a nevedela som, ¢o robit.
Ved som nemala ani dost prepra-
viek. Ludia ich vykupili v priebehu
dvoch dni.”

Galina spolu s Olenou a Tanou,
Styridsiatimi tromi mackami a tro-
mi psami teraz obyvajui kontajne-
rové domceky v Ivanke pri Dunaji.
Usporiadané sd velmi prakticky:
zvieratd mé6zZu priamo cez okno




vyjst do vybehu, ohradeného pleti-
vom. Su tu jednoznacne privilego-
vané; maju viac zivotného priesto-
ru nez ludia. Utecenkdam s tolkymi
zvieratami nikto nechcel prenajat
byt. Ich situédciu vyriesila Veronika
Konikova. Sama ma Styroch psov, je
zo psickarskej rodiny a velmi dob-
re rozumie tomu, Ze tri Ukrajinky
neopustili svojich Stvornohych
zverencov ani vo vojne. Hned po
vypuknuti vojny rozbiehala hotspot
na pomoc uteéencom so zvieratami
na hrani¢énom prechode vo Vy§nom
Nemeckom. A ked Ziadne rieSenie
pre Zeny s mackami a psami nenas-
la, rozhodla sa pontiknut im vlastné.

Kipila dva kontajnerové domce-
ky a dalSie dva prenajala. Postavila
ich do nepouZzivanej zdahrady pri
babkinom dome. Najjednoduch-
§ie a najefektivnejsie ubytovanie:

treba expresne rychlo dokoncit.
Cast potrebnych pefazi vyzbierala
cez crowdfundingovi zbierku. Zvy-
Sok nevahala doplatit z vlastného.
Stat totiZ na takéto ubytovanie pre
uteCencov neprispieva, kedZe nejde
o nehnutelnosti.

Vo vedrach od farby

Galina, Olena a Tama sa uz okrem
vlastnych maciek a psov starajui aj
o tilavé macicky z okolia. Tie u nich
vzdy ndjdu plnd misku, pohladenie
aj laskavé slovo. Vsetci si na seba
zvykli. Galina zvnttra prindsa drob-
nd, chuduckd Masu. Macicka sa do-
zila rekordného veku, ma viac ako
patnést rokov, a Galina spomina,
ako ju aj s jej piatimi mladymi zo-
brala k sebe, ked nasla v kontajneri
vyhodené Styri eSte slepé maciatka.

domceky sa daju napojit na inZi- ,Skidsala som ich kfmit z flagky, ale

nierske siete a hoci st mali¢ké, ich
obyvatelky si pochvalujt, Ze tu nasli
domov, istotu a bezpecie. Veronika
nazvala svoj projekt ,4 domceky za
4 tyZzdne”, lebo nové byvanie bolo

velmi to neslo. Tak som hladala ma-
¢icku s mlddatkami. Dostala som
Miasu. T4 k svojim piatim mladym
zobrala aj tie Styri slepé maciatka.
Neskor takto nahradila mamu mno-

hym dalsim maciatkam, ktoré som
doniesla domov z ulice. Vzdy bola
laskava a starostliva.”

Galina mala $tastie, pracovala
z domu na pocitaci, takze stihala
starostlivost o choré zvieratd, kto-
1é potrebovali pravidelné navstevy
u veterinarky aj lieky. M4 uz dospe-
1ého syna. S jeho otcom neZije. Len
skonstatuje, Ze on neltbil zvierata
tak ako ona, a kedze pre 1iu je sta-
rostlivost o ne vSetkym a nemienila
sa muzovi prispésobovat, rozisli sa.
»Myslim, Ze rodina ma4 byt postave-
nd na spoloénych zdujmoch. TaZko
mozem mat muza, ked mam tolko
zvierat. To by aj on musel byt do
zvierat blazon.”

Ked uZ bolo ostrelovanie prili§
blizko, rozhodli sa Galina so sy-
nom predsa len odist. Nasli auto,
ktoré ich aj so vSetkymi zvierata-
mi vyviezlo do Dnipra. ,Nemali
sme prepravky. Cast zvierat sme
prevazali vo vedriach od farby, to
ktorych sme navftali otvory,” ho-
vori. V Dnipre ich na tyzden prijal
niekto aj so zvieratami. Zatial po-
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zhéanali prepravky a snazili sa néjst
miesto, kam by mohli ist. ,Dcéra
mojich zndmych Zije v Bratislave.
Nasla dobrovolnikov, ktori majd
pri Kosiciach mald farmu, aj odvoz
z hranice.”

Cesta na hranicu bola strastipl-
nda. A potom prisiel dal§i problém:
ako preniest tolko zvierat na Slo-
vensko? Dovolenych bolo pat zvie-
rat na ¢loveka. Galina prosila Iudi,
aby jej s prevozom pomohli. Na
nasej strane uz ¢akali dobrovolnici
a macky od nich zbierali. ,Bolo to
velmi tazké. Bola hroznd zima. Na
hranicu sme prisli rdno a prevoz
zvierat sme rie$ili do druhej v noci.”
Na farme Zila Galina v unimobunke
tri mesiace. Medzitym cez Slobodu
zvierat dostala kontakt na Veroniku
a v juli sa mohla nastahovat.

Slzy v o¢iach

Olena svojich devit maciek ne-
opustila ani pocas najsilnejsieho
ostrelovania Charkova. Tri z nich
boli jej, zvySnych Sest nasla zra-
nenych na ulici a ,vypiplavala” ich,
aby ich mohla pontiknut na adop-
ciu. Dvom z nich chyba zadna labka.
Ale zvieratd dokazu fungovat aj bez
koncatiny, ich telo sa prispdsobi
a porad{ si so zvy$nymi tromi.

Olena sa so susedkou skryva-
la v pivnici. V prestavkach medzi
ostrelovanim vybiehala do bytu
nakfmit macky. Raz tlakova vlna
vyrazila v byte vSetky oknd. Olena
vtedy na$la macky na smrt vystra-
Sené a poschovivané na vsetkych
moznych miestach.

Mladsia Olenina dcéra D4asa je
od vlanajsieho septembra na Slo-
vensku. M4 sedemnist a Studuje na
univerzite v Trnave za diplomovani
zdravotni sestru. ,0dkedy vojna
v roku 2014 vypukla, necitila som
sa bezpecne a hlavne som sa bdla
o dcéru,” spomina Olena. ,Citala
som, Co pocas CeCenskych vojen
robili ruski vojaci dievéatdm. M6j
plan bol dostat Dasu z krajiny. Na
Slovensku mohla studovat bezplat-
ne. Ma to aj dalsie vyhody. Titul zo
slovenskej vysokej §koly jej uznaju
v celej Eurépe.”

Ked bolo v Charkove uz prili§
zle, trval Olenin muZ na tom, aby
odisla za Dasou na Slovensko. Su-
sedia prave odchdadzali a mali volné
miesto v aute. Po par diloch v bezpeci
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sem chcela Olena dopravit aj mac-
ky. S muZom netusili, ako to urobit.
Najprv nasli nejakd v ivodzovkich
humanitdrnu organizdciu, ktora
slubovala pomoc, no ukazalo sa, ze
od nich chcd len vytiahnut peniaze.
TakZe tato moznost padla. Nejaky ich
kamarat mal znamych na Zeleznici.
Vypravca pomohol macky nalozit do
vlaku a Olena s Dasou ich vyzdvihli
v Uzhorode. ,Na ukrajinskej strane
hranice ndm nikto nepomohol. Ked
sme prisli na slovenskd, pohranic¢ni-
ci nam bezali na pomoc, brali klietky,
zartovali s nami. Dobrovolnici hned
priniesli jedlo pre néds aj pre macky.

o

Slzy sa mi tisli do o¢i.
Jediné Zelanie

Dve z Oleninych maciek sa uz po-
darilo adoptovat. Zostéva jej ich teda
sedem. VSetky macicky z kontajne-
rovych domcekov potrebuji mesac-
ne sedemdesiat kil grantl. K tomu
treba kupovat konzervy a kapsicky
pre staré macky, ktoré uz nepohryzi
granule. Dalsie krmivo treba pre psy.
Prvé mesiace to Veronika vykryvala
z verejnej zbierky, potom nieco do-
stali sponzorsky. No teraz to uz mu-
sia tahat sami. Tana rada pecie, na
Ukrajine pracovala v kuchyni a doma
piekla torty. Aj tu si hlada pracu ako
cukrarka. Galina s Olenou uz maju
brigady. Duifaji, Ze svoj zivot na Slo-
vensku dokazu utiahnut a vzdy sa
budd moct postarat o svoje zvierata.

Na Vianoce majd v8etky tri iba
jedno Zelanie: mier. ,Aby bol mier
na celom svete. Aby boli Iudia na
seba dobri,” hovori za vSetky Galina.
L,Aby si vazili zivot. A prehodnotili
svoje priority. Materidlne veci mo-
zete stratit v priebehu sekundy. Ale
to, ¢o je vo vaom vnutri, vim zosta-
ne navzdy. Délezité v Zivote je vidiet
slnko, oblohu, pocut spievat vtaciky.
Ja sa radujem z takych veci. Velmi
si prajem, aby sa v srdci kazdého
Cloveka zazal plamienok dobra.”

1(zlava) Galina, Tdria, Veronika a Olena.

2 Macky maju vybeh ohradeny pletivom.

3 Galina so svojou najvicSou a najtazSou
zverenkyriou.

4 Mdsa, ktord nahradila mamu mnohym
opustengm maciatkam z Charkova.

5 Macky maiju v kontajneri pohodlie.

6 Tdria vo vnitri svojho kontajnera. Viac miesta
dopraje mackdm ako sebe.
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Rodicia na chvilu

A &5 Jana Cavojska

Rodina s piatimi vlastnymi detmi poskytuje do¢asny domov
nechcenym bdbdtkdm. NezasliZia si nemat nikoho.




Ked mali TorkoSovci Styri deti, To-
mas kvoli pracovnej zdlezitosti pozeral
na webstranke centra pre deti a rodiny
navstevné hodiny a vyskoc¢ila mu tam
informacia, Ze hladaji profesiondlnych
rodicov. Okamzite ju preposlal manzel-
ke Petre. ,Je to zaujimavé a ako stvore-
né pre teba, kedZe vZdy si mala v pova-
he zachraniovat svet,” pisal. Ked jej o par
hodin zavolal, oznamila mu, Ze si uz
dohodla stretnutie. Po trojmesa¢nom
pripravnom kurze prisiel do rodiny
prvy chlapéek. ISlo o anonymny porod,

matka sa ho hned vzdala. Profesionalni
rodicia si takéto deti bert k sebe s tym,
Ze vedia, Ze v ktoromkolvek momente
ich budd musiet odovzdat, ak sa pre ne
najde adoptivna rodina.

V domceku TorkoSovcov v Chorvat-
skom Grobe sa odvtedy vystriedali sty-
ria drobcekovia a pribudlo im aj piate
vlastné dieta. Co je super na velkej ro-
dine? ,Deti sa ucia jedno od druhého.
Si samostatné. Musia sa delit a prisp6-
sobovat - sice oni na to povedia, Ze je
to obmedzujtice, no neskor, ked budu

dospeli, si také detstvo budu vazit,” je
presvedéend Petra.

Deti a sny

Peta odmalicka doma spievala, tak
ju rodicia dali na klavir. Neznasala ho.
Jedine v kostole, kam chodila do spevac-
keho zboru, ju bavilo hrat na omsiach.
Tie skladby sa ucila sama. Drzali ju pri
hudbe a klavir si popri nich odtrpela.
Raz, to uz bola tinedzerka, sa na lie-
¢eni v Tatrach prechadzala po Starom




Smokovci a pocula odniekial klavir. govala, musi si ziskat respekt. Raz ro-
Beethovenovu Sondtu mesacného svitu.  bila projekt s orchestrom, o ktorom jej
,Nevedela som, ¢o je to za skladbu. Ale  vSetci hovorili, Ze to nedodiriguje. , Zis-
bolo to ako blesk z jasného neba. Velmi  kala som si ich tak, Ze na zaciatku som
ma oslovila. Chcela som sa ju naucit. pred nich predsttipila a povedala som
Z neznéasania klavira bolo zrazu osem  im, Ze som mlady neskiseny dirigent,
hodin denne za klavirom. Bolo to po  ale Ze som sa dobre pripravila a o die-
prvom rocniku obchodnej akadémie. le mam jasnu predstavu. Potom to aj
Rozhodla som sa skusit prijimacky na  videli a spolupracovali. Ked dirigujem
konzervatérium. Za dva tyzdne somsa  zbor Iudi, ktorych som nikdy predtym
naucila povinné skladby, i§la som na  nevidela, citim tizasny prilev energie.”
prijimacky a prijali ma.” Petra takto hostovala napriklad v Ham-

Profesorka na konzervatériu ju  burgu. Ochorel dirigent. Jeho manzelka
neskor nasmerovala na dirigovanie. razvidela Petru dirigovat a pacilo sa jej,
Zborové, kvoli tomu, ako ju bavil spev. ako pracuje so zborom, tak ju oslovili,
,Okrem toho na Slovensku stdle prevlad- ¢inepricestuje a nepripravi na koncert
da predstava, Ze Zeny by nemali dirigo- dvadsatstyri studentov spevu z celého
vat orchester,” konstatuje Peta. ,Ked ho  sveta, ktori st najlepsi na svojich uni-
dirigujem, vSetci kritia hlavou. Hudob-  verzitdch. Prvykrat sa videli tri dni pred
nici ani nie, berd to ako spestrenie. Skor  koncertom. A vyslo to vyborne.
okolie a hudobnicka branza.” Popri tolkych detoch stihala Petra
Petra uz vtedy tdzila po Viedni. cvicit na klavir iba v noci. Kym este
No vydala sa. Najstarsi syn Pato pri- dojcila, bolo to medzi dojéeniami. Vtedy
giel hned v prvom ro¢niku. Vdruhom  vsetci spali a ona mala ¢as pre seba. Me-
Kristinka. O dva roky nato Kldra Noe- dzipolnocou a tretou nadranom si dala
mi. Petrin manZel Tomas robil vtedy  na usi slichadla a rozbehla sa prstami
sprievodcu pttnikov v Izraeli. Odcha- po Kklaviattire. Aj skladby, ktoré diriguje,
NOTABENE dzal tam na celé tyZdne a nikdy nevedel, sinajprv prehriva na klaviri. U¢i saich
ako dlho sa zdrZi. Petrasa staralaodeti naspamait. Diriguje bez partittry.

% a sedela nad partittirami. Lebo aj dirigo-
Reportaz - yanie treba trénovat. Partitiira dirigen- Chalan z osady
1 8 ta ma aj dvadsat riadkov. Pre kazdy hlas
a nastroj. Dirigent to musi oddirigovat Petra vedie spevacky zbor Tech-

véetko naraz. Postupne sa to u¢i a pri- nik a ako doktorandka u¢i na vysokej
dava si riadky. Aj gestd treba trénovat. §kole. Tom4s pracuje pre Bratislavski
Aby boli jasné, vyrazné, lahko Citatelné. arcidiecéznu charitu na projekte Krok
Inac sa diriguje orchester a inad¢ zbor, za krokom k zamestnanosti. ,Situdcia
lebo hraci sedia nizsie. Prave nato, aby  ludi hlavne po tom, ako Rusko zatito-
periférnym pohladom zachytili pokyny  ¢ilo na Ukrajinu a do Bratislavy prislo
dirigenta, ked pozerajdi do nét, slizi vela matiek s detmi, je zlozitd a vela
palicka. Zvyraziuje gestd. Naopak, zbor  Iudi si k ndm chodi pytat jedlo,” hovori.

sa diriguje len rukami. ,Snhazime sa ich problém uchopit kom-
plexne. Nielen im dat jedlo na par dni.
Noci za klavirom Pomahame im s vecami, ktoré nevedia

rozmotat sami. PreCo nemas byvanie,
Na svoje prvé dirigovanie si velmi  pracu, doklady? A rieSime to. Mdme
dobre spomina: eSte ani neskoncila vy- Tudi, ktori sa tak nakopli, Ze sa ich si-
sokd, ked ju zavolali do Luxemburgu tudciu podarilo vyriesit.”
dirigovat spevacky zbor. Beethoveno- Predtym Tom4s pracoval v Plavec-
va Deviata symfénia s Odou na radost. kom Stvrtku s detmi z rémskej osady.
,Predtym som dirigovala len do zrkadla. ©Tam chodf aj teraz, na dva dni v tyZdni.
Dokonale som vedela vSetky ndstupy Uz nepracuje s detmi, ale s ich rodi¢mi.
a dokdzala som ich ukazat. Ale zisti- Pomadha im pri hladani prace. U¢i ich
la som, Ze prax s ludmi je ind a gesto  napisat Zivotopis, vyhladavat pracovné
musi$ prispdsobit charakteru zboru  ponuky.
a skladby. Bolo tazké 1st takto bez sku- Mnohi Tomasovi klienti sa pri hla-
senosti hned do zahranicia. Mala som  dani préce stretdvaju s diskriminaciou.
Stastie. Zbor ma podrzal. Spolupracoval, ,Ale je ndrocné ich zamestnat aj kvoli
dal mi priestor, aby som sa adaptovala. tomu, Ze maji len zdkladné vzdela-
Moju neistotu si nikto nevsimol.” nie,” tvrdi. ,Ale mame dzZasné priklady
Ked sa Petra postavi pred zbor alebo  mladych Iudi, ktori skon¢ili strednt
orchester, ktory nikdy predtym nediri- Skolu a nasli si dobrt pracu. Napriklad




jeden chalanisko skoncil §kolu pred
dvomi rokmi a je veduci restaurdcie
v pathviezdickovom hoteli v Bratislave.
Mlady chalan z osady.”

Neurcéené

Deti, ktorych sa rodic¢ia zriekli,

maji v dokladoch a rodnom liste na-

miesto mena a priezviska len: Neuréené

a Neurcené. Prvy chlapcek mal zdravot-

né problémy, potreboval nemocnicu,

a tam ho nevedeli bez mena nahodit

do systému. ,Nakoniec sme mu dali

meno. Chvilu bol Samuel Torkos. Ked

prebehla adopcia, novi rodina mala

pravo dat mu iné meno,” hovori Pet-

ra. Vraj bola od zaciatku pripravena

na to, Ze ho odovzda jeho novej rodine.
,Kbabatkdm pristupujem s tym, Ze nie

st moje. Nadovsetko sme ich Iibili

a dali im ¢okolvek, lebo babatka si také
bezbranné, Ze im tplne samozrejme

das vsetku starostlivost. Ale pri kazdom

mi stdle niekde vzadu znelo: Odide ti.

Najhorsi pocit pri jeho odovzdani je, Ze

nevie$, do akej situdcie ide a ¢o s nim

bude dalej.” NOTA BENE

Este pred prichodom prvého babat- ~—

ka bolo treba na poslanie profesionalnej
rodiny pripravit aj deti. Petra im vy- ~=P9Ttd2
svetlovala: ,Predstavte si, Ze by ste sa 1 9
iba narodili a uz by vas nikto na svete

nechcel. Vy ste boli chceni a pldnovani.

No na svete st deti, ktoré hned po na-

rodeni niekto odhodi. Nezaslizia si ne-

mat nikoho. Preto im chceme pomoct...

Pri Ziadnom z nich si nedokaZem pred-

stavit, Ze keby sme si ho nezobrali, tak

je cely ¢as iba v nemocnici s kartickou,

na ktorej je namiesto mena a priezviska

napisané len: Neurcené, Neurcené.”

12 2022
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1Petra s babdtkom, ktoré u nej ¢akd na novi
rodinu.

2 Vsetky Petrine a TomdsSove deti zdedili
hudobny sluch.

3 Rodina by si mohla zaloZit kapelu - kazdé
dieta md svoj obltibeny hudobng ndstroj.

4 Petra a Tomds su presvedCeni, Ze ich deti
raz ocenia svoju velkd rodinu.

5 Petra je dirigentka. Partitdru Studuje
pocas starostlivosti o bdbdtkd.

6 Hudba je prirodzenou sicastou Zivota
velkej rodiny.




Aj v slovach je laska

Y/ Dagmar Gurovd &8 Vladimir Simicek

Ldska je jednym z najcastejsich dovodov ucit sa cudzi jazyk. Ludia
k nej potrebuju aj reSpekt a toleranciu. Medzi sebou, ale aj zvonka,
pretoze ldska patri vSetkym. Po novom uz aj podla slovnika

Slovniky slovenského jazyka done-
davna definovali slovo l4ska aj ako ,néa-
klonnost jedného pohlavia k druhému,
Tdbostny cit, Iibost”. Po teroristickej
vrazde na Zamockej ulici v Bratislave
vedkyne z Jazykovedného tstavu Ludo-
vita Stiira Slovenskej akadémie vied vy-
znam slova upravili. Z nového vykladu
je jasné, Ze laska patri vetkym, pretoze
je to: ,Silna ndklonnost k urcitej osobe
na zaklade telesnej, dusevnej a citovej
pritazlivosti, Iibostny cit, milovanie.”

O laske k slovam a jazyku sme sa
rozpravali s Luciou Molnar Satinskou,
sociolingvistkou z Jazykovedného tsta-
vu I. Stdira SAV. Vo svojom vyskume sa
zaobera témami ako viacjazy¢nost na
Slovensku, jazykova politika ¢i rodovo
citlivy jazyk. Venuje sa tiez populariza-
cii jazykovedy, slovenciny, madaréiny a
dalsich mensinovych jazykov.

Spresnujtci vyklad slova laska pri-
Siel vzapiti po teroristickej vrazde na

Zamockej ulici v Bratislave. Jazykoved-
cibezZne takto promptne reagujti na sa-
Casnd situdciu alebo to bola vynimka?

Aj nds sa tato udalost hlboko dotkla.
Samotna zmena vykladu nebola rychla,
planovali sme ju dlho. Pri pisani slov-
nika sa stdva, Ze niektoré vyklady nie
su tplne presné. Mame oznacenych
viacero slov, ktorych vyklad by sa mal
opravit. Laska bola jednym z nich. Uz
davnejsie prichddzali aj poziadavky
zvonka, aby sa vyklad aktualizoval.




My sme s tym stihlasili a chceli sme to
urobit naraz s ostatnymi opravami. Po
tomto teroristickom ¢ine sme v8ak ci-
tili, Ze musime zareagovat aj konkrétne,
nielen stanoviskom. Spresnujtci vyklad
slova laska bol prakticky pripraveny,
tak sme ho len oznamili spolu s vyjad-
renim nasej podpory LGBT+ komunite.

Kedy prichiadza cas na tpravu
alebo dopliianie definicii slov? Ako
Slovnik sicasného slovenského jazy-
ka drZi so sticasnostou krok?

Slovnik je velmi pomalé dielo, pre-
toZe je rozsiahly. Aj ked sa dnes pouzi-
vaju digitdlne databézy, lexikografky
stéle pracuji s miliénmi slov a vykladov.
Slovniky v narodnych jazykoch preto
vznikaju tak raz - dvakrat za storocie. Aj
Slovnik sticasného slovenského jazyka
zachytava slovnt zdsobu priblizne pat-
desiatich rokov. Najnovsi zvazok, ktory
vysiel v roku 2021, kon¢i pismenom P.
Opravy sa vics§inou robia az vtedy, ked
sa vypracuju vSetky pismena.

Bude sa ten proces ¢asom zrychlo-
vat? Uvidime spresnené vyklady slov
skor, napriklad v online slovnikoch?

Aj upraveny vyklad slova laska te-
raz nebude v printovej verzii, lebo sa
netla¢i novy zviazok slovnika. Zmena
je zachytend v elektronickej podobe. Pa-
pierovy slovnik je Zaner, ktory pomaly
zanika. Slovnik sticasného slovenské-
ho jazyka je mozno posledny tlaceny
viaczvazkovy slovnik slovenciny.

Slovnik teda nema byt nemen-
nym straZcom jazyka, ale postupne
sa aktualizuje podla toho, ako sa slova
redlne pouzivaji. Je takou autoritou,
Ze by mohol ovplyvnit zvySovanie tole-
rancie a citlivosti v spolo¢nosti?

Slovnik nepredpisuje, ako slova po-
wuzivat. Zachytava, ako ludia rozpravaja.
Vritane negativnych slov a vulgarizmov.
Obsahuje napriklad aj slova, ktoré su
uZ vo vacsine kontextov nevhodné, ale
stdle sa objavuju v reci, v textoch. Vtedy
slovnik méze usmernit, v akej stuvislosti
slovo pouzit alebo ¢im ho nahradit. Pek-
nym prikladom je slovo hluchonemy,
ktoré uZ nepouZivame na oznacovanie
nepocujucich, ale este vzdy je rozsirené.
V slovniku vsak méze byt uvedené, zZe
vhodnejsie je pouZit slovo nepocujuci.

Aky by mal byt inkluzivny jazyk a
ako vznika?

Inkluzivny jazyk podla mna zahriia
vSetkych a hovori o vSetkych s respek-

tom. Vznika v spolupraci s odbornikmi
a odbornickami z r6znych oblasti. Sledu-
jem, ako napriklad o ludoch bez domova
hovori niekto, kto s nimi pracuje, pozna
ich problémy, je k nim blizko. Takto to
funguje pri akejkolvek skupine ludi.

Scitlivujiice slovd pomadhajai lu-
dom prejavit si vzijomny respekt a
laskavo opisovat svoje odliSnosti. Do
akej miery sa realne pouzivaji v bez-
nej reci?

Na to by sme potrebovali SirSie
prieskumy verejnej mienky, ktoré mo-
mentdlne nerobime. Nieco v8ak vieme
zistit cez jazykové nastroje ako Sloven-
sky narodny korpus, ktory je databazou
textov, slov, vyrazov. Mame tiez ndstroj,
ktorym si vieme overit, ako sa nejaké
slovo pouzivalo, povedzme, od zaciatku
20. storocia po stic¢asnost. Mohli by sme
si vybrat slovo bezdomovec a zistit, ako
jeho pouzivanie v tom Case sttipalo ale-
bo klesalo. Rovnako by sme mohli zadat
slovné spojenie ¢lovek bez domova a vi-
deli by sme, ako spolu paralelne funguji
a ktoré prevldda. Takto by sme mohli
preskimat roézne typy slov. Nevedeli
by sme z toho presne vyvodit naladu
v spolocnosti, ale mohli by sme si skon-
trolovat, ako funguje pouzivanie tychto
slov ¢i slovnych spojeni.

Ako sa podielaji média na pouZi-
vani citlivych alebo naopak hrubych
slov?

Obrovskou mierou. Vdaka slobode
mame rozne typy médii. Niekde jazyk
hrubne, niekde sa scitlivuje. Nie vzdy
je na nés, aky typ informécif sa k ndAm
dostane. Niekedy to za nds vyberu
algoritmy. Preto je velmi dolezité sle-
dovat relevantné média. Treba vediet
rozliSovat zdroje, aby sme neprepadli
dezinformdacidm.

Skiima sa u nas, ako jazyk ovplyv-
nujd socidlne siete?

Dokoncujeme vyskum, v ktorom sme
sa aj na prikladoch analyz zo socidlnych
sieti pozreli na to, ako moze byt jazyk
diskriminujtici. Zaoberali sme sa tieZ tym,
Co robit, aby takym nebol. Teraz sa pri-
pravuje velky projekt o dezinformaciach,
o tom, ako vznikaji a ¢i ich mozno odha-
lit v texte na zdklade istych jazykovych
prvkov. Nasim cielom je pomoct ludom,
aby sa vedeli lepSie orientovat.

Zijete vo viacjazytnej rodine.
Ovplyviiuje ldska vztah k jazyku, ak
nas blizky clovek hovori cudzou recou?

Laska je velmi dobrou motivaciou pre
ucenie sa cudzieho jazyka. Dokonca je
jednou z najcastejsich pri¢in, preco sa
niekto zacne uéit cudzi jazyk. Viacjazyc-
nost v rodine sa vSak neskor moze stat aj
zdrojom konfliktov. Chce to velkid davku
reSpektu a tolerancie, najma, ked sa part-
neri nenaucia jazyk toho druhého a majui
deti. Pre rodi¢ov moze byt narocné, ked
nerozumejy, o com sa v rodine hovori.
Niektoré partnerstva na tom stroskotaju.
V nasej rodine takéto problémy nema-
me. VSetci hovorime po slovensky aj po
madarsky a doma skor jazyky miesame.

Este skor nez madarcina pre vas
nabrala aj osobny rozmer, ste okrem
iného studovali hungarolégiu. M6ze
mat laska k jazyku podiel na tom, do
koho sa zaltibime?

To st tie osudové kotrmelce. V mo-
jej rodine bola madarcina kedysi pri-
tomnd, no uZ nie v mojej generacii.
Zacala som sa ju ucit v puberte, ne-
skor som absolvovala roény studijny
program v Budapesti. Madarcine som
sa venovala skor vyskumne a pracovne,
ale tym padom som spozndvala stédle
viac Iudi z madarskej komunity. Do-
padlo to tak, Ze vedlajsim produktom
mojho vyskumu sa stalo moje manzel-
stvo a rodina.

Ako na vztah k madarcine vplyvaji
vase presporacke korene?

Pre mnia je jazyk klticom k rodinnej
histdrii. M4m doma niektoré dokumen-
ty, ktoré boli akoby zakliate do madarci-
ny. Ked som ich chcela odkliat, musela
som sa ten jazyk naudit.

Mohla by sa znalost cudzich jazy-
kov stat tym, ¢o nas zbliZuje?

Niekedy sa hovori, Ze ked rozpra-
vame inym jazykom, vzdy je pritomny
iny odtienok nasej osobnosti. Myslim si,
Ze viacjazycnost otvara perspektivy. Ja-
zyKk je zblizujtici. Specidlne, ak niekomu
vyjadrime lasku v jeho materinskom
jazyku. To je urcite silné gesto.

Opakom lasky je nenavist. Ako
mozu pomdct slova proti Sireniu ne-
navisti?

V rodicovstve sa ¢asto hovori o res-
pektujicom pristupe. Myslim si, Ze by
to mohlo platit aj medzi dospelymi. Ked
sa pozerame s reSpektom na vsetkych
bez ohladu na ich vierovyznanie, vzta-
hovi orientdciu, spolocensky status ¢i
majetok a s reSpektom sa im aj priho-
varame, to moze byt ten kIuc.
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Palacinkovy mag

A Dagmar Gurovi ®e§ Maria Miihl

Recept na tvarohovo-jahodové palacinky od Lubomira
mdme v kalenddri na rok 2023 Domdce recepty NOTA BENE.
Teraz ndm ich pripravil vo svojej kuchyni ako vianocény
dezert. Skiiste ich aj vy, neolutujete.

Na panvici syc¢i olej a tekuté
cesto sa vzapati meni na vonava
palacinku. Lubomir ju obratne vy-
hodi do vzduchu a opekda z druhej
strany. Malou kuchytiou sa 8iri 1a-
kava vona. Za oknom je tmavo a po-
chmirne, ale ndm je fajn. Lubomir
rozprava vtipy, vzdjomne si vymie-
name recepty a osvedcené kuchar-
ske postupy. Vedla v obyvacke svieti
viano¢ny stromcek, na etdZovom
podnose pod nim sa blystia oran-
zové mandarinky. Stol je prestrety
a vSetko je pripravené na dezert.

S receptom na tvarohovo-jaho-
dové palacinky sa Lubomir podelil
v naSom kalendari na rok 2023 Do-
maéce recepty NOTA BENE. Teraz
sme ho mohli zazit v akcii, ked sa
pri priprave tejto $peciality stretol
so svojou sociidlnou pracovnickou
Hanou Hochel. Varili v jeho byte,
ktory si prenajima spolu s dvoma
dalsimi spolubyvajicimi. ,Obaja
sd inzZinieri. Dokonca vyS§tudovali
rovnakud $kolu. Kazdy mame svo-
ju izbu. Mlady je v praci a Dedo si
§iel nieco vybavit,” hovori o svojom
najlepSom kamaratovi, starSom péa-
novi, s ktorym byva uz osem rokov.
,Ten sa potesi, ked sa vrati a budud
palacinky. Minule som ich narobil
asi tridsat, a kym som vecer doSiel
z prace, uz bolo po nich. Tak velmi
Dedovi zachutili.”

Spomienky na detstvo

Palacinky sid pre Lubomira tak
trochu nostalgickym jedlom. Spolu
s vtaéim mliekom boli v detstve
jeho najoblibenejSou pochitkou.
Vyvoldvajd v iom spomienky na

babku a jej kuchyniu, v ktorej sa
cez prazdniny ucil varit. ,Pocha-
dzam z masiarskej rodiny, takze
u nas bolo na stole dost misa. Ale
zdaleka nielen to. Jedli sme vela
kapusty ¢i ovocia. Babka piekla ko-
lace, chovala dve kozy, od ktorych
mala mliecko a vyrdbala syr.”

Lubomir najprv do misy nasype
pol kila miky. Nezdrzuje sa vaZenim,
odhadne to od oka. ,Cesto je klasi-
ka, rozdiel je v plnke. T4 je mojim
vlastnym vytvorom. ZmieSam jem-
ny tvaroh a vanilkovy cukor s hro-
zienkami. K tomu priddm jahodovy
dzem, ktory mi darovala zdkaznic-
ka,” hovori nas hostitel. ,Akd ddvas
muku?” pyta sa Hanka. ,Hladkq, ale
omylom som takmer kipil raznd.
To by bol iny experiment,” usmie-
va sa Lubo. Pri debate o vajickach
takmer zabudne na cukor a sol, ale
spomenie si skor, nez cesto zamiesa.
,Cukru naozaj len trosku, inak by sa
cesto lepilo. A stipku soli, lebo bez
soli niet Zivota.”

V malej kuchynke m4 Lubomir
vSetko poruke. Vyhovuje mu to, lebo
pri vareni vic¢sinou sedi. ,Trochu
prejdem s barlou, ale nevydrzim
dlhsie stat. NOTA BENE predavam
na voziku.” Aby sa udrzal v ¢o naj-
lepSej forme, upravil si Zivotospra-
vu. ,Doktorka mi pred ¢asom po-
vedala, Ze pokial neschudnem, na
nohy sa uz nepostavim. Posledné
Styri mesiace preto jeddavam len
dvakrat denne a ide to pekne dole.”

Trik s mixérom

Lubomir sa natiahne pre ponor-
ny mixér a kvoli rachotu, ktory mi-

xovanie cesta sprevadza, sa vsetci
na seba chvilu len ml¢ky usmieva-
me. ,Toto je skvely trik. Babka sa
narobila aj Styridsat mintt, kym
cesto rozmiesala vareSkou. To som
na priprave palaciniek nikdy ne-
mal rdd. Takto to mdam za chvilku
vyrieSené. Také jemné a vlaéne
cesto ste eSte nevideli. Teraz ho
nechdme odstat, aby zmizli bublin-
ky. Inak by boli palacinky deravé.”

Lubo vari od Strnastich rokov
a stale ho to bavi. ,S Dedom mdme
dohodu: ja varim, on umyva.” Aby
sa to oplatilo, zvykol varit na viac
dni, napriklad gulas alebo dusené
kuracie prsia na Sampidénoch s ry-
zou ¢i chrenovi omacku s masom
a knedlou. ,Zjem vsSetko okrem
mlie¢nej polievky, ale nevarim, po-
kial si nenaSetrim na kvalitné su-
roviny, aby to bolo naozaj chutné.”

V poslednom case vSak v ku-
chyni trdvi minimum c¢asu. Obja-
vil bistro, v ktorom sa naje ovela
lacnejsie ako doma. ,Setrime, kde
sa da. Napriklad nektdrime v ku-
chyni a obyvacke. Ked je pekny
den, izby vyhreje slnko. UZ naozaj
neviem, kde by sme sa eSte mohli
uskromnit.”

Lubomir si pri mixovani za-
$pliechal koSelu, tak si prezliekol
novi. ,VzZdy som nosil kosele, ked
som podnikal, a ostalo mi to. Zaci-
nal som v osemnastich. Kipil som
si 4viu, s ktorou som jazdil Styri
a pol roka po celej Eurépe. Moja
najdlhs$ia Streka mala 14 800 kilo-
metrov. Tri tyzdne mi to trvalo, po-
maly som ani nespal,” spomina.
,Vtedy som bol mlady, chcel som
precestovat svet. Ked som s tym
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prestal, otvoril som secondhand.
Vy$e §tyri roky som ten podnik bu-
doval a za dve hodiny mi vSetko
splachla povoden. Odvtedy to so
mnou ide dole vodou.”

Zdravotné problémy mu neu-
moznuju robit int pracu ako predaj
NOTA BENE. Kazdy deni, vratane
vikendov, pontka casopis pred
Tescom v obchodnom centre Hron.

Kde mozZe, pomoze

,Lubo je skiseny, uspesny pre-
dajca,” hovori Hana. ,V jeho predaji
sa premietaji jeho mnohoroc¢né
pracovné skusenosti, ked sa zao-
beral obchodom. Nesetri dobrym
slovom, dismevom, ani vtipnymi
prihodami. Spestruje denl ludom,
ktori nakupujid v obchode, kde je
Lubovo miesto. Pre zdkaznikov je
radost stretnit ho a stravit s nim
par chvil.”

Lubomir je citlivy, vihimavy ¢lo-
vek, ktory sa zivo zaujima o osudy
inych ludi a komu moéze, rdd po-
moébze. Ak od svojich zdkaznikov
dostane zdravotnd pomoécku, kto-
rd momentdlne nepotrebuje, po-
sunie ju inému predajcovi, ktory
podobne ako on nema pristup
k zdravotnej starostlivosti a teda
ani k zdravotnym pomoéckam, ako
st barle, choditka ¢i invalidny vo-
zik. ,Viaceri nasi predajcovia vda-
¢ia Lubovi za to, Ze sa mo6zu pohy-
bovat s mensimi bolestami, Ze sa
dokazu dostat na svoje predajné
miesta,” opisuje Hana.

Aby sme Lubomira odbremeni-
li od presunov do nasej vydajne,
ktoré by prentho boli ndaro¢né, ko-
legovia mu vozia ¢asopisy, knihy
¢i kalenddre na predajné miesto.
Hankina podpora spoc¢iva najma
v ludskom zdujme o Luba, o jeho
zdravie, duSevné rozpoloZenie, vaic-
g§inou prostrednictvom poraden-
skych rozhovorov.

Vianoce s Dedom

Lubomira drzi aj priatelstvo
s Dedom. ,D4 sa nanho spolahntt,”
hovori. Spoznali sa ndhodne na
ubytovni, kde spolu byvali. Ked vy-
horela, nasli si podnijom. V tomto
byte byvaji dva roky.

,V ubytovni byvate na malom
priestore. Mate pomaly len dve
postele a kazdy z vas plati takmer

dvesto eur. To uz je skoro tolko, ¢o
zaplatime tu,” hovori. ,Na ubytov-
ni to nebola Ziadna sranda. Vylo-
mili ndm dvere a ukradli peniaze.”
Stavalo sa aj to, Ze niekto cudzi
vtrhol na izbu a napadol ludi, ktori
tam byvali.

Hana hovori, Ze navsteva uby-
tovne by mala patrit k povinnej
praxi socidlnych pracovnikov. ,V
mnohych nie je bezpecie ani si-
kromie. Zato sd tam casto drogy,
plostice ¢i §vaby. V mnohych uby-
tovniach sa ludia delia o kipeliiu
a kuchynku.”

Lubomir skontroluje cesto a vy-
hldsi, ze moé6Ze ist na rozpalenu
panvicu. Upozornuje, Ze prva pa-
lacinka sa asi pripali, ale potom to
uz p6jde dobre. ,Nemam rad hrubé
palacinky,” hovori, ked vo vzdu-
chu obratne obracia zlatisty disk
a vysvetluje, ¢o robit, aby pritom
nespadol kuchérovi na hlavu.

,Palacinku treba eSte na panvici
odlepit, a potom héadzat. Ja to ani
inak robit neviem. Prehadzujem
aj placky, len musim davat velky
pozor, lebo tam ide viac oleja.”

Lubo zaspomina, ako zastu-
poval kuchdra u kamarata, ktory
mal hotel. ,Robil som na Styroch
panviciach naraz. Pomocnicka tam
liala cesto a ja som len prehadzoval
a daval na tanier.”

Nakoniec sa nepripalila prva
palacinka, ale jedna z tych posled-
nych. Zarozpravali sme sa. ,Nevadi,
bude ich tolko, Ze to ani nepojeme,”
hovori Lubomir. ,Tak ideme na to.
Hanka, bude$ plnit? Najprv dZem,
ale nedavaj vela, lebo je strasne
sladky,” varuje kuchar.

Pri viano¢nom stromceku pride
reé aj na Stedrovecerné menu. Lubo
s Dedom maji radi klasiku. ,Rybu,
tdené so Saldtom, do ktorého si
majonézu robim sdm. Mavame aj
kapustnicu a Dedo si niekedy robi
podbijand fazulu s idenym kole-
nom. Z tej si staci dat jednu misku
a uZ nepotrebujes jest nic¢ iné. Vela
v8ak nevarime. Na Vianoce sme len
dvaja a nepojedli by sme to.”

Naplnené palacinky Lubo ex-
pertne prekroji a dozdobi §lahac-
kou s cerstvym ovocim. ,Podte si
dat!” vold nés. Vyzera to nddherne
a chuti skvele. Ak by ste si tieto
Vianoce chceli dopriat niecCo extra,
palacinky 4 la Lubomir vas urcite
nesklamd.
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Stastné a jahodové

_,/A Dagmar Gurova & Marcel Pazman

Helenka so synom osldvia uz tretie Vianoce v byte
prenajatom cez nds program Byjvanie NOTA BENE.
Chlad, hluk a nedostatok bezpecia st uz minulostou.



Helenkine Vianoce majud jaho-
dovi prichut. So synom sa te§ia na
§pecidlnu jahodovi tortu, ktord sa
uz stala ich sviatoénou tradiciou.
Moézu si ju dopriat vdaka tomu, Ze
konecne maji vlastnid kuchynu
s velkou chladnic¢kou. V byte pre-
najatom vdaka nasmu programu
Byvanie NOTA BENE osldvia tretie
Vianoce.

Predtym zili padtndst rokov
v noclahdrnach a ubytovniach, kde
nemali stiikromie, ve¢ne im bolo
zima a necitili sa tam bezpecne.

,Uprostred noci nds budili hlué¢ni

susedia, ktori sa hadali a mlatili na
chodbe, a my sme sa béli, aby ndm
nevyrazili dvere,” spomina Helen-
ka. ,Neslo mi ani tak o seba, ale
syn chodi do priace a nemohol sa
poriadne vyspat.”

Smer Bratislava

Helenka pochddza zo stredného
Slovenska, no vzdy ju to tahalo do
Bratislavy. Ako mlad4 si tam nasla
pracu v potravindch. ,Velmi ma to
bavilo. Prdca ma zaujala a bol to
aj iny, slobodnejsi zivot,” spomina.
Po dvoch rokoch ju rodina zavolala
domov. Helenka potom robila kraj-
¢irku, ako si to rodicia od zaciatku
priali, a ostala s nimi, kym ich do-
opatrovala. Popritom vychovévala
syna. Akondhle uz nemala povin-
nosti vo¢i rodine a syn mohol 1ist
na interndat, Helenka opat odisla za
pracou do Bratislavy.

,Nemala som ni¢ dohodnuté, len
kamarata, ktory robil v Bratislave
taxikdra. Odviezol ma tam, na zacia-
tok mi pomohol zaplatit ubytoviiu
a podporoval ma pri hladani price.”
Tento raz to bolo tazZsie ako pred
rokmi. Helenke sa dlh8ie nedarilo,
nakoniec si nasla predaj parkovacich
kariet cez agentiru. ,Robila som to
dost dlho, aZ mi raz neprisla vyplata.
Povedali mi, Ze vSetky peniaze stia-
hol exekitor.” Helenka mala dlhy na
zdravotnom poisteni. Ked nevedela,
ako dalej, znova jej poradil kamarat
taxikar. ,Odporucil mi predaj NOTA
BENE. Vébec som nevedela, o ¢o ide.
Kamarat ma odprevadil az do vy-
dajne, kde ma rychlo zaregistrovali.
Prvé predajné miesto som dostala
v podchode na Trnavskom myte. To
bolo pred viac ako desiatimi rokmi.’

7

Musime si pomahat

Neskor sa k nej pridal syn. Pre-
spavali v mestskom ttulku a vacsi-
nu diia museli preckat vonku. ,Zase
sme mali $tastie na dobrych ludi.
Mala som tam skvelé kamaratky,
s ktorymi sme si pomadhali, radili
a navzajom sme sa strazili, aby sme
boli v bezpeci.”

Helenka sa ani v extrémne taz-
kych podmienkach na pohlad ni¢im
nelisila od ludi, ktori domov mali.

,Z4akaznici mi ani neverili, Ze som
z noclaharne,” hovori. V mestskom

ttulku pritom mohla prespavat len
tri mesiace po sebe, potom musela
ist minimdlne na tyzden inde. Vtedy
nocovala v nizkoprahovej noclahar-
ni, kde si tieZ nasla ochrancov. ,Na
takych miestach potrebujete, aby
na vas niekto dal pozor. Nikdy sa
nam nic¢ nestalo, Ziadne veci ndm
nezmizli, ale bolo tam prili§ hluéno.
Naozaj spat sa tam nedalo.”

Ked Helenkin syn na niekolko
rokov odisiel za pracou do zahra-
nicia, otvorilo sa pre fiu viac moz-
nosti. ,Kamaratka, ktora tiez pre-
ddvala NOTA BENE, mi vysvetlila,
ze si mam Setrit na ubytoviiu. Aj
keby som si ju mala platit len po
dvoch - troch dnoch. Zobrala som si
to k srdcu. Pochopila som, Ze ked to
zvlada ona, zvlddnem to aj ja. Boli
sme potom susedami na ubytovni.”

Helenka hovori, ze vtedy sa
NOTA BENE preddavalo lahsie ako
dnes. Predajom casopisu si dokéza-
la zarobit na ubytoviiu aj na zivot.
,Tazké ¢asy nastali cez pandémiu,
ale teraz je to v nieCom eSte horsie.
Vsetko je neisté. Ludia maji obavy
a Setria.” Aj preto sa velmi tesi, Ze
uz dostava déchodok. ,Prvykrat mi
prisiel prave v ten mesiac, ked sme
sa sem nastahovali. Je to sice len
212 eur, ale ddva mi to istotu, Ze
dokdzem zaplatit ndjom. Hradime
ho napoly so synom.” Ked sa vratil
z0 zahranicia, pridal sa k mame.
Nasiel si pracu a ubytovnu tiez hra-
dili spolo¢ne. Pomdahaju si, robia
si spolo¢nost a su $tastni, Ze spolu
s bytom ziskali skuto¢ny domov.

Vysnivany byt

Presne takto si to Helenka vysni-
vala, ale neverila, Ze sen sa jej splni.
,V NOTA BENE som raz vypisovala
dotaznik, v ktorom sa ma pytali, ¢o
by som si najviac priala: peniaze,
pracu alebo byt,” spomina. ,Poveda-
la som si, Ze peniaze nie su vsetko.
V tom ¢ase som mala len rok ¢i dva
do d6échodku, preto uz pre mna pra-
ca nebola na prvom mieste.” V do-
tazniku vyznacila, Ze by si najviac
priala byt. ,Aby som sa nemusela
trapit na ubytovni v déochodkovom
veku, nech som ¢o najdlhS§ie na tom-
to svete, nech mam konecéne pokoj.”

Myslela si, Ze z toho ni¢ nebude.
Zmierila sa s prezZivanim na ubytov-
ni. Ked jej nasi kolegovia z programu
Byvanie NOTA BENE povedali, Ze pre
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nu maju vhodny podndjom, bola ohro-
men4. ,Syn bol v robote a ja som mu
len zavolala, Ze budeme mat podna-
jom. Tak ho to prekvapilo, Ze sa musel
posadit. A do dvoch tyzdiiov sme sa
naozaj stahovali.”

Na zaciatku si musela zvyknit na
nové prostredie. Hlavne na ticho, kto-
1é uZ roky nezazila. ,Na ubytovni sme
sa v noci casto budili, v byte to bol
nezvyk. Parkrat som sa zlakla svojho
vlastného tiena. PriSla som na to, Ze
to bolo tou zmenou. Rychlo to preslo,
sama sebe som sa potom smiala. Ani
nevieme, ako tie dva roky usli. Dobre
sme si tu zvykli.”

V byte sa Helenka mozZe lepsie
postarat aj o svoje zdravie. Chodi na
preventivne prehliadky, lebo kazda
choroba znamené vypadok z preda-
ja, a tym aj menej penazi. Vydavky
na lieky st vzdy zataZou pre rodinny
rozpocet.

Helenka sa vracia na predajné
miesto, aZ ked je naozaj zdrava. ,Ro-
bim s ludmi, nechcem im sp6sobit
problémy. Keby to takto robil kazdy,
boli by sme asi vSetci zdravsi.”

Tento rok bol pre Helenku zdra-
votne naroc¢ny. Na jar bola dlhsie

chord, potom sa bolestivo zviechala
z nestastného padu v autobuse. ,Aku-
rat som cestovala na predajné miesto.
Autobus tak skdkal, Ze som vypadla
z vyvySeného sedadla, aj ked som
sa drzala.”

Pomliazdeniny si doma lie¢ila dva
tyzdne. ,Nerobila som taZzké prace.
Pomohlo mi aj modlenie. Stardm sa
o seba, lebo do osemdesiatky tu mu-
sim byt.”

Nevedela, ¢i sa po pade znova od-
vézi vojst do autobusu, ale nakoniec
to zvladla. ,Seddvam uz len na niz-
kych sedadlach a drzim sa ako kliest,
aby som zase nevyletela.”

Medzi svojimi

Helenka preddva nas ¢asopis na
Bachovej ulici v Ruzinove. Doobe-
da sa stard o domacnost. Na svoje
miesto prichddza medzi pol piatou az
piatou, ostava do vecera. ,Som tam
velmi spokojnd, lebo takych priatelov
som na Ziadnom z predoslych miest
nemala. Je tam skveld SBS-karka,
predavacka z obchodu pre zvieratka.
Velmi mil{ st Iudia z okolia, ktori tam
denne chodia na prechddzky.” Dobre

si rozumie aj so seniorkami, s kto-
rymi st priblizne v rovnakom veku.

Pochvaluje si, Ze sa méa vzdy
s kym porozpravat. Nikto ju tam ne-
uraza. ,Pozdravia, prehodia slovko,
pontknu mi cukrik,” opisuje. Nie-
kolkym Iudom z vdaénosti darovala
krizovky NOTA BENE. ,Chcela som
tym naznacit, Ze sa medzi nimi citim
dobre. Niektory deni sa mi dari hor-
§ie, iny lepSie. Beriem to tak, Ze raz
som dole, raz som hore, ale nech je
akokolvek, som rada, Ze mdézem byt
medzi dobrymi ludmi. Som tam vo
svojom Zivle.”

Spriatelila sa tam aj so senior-
kou, ktora ju zvykne obdarovat ne-
jakou dobrotou. ,Minule mi doniesla
babovku,” hovori Helenka. ,Chcela
som sa jej revanSovat, lebo viem, Ze
finanéne je na tom mozno len o nie-
¢o lepSie ako ja. Rozmyslala som,
¢o by ju potesilo. Nakoniec som jej
dala svoj kalendar s Karlom Gottom,
ktorého mame obe rady. Nechcem
ostat ni¢ d1zna.”

Helenka dakuje vSetkym Iudom,
ktori &itaji NOTA BENE. ,Zeldm im
stastné a veselé Vianoce a vela BoZie-
ho pozehnania.”



Milujme ako princezna Fantaghiro

& Elena Akdcsova E Shutterstock

Nendvist a hrubost je rovnako ndkazlivd ako chripka.
Ochrdnit nds moéze len odvdzZna princeznd.

,Ja na nendvistné komentare
na internete pouzZivam princip
princeznej Fantaghiro,” povedala
mi neddvno herecka Janka Koval-
¢ikova. ,A to je aky?” spytala som
sa, lebo mmna uz tato talianska roz-
pravka veru nezastihla v detskom
veku. ,Je to princip lasky.
Vsetko prekonat laskou,
ved Fantaghiro aj zlého
princa svojou laskou
premenila na dobrého.”
V praxi to vyzera tak, Ze
ked si niekto na nu vyle-
je vSetku svoju ZI¢, ona
zareaguje maximadlne po-
zitivne a ldskavo. A vraj
to funguje, odpoved toho
nendvistnika uz zvykne
byt ovela zmierlivejsia.

Spomenula som si,
ako tento princip zacal
v jednom svojom Zzivot-
nom obdobi pouZivat
spisovatel Peter Pista-
nek a kazdému nepraj-
nikovi na zaver zaprial
slnko v dusi. Lenze jemu
to maloktory neprajnik
veril, pretoZe citil v jeho
odpovedi ironicky odtien
(a nemylil sa). A navyse
si pamital, ako sdm Pis-
tanek vedel vo svojich
textoch a komentdroch
kdekomu poriadne nalo-
zit. Nikto mu neveril, Ze
sa zmenil, Ze naozaj to
slnko v du8i m4 on sdm
a kazdému ho dprimne
praje v sebe néajst.

TieZz som si spomenu-
la, ako som skiisala ten
princip celkom vedome
pouzit v komunikacii s neprijem-
nou a extrémne neochotnou drad-
niékou. Dakovala som jej za to, Ze
so mnou vbébec rozpriva, chipala
jej zaneprazdnenost aj ndro¢nost
jej prace, a tak som sa do toho vzila,
ze som jej pri odchode povedala, ze

bola velmi laskava. Zatvarila sa ako
Iudia, Co st naozaj laskavi a je im
neprijemné, ked ich chvalia. Difam,
ze som v nej neutvrdila pocit, Ze to,
ako sa spravala, bolo chvalyhodné,
ale Ze som v nej zapdlila asponi maly
plamienok skuto¢nej laskavosti.

Difam totiz, Ze laskavost je na-
kazliva rovnako, ako je podla jednej
behaviordlnej stddie z roku 2016
ndikazliva hrubost. V nej skiimali
vztahy na pracovisku a zistili, Ze aj
obcasné negativne spravanie, ako
je hrubost, mo6ze byt chytlavé ako

chripka a Ze prendasacom moéze byt
ktokolvek, kto je tej hrubosti sved-
kom. Podla autorov hrubost aktivu-
je v mysliach jednotlivcov slovnd
zasobu, ktord sa s nou spéja, a tato
aktivacia ovplyviiuje ich nepriatel-
ské spravanie. Dalsia §tddia zas uka-
zuje, zZe takéto ovzdusie
nielenze zvysuje u Iudi
agresivitu, ale aj znizuje
kreativitu a pracovny vy-
kon. Kto niekedy praco-
val v korpordcii, vie.

Nenabehnit na ne-
navistny tén komuni-
kdcie a nenechat sa
strhnit do ostrej kon-
frontdcie je vSak tazké.
PretoZe musime ist proti
svojej podvedomej reak-
cii - bojuj. Mozog a telo
sa dostavaji do rovna-
kého stresu ako pri sku-
toénom fyzickom ohro-
zeni. Preto vzdy, ked
pocujeme alebo ¢itame
negativny komentar,
musime svojmu telu
pripomentit, Ze to nie je
lev a Ze mu ni¢ nehrozi.
Druhéa beZna reakcia je
utiect, teda nereagovat.
Lenze ak tdto nulovd
zbranl pouzijeme, mo-
Zeme tym dto¢nika este
viac nastvat. Nehovoriac
o tom, Ze nas to mlcanie
bude samotnych ominat.

Ak chceme reagovat
a sami sebe neublizo-
vat, musime vytiahnut
do boja princezni Fan-
taghiro a ako §tit slnko
v dusi. Ked ma ta dobro-
ta a laska konkrétnu podobu prin-
ceznej, urcite jej Sirenie pojde tak,
ako by ndm s tym pomdhali dobré
vily a iné rozpravkové bytosti.

Autorka je $éfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Kruté starnutie

& Dagmar Gurova &&3 Maria M(hl

Vidcsina predajcov NOTA BENE md nad pdtdesiat rokov.
Casto maji vdZne zdravotné problémy, ktoré zvysuji riziko,
Ze pridu o strechu nad hlavou. Ubytovne jasne ddvaji najavo,
Ze starych a chorych ludi nechceu.

S nasou kolegyniou Belindou Fulie-
rovou, koordinatorkou Poradenského
timu NOTA BENE, sme hovorili o tom,
ako funguju zariadenia pre seniorov
a mladsich ludi v zlom zdravotnom
stave, ktori potrebuji pomoc. Preco je
pre ludibez domova tazké, niekedy az
nemozné prisposobit sa ich podmien-
kam. Rozpravali sme sa aj o tom, ¢o
robime, ked predajca ostane nehybne
lezat na ubytovni a nedokaze sa o seba
postarat.

Kto st predajcovia NOTA BENE?

MoézZe to byt senior, ktory nema
rodinu a byva sdm na ubytovni. Mla-
dy clovek, ktory vysiel z detského
domova a nem4 mu kto pomoéct pri
vaznych rozhodnutiach. Zena v stred-
nom veku v nepriaznivom zdravot-
nom stave, ktord prave kvoli tomu
prisla o zamestnanie a nemdze sa viac
uplatnit na trhu prace. Tie pribehy si
ozaj rozne.

Co ich spéja?

Pre mna st to ludia, ktori si nesd
velké bremend a maju za sebou velké
pribehy. Chyba im sila, mozZnosti a
podpora blizkych, aby sa zo svojich
problémov dostali. Casto si to inva-
lidni alebo starobni d6chodcovia. Mo-
mentdlne tvoria nasu zakladiiu najma
Iudia vo veku 50 az 70 rokov.

To su ludia, ktori boli mladi za
socializmu. Ako ich to ovplyvnilo?

Vnimam ich ako generaciu, kto-
14 prichddza z iného rezimu. Pre-
vrat sposobil velké zmeny v beznom
zivote, ale aj na pracovnom trhu a
v socidlnom systéme. Spolo¢nost sa
zacala tvarovat nanovo a kazdy si
hladal svoje miesto. Niektorym sa to
nepodarilo tak, ako by chceli. Vela-

krat to boli Iudia odpojeni od rodiny,
mozno v Ustavnej starostlivosti ale-
bo po vykone trestu. Socidlna praca
v naSej organizacii ide do velkej mie-
1y s touto genericiou. Mladsi Iudia
z0 socidlne slabsich pomerov si uz
podla mna hladaji v dnesnom svete
iné cesty. O niekolko rokov bude sku-
pinaludi bez domova vyzerat mozno
inak ako teraz, ale pravdepodobne tu
stdle bude.

NOTA BENE funguje vySe dvadsat
rokov. Ako sa za ten ¢as zmenila si-
tudcia nasich predajcov?

Starni. Zivot na ulici je ndro¢ny,
ich fyzické aj psychické schrianky
sd v stave ovela starsich Iudi. Casto
s nimi rieSime vdZne ochorenia, vac-
§inou zanedbané pre nedostatoc¢nu
zdravotnu starostlivost. Velakrat sa
predajca ozve s takym problémom,
Ze ho socidlny pracovnik este v ten
den odprevddza na pohotovost alebo
hospitalizaciu. Vynimkou nie je ani
to, Ze predajca ndas zavol4, lebo ostal
nehybny na posteli v ubytovni.

Mnohi nasi predajcovia byvaja
prave na ubytovni. Je to stabilné
byvanie?

Ja to nevoldm byvanie. To je stre-
cha nad hlavou, o ktorti méze ¢lovek
prist zo diia na denl. Stretdvame sa
s tym Casto. Neddvno takto ndhle stra-
tila ubytovnu nasa predajkyna, ktora
tam Zila niekolko rokov. Uz dlh§ie tam
bol aj dalsi predajca. B4l sa posuntit
inde, lebo ubytoviia mu davala pocit
istoty. Po tejto udalosti si uvedomil, ze
to bolo len iluzérne bezpecie.

Ako sa ubytovne stavajud k lu-
dom, ktori potrebuji zvysent sta-
rostlivost?

D4vaju jasne najavo, Ze sd ubytov-
ne, nie opatrovatelské centrd, stacio-
nédre ani domovy dochodcov. A to je
pravda. Odjakziva slizili na kratko-
dobé ubytovanie Iudi, ktori cestovali
za priacou a potom sa vracali domov.
Ked som hladala ubytovanie predaj-
covi, ktorého prepustili z nemocnice,
prevadzkarka jednej ubytovne ma va-
rovala, Ze seniorov neberd. Nemozu
na nich dohliadat, é¢o chdpem, lebo je
to velka ubytoviia a na recepcii sedi
jeden clovek. Uistila som ju, Ze je
mladsi, no nevzali ho. Prevddzkarka
mu podla vzhladu pridala desat rokov
a odkazala mi, Ze nie sd skladiskom
starych Tudi.

Co robime, ked niekto na ubytov-
ni ostane nevladny?

Je to velmi ndro¢nd situdcia. Na-
posledy sa mi takto ozval predajca,
ktory bol taky zoslabnuty, Ze sa nedo-
kézal pohybovat ani na voziku. Sdm
sa nedostal ani do kipelne. Bol odka-
zany na spolubyvajiceho, aby ho tam
dotlacil. Rozbehli sme proces, ktory
sa vold bezodkladné umiestnenie.
Spisali sme ziadost, v ktorej sme ob-
jasnili, Ze ide o stav ohrozenia Zivota.
Dolozili sme lekarske spravy a vSetko
sme poslali na prislus$ny drad, ktory
potom oslovuje magistrat a zariade-
nia podla veku a zdravotného stavu
klienta. Samozrejme, po cely ¢as pre-
dajcovi pomdhame. Sprostredkujeme
komunikdaciu s iradom ¢i lekdrom,
nosime mu lieky, stravu a robime dal-
Sie veci potrebné na to, aby sa mohol
presuntt do zariadenia.

V zariadeniach sd vyhradené ta-
kéto nidzové miesta?

Mali by byt. Vtomto pripade sme
boli dspesni, no trvalo to mesiac. Ked



je niekto taky dlhy cas pripttany
k posteli, nemoZe nic robit, nikam
ist, je zavisly od toho, kto mu ¢o do-
nesie na jedenie a nemoze sa 1st ani
osprchovat, tak je to dlho. Va¢sinou
v8ak tento proces trva ovela dlhsie
ako mesiac.

Akd Sancu dostat sa do zariade-
nia maji nasi predajcovia? Ako dlho
cakaju?

Roky, pokial nejde o bezodklad-
né umiestnenie. S tam poradovniky.
Kapacity vo v8etkych typoch zariade-
ni sd nizke. VSade sa plati, aj ked tie
stikromné su také drahé, Ze viacsSina
beznej populdcie si ich nemdze dovo-
lit. Clovek s nizkym déchodkom a bez
podpory rodiny méa nizsiu §ancu na
umiestnenie. Mala som klienta, ktory
¢akal dva roky v poradovniku a dostal
sa do zariadenia aZ na bezodkladné
umiestnenie.

Ludia bez domova st zvyknuti,
Ze si musia pomoct sami. Ako sa do-
kézZu prisposobit Zivotu v zariadeni
a novym pravidlam?

Vacsina Iudi bez domova sa spolie-
ha sama na seba, lebo Zivot na ulici,
ale aj na ubytovni je tvrdy boj. Pre
cloveka z takéhoto prostredia je tazké
prisposobit sa pravidlam, s ktorymi sa
dovtedy nestretdval. Vo svojom Zivote
riesil iné veci, napriklad kde prespat
alebo zohnat jedlo. Aj senior, ktory
prichadza z bezného byvania a fungo-
val s rodinou ¢i v pracovnom kolektive,
potrebuje adaptacny proces. Nase za-
riadenia véak nemaji persondlnu ka-
pacitu na adaptdciu seniora, ktory je
zaroven ¢lovekom bez domova, moz-
no ma psychiatrickd diagnézu a nebo-
dajiproblém s alkoholom. Casto majui
len jedného socidlneho pracovnika na
celé poschodie. Clovek, ktory Zil roky
na ulici, sa preto niekedy nedokaze
prispdsobit a je naivné ocakavat to
od neho v seniorskom veku.

Co sa stane, ked nasich predaj-
cov nechcid ubytovne ani zariadenia?
Vratia sa po rokoch na ulicu?

Moze sa to stat. Snazime sa hladat
dalsie ubytovne. Vacsinou sa to poda-
1, ale je tam moznost, Ze to nevyjde.

Mali sme predajkynu, ktora za velmi
kratku dobu vymenila styri ubytovne.
Moznosti v Bratislave pritom nie st
obrovské. Je to boj, ktory nasi pre-
dajcovia denne zvadzaji a s ktorym
sa im snazi pomoct nas§ poradensky
tim socidlnych pracovnikov.

Co by v tejto situdcii najviac po-
mohlo?

Hovorime o velmi r6znorodej sku-
pine. Niektori nasi seniori sa dokazu
zmestit do systému. Inf ani nemaju
na vyber. Ako leziaci st odkazani na
pobyt v zariadeni. Na ulici s aj mlad-
§f Iudia, ktor{ potrebuji pomoc. Rie-
Senim by mohli byt nizkoprahovejsie,
komunitnejsie zariadenia. Vznikli by
tak déstojnejsie miesta pre Iudi s po-
dobnou zivotnou skusenostou, ktori
by uz nemuseli zomierat na ulici. Spo-
jit viacerych, ktori sa nevedia adap-
tovat, vSak moze byt problematické.
Vyzadovalo by si to ovela viac perso-
ndlu. Urcite by na sluzbe nemohol byt
jeden pracovnik.

Ako by mala vyzerat idedlna sta-
rostlivost o seniorov alebo mladsich
Tudi v zlom zdravotnom stave?

Treba hladat kombinovatelné moz-
nosti. Aj ¢lovek z bezného byvania
moZe mat tazkosti s nadvdazovanim
vztahov, psychiatrickd diagnézu ¢i
problém s alkoholom. TakZe i v tomto
pripade by cestou mohli byt mensSie
zariadenia rodinného typu. Niektori
seniori potrebuju spolo¢nost 'udi s po-
dobnymi osudmi. Aby sa citili dobre,
zariadenia by museli mat dostatok
personilu. Kym buddi jeden - dvaja
socidlni pracovnici na stovky klientov,
zariadenia nikdy nebudd moct praco-
vat na svojom rozvoji ani na rozvoji
prace s klientom. Pre tych, ktor{ by
mali problém adaptovat sa aj v mensej
skupine alebo by nechceli zdielat dni
s inymi, by pomohlo ndgjomné byvanie
za dostupné ceny, na ktoré by boli na-
pojené podporné sluzby.

Preco je toto dolezita téma a tre-
ba o nej hovorit?

Pokial sa nezacne systematicky
riesit, ako socidlny systém pracuje
s ludmi, ktori si na tom dnes najhor-
8ie, nemozZeme ocakavat, Ze to bude
lepsie o dvadsat - tridsat rokov, ked sa
to bude tykat nas. Ked na to nebude
poukazovat nasa generacia, ti, ktori
pridu po nas, sa nebudd mat od koho
naucit, aké je to dolezité.
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Laska kralovnej

A Juraj Cervenka ’& Lucia Zatkuliakova

Ked mali Karol Habsbursky a Zita Bourbonsko-Parmskd na jeseti 1911 svadbu,
nik netusil, Ze dvojicu dejiny ¢oskoro spoznaji ako posledny rakiisko-uhorsky
cisdrsky a krdlovsky pdr. Osud Kavrolovi doprial krdtky Zivot pIng starosti,
Zite zase pozehnany vek, aby mohla Sirit odkaz svojho manzela.

Najvacsej pozornosti sa na svadob-
nej ceremonii tesil najvaZzenejsi host,
Karolov prastryko, vtedy uz vySe osem-
desiatrocny panovnik Frantisek Jozef 1.,
zivy symbol ,veénosti” habsburského
majestatu. Nastupnicke pravidld vtedy
zneli jasne. Staruckého mocnédra mal
po smrti nahradit FrantiSek Ferdinand
d Este. Presne mierené vystrely aten-
tatnika v Sarajeve vSak v lete 1914 za-
pAlili celosvetovy vojnovy poziar a tiez
necakane vyniesli mladuc¢kého Karola
do pozicie budtceho vladara. Na jesen
1916 potom tento krehky muz impé-
rium aj naozaj prevzal ako Karol I. Ra-
kuisky a Karol IV. Uhorsky, a to v tom
najhorSom case. Pocty obeti z radov
rakisko-uhorskych vojakov, krvacaji-
cich na frontoch, sttpali po statisicoch,
hospodaérska situdcia sa stavala coraz
zifalejSou, jednotlivé narody riSe po-
stupne volali po nezavislosti. Navyse
v8etci politicki protivnici intrigovali
proti jeho drahej Zite, ako sa najprv
vo viedenskych vysokych kruhoch
a neskor aj v uliciach hlavného mesta
riSe verejne rozpravalo, tej ,prekliatej
Talianke”. Vojaci cisarskych a kralov-
skych vojsk od jari 1915 bojovali aj proti
nendvidenému Taliansku. Zita pritom
mala prave talianske korene, pocha-
dzala z rodu parmskych Bourbonovcov.

Silnej$ia a rozhodnejsia

Sarmantna a bystrd Zita zobrala
hned po svadbe tdlohu manzelky s pl-
nou vaznostou. Karola, pred vojnou
velitela draginskeho pluku, spreva-
dzala napriklad aj v halicskom meste
Kolomyja, kde manzelia spolo¢ne byvali
v kasarnach. Vojenské jednotky bok po
boku navstevovali aj neskor, v Case bes-
niacej prvej svetovej vojny. A ked Karol
vykonaval inSpekcie frontovych oblas-
ti sdm, Zita dochdadzala do lazaretov

a vojenskych nemocnic za ranenymi ¢i
organizovala zbierky pre vdovy a siro-
ty. Navyse sa zhostila aj pozicie matky.
Svoje deti sama dojcila, ¢o bolo v tych
¢asoch v najvyssich aristokratickych
kruhoch naozaj nevidané.

Ako vysvetluje rakisky historik

a spisovatel Friedrich Weissensteiner,
z manzelskej dvojice bola tou silnej-
Sou, rozhodnejsou a energickejSou
osobnostou. Nechybala na poradach
s ministrami a diplomatmi, a ¢asto
celkom nendpadne ovplyviiovala ci-
sarove rozhodnutia. Hoci historici sa
dnes rozchddzajd v otdzke Karolovych
moznosti dosiahnut predcasne mier,
k vyznamnym értdm oboch manzelov
nepochybne patrila silnd zboznost
a Uprimna tidZzba ukoncit znicujici
konflikt. Zita dokonca prostrednic-
tvom svojich dvoch bratov sliZiacich
v belgickej armade pomohla v nadvia-
zani tajnych mierovych rokovani Ra-
kisko-Uhorska s Britmi a Franctizmi
- za chrbtom spojeneckého Nemecka.
Francuzsky predseda vlady Clemenceau
v8ak velmi neuvaZene zverejnil prvy
z Karolovych listov, mlady panovnik
bol pred nemeckymi predstavitelmi
tplne zdiskreditovany a Nemecko za-
¢alo k Rakusko-Uhorsku pristupovat

ako k podriadenému tizemiu.

Zita neskor sama spominala, ako

v tom temnom roku 1918, v ¢asoch zo
vSetkych stran sa valiacich lavin prob-
1émov, zazila z pohladu pozicie cisarov-
nej a kralovnej iba par radostnych chvil.
Najprv pocas oficidlnej navstevy spoje-
neckej Osmanskej rise, ked ju s Karolom
v Istanbule prijali ako vazenych vladarov
zo stile vaZzenej riSe, a potom pocas leta
v meste na pomedzi rakiskej a uhor-
skej casti habsburskej rise, v Presporku,
budtcej Bratislave. Do mesta na Du-
naji pricestovali Karol a Zita parnikom.
Sprevadzal ich chlapcek s blondavymi

kuceravymi vldskami, prvorodeny Otto,
teda naslednik tréonu. Dodnes sa zacho-
vali filmové zabery, na ktorych vidiet,
ako vzacnu ndvstevu v slavnostne vy-
zdobenych presporskych uliciach vitali
najvyssi krestanski a zidovski duchovni,
ba aj obyvatelia v slovenskych krojoch.

O par mesiacov vSak bolo vSetkému
koniec.

Nocénym vlakom do exilu

Raktsko-Uhorsko sa na konci prvej
svetovej vojny rozpadlo. Vo Viedni vy-
hléasili novy $tatny ttvar s ndzvom
Nemecké Rakusko. Karol sa sice vzdal
akéhokolvek podielu na vedeni §tatnych
zaleZitosti, no odmietol sa zrieknut ko-
runy. Rodina tiez radSej opustila srdce
kedysi sldvneho impéria, teraz nebez-
pecné a nepokojmi zmietané miesto,
a titocisko nasla v polovnickom zamku
v Eckartsau na okraji hustych dunaj-
skych luznych lesov. Pobyt to nebol
vobec prijemny. Zasoby sa rychlo mi-
nali, v okoli vy¢inali ozbrojené skupiny
banditov nasiaknutych bolSevickymi
myslienkami, na slabo vyktureny za-
mok pri$la aj nebezpeénd Spanielska
chripka. Najma Karol zépasil so silnymi
teplotami. Napokon museli Karol a Zita
odist z krajiny, kedZe redlne hrozilo ich
zatknutie - no¢nym vlakom do $vaj-
¢iarskeho exilu. Stale vSak v sebe zivili
néadej, Ze ide o docasné rieSenie. Mimo-
chodom, velmi pekne zrekonstruovany
polovnicky zdmok sa nachadza kisok
od medzinarodnej dunajskej cyklotrasy.
Jazda z centra Bratislavy do Eckartsau
zaberie priblizne tri hodiny.

Préve Zita, 1askava aj prisna, posme-
Tovala manZela v jeho snahach ziskat
spat trén, aspon ten uhorsky. Karola
dokonca sprevadzala aj pocas vypravy
do Madarska. Hoci bola v pokrocilom
Stadiu tehotenstva, nevahala zanechat



deti v bezpeci a podstipit so svojim
drahym strastiplnu cestu, a to letecky.
Pokus siahnut po svitostefanskej ko-
rune vSak stroskotal. Navyse islo o na-
0zaj nebezpecné dobrodruZstvo. Ked sa
manzelia blizili k Budapesti, na pred-
mesti dochddzalo k prestrelkdim medzi
vojakmi vernymi Karolovi a ozbrojenca-
mi hdjacimi zaujmy admirala Horthyho.

Predstavitelia eurépskych Statov
nakoniec Ziadali pre Karola skuto¢né
vyhnanstvo daleko od starého konti-
nentu. Vyber padol na ostrov Madeira.

Pamiatka na manZela

Dlhorocné stresy zaiste nahlodali
chatrné zdravie posledného raktsko-
-uhorského vladdra, ktory 1. aprila 1922
podlahol na Madeire zapalu pltc. ,Odte-
raz pracujeme na tom, aby sme sa stretli
v nebi,” mali si idajne na Karolovej smr-
telnej posteli manzelia sltbit. Od toho
dnia si Zita az do smrti nevyzliekla ¢ierne
Saty a cely zvySok Zivota zasvitila Sfreniu
odkazu manzela a ochrane dynastickych
prav svojich 6smich deti; najmladsia Eli-
sabeth sa narodila dva mesiace po smrti
otca. Najma Otta vychovavala ako pravo-
platného naslednika trénu a budiiceho
tspesného politika, nech uz usporiadanie
v Eurépe dopadne akokolvek.
Samozrejme, nadeje na obnove-
nie monarchie sa ¢oraz viac dosta-

vali do menej ako teoretickej roviny.
Habsburgovci boli na izemi Rakiiska
neziadtice osoby, neskor ich majetok
prikdzal Hitler skonfi§kovat, v mno-
hych byvalych krajinach koruny vra-
tane Ceskoslovenska a Madarska na-
pokon zvitazili komunisti. Zita v§ak aj
v tych najtazsich chvilach presadzova-
la svoje zaujmy v zmysle habsburskej
tradicie. Najprv pocas druhej svetovej
vojny presviedc¢ala vplyvné americké
politické kruhy o doleZitosti zachova-
nia samostatného Raktska, po vojne
zase organizovala zbierky pre oby-
vatelov z izemi kedysi patriacich do
monarchie.

Obrovské usilie venovala Zita pro-
cesu Karolovho blahorecenia. Pred cir-
kevnymi zastupcami prezentovala zo-
snulého manzela ako zbozného muza,
milujiceho partnera a otca, panovnika
s jednym jedinym jasnym cielom, do-
siahnut pre svoje narody vyttizeny mier
a skoncovat s vojnou, ktord nechcel
a ticast v nej iba zdedil.

Naspit v Rakisku

V roku 1982 rakitsky spolkovy kance-
lar Kreisky konecne zrusil zdkaz vstupu
do krajiny pre byvald cisdrovni a Zita
mohla po desatrociach navstivit Ra-
kisko. Stard ddma v ¢iernych Satach
podsobila ako z ddvneho sveta. Jej pri-

chod znamenal pre rakiske média
tému ¢islo jeden.

Posledna rakusko-uhorska cisarov-
na a kralovn4, a teda aj posledna kra-
lovna Slovakov, zomrela 14. marca 1989
vo veku 96 rokov v domove pre starych
kiiazov a reholnicky pri Chure vo Svaj-
¢iarsku. Cely zivot sledovala politické
dianie a hoci sa padu Zeleznej opony
nedockala, s presvedéenim predpove-
dala silny a zjednoteny stredoeurép-
sky region. Podla habsburskej tradicie
ulozili jej ostatky v hrobke viedenské-
ho kapucinskeho kostola. Srdcia oboch
manzelov sa véak nachadzajud v klastore
vo $vajc¢iarskom Muri. Zitinho drahého
Karola v roku 2004 péapeZ Jan Pavol II.
naozaj blahoredéil.

V jdli 2011 Vieden este raz zazila
velkoleptu procesiu, istym spésobom
dostojnt oslavu habsburského rodu
a bohatej cisarskej minulosti. V uli-
ciach sa zisiel priblizne stotisicovy
dav, centrom tiahol viac nez kilometer
dlhy pohrebny sprievod. VSetko pre-
ndasala nazivo rakiska $tatna televizia
a v Déme svitého Stefana zazneli tény
hymny Rakisko-Uhorska. Byvalé hlav-
né mesto stredoeurépskej monarchie sa
Iiécilo s Ottom von Habsburgom, okrem
iného byvalym poslancom Eurépskeho
parlamentu, s tym blondavym chlapce-
kom, ktory takmer sto rokov predtym
navstivil s rodi¢mi Presporok.
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Mesto milencov

£ &3 Jana Cavojska

Verona sa vdaka fiktivnemu pribehu stala svetovou
metropolou ldsky. Ndjde v nej ndvStevnik aspon Stipku reality,
alebo iba fejk a vymysly?

Najromantickejsie miesto sve-
ta? Do Verony, konkrétne k jedné-
mu balkénu, prddia denne tisicky
Tudi. Aspon na par chvil sa chct
ponorit do rozpravkového pribehu
o laske. Hned do toho najzndmej-
gieho. O Rémeovi a Julii. Stali sa
symbolom vsetkych milencov a po-
znajli ich hddam na celom svete.
Ich pribeh sa v8ak v skutocnosti
nikdy neodohral. A uz vobec nie

spbésobom, akym ndm ho predo-
stiera Shakespeare. Mimochodom,
on ani nie je autorom pdévodného
nametu. Lebo hoci sa Rémeo a Jilia
nestali, pravda je, Ze takyto pribeh
sa tiahne celou histériou ludstva
a genericky opakuje v kazdej kul-
tire. Dvaja zamilovani z dvoch ne-
priatelskych tdborov, osud ktorych
je sice tragicky, no ich laska zmieri
nevrazivost. Aspon vacsinou to tak

byva. Akoby ludia vZdy predsa len
verili v 1dsku a dobro, ktoré zvita-
zia. Len nechdpem, preco to ani
v rozpravke nemoze skoncit iplne
Stastne...

Na Judliinom balkéne

Nebyt Rémea a Jilie, do Verony
by zrejme turisti nepridili. Upred-
nostnili by osved¢ené Benatky ¢i




jazero Garda. Stacilo vSak prirobit
balkén - udialo sa to v tridsiatych
rokoch minulého storocia - a turis-
tickd atrakcia mesta bola na svete.
V Shakespearovi pritom Ziadna scé-
na s balkénom nie je. Jilia s Réme-
om si neprisahajui ldsku na balkéne,
ale v okne. Ktovie, ¢i by sme balkén
nasli v niektorom z diel Shakespe-
arovych predchodcov, od ktorych
maestro z Anglického kralovstva ta-
liansky pribeh lasky odkukal. Tomu,
kto balkén vo Verone vymyslel, by
samosprava mozno mala postavit
sochu, alebo aspoi sosku, hned ved-
Ta tej Juliinej vo dvore historické-
ho paldca. Vytvoril tym novy level
pribehu najzndmejsich zaltdbencov.
A do Verony pritiahol miliény néav-
Stevnikov. Nezndasaji ho azda len
susedia. Prilahlé stavby, ktoré s udaj-
nym Juliinym domom zdielaji vnu-
torny dvor, su totiZz v stikromnych
rukach a neustédle davy turistov ich
obyvatelom zneprijemniuji Zivot.
Vdaka balkénu sa dvor zmenil
na ru$né miesto so suvenirovymi

= P

obchodmi a sochou Jilie, ktord
vraj treba chytit za prsia, ak chcete
Stastie v 1aske. Za vstup do Juliinho
domu sa plati Sest eur, ak chcete
zdroven listok aj k ddajnému Juli-
inmu hrobu, dokopy je to za sedem.
Goticky dom zo 14. storocia je za-
riadeny niekolkymi kusmi dobové-
ho nabytku a je tu aj Jdliina postel
z milostnej scény z filmu Rémeo
a Jilia, ktory v roku 1968 nakritil
Franco Zeffirelli. A hlavne - mézete
vyjst na Judliin balkén a vyfotografo-
vat sa na nom. Niekto vds moze od-
fotit aj zdola, z dvora, ako na nom
stojite ako zamilovan4 Jilia.

Cmaranice a Zuvacky

Na miry Jiliinho domu mohli
zaltbenci pisat svoje zamilované
odkazy a sluby lasky. Objavovali sa
tam aj vyznania zlomenych stfdc ¢éi
hesld o mieri a laske vSeobjimajticej,
nielen tej mileneckej. Tato stena
lasky sa postupne stala popri balké-
ne samostatnou atrakciou. Dostala

sa na suveniry, trickd, pohladnice,
obaly cokolady aj flaSe od vina. Pre-
nikla dokonca do popkulttry a sta-
la sa ndmetom pre umelecké diela.
Umelec Marc Quinn na mury nain-
Staloval panely, nechal ich popisat
od navstevnikov, ktori si ani neu-
vedomili, Ze nepiSu priamo na mdur,
a potom ich vystavil. ,Vysledkom st
kresby ¢istych emécii,” povedal. ,Co
na nich povazujem za zaujimavé, je
tizasna cistota emdcii. Juliin dom je
miesto, na ktorom, hoci nebol sku-
to¢ny, mozete skimat vase velmi
skutocné emécie o myslienke 1asky.
V mojich oc¢iach je to graffiti ¢istym
nehmotnym snom - ¢im je v pod-
state aj umenie. A hoci normadlne
graffiti je vnimané skor negativne,
toto je graffiti snov a aspiracii.”
Urady zasiahli, a% ked odkazy
lasky prekryli odkazy agresivity
a vulgarizmy. Turisti tam zacali le-
pit ndlepky. Kto nemal lepidlo, po-
uzival Zuvacku. Napokon bol cely
mur polepeny zuvackami, lebo nav-
Stevnici si zrejme mysleli, Ze aj to



NOTA BENE
122022
Proti pridu

36

je sucastou tradicie. Ktovie preco
je ¢mdaranie po stenach pre Iudstvo
také atraktivne, no okrem Jiliinho
domu ludia kreslili po celom meste.
Aj to uz bolo netinosné. Preto tirady
pisanie odkazov zakézali. No miry
Verony sd napriek tomu popisané.

Vecny pribeh

Shakespeare napisal Rémea
a Juliu ako verSovani divadelnd
tragédiu v roku 1597. Inspiroval sa
pritom bastiou Arthura Brooka Tra-
gicky pribeh Rémea a Jilie, ktora
vysla v roku 1562. Brook zas pribeh
odkukal od talianskeho spisovatela
Mattea Bandella, ktory to dotiahol
aZ na biskupa. Mimochodom, zna-
me Bandellove novely Shakespeare
pouzil nielen ako zdklad pre Ré6mea
a Juiliu, ale aj pre komédie Mnoho
kriku pre nic¢ ¢i Vecer trojkralovy.
Este pred Bandellom tu v8ak bol
Luigi Da Porto. Spisovatel z talian-
skej Vicenzy. Pribeh Romea a Julie
opisal v diele Novella novamente
ritrovata. Dokazatelne ju napisal
vo svojej vile v Montorso Vicentino
nedaleko Vicenzy. Novela vys§la az
po jeho smrti a anonymne ako His-
téria dvoch vzneSenych milencov.

Hovori sa, ze Da Porto sa in8pi-
roval dielom Masuccia Salernitana
s ndzvom Mariotto e Ganozza. Ten-
to autor zil v rokoch 1410 az 1475
v Salerne. Napisal patdesiat noviel.
Mnohé z nich mali proticirkevny
charakter, a tak upadli do nemilosti
a dostali sa na index zakdzanych
knih. No niektoré pramene tvrdia,
ze Da Porto vychddzal aj z vlastnej
skisenosti. 26. februdara 1511 sa vraj
na bdle v meste Udine zamiloval
do Sestnastroc¢nej Luciny Sarvog-
nan. Konflikt medzi klanmi regiénu
Friuli vSak bol vtedy velmi vyhro-
teny a Da Portov stryko Antonio
bol na noze s Lucinym porué¢nikom
Girolamom. Da Portova laska sa
nemohla naplnit. A na druhy deni
vypukli v Udine ozbrojené nepokoje.

Najkrajsie listy

Kym Brooke doprial milencom
tri mesiace, poc¢as ktorych sa mohla
ich laska rozvijat, Shakespeare ich
vztah skratil len na tri a pol dia.
NavySe jeho Jilia ma len trindst ro-
kov! Co to bola za ldska - pyta sa di-
vak a Citatel. A Co to dopustil mnich

Laurence, dovernik zamilovaného
paru, ktory prepasSoval Rémea do
Jiliinej izby a stihlasil, Ze ich v tom
ranom veku potajomky odd4?

Niektori tvrdia, Ze i8lo skor o pa-
rédiu na ldsku, lebo ta eSte nemala
Sancu byt preverena ¢asom. A, sa-
mozrejme, o tragédiu, lebo mladuc-
ki milenci uz na Stvrty den umiera-
jd. Vecny pribeh lasky je teda skor
pobliznenim, zamilovanostou, oca-
renim, nevyzretou emdciou takmer
deti.

LenZe romantici vidia iplne ind
verziu pribehu. Ve¢ndu lasku a tra-
gickd smrt, ktord spojila nepria-
telské rody. Lasku nestastni. Preto
veria, Ze sa mozu Julii vyzalovat.
Napriklad v listoch. Taky list mo-
zete vhodit do schranky v Juliinom
dome alebo poslat postou. Vo Vero-
ne funguje Juliin klub. Skupina dob-
rovolnikov, ktori sa snazia udrzat
legendu ldsky Rémea a Juilie zivi.
Preto odpovedaji v mene stredo-
vekej hrdinky na kazdy jeden list.
S touto tradiciou zacal v roku 1930
Ettore Solimani, striZca domnelé-
ho Jiliinho hrobu. Navstevnici pri
nom nechadvali listy. On ich zbieral
a odpovedal na ne ako ,Juliin ta-
jomnik”.

Takychto ,tajomnikov” ma teraz
Julia vo Verone viac. Okrem odpi-
sovania na listy vedd archiv listov
Julii a kazdoro¢ne ocenuju tie naj-
krajsie cenou Cara Giulietta - Draha
Julia. Nakoniec nie fiktivny pribeh,
ale tieto rukou pisané listy lasky
robia z Verony svetovd metropolu
tohto najkrajsieho citu.

1 Vo dvore Jiliinho domu sa neustdle striedajt
zdstupy turistov.

2 Balkén tu pévodne nebol, ale ani budova nie
je td z pribehu.

3 Chytit Juliu za prsia vraj prindsa Stastie

v Idske.

4 Kazdy si chce spomienku na Jiliin dom
odniest v teleféne.

5 Budiica nevesta diifa v Stastnd Idsku.

6 Jiliin balkdn sa stal hlavnou turistickou
atrakciou mesta.

7 Ndvstevnici Juliinho domu sleduju tlacenicu
na dvore.







NOTA BENE
12 2022

Medzi nami

38

i 'L- ’
Krutd diagndza zo dria na den zmenila chod rodiny. Ldska sa v nej nestratila, naopak. Rastie kaZzdym driom a pod viano¢ngm stromcekom jej
bude vrchovato. Vsetci veria v uzdravenie.



Bolavé Vianoce

& Lucia Buchefiové ®&3 Alan Hyza

Boli neskutocne Stastni. Ni¢ im nechybalo, doma im pobehoval
trojroény Milosko a Cerstud dcérka Sofia. Mirka bola na materskej,
otec Milos robil murdra, relativne slusne zarobil. Mali vSetko.

Okolo februdra tohto roka sa vSak zacali diat cudné
veci. Milo§ko takmer kazdé rano vracal. Skoncili u pediat-
ricky. ,Zistovalo sa v8eli¢o. Podozrenie na helicobakter,
potvrdila sa nizka hladina Zeleza v krvi. Ale pani dok-
torka ma stdle upokojovala. Dokonca ked mi raz v noci
napadlo, ¢i maly nema rakovinu, a na druhy de1i som sa
jej to opytala, dostala som od nej presved¢ivi odpoved, Ze
urcite nie,” hovori Mirka. Ma len dvadsattri, ale posledny
polrok z nej urobil vyzretd zZenu, doslova uz polodoktorku.
So spravnymi predtuchami...

K rannému vracaniu sa postupne pridala extrémna

tnava. Milo§ko Coraz menej vladal a padal, v méaji z ni-
¢oho ni¢ spadol zo stolicky, na chvilu stratil vedomie.
,V sekunde mu vykritilo tsta. Skon¢ili sme na prijme
v bojnickej nemocnici, vracal, uz bol vdZne vychudnuty,
na druhy denl néds presunuli do Martina. Urobili mu
cétecko hlavy a zivot sa zastavil,” ticho spomina Mirka.
Nador v hlave. Neuroblastém. Typicky nddor véasného
detského veku, ktory byva jednozna¢ne maligny.

Vrtulnik presdval Milo§ka do hlavného mesta. Po-
sledny majovy den podstiipil dvandsthodinovi operéciu.
Mirka sedela v nemocnic¢nej kaplnke a ocami postivala Cas,
nech uz je po véetkom. Zakrok prebehol bez komplikacie,
tUdajne vybrali vSetko a teraz treba uz len difat a verit.

,Lenze Milogko sa nepreberal. Mesiac bol na ARO. Ked ho
museli zacat preberat, prestal dychat, po ozivovani ho
znovu uviedli do umelého spanku.” V iom bol dalsich
jedendst dnf a ndsledne mu museli urobit tracheostémiu.
Navyse dostal aj zdpal pliic.

,Prihovarala som sa mu, rozpravala vSelico mozné aj
nemozné, len nech citi, Ze maminka je pri fiom. Ze ho
vSetci doma Cakdme, Ze musi bojovat,” place uz naplno
Mirka. Jej domovom sa stala nemocnica. Pritom sa mala
teSit z niekolkomesacnej Sofinky. ,Tak velmi mi bolo
smutno za malou, telefonovali sme si s muZom niekol-
kokrat denne. Ja na Kramaroch v Bratislave, oni doma
v Prievidzi.”

Napokon sa Milosko dostal na oddelenie, kam by
Ziadne dieta nemalo patrit. Detskd onkoldgia. Prisiel tam
s plicnou ventildciou a ¢akali ho tri cykly chemoterapie.
Zvladol ich, hoci tazko. Nerozpraval, lebo pre tracheo
nemohol, tvar mal stdle na pravej strane vykritend -
ochrnutd, a k tomu este nechodil. ,Z nasho krasneho
kuceravého §idla sa stalo krehulinké stvorenie. UteSovalo
ma len to, Ze Zije.”

Zivot rodiny sa obratil naruby. Niekedy choroba part-
nerov rozdeli, to v§ak nie je pripad Mirky a Milos$a. ,Bolo
nadm jasné, zZe Mirka musi byt s malym a ja ostdvam doma
s dcérkou. Robota musela ist bokom. Tym padom som os-

tal bez vyplaty. Sofia mala sedem mesiacov, ked sa zo m1ia
zo dila na den stal ocko na materskej. Snazil som sa za
malym chodit aj do nemocnice. Dochddzanie z Prievidze
do Bratislavy vsak bolo velmi namdhavé. Nastastie ndm
na dva mesiace Liga proti rakovine poskytla ubytovanie,
takze potom som bol s Mirkou a s malym kazdy den.”

Dnes je Milosko pred dalSou velkou vyzvou. V hlavicke
jeden zly zvysok este ostal. Cakd ho osem cyklov chemo-
terapie. Tri dni chemo, 21 dni rekonvalescencia a hor sa
na dalsi cyklus.

Po pol roku v nemocniciach sa dnes Milosko ocitol
doma. Teda, ,doma“. Presne dva tyzdne byvaji v pre-
najatom dvojizbdku blizko Kramarov, uZz nie zdarma
z Ligy. Mesacne platia 630 eur. Najva¢sim problémom
bol dvojmesacény depozit. ,Pomaha ndm celd rodina. Nas
jediny prijem je rodicovsky prispevok, detské pridavky
a prispevok z Dobrého anjela. Liecbu mdme naplanovand
na minimdalne devit mesiacov. Keby som mohol, idem
do roboty, lenze mald je velmi mal4 a Milo§ko musi byt
s mamou. Bude potrebovat aj intenzivne rehabilitdcie, na
ktoré ndm doktor odporucil zhanat peniaze uz teraz. Nic¢
nie je strasnejsie ako choré dieta. Pol roka sme pocivali
len z1€ prognézy. Milosko je bojovnik. Uz sa tarbavo mota.
Nejedol, a dnes spraskal celd svieckovid. To st pokroky,
to je Stastie. Vazime si malickosti, kazdy ismev Miloska
je najvacsim pohladenim na dusi. Tento nas chlapcek
ndm vSetkym ukazuje, ¢o si hodnoty. On proste musi
vyzdraviet a basta. Iné si nepriptistame.”

Aké budd Vianoce? ,Difame, Ze Milosko nebude s kom-
plikdciami v nemocnici. Vianoce budt o pocitoch. Ze
rodina je to najcennejsie, Ze byt spolu je ten najvacsi dar.
Ze najviac je zdravie a ldska,” povie oco Milo§ a nehanbi
sa za chlapské slzy.

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa
najde niekto, koho pribeh Miloska oslovi. Aj vas prispevok
sa pouZije na nutny prenajom v Bratislave, pripadne na od-
portcané rehabilitacie po liecbe.

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Milosko.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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Anna Symington-Maar

Rano s Marlou
a Mrzanom

Pocujem, ako sa otva-
raju dvere detskej izby a
nas Sestrocny syn, s oca-
mi eSte napoly zatvorenymi, si to namieri
priamo do nasSej postele.

,SU dnes prazdniny?“ zaznie jeho hlas
uz spod periny.

,Nie, dnes je streda, sviatok je zajtra,”
odpoveda manzelka.

Odpovedou je srdcerviice ,nieeee”. Skla-
manie sa meni na smutok, ten sa meni na
hnev.

Tito emoc¢ntd $pirdlu doverne poznam.
Ak nezasiahnem, tak sa bude len zhorsovat.

Spomeniem si na Kapitdna Mrzuna. Ne-
davno som synovi hovorila o mojej vnttor-
nej kriticke, ktord mi v hlave pravidelne
pripomina, ¢o vSetko som nezvlddla a ¢o by
som mala robit lepSie. Dala som jej meno
Marla, ktoré sa jej, samozrejme, vobec ne-
paci. Ked ma Marla kritizuje, vysvetlim jej,
ze sa myli a Ze urcite robim veci dost dobre.
Pomdaha mi to zastavit §pirdlu myslienok,
ktoré vedd k hnevu na seba aj na druhych.
Synovi sa to vtedy velmi pacilo. Vehement-
ne pritakaval, Ze aj on ma taky hlas a Ze on
ho nazve Kapitdn Mrzan.

Polozim si k nemu hlavu. ,Pocuj, a
nepomohlo by ti, keby sme Mrzifa teraz
katapultovali niekam na Antarktidu? Ne-
hovori ti ndahodou vela veci, ktoré fakt ne-
pomadahaju?”

Zdvihne hlavu a usmeje sa. Nadsene
natiahne pomyselny katapult a kapitdna
Mrzina spolu odpdlime von oknom. ESte
si chvilu z neho robime srandu. Syn sa
usmieva. Sklamanie a hnev sa meni na
spojenie. Pritdli sa ku mne a povie mi, Ze
ma Itibi. Natiahne ruku aj k manzelke a obe
nds naraz objima okolo krku.

Je 6.46 a ja premy§lam nad tymto bez-
nym rdnom v nasej rodine. Rodine, ktora
vraj vlastne nie je rodinou a nema tu istd
ochranu a podporu ako iné rodiny na Slo-
vensku. Ako sa ndm podarilo spojit sa aj
v ndrocénej situdcii, ako sme posilnili nasu
lasku a upevnili pocit bezpecia, ktory doma
v8etci traja citime. A ako ten pocit mizne,
ked vykroc¢ime z nasho bytu. Stretneme
sa dnes znova s nendvistou na ulici, na
socidlnych sietach a v médidch? Prepadne
nds znova strach z toho, Ze syn moze prist
o domov, ak by sa jednej z nds nieco sta-
lo? A robim vébec dost preto, aby sa toto
zmenilo?

Neviem. Ale to uz zase prehovorila Marla,
asi ju idem niekam katapultovat.

fnforfgw -

Elin Cullhedova

pelodila lena Eunoeskd

arga

Posledny rok

A Zuzana MojziSova

Americkd autorka Sylvia Plathova (1932 - 1963) napriek krat-
kemu pobytu tu na Zemi a rozsahom nevelkému dielu, suzovana
psychickymi problémami, patri dodnes k najvi¢sim spisovatel-
kam. Pisala poéziu (skvela zbierka Avriel), prézu (GZasny roman
Pod sklenenym zvonom), pisala pre deti (hrava KnizZka o postelich
a dvé pohddky navrch). Vicsina jej veci vysla posmrtne, po dni, ked
spachala samovrazdu spésobom pripominajicim ponury film.

Elin Cullhedova je §védska autorka romanu o Sylvii Plathovej

- Euforie (Argo 2022, preklad Irena Kunovskd). Odvazne si trifla
opisat posledny rok zivota sldvnej kolegyne v prvej osobe, teda
sposobom, akoby ndm to vSetko rozpravala samotna Plathovj,
akoby sa Cullhedova do nej prevtelila. Vravi sa, Ze odvazZznym
Stastie praje. Neplati to vzdy, ale v pripade Euforie to veru plati
vrchovato. Citatel/ka zakiisa pocit, akoby mal/a pred sebou nie
fiktivnu, ale pravi Plathovej autobiografiu.

Plathovej spisovatelskd genialitu vyvazovalo privela démo-
nov, ¢o jej sidlilo v dusi i v hlave a pomaly ju nic¢ilo. Mlad4 odisla
z0 Spojenych Stdtov do Spojeného kralovstva, vydala sa za lite-
rata, tiez vynikajiceho, Teda Hughsa, mali spolu dcéru a syna.
Kym muz sa venoval praci a inym zdleZitostiam, Zenu-matku
ohranicovali doméce povinnosti. Nepokoj, frustrdcia, rézne
odtiene zlého svedomia narastali a démoni sa tesili. Stile menej
a menej im toho stdlo v ceste k deStrukénému cielu. ,Prdzdny
vitr mi znovu a znovu profukoval stdeem. Rijnovy vitr. V tomhle vétru
mi bude t¥icet let. Za pdr dnd. (...) Ted uz jsem védeéla, Ze v den, kdy
mi bude t¥icet, budu sama. Sama se svymi détmi, v domé se zahradou,
kterd sousedf se h¥bitovem. (...) Citila jsem ledovy chlad. Kdybych se
tak mohla vyhnout témto myslenkdm a jenom se slunit v sebeldsce,
kterou jsem citila t¥i minuty poté, co se nékdo zamiloval do mé bdsné.”

Cullhedovd sa v romdne Euforie priblizuje svojej hr-
dinke aj osvojovanim si jej rozpravacského Stylu, a hoci
si knihu istotne vac¢8mi uziji ti, ktori poznaji Plathovej
(i Hughsovo) literdrne dielo, takéto poznanie nie je zdsadnou
podmienkou. Pribeh funguje aj bez neho, témy nim otvarané
rezonujd dodnes. ,Probudili mné sny; mij hrudnik byl plny oves-
nych vlocek, sustily, kdyz jsem se snazila nadechnout.”



Daniel Pastircak
Damianova rieka a Mary ‘s meals

Damianova rieka je meno mojej prvotiny - kni-
hy rozpravok. Vysla pred rokmi ako prva publikicia
Artfora s podtitulom: Rozpravky o laske a vecnosti.
Vdaka sponzorovi mala neuveritelny naklad 10 000
kusov. Vtedy som, samozrejme, netusil, Ze kniha
rozpravok o laske sa raz stretne so skutocnym dielom lasky a vydaju
sa spolo¢nou cestou.

So zakladatelom projektu Mary’s meals som sa stretol v relacii
Trochu inak. Cakal som v §atni §tidia L+S medzi fotkami mojich obli-
benych komikov. Vtom vsttipil obrovsky chlap a obdaroval ma Sirokym
lismevom: ,Oh, you must be that pastor,” oslovil ma. Prikyvol som. Hoci
sme sa videli prvykrat, stacilo par viet a citili sme sa ako star{ priatelia.
Magnus nie je velky iba telom, je velky tym, ¢o robi. Vdaka jeho tsiliu
ziaci z najchudobnejsich rodin sveta dostdvaji kazdodenné jedlo v §kole.
Spojenie jedla a vzdelania im otvara cestu z chudoby. Mnohi uz vystu-
dovali, stali sa z nich lekari ¢i ucitelia.

Pod podlahou kostola na Cukrovej sa naslo patsto zabudnutych
Damianovych riek. Poniknem ich Artforu - napadlo mi - nech ich pre-
dévaji a zisk poukaZu na ticet Mary s meals. Janka a Vlado Michalovci
bez vdhania stihlasili. S Adamom Skir¢dkom zo slovenskej pobocky
Mary s Meals sme dohodli potrebné detaily a stard kniha vybavena no-
vou Serpou od Mary ‘s meals je na svete. Moje fiktivne rozpravky o laske
sa tak m6zu aspon na chvilu spojit s tou skutoc¢nou, ktorej fascinujici
pribeh som po prvy raz pocul v divadelnej sdle L+S.

Zuzana Uli¢ianska

Slovo laska

Francuzska spisovatelka Nathalie Sarrautova
venovala celd jednu esej slovu ldska. Pripomina jej
modlitbu. Nekone¢né, nepostihnutelné, nepolapitel-
né svety vdaka nemu zazracne nadobudaji tvar, tvrdi.

Liibim vas - to st posvitné slova vyslovené vo chvili,
ked jeden kladie na hlavu tomu druhému korunu

a udeluje mu nadvladuy, s ktorou nik na svete nemoze stiperit. Ako vSak Sar-
rautovi piSe, ten, Co vyslovil tieto slov4, méa aj moc ako Boh zobrat ich spat.

Slovo ,laska” §iri v tych, ktorych prave osvietilo, také prenikavé svetlo,
Ze vyrovna vsetko... nikde nijaky hrbol ani vymol... ani najmensie tienisté
zdkutie. [1ibi§ ma... Ale 4no, samozrejme, Iibim ta. Dokonalost ma byt
vSade tam, kde vladne jeho kralovstvo... av§ak aj ten najjemnejsi zachvev
ju mozZe ohrozit. Preto zaltibenci netinavne bdeju... pri najmensom po-
plachu im slovo ,ldska” prileti na pomoc.

Na hraniciach toho velmi dobre vyzbrojeného statu sa vsak potuluji

»pochybné Zivly”, pripravené zasiat neporiadok. Niekedy, po dlhom nalie-
hani, sa im podari ziskat pravé meno. Nuda. Presne tak. Ano: PoniZenie.
Ano: Odcudzenie. Ano: Odpor. Ano: Pohfdanie. Pohfdanie?

Straze vyhlasia poplach, nastdva trma-vrma, laska mobilizuje sily a ¢asto
vitazi. Ale ked sa smrtelne zranené slovo Laska zriti a papierové koruny sa
rozkotilajt, prepychovy paldc pukne vo dvoje a ukazu sa postrhané tapety...

No niekedy sa stava, Ze pod vSetkymi tymi budovami, ktoré slovo
Laska postavilo, pod prepychovymi paldcmi, mizeami, viznicami, bla-
zincami... cez ten mramor, cement, sklo a betén, zrazu sa eSte v neporu-
Senom a nevinnom svete, nieco sotva postihnutelné... odkial to prislo...?
uvolfiuje... a kedZe si nemoze néjst miesto nikde, nijaké slovo, ¢o by ho
mohlo prijat, tu nie je... kmita... a potom v tych najskromnejsich, dis-
krétnych slovach, v tych najnevyraznejsich... v prazdnych priestoroch,
tam sa ukryje, a nimi nesené vstava... jemne sa chveje.

Co sa d4 dodat k jej jemne chvejticim sa slovam?

™™ Dorota Nvotova
Je tazké
milovat

Ja nemdm lasku v ma-
licku. Neviem, ako si udr-
i zat vztah, ako neubliZit,
ako robit kompromisy, ako sa obetovat, ne-
viem to skratka vzdy vtedy, ked by som chce-
la. A myslim, Ze je to tym, Ze lasku partnerskd,
tak ako mnohi ini, aj ja nejako podvedome
oddelujem od lasky vSeobjimajticej. Lebo ked
ide o vSetky ostatné lasky - lasku k zvieratam,
Iudom, planéte, prirodzend mi je obeta, seba-
zaprenie aj stcit. Nemam problém ubytovat
u seba bezdomovca, zachranovat desiatky deti
v Nepdle, zit podla moznosti bezodpadovo, po-
davat prvd pomoc pri birackich a mat cudziu
krv na svojich rukdch, nemam problém skocit za
niekym do priepasti. Mam v8ak problém usttpit
v drobnych domdcich roztrzkach, zahryzniit si
do jazyka, nestiahnut do priepasti so sebou vset-
kych okolo. Mala by som sa na blizkych pozerat
ocCami cudzinca. Mozno by som bola citlivejsia.

Niekto to mo6ze mat presne naopak. Svo-
jich doma rozmazndva, zahffia nekone¢nou
Stedrostou, dstupkami, ale vonku v komunite
nepohne ani prstom. Nezaujima ho spolo¢né
dobro, bez pov§imnutia prejde okolo dopravnej
nehody, nenavidi Zobrdakov, Rémov, moslimov,
gayov, pride domov, zavrie za sebou dvere a je
milujicim rodicom, ktory sa nekonecne obe-
tuje pre svojich blizkych. S profilovou fotkou
svojho Cerstvonarodeného vnticata posle do
plynu vsetky dihové rodiny aj s ich malymi
detmi a cestou z kostola citi BoZie poZehnanie.

Prave som strdvila mesiac v Nepdle. V kra-
jine, kde pripadov, ako je ten druhy, najde-
te pramadlo. V tejto krajine vnimam viac ako
kdekolvek inde ti tenkd cesticku lasky. Lebo,
povedzme si na rovinu, ked sa ¢lovek zaltbi,
ovalia ho bakulou po gebuli, vysypd mu do
brucha vrece s motylikmi, zanedlho mu kladi-
vom rozmlatia srdce na kasu a nenechaji mu
ani nddej, Ze existuje aj ind 1aska ako docasn4,
intenzivna, zranujica a sebecka.

Je tazké vzdy vidiet lasku ako vSeobecny
pocit. Je tazké zakomponovat do toho celého
eSte aj sebalasku. Je tazké milovat najblizsich
tak neziStne ako bezmocnych cudzich, je taz-
ké milovat bezmocnych cudzich tak vricne
a intenzivne ako vlastnych, je tazké milovat
seba nie menej, ale ani viac ako kohokolvek,
je skratka tazké milovat. Ale musime to skiusat.

Skisme nabudtice obstat. Ci uZ ako spolo¢-
nost pri tolerancii inakosti a iného ndzoru, alebo
ako sebecki partneri. Skisme len milovat. Tak
ako nés ucil Jezi§, Budha, Mohamed ¢i svedomie
nasho malého nevinného dietata vnttri v nas.
Ked sa to nauc¢ime, mozno porastie kvet lasky
v najsuchsich kitoch sveta.
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,Uspech nie je kone¢ny, neiispech nie je fatdlny. Odvaha [pokracovat je td, ktord sa pocita].”
noraseNe — Winston Churchill
122022

Vylistenie z minulého éisla: Jediny clovek ktorého méZes nendvidiet je ten ktorého milujes,
pretoZe len jedine [ten ti dokdZe naozaj ubliZit]!” — Erich Maria Remarque
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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Pod stromcek si zelame,
aby mali vsetci svoj domov.

Stastné a veselé Vianoce

plné lasky

praju
predajcovia NOTA BENE

a tim Proti prudu
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lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie

@ Pouliény asopis NOTA BENE zacal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca casopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnti sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti pridu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

préce, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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