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Mame nadej

Za mo6jho detstva
sme si predstavovali
budicnost ako jazdu
v lietajlicom aute alebo
vylet do vesmiru. Cha-
lani dookola kreslili
kozmonautov. Dievéa-
td to az tak nebralo. Skor sa predbiehali
v tom, kto z papiera vystrihne zlozitej-
§iu, ¢ipkovanej deCke podobni snehovi
vlocku. Vtedy ndm nenapadlo, Ze sneh
v zime u nds bude raritou. Neprijemné
pocity vzbudzovalo neustdle rozprdvanie
o vojne a atémovych hriboch ¢i hromadné
skiSanie plynovych masiek. V ¢ase neznej
revoldcie som mala desat rokov a zdalo sa
mi, Ze s hrozbami, na ktoré nemo6zem mat
ziadny dosah, je navzdy koniec.

Prevratné technolégie dnes naozaj nie
su len fantdziou. V tomto ¢isle NOTA BENE
pribliZujeme zopéar tych, ktoré sa mdézu
stat beznou sicastou nasich Zivotov. Nie-
ktori Iudia na Slovensku si uz otvaraja
dvere, Startuji motorku ¢i platia ¢ipom
priamo v ruke. Predstavime vam tiez vilu
v prazskej Tré6ji, ktord bez kamier rozo-
znd pocet ludi vnttri. Prikiri, ked majitel
povie, Ze mu je zima. Prevezme zasielku
od kuriéra.

Domy s vlastnym mozgom by nés
mohli odbremenit od zbyto¢ného rozho-
dovania. Ak si vSak chceme uzivat vyhody
technolégif aj v dalsich desatrociach, ne-
moézZeme odkladat rozhodnutia potrebné
na zmiernenie klimatickej krizy. Jej preja-
vy st uz citelné a predpovede nepriaznivé.
Nastastie nie sme tiplne bezmocni.

Zozbierali sme tipy, ako prispiet k udr-
zatelnej budticnosti. InSpirujte sa sade-
nim stromov vo Vistuku, ktoré v dedine
spustilo novd éru komunitného Zivota,
alebo vysktuiSajte, o pre zmiernenie kli-
matickej krizy odporidca iniciativa Klima
ta potrebuje.

S konzultantom a analytikom v oblasti
¢istych technolégiif Radoslavom Mizerom
sme sa rozpravali o rozumnejsich vzorcoch
spravania, ktoré by mohli pomoct mestam
a krajindm. Hovorili sme tieZ o buddcnosti
priace. Nemadme vraj hladat spasu vylucne
v technolégiach, ale zmenit systém vzde-
lavania, vratit sa k osvedéenym prirodnym
materidlom a ddvnym vyndlezom.

Pri pomysleni na budicnost mi byva
dost neprijemne. Mat obavy z klimatickej
krizy je normaélne. Neprijemné pocity patria
k Zivotu. Snazim sa ich vyvazit tym, Ze sa
ststredujem na to dobré. Co pomdha vam?

Dagmar Gurovi, redaktorka
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Roboty ako samorejmost

& &&3 Maria Mihl

Chcem, aby mi podali pivo, a nie, aby mi odvrdvali, hovori
o technologidch profesor kybernetiky Frantisek Duchori.



Smeje sa, Ze je asi jediny profesor,
ktorého vyhodili z robotiky. ESte na
osemro¢nom gymnaziu si Frantisek
Duchonl vymyslel, Ze bude programo-
vat pocitacové hry. Na Fakulte elektro-
techniky a informatiky vsak zistil, aké
zabavneé je zostrojit nieco, ¢o sa hybe.
Facka v podobe vyhadzova zo skiisky
od profesora JuriS§icu mu vraj pomoh-
la. Robotika ho zac¢ala neskutocne ba-
vit. Nakoniec sa stal profesorom uz
v tridsiatich 6smich rokoch.

Robotika je siicastou kyberne-
tiky, co je veda o riadeni systémov.
Nosnym pilierom tohto odboru je
robot. Ako vysvetlujete laikom, ¢o
vlastne robot je?

Definicif je mnoho. Ked hovorime
o priemyselnych, servisnych robotoch
¢i dronoch, standardne je to elektro-
mechanicky systém, ¢asto podobny
cloveku, riadeny na baze pocitaca a
udajov zo svojich snimacov. Takéto
zariadenie je takmer umela bytost.
Ma snimace, riadiaci systém - mozog,
mechaniku, ktora robi pohyb.

Poucky hovoria hlavne o dvoch
druhoch - priemyselnych a servis-
nych. V ¢om je hlavny rozdiel?

Priemyselnt robotiku vyuzivame
vo vyrobe. Takéto roboty sd pevne
ukotvené, majui rozne tvary a velkos-
ti. Servisné roboty vykondvaju sluzby.
Napriklad v polnohospodarstve alebo
transporte. Ale je to pestré. Eurépsky
trh nie je najvacsi, no je zaujimavé, ze
je tu najviac firiem, ktoré vyrabaja
servisné roboty. To hra délezitd tlohu
z hladiska inovacii. Priemyselné maji
dominantnt vyrobu v Azii - v JuZnej
Kérei a Japonsku.

Pocas vasho posobenia na Slo-
venskej technickej univerzite ste
zacali prepdjat studentov s realny-
mi firmami. Ako dolezZité je zapajat
firmy do vyucby?

Vysledok mojej bakalarskej prace
zalozili a hotovo. Paméatdm si skrine
plné malych robotov, ktoré neslizili
na nic¢. Bolo mi Itito, ako nezmyselne
koncia prace Studentov. Podarilo sa
mi to zmenit. Teraz pripravujeme za-
dania zavereénych prac v spolupréci
s konkrétnymi firmami. Studenti vak
nemodzu chodit do firmy do Levic ¢i
Nitry, takze podniky zakladajd pra-
coviska na Skole. Profitujeme z toho
v8etci. Firme sa podari vyriesit prob-
1ém, my dostavame moderné vybave-

nie, tudent kvalitné zadanie. Skola
rastie a zamestndvatelia nachadzaju
potencidlnych zamestnancov.

Za tie roky ste sa stretli s velkym
mnozstvom firiem, do mnohych pri-
nasate inovacie. VyuZivaju ich pod-
niky v praxi?

Moja byvala studentka Zuzka Ko-
varikova pracovala vo Vyskumnom
tlstave elektrickych zariadeni (VUEZ).
Zvarali vtedy manudlne. So Zuzkou
sme vypracovali projekt a trochu
sme VUEZ dotladili do inovacii. Dnes
u nich zvarajd roboty a niekolkona-
sobne zvyS$ili produkciu. Vdaka robo-
tickému videniu od slovenskej firmy
Photoneo vyberajd dva roboty dielce
zo zdsobnikov a treti ich zvara. Na
prvy pohlad jednoduché, z technolo-
gického hladiska velmi zlozité. Touto
novou technolégiou sa tento rok poj-
deme pochvalit do sveta. Narus§ili sme
pokojni hladinu pracovnikov firmy,
no teraz su z inovacii nadsen{ a sle-
duji nové trendy.

Ako profesor cestujete. Vidite
rozdiely v jednotlivych krajinach.
Ktory pristup vas najviac zaujal?

V Juznej Korei takmer kazdy pra-
cuje s technolégiami a v technol6-
gidch. Od deti po velké firmy. Je
jedno, Ze sa ujme jedna z desiatich
inovéacii. Trh ukéaZe, ¢o ma zmysel.
Délezity je samotny vyvoj a podpora
cloveka, ktory nieco vymysla a uci
sa pritom. Na vystave v USA som sa
pytal, odkedy zac¢inaju deti viest k ro-
botike. Zostal som prekvapeny, ked
povedali, Ze od Siestich rokov. Vtedy
som si uvedomil, Ze u néds na toto nie
sme vbbec pripraveni.

Niektoré robotické zariadenia
atechnoldgie, napriklad autonémne
riadené auta, by mali v buddcnosti
zasadne zmenit nas zZivot. Dokdzu
sa roboty spravne zachovat v kri-
tickych situdcidch? A ako sa riesia
etické otdzky spojené s ich rozho-
dovanim?

Technolégiu vytvara ¢lovek. Tvr-
dim, Ze na vine nie je technoldgia, ale
uzivatel. Technolégia neméZe za to, Ze
ju niekto zneuZije. Mobilom odpalim
bombu v Iraku. Je na vine telefén?
Vinu hladajme v ludoch. Samonavi-
dzacie Google auta najazdili miliény
kilometrov bez nehdd. Ktory ¢lovek
ich najazdil tolko? Ked v USA zacali
programovat autd, zistili, Zze v rdmci

kritickych situdcif si auto bude musiet
vyberat medzi niekolkymi typmi smr-
ti. Vytvorili projekt Moral machine.
Tudia z celého sveta mali odpovedat
na trindst otdzok. Napriklad: sedim
v aute, vpravo je malé dieta, vlavo
stard pani a oproti je mur. V Eurépe
vedci zvolili iny pristup. Nemo6zZeme
programovat auto, ktoré bude zabfjat.
V kritickej situdcii sa musi rozhodovat
podla toho, ¢o bude najlepsie. Otazne
je, ako sa zachova auto kipené v USA
a pouzivané v Eurdpe. St to velké dile-
my. Mozno budeme mat autoskoly pre
Iud{ pouzivajicich autonémne auta,
aby rozumeli, ako fungujd. Urcite
v nich bude kvéli kritickym situdciam
aj moznost manudlneho riadenia.

Ako bude podla vas o par rokov
vyzerat spoluzitie robotov a ludi?

Pred desiatimi rokmi sme si nedo-
kazali predstavit navigaciu v teleféne.
Dnes st roboticky vysavac, kosacka,
Cistenie bazéna ¢i okien tplne bez-
né. Tvrdim, Ze pouzivanie robotov
bude samozrejmost. Vela vyvojarov
sa snazi vyrobit bytost priblizujicu sa
univerzalnemu pomocnikovi. Od toho
sme stdle velmi daleko. Mne sa pacia
Specializované roboty. Ked rad kosim,
nekidpim si kosacku, ale len vysavac.
Zatial eSte nevieme naprogramovat
naraz viac veci. Umeld inteligencia,
ktora excelentne spracoviva snimky
v nemocnici, nevie hrat dobre 8ach.
Obavam sa v§ak univerzalneho stroja,
ktory bude vediet univerzdlne riesit
tlohy. Nastastie zodpovedna cast ve-
deckej populdcie stdle mysli na Cer-
vené tlacidlo.

Ked hovorime o umelej bytos-
ti, ktora sa snazi napodobnit Iudi,
nakolko vedia roboty dnes vyuZivat
zmysly a vyhodnocovat?

Videnie mame rozpracované naj-
lepSie a najpresnenejsie. Oproti lu-
dom mame u robotov vyhodu, dokaze-
me vyuzit ultrazvuk ¢i termovidenie.
Pomadha to pri zistovani chemického
zloZenia ¢i teploty predmetu. Zatial
nevieme spolahlivo rozpoznat v re-
dlnom Case mnoZstvo predmetov
tak, ako to vie ludsky mozog. Iudia
rozpoznajui dokonca aj veci, ktoré
nikdy nevideli. Toto umel4 inteligen-
cia nema. Vie rozprévat, vie pocivat.
Nie tak ako ¢lovek, ale v redlnom Case
sa vie rozpravat s niekym v Uzbekis-
tane a vdaka strojovému prekladu
si budd rozumiet. Hmat je klicovy
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v priestore, kde robot tizko spolupra-
cuje s élovekom. Cuch a chut zatial
vyrazne nepotrebujeme.

Dlho sme si mysleli, Ze roboty
budhii robit bezZné servisné ¢innosti.
Dnes nds odbremeniuji od nezauji-
mavych préc, ako je vysavanie ¢i ko-
senie. Sd podla vis opravnené obavy
Tudi z toho, Ze roboty raz nahradia
ich pracovné pozicie?

Obavy a otazky st v poriadku. Po-
moZem si prikladom. V Juznej Kdrei
pracovalo osemdesiat percent ludi
v polnohospoddrstve. Dnes st to Styri
percentd. Napriek tomu sa tam uZivia,
maju Co jest a majd sa dobre. Druhym
prikladom je Nemecko. M4 velky prob-
1ém so zamestnancami v polnohos-
podarstve, nemad tam redlne kto robit.
Praca je slabo platend. Tak vznikaji
roboty, ktoré dokidZu samostatne vy-
konat ¢innosti ako nicenie buriny ¢i
postrekovanie. Vysledkom je, Ze ak nie
st ludia, vznikol dopyt po robotoch.
Pri vyrobe auta potrebujete urobit na
jednom kuse 3 500 zvarov. Kazdych
Sestdesiat sekind vyrobi fabrika jedno
auto. Mame tolko zvaracov a vedeli by
to tak kvalitne, dlho a opakovane robit?
Technolégie umoznili vznik velkych
zavodov. Tie stdle zamestnaju kopu
Iudi, ktori robia kvalifikovant pracu.
Z hladiska poctu priemyselnych robo-
tov na obyvatelstvo sd lidrami Juzna
Korea, Singapur, Nemecko a Japonsko.
Nezamestnanost v tychto krajinach za
posledné roky nevyskocila na viac ako
Styri percentd. Technolégia transformo-
vala pracu, nezobrala ju beZnym Iudom.
Odbremenila nds a my moZeme robit
nieCo uZitocnejsie a kreativnejsie. Je
dobré, Ze tieto technolégie mame. Vzni-
ka vsak tlak na vzdelanost Iudi.

Robime na Slovensku dost preto,
aby boli ludia schopni pracovat s no-
vymi technolégiami?

Myslim, Ze nerobime. Nové tech-
nolégie prichddzaji kazdy deni. Je
dolezité, ze vznikaji iniciativy na do-
vzdeldvanie sa, napriklad centrum
EXPANDI 4.0. Otdzkou je, preco to
systematicky nerob{ §tdt. Preco musi
prist skupina nadsSencov? Treba sa
zamysliet aj nad celou spolo¢nostou.
Nezd4 sa mi, Ze by sa starsi ludia
te8ili na vzdeldvanie. Napriklad vo
Finsku sa lIudia v kazdom veku tesia,
ked sa m6zu naucit nové veci. Vzde-
lana krajina je celospolocenskym
zdujmom.

Trh prace c¢akaja velké zmeny,
nasledujice genericie budd musiet
flexibilne reagovat a menit svoje
zrucnosti. Ako sa na to pripravit?

KId¢ je v kvalite skolstva. V §kol-
stve su nizke platy, mladi aj preto
nezostdvajui ucit. My na §kole vymys-
lame, ako ziskat a udrzat si dobrych
ucitelov. Najlepsi z najlepsich musia
byt dobre zaplateni. Dnes je to skor
o nadsSencoch.

Ste vizionar, ktory dokaze do-
tiahnut veci do konca. Mdte nejaky
velky sen?

Chceme vytvorit Science Hills,
moderny kampus spojeny s univer-
zitou. Priestor, aky maji vo Frauhof-
feri v Nemecku. Centrom je velka
vyskumna hala so Zeriavom; Ziadne
také, Ze si tlacia veci na vozikoch
z jednej miestnosti do druhej. Maji
dve poschodia. Po stranach st his-
torické exponaty, v strede sa pracuje
systémom robotickych buniek. Sest
firiem robi na jednom robotickom
pracovisku, dalsich desat na inom.
N4am sa nieco trosku podobné poda-
rilo na §kole v pivnici. Sd tam viaceré
firmy a aktivne spolupracuju.

Za dvadsat rokov praxe ste stihli
realizovat vela projektov. Kedy ste boli
na slovenské napady najviac hrdy?

V roku 2020 sme sa stali finalista-
mi svetovej robotickej sttaze. Prisiel
k ndm lekar, ¢i vieme urobit robota
na pomoc s epildciou. Pointa zariade-
niaje, Ze treba drzat epila¢nt hlavicu
v urcitej drovni nad koZou. Najskér
sme si tukali na Celo. Lekar bol vSak
pre napad velmi zanieteny, tak nas
to nakoplo. S projektom sme skon¢ili
vo findle svetovej stitaze spolu s USA,
Cinou, Talianskom a Nemeckom. Ne-
vyhrali sme, ale v komisii bola §picko-
va roboticka smotdnka. Tlieskali ndm
najvicsie kapacity. Spomeniem tiez
kolegov z Kos8ic, tam mame majstrov
sveta v robotickom futbale.

AKko v spolo¢nosti podporit nazor,
Ze roboty sud na nasej strane?

My ako krajina vychddzame dobre
s priemyselnymi robotmi. St akcepto-
vané, vdaka nim dokazu ludia lepsie
zarobit. V dovere k dronom ¢i auto-
némnym autdm sme podla priesku-
mov na chvoste. Chybaji poznatky a
skiisenosti. Co nepozndme, toho sa
bojime, na Slovensku Specidlne. Od-
povedou by mohlo byt systematické

celozivotné vzdeldvanie. Chcem zit
v krajine, kde sa I'udia maju chut vzde-
lavat a spozndvat nové technolégie.

Robotika je jednou z priorit Eu-
répskej tinie na najblizsie roky. Co
konkrétne to znamena pre Slovensko?

Znamena to minimdalne prisun
financii na vyvoj robotickych tech-
noldgii. Mali by sme sa aktivne zticast-
novat na podporovanych projektoch.
Urcite sme schopni robit ich kvalitne.
Zapajat sa nam zatial prili§ nedari.
Panuje ned6vera a obavy z mnozstva
byrokracie. Pritom sud to pekne zor-
ganizované a Struktiirované projekty.
Administrativy je ovela menej ako pri
domacich projektoch. A mé6Zeme cez
ne najst partnerov v zahranic¢i. My
médme v Narodnom centre teraz tri
projekty podporované EU.

AKko sa branit argumentom, Ze s
projektové vyzvy §ité na mieru pre
zdpadné krajiny?

Som recenzent projektov v Bru-
seli a ¢asto vidim konzorcid zo za-
padnej Eurépy. Problém podla mmna
je, ze neukazujeme, o vieme urobit
na Slovensku. Ked o nas nevedia, tak
nas nezavolaji. Musime sa neustdle
prezentovat.

Reguldcia spoloénych pracov-
nych priestorov pre ludi a roboty je
v Eurdpe velmi prisna, plati to hlavne
vo vyrobe. Ako je to vo zvy$ku sveta?

Z hladiska technolégii sme v Eu-
répe konzervativni. Velmi sa dba na
bezpecénost. Mne to vyhovuje, aj ked
nam utecd niektoré nové technolégie.
Nedochadza zbytocéne k smrtelnym
trazom. V Cine je beZné, Ze ¢lovek
si odpozoruje, ako chodia roboty, da
si prilbu a ide sa spolupracovat. Na-
hodou dottho robot naraz{ a stane sa
smrtelny traz. Mali sme pozicaného
robota z Korey. Zistili sme, Ze aj pri
polovicnej technickej rychlosti je dost
nebezpecny. Musel ist do klietky.

Comu konkrétne sa venujete vy
v Narodnom centre robotiky?

Prioritne sa zaoberame priemysel-
nou robotikou. Vyplyva to z pozadia,
ktoré mame na Slovensku. St tu velké
automobilky. Venujeme sa aj mobilnej
robotike. Mame Spickové 3D videnie,
ktorym vie robot rozpoznat predmety.
Vyvijame aj drony. Dalgia firma v cen-
tre rie8i robotické kracanie a robia
pekni robotickd macku.



Namiesto personalu sa stdle
CastejSie stretdvame so samoob-
sluZnymi zariadeniami. Neprekaza
vam, Ze postupne stracame ludsky
kontakt?

Nechcem vytvarat technolégie,
ktoré nahradia ¢loveka. Chcem, aby
mi podali pivo, a nie, aby mi odvra-
vali. Je dobré, ked vysavac povysava,
a medzitym sa moézZem hrat s det-
mi. Podla Statistik nabehad sestricka
v nemocnici denne desiatky kilomet-
rov pri roznasani postelnej bielizne
a liekov. Keby rozvoz zvladol robot,
mohla by sa venovat pacientom.
Ludsky kontakt uréite nechceme
nahradit. Ale ak nebude sestricka,
nebude dobry aspoii ten robot?

Vedia roboty motivovat ludi?

V Japonsku momentédlne chy-
baja ucditelia matematiky, tak na-
programovali robotov. Deti maju
pred nimi reSpekt. St vSak na tech-
nolégie mentélne pripraveni. My v
centre mame malého robota, ktory
vie robit kluky. Nosime ho na vysta-

vy. Ked to vidia deckd, bez problé-
mov zacnd po nom opakovat.

Maite Siroky zdaber, vela pracov-
nych povinnosti a medzi vase visne
patri histéria. Comu dalSiemu sa sti-
hate venovat?

Spolupracujem s Bruselom na hod-
noteni projektov, okrem robotiky riesim
aj projekty zamerané na digitalizaciu
podnikov. Pésobil som ako mestsky po-
slanec v Hlohovci, bol som v rade zak-
ladnej i materskej Skoly. Som aktivista,
mame obcianske zdruZenie, ¢istime
mesto, robime podujatia pre deti, Spor-
tové aktivity, v lete cestu rozpravkovym
lesom. Nikomu neprajem nahénat cely
den deti v kostyme vlka! Spoluorga-
nizujem metalovy festival. Hram fut-
bal, mam rad histériu, najviac Japonska.
S partnerkou mame dve malé deti.

Aké budu dolezité vlastnosti pre
cloveka budiicnosti?

Klticova je multidisciplinarita.
A netreba sa bat, Ze nieco neviem.
Netispech je to, ¢o nas postiva dalej.

FrantiSek Duchon (41)
Profesor kybernetiky, zakladatel
ariaditel' Narodného centra robotiky,
zastupca riaditela Ustavu robotiky

a kybernetiky Slovenskej technic-

kej univerzity. Je autorom Styroch
patentov, troch vysokoskolskych
ucebnic a ma za sebou takmer tristo
odbornych clankov na Slovensku aj

v zahranici.
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Dom s vlastnym mozgom

& Lucie Rémer &e3 Boys Play Nice

Budicnost byjvania? Kombindcia vycibrenej architektury
a inteligentnijch technologii, ktoré vdm otvoria duveve,
ale su schopné aj zamkniit zlodeja.

Dom, ktory aj bez kamier spozn4,
kde sa ludia vo vnttri prave nacha-
dzajd. Ktory prikiri, ked vyslovite, ze
vam je zima. Ktory dokaze prevziat
zdasielku, ak vas kuriér nezastih-
ne doma, zohriat prijazdovd cestu
v pripade ndmrazy ¢i vecCer odstranit
modré svetlo pre lepsi spanok. Kto-
1y vam zahra na klaviri to, o com si
mysli, Ze by vds mohlo potesit. Vila

s vlastnym mozgom, ktory ma maji-
tela uSetrit zbytoéného rozhodovania.
Taka je Villa Sophia, vynimoc¢nd sonda
do architektiry budicnosti na svahu
prazskej Tréje.

Funkény a nadcéasovy

Majitelia domu, Michaela a Karel
Panekovci, majd k architektire blizky

vztah. Ona je kulturologicka a spolu-
organizatorka festivalu Open House
Praha, on syn architekta a inziniera
s detstvom stravenym v jednej zo slav-
nych funkcionalistickych vil, navrh-
nutej Franzom Hruschkom. ,Obaja
vnimame, Ze fyzicky priestor, v kto-
rom zijeme, nas spoluvytvara,” hovori
Karel Panek. A pretoze virtualne svety
zas vytvara on, bolo jasné, Ze ich spo-



loény dom by mal byt kombinéciou
vycibrenej architektiry a inteligent-
nych technoldgii.

Na miernom kopci nedaleko praz-
skej Zoo mali stat vily komunistickych
pohlavéarov. Asi aj preto tu vybudova-
li tenisové kurty a patdesiatmetrovy
bazén Stuka, na vtedajsie i dnesné
prazské pomery vynimocné zazemie.
Pohlaviari to vSak nestihli a po res-
titiciach tu bolo vela pozemkov na
predaj. To pred trindstimi rokmi vy-
uzili pribuzni mladého paru a jednu
z parciel kupili.

Manzelia zacali stavat v roku 2010,
po navrate zo Studijného a pracovné-
ho pobytu v Kanade. O dome, ktory
chceli stihntt dokoncit do narodenia
prvého potomka, mali jasnt predsta-
vu. ,Necitili sme sa na luxus, skor
nédm islo o to, aby to bol maximdalne
funkény, nadcasovy priestor, ktory
obstoji v meniacich sa vonkajsich
podmienkach a sicasne poskytne

zdzemie a in$pirdciu pre nase deti,”
hovori Karel Panek.

Prespikovany senzormi

Amon Tobin, brazilsky hudobnik, pri
ktorom velmi zaleZi, ako nahlas si ho
pustite,” popisuje proces tvorby Kris-
tof Hanzlik zo $tidia Coll Coll, ktoré
Panekovci poverili navrhom domu.
,Mo0zZe to posobit ako pokojna klasic-
ky vyvaZzend hudba, ale ked pridite
hlas, je to celkom silny elektronicky
,narez'”

Slovo elektronicky nepouzil ndho-
dou. Dom je prespikovany senzormi,
v podlahach, stropoch aj v zasuvkach
tloZnych priestorov. Zbierajd déata
o kaZdom pohybe. Na zdklade nich
dom kontinudlne rozhoduje o tom,
ako zareaguje. Okrem uz spomina-
nych akcif dokaze napriklad zatvorit
okna este predtym, nez zacne prsat,

alebo pomocou linedrnych magnetov
otvorit dvere, ked sa bliZite. VSetky
informacie sa stretdvaji v miestnosti,
v ktorej sidli datové centrum a srdce
riadiaceho systému umelej inteligen-
cie (AI). Vyvijaju ho firmy Empyreum
a Sysloop, spoluzalozené Karlom Pa-
nekom. ,Sysloop reflektuje koncepty
ako smart buildings, smart cities ¢i
playable cities. Ked ste vyskumnik
v oblasti AI, je prirodzené, Ze s niou
experimentujete aj doma,” smeje sa.
Aplikacie Al zaloZené na strojo-
vom uceni v zdsade stavaji na tom,
Ze stroje pracuju s predchadzajticimi
skiisenostami a na zdklade podobnos-
ti, bez skuto¢ného pochopenia vyzna-
mu danej situdcie, hladaji najpravde-
podobnejsie rieSenie. ,LenZe potom
sa stdvalo, Ze napriklad fotoaparaty
nedokazali dobre fotit ITudi tmavej
pleti, lebo vychddzali z dat prikladov
fotiek ludi svetlej pleti,” vysvetluje
Karel Panek. Skuto¢na umeld inte-



ligencia, na ktord sa pracovne aj vo
Ville Sophii zameriava, nepracuje
s prikladmi, Statistikami a podobnos-
tou, ale s vyznamami a stivislostami.
,Neviete vZzdy dopredu, ¢o urobi, ale
viete, Ze to, ¢o urobi, bude v ramci jej
doterajsich znalosti spravne,” hovori.
Z toho prameni aj nazov vily, Sophia.
,Dom m4 mat svoj nazor, spravat sa
raciondlne, a ak to je vhodné, tak aj
proaktivne.”

Prave integracia riadenia prostre-
dia zhltla asi patinu z osemdesiatich
miliénov ¢eskych kortdn (3 331 400
eur), ktoré Padnekovci do domu in-
vestovali. A kym jeho hmotna cast je
navrhnutd tak, aby vydrzala ,naveky”,
softvér, na sto percent praca Karla Pa-
neka, aktudlne prechddza uz siedmym
roz§irenim.

Dizajn Spiraly

Dom je situovany nad prirodnou
rezervaciou s jedine¢nym vyhladom
na Prahu. ,V mnohych smeroch ide
o klasicky, konzervativny rodinny

NOTABENE dom,” hovori architekt Kristof Han-
zlik. Naprojektovat mal dom poniaty
ako stred vesmiru rodiny. ,Preto je
pevny a fixny. Svet okolo sa meni, ale
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1 0 dom zostédva.”

V duchu Palladiovych vil, charak-
teristickych symetriou, perspekti-
vou a prvkami starogréckej a rimskej
chramovej architektiry, je Stvorcovy
pddorys rozdeleny do deviatich poli,
ktoré $piralovito sttipaju po svahu. Za-
koncené si najverejnejSim tisekom
domu, teda pracovnou c¢astou. Kle-
sajuci terén umoznuje, aby sa dom
s celkovou zastavanou plochou viac
ako tristo metrov Stvorcovych otvoril
na juh a pontkol tri zdkladné pohlady
- z obytného priestoru do zahrady, zo
spélne do kordn stromov a z pracov-
ne na panoramu mesta. Pri pohlade
zhora stavba pripomina otvarajicu
sa hviezdu a zelena strecha kvitne
v priebehu roka r6znymi farbami. Mo-
nolit domu odliali tak, aby oknd sedeli
do fasady, ktord geometricky prepéja

Pracovna cast je od obytnej od-
delend aj vdaka vlastnému vchodu.
Do hlavného obytného priestoru sa
vchadza na drovni zdhrady. Dvojvstup
zo slepej severnej fasady, zvlast do
obytnej a zvlast do pracovnej Casti,
slizi hlavne pre navstevnikov. Pre
domadcich zac¢ina dom garaZou, od
ktorej sa rozvija jeho priestorova

§pirdla. Garaz je tak plnohodnotnou
sticastou domu a prakticky slizi ako
vstupna hala, z ktorej sa centralnou
schodiskovou halou plynule vystupuje
do vy&sich éasti. Spiralovity dizajn
vily zdroven pomdaha prirodzenému
prideniu vzduchu.

Vyrie§it na prvy raz

V interiéri kontrastuje prevazujtica
biela s tmavostou orechového dreva.
,Mam rad pocit nefragmentovanosti
priestoru prili§ velkym mnozstvom
predmetov, ktoré nds nttia robit roz-
hodnutia, ¢o s nimi,” komentuje stro-
hy interiér Karel Panek. V zadani bolo
aj vyhntit sa materidlom, ktoré svoje
vlastnosti iba predstierajd, a docielit
minimum ndahrad. ,Aby napriklad
nieco nemalo ind teplotu, nez sa oca-
kava.” Co sa d4 vyriesit na prvy raz,
nemalo by sa uz v budiicnosti otvarat
a mrhat tak dals$im ¢asom a energiou.

Podla KriStofa Hanzlika ide vlast-
ne o ,Uplne normalny dom”. To, ¢o
je v iom radikalne, je pristup klien-
ta. ,Karel sa nikdy neuspokojil s od-
povedou, Ze tak a tak sa nieco robi.
Vsetko chcel mat podrobne vysvetlené
a overit si to.” Tento proces bol ¢aso-
vo a finan¢ne velmi narocny. Ked sa
napriklad rozhodovalo o podlahdach,
vytipovali viacero moznosti, ktoré
potom testovali na CVUT (Ceském vy-
sokém uceni technickém), aby splnili
kazdé prianie Panekovcov. ,Polieva-
li ich kyselinami, zapalovali, trhali,
hadzali na ne predmety a podobne,”
hovori Kristof Hanzlik. Vyhrala biela
polyuretanova stierka. Synteticky ma-
teridl manZelia nepreferovali, tento
variant mal v§ak adekvatne fyzikal-
ne vlastnosti, umoznil zaobist sa bez
8kar a zaistit absoldtnu €istotu. ,Biela
podlaha sice nie je tiplne jednoduchéa
na ddrzbu, ale chceli sme mat istotu,
Ze tu bude naozaj ¢isto a Ze si udrzi
svoje vlastnosti ¢o najdlhsie,” vysvet-
Iuje majitel.

NeobtaZuje rozhodovanim

Stvorélenna rodina byva vo vile
Siesty rok. Ako to Karel Panek hod-
noti? ,Je to po vsetkych strankach
velmi pohodlny dom. Horsie je, ze
programator vo mne sr8f ndpadmi.
A ako je zname, kazd4 zmena je ne-
priatelom skorého vysledku,” smeje
sa. Vyuzit vplyv prostredia na ¢loveka
sa mu vraj vSak podarilo. ,Potesilo ma,




ked dcéra v prvom roku Zivota skisala
kizanim prstikov rozhybat beténové
steny. Patrala po tom, preco niektoré
veci nereaguju tak intuitivne, ako bola
zvyknuta.”

Villa Sophia by mala o par mesia-
cov dostat novud generaciu Al, ktora
bude zodpovedat sticasnej irovni po-
znania a praktickych skisenosti. Bude
uz vediet vyhodnocovat vSeobecnejsie
principy, ako napriklad ,chcem pre-
zit“. ,To znamen4, Ze stroj bude vediet,
ze si chce za kazdych okolnosti zaistit
energiu, ochranit obyvatelov, zabranit
naru$eniu a podobne,” vysvetluje vy-
skumnik. Prave rizikd naru$enia rie-
§ili v Coll Coll na mnohych tirovniach.
Data, ktoré dom vyzbiera, neoptsta-
ju jeho steny. Nesmeruji nikam do
cloudu. Bezpecnostné kamery vdome
nenéjdete, aby nevznikol napriklad
zdznam det{ hrajdcich sa na zdhrade.
Dom je v8ak schopny zamkniit neZia-
ducu osobu v nejakej miestnosti a je
vybaveny dal$imi bezpe¢nostnymi
prvkami.

Karel Panek vilu niekedy prirov-
néva k iPhonu medzi domami. Ponu-
ka podla neho uzivatelsky prijemné
a bezpecné prostredie a dobry dizajn,
a zaroven svojim majitelom ¢iastoCne
Setri mozgové zavity. ,NeobtaZuje nas
robenim rozhodnuti, ktoré sa daju
spravne a v naSom zdujme posudit au-
tomaticky.” Karel Panek je presvedce-
ny, Ze potrebujeme, aby za nas mysleli
stroje. ,Situdcii a okolnosti, do kto-
rych sa ludia beZne dostavajt, je tolko,
Ze uz ich bez pomoci strojov nemézu
spravne a v¢as vyhodnocovat. Som
presvedceny, Ze prave v rozvoji tech-
nolégii, ktoré nam s ich zvladanim po-
mozZu, je budicnost,” doddva vo svojej
belostnej kancelarii, z ktorej pozoruje
slnko zapadajtce nad Prahou.

1Dom budticnosti v prazskej Trdji.

2 Z pracovne je vghlad na panordmu Prahy.
3 Maijitelia, ktori si doma v modernych
technoldgidch, chceli funkcnii stavbu bez
kompromisov.

4 Karel Pdnek uprednostriuje Cisty dizajn bez
mnoZstva predmetov.

5 Pouzité materidly testovali na CVUT.

6 Dom riadi umeld inteligencia a majitelia
systém stdle neprestali vylepSovat.
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Bez kltcov a penazenky

A &5 Méria Mhl

Otvdranie dveri, Startovanie auta ¢i platenie ¢ipom priamo v ruke
vyzerd ako z budiicnosti, no je realitou, ktord meni komfort
technologickym nadsencom aj na Slovensku.

,Kolegovia zacali experimentovat
s prvymi ¢éipmi v rukdch uz pred nie-
kolkymi rokmi. Vtedy sa nedali pouzit
na vela veci. Bola to silna $ilka kavy.
Dnes st vylepSené a aj dostatoCne
otestované, tak som si povedal, Ze
to tiez skisim,” hovori eticky hacker
Tomas Volny.

Na priloZenie

Zatial existuju dva druhy Cipov,
ktoré sa aplikuju do podkozia na ruke.
Z bezkontaktnych sa najcastejsie po-
uzivajd RFID ¢ipy na otvaranie dvert,
prenos kratkych informadcii, Starto-
vanie auta. Na platenie su Specidlne
s podobnym principom ako platobné
karty. Niektoré su velké ako zrnko
ryze, platobné maju asi patnast mili-
metrov. Aby ich telo prijalo, sd obale-
né v bioskle lebo v biopolyméri. Oba
druhy st pasivne. Nepotrebuji zdroj
energie, netreba ich dobijat. Nedaja
sa ovplyvnit na dialku, len zrkadlia
informadciu. Na fungovanie potrebu-
ja energiu zo zariadenia, s ktorym
komunikuju.

Tomads m4 zatial v rukach tri ¢ipy.
,Jeden mam na pristup do kancelarie
a mam v nom aj osobnd vizitku. Ked
prilozZim ruku k telefénu, hned pride
notifikacia, kde sa zobrazi moja web-
stranka a kontaktné tidaje. Dalsf mam
na otvaranie dver{ bytovky. Posledny
som si dal v lete na platenie.” Pra-
ve s tym poslednym vahal najdlhsie.
Zvazoval jeho vyznam a bol to aj bo-
lestivejsi zakrok ako tie predoslé. Po
pozitivnych skiisenostiach s prvymi
dvomi mu vyuZzivanie ¢ipov v ruke
vSak davalo zmysel, takze sa odhodlal
aj na zavedenie toho tretieho.

,Zivot sa mi drasticky nezmenil,
ale je to prijemné. Najviac oceniujem
pristup do kancelarie,” smeje sa profe-
siondlny hacker. Akurat v praci riesili,
ako mu pri pripadnom ukonceni pra-
covného pomeru zoberd karticku. No

tento Cip sa da lahko zmenit elektro-
nickym zariadenim, takze pri zmene
préce ¢i bydliska to nie je problém.
Aplikaciou si zas jednoducho moZete
cez telefén upravit osobnd vizitku.

Problémy s terminalmi

,Pri plateni citit, Ze platobnd in-
frastruktira nie je na ¢ipy pripravena.
Je to patdesiat na patdesiat, ¢i sa mi
podari zaplatit. Cip je maly, a kedZe
firmy vyrabaju lacné platobné termi-
ndly, antény st v nich malé. Maly ¢ip
preto musim presne napasovat na
mald anténu. Kazdy termindl ju ma
na inom mieste. Pasivny ¢ip nema
zdroj energie, musi ju ziskat, a nieke-
dy st zdroje z terminalov naozaj slabé.
Potom to celé dlhsie trva a niekedy sa
to nepodari,” vysvetluje nedostatky
platenia rukou Tomas.

Ked mu prisiel ¢ip zo zahranicia,
najskor si ho aktivoval a skisal nim
platit, aby si do tela nedaval nieco,
¢o nemad overené. Zatial sa nestretol
s negativnou reakciou, skor sa Iudia
¢udujid, ked sa mu podari zaplatit,
mnohi nechapu, ako to urobil, a chcd
to vidiet ete raz. Cipy si v3ak dal za-
viest aj z profesiondlneho hladiska.
Venuje sa hackingu a prelamovaniu
bezpecnosti réznych firiem, bank a
velkych spolo¢nosti. ,Ked robime fy-
zicky prienik a klonujeme si kartu,
napriklad zamestnanca ¢i straznika,
¢ip v ruke je nenapadnejsi. Chcel som
skiimat, ¢o vSetko s nim dokaZem uro-
bit, a potom to vyuzit,” hovori o svojej
praci Tomas. Cipy si dal zaviest v pro-
fesiondlnom tetovacom stidiu.

Pod kozZou

,M0j prvy zdkaznik nezndasal kltice
od motorky. Prerobil si S§tartovanie
a do ruky som mu dal RFID ¢ip. Teraz
Startuje uz len priloZenim ruky,” opi-

vy o2

suje nadSenca piercer Brano Blas¢ak

z Body Gallery v Bratislave. Cipy
zacal zavddzat pred Styrmi rokmi,
ked sa mu sami ozvali prvi zdkaz-
nici. ,Naslo si to svoju skupinu Iudi
z IT sektora. Su to biohackeri, hraci
pocitacovych hier, technologicki nad-
Senci, manazéri.”

Cez internet sa d4 kupit cely set
na aplikovanie ¢ipu a potom prist na-
priklad do tetovacieho Stddia. ,RFID
Cipy sa ddvaji medzi palec a ukazovak.
Ich zavedenie je jednoduché, pride to
celé v sterilnom sete a aj ¢ip je priamo
v injekénej striekacke v bio roztoku. Ja
si len ndjdem vhodné miesto a vpich-
nem ho do podkozia. Nejde do koze,
to by odrastlo. V svale by zas nemal
dostatocny signdl. Trva par dni, kym
ho telo prijme, obcas sa objavi opuch,
ale nie je to ni¢ dramatické. Iné je to
s platobnymi ¢ipmi,” vysvetluje Branio
a dopliia: ,S4 vidsie a prvé prisli s vel-
kymi ostrymi ihlami na aplikaciu. Po
dvoch vpichoch som rychlo pochopil,
ze takto to nepdjde. Je nebezpecné
naslepo sa hrabat pod koZou ostrou
ihlou, lahko by som mohol §krabntit
cievu ¢i nejakd §lachu. Zacal som ich
davat ako podkozné implantaty, ktoré
robim viac ako desat rokov. Umiest-
nuji sa medzi prstenik a malicek.
Narezem mald dierku hore na zapas-
ti, vydlabem §pecidlnym néstrojom
maly tunel pod koZou a potom uz len
zavediem ¢ip, rukou ho posuniem na
urcené miesto a pripadne zasijem ¢i
prelepim otvor.”

Tento zakrok je o nieco bolestivej-
81 neZ vpichovanie ihlou, ale Tom4s
Volny zhodnotil, Ze hojenie bolo me-
nej bolestivé ako pri prvych ¢ipoch,
aplikovanych vpichnutim z injek¢nej
striekacky. Bratio ddva velky doraz
na sterilitu celého zdkroku. Pouziva
chirurgické rukavice, ¢ipy aplikuje
mimo otvaracich hodin, aby tam ne-
boli dalsi zdkaznici, len on a jeden
pomocnik, pricom vSetci aj so zakaz-
nikom majui riska. Uvedomuje si rizi-



ko, kedZe Cip je na par sekiind mimo
sterilného roztoku, kym sa dostane
pod kozu. Vdaka svojim pocetnym
skisenostiam nemali jeho klienti
zatial Ziadne komplikacie.

Hojenie trva asi dva tyZdne. ,Zo
zvedavosti som skisal platit asi dvad-
sat$tyri hodin od zavedenia a fungo-
valo to. Potom som tomu dal ¢as. Bolo
bolestivé prikladat si ruku k nie prave
najcistejS§iemu termindlu. Mal som
tam ranu a nechcel som riskovat in-
fekeiu,” dopliia Tomas.

Nadsenci technolégii

Za zavedenie RFID Cipu sa plati
osemdesiat eur, za platobny stod-

vadsat. Samotny ¢ip tiez nie je iplne
lacnda vec. Otvaraci stoji od osemde-
siat eur vyssie a platobny sa pohy-
buje medzi dvesto aZz tristo eurami.
Platobny zatial nie je mozné prepojit
so slovenskymi bankami. Treba mat
online dcet v zahrani¢nej banke, ktora
ich podporuje. ,Vyraznym nedostat-
kom platobnych ¢ipov je obmedzena
diZka ich certifikitov. Momentalne je
to osem rokov. Potom im vyprsi plat-
nost. Cip bude treba vybrat alebo si ho
neaktivny nechat,” vysvetluje zatial
neprakticku exspirdciu piercer Bratno.
,Toto mo6Ze byt bariéra pre ludi, ktori
by si radi dali zaviest prave ten platob-
ny. Ked sa vychytaji muchy, mozno
dalsia generacia bude na dlhsie alebo

s moznostou dat si nan viac platob-
nych kariet. To by bolo ldkavejsie pre
viac Iudi,” mysl{ si Tomas.

Cipy si zatial ddvaju aplikovat
nadsSenci technolégii. Je otdzkou
casu, kedy tdato novinka oslovi Sir-
§iu verejnost. Mozno bude stacit, ak
sa rozsiria moZnosti ich pouZitia,
napriklad na nahranie zdkladnych
tdajov ¢i krvnej skupiny. S citli-
vymi osobnymi ddtami v8ak treba
narabat opatrne. No mozno vdaka
¢ipom v rukiach nebudeme musiet
hladat kltce ¢i ddvat si pozor na ka-
belku s dokladmi a peniazenkou. ,Na
otvaranie dveri je to super. Tam uz
dnes davam desat bodov z desiatich,”
usmieva sa Toma4s.
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ozmanita

&% Jana Cavojska

s

Podla vyskumov dosahuji Ziaci najlepsSie vysledky v pestrych
kolektivoch. Materskd Skola v Bratislave preto spdja
rozne deti a buduje model vzdeldvania pre budiicnost.

Anna Symington-Maar mala de-
vitnast a v Anglicku studovala fyziku
a filozofiu, ked sa jej naskytla prileZi-
tost ucit ako dobrovolnicka na §kole
v Nepadle. ,Bola to moja prva skuse-
nost s u¢enim, detmi, skolou aj skol-
stvom. Pre tie deti bola jedina cesta
von z chudoby cez vzdelanie. Uplne
ma to zasiahlo. Rozhodla som sa dalej
venovat vzdeldvaniu, aby mohli vSet-

ky deti naplnit svoj potencial,” hovori.
S vyuzitim svojich skidsenosti a naj-
novsich poznatkov zaloZila organiza-
ciu Rozmanita a otvorila v Bratislave
§kolku s rovnakym nazvom.

Deti biskupov aj cudzincov

Buddtci Skolsky rok spusti aj prvy
ro¢nik zdkladnej §koly. Rozmanita

preto, lebo jej zdkladom je inklizia.
Vyskumy ukazali, Ze deti najlepsie
napreduji v réznorodych kolekti-
voch. Kltdcové vlastnosti zamest-
nancov sd podla zamestnévatelov to,
aby vedeli spolupracovat s r6znymi
Tudmi napriec¢ kultirami, mali vy-
vinuté socioemoc¢né zrucnosti a kri-
tické myslenie. Toto deti v si¢asnom
Skolskom systéme neziskavajui. No st



to zruénosti klticové pre fungovanie
na globalizovanom trhu préace,” je
presvedcend Anna.

Po navrate z Nepdlu vystudovala
ucitelstvo a Styri roky ucila fyziku, ché-
miu a biolégiu na Statnej zakladnej a
strednej Skole v jednej z najchudob-
nejsich stvrtf Londyna. Bola to inklu-
zivna §kola. Prijimala vSetky deti od 11
do 18 rokov zo svojej spadovej oblasti.
Boli tam deti biskupov a podnikatelov
s potomkami pristahovalcov a gene-
racne nezamestnanych, niektoré boli
vynimoc¢ne nadané, iné pri nastupe do
§koly nevedeli po anglicky. Priblizne
tretina boli deti so §pecidlnymi potre-
bami a zdravotnymi znevyhodnenia-
mi. ,No my, ucCitelia, sme mali velmi
dobri podporu v tom, ako zvladat taki
rozmanitd triedu,” vysvetluje Anna.
Zakladom bolo, Ze pre kolektiv 15 aZ 28
Ziakov si nemohla pripravit iba jednu
aktivitu. ,To by vybuchlo a hadzali by
stolicky. Hodiny museli byt diferenco-

vané. Jednotlivé deti robili rézne veci
na réznych drovniach.”

MozZno to na prvy pohlad vyzera
zlozito, no podla Anny to nebolo az
také komplikované. ,Pripravila som si
napriklad aktivitu s tym, Ze Sikovnejsim
detom som pridala tdlohu navyse, ktora
ich posunula dalej, a detom, ktoré po-
trebovali viac podpory, som ju poskytla.
Cast Ziakov teda mala zloZitejsie ciele
a extra dlohy na to, aby ich dosiahli.”

Niekto by mozZno namietal, Ze ta-
kyto systém brzdi sikovnejsich. Alebo
demotivuje najslabsich. Anna oponu-
je: ,Vyskumy ukazuji, Ze deti napre-
duju rychlejsie, ak st v triede zmiesa-
né a ak ucitel vie taky kolektiv viest.
Kazdé dieta nie¢im ostatné obohati.
Ked niektory ziak uc¢ivo uz ovlada, ne-
chdm ho vysvetlit ho ostatnym. Tak
mu porozumie ovela hlbsie, rozvinie
si vy8§ie irovne myslenia, precvi¢i
si komunikac¢né zruc¢nosti a posilni
dobry pocit z toho, Ze je pre nieko-

ho uzitoéné. Stane sa empatickej$im.
To ho urcite nebrzdi. Prave naopak,
rozvija si nad rdmec uciva zruc¢nosti,
ktoré urcite bude v Zivote potrebovat.
Aj deti so $pecidlnymi potrebami nas
vela ucia. Mala som ziaka, ktory pre-
stal rozpravat. Reagoval len kyvanim
hlavy 4no - nie. Museli sme sa naucit
klast mu otdzky, na ktoré mohol od-
povedat tymto spésobom. Bolo to vy-
borné na rozvoj logického myslenia.”

Ziadna téma v novinach

Nielen neverbalneho chlapca, ale
ani ostatné deti v anglickej Skole Anna
neskudsala pred tabulou. Znevyhodiiu-
je to introvertov, je to velmi stresuji-
ce a je to aj strata Casu, lebo ostatné
deti nemaju pocas skisania ¢o robit.
Ziaci si pripravovali pre ostatnych
prezentdcie, hodnotenie prebiehalo
individualne a vedomosti sa overovali
hlavne pisomne. Skola mala dokonca



vlastného policajta. Mal na starosti
projekty prevencie, no riesil aj zasko-
lactvo. Deti dobre poznal, vedel, ¢o
robia popoludni. ,Bolo to nevyhnut-
né, kedZe na skole sme mali aj gangy.
Slovenské Skoly casto nemaji na za-
Skolactvo i¢inné paky,” hovori Anna.

KedZe ju zaujimala otdzka, ako ¢o
najlepsie nastavit systém vzdeldvania
na §tatnej drovni, na Oxforde vystu-
dovala medzindrodné vzdelavacie po-
litiky. Potom pracovala pre UNESCO
a pre mimovladne organizacie, ktoré
sa venuju systémovym otazkam vo
vzdeldvani. Pésobila v Indii, Thajsku
a Kolumbii. Na Slovensko sa vratila
po patniéstich rokoch, aby rozbehla
program Teach for Slovakia. Jeho cie-
Tom bolo pomoct ucitelom dobre ucit
a podporovat ich v tom, aby prinédsali
systémové zmeny.

Hned na tvod ju doslova Sokovali
niektoré veci. Zo Spojeného kralov-
stva bola zvyknuta ¢itat sekciu o kol-
stve a vzdelavani v kazdom online
denniku. Na Slovensku ju vtedy ne-
mal ani jeden. Bolo jej jasné, Ze hoci
sa vzdeldvanie tyka kazdého jedného
z nas, vobec tu nie je délezitou té-
mou. Dozvedela sa, Ze na niektorych
Skolach stdle pouzivaju fyzické tresty.
Zistila, Ze systém casto detom nedava
Sancu rozvijat sa a v mnohom ide pro-
ti ucitelom, ktori to majui velmi tazké.

,Nastastie, odvtedy sa veci posunuli
dopredu a vzniklo vela dobrych ini-
ciativ. TakZe som optimistka.”

Inklizia funguje

Kazda slovenska zdkladna skola je
spadova. Mala by byt teda pripravena
prijat a spolo¢ne vzdelavat vSetkych
ziakov zo svojej spadovej oblasti. Aj
tych znevyhodnenych, chudobnych,
aj nadanych, aj tych s inymi Special-
nymi potrebami. Anna v8ak zistila, Ze
na Slovensku v§eobecne panuje voci
inklizii odpor. Ucitelia aj rodicia st
Casto presvedCeni, Ze pre deti nie je
dobré, aby boli vsetky spolu. Viac ako
polovica $kél nie je bezbariérova. Ro-
dicia deti so znevyhodnenim sa ¢asto
stretdvaju s tym, Ze riaditel im naro-
vinu povie: ,Vase dieta sa u nds bude
trapit, nedokdZeme s nim pracovat,
radsSej ho sem nedévajte.” Pripadne
poziada rodica, nech svojmu dietatu
robi asistenta - ¢o znamena vypadok
jedného prijmu v rodine. Rovnako to
dopadne, ak rodic zostane s dietatom
doma na domécom vzdeldvani. Lebo

absolvovanie $pecidlnej $koly zname-
né aj pre dieta, ktoré nie je znevyhod-
nené intelektovo, Ze sa nemoze hlasit
na strednt §kolu s maturitou.

,UCitelia nemaji podporu. Nevideli,
ako moéze fungovat vyucovanie v trie-
de, kde cast Ziakov nevie po slovensky,
¢ast m4 zdravotné znevyhodnenie, iné
deti sud hyperaktivne a dalSie nemajui
pomodcky, lebo ich rodiéia si ich nemé-
Zu dovolit. Ucitelia nevedia, ako s roz-
manitostou pracovat. Tym padom to
nefunguje - a spolo¢nost sa utvrdzuje
v tom, ze inklizia nie je dobra. No ja
som to zazila a vela §tadif zo zahra-
nicia to potvrdzuje. Viem, Ze to ide,”
argumentuje Anna. Aby to ukézala
aj ostatnym, rozhodla sa rozbehntit
vlastny vzdelavaci projekt Rozmanita.
Lebo je pre rozmanité deti. V Bratislave
druhy rok funguje takdto rozmanita
8koélka a v septembri k nej pribudne
prvy ro¢nik zdkladnej §koly. Inkluzivny
vzdelavaci projekt zatial implementuje
skiisenosti z ispesnych zahrani¢nych
a slovenskych projektov a v budticnosti
ma za ciel vytvorit nastroje a systema-
tickd podporu pre dalsie Skoly. Bude
otvoreny. Kazdy, kto bude mat zdujem,
bude sa moct prist pozriet, ako tam
inklizia v praxi funguje.

Pestrost na obrazkoch

Rozmanita funguje ako bezna
spadova skolka. Platba od rodicov je
dobrovolna. Kto si neméze dovolit
viac, dava dvadsat eur mesacne, ro-
diny, ktoré na to maju, hradia vsetky
nédklady na dieta. V tomto $kolskom
roku dostali na tridsat miest dvesto
prihlasok. Deti vyberali Zrebovanim,
no tak, aby zostavili rozmanitd sku-
pinu, ktord by reflektovala vsetky
skupiny detf v Bratislave. Tretina je
z nizkoprijmovych rodin, maji $kol-
karov so zdravotnym znevyhodnenim
aj vynimoc¢ne nadanych. Su tu deti
cudzincov a prislusnikov narodnost-
nych mensin.

Sledujem hodinu v $tyle montes-
sori. V triede st kitiky s roznymi ak-
tivitami, prispésobenymi tomu, aby
rozvijali deti podla ich aktudlnych
potrieb. Kazdy si moze vybrat, comu
sa chce venovat. Hoci deti nerobia to
isté, stdle sd spolu a trénuju si soci-
dlne zrucnosti. Ucitelka sa striedavo
venuje kazdej skupinke. ,Na samo-
statnost kladieme velky doraz,” vy-
svetluje Anna. ,Deti netreba cely den
viest a manaZovat. Aj Stvorroc¢né deti

so Specidlnymi potrebami sa dokazu
samostatne rozhodniit, ¢o chei robit
a Ci st prave hladné. Na tom budeme
stavat v prvej triede. Tam niektoré
deti prichadzaji s tym, Ze uz vedia ¢i-
tat, kym iné neovlddajd ani pismenko,
pripadne ani slovensky jazyk. Nema
zmysel, aby vSetky robili to isté.”

Skélka reflektuje aj dalsi délezi-
ty aspekt rozmanitosti. V klasickych
ucebniciach nijdeme vicsinou len
obrazky ludi s bielou farbou pleti
a hovorime o tradi¢nej rodine s ot-
com, mamou a detmi. ,Deti z inych
etnickych skupin, narodnosti a kultir
sa nevidia reprezentované v Zziadnom
Studijnom materidli, na Ziadnom ob-
razku. Nevidia tam ani svoju rodinu,
hoci viacsina deti dnes nevyrasta v ta-
kejto stereotypnej rodine. Ak skola
nepouziva jazyk, ktory zahffia aj ich
rodinu a kultdru, velmi to ovplyviiuje,
ako sa deti v §kole citia, aky vykon
podavaju a aké vztahy v triede majd,”
mysli si Anna. V Rozmanite preto dba-
ji na obrazky Iudi s r6znou farbou
pleti a Stylom obliekania a zhanaju
aj r6znorodé hracky. Ak by boli vsetky
béabiky biele a knihy len s postavami
z majority, posiliiuje to presvedcenie,
ze je nadradend minoritam.

Dolezité malickosti

Rodiny §kélkarov v Rozmanite
vypliiaji dotaznik. Uditelia tak ve-
dia, odkial rodina dietata pochadza,
akym jazykom doma hovori, akého
je vierovyznania, aké sviatky slavi,
aka je struktira rodiny. Pri vyuco-
vani o réznych témach dbaji na
to, aby do svojho vykladu zahrnuli
Uplne kazdého. TakZe sa nerozprava
len o Vianociach, ale aj o chanuke ¢i
moslimskych sviatkoch. ,MozZno sa
to zd4 ako malickosti, no v skutoc-
nosti su to velké veci,” tvrdi Anna.
,Vela vyskumov totiz potvrdzuje, Ze
ak sa dieta v 8kole nevidi, tak sa od
vyucovania odpdja. Mo6zZe to vyustit
do problémov s u¢enim, spravanim
a urcite to ovplyvni jeho vykon.”

Rozmanitd trieda méa rozvijat
rozne deti a kazdé sa v nej ma citit
prijaté. Na to podla Anny netreba vy-
tvarat extrémne alternativy, zdsadne
odli$né od vzdeldvacieho modelu, aky
méme na slovenskych §kolach dnes.
Nas systém dédva ucitelom dostato¢ni
mieru slobody v tom, ako budd ucit.
,Aj v aktualnych podmienkach dokaze
dobry ucitel nardbat s rozmanitostou.”
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Generacia Zoomers

A &3 Maria Mihl

V skolskych laviciach dnes sedia mladi ludia, ktori budi
o desat rokov formovat nasu spolo¢nost. Ich ndpady
a ndzory prispeju k zmene a vijvoju Slovenska.

Archibalt Moyzes, Balbo Hlavny,
Ruto Benadicky si nové mend ma-
turantov na Strednej odbornej skole
vinarsko-ovocinarskej v Modre. Tieto
netradi¢né mena vznikli spojenim ich
domadcich zvierat a ulice, kde vyras-
tajd. Dnes maji namiesto vyucova-
nia inovaény workshop narodného
projektu inovujme.sk. VSetci sme sa
premenovali takto kreativne hned na
zaciatku. Lektormi s dvaja netypicki
gtatni dradnici. Stylovy Artur Stur-
mankin pracoval v medidlnej sfére a
Tono S. je zndmy raper. Obaja mladi
Tudia absolitne nabtravaju stereotyp-
mi ovencent predstavu o zamestnan-

coch vo verejnej sprave. Rovnako aj
cely tim lektorov, ktori chodia po $ko-
lach a organizujd verejné podujatia.

Spendlik s velrybou

,Na workshopoch uéime Studentov
néjst prilezitost na zmenu, hovorime,
¢o je to inovacia. Rozvijame kreativne
myslenie, ndjdeme podnet a hladame
rieSenie. Je to o ndpadoch, na ktorych
so Studentmi pracujeme. Idedlne je,
ked sa ich podari zrealizovat,” vysvet-
Tuje vedici oddelenia podujati a ko-
munikacie Artur Sturmankin. Siesti
vyskolen{ lektori pracovali s viac ako

Sesttisic Studentmi strednych a vyso-
kych §kol po celom Slovensku. ,Sna-
zime sa ich nezahltit te6riou. Hrame
sa hry, aktivity, mame kviz kreativity.
V prvej Casti sa s nimi rozprdvame,
budujeme si doveru, vysvetlujeme
vyznam pozitivheho myslenia.”
Prichaddza test, kde hladaji napri-
klad prepojenie zatvaracieho Spen-
dlika s velrybou grénskou ¢i skladaju
slova z poprehadzovanych pismen.
Nacvicuju kreativitu. ,VyuZivame
metédu synektiky. Spajame zdanli-
vo nestvisiace slova a prvky, ktoré
podnecujd ku kreativnemu rieSeniu
problému,” opisuje Artur priebeh asi



NOTA BENE
22023

Téma

18

pithodinového workshopu. Nasledne
majd rychlokurz prezentovania a na
zaver sa postavia pred vedenie Skoly
¢i zastupitelov mesta. Predstavia svoje
népady, ako zlepsit prostredie, Skolu,
mesto. ,Niekedy vedia dobre nalo-
zit aj primatorovi. Minule v jednom
okresnom meste riesili, preco je oko-
lie plavarne zanedbané. Ocenujeme,
Ze sa neboja rozpravat a prichddzaju
s ndpadmi,” vysvetluje Artur.

Digitdlny svet

,Ja by som ich nazval digitdlnou
generdciou. My sme mali dvojriadko-
vy tlac¢idlovy telefén, internet bola vec,
s ktorou sme sa zoznamovali. Oni sa
do toho narodili. Smartfén je ich ex-
terny mozog, ktory drzia stdle v ruke
a vedia s nim rychlo pracovat. Maju
pristup ku mnozstvu informdcii, ¢o
je vyborné, ale na druhej strane ne-
bezpecné, ak ich nik neudi selektovat
obsah,” opisuje hudobnik Tono S. Za
takmer Sest rokov trvania projektu
Slovenskej inovacnej a energetickej
agentiry lektori dobre spoznali gene-
raciu Z. ,Su $ikovni, do pat mintt si
vedia kupit letenku kamkolvek, vdaka
socidlnym platformam sleduji trendy
a vedia vela o svete. Maju vacsi pre-
hlad o kulture i politike, ako sme mali
my, ked sme mali dvadsat rokov, no
niekedy sa dostant ku hoaxom,” dopl-
na Artur, ktory sa snazi drzat trendov
spolu so Studentami.

Artur a Tono S. sa vyznaju vo svete
mladych, preto ich studenti akceptuju.
Aj inflektori pozeraju seridly, popular-
ne medzi dospievajlicimi, poc¢tivaju
ich hudbu, cielene sleduji obltibenych
influencerov. Pre Zoomers, Iudi na-
rodenych od polovice devitdesiatych
rokov po rok 2010, je zdsadny digitdl-
ny svet. Artur odhaluje zdkutia mla-
dych dusi: ,Rezonuje u nich kult tela
a vonkaj$ej krasy. Snazia sa vyzerat ¢o
najlepsie na fotkach. V aplikacii si za
par centov kipia obrazok znackového
oblecenia a to si potom virtudlne pre-
zliekajd. Nepotrebuju vlastnit tricko,
Co je zas dobré z environmentdlneho
hladiska.” Na druhej strane im chy-
baji komunika¢né zruc¢nosti a ¢asto
nevedia vystupovat na verejnosti.
Robi im problém postavit sa pred
publikum a nahlas rozpravat. Medzi
sebou vacsinou komunikujd textovy-
mi ¢i hlasovym spravami. M6zu ich
desatkrat vymazat a nahrat znovu.

»,Mnohi chcu byt ako youtuberi. Vidia,

Ze sa ukazuji, nakupujy, zazivaji vela
zdbavy a dostdvaju za to peniaze. Laka
ich mat vSetko rychlo. No su aj taki,
¢o maju chut tvorit hmatatelné veci.
Idedlne je spojit to s vlastnym podni-
kanim, ako napriklad mlady chalan,
ktory si zalozil tepovaciu firmu, a pri-
tom robi vtipné tanceky a vided.”
Ked sa pytam v triede, kto nema
Instagram, zdvihne sa jedina ruka.
,Zrusil som si ho pred mesiacom. Rad
cvi¢im, a ¢o tam budem pozerat baby,
zbytoCne som tym zabijal ¢as. Na-
miesto toho si idem rads$ej zacvicit,”
usmieva sa blondiak s prezyvkou Roc-
ky. Spoluziak z vedlajsej lavice pozna-
men4, ze ked v noci nemoézZe zaspat,

donekonecéna si scrolluje Instagram.
Nevedia si predstavit fungovat bez
telefénov.

Komplikované dospievanie

Zaujima ma, ¢im by chceli byt
v budidcnosti. Niektori eSte nevedia,
aj ked o chvilu maturuji. Jedna chce
ist na policajni akadémiu, druhd zas
za prekladatelku. To s ich hlavhym
zameranim na vindrstvo nemd vela
spolo¢ného. Puky planuje pokraco-
vat na vysokej §kole. Pomaha dedkovi
v rodinnej vinarskej firme. Archibalt
sa tiez hlasi na univerzitu. Ak by to
nevyslo, ma ndhradny plan: street-



food stdnok doma v Pdchove. ,Podla
mna sd odvazni. Zdéraznujeme im,
aby sa nebali prezentovat aj na prvy
pohlad Sialené ndpady. Podporujeme
ich v ¢o najkreativnejsich pristupoch,”
hovori Tono S., ktorého na chodbe
spoznala skupinka Studentiek s pre-
farbenymi vlasmi. Zostali prekvapené,
¢o robi clovek, ktorého poznaju z videf,
u nich na 8kole.

Hmatatelné vystupy z inovativ-
nych workshopov st pre Studentov
jasnym signdlom, Ze sd vypocuti. ,Na
zaklade workshopov sme premalovali
spojovaciu chodbu medzi dvomi bu-
dovami. Pomalovali ju minuloro¢ni
Stvrtdci a hned je to veselSie. Vsetko

si zorganizovali sami. Trvalo to necelé
Styri mesiace,” opisuje riaditelka sko-
ly Monika Kisova. ,Teraz si vymysle-
li ndrocnejsi projekt. Oddychovi zénu
v atriu. Je to vSak ovela zloZitejsie, po-
trebujeme upravit terén, vyrdbali sme
strom, éak4 n4s jeho odpratanie. UZas-
né je, ze Studenti so véetkym poméahaji
a vidia proces od ndpadu po finéle.”
Udalosti, ktoré stretli studentov
z generdacie Z, sa odrazaji v ich na-
zoroch na budicnost. Komplikované
dospievanie im poznacilo covidové
odlicenie, inflacia a vojnové udalosti
na Ukrajine. ,Za desat rokov sa vrati-
me v Case o pol storocia spat. Budeme
chodit peso, jazdit na starych autéach,

L T

budd problémy s elektrinou,” ozyva
sa zo zadnej lavice. ,Ideme do $pira-
ly, budeme robit rukami, inak ndm
vybuchnt hlavy. Nage babky skladujd
v8etko v pivniciach, my sa snazime
zas vSetko predat. Za chvilu budd
také vysoké ceny, ze o sme predali
za dvadsat eur, budeme kupovat spat
za sto,” prezentuje svoj nizor Balbo.
A Co by si zelali? ,Viac sa vzdjomne
poctvat a vzdelavat sa.”

,Jedna studia hovori, Ze ked sa
dostani k moci Iudia, ktori maja te-
raz osemnast rokov, zaéneme sa mat
dobre,” uzatvara Artur. ,Nebuddu brat
tplatky, budi rozhodovat spravodlivo,
tolerovat inakost. St pre mna nadej.”
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Buducnost inak

& Dagmar Gurovd e Maria Miihl

Talenty su vSade, no prileZitosti nie. V inovativnych
centrdch Naddcie Pontis ucia deti programovat, vyjadrit
ndzor, spolupracovat a hladat rieSenia.

Deti sedia v kruhu a rozpravaji
si, ¢o zazili v poslednych diioch.
Majd priblizne jedendst rokov
a spolu s rodinami byvaju v brati-
slavskej mestskej ubytovni Fortuna.
Slova casto prerusi smiech, sem-
-tam niekto vyvrati o¢i v typickom
geste tohto veku, niekedy sa ob-
javia slovné Stuchance. Ak st po-
znamky neprijemné, dospeli, ktori
skupinu vedd, jemne pripomentd
pravidla.

,Deti siich vytvorili samy. Vedia
pekne povedat, ¢o chcid a nechedq,
aby sa tu v klube dialo,” hovori Mi-
chal Minarsky, socidlny pracovnik
z bratislavského magistratu, ktory
s tunaj$imi detmi a mladymi pra-
cuje priamo v ubytovni.

Aktéri zmeny

Mal4d miestnost, v ktorej sa te-
raz stretli, akoby detom pomédhala
lep8ie sa stustredit na seba aj na
ostatnych. Zistuji, ¢o maji spoloc-
né. Ucia sa reSpektovat vzdjomné
odlisnosti a spolupracovat. Objavu-
j4, v com st dobré. Aj ked to nie je
vzdy lahké, na tychto stretnutiach
mo6zu zdsadne ovplyvnit svoj dalsi
zivot.

Toto je Buddcnost INAK, troj-
roé¢ny mimoskolsky program Na-
dacie Pontis pre ziakov druhého
stupnia zdkladnych §koél. ,Pricha-
dza k detom, ktoré majud talent,
ale chybaji im moZnosti, aby svoj
potencidl mohli rozvijat,” hovori
programova manazérka Nadacie
Pontis Miriam Selepovi. ,Chceme
v nich podnietit inovativnost, pod-
nikavost a sebavedomie, aby boli
aktérmi zmeny. Aby sa nebdli vsti-
pit do veci, ktoré sd problémové
a nepdacia sa im, a verili si, Ze ich
dokazu zmenit.”

Detom pontdkaji bezpecné
a tvorivé prostredie v kluboch vy-
bavenych digitdlnymi technoldgia-
mi a oddychovou zénou. V ubytov-
ni Fortuna nie je typické centrum
Bududcnosti INAK. Tie fungujd pri
zédkladnych Skolach v Trnave a vo
Zvolene. Vo Fortune zdiela Nadacia
Pontis svoj inovativny vzdeldvaci
model, ale stretnutia s detmi orga-
nizuje Michal s timom vyskolenych
mentoriek, Studentiek pedagogic-
kej fakulty Univerzity Komenského.
»,Snazili sme sa vyberat §koly, ktoré
st blizko vylicenym komunitdm
a je v nich viac Ziakov a Ziacok
z nizkoprijmovych rodin,” hovori
Miriam.

Deti sa vzdeldvaji neformdlne.
Casto pracujui v skupinadch. Aktivity,
na ktoré sa musia viac sustredit,
striedajd s hrou. Michal rozdava
kisky mottzika, ktory si pripevnia
na obledenie ako chvostik. Ulohou
je ziskat ¢o najviac chvostikov od
druhych a pritom neprist o ten svoj.
Aj tu si deti m6Zu uvedomit svoje
silné stranky: niekto strati motud-
zik hned na zaciatku, ale dokaze
to brat §portovo a fand{ ostatnym.
Iny je aktivny, odvazny, véimavy.
Dalsiemu sa vypldca nendpadnost
a dobry postreh.

Kltcova je spolupraca

Budtcnost INAK sa stustreduje
na rozvoj digitdlnych a makkych
zruc¢nosti a podnikavosti. ,V skupi-
nach, ktoré funguju dlhsie, su deti
schopné napriklad samy kédovat
programy prostrednictvom mini
pocitacov,” hovori Miriam. V cen-
trach postupne otvaraji makerspa-
ce tvorivé dielne, kde si deti m6zu
vyskisat technolégie ako 3D pera
a tlac¢iarne, VR okuliare, animacny

set alebo set na elektroobvody. Vy-
hladavaji si tutoridaly, zistujd, ako
vybavenie dielni¢iek obsluhovat.

Na dvod sa kazdy zavidzuje
pravidelne centrum navstevovat
pocas troch rokov a absolvovat
cely program. Do klubu vsak deti
spociatku taha skor bezpecné pro-
stredie, kamarati a d6leziti dospeli.
Vytrvalosti sa Casto ucia az v prie-
behu programu. Rovnako aj tomu,
ako vyslovit svoj ndzor ¢i vyjad-
rit mys8lienky. Michal hovori, ze
pre deti z Fortuny je posun, ked
sa ospravedlnia za meskanie ale-
bo dajui dopredu vediet, Ze nebudi
moct prist. ,Aj to, Ze sa tu naucia
spolupracovat, im mo6ze v budicom
povolani velmi pomoéct. Niektoré
deti sa navzdjom strdnili. U¢ime
sa, Ze ked chceme spolupracovat,
budeme sa musiet prijat navzdjom,
nech sme akikolvek.”

Miriam doplfia, Ze niektoré vy-
sledky vidno azZ po dlhS§om case.
,Deti prichadzajd z prostredia, kde
mozno nikdy nezazili, aby sa o ne
dospely iprimne zaujimal, dal im
priestor, aby sa rozhodli alebo aby
samé prisli na nejaké rieSenie.’
Pre mnohé z nich ostdva centrum
Budicnosti INAK mozno jedinym
miestom, kde sa s nimi dospeli roz-
pravaju otvorene, bez posudzova-
nia a majd na ne naozaj cas.

Postupne sa deti prestivaju od
ststredenia sa na seba k zidujmu
o svet vonku, o druhych. V cen-
trach ich povzbudzujd, aby si viac
vSimali svoje okolie a ries§ili problé-
my. Aj to je prejavom podnikavosti.
Budticnost INAK ju nevnima ako
pripravu budidcich podnikatelov,
ale ako tvorivost, prichadzanie
na rieSenia a prindsanie inovéacii
tam, kde st potrebné. V druhom
roku pracujd na vlastnej socidlnej
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inovacii. Skupina dievcat z trnav-
ského centra napriklad vymyslela
platformu, na ktorej sa mladi mo6zu
citit prijati taki, aki su. ,Inakost
na Skole zazZivali v r6znej podobe
a vnimali ju ako zdroj silnej ne-
znasanlivosti,” vysvetluje Miriam.
»,Chceli na §kole spravit kampan,
vytvorit si webovd strdnku, svoju
znacku.”

Ind skupina predstavila proto-
typ elektromobilu, ktory by vysoko-
S§koldkom v Trnave ulahc¢il presun
po meste. Miriam hovori, Ze deti
¢asto netusili, s ¢im by inf potre-
bovali pomo6ct. Prvy rok programu
preto rozsirili o témy globalneho
vzdeldavania.

Majud na viac

Nie vzdy ide o to, aby na konci
projektu vzniklo nieco velké. D6-
leZité je tiez zhodnotit, preco ne-
vy$iel podla planu, prist na to, ¢o

nefungovalo a ako to spravit inak.
,Schopnost sebareflexie, kritického
myslenia, pohladu spit a prinésa-
nia novych rieSeni bude podla miia
v budticnosti klicova,” vysvetluje
Miriam.

Stretnutie vo Fortune sa blizi
k zaveru. Deti v dotaznikoch kres-
1ili, ako sa vidia. Dopliiali, ¢o do-
kdzu, v ¢om sd obzvlast dobré, ¢o
ich bavi. Mali sa zamysliet aj nad
tym, o sa potrebujui naucit a ¢o
maji radi na svojich kamaratoch.
Michal v8etkych poslal k lamino-
vacke: ,Tieto pracovné listy si od-
lozime. Neskor ich vyplnime znova
a porovname si, Co sa za ten Cas
zmenilo.”

Velkym benefitom programu je
pomoc s prechodom na strednu
§kolu. U deti zo znevyhodneného
prostredia je tazké ocakavat, zZe
budd mat velké sny. MoZno ani
nevedia, ¢o by mohli dosiahnut.
Budicnost INAK im to pomdha ob-

javit. ,Snazime sa im ukdazat r6zne
moznosti a predstavit im in8pira-
tivnych lTudi z r6znych odborov.”
Niektoré deti vdaka programu zis-
tili, Ze maji na viac, ako od nich
ocakavalo okolie ¢i rodicia.

Jednu Studentku tak nadchlo
centrum Budtidcnosti INAK v Tr-
nave, ze by tam raz chcela robit
koordinatorku. Zistila, Ze ju bavi
praca s detmi a mladeZou, tak si
vybrala pedagogicky smer. Ina
bolo velmi §ikovnd v jazykoch, ale
z r6znych dévodov mala problémy
v inych predmetoch. ,Vedeli sme,
Ze je bystrd. Nakoniec napisala
monitor z matematiky najlepsie
z celého roc¢nika a teraz Studuje
cestovny ruch, kde vyuZzije obltibe-
nd anglic¢tinu.”

Miriam dodd&va, Ze cielom nie
je dostat vSetky deti z programu
na prestizne stredné skoly. ,Chce-
me kazdého nasmerovat tam, kde
dokaze najviac rozvijat svoj talent.”
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Darovane lipy

b Dagmar Gurovd §@e§ archiv Mareka Ochabu

Obnova historickej aleje vozprudila vo Vistuku novy Zivot.
Vijsadba stromov v ludoch prebudila zdujem o miesto, kde Ziju,
a pocit, Zze ho dokdzu menit k lepSiemu.

Chatrajdcu alej, ktora je vo Vistu-
ku uz od ¢ias Marie Terézie, doplnilo
136 1ip. Kazda z nich m4 adoptivneho
majitela, rodinu alebo organizaciu.
Vicsinou st to miestni, ale k vysadbe
sa pridali aj Iudia z okolia. Stromy
kupili, zasadili a dalej sa o ne staraju.

,Ked tadial idem, kochdm sa,” ho-
vori Rasto Spevdk, Vistucan, ktory
si s rodinou adoptoval lipku medzi
prvymi. ,Som velmi vdacny, Ze sa alej
dostala do stavu, v akom je dnes.”

Z detstva si pamitd ovocné stro-
moradia z dedin okolo Dolian, odkial
pochadza. Dnes tam uZ nie sd. Aj td vo
Vistuku sa rokmi vyrazne preriedila.
Ceresne v nej naposledy vysadzali vo
velkom v roku 1938. ,Ludia na Slo-
vensku si neuvedomuji, ako menia
krajinu k hor§iemu. Nadchlo ma, ze
niekto s tym chce cosi robit, tak sme
sa s rodinou pridali.”

Zlomovy bod

Marek Ochaba vo vistuckej aleji
roky zbieral odpadky. ,Viacero ludi ju
uz chceelo obnovit, ale kazdé tsilie na-
razilo na siahodlhé tiradné procedury,”
hovori. Vysadbu podnietil pred dvoma
rokmi a s pomocou dal$ich nadSencov
ju neddvno tspesne dokoncili.

Kedysi s otcom v aleji vysadil dve
Ceresne, ale cestdri ich skosili. Pocho-
pil, Ze na to musi ist inak. RieSenie
nasiel vdaka Rotnému programu
Sokratovho instittitu, kde mladych
Tudi pod tridsat rokov uéia rozbiehat
verejnoprospesné projekty.

,Pre mma to bol zlomovy bod v Zi-
vote. UZ ked som si podaval prihlasku,
mal som jasno v tom, zZe chcem obno-
vit alej. Nevedel som v8§ak, ako vypraco-
vat projekt, aby uspel. Sokratov instittit
zdsadne ovplyvnil to, Ze sa mi to po-
darilo.” Hned na zaciatku ho $tidium
podnietilo hladat si spolupracovnikov.

,V priebehu dvoch tyzdiov som dokazal

zmobilizovat Iudi, s ktorymi sme to
spoloc¢ne tahali dva roky.”

Nasiel ich cez dotaznik na Fa-
cebooku, v ktorom zistoval zaujem
o obnovu aleje a predstavu o jej bu-
dtcej podobe. V kratkom cCase ziskal
750 respondentov. Teoreticky oslovil
kazdého druhého Vistucana, no za-
pojili sa aj obyvatelia z okolitych obci.

Prispel kazdy

Sestdesiat Iudi ndpad zaujal tak,
ze Marekovi nechali svoj kontakt. Po-
stupne z nich vznikol realiza¢ny tim,
ktory mal priebezne pit az devit cle-
nov. ,Pomahalo ndm aj vela externych
spolupracovnikov. Spojil sa v tom cely
Vistuk.”

Niekto robil granty, komunikoval
s tiradmi. Iny pracoval na tom, aby
projekt podporilo obecné zastupitel-
stvo, alebo sa postaral o vykopové
prace. ,Kazdy, kto mohol, nie¢im
prispel. Mlady umelec vytvoril certifi-
kéty o adopcii. Rasto, ktory vo Vistuku
prevadzkoval potraviny, pocas prvej
vysadby zabezpecil obCerstvenie. Vce-
lari dali med a suseda spravila krasnu
tortu na otvorenie aleje. To vsetko ro-
bili sponzorsky, pre svoju komunitu,”
hovori Marek. ,Nebolo to tak, Ze ja som
mal projekt a dalsi ludia mi ho poma-
hali uskutoc¢nit. Prave oni boli aktérmi.”

V roku 2021 vo Vistuku oslavovali
777 rokov od zaloZenia obce. Marek
v tom videl prilezitost, ako podporit
obnovu aleje - predstavil ju ako dar,
ktori Iudia mézu dat sebe aj obci k vy-
rociu. ,Iiel som na to takticky. O svo-
jich planoch som najskér porozpraval
na stretnuti miestnych organizacif,
ktoré sa pripravovali na oslavu. Vyuzil
som, Ze spolky majui viacero Clenov
a dokéazu sa zlozit na strom.”

Pontikol im prednostni moznost
adopcie. Pridali sa aj Iudia z projek-
tového timu a dvadsatpat 1ip si adop-

tovali eSte pred spustenim crowd-
fundingovej vyzvy. To bola takmer
polovica stromov, ktoré vysadili v pr-
vom roku. Vyzbierali vySe devittisic
eur. Sadili velké stromy, jeden st4l 130
eur. Adopc¢nici platili sto eur, zvySok
sa hradil z grantu a zbierky. V druhej
etape adopcCnici prispeli po sto eur na
transparentny tcet.

,Potrebovali sme vytvorit dojem, Ze
je to Cest mat v aleji svoju lipku. A sku-
tocCne to tak je, Iudia si to cenia,” ho-
vori Marek. Certifikat o adopcii spolu
s fotkami z vysadby visia napriklad na
nastenke miestneho klubu déchodcov
alebo pri vstupe na druzstvo.

Pani, ktora si adoptovala lipku uz
v prvej etape, chcela dopriat stromy
aj ludom, ktori by si ich sami nemohli
dovolit. O rok neskor kipila dve lipky
a darovala ich. ,Nechala na nés, aby
sme rozhodli, kto siich adoptuje,” ho-
vori Marek. ,Niektoré rodiny az na
vysadbe zistili, Ze im lipku darovali
stari rodi¢ia. Prepojilo sa tam vela
veci - rbzne generdcie, socidlne vrstvy,
starousadlici s novousadlikmi.”

Nova éra

Pri vysadbe sa spojili obcania, akti-
visti, tirady aj samosprava, ale nebolo
to vzdy lahké. Museli robit kompro-
misy. Hned prvym bol vyber stromov
do aleje. Cestari z viacerych dévodov
nechceli ovocné stromy. ,Hladali sme
teda odolné, dlhoveké stromy, ktoré
nerobia neporiadok. Odbornici ndm
odporucili lipu a dub,” opisuje Marek.
Lipy vyhrali aj preto, Ze lokalite, ku
ktorej aleja vedie, sa ITudovo hovori
Lipky.

Povodne mali vysddzat len po-
lovicu aleje. Odborny posudok v8ak
ukazal, Ze mnoho starych stromov
kolabuje. Cestari ich preto vyridbali.

,Ludia mali zdujem, aby sa stromy
vysadili i v druhej polovici. Navrhla
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nam to okrem iného aj pani starostka.”
Spolupracu so samospravou pritom
hned na zaciatku skomplikoval na-
vrh na novu vystavbu, ktord by moh-
la zvysit pocet obyvatelov takmer na
§tvornasobok. Ekologicky zmyslajici
aktivisti vratane Mareka boli proti, ve-
denie obce jej bolo naklonené.

Rasto hovori, Ze vdaka obnove
aleje sa ViStucania zacali stretdvat
a rozpravat ako kedysi. ,Starousadlici
v minulosti spolo¢ne chodili na zdba-
vy, obec Zila. Pred niekolkymi rokmi
v8ak ludi rozhddala obecnia politika.
V dedine to vrelo a komunitny Zzi-
vot upadol. Teraz vo Vistuku zacina
nova éra,” mysli si. Od lip sa dostali
k tomu, ako bude Vistuk dalej fun-
govat. ,TeSim sa, Zze hddam to bude
dobré miesto pre Zivot aj z pohladu
prirody. Niektoré veci sa tu pokazili,
ale vela dalsich si teraz Vistucania len

o

tak lahko pokazit nedaju.
Pre budicnost

Nové stromy pri ceste prilakaja
prospe$ny hmyz a vtaky, zadrzia vodu
v pdde, skraslia krajinu a zvysia bez-
pecnost. Franctizsky vyskum napri-
klad ukazal, Ze v okresoch s desatkrat
vys$Sou hustotou aleji zaznamenali
trikrat niZ$ie riziko nehodovosti. Stud-

die to Casto zdovodniujd tym, ze vodi-
Ccom v alejach cesta subjektivne plynie
rychlejsie, preto nepriddvaju plyn.

,Pre mna je asi najdolezitejSim pri-
nosom to, Ze nie¢o odovzddme dal$im
generdcidm,” tvrdi Marek. ,NemozZe-
me byt iba pasivnymi konzumentmi,
len drancovat a vyuzivat, co sme zde-
dili. Dnes si vo Vistuku uzivame vy-
hody stromov, ktoré sadili na8i pred-
kovia vratane mojho otca a strykov.
S lipami to bude rovnako. Zivot v obci
budd sprijemiiovat velmi dlho. M6zu
sa dozit aj patsto rokov.”

Obnova stromoradia vo Vistuku
in8pirovala dalsich. ,Trochu sme
s vysadbou pricestnych aleji poradili
napriklad sadicom v Modre na Kra-
Tovej alebo v Lozorne,” hovori Marek.
Stromy pribudli aj vo Vinosadoch,
Vini¢énom ¢i v Hornych OreSanoch.
Medzi¢asom vznikla celoslovenska
iniciativa Sadime budticnost, ktora
zapéja ludi do pldnovania, vysadby
a néaslednej starostlivosti o stromy.

»18lo mi o to, aby sa lipy v nasej aleji
vysadili a ostali tam. Aby ich niekto ne-
vyrtbal, neposkodil, aby tam uz neboli
odpadky. Chcel som zmenit vztah Tud{
k tej lokalite, aby to cela obec prijala za
svoje,” opisuje Marek. ,Nemyslel som
si, Ze to bude mat aZ takyto efekt. Citim
velkd pokoru a respekt.”

Co na vysokej Skole chyba

Maij pod tridsat rokov a problém vo svo-
jom okoli, ktori by radi vyriesili, alebo
tému, ktorej sa chcl venovat, len neve-
dia, ako zacat. Rocny program Sokratov-
ho institdtu mladych [udinauci, ako na to.
Na zaciatku Studenti pracuji najma na
tom, ako svoj zdmer rozbehndt. Ucia sa
pracovat v time, robit fundraising, pouzi-
vat tradicné a socidlne médig, ale aj prijat
rolu lidra. Kazdy Student ma vlastného
mentora z radov absolventov a moze
konzultovat s timom Sokratovho institu-
tu. Neskor sti workshopy viac tematické,
lektormi st psychologicka, pravnicka, ale
aj odbornicka na verejnu politiku.
Velkou vyhodou Sokratovho instititu
je komunita spoluziakov a absolventov
z r6znych odborov a kitov Slovenska,
s ktorymi vytvarajli priatelstva a ziska-
ju podporu v tazkych c¢asoch. Spustia
projekt, ktory sa im na zaciatku zda
ako velka vyzva. Nadobudni tak seba-
vedomie, odvahu a vela praktickych
zrucnosti do Zivota. Prave to im vysokd
skola ¢asto nedokdaze poskytnut. Ski-
senosti zo Sttdia im pomahaj ujasnit
si, €o chcl dalej robit. Pre niekoho to
moZze znamenat aj zmenu pracovného
odboru a Zivotného smerovania.



Co bude o sto rokov?

& Elena Akacsova E Shutterstock

V voku 1923 si ludia predstavovali, Ze dnes budeme vSetci krdsni
a dlhoveki, prdca nebude drina a komunikovat budeme
cez zariadenie velkosti hodiniek.

Moja detska predstava tretieho
tisicrocia bola plna technologickych
vychytdavok, drotov, vesmirnych
letov a mrakodrapov. A idylickej
beztriednej spoloénosti. Bola som
ovplyvnend vesmirnym a technolo-
gickym optimizmom sedemdesia-
tych rokov, komunistic-
kou ideolégiou a ¢itanim
sci-fi romé4nov. Preto ma
velmi prekvapilo, ked
som par rokov po revo-
ldcii robila anketu medzi
§kolakmi a v ich odpove-
diach sa rakety vobec ne-
vyskytovali - zato vSetci
hovorili o peniazoch,
ako budd prsat z neba
a zhmotnovat sa z nicoho.
Deti raného kapitalizmu.
Darmo, naSe predstavy
o budtcnosti si pevne
ukotvené vo svete, v kto-
rom Zijeme.

Teraz som v$ak na-
razila na predstavy ludi
z r6znych novin z roku
1923 o tom, ako budeme
zit v roku 2023. Na svo-
jom Twitteri ich uverejnil
vyskumnik z Calgarskej
univerzity Paul Fairie,
ktory sa uverejnovanim
bizarnych vystrizkov
roky bavi. Prekvapilo ma,
ako mnohé z tych pred-
povedi celkom sedia. Ved
posudte sami:

* Komunikovat z kazdé-
ho kita Zeme sa bude dat
prostrednictvom radiotelefénov vel-
kosti hodiniek.

* Pittsburské a londynske koncerny
buddi posielat objednavky na tovar
z Pekingu na zvukovych filmoch a
nikladné lode ho rychlostou tisic
mil za hodinu dorucia pred zdpa-
dom slnka.

* Praca uz nebude vdaka elektrifika-
cii takd drina a I'udia budu pracovat
maximadlne $tyri hodiny denne.

* Vdaka elektrine budu vsetky mesta
bez kriminality.

* Rakovina, tuberkuléza, detska obr-
na a lepra budd odstrdnené, bude
menej lekdrov a menej nezndmych
chorob.

* Sttaze krasy budi zbytocné, lebo

bude tolko krasnych ludi, Ze nebude
mozné vybrat vitazov, a to plati aj
pre sitaze detské.

* Spojené §taty budd mat 300 milié-
nov obyvatelov (realita 332 milié-
nov), Kanadanov bude 100 miliénov
(realita 38 miliénov).

* Denl neza¢neme C¢itanim sprav zo
sveta, ale poc¢tivanim, pretoZe novi-
ny uz nebuddu viac ako polstorocie
existovat.

* Vdaka letom cez severny pédl sa
dostaneme z Chicaga do Hamburgu
za osemndst hodin.
* Priemerna diZka Iudského Zivota
bude tristo rokov, ini predpovedaji
sto rokov, ale jednotlivo budd aj pri-
pady dozitia stopadtdesiat a mozno az
dvesto rokov.
* Zeny si pravdepodobne
budd holit hlavy a muzi
si budd vlasy kulmovat,
dievcata si budi pre kra-
su zacierniovat zuby.
* Z bytov zmizntd kuchy-
ne - jedlo bude chemicky
spracované tak, aby sa
Cerstvé a hotové dostalo
rovno na nas stél. Na-
miesto dochucovadiel bu-
deme mat lahodné zmesi
koncentrovanych vitami-
nov, kalérif a povzbudzu-
jucich prostriedkov.
* Na ochranu obliciek
v chladnych diioch sa
budi nosit ladvinové pasy.
* Budeme pouzivat roz-
ne bezdrotové zazraky,
aj na telefonovanie, aj
vojna bude bezdrotova.
* Telepatia bude v zarod-
ku ako uzitocna forma
komunikacie.
* Veci a obydlia sa budd
vyrdbat prevazne z drve-
ného odpadu a cementu
tak, aby sa dokonale vy-
uzili prirodné materidly.
* Benzin ako hnacia sila
bude nahradeny rddiovy-
mi vlnami a oblohu zaplni mnozstvo
plavidiel, plaviacich sa po presne
definovanych trasach.

Som Stastnd, Ze ta predpoved
s neexistenciou novin zatial celkom
nevysla. A mrzi ma, Ze nevysla ani t4
predpoved, Ze budeme vSetci krdsni
a zdravi. MoZno o sto rokov.

Autorka je $éfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Udrzat si nadej

& Dagmar Gurovd {&e3 Maria Miihl

So silnejicimi prejavmi klimatickej krizy sa musime naucit,
ako fungovat v stave, ktory je ohrozujuci a neisty. Budovat si odolnost
a zamevrat sa na to, ¢o je v nasich Zivotoch dobré.

Zaciatkom roka sa objavilo viacero
sprav o znamych lyziarskych stredis-
kach bez snehu. Chybal na niektorych
zjazdovkach v Alpach a v Pyrenejach.
Ani na Slovensku ho nebolo tolko, ako
sme boli zvyknuti. LyZiari na zaberoch
hovorili, Ze pohlad na travu a blato
vSade navokol v nich vzbudzuje Ititost,
smutok ¢i obavy.

Takéto pocity vyvolané neobvyklym
pocasim zrejme budeme zaZivat Coraz
Castejsie. Niektori odbornici hovoria
o klimatickej dzkosti, ini uprednost-
Nnuju pojem klimaticky stres. Va¢sinou
sa opisuje ako mix negativnych emdcii.

Moze ovplyviiovat preZivanie, kazdo-
denné fungovanie, ale aj zdsadné roz-
hodnutia ako planovanie rodiny.

,Nie je to choroba, ale normadlna,
evolucne uZitoéna reakcia, ktord sig-
nalizuje nebezpecenstvo v nasom oko-
1i,” vysvetluje Miroslava Sudila Zilin-
ska, psychologic¢ka z Ustavu vyskumu
socidlnej komunikacie SAV. Témam
spojenym s klimatickou krizou sa ve-
nuje vo svojej praxi a aj ako ob¢ianska
aktivistka z iniciativy Znepokojené
matky.

Zmena klimy uZ nie je len vzdiale-
nou tedrioy, ale realitou. Psychol6govia

hovoria, Ze stres, ktory vyvolava, bude

fenoménom najblizsich desatroci.
Na veku nezalezi

S istou formou klimatickej tizkosti
sa asi bude vyrovnavat kazdy. Pred par
rokmi sa spdjala skor s mladymi lud-
mi ¢i matkami malych deti. Miroslava
Sudila Zilinsk4 upozoriiuje, Ze podla
najnovsich zahraniénych vyskumov
vek zrejme nebude hrat takd podstatni
rolu. Zda sa, Ze obavy ¢i pocit ohroze-
nia kvoli zmendm v prirode citia star-
§f ludia v podobnej miere ako mladsi.



Akurat si menej casto uvedomujy, Ze
to je ta klimaticka uzkost, na ktord sa
pytaju dotazniky.

,Ani v reprezentativnom online
prieskume Ako sa mate, Slovensko?
nevysli vyznamné generacné rozdiely.
Viac ako polovica oslovenych pocito-
vala smutok z devastdcie prirody, co je
odnoz klimatickej tizkosti,” hovor{ Mi-
roslava Sudila Zilinska. Obavy citilo 41
percent Iudi. Skoro 30 percent oznacilo,
ze preziva tizkost.

Odbornd pomoc by mali zvazit ti,
ktorych negativne pocity obmedzuji
v kazdodennom zivote. ,Niekedy su
Tudia Sokovani z toho, Ze nasim za-
merom nie je vymazat klimatickd tz-
kost. Nechceme, aby popierali realitu,
ale aby sa nestali vdaziiami poplasnej
reakcie svojho organizmu,” vysvetlu-
je Miroslava Sudila Zilinsk4. ,Ulohou
psycholégie bude ucit Iudi fungovat aj
v stave, ktory je permanentne ohrozu-
juci a neisty. Budovat také zrucnosti,
odolnost a schopnost vnimat pozitivne
stranky zivota, aby sme to vyvazovali.
Aby sme nadalej dokazali konat, roz-
mysSlat v nejakej perspektive, udrzat si
nadej v situdcii, ktora sa zda byt bez-
vychodiskova.”

Absolutny dopad

Psycholégia moze Cerpat aj zo ski-
senostiludi, ktori prezili koncentracné
tabory. ,Mnohi napisali silné pribehy
o tom, aké dolezité pre nich bolo udrzat
si nddej. Dokazali verit, Ze ma zmysel
vytrvat a Zit,” opisuje Miroslava Sudila
Zilinska. Podobne méZeme nazerat na
klimatickd tzkost - preZivat ju, ale ne-

poddat sa ztfalstvu. Presadzovat nddej,
nejakd formu angaZovanosti, verit, Ze
st kroky na zmiernenie toho, ¢o sa uz
napachalo.”

InSpirdciou mo6zu byt aj terapeu-
tické postupy, ktoré sa pouzivali pri
zvladani nukledrnej tizkosti, rozsirenej
pocas studenej vojny najma v 60. - 70.
rokoch. Miroslava Sudila Zilinsk4 vni-
ma vela podobnosti so sticasnou krizou.

,Tiez tam rezonovalo silné existencidlne
ohrozenie. Vo svete sa dialo nie¢o, na
¢o jednotlivec nemal dosah, ale mohlo
to mat absoltitny dopad na jeho Zivot.”

Terapia sa casto odvija od uvedo-
menia si vyznamu negativnych emacif.

,Povazujeme ich za z1é, no v skuto¢nosti
maju v Zivote miesto. S kazdym indivi-
dudlne hladdame, ako by ho mohli obo-
hatit alebo ¢o by sa vdaka nim mohol
naucit.”

Mnohym pomdha uvedomit si, za
¢o sd vdacni. Na akych hodnotich
a vztahoch moézu stavat, aby vyvazili
negativne preZivanie. Pri akitnom stre-
se funguji rézne relaxacné techniky.
Jednou z najdolezitejsich veci je tré-
ning odolnosti. Pomdct by ndm mohli
aj skisenosti z neddvnej pandémie.
Ukazala, ako ludia dokaZu zvladat krizu,
s ktorou sa doteraz nestretli, a do akej
miery st schopni spolupracovat - od
neznamych cez susedov az po politikov.
Ak sa z toho dokdZeme poucit a zmenit,
¢o nefungovalo, budeme o nieco viac
pripraveni na to, ¢o pride.

Motor pre zmenu

Strach a obavy mo6zu oberat o siluy,
no mozu sa stat aj motorom pre zmenu

k lepSiemu. Mnohym Iudom pomdaha
zvladat postup klimatickej krizy prave
pocit, Ze neostali pasivni. To je aj pripad
Miroslavy Sudila Zilinskej. ,Problémy
klimatickej zmeny a straty biodiverzity
som vnimala uz v pubertdlnom veku,
ale difala som, Ze jej rieSenim sa budu
zaoberat ini. Odbornici a odbornicky,
ktori presvedcia zodpovednych, aby
konali.”

Po narodeni syna sa uz nechcela
spoliehat na druhych. Hlavne preto,
ze v poslednych rokoch namiesto
zlepSeni videla skoér opak. Rozhodla
sa zapojit prostrednictvom svojej
profesie. ZaloZila iniciativu Psycho-
zaklimu, neforméalne zoskupenie psy-
chologiciek a studentiek psycholégie,
ktoré davaju do povedomia klimatickd
krizu a jej psychologické aspekty. ,Pre-
pdjame ludi na rovnakej vine, ktori
prezivaji podobné emdcie a nechci
zatvarat oci pred tym, Co sa vo svete
deje, ale hladat sposoby, ako sa stat
stcastou drobnych aj vacsich systé-
movych zmien.”

Potrebné st aj tie najmensie zmeny.
Tudia vSak niekedy narazia na nefunk¢-
ny systém. Napriklad odpad, ktory
starostlivo triedili, skon¢i na skladke.
Niekoho to mézZe znechutit a odradit.
,Pre mna je preto dblezité sietovanie
Iudi. Vytvara ob¢iansky tlak, ktorym
diavame najavo, Ze ndm nie je jedno, ¢o
sa deje,” hovori psychologicka. Funguje
vela r6znorodych ob¢ianskych iniciativ.
,Nielen velké peticie su délezité. [udia
sa mozu zamyslat nad tym, ¢o by mohli
robit vo svojej komunite. Aj rieSenia na
tirovni mensich obcf a miest m6Zu mat
systémovy dopad.”

KLIMA POTREBUJE AJ VAS

Jakub Hrban z iniciativy Klima ta potrebuje ponika tipy,
ako aktivne prispiet k udrzatelnej buddcnosti.

Samostatne

* Aktivne sa zaujimat a vzdelavat o probléme zmeny klimy
a snazit sa Sirit povedomie vo svojom okoli.

* Pokdsit sa o hladanie ekologickych alternativ v kazdodennom Zi-
vote. Znizit konzumaciu masa, nakupovat lokalne ¢i bezobalovo. Na
presuny vyuzivat hromadnd doprawvu, bicykel ¢i chddzu. Snazit sa
Setrit energiu alebo hladat moznosti vyuZitia obnovitelnych zdrojov.
* Podporovat iniciativy a organizdcie, ktoré sa snazia presadit

potrebné riesenia.

* Volit takych politikov a politicky, ktori vnimajd hrozbu, ktord
klimaticka kriza predstavuje, pocuvaji vedecké varovania a

chci konat.

Lokalne

zelene.

* Pridat sa k organizdciam, ktoré sa snaZzia o ochranu
klfmy a Zivotného prostredia na lokdlnej Grovni, napri-
klad sadenim stromov, budovanim komunitnych zahrad,
rieSenim udrzatelného mestského rozvoja.

* Iniciovat vlastnd aktivitu spolu s ludmi zo svojho okolia,
napriklad kompostovanie, komunitnd zdhradu, vysadbu

* Klima ta potrebuje sa snazi vytvarat klimatické komu-

nity po celom Slovensku. Hlad3, vzdeldva a podporuje
aktivnych ludi, ktori by chceli s jej aktivitami zacat vo

svojom meste. Nevdhajte sa pridat.
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Katastrofické scenare
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L Juraj Cervenka e archiv

Natocte film, kde su dalSie osudy Iudského pokolenia vykreslené
v tjch najtemnejsSich konturach, a ispech budete mat zaruceny.
Toto nepisané pravidlo plati uz pribliZne celé storocie
a napovedd, aki vlastne sme.

Dékazy ndjdeme uz v pociatkoch

kinematografie, eSte v nemej ére. Na-
priklad v eméciidch vyvolanych ne-

meckym filmom Metropolis z roku

1926, jednym z prvych skutoénych sci-

-fi velkofilmov s dovtedy nebyvalym

rozpoctom sedem miliénov mariek,
s tisicami komparzistov a mnozstvom

4

revoluénych a este dlho neprekona-

nych vizudlnych efektov. Snimok

kritika vo svojej dobe dostato¢ne ne-

pochopila. Dielo coskoro prestrihali

a skratili. Produként spolo¢nost UFA
priviedol ndkladny projekt takmer
ku krachu. Aj tak patri Metropolis
k najslavnej$im umeleckym po¢inom
v histérii kinematografie.

Pre mldadez nevhodné

ReZisér a scendrista Fritz Lang
videl nasu budicnost v obrovskych

megapolisoch, kde robotnici Zivo-

ria v podzemnych getdch a nemo6zu

vyjst na povrch, a vyslnie patri eli-
tdm z radov bohdcov a vedcov. Tak
ako vo velkomeste zvanom Metro-
polis. Masy zbedacenych planuju
v Langovych predstavach povsta-
nie. Podla uznavaného anglického
kritika Kima Newmana sa v Metro-
polise miesa politika s biblickymi
odkazmi a pozorny divdk v iom
odhali aj mystiku, napriklad pri
pohlade na updleného futuristic-
kého robota.




Novindri venovali prevratnému
filmu velky priestor. Aj na Slovensku
vychdadzali pred takmer storo¢im ob-
siahle recenzie. ,V meste budiicnos-
ti musia byt ukdzané mnohé objavy,
aké nasa doba eSte nepoznd. A to bez
roznych trikov a figlov nejde,” pisal
v polovici oktébra 1927 dennik Press-
burger Zeitung. ,Najvicsie monumen-
talne majstrovské dielo moderného
filmového umenia, giganticky fan-
tasticky filmovy sen budicnosti. Pre
mladeZ nevhodné. Mierne zvysené
ceny,” lakali v oktébri 1927 plagaty
a reklamné stipéeky na premietania
v bratislavskych kinach Adlon a Ura-
nia. ,Metropolis - to je svetové mesto
budicnosti, jeho fantasticky prepych
a buisenie gigantickych strojov,” znel
nadpis dalSieho z novinovych ¢ldnkov.

Metropolis a iné filmy s katastro-
fickym zameranim reflektuji ducha
doby. Ak by sme na mape sveta po
prvej svetovej vojne hladali zZivnd
podu pre vznik veldiela o nespravod-
livosti, poniZeni a tiZzbe po odplate,
asi by sme ju nasli prave v Nemecku.
V krajine, kde mentdlne nastavenie

spolo¢nosti malo ¢oskoro explodovat
v katastrofickom scenadri s celosveto-
vymi dosledkami. Eurépu a svet one-
dlho zahalili vojnové mracna.

Kruty osud ludstva

Vojnu akoby predpovedal aj brit-
sky sci-fi snimok Svet o sto rokov
z roku 1936, nakriteny podla romanu
Angli¢ana Herberta G. Wellsa. Vyjav le-
teckych néletov vyznieva az zdhadne
prorocky. Druhd svetova vojna vsak
v tomto filme trva aZz do 60. rokov.
Prakticky vSetko spustos$i, vyvola
krach ekonomik, prinesie nové cho-
roby. S pomocou hfstky stato¢nych
je v8ak civilizdcia napokon obnovena.

Absolitne novy rozmer nabrali
katastroficko-futuristické namety
s vynajdenim jadrovych zbrani. Pro-
striedky hromadného nic¢enia dokaza-
li v obrazoch scendristov a rezisérov
Tudstvo vyhladit, uvrhnit do tisicroc¢i
temnoty, ba dokonca rozdelit na dva
rozne druhy. Tak ako v oscarovom fil-
me Stroj ¢asu z roku 1960, znova vy-
chadzajticeho z predlohy H. G. Wellsa

eSte z roku 1895, prispdsobenej rezi-
sérom Georgeom Palom poZiadavkdm
doby. Vyndlezca George z Londyna
opusti pomocou mechanického za-
riadenia svoju dobu na Silvestra 1899
a postupne zistuje, Ze sme, zial, nepo-
ucitelni. Ved stdle bojujeme. Najprv sa
zastavi v roku 1917, potom v roku 1940,
napokon v roku 1966 vidi Iudi uteka-
jucich do krytov. Ledva unikne vybu-
chu ,atémového satelitu”, ktory spusti
sopecné erupcie. Cestuje daleko do
budtcnosti, pokryty stuhnutou lavou.
Displej mu ukazuje rok 802 701. Vystu-
pi zo stroja casu a ndjde nedotknutd
rajsku krajinu plni kvetov a ovocnych
stromov. Coskoro zbad4 aj jej obyva-
telov, krasnych, bezstarostnych, no
jednoduchych a bezbrannych eloiov.
Nasledne zisti, Ze v podzemi ziju sku-
toéni pani Zeme - ohavni morloko-
via, obludy vychadzajtice iba v noci.
Morlokovia eloiov chovaji a poZieraju.
George tak odhali kruty osud Iudstva.
Po velkej vojne Cast obyvatelov zostala
zit v podzemi a cast vys$la na povrch.
A na$§ druh sa rozdelil na morlokov
a eloiov, ktorych argentinsky spiso-



vatel Jorge L. Borges zaradil medzi
najvyznamnejsie stvorenia vysnivané
velikdnmi svetovej kulttry.

George sice cestoval do budicnosti
vzdialenej stétisice rokov, ked sa v§ak
v inom pribehu zriti kozmicka lod
s americkymi astronautmi do jazera
uprostred vyprahnutej pustatiny, na
palubnom chronometri svieti ,iba”
rok 3 978. Po pochode pustou plu-
kovnik Taylor a jeho dvaja spolo¢nici
napokon pridu do civilizacie, pla-
néte v8ak vladnu ludoopi, zvlast-
na spolo¢nost dobyvac¢nych goril,
dogmatickych orangutanov a po-
krokovo zmyslajicich §impanzov.
Na druhej strane sa lesmi a pola-
mi potuluje divokd, masovo lovena

,8kodna” zver - ludia. ,Tak sa vim
to podarilo, tak sa vam to predsa
len podarilo, vy Sialenci. Preklinam
véas,” krical na konci filmu Taylor,
pred svojim strasnym objavom. Na
plazi uvidel Sochu slobody, po hrud
zapadnuti do piesku, ktory prina-
8al morsky priboj v priebehu sta-
roc¢i. Bol vlastne doma. Svoj druh
nasiel poniZeny, zrejme na pokraji
zahuby. Planéta opic sa stala skutoc-
nym fenoménom druhej polovice 60.
rokov. Producentom priniesol skvelé
zisky, nasledovali jej tri pokracova-
nia i televizny serial.

Bez cesty spit

Obavy zo sebaznicenia boli
v kulttdre 60. rokov minulého storo-
¢ia pomerne bezné. ,Pokial je gom-
bik stlaceny, uz nie je cesta spat,”
spieval vo svojej sldvnej protestnej
piesni Eve of Destruction Ameri-
¢an Barry McGuire v dobe jadrovej
hrozby, vojny vo Vietname ¢i ne-
pokojov na Blizkom vychode. Ob-
Tibeny ndmet ,spustenia tlacidla”
s fatdlnymi nasledkami v8ak pre-
trval aj v Case tavenia ladov a zbli-
Zovania supervelmoci, ved znicit
nas nemusia iba Americ¢ania s Rusmi,
ale aj nas vlastny technicky pokrok.

29. augusta 1997 sme si na Sloven-
sku uz tradi¢ne pripominali Slovenské
narodné povstanie. Na opacnej strane
sveta, v Kalifornii, zase zalozili Ne-
tflix. Spoloc¢nost s takmer celosveto-
vym pokrytim mala o par mesiacov
zacat fungovat tplne skromne ako
pozicoviia DVD titulov. Av8ak pra-
ve v tento den sa technika Iudstvu
vymkne spod kontroly. Pocitacovy sys-
tém s umelou inteligenciou Skynet si

uvedomdi, Ze ho chcdi jeho tvorcovia
odpojit. Vypali preto jadrové strely
na Rusko a zdkonite vyvold odvetny
ttok. Priblizne tri miliardy obyvatelov
Zeme zahyndu. Tych ¢o preziji ,sidny
dent, caka temna realita - vojna medzi
Tudmi a strojmi. A od tejto udalosti
sa odvija dej filmu Jamesa Camerona
z roku 1984, Termindétor.

V prvej polovici 80. rokov vznikol
i dalsf kultovy sci-fi snimok, ¢iastoc-
ne in§pirovany Metropolisom - Bla-

de Runner reziséra Ridleyho Scotta.
Dokézal, Ze divdka vzrusuje aj pred-
stava zdevastovaného Zivotného pro-
stredia bez modrej oblohy a sviezeho
vzduchu. ,Scottova vizia Los Angeles
v roku 2019 ako ponurého, neénmi
osvetleného mesta s preplnenymi
ulicami a neustdlym kyslym daZdom
bola ¢asto napodobniovan4, ale nikdy
prekonand,” v§imla si britska recen-
zentka Joanna Berry.

Aj v Highlanderovi II z roku 1991 je
Zem velmi smutnym miestom. Oz6-

nova vrstva zmizla, Iudstvo preziva
iba pod ochranou umelého stitu, sl-
necné lice ¢i hviezdna obloha zostali
len v spomienkach. Realitou sa stali
tma, vlhkost, depresie a nasilie. Hoci
film kritika zvac8a zatratila, dielo
znova sved¢i o dobe svojho vzniku:
prave na prelome 80. a 90. rokov vo-
lania po ochrane ozénovej vrstvy na-
berali na sile.

Falo$ny obraz

,Katastrofické filmy maju
uspech, lebo rezonuji s tym, ¢o
ich divaci sami citia. Vnimaji ich
ako pravdivé, pravdepodobné, zna-
me a mozné. Idd vo vykreslovani
tragiky ludskej spoloc¢nosti dalej,
ako sa verejne priznava a akceptuje.
Ludstvo sice povymyslalo vselijaké
népady, vie riadit vela procesov, ale
v globdle smeruje rychlymi krokmi
na viacerych trovniach k vysled-
nému chaosu. A o tom je dovolené
hovorit iba v sci-fi,” hovori psycho-
16g a psychoterapeut Tibor Hrozan.
Podla neddvneho prieskumu Briti
v Case vrcholiacej pandémie ocho-
renia covid-19 siahali k filmom
s postapokalyptickym ndmetom
Castejsie. Sami opytani priznali, Ze
sa tak citili lepSie a jednoduchSie
zvladali nové a nec¢akané situdcie.

Pokial by niekto vyhldsil anketu
o naj sci-fi zapletku 21. storocia, na
prvenstvo by zrejme aSpirovala sé-
ria Matrix, i ked jej prva cast mala
premiéru uz v roku 1999. Pribeh,
v ktorom pocitacovy odbornik Neo
zisti, Ze svet a jeho fungovanie je
v skutoCnosti virtudlna realita
a program ovlada umeld inteligen-
cia, kedysi navrhnuta prave ludmi.
Vsetko okolo nis je iba ilizia, falos-
ny obraz, matrix. PreSpekulovany
namet sirodencov Andyho a Larry-
ho Wachowskich stdle zamestndva
hlavy v§etkych milovnikov vedeckej
fantastiky. Tak ako silna scéna o osu-
dovej volbe, ¢i pozit modr, alebo cer-
vend pilulku, ¢i si vybrat Zivot v neve-
domosti, alebo poriadne krutd pravdu.

Paradoxne, ideu matrixu berd
za svoju aj mnohi novodobi kon-
§pirdtori, vyznavaci pochybnych
ideolégif a paranoici, hladajici spri-
sahania vari vSade. Pojem Cervenda
pilulka neraz pouZzili vo svojom
politickom boji americki populisti.
A to netes$i ani autorov fascinuju-
ceho Matrixu.



Daniel Pastircak
Pritomnost budicnosti

Rucicka sa priblizila k polnoci. Mesto
sa otriasalo detonaciami: z neba snezili fa-
rebné ohne. Takmer v kazdom okne cinkli
pohdre so sampanskym. Ruéicka prekizla
polnocou. Nastal novy rok. Co prinesie? To,
Co dnes oznacujeme za staré, bolo kedysi nové: vlaiiajsi novy rok,
katedréla v Chartres, malby v Altamire, ba i samotny pociatok
vesmiru. Zivotu mozno rozumiet iba smerom spit, Zit sa vSak musi
smerom vpred, napisal Sgren Kierkegaard. Obzor budticeho sa pred
nami vyndra ako zahmlend krajina. Na zavoj hmly si premietame
svoje predpovede a predstavy. Nevedeli sme, Ze pride pandémia
a ruskd agresia na Ukrajine. Budicnost je vZdy ind, neZ sme ¢akali.
No je na mne, aby som ur¢il to, kym budem v budicnosti, ktord
nepoznam. Iba takto méZem mat podiel na budticnosti sveta.
T. S. Eliot to tajomstvo vlozil do versov:

.....

okamih, okamih v case i mimo ¢asu,

okamih vytrZenia, strateny v hici slnecného svetla,
nevidend divd materina diiska ¢i zimnd blyjskavica,

alebo vodopdd ¢i hudba, ktord poc¢ivame tak hiboko,

Ze ju nepocujeme, ale stdvame sa tou hudbou,

pokial hudba trvd. To st ndznaky a dohady,

ndznaky sledované dohadmi, a zvysSok

je iba modlitba, oddanost, disciplina, myslienka a ¢in.
Ndznak napoly uhddnuty, dar napoly uchopeng je Vtelenie.
Tu sa uskutocniuje neuskutocnitelnd jednota sfér jestvovania,
tu sti prekonané a uzmierené minulost a budticnost.

Zuzana Uli¢ianska

Strachobudi

Vsetko to, ¢o sa stane, a este viac to, ¢o sa
nestane, ale mohlo by sa, keby sa este pred-
tym stalo nieco iné, Co tiez eSte nevieme, ¢i
bude, ale tvarime sa, Ze hej. VSetko to, ¢o nie
je a nikdy ani nemusi byt. To, na ¢o sa dlho
pripravujeme, ¢o si planujeme, za ¢o bojuje-
me, kvoli comu zabfjame, kradneme, o com vkuse hovorime, to, ¢o
predpoveddme, nechdvame si vyvestit... Coho sa bojime, na ¢o sa
tesfme. Uplne najviac to, na ¢o sa bojime tesit. Ale predovsetkym
to, coho sa ani neobdvame, pretoze vobec netusime, Ze nieco také
existuje, €o nés len odrazu prekryje ako ne¢akand vlna na mori.

Okolo nas je tmavy ocedn, z ktorého obcas vyskoci radostny
delfin, inokedy vytrci hlavu korytnacka. Tu i tam piesocnaty breh,
na ktorom si méZeme urobit smie$nu party. Co vietko sa vsak
skryva pod tou nepokojnou hladinou budicnosti? Ked do nej
skoc¢ime odvazne ako parasutisti, ¢o prepldva okolo nds? Obrovska
mierumilovnd manta ¢i Zralok?

Niekedy mavame pocit, Ze sa veci dejt len tak, bez nasho prici-
nenia, akoby sme sa do budtcnosti plavili na malickej vratkej lodi.
Pohybujeme sa vobec? Ak 4no, tak ktorym smerom? Potrebujeme
niekam konkrétne d6jst? S priidom ¢i proti nemu?

Hovori sa, Ze ti, ¢o sa boja budicnosti, maju tizkosti, a ti, ¢o sa
nevedia odptitat od minulosti, trpia depresiami. A vSetci dokopy
sme ,strachobudi®, paralyzovani obavami z budticnosti. Futurolé-
gia je ta najddlezitejSia a zaroven najfrustrujiicejsia veda. Jedina
dobra sprava je, Ze budicnost skutoc¢ne pride aj bez nas. Netreba
sa bat. Kde zostalo to veslo? Ma niekto navigaciu v mobile?

= Rexa

Rosa Liksom

Utek pred vojnou
& Zuzana MojziSova

Tolkokrat sa Iudstvo presvedcilo, Ze hromadné vyniite-
né opustanie domovskej krajiny z dovodu prichddzajicich
bojov je hrozivou skisenostou, aZ by jeden povedal, Ze
s vyvolavanim vojnovych konfliktov sa uz praddvno raz
a navzdy skoncuje. No dodnes sa s tym neprestalo, nas
svet je plny uteCenkyn, vyhnancov, fudi na tteku pred
nebezpecenstvom. Oceflovana finska spisovatelka a vy-
tvarnicka Rosa Liksom (1958) napisala o tom knihu. Vol4 sa
Reka (Pistorius & Olsanska 2022, preklad Vladim{r Piskor)
a je skveld, hoci témou neprijemna. A je velmi aktudlna.
Potrebna.

Laponska vojna, trvajica od septembra 1944 do aprila
1945, je v trme-vrme druhej svetovej vlastne prehliadana.
Dé6vody a priebeh boli komplikované. Malé Finsko z dvoch
strdn stli¢ané nenazranymi mlynskymi kamenmi - nacis-
tickym Nemeckom a Sovietskym zvdzom - sa poktsalo ¢o
najlepsie vybrdnut z neprehladnej situécie, ktorej obetami
sa stali stovky Iudf a tretina laponskych obydli. Sestdesiat-
tisic utecencov ostalo bez domova.

Do tejto dejinnej situdcie vkladd Rosa Liksom rozpra-
vacku svojho pribehu, trindstrocné vidiecke dievca. Spolu
s dobytkom a ostatnymi dedin¢anmi, ale bez matky, otca
a stirodencov, sa jedného dna v dlhej karavane pohna
smerom k rieke Torne, tvoriacej hranicu medzi vlastou
a Svédskom, kde - nadejajui sa - najdu viac pokoja, tepla,
jedla, zdravia.

,Som va¢smi raciondlna neZ emociondlna, mozZno je
to sicastou mojej severskej vychovy. Pocity ddvam bokom
aberiem veci pokojne,” hovori o sebe Liksom. S hrdinkou
Reky sa v tomto podobaji, no paradoxne, ich striedmost
v ¢itatelovi umocniuje emdcie, obavy. Dievca pozoruje svet
okolo seba, rusny a vymknuty z kibov, a my sa bojime, Ze
jej nieCo doleZité ujde, Ze vzhladom na vek niec¢o podcent,
nedomysli.

Raz, ked diev¢inka osamie na ceste, pristavi sa pri
nej Svédske vojenské auto. Najprv na otdzky neodpovedi,
potom spusti ako gulomet a vSetko oficierovi a Soférovi vy-
rozprava. Dostane kus chleba a malinovku. Vojak ju poctiva,
pozoruje a potom povie, Ze pokladal vojnovych ute¢encov
za nepozvanych hosti, ktori sa zo vSetkého najskér vrhni
najeho lahddky, ale teraz pochopil, Ze dievéinu a ostatnych
do cudziny zahnal strach zo smrti. Lastovicky precitnit
nedokazu, hladaju strechy svojich starych domovov a mys-
lia si, Ze pri lete zabludili, pretoZe strechy tam uZ nie sd.
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InU moznost nemame

&e Jana Cavojska

£

V budiicnosti budeme vsade chodit peSo a svoju prdcu pontikat
do sveta prostrednictvom digitdlnych platforiem.
Aj to pomoéze zvrdtit klimatickd zmenu.

Ak pouzijeme vSetky mozné smart
rieSenia, technolégie, senzory, no
mesto nemda dobre nastavené pro-
cesy, nie je komunikativne smerom
k verejnosti, nezapdja obyvatelov do
rozhodovacich procesov a nedokaze
spolupracovat s d6lezitymi stakehol-
dermi, technolégie budid zbytocné,
mysli si Radoslav Mizera. Len v tech-
nolégidch podla neho nemame hladat
spasu. NajinovativnejSie mestd Eu-
r6py Kodan, Helsinki ¢i Amsterdam
rieSia problémy v doprave - bicyklami.
Vyndlezom spred dvesto rokov.

Co je teda najdoélezitejsie pri rie-
Seni udrzatelnej budiicnosti?

Prejst na rozumnejsie vzorce
spravania. Napriklad pri energetike
hovorime o obnovitelnych zdrojoch,
no najvacsim zdrojom sud tdspory.
Musime 1st smerom energetickych
uspor a ako druhé riesit technoldgie
na vyrobu elektrickej energie. Lebo ak
bude energia pridit do neefektivneho
systému, v skuto¢nosti velkd zmenu
nedosiahneme.

Napriek technologickému pokro-
ku odporticate v prvom rade uvazo-
vat o spotrebe a Setrit zdrojmi aj na
tkor vlastného pohodlia?

Stojime pred najpalcivej§imi vy-
zvami. Podla vedcov mame pribliZne
desat rokov na to, aby sme vyriesili
problém klimatickej krizy. V roku 1972
publikoval Rimsky klub spravu Limity
rastu. Ti najlepsi vedci pouzili mate-
matické modely systémovej dynamiky
a vypocitali, Ze ludstvo na svoje limity
rastu narazi priblizne do patdesiatich
rokov. A presne to sa teraz deje. Po-
slednych patdesiat rokov sme mohli
vyuzit ovela rozumnejsie. Vzniklo vela
novych technoldgii, no ekologicky dlh
sa nezniZoval, ale rastol. Problémy
zivotného prostredia sme prehlbovali.
Prirovnavam to k hokejovému zdpasu:
pitdesiat mintt sme premrhali, pre-

hravame na celej ¢iare, ale stale nam
zostdva desat mintt - desat rokov -
a mame Sancu zvratit vysledok.

Ste v tomto optimista?

Ludsky potencidl je velmi kre-
ativny. Myslim si, Ze td trajektoriu
eSte m6Zeme zmenit. No mdzeme sa
dostat aj do stavu ireverzibility, teda
Ze niektoré javy budd nezvratné. Ne-
dochédza len ku klimatickej krize, ale
aj k strate biodiverzity. Podla vedcov
prechddzame Siestou vlnou masové-
ho vymierania druhov. MézZeme do-
spiet do momentu, ked bude otdzne
zotrvanie ludstva na planéte. NasSe
nespravne rozhodnutia mézu spustit
rad dalsich javov vratane konfliktov
o zdroje a globdlnej migracie. Na celej
planéte sa moze stat to, co sa stalo
na Velkono¢nom ostrove: vystavba
obrovskych sd6ch moai zapri¢inila ma-
sivne odlesniovanie, zac¢alo dochadzat
k silnej erdzii pody, a to vsetko roz-
vratilo ekosystém tak, Ze to sposobilo
kmenové vojny.

S ktorou definiciou udrzatelnosti
sa najviac stotozZnujete?

Na konferencii OSN o zivotnom
prostredi cloveka v roku 1972, na ktorej
vznikli prvé koncepcie udrzatelnosti,
ju definovali ako zachovanie Zeme pre
budtce generacie. Lebo tie budd kon-
frontované s tym, ¢o im my zanechdme,
a budid musiet riesit problémy, ktoré ne-
sposobili. Dalia definicia udrZatelnosti
hovori o zachovani kvality Zivotného
prostredia minimdlne na drovni, na
akej sme ho zdedili my. Jedno prislo-
vie hovori, Ze Zem sme nezdedili od
nasich rodicov, ale vypozicali sme si
ju od nasich deti. Ja udrzatelnost ne-
vnimam len z pohladu ekolégie, ale aj
ako ekonomickd, socidlnu a kultirnu.
Znecistené Zivotné prostredie nevytvara
predpoklady pre dobre fungujicu eko-
nomiku. Severské Staty, najma Finsko
a Dansko, si to uvedomili. Dokazali sa

ekonomicky rozvijat aj s tym, Ze v pre-
pocte na jednotku doméceho produktu
vyuzivali menej prirodnych zdrojov.

TakzZe nie je nevyhnutné obetovat
v mene ekolégie ekonomicky profit?

V naSom kontexte vnimame ekold-
giu a ekonémiu tak, ako keby bojovali.
Bud sme ekonomicki alebo ekologicki.
Pritom majui obe rovnaky zaklad slova:
oikos, ¢o pochddza z gréctiny a zname-
na domacnost. Zaroven je symbolikou
prepojenia tychto svetov. Poslednych
Styridsat rokov prijimajua severské kra-
jiny prisne ekologické normy a ich eko-
nomiky st silné. Investicie do ochrany
zivotného prostredia ich neposkodili.
Prave naopak. Navyse pochopili, ze
na celej planéte bude dopyt po ekolo-
gickych rieSeniach. Ind moznost ako
Tudstvo nemame. Zelené technolégie
st preto délezitou obchodnou prilezi-
tostou. Lebo my vSetci budeme musiet
riesit ekologické problémy a $taty, kto-
1é budd mat rieSenia k dispozicii, budi
aj ekonomickymi lidrami. Uvedomila
si to aj Cina. Poslednych péatndst rokov
je celosvetovo najvacsim investorom
do ekologizacie. Krajiny, ktoré odkla-
daju zelené rieSenia, kym vybuduji
silnti ekonomiku, nechapu, Ze potom
moze byt neskoro. Ekologické Skody
budd také zdvazné, Ze ich sanécia ich
ekonomicky poloZi.

Ako ste sa vy dostali k téme udrza-
telnosti a zelenych technolégii?

Na Ekonomickej univerzite v Bra-
tislave som Studoval medzinarodny
obchod. Ekonémiu ¢asto prednasaju
tak, ako keby fungovala vo viakuu, bez
interakcif s inymi sférami, nezavisle od
prirody, bola nekone¢nd a bezlimitna.
Miia zaujimalo prepojenie ekondémie
a zivotného prostredia, venoval som
sa mu v ramci Studentskej odbornej
¢innosti, s jednou pracou som vyhral
a vdaka tomu som §iel na univerzitu
do Viedne. Tam mali interdisciplindrne
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Stddium. Najviac ma oslovila ekologic-
ka ekonémia a predmety stvisiace s re-
giondlnym rozvojom, inovaciami a so-
cidlnym kapitdlom. V roku 2005 som
ziskal staZ na obchodnom zastupitel-
stve finskej ambasady. Fini uz v tej dobe
povazovali Zivotné prostredie za zak-
ladny pilier dalSieho rozvoja. Venoval
som sa projektom v oblasti klimatickej
zmeny, ekologizacie, vyuzivania Cistych
technolégii. Stat s rovnakym poctom
obyvatelov ako Slovensko v nich videl
obrovsku prileZitost. Dnes sd Fini glo-
bédlnymi lidrami v oblasti zelenej trans-
formiécie. A my len kopirujeme to, ¢o
nam stanovuje Eurépska tnia.

Je oblast, v ktorej sa vyrazne preja-
vuje prepojenie ekonémie a ekolégie?

Architektira. Nemyslim iba energe-
ticky isporné ¢i pasivne budovy, ktoré
musime ¢o najviac zaizolovat, aby sme
hovorim o zdravych budovach. V bu-
dovach travime gro ¢asu. Spime v nich,
pracujeme, jeme, Zijeme. Sem-tam vyj-
deme do vonkajsieho prostredia. Vela
8kl na Slovensku zateplili, hermetic-
ky uzavreli, a deti sa v nich nevedia
ststredit kvoli zvysenym hodnotam
oxidu uhlic¢itého. Ako mozu byt ludia
ekonomicky produktivni, ked Zziju
v zlom prostredi, jedia nezdravé jedlo
a dychaju znecisteny vzduch? Jednym
zo zlomovych momentov, preco som
sa zacal venovat ekoldgii, bola pre mnia
kniha Prirodny kapitalizmus. Rocky
Mountain Institute, ktory sa zaobera
transformaciou globdlnych energetic-
kych systémov, riesil uz v 80. rokoch mi-
nulého storocia nové formy architekti-
ry a v nadmorskej vyske dvetisic metrov
postavil dom s minimalnou spotrebou
elektriny. Vyuzival staré, overené prin-
cipy v kombindcii s vtedy dostupnymi
najmodernej$imi technolégiami.

Ktoré to si?

Casto znovuobjavujeme metddy, kto-
1é uz dlho existuji. Vraciame sa k pri-
rodnym materidlom. K hline, slame,
konope, drevu. Uz aj velké firmy vidia
obrovské benefity ich vyuzitia v staveb-
nictve. Hladaji moznosti, ako viac pouzi-
vat drevo. Aj na Slovensku otvaraju tieto
témy. Mame potencidl, mame vela dreva,
no brzdi nés legislativa. Stanovuje limity,
v akych budovach sa mézZe drevo vyu-
Zit. M6Zu mat maximalne pat poschodi
a vysku do dvandst metrov. Napriklad
vo Finsku vyuzivaji drevo na stavbu
nemocnic, $kol a inych verejnych budov.

Vieme odhadniit jeho Zivotnost?

Je mytus, Ze drevo nevydrzi. Staci
sa pozriet na priklady starej drevenej
architektiry. Kostoliky v Karpatoch,
stavané bez zdkladov a jediného klin-
ca, vydrzali. ARy lepsi priklad existuje
nez pamiatky UNESCO? Dnes vieme
staré technolégie vyuzit modernym
spésobom. Z dreva sice nepostavime
mrakodrap, ale m6Zeme z neho stavat
§koly a 8§kolky. Je dokdzané, Ze pozitiv-
ne vplyva na zdravie aj na psychiku.

MozZe sa jednoduchost a ndvrat
k tradi¢nym materidlom premiet-
nut aj do konceptu smart city, kto-
ry chceme vyuzivat pre budovanie
miest lepsich pre Zivot?

Ja sa s pojmom smart city, teda
inteligentné mesto vyuZzivajice mo-
derné technolégie, velmi nestotoz-
nujem. Neddvam na piedestdl iba
samotnd technolégiu, hoci inova-
cidm velmi fandim. Potrebuji vSak
vhodny kontext, prostredie a dobré
procesy. Ak ide na dkor zivotného
prostredia, nenaplia svoj tidel. V pr-
vom rade by sme sa mali sistredit
na liveable city, mesto dobré na Zivot,
udrzatelné, pekné, kreativne. To si
nevyzaduje investovat do superdra-
hych technolégii. Singapur stavil
na pesiu dostupnost sluzieb, ktoré
obyvatel potrebuje na kazdodenné
fungovanie. Skola, §kdlka, krizky, na-
kupovanie su lokdlne dostupné a ne-
treba za nimi dochddzat autom. Aj
dochddzanie do prace sa moZe zme-
nit. Homeoffice m4 svoje negativa,
no nemusime do kanceldrie cestovat
cez celé mesto. Budd vznikat lokdlne
coworkingy, aby sme mali socidlnu
interakciu, a dostaneme sa do nich
peso. Ked takto oto¢ime pyramidu
dopravy, zistime, Ze auta uz v takej
miere nepotrebujeme. Casto riesi-
me nahradzanie dut so spalovacimi
motormi elektromobilmi. Lenze ak
nezmenime urbanizmus mesta, elek-
trické autd nds nespasia. Len pre-
transformujeme stic¢asny problém do
inej podoby. Z ekologického hladiska
nie sd elektromobily dplne dorieSe-
né. Preto z pohladu budticnosti bude
velmi délezita zmena modelov spra-
vania. Auto je 95 % Casu zaparkované
aiba 5% Casu ho vyuzivame. Naco ho
teda vlastnit? Ovela efektivnejsie je
vyuzivat ho v systéme zdielanej eko-
nomiky. Prave zdieland ekonomika
nam umoznuje vyuzivat technolégie
pri ovela mensej ekologickej stope.

Po skonéeni stdZe ste zostali pra-
covat na obchodnom zastupitelstve
finskej ambasady vo Viedni?

Ano. Pomdahali sme finskym fir-
mam dostat sa na zahrani¢né trhy.
Spolupracovali sme hlavne s mensimi
firmami z oblasti konzulta¢nych slu-
zieb, ktoré mali zaujimavé, inovativne
produkty, no nemali kapacity na to, aby
sa dostali do sveta. Posobil som ako tr-
hovy analytik. S kolegami sme skiimali,
ako sa trhy budi do budticnosti vyvijat.
Vedeli sme, Ze budicnost nebude iba
o exporte technolégii, ale aj o expor-
te poznatkov. Inovativne ekonomiky
ako Finsko budi exportovat know-how.
V rdmci narodného programu sme vy-
tvorili digitalnu platformu Solved, ktora
prepéja expertov na zivotné prostredie,
zelené technolégie a udrzatelnost s pro-
jektmi na celom svete, ktoré potrebuji
ich know-how. Clovek uZ nemusi odist
zit do zahranicia. Svoje poznatky moze
vyvazat prostrednictvom takychto di-
gitdlnych platforiem. Aj ja som mohol
zostat v Bratislave a pracovat na pro-
jektoch po celom svete.

Vidite v tomto trend aj co sa tyka
budicnosti prace?

To, ako bude vyzerat budicnost pra-
ce, je jedna z najzasadnejsich otdzok.
V roku 2018 vysla §tidia OECD, ktora
vyhodnotila rizik4 zaniku pracovnych
miest v dosledku automatizacie a ro-
botizacie. Zapadné Slovensko patri
podla nej k najrizikovejsim regiénom
na svete. Zaniknuit by tu mohlo az
40 % pracovnych miest. Sme velmi prie-
myselnd krajina. A najnovsie investicie
automobiliek st plne automatizované
linky. Clovek tam uZ pomaly ani nie je
potrebny. Na druhej strane rebricka,
teda regién najmenej ohrozeny zani-
kom pracovnych miest kvoli technolo-
gickym inovacidm, je finsky helsinsky
regién, kde by malo zanikniit iba 5 %
pracovnych miest.

Preco?

St ovela lepSie pripraveni na zme-
nu. Maju tplne inak nastaveny systém
vzdeldvania. Nie sd tam $koly pre nada-
né deti. Ako méZe spoloc¢nost fungovat,
ak nadané deti oddelime? Uz v skole
musime fungovat spolu. Sikovné deti
tahaju tie, ktoré mozno nemaju také
nadanie, ale usilovnostou sa dokazu
vySvihnit. Deti zdroven spolupracujd
a komunikujd. Vyucovanie je zamerané
na prierezovost. Napriklad univerzita
Aalto vznikla ako prepojenie troch vy-



sokych 8kol: technickej, ekonomickej
a umeleckej. Lebo prepdjanie tychto
oblasti, multidisciplinarita a spolupra-
ca st klti¢ové. Vela zaujimavych vyndle-
zov a inovacii ma pévod na Slovensku,
no Slovaci ich urobili v zahrani¢i. Ako
keby im prostredie na Slovensku nezi-
¢ilo a museli odist niekam do sveta. Aj
to dokazuje, Ze madme Sikovnych Tudji,
no potrebujeme radikalne zmeny v sys-
téme vzdeldvania a podpory inovacii.

Ktoré zamestnania budd teda
v budtcnosti potrebné?

Odbornici hovoria, Ze vzniknid nové
druhy prace. Roboty bude musiet nie-
kto programovat, Iudska praca bude
kreativnej$ia. No roboty sme posunuli
daleko. Replikuji nase spravanie a mys-
lenie. Dokazu skladat hudbu aj dizajno-
vat nabytok. Vzdy budeme potrebovat
zdravotnikov, ucitelov, umelcov, Spor-
tovcov - zamestnania, ktoré si dnes
u nas zanedbavané, no v buddcnosti
budu prekvitat. Co sa tyka modelu prace,
myslim, zZe budeme fungovat viac ako
freelanceri. Budeme sa moct prostred-
nictvom digitdlnych technoldgii zapajat
do projektov na celom svete a odovzda-
vat nase know-how. Globalna mobilita
nebude taka potrebnd. No verim aj, Ze
budtcnost je o lokdlnej polnohospodar-
skej a remeselnej vyrobe. Ekonomika
nebude len hypersofistikovan4, digital-
na a virtualizovand, ale bude zaloZena
na lokalnych vztahoch a tradi¢nej praci,
ktora zacina opit prekvitat.

Aké mate v Solved skiisenosti
s transferom know-how na dialku?

Expertné timy vytvirame uz desat
rokov a vidime, Ze to funguje. V stov-
kach projektov sme prepojili odbor-
nikov z celého sveta. Je doblezité, aby
si to uvedomili aj politici. Lebo je to
sposob, ako zapojit viac odbornikov do
rozhodovacich procesov. Ich znalosti
v stcasnosti nie st vyuZivané. Pritom
digitdlne platformy dokazu fungovat
napriklad v procese verejného obsta-
ravania, v ktorom experti odkonzultuji
to najlepsie rieSenie. Takto sme boli
napriklad zapojeni do projektu v San
Diegu. Mesto sa rozhodlo investovat
do obnovitelnych zdrojov energie. Vy-
hlasilo proces verejného obstaravania.
Prihlasilo sa patnast firiem. Mesto v§ak
nemalo kapacitu zhodnotit ich projekty,
lebo to si vyZaduje odborné poznatky.
Vytvorili sme nezavisly tim a experti
vybrali tri najlep§ie rieSenia.

Médme na Slovensku priklady
miest, ktoré sa snaZia o smart ¢i live-
able pristup?

Napriklad Trnava, Bratislava a nie-
ktoré dalSie mesta tieto témy otvaraji.
Bratislava ma ambiciu stat sa zivym
laboratériom na lokdlne projekty. Pi-
lotne napriklad spusta projekt senzo-
rov v ramci verejného osvetlenia alebo
zberu dét o objeme a zloZeni odpadu.
Takéto pilotné projekty umoznuju lo-
kalnym firmam pracovat na rieSeniach
zaujimavych pre zvysok sveta.

Radoslav Mizera (40)

Konzultant a analytik v oblasti cis-
tych technolégii a globalnych trhov,
spoluzakladatel finskej platformy
pre zelené technické rieSenia Solved,
nadsSenec udrzatelnosti. Zaobera sa
aj témami ako ekologicky dizajn, bu-
dicnost price, udrZatelna energetika
a mobilita, liveable cities. Za svoju
druhdi vlast povaZuje Finsko, no Zil aj
v USA, Cine a Rakiisku. Je rytierom
Finskej spolo¢nosti pre saunovanie.
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Zije sa tu skvele, len nemdme dost miesta, odkazujii obyvatelia
najmodernejSej krajiny sveta svojej vldde. Td md v pldne naprojektovat
Singapur pre sedem milionov ludi.

Luin Lam je rezisérka. Uz par
mesiacov vstdva patkrat do tyzdna
skoro a pol dna pracuje na farme.
Popoludni piSe scendr svojho prvé-
ho hraného televizneho seridlu. Do-
teraz robila dokumentarne filmy
a praca na farme je jej sabatical.
,Farma existuje uz $trnést rokov, no
teraz ju musia prestahovat. Je to
krisne miesto so zdhradou a ryb-
nikom, kidsok otvorenej krajiny.
Ale drady tam chcet stavat bytovky.
To je v Singapure bezné,” hovori.

,Priroda stdle ustupuje modernej
vystavbe.”

Boj o priestor

Styridsiatni¢ka Luin si eSte pa-
maéta iny Singapur. Jej stari rodicia
sa na ostrovy pristahovali z Ciny
a byvali na dedine. ,Spominam si
na vidiecky dom mojej starej mamy.
Ked som mala desat, td dedina sa
stala sticastou mesta. Takze kedysi
sme mali dediny aj farmy, ako je ta,

na ktorej teraz pracujem. No zo-
stalo ich velmi madlo. O priestor sa
tu stuperi.”

Singapur, to je futuristicky
ostrovny §tat, pre mnohych symbol
luxusu a najmodernej$ich techno-
16gii. Na ploche 728,6 kilometra
§tvorcového tu zije zhruba jedno
Slovensko. Teda pat a pol milié-
na ludi. Luin vysvetluje, Ze vlada
si dala za ciel dosiahnut sedem
miliénov obyvatelov. Vyvolalo to
protesty. , Uz teraz sme velmi pre-



plneni. Je nemozné zmestit sem
sedem miliénov Iudi! Nechceme,
aby nas bolo viac.”

Rodeni Singapurc¢ania majd pri-
tom jednu z najnizsich pérodnos-
ti na svete. Obyvatelov by ubtidalo,
keby vldda neriesila situdciu pozyva-
nim imigrantov. Mimochodom, vzdy
to bola ndrodnostne a etnicky zmie-
8ana krajina. Ked ziskal v roku 1965
nezavislost od Britov, uzdkonil styri
tiradné jazyky: angli¢tinu, manda-
rinsku ¢instinu, malajéinu a tamil-
¢inu. Staci vediet po anglicky, aby
tu ¢lovek mohol fungovat, studovat
a pracovat. NajsilnejSie ndrodnosti
ovlddaji okrem nej aj svoje jazyky.
Priblizne 76 % obyvatelov tvoria et-
nicki Ciflania, 15 % st Malajci a 10 %
Indovia. Pre nich z nejakého d6vodu
vybrali ako dradny jazyk tamiléinu,
hoci v samotnej Indii je roz8irenej-
gie hindi a tamil¢inou sa hovori len
na juhu krajiny. ,Vela indickych ro-
dicov dava deti na ¢instinu. Vyuziju
ju ovela lepsie,” mieni Luin. ,Indovia
tu vSak medzi sebou pouzivaju aj
dalsie vlastné jazyky.”

Vlada sadi stromy

Takmer $tyri patiny Singapurcanov
byvaju v takzvanych verejnych bytoch,
ktoré stavia vlada. Vychadza to totiz
lacnejsie. Len 20 % obytnych budov je
stikromnych. Vo verejnych budoviach
existujt kvéty. Vlada nechce podporovat
vznik segregovanych budov. Preto v kaz-
dej miesa obyvatelov percentualne podla
nérodnosti. Kto sa uz do svojej kvéty
nezmesti, neméze si tam kiipit alebo
prenajat byt. Ako v8ade, aj v Singapure
ceny stiipaji. Luin ma velky byt, kipila
ho pred patnastimi rokmi a hovori, Ze
dnes by si za tti sumu mohla dovolit len
niec¢o malické. ,Neddvno ma navstivila
kamaritka z Ciny a tieZ ju prekvapilo,
Ze hoci sme takou preplnenou krajinou,
byty nie st stiesnené. Pytala sa, preco
majui v Cine také malé byty, ked je to takd
obrovska krajina,” smeje sa Luin.

Ostrov nema4 vlastné zdroje vody
a mus{ ju dovazat. ,Nastastie mame
vyhodné zmluvy a vodu nakupujeme za
dobrd cenu,” konstatuje Luin. Dovazat
treba aj potraviny. ,Nie¢o malo sa pes-
tuje aj tu a vlada si dala za ciel do roku

2030 produkovat 30 % potravin. Ludia
ako ja a moji kolegovia z farmy vidime
benefity v praci priamo s pédou. No
na produkciu takmer tretiny potravin
bude treba hi-tech farmy. Tie efektiv-
nejsie vyuzivaja priestor.”

MieSanie obyvatelov r6znych na-
rodnosti je sticastou socidlneho inzi-
nierstva, na ktorom si Singapur dava
zalezat. V porovnani so susednymi
azijskymi megamestami - napriklad
indonézskou Jakartou, thajskym Bang-
kokom ¢i malajskym Kuala Lumpur - je
Singapur velmi zeleny. ,Okamzite po
ziskani samostatnosti rozhodla vlada
o sadeni stromov,“ vysvetluje Luin. ,Je
to vlastne ironické: zabera prirodu
a farmy, aby mohla stavat, a potom
v8ade sadi stromy. No aspoinl mame
vela zelenych miest.”

Luin velmi rada chodi do botanic-
kej zahrady. Samozrejme, nie autom.
Singapur ma dobry systém verejnej
dopravy. KedZe je malicky, vldda chce
obmedzit pocet dut v uliciach. Preto
sl tu ceny aut najvyssie na svete a este
pred kipou auta potrebujete rovnako
drahy certifikat. Vlastnit auto je velmi



drahé, no pravdepodobne aj zbytoc¢né.
Hlavnou myslienkou socidlneho inzi-
nierstva v Singapure je totiz pesia do-
stupnost. Byty, §koly, §kdlky, parky, det-
ské ihriska a obchody sa nachddzaji na
jednom mieste tak, aby sa obyvatelia za
nimi nemuseli prestivat cez celé mesto.

Bez slobody, bez korupcie

Vseobecne je podla Luin Zivot v Sin-
gapure drahy, no dane z prijmu nie st
vysoké, ulice st bezpecné a nevladne tu
ani korupcia. Danové priznanie poda
online dvomi klikmi. Verejné Skoly st
kvalitné a univerzity patria k najlepsim
na svete. Lludia si platia zdravotné pois-
tenie, no za zdravotn starostlivost este
doplacaji v hotovosti. ,Preto, lebo vlada
déava doéraz na kvalitu,” mysli si Luin.

,Chudobni vSak majui zdravotnd starost-
livost tiplne zdarma. No to musi byt ¢lo-
vek naozaj velmi, velmi chudobny.”

Singapuru pribtidaji hlavne boh4ci.
Po zavedeni prisnych pandemickych
opatreni v Cine a po protestoch v Hong
Kongu sem prestahovalo vela miliona-

NOTABENE TOV seba aj svoj kapital. Prifjmova nerov-

nost sa zvySuje. Znalostnd ekonomika

v kombindcii s angli¢tinou ako tiradnym

jazykom pritahuje vysoko kvalifikova-

3 8 nych cudzincov. Aj to je sticast socidlne-
ho inZinierstva singapurskej vlady.

Zd4 sa to byt takmer idylka. Naozaj?

Veci ako doprava, vzdelanie, byvanie,
zdravotna starostlivost st skvelé,” kon-
Statuje Luin. ,Nemame aZ takd demok-
raciu a volby vzdy vyhra ta istd politicka
strana, ale aspon nie je skorumpovana.
Vela Iudi si hovorf: ok, kym veci fungujd,
nepotrebujeme viac demokracie.” Inac¢
je v Singapure podla nej vSetko mozno
az prili§ bezpec¢né. ,Potrebovali by sme
viac dobrodruzstva. Napriklad hory na
turistiku a lezenie. N4$ najvyssi kopec
ma stoosemdesiat metrov... Chyba mi
tu priroda a priestor.”

22023

Patnik

1Asi najzndmejsi pohlad na Singapur - umelé
superstromy. Nie st samoticelné. Vyrdbaiji
elektrinu zo sinecného Ziarenia, zhromazduju
daZdovii vodu a zabezpecuiju pridenie vzdu-
chu pre skleniky s redlnymi rastlinami.

2 Ranny beh pred panordmou mesta.

3 0d okamihu ziskania samostatnosti dbd
vldda na sadenie stromov.

4 Botanické zdhrady a skleniky k Singapuru
neodmyslitelne patria.

5 Cyklisti. Automobilovi dopravu sa vidda
snazi obmedzovat vysokymi cenami.

6 UZ na letisku ddva ministdt na zndmost, Ze
ndvstevnika ¢akd futuristickd skidsenost.
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Nenudi sa

& Dagmar Gurovd ®e3 Maria Miihl

Rasto nasiel novi rodinu v piestanskom azylovom dome,
kde mu tiez poradili, aby preddval NOTA BENE.
Poniika ho v vodnom meste plnom zndmych. Hovotri,
ze vdaka ¢asopisu sa naucil komunikovat s ludmi.

Rasto hrdo hovori, Ze je Piestanec.
Vo svojom meste poznd kazdé zakutie.
DokaZe odporucit pohodové prechadz-
ky v prirode, najlepsie trasy na bicyk-
lovanie aj chutni zmrzlinu. ,Rodina
z otcovej strany tu Zije vySe dvesto ro-
kov,” hovori. V meste, v ktorom preZil
cely Zivot, md mnozstvo znamych. Jeho
rodi¢ia vSak uz zomreli a s pokrvnou
rodinou prerusil kontakt. ,Moja ro-
dina je tu, v azylovom dome,” hovori
o zamestnankyniach a zamestnancoch
piestanského azylového domu Domum.

Pred Siestimi rokmi ostal na ulici.
Dialo sa to postupne. Najskor prespaval
ukamarata, potom si hladal titocisko, kde
sa dalo. Do azylového domu ho priviedla
moznost osprchovat sa a ziskat ¢isté ob-
lecenie. ,Najskor som tu prespaval ako
noclaznik. Prisiel som vecer o siedmeja o
pol 6smej rano som uz odchadzal. Takto
som mal noclah zadarmo,” spomina.

Teraz si uz plati byvanie v atulku.
M4 tam svoju izbu, a keby chcel, méze
v nej ostat cely den. ,Na izbe sme za-
tial iba dvaja, ¢o je fajn. Cim menej
Tudi je spolu, tym je to prijemnejsie.”
BeZne tu byvaju po troch. ,Mame spo-
loénd kuchynku, v ktorej si ohrievam
jedlo - va¢sinou si kiipim nieco hotové.
Periem v na8ej pracovni. VSetko, ¢o
potrebujem, je tu pod jednou strechou.”

Dobry pocit

V azylovom dome zistil, Ze by si mo-
hol privyrabat predajom NOTA BENE. Uz
rok a pol preddva n4s casopis pred Billou
v mestskej Casti Floreat. Va¢sinou zacina
okolo deviatej rano. Ostava podla pocasia
analady, mozZe to byt aj Styri, pat hodin.

,Predavat pri obchode znameni, ze
denne okolo véas chodia tf isti Iudia
z okolia. Ked vidia, Ze ste v pohode,
Cisty, triezvy, postupne sa s vami daji
do reci. Mam uz stalych zdkaznikov.”

Debatuji na rézne témy. ,S doma-
cimi panickami sa bavime napriklad
o tom, ¢o budu varit na obed. Nie-
ktori Iudia sa pytaji, ¢o predavam.
Vysvetlujem, Ze je to ¢asopis, ktory
poméha ludom bez domova, a zZe
v iom néjdu dobré ¢lanky.”

Hovori, Ze na predajnom mieste za-
ziva vSelico, ale sustreduje sa skor na to
dobré. Tes{ sa zo stretnuti so zndmymi.
Niekedy pomdha I'udom s ndkupmi ale-
bo im nieco postrazi. Ddva mu to dobry
pocit, obcas aj maly tringelt. ,Niekedy
dostanem sladkost. V lete mi ktosi do-
niesol malinovku, aby som nebol de-
hydrovany. Rozveselilo ma to.”

Rasto ma4 styridsatpit rokov. Niekto-
ri sa ho pytaji, preco preddva NOTA
BENE, ked je mlady. ,Hovorim, Ze pre-
dajcom moze byt ¢lovek v kazdom veku.
Ludia majd rézne dévody a tazko to
stdit zvonka. Mnoh{ to chdpu a ndm
predajcom velmi fandia.”

Stale v akcii

Predaj Casopisu mu pomadha zapla-
tit si zdkladné veci pre Zivot. Utulok si
plati aj vdaka prispevku na byvanie od
mesta PieStany. Z tradu price dostdva
prispevok v hmotnej nidzi, za ktory
musi odpracovat 32 hodin na aktivac-
nych pracach. ,0drabam si to tu, v azy-
lovom dome. Umyvam chodby, zdbradlie,
schody, sprchu, obkladacky, WC. Vonku
zametam listie, upratujem dvor, zbie-
ram odpadky. Mame tu aj domace mac-
ky, ktoré vzdy nakfmim. Je to podobné,
akoby som upratoval doma.”

Rasto je akény clovek. Prave po-
mohol vylozit ¢erstvid varku ¢asopisov,
ktoré prisli do azylového domu. ,Ne-
nudim sa,” hovori. Kazdy tyzden do-
chéidza aj do Charity Piestany. ,Maju
tvorivd dieliiu, v ktorej vyrabame vse-
lijaké pekné veci. Spravil som napri-

klad cukornicku, ktort som daroval
sem do azylového domu.”

V charite aj poméha. Pred Viano-
cami sa zapojil do zbierky potravin
v Tescu. ,Rozdavali sme letdky a ludom,
ktori prispeli, sme ddvali malé darceky,
vyrobené v nasej dielnicke. Stretol som
tam vela znamych, spoluziakov zo za-
kladnej 8koly aj kolegyne z byvalych
zamestnani. Kedysi by som sa hanbil,
ale aj vdaka predaju NOTA BENE som
sa nauc¢il komunikovat s Tudmi.”

Knihy a prechadzky

V minulosti pracoval na r6znych po-
ziciach. Bol v sikromnej straznej sluzbe,
v pekarni, robil informatora na vratnici.

,Viem, ¢o sti to nocné sluzby. Vazim si, Ze
rdno mozem mat Cerstvy chlieb. Kupu-
jem si len tolko, o potrebujem. Niekto-
ri ludia vela vyhadzujd. Ini posunti to,
¢o nepotrebujd, napriklad na charitu

- prispeju do potravinovej zbierky, ale-
bo donesti oblecenie, topanky. Pre ludi
s nizkym prijmom je to velkd pomoc.”

Vo volnom case Rasto poctiva ra-
dio alebo ¢ita. ,Mam rad vsetky moz-
né zanre. Momentdlne ¢itam knizku
o zdravej vyZzive,” hovori. V lete vyraza
s kamaratkami na zmrzlinu a kavu.

,Prechddzame sa na Kiipelnom ostrove,
kde je krasna priroda.” Rad sedi na
lavicke a pozoruje okoloiducich. Tesi
sa, ked zbada zndmu tvar. ,V peknom
pocasi sa bicyklujeme. PieStany su bi-
cyklové mesto. Je to tu samd rovina
a mame vela dobrych cyklotras.”

Vacésinu pracovnych dni travi na
svojom predajnom mieste. Obcas sa
v8ak stane, zZe chyba. Aj teraz ho par
dni zdrZala na izbe viréza. ,Iudia si
v8imnd, ked tam nie som, a potom
sa pytajd, ¢o sa dialo. Zistujd, ¢i som
v poriadku. Zajtra nastupujem znova.
Uz sa na nich tesim.”
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,Krdsni mladi ludia si ndhodami prirody, ale krdsni stari [...].” — Eleanor Roosevelt

Vylidstenie z minulého cisla: ,Nasa velkost nespociva ani tak v tom, [Ze dokdZeme
pretvorit svet, ako v tom, Ze dokdZeme pretvorit seba.]” — Mahdtma Gdndhi
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddava Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava ¢asopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.




Eitanie, ale aj dobry dévod!
| Dobré knihy z edicie NOTA BENE
nengjdete v ziadnom knihkupec

Kupite ich u predajcov NOTA BENE
a,pombiete im preZit zimu.

lieky, interet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie

@© Poulicny casopis NOTA BENE zacal vychéadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych ddvodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy casopisov zdarma, vset-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnt sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu
vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidld, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zékladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prév a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

prace, byvania a uradnych zaleZitostiischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnt
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti prudu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je clenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.

PROTI PRUDU: Statutdrne zastupkyne: riaditelka Nina Befiovd 0908434826 a &éfredaktorka Sandra
Pazman Tordovd 0905143651. Personalistika: Hana Hochel 0905440764. Financny manazér: Igor Slaninka
0911209559. Program NOTA BENE: Terénny tim podpory predajcov: koordinator Peter Kadle¢ik 0907733388,
Peter Kova¢ 0908229830, Rébert Olejdr 0917526158, Zuzana Butkovskd 0905952471. Socidlni pracovnici:
koordinatorka Belinda Fulierovd 0911654411, Erik Kapsdorfer 0905440946, Lucia Frimmelova 0905440878,
Zuzana Olsinova 0915985640. Program BYVANIE NOTA BENE: koordinitor Ivan Lorenc 0908 062 194,
Barbora Ziaranovd 0905595520, Rebeka Képloczkd 0908268034, Maria Teleky 0905440887. Socialna
nijomnd agentira: Petra Groschovd 0905812175. Program ADVOKACIA: Nina Befiovd 0908434826.
Emaily: meno.priezvisko@notabene.sk. Redakcia: Zastupkyfa S$éfredaktorky, editorka: Jana Cavojskd,

Mesaénik NOTA BENE, 21. ro¢nik, 2/2023. Vydavatel:
OZ Proti pridu, Karpatska 10, 811 01 Bratislava,
02/5262 5962, www.notabene.sk. 1€0: 360 68
781, IC DPH: SK2021585731, &islo tétu: 266 34 750
14/ 1100 Tatrabanka, IBAN: SK 211100 0000 0026
6347 5014, BIC (SWIFT): TATRSKBX.

Registracia na MV SR dia 20. 3. 2001, islo
spisu: VVS/1-900/90-17945, na MK SR pod ¢islom
EV 3665/09 ISS N 1335-9169.

Redaktorka: Dagmar Gurova 0917337235, Graficky dizajn: Pavol Cejka, Jazykova korektiira: Miroslava K. Valova.

Organizicie zabezpecuijlice realiziciu integraéného projektu NOTA BENE na Slovensku: BRATISLAVA (od roku 2001): O. z. Proti prddu, vydavatel NOTA BENE,
Karpatska 10, 811 O1 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana
Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907 403 123, socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV
(2017): Centrum socidlnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com CADCA (2006): Dom charity sv. Gianny,
prevadzkovatel: DCH Zilina, Kukuéinova 4, 022 01 Cadca, Katarina Melichacovd, 0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, HLOHOVEC (2009): O. z.
Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Viera Vavrovd vieravavrova@d2u. sk 033/742 3827, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, J. Cabelku 3,908 51Holi¢, Hana
Safrankovd, 034 668 3110, emauzy.holic@gmail.com, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH Kosice, Bosakova ul. KoSice, Martina Kochova
Email: martina.kochova@charita-ke.sk, Mobil: +421910 842182, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nalepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica Pristiakovd, 036/62215
86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky tirad Liptovsky Mikulas, Stiirova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas, Mgr. Veronika Banikova, 044 556
5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betania, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky, Viera Hujikova,
034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevddzkovatel: DCH Nitra, Stiirova 57, 949 01 Nitra, Andrea
Ronckova, 0907 451 771, 037 652 30 28, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Pieétany, Eva Pap3ova,
0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS pre ob¢anov bez pristresia, Levocskd 4051/55, 058 01 Poprad, Erika Mizigdrova, 0910 890 254,
052/772 4209, erika.mizigarova@msupoprad.sk, PRESOV (2017): Komunitné centrum Rémsky instit(t, n.o., K Satrej Tehelni 5/A, 080 01 PreZov, Mgr. Peter Németh,
0905 740 096, komunitneri@gmail.com, SVIDNIK (2016): Spolocnost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107,
0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trenéin, Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juricek, 0948 343 163, pavol.juricek123@gmail.com TRNAVA
(2006): ADCH Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Patrik Bellay, 0940 601 716, patrik.bellay@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny dom pre mladez,
prevadzkovatel ADCH Kosice, Lii¢na 812, 093 01Vranov nad Toplou, 0903 982 906, 057/443 1578, chd.vranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom charity sv. Vincenta,
Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakovd, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com

NOTA BENE
22023
Proti pridu

43



Nova kniha Zuzany Csontosovej
plna humoru, fantazie a dobrodruzstva

Csontosova

KUPITE LEN U PREDAJCOV

Vydanie knihy bolo realizované s finanénou podporou
Nadacie Slovenskej sporitel'ne



