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Neviditelna
praca zien

Zigla by sa mi
manzelka, ¢itala
som raz v neja-
kom blogu Zeny,
ktor4, tak ako je to
stdle bezné a v ivodzovkach normadlne,
rie§ila vo svojej domdcnosti vacésiu
Cast domacich prac, k tomu neustdle
drzala v hlave terminy deti u lekarov,
ddatumy rodicovskych zdruzZeni, be-
siedok, osldv, narodenin a menin,
rozmyslala, co komu kipit na Vianoce,
ako nastavit trvalé prikazy platieb
za energie, kedy treba dobit auto-
busové karty, vylozit umyvacku riadu
a odpratat veci zo stola... Samozrejme,
starostlivost o deti bola tiez vo vyssej
miere na nej nez na jej manzelovi.
O par rokov sa k tomu mozno prida
opatrovanie star§ieho ¢lena rodiny.
Lebo Statisticky prave takéto ¢innosti
vykondvaji vo vicSej miere Zeny ako
muZi. Cas, ktory im venujd, je oproti
muZzom dvoj- aZ Sstvornasobny.
Spominam si aj na karikatidru
bezeckych pretekov. Kym muz sa po
Starte mohol okamZite rozbehniit, Zenu
Cakala kopa nevyZehlenej bielizne, ndk-
upy, varenie, vysavac... Hoci sa muzi na
vedeni spolo¢nej doméacnosti podielaji
ovela viac ako v minulosti, stdle na tom
nie sme 50 : 50. Mnohé Zeny opisuji
ako obrovskd zataz aj to, Ze sd to ony,
kto vo svojej hlave drzi vSetky terminy
a veci, ktoré treba urobit - hoci muz
potom polovicu z nich vykona.

Ide o neviditelnd a neplatend pracu.
Ukrajuje Zendm z Casu na seba, na
veci, ktoré robia rady, na svoj ok-
ruh priatelov, sebarozvoj, oddych.
Aj to je jeden z faktorov rodovych
nerovnosti na pracovnom trhu, spolu
s preukazatelne niz§imi mzdami Zien
a niz§imi déchodkami kvoli rokom
stradvenym na materskej alebo pracou
na Ciasto¢ny uvizok, ktory akceptu-
jai, aby stihali aj starostlivost o deti
a rodinu.

O neviditelnej praci Zien v domac-
nostiach by sme dokazali uvazovat
v kvantifikovatelnych veli¢inadch, len
ak by sme si na jej vykondvanie museli
niekoho najat. Zrazu by sme zistili,
kolko treba takému cloveku zaplatit.
Stane sa to niekedy?

Jana Cavojskd
editorka
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A & Jana Cavojska

Nové slovicka ddzd-nik a ddZd-ni¢ z fantasy knihy o paralelnom
Londyne ¢i kondenzovanie slov do filmovijch titulkov.
O tom vSetkom je prdca prekladatela.



Prelozit umeleckd literatiru so
v8etkymi jej nuansami, odkazmi, vy-
znamami a novymi slovami, ktoré
treba vytvérat, da obrovski pracu. No
meno prekladatela zostdva vac¢sinou
popri autorovom mene neviditelné.
Rovnako neviditelni sd autori filmo-
vych titulkov. Barbara Sigmundovj,
ktord prekladd aj filmové titulky, aj
umeleckd literatiru, hovori, Ze jej
profesia je ¢im dalej tym horsie pla-
tend a vydavatelia najviac Setria prave
na prekladoch. A Ze je to §koda, lebo aj
preklady obohacuji nas jazyk, a tym
aj nasu kultdru.

Mrzi vas niekedy, Ze meno autora
knihy svieti na obalke, no meno ¢lo-
veka, ktory ju preloZzil, je zasité kdesi
v tirdZi a on je vlastne neviditelny?

Urcite, lebo prekladatelska profe-
sia je velmi dblezitd pre rozvoj nasej
kultdry a jazyka. Ak sa jazyk ako dole-
zity pilier kultirnej identity nerozvija,
kultira sa ochudobiiuje, zakrpatieva
a hrozi jej zanik. Pri preklade ¢asto
musime néjst ¢i vytvorit pomenova-
nie pre javy, ktoré v naSom jazyku chy-
bajui. A literdrny preklad obohacuje
a prindsa in8pirdciu aj pre domdacu
literdrnu tvorbu. Nastastie, stdle viac
slovenskych vydavatelstiev uvadza
meno prekladatela na obdlke knihy.
Mna potesi aj to, ked moje meno fi-
guruje v popiske na stranke knihku-
pectva alebo vydavatela. Potom si aj
recenzenti viac uvedomujd, Ze ¢itaju
preklad, a nepisu o diele, ako keby ho
autor napisal po slovensky.

Pred niekolkymi rokmi ste spo-
luzakladali ob¢ianske zdruzenie li-
terarnych prekladateliek a prekla-
datelov, redaktoriek a redaktorov
DoSlov. Preco?

Podmienky na literdrny preklad na
Slovensku zdaleka nie st optimadlne.
Nasa profesia je ¢im dalej tym horsie
platend. Prichddzame o mnohé mladé
prekladatelské talenty, ktoré po skole
radSej zvolia finanéne atraktivnejsie
zamestnania. Preto sme chceli upria-
mit pozornost verejnosti na nasu pra-
cu, zabojovat za lepsie podmienky, ale
aj zvySovat povedomie prekladatelov
o autorskych pravach a o tom, ako si
vyjednat férovejsie zmluvy.

V akych podmienkach teda pre-
kladatelia pracuji?

Slovensky knizny trh je maly.
Logicky je na nom malo penazi. Vy-

davatelia bojujui o kazdé euro a, bo-
huzial, ¢asto najviac Setria na pre-
kladoch a redakcii. Treba zaplatit za
autorské prava, tla¢, prevadzkové
néaklady vydavatelstva, a pocitaju
s tym, ze prekladatelia su literarni
nadsenci, ktori sa tedia, ked dostand
prilezitost pracovat na kvalitnej kni-
he. Ciastoéne to je pravda. Literarni
prekladatelia ozaj svoju pracu mi-
lujd a nezriedka tvoria a propaguju
knihy na dkor svojho volného ¢asu.
Na druhej strane aj prekladatelia
musia z niecoho Zit. A preklad zabe-
rie stovky hodin. Ned4 sa robit len
tak, hodinu sem, hodinu tam. Musi-
te sa do diela ponorit a ststredene
premyslat o vyznamovych odtien-
koch kazdého jedného slova, ktoré
natukate do pocitaca. Nehovoriac
o tom, Ze preklad treba po sebe mno-
hokrat ¢itat, opravovat, konzultovat.
Nielen so slovnikmi. Ak sd v knihe
odkazy na kultirne redlie, na iné
literarne diela, ¢i ak sa tam objavuju
odborné vyrazy, musite si to vsetko
vyhladdvat alebo konzultovat s od-
bornikmi.

Vacsina prekladatelov ma teda
popri umeleckom preklade aj dal-
§iu pracu, ktora ich zivi?

Z prieskumu, ktory sme robili
v DoSlove, vyplynulo, Ze mélokto sa
venuje iba umeleckému prekladu.
Prekladatelia va¢sinou kombinuju
preklad knih s inou pracou v kultire
alebo prekladaju literattru popri vy-
ucovani na vysokej §kole, v jazykovej
Skole, popri komerénych prekladoch
a tlmodeni. Zivobytie si skladaji
z réznych ¢innosti.

Viem, Ze sa to tazko kvantifikuje
a je to velmi individudlne, ale mé6-
Zete povedat, kol'ko ¢asu priblizZne
preklad knihy zaberie?

Kedysi som si to aj stopovala. Na-
instalovala som si aplikaciu, ktora
mi merala ¢as samotného prekladu
aj opakovanych ¢itani a zapracova-
vani pozndmok z redakcie. Vy$lo mi,
ze jedna normostrana, ¢o je 1 800
znakov, zaberie v priemere hodi-
nu. CiZe na stostranovi knihu po-
trebujem zhruba sto hodin ¢istého
¢asu. Ale malokedy sa ¢lovek dokaze
koncentrovat na takito pracu osem
hodin v kuse. Medzitym si Citate
paralelné texty, hladate informaicie,
venujete sa administrative. A najma
vela, vela nad prekladom premysla-

te, aj ked nad nim prave nesedite.
A moZe sa vam stat, Ze sa pri jednej
vete zaseknete a hladdte adekvatne
rieSenie aj niekolko dni.

Ktord knihu ste prekladali naj-
dlhsie?

MG6j tplne prvy knizny preklad,
zbierku poviedok Jorgeho Luisa
Borgesa Fikcie, zo §panielCiny. Ale
do toho ¢asu zaritavam aj pripravu.
Na doktorandskom stidiu som sa
§tyri roky venovala tomu, Ze som tie
poviedky Citala, analyzovala a pisala
o nich. Samotny preklad potom uz
netrval aZ tak dlho, lebo v textoch
som bola velmi hlboko ponorena.

Priprava je ocividne velmi do-
lezita. Co vsetko musi prekladatel
urobit este pred samotnym zaciat-
kom prekladania?

Na to, aby ste knihu adekvitne
prelozili, jej musite dobre rozumiet.
Hladate vSetky mozné interpretacie
textu a potom sa ich snazite ,zaké-
dovat” aj do prekladu, aby ste sloven-
ské citatelstvo o ni¢ neochudobnili.
Ja si text najprv pre¢itam, nastudu-
jem si zdkladné informdacie o auto-
rovi, ak mam cas, tak si prec¢itam aj
dalsie jeho texty, aby som pochytila
jeho 8tyl. Chcem pochopit, v com
je jeho dielo origindlne alebo ¢i sa
podoba na iné jeho diela. Vsimam
si skladbu viet, vyrazy a literarne
prostriedky, ktoré pouziva. Sama
pre seba si text rozanalyzujem. Na
zdklade toho si potom naértnem,
akym spdsobom ho prenesiem do
slovendéiny.

TakzZe Ziadny preklad od slova
do slova?

Text sa nedd z jedného jazyka
do druhého prelozit slovo po slo-
ve, pretoze slova nemajt len jeden
vyznam. Keby ste zobrali prvy slov-
nikovy vyznam slov, findlny text
by bol nezmysel. Niektoré vyzna-
mové odtienky v slovnikoch ani
nendjdeme. Vetu musite prekladat
v kontexte nielen celého odstavca,
ale v kontexte celého diela, ba ¢o
viac, celej vychodiskovej kulttry.
NavySe musite brat do dvahy ci-
tatela, ktorému je kniha urcen3,
a v neposlednom rade aj autorovu
poetiku. To, ¢i rdd vyuziva niektoré
Stylistické prvky, alebo ¢i napriklad
pouziva niektoré slova Castejsie ako
iné. Slovné hry nemoézete prelozit
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doslovne. Ani novotvary, ktoré si
autor vymysli a v slovenc¢ine ne-
existuju. Musite ich vytvorit. Ne-
ddvno som prekladala knizku pre
mliddez, mestskd fantasy od brit-
ského autora Chinu Miévilla. Odo-
hravala sa vo fantastickom svete,
kde bolo vela javov a postdv, ktoré
v redlnom svete neexistujd. V para-
lelnom Londyne, v ktorom sa hro-
madi odpad a nepotrebné veci, kto-
rym autor vdychol Zivot a vymyslel
vtipné menda. Napriklad dazdniky,
po anglicky ,umbrellas”, ktoré boli
zlomené, pomenoval ,unbrellas”.
Ja som musela vymysliet podobny
ekvivalent v slovené¢ine. Vymyslela
som si dazd-nik a d4zd-nic¢. Nechce-
la som doslovne znegovat dazdnik
- neddzdnik, to by bolo nezazivné
a nevtipné. Prekladatel musi uva-
zovat takymto spésobom. Brat do
tivahy aj cielového Citatela. V tomto
pripade som prekladala pre mladé-
ho ¢loveka, ktory sa chce pri ¢itani
zabavit a je zvyknuty na urcity typ
vyjadrovania. Nechce v texte archa-
izmy a mdly, nezazivny jazyk.

Z tohto vsetkého mi vychadza,
ze umela inteligencia vas tak skoro
o pricu nepripravi, na to je malo
kreativna.

Umeleckd literatiru tak skoro
prekladat nebude. Umenie je umenie
preto, Ze je origindlne. Kvalitnd ume-
lecka kniha je jedinec¢na. To umela
inteligencia nedoké4ze plnohodnotne
zreprodukovat, lebo funguje na zdk-
lade toho, Ze recykluje uz existujtice
texty, ba ¢o viac, vychddza z toho, ¢o
sa v jej databazach najviac opaku-
je. Umelecky prekladatel robi pravy
opak. Chce v slovencine vytvorit nie-
¢o podobne jedine¢né ako original.

MozZe sa stat, Ze uvazZovanie ¢lo-
veka nad literarnym dielom je také
$pecifické, ze keby tu istd knihu
prelozili dvaja prekladatelia, bol by
vysledok znaé¢ne rozdielny?

Urcite by boli tie preklady iné.
Neexistuji dva rovnaké preklady. Ak
by islo o skisenych prekladatelov, je
pravdepodobné, Ze by sa ich pristupy
k prekladu podobali. Ale mozno aj
nie. Jeden by bol mozno odvaznejsi
a pouzival by viac slangu a nespisov-
nych vyrazov, a druhy by bol konzer-
vativnejsi a drzal sa S§tandardnych,
neutrdlnejsich vyrazov. Navyse,
kazdy clovek ma vlastny ,idiolekt”,

teda svojsky sposob vyjadrovania.
Nie je to inak ani u prekladatelov
a prekladateliek, ¢o sa nutne odraza
v ich tvorbe.

Za preklad Borgesa ste ziskali
ocenenie Literarneho fondu. Na
zdklade ¢oho sa hodnoti kvalita
prekladu?

Pri tomto konkrétnom oceneni
hodnoti preklady komisia skisenych
prekladatelov a teoretikov prekladu.
Hodnotia nielen literdrne kvality
prelozenej knihy, ale aj to, ¢i sa prili§
nevzdialila od origindlu. Délezity je
v8ak aj vyznam diela - Ze prekladatel
priniesol na Slovensko nieco, ¢o tu
chybalo, a ide o dolezité dielo v kon-
texte svetovej literatury.

Prekladatel si teda moZe pove-
dat, ¢o by rad prelozil? Alebo je to
na vydavatelstvach?

Mo6Zem navrhntit, ktoré dielo
chcem prekladat. Otdzka je, ¢i naj-
dem vydavatelstvo, ktorému zapadne
do edi¢ného planu a bude mat od-
vahu ho vydat. SnaZzim sa podstivat
vydavatelstvdim diela hlavne z his-
panskych literattr, lebo tie sa do slo-
venciny prekladaji velmi malo. No
vacsina vydavatelov povaZuje tieto
kultiry za prili§ vzdialené, exotické,
tazko si k nim hladaji cestu a pri-
stupujd k nim s velkou opatrnostou.

Cim ste chceli byt, ked ste boli
mal4? Neviem si predstavit dieta,
ktoré by zahlésilo: prekladatelka
anglickej a Spanielskej literattry.

Najprv doktorka, lebo som mala
babicku doktorku, potom ucitelka,
od ¢oho ma rodi¢ia odhovarali, lebo
je to velmi naroc¢né povolanie. Vzdy
ma bavilo uéit sa cudzie jazyky, ¢itat,
vitat sa v texte, hrat sa so slovami.
Prekladatelstvo z toho prirodzene
vyplynulo.

Preco prave angli¢tina a $pa-
niel¢ina?

Anglictina je najbeZnejsi cudzi
jazyk. Spaniel¢ina v spojeni s pracou
mojich rodicov. Ich firma spolupra-
covala so Spanielmi, a tak ma &asto
bravali na sluzobné cesty a pracov-
né vecere s obchodnymi partnermi.
Zacala som sa ucit §paniel¢inu a ten
jazyk, kulttra, literatira, hudba mi
velmi prirdstli k srdcu. Najprv vset-
ko spojené so Spanielskom, a potom
aj s Latinskou Amerikou.

0d zaciatku ste vedeli, Ze chcete
prekladat knihy? Alebo ste prekla-
dali aj nieco iné?

K umeleckému prekladu som sa
dostala cez filmy. Este ako Student-
ka som spolupracovala s festivalom
animovanych filmov Fest Anca. Bola
som zodpovedna za preklad katalogu
a filmovych titulkov. Az ked som si
spravila doktorst a bola som zahlben4
do Borgesa, kolegovia ma povzbudili,
aby som ho skiisila prelozit. Zapacilo
sa mi to natolko, Ze som si povedala,
ze sa tomu chcem venovat dalej.

Je tazsie prelozit knihu ako
film?

Asi to zavisi od toho, o akd knihu
a aky film ide. Ale myslim si, ze pri
preklade knihy citite vac¢siu zodpo-
vednost. Predsa len, kniha bude na
trhu a v knizniciach roky, ¢itatelia sa
budi k vdsmu prekladu vracat, tak-
Ze text by mal byt kvalitny. Citatelia
si véimnu kazdy preklep ¢i faktickd
chybu. Filmovy preklad konzumuje
divak rychlejsie. Mald chybicka nie
je aZ taka fatdlna.

Ako funguje prekladanie fil-
mov? Pocula som, Ze prekladatel
Casto film nevidi a dostane iba pre-
pis titulkov, lebo distribtitori sa
obavaju, Ze film unikne. Preklada-
tel tak - hlavne ak ide o anglic¢tinu

- ¢asto netus$i ani ¢i je postava muz,
alebo Zena.

Poznam to iba z rozpravania ko-
legov, no v ojedinelych pripadoch,
ak ide o kasové trhdky typu James
Bond alebo Harry Potter, na premié-
ru ktorych sa ¢aka velmi dlho, to tak
naozaj je. Tvorcovia a producenti
sa boja, Ze by vznikli piratske képie
filmu a oni by prisli o zisky. Ale ta-
kymto sp6sobom sa film naozaj dob-
re prelozit neda. Neprekladate totiz
len text, ale jeho vyznam v kontexte
toho, ¢o sa deje na obraze. Musite
vidiet, ktora postava hovori, ¢o pri
tom robi, ¢i je to muz, alebo Zena,
aby ste to vedeli sprave vysklotiovat
a vycasovat. Producenti preto zacali
organizovat Specidlne premietania
pre prekladatelov. NemoZete si sice
odniest képiu filmu domov, ale as-
poni viete, ¢o sa na platne odohrava.

Ktory jazyk, z ktorych preklada-
te, mate radsej?

Hispanske kultiry, hlavne $paniel-
ska a argentinska, sd mi velmi blizke.



Rada by som prekladala hlavne die-
la zo Spanieléiny. Ale na Slovensku
nemdm na to vela prileZitosti. TakZe
si ich musim vytvarat. Vi¢§inou pre-
kladdm na striedacku: jednu kniZku
z angli¢tiny, jednu zo §panielciny.

A filmy?

Tie prekladdm najmi z anglic-
tiny. Anglofénna kinematografia
u nas jednoznacne valcuje kina.
A festivalové filmy z inych krajin sa
prekladaji cez angli¢tinu. Nemalo
by to tak byt, ale treba prekladat
velmi rychlo a nemate cas hladat ku
kazdému filmu iného prekladatela
z iného jazyka. Pre niektoré jazyky
by ste zrejme na Slovensku ani ne-
nasli prekladatela, ktory by zaroven
vedel titulkovat a ovladal by nuansy
audiovizuédlneho prekladu.

Je preklad filmovych titulkov
natolko $pecificky?

Ano. Nemozete preloZit tplne
vietko v Iubovolnej dizke, lebo by to
divak nestihol precitat. Titulkovacie
Standardy stanovuji maximalny po-
Cet znakov a minimdlny cas, pocas
ktorého by mali byt titulky zobraze-
né. Prepocitava sa to na optimalnu
¢itaciu rychlost oka divadka. Tieto
parametre sleduje Specializovany
softvér. Ak sa do nich chcete zmestit,
text musite nutne kondenzovat.
Preformulovat dialégy tak, aby boli

primerane dlhé. Niekedy je nutné
nieco vypustit, ale skiseny titulkar
vie odhadnit, ktord informacia je
pre divaka délezita a ¢o je len vata.

Ako prekladatelka musite mat
prehlad o $panielskej ¢i anglickej
literatire. Citate vela knih?

Chcela by som. Ale hispanskych
literatir je dvadsat a po Spaniel-
sky rozprava zhruba patsto milié-
nov ludi. Viete si predstavit, kolko
kvalitnych literdrnych diel roéne
vyprodukuji? SnaZim sa sledovat
aspon literdrne ocenenia, top au-
torov a mojich obltibenych autorov.

Maite vysnivani knihu, ktori by
ste chceli prelozit?

Anielen jednu. Rada by som prelozZi-
la sticasnych $panielskych autorov, lebo
doteraz som sa venovala hlavne hispa-
noamerickym. Napriklad nedavno zo-
snuld Almudenu Grandes, ktorej knihy
sa v Spanielsku te§ia mimoriadnej ob-
lube. Z hispanoamerickych autorov by
som velmi rada predstavila slovenské-
mu &itatelstvu diela Cilana Alejandra
Zambru. Ak by sa mi eSte naskytla moz-
nost prekladat dalSie Borgesove knihy,
nevahala by som. Hrat sa s jeho textami
je velka radost. Mam rada vyzvy. Texty,
ktoré st nie¢im Specifické, origindlne,
naro¢né na preklad. Naposledy ma ba-
vilo prekladat romdn Aurory Venturini
Sesternice, ktory vysiel na jar.

Barbara Sigmundova (36)
Prekladatelka na volnej nohe. Vystu-
dovala prekladatelstvo a timocnictvo
so zameranim na anglicky a Spaniel-
sky jazyk. Ako audiovizualna preklada-
telka spolupracuije s festivalmi Febio-
fest, Fest Anca, Jeden svet, Hviezdne
noci, Hory a mesto, Viva la pelicula.
Titulkovanie vyucuje na Univerzite
Komenského. V oblasti literatiry sa
zameriava najma na preklad sii¢asnej
hispanofénnej a anglofénnej prézy.

Je redaktorkou ¢asopisu Verzia a pred-
sednicka obcianskeho zdruzenia
timocénikov a prekladatelov DoSlov.

Co na fiom bolo naroéné?

Rozpravacka sama o sebe hovo-
rila, Ze je hendikepovana, a jej spo-
sob vyjadrovania bol ozaj Specific-
ky. Casto vynechavala interpunkeiu,
vyuzivala velmi dlhé vety. V texte
vyuzivala slovda, ktorych vyznamu
nerozumela, a priznévala, Ze si ich
takto nasla v slovniku. Celkovo to
bola velmi Specifickd postava. Bola
naivnym rozpravacom, ktory zaro-
ven velmi surovo pomentval niekto-
ré drsné fakty zo svojho Zivota. Je
to presne ten typ textu, pri ktorom
sa musite dplne naladit na dand
postavu. Byt ako herec. Vzit sa do
llohy a predstavit si, ako by postava
komunikovala v slovencéine.

Mlada generdcia je zvyknutd na
superkratke videa. Nebojite sa, Ze
ludia postupne prestand citat kva-
litné knihy?

Myslim, Ze ked literattira prezila
dodnes, tak v nejakej forme prezije
aj do budicnosti. Ved aj v mladej
generdcii ndjdeme mnoho kniznych
instagramerov a blogerov. Difam,
ze Citat kvalitnd literatdru bude
o sto rokov aspon také prestiZne,
ako kupovat remeselné vyrobky.
Ludia sa nebudd hrdit len tym, Ze
maji krasne drahé oblecenie a mo-
bilny telefén, ale aj tym, Ze precita-
1li krasnu kvalitnd knihu v dobrom
preklade.
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ManzZelia Ivanovci a Misko

& Dagmar Gurova u Jana Cavojska

Deti s poruchami autistického spektra pribuda. Na prvy pohlad sa
neliSia od rovesnikov. To stazuje diagnostiku a sposobuje nepochopenie.

Takmer neplakal a vela spal.
,Mala som pocit, Ze Janko ma az tak
nepotrebuje. Nechcel sa so mnou
hrat, objimat, radsej sedel sam,”
opisuje svojho syna Lucia Lazaro-
va. Velmi skoro vSak rozoznal rozne
znacky plienok a vyZadoval len jedi-
nu. Casom zadal skladat veci do radov.
Zaujimali ho ¢isla, pismen3 a triedil
farby, ale stdle nerozpraval. ,Vftalo
mi v hlave, preco toto vietko doka-
ze, no neovlada to, ¢o iné deti v jeho
veku. Do vyhladdvaca na internete
som si zadala: Je iny a m4 rad ¢isla.”
Vyhodilo jej tabulku s informéciou,
ze dieta, ktoré v nej nazbiera isty
pocet bodov, by mohlo mat poruchu
autistického spektra. ,Nasho syna
som videla v kazdom jednom bode.”

Slovo spektrum vyjadruje, ako vel-
mi sa prejavy tejto komplexnej neuro-
vyvinovej poruchy liSia. ,V naSom od-
bore sa hovori, Ze poznat jedno dieta
s autizmom znamena poznat presne
jedno dieta s autizmom,” vysvetluje
Zuzana Mastenova, medzindrodne
certifikovand behaviordlna analyticka,
ktord s detmi s poruchami autistické-
ho spektra (PAS) pracuje vySe 15 rokov.

Mnozstvo odtienkov

Na jednej strane spektra st Iudia
s tazkymi postihmi, ktori dozivotne
potrebuji obrovskd mieru podpory.
Casto majt pridruZené metabolické po-
ruchy, problémy so spankom, jedlom,
epilepsiu. Na druhej strane spektra

st Iudia s autistickymi rysmi. ,Sud len
trochu inf, farebnejsi, kreativnejsi. Lisi
sa aj miera podpory, akd potrebuji.”
K porucham autistického spektra
patri mnozZstvo odtienkov medzi ty-
mito dvoma pélmi. Co ich spéja, st
tazkosti v reci, komunikacii, social-
nej interakcii a vo vytvarani vztahov
s inymi Iudmi. Velakrat sa objavuje aj
neobvyklé spravanie a zvlastne zaluby.
,Specializujeme sa na pricu s det-
mi, ktoré na zaciatku vobec nerozpra-
vajd, a pomahame im k funk¢nej reci,”
priblizuje Zuzana Mastenova rozdiely.
Deti so zdvaznejsimi postihnutiami
Casto uprednostnuji solitérnu hru.
Menej si v§imaju druhych, menej re-
aguju na ich hlas a slabsie udrzujua
ocny kontakt. Ludia s Aspergerovym



Zuzana Mastenova

syndrémom mavaji skor tazkosti
s vnfmanim nepisanych pravidiel so-
cidlnej interakcie.

Tazko uverit

Cim je dieta mladsie, tym menej
sd poruchy autistického spektra vi-
ditelné. V prvych mesiacoch rozozna
varovné priznaky len $pecialista. Pre
rodicov vSak prave vtedy moze byt
velmi tazké uverit, Ze ich dieta ma
naozaj zavazny problém.

,ManZelka mala vntitorny pocit, Ze
s nasfm synom nieco nie je v poriad-
ku. Misko mal slaby o¢ny kontakt a
nereagoval na jej hlas,” hovori Peter
Ivan.

Lucia Lazarova so synom Jankom
pres§la mnozstvom vysSetreni. Po vy-
Idceni inych mozZnosti chcela jasne
vediet, ¢i ide o autizmus. Janko mal
rok a pol. Na formdlne uzatvorenie
diagnézy mali cakat este raz tolko.

,To neslo. UZ som nevedela ako dalej.
Potrebovala som mat istotu, aby som
mohla hladat a uéit sa, ako Jankovi
skuto¢ne pomoct,” hovori. Ked sa ne-
dala odbit, neoficidlne jej povedali, Ze
s najvacsou pravdepodobnostou ma
dieta s PAS. Ststredila sa na to, ¢o sy-

novi pomdhalo napredovat. Dobiehali,
¢o sa potreboval naucit, aby ¢o najviac
fungoval v beznom Zivote. ,Nikdy ma
nezaujimalo, ¢i bude mat dve vysoké
§koly. Chcela som, aby si vedel upratat,
navarit, postarat sa o seba. A to aj vie.”

Preteky s casom

Janko rastie a meni sa, takZe sa
stdle musi ucit nové veci. Mama s nim
postupuje podla rovnakych, vedecky
overenych principov. ,Cim skor sa
zacne, tym vacsia je Sanca, Ze dieta
spravi pokroky,” hovori. Idedlnym ¢a-
som je rané detstvo, kedy je nervovy
systém velmi plasticky. Vtedy je pri
cielenej stimulacii schopny kompen-
zovat problémy tak, ako uz neskor
nedokaze.

Novt zruénost mozno naucit ¢lo-
veka v kazdom veku. Rozdiel je v tom,
do akej miery to dokadze zmiernit do-
pad autizmu na jeho kvalitu Zivota.

,Vtasnou, cielenou intervenciou mo-
zeme dieta podporit tak, aby bolo ¢o
najviac samostatné,” hovori Zuzana
Mastenova. Pred asi 20 rokmi sa v za-
hranici zac¢inalo pracovat s detmi od
18 mesiacov. Dnes je to od narodenia.
S pomocou novych technoldgif sa sna-

Zia rozlisit, u koho moze byt ohrozeny
vyvin reci alebo socidlny vyvin. Nejde
eSte o stanovenie diagnézy, len o za-
chytenie rizik s okamzitym zdsahom
v prospech dietata. Na Slovensku sme
v poskytovani takychto sluzieb velmi
pozadu.

Manzelia Ivanovci tiez hladali
prvé informdcie na internete. ,Netu§i-
li sme, na koho sa obratit. Skisili sme
to cez pediatra a neuroléga, ale ti nAm
tvrdili, Ze syn je maly a mdme cakat.
Takto sme stratili cely rok,” spomina
Peter Ivan. Podobnu skiisenost ma
vela rodicov. Na Slovensku to spdso-
buje kombindacia viacerych problémov.
Nedostatok $pecializovanych odborni-
kov, extrémne dlhé cakacie doby na
diagnostiku a obrovsky narast portich
autistického spektra. Na celom svete
je to najrychlejsie rastiica vyvinova
porucha. Podla Amerického centra
pre kontrolu a prevenciu choréb malo
v roku 2000 diagnézu PAS jedno zo
150 deti. V roku 2020 to uz bolo jedno
z 36 deti.

Zneuzivaju zufalstvo

,Nevieme zatial vysvetlit, preco sa
to deje,” hovori Zuzana Mastenova.
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Lucia Lazarova

,Ndarast u nds citime asi desat rokov.
Deti s PAS dorastaju a je ich tolko, Ze
to zacina pocitovat aj zdravotnictvo a
gkolstvo, ktoré ich nedokaze absorbo-
vat.” Lucia Lazdrova doddva, Ze prob-
lémy rodicov a deti s poruchami au-
tistického spektra ostdvajui do velkej
miery neviditelné. ,Na prvy pohlad
nevidno, Ze nasSe deti sd iné ako ich
rovesnici. Niekedy vas vlastna rodina
presviedca, Ze to vase z toho vyrastie.”
Ked nemozno prehliadnut, Ze sa spra-
va zvlastne, mnohi ho povazuji za
nevychované.

Lucia Lazarova sa spolu s Ivanov-
cami a rodi¢mi dalsich deti s PAS
rozhodla ukazat, ako sa s autizmom
Zije. Rozbehli iniciativu Neviditelni.
Zviditelniujd kazdodenné problémy
rodin a na portdli neviditelni.sk spo-
lu s odbornikmi priblizujd, Ze s ich
detmi mozno pracovat. Ststreduja
sem overené a zrozumitelne podané
informAdcie o autizme.

Ludia, v ktorych rodine sa objavi
autizmus, su ¢asto ponechani napo-
spas tomu, ¢o sa k nim ndhodou do-
stane, a nedokazu rozlisit, ¢i natrafili
na odbornika, alebo Sarlatdna. ,Ak
rodic nevie, co naozaj pomdha, moze

' -
svojmu dietatu nechtiac uskodit,” ho-
vori Lucia Lazdrova. ,Potrebuje mat
podporu odbornikov a presne vediet,
¢o robit. Inak moze vycerpat vsetku
svoju energiu, ¢as aj peniaze a vysle-
dok bude minimalny.”

Rozziarené oci

Manzelia Ivanovci skusili viacero
terapii a pristupov, ale Miskov stav
ostdval rovnaky. Na logopédii im od-
porucili Terapeutické centrum VIA
ABA vo Zvolene, kde pod superviziou
Zuzany Mastenovej rob{ aj Lucia La-
zarova. S detmi s poruchami autis-
tického spektra pracuji na zaklade
overenych principov aplikovanej be-
haviordlnej analyzy. Rodicov ucia,
ako ich pouzivat v kazZdodennom
zivote.

ABA nie je terapia, ale veda o uce-
ni. Vyuziva sa v roznych oblastiach
vratane vychovy a vzdeldvania deti
s PAS. ,Naucite sa principy, na zakla-
de ktorych sa vase dieta nieCo nauci
alebo oducdi, a vyuzivate ich vsade. Nie
je na to ziadny manudl. Postupy su in-
dividudalne pre kazdé dieta a situdciu,”
vysvetluje Zuzana Mastenova. V za-

hrani¢i sa ABA vyuZiva aj pri vzdela-
van{ Ziakov s PAS na §kolach. Niektoré
z principov aplikovanej behavioralnej
analyzy uz pouzivajui v Spojenej §kole
internatnej Masarykova Presov, kde
tim nadSenych pedagdgov pracuje
s detmi s autizmom od §kélky po dos-
pelost.

Z4asadné je chédpat, preco sa dieta
v danej situacii nejako sprava. Vac-
§inou nieCo potrebuje. ,Deti uci-
me, ako sa vyjadrovat, aby neboli
frustrované. Ked vedia povedat, ¢o
chetd, nemusia kricat,” vysvetluje
Zuzana Mastenova. Spoluprdca je
zaloZend na tom, Ze dieta s autiz-
mom dokaze spontdnne vyjadrovat
svoje potreby. ,Musime pochopit, ¢o
ho zaujima, aby sa chcelo s nami
hrat a ochotne sa zapéjalo do aktivit.
Takto zatne mat motivaciu nieco
ndm vyjadrovat.” Presnymi postup-
mi z aplikovaného vyskumu ho po-
tom vedia naucdit ako na to.

,MO0j syn pochopil, Ze vyjadrit sa
nejakym sposobom je ovela lepsie,
ako plakat na zemi,” opisuje Lucia
Lazdarova. ,Ked to svoje dieta nauci-
te, je za to vdacné. Vidite, ako sa mu
rozziaria o¢i.”
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Nova realita

A MiriaMiihl @83 Méria Mihl, archiv UPP

Vizudlne efekty nie su len o vel'kolepiych vybuchoch. St to tisice
drobnosti, ktoré si mdlokto vSimne. Zoltdn Czére sa ich ucil po
nociach. Dnes sa jeho meno objavuje v titulkoch svetovych filmov.

Zoltan je detailista, vytrvalo na
sebe pracuje a snazi sa vyuzivat
prilezitosti naplno. S kamaratmi
pred takmer desiatimi robili party
a Zolo zacal vytvarat rozpohybova-
né online pozvanky. Mal chut robit
veci inak ako ostatni. Ndhodny al-
goritmus na socidlnych sietach mu
pontkal vided o vizualnych efek-
toch vo filme a o tom, ako vyzeraju

filmové zdbery pred a po digitalnej
Uprave. Zaujalo ho to natolko, Ze sa
rozhodol ist touto cestou.

Uver na restart

Po ndpade na pracovny reStart
objavil trojmesacny intenzivny kurz
v Anglicku. Len Skolné stalo dvadsat-
tisic libier. Okrem toho by si musel

platit ubytovanie, ostatné vydavky
na Zivot a popritom nepracovat.
,Dost nakladné. Hladal som dalej
a ndhodou som objavil rozhovor so
Slovdkom Vladom, ktory zil v Ka-
nade a robil online kurzy kompozi-
tingu. Bol som hned v jeho druhej
skupine,” hovori o plneni svojho
sna Zolo. ,Nebol to lacny kurz, ale
nemusel som sa kvdli nemu staho-
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vat do zahranicia. V tom ¢ase som
nemal dplntd istotu, aky bude vy-
sledok, ale veril som, Ze je to sprav-
na cesta. Zaplatil som tritisic eur,
k tomu som potreboval novy pocitac,
monitor, prislusenstvo. Zobral som
sidver. Po piatich rokoch som ho na
konci augusta splatil.” Zolo dodava,
Ze rodicia nechdpali, preco chce in-
vestovat tak vela peniazi do niecoho
takého neistého. No kurzom to ne-
skoncilo. Prave naopak, vykrocil na
dlhd cestu do filmového sveta.

V tom ¢ase pracoval Zolo, vystudo-
vany elektrotechnik s pomaturitnym
vzdelanim v odbore medzinarodny
obchod, v bratislavskom hoteli na
recepcii. ,Dostal som dalSie zabery,
a ked sa dalo, tak som v préci po no-
ciach klikal a hral sa. Makal som dalej,
mal som motivaciu.” Takto sa ucil
asi tri roky. Vzdy ho viac ldkalo, ¢o
sa deje za oponou, a nie findlny pro-
dukt. ,Nezaujimal som sa prilis o fil-
my ako o vysledok. Bavilo ma v§etko
okolo nich a to, ako vznikaji. Pocas
noc¢nych som si vo volnych chvilach
radsej ¢ital o efektoch.”

Po $tyroch rokoch na recepcii
a chvilkovej praci v korporacii si

dal od prace polroénid pauzu, aby
sa mohol naplno venovat filmovym
efektom. Ani ju nestihol vyuzit. Uz
o dva tyzdne mal pracu v malom
bratislavskom §tidiu. Potreboval
ziskat skiisenosti, ale zostat na
Slovensku nebol jeho ciel. Plany
pokracovat dalej mu vSak prekazi-
la pandémia a uzatvorenie sveta.
Neplanovane zostal vo firme rok
a pol a zas sa vratil do korporacie.
Medzitym si hladal pracu v r6znych
Stididch po svete a necakane sa
mu ozvala firma UPP z Prahy, kto-
r4 videla jeho prdcu na socidlnych
sietach. Pred dvomi rokmi sa tam
prestahoval a pustil sa do vac¢sich
projektov. ,Prvd métu som dosia-
hol,” usmieva sa mlady muz.

Vrstvy obrazu

Pracu kompozitora obcas Zoltan
prirovnava k pasovej robote. V §ta-
didch na kreativitu nie je velky
priestor, plnia zadania od klienta.

,Vizudlne efekty sd v podstate vy-
robny proces. Ja som v tom celom
posledny ¢lanok. Mojou tlohou je
spojit niekolko vrstiev obrazu do

jedného celku.” Najlahsie to vysvet-
Tuje na priklade dvoch ludi sedia-
cich v kaviarni. ,V zdbere sa objavi
logo firmy, ktord nemad zaplatenu
reklamu, tak ho musime vyretu-
Sovat. Tvorcom sa neskor nepaci
pozadie, tak ho zmenime. Jedno
oddelenie teda vyrobi pozadie, dal-
§ie urobi virtudlnu 3D kameru a sle-
duje, ako sa meni pozadie v zabere.
Dald{ urobia potrebnd retus a ja
som ten posledny ¢lanok, ktory to
d4 celé dokopy.”

Je to timova préca, ale kompo-
zitor musi rozumiet kaZzdej jednej
Casti, aby vedel odhalit problémy.
Podla Zola si bezne divdk nev§imne
az osemdesiat percent efektov. ,Naj-
lepsie je efekty vidiet v dobovych
filmoch. Musim prerobit vSetky
budovy na stav napriklad v 18. sto-
roci. Odstranit zZlaby, hromozvody,
bezbariérové pristupy. Sd to nevi-
ditelné detaily.” Ich stidio pracuje
hlavne pre filmové produkcie zo
Spojenych Statov. Globalizacia a
konkurenc¢ny celosvetovy boj tlaci
ceny dolu aj v tomto priemysle. Po
vzajomnej dohode sa do §tiddia do-
stane presny pocet zdberov.



,Vo filme Barbie sme robili asi
tri mintty. Bolo to cez 150 zdberov
a pracovali sme na tom sedem me-
siacov. Ide o nahanacku v aute. Film
sa natacal pribliZzne pred rokom
a medzitym automobilka uviedla
na trh novy model auta. KedZe chcd
prioritne preddvat nové auto, na
v8etkych zdberoch sme ho menili.
To novsie bolo krat§ie a uzsie ako
povodny model. Star§ie auto stile
pretfcalo, museli sme vela retuso-
vat. K tomu sme modelovali pozadie
za oknami v aute na zdberoch z in-
teriéru. Na ¢elné sklo sme dopliali
§pinky, aby to bolo uveritelné,” vy-
svetluje Zolo. Nebolo by lacnejsie
natocit to nanovo? ,Jeden nakri-
caci den je extrémne drahy a herci
Casto uz robia na dalSom projekte.
Bolo by ovela naroc¢nejsie zorgani-
zovat cely §tdb ako urobit vizualne
efekty.”

Patdesiat percent

Na zaciatku si Zolo pozerd zabe-
ry dookola, piSe si pozndmky ku kri-
tickym momentom a potom hlada
najlepsi sposob, ako zdbery spojit.

,Je to v podstate takd matematika.

Niekedy by sa mi hodila t4 stredo-
§kolsk4, o ktorej nikdy nevies, kedy
ju budes potrebovat.”

Pre Zotlana je vyzvou kazdy je-
den zaber a hlavne stihnit vSetko
odovzdat nacas. Vzdy sa moOze nieco
pokazit alebo prist necakany prob-
1ém. ,Pred covidom bolo nemysli-
telné, aby sme pracovali z domu.
Ja uz teraz viem, ¢o sa stane vo fil-
me, ktory sa do kina dostane o rok.
Podpisujeme papiere o mléanlivos-
ti. Velki producenti hlavne komik-
sov sa boja, aby sa nedostalo nic
z deja na verejnost. Straty by boli
obrovské.”

Ked prvykrat uvidel svoje meno
v titulkoch, po tele mal zimomriav-
ky a bol na seba hrdy. Dnes sa jeho
meno pravidelne objavuje v seria-
loch na Netflixe. ,Ak by som bol na
promo plagdate k filmu, bol by to
velky dspech,” hovori Zolo. Efekty
tvoria aj viac ako patdesiat percent
dnesnych filmov.

Filmovy hollywoodsky priemy-
sel sa dostal za poslednych pat me-
siacov do nezvycajnej pozicie. Sce-
naristi Strajkuju kvoli pracovnym

podmienkam a pridali sa k nim uz
aj herci. Prestali sa natacat filmy aj
seridly. Rozsiahle masivne protesty
vo filmovom biznise boli naposledy
pred 63 rokmi. Scendristi dnes ne-
stihlasia s podmienkami streamo-
vacich sluzieb, ako si Netflix, HBO,
Disney. Zaroven poZaduju striktné
pravidld ohladom nahradzovania
Tudskej prace umelou inteligenciou.

Do studia, kde Zoltdan pracuje,
tak za posledné mesiace neprisli
ziadne zdbery spoza ocedna. Kazdy
deni ¢akajd, ¢i sa odbory dohodni
s korpordciami a koloto¢ sa opit
rozbehne. Medzitym pracuji na
mens§ich projektoch. Zoltan vyuziva
volnejsie pracovné obdobie na vzde-
lavanie. Pozerd najnovsie tutoridly,
sleduje trendy, skisa. O svoju pro-
fesiu sa neboji ani s narastajicou
popularitou umelej inteligencie. Za-
tial ju prili§ nevyuziva. Je rad, ked
veciam rozumie, a ovela lahSie vie
opravit nedostatok, ak manudlne
zadal zmenu a sdm vytvoril spo6-
sob tpravy. Filmy navyse potrebuju
maximdalnu kvalitu obrazu. Taku
umeld inteligencia vytvorit nedo-
kéaze. Zatial.
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L Marcel Rebro §e3 Barbora Gabridova, Marcel Rebro

Ako na divé zvieratd? V prvom rade o vds nesmu vediet.
Barbora Gdbrisovd sa k nim vie priblizZit nepozorovane.

Hodina pred vychodom slnka. Na
nizkom pahorku stoji postava. Pozo-
ruje Criedu vysokej zveri, vzdialent
asi Styristo metrov. Stado je proti vet-
ru, netusi o pritomnosti lovca. Ten sa
zacina pomaly prestvat. Velmi po-
maly a opatrne. Po necelej hodine je
menej ako dvadsat metrov od ¢riedy.
Opatrne zamieri na hlavu jedného
z jelenov a stlac¢i spust. Zarachoti za-
vierka fotoaparatu. Skontroluje zdbe-
ry na displeji. Dnes$ny ,lov” sa vydaril.

Po vetre

Barbora Gabrisova je fotografka
divoko Zijicich zvierat. Znamena to,

Ze ich fotografuje v ich prirodzenom
prostredi. K svojmu nie tiplne bezné-
mu konicku sa dostala pred 6smimi
rokmi. Najskor fotila krajinky - vinice.
Ale vo viniciach ju zacala ldkat zver.
Srnky, diviaky, vtdky. Prvy rok v pod-
state zvieratd ani nefotila. Vo volnej
prirode pozorovala ich spravanie
a zvyKky, Studovala odbornd literattru.
Ku svojmu novému hobby pristupova-
la ako ku vsetkému vo svojom Zivote.
Cielavedome a zodpovedne. Dokona-
14 technicka kvalita a kompozicia st
pre iu nevyhnutnostou. Z jej zdbe-
rov je vSak citit nieco viac - pribeh
umne a premyslene zakomponovany
do prostredia. Jej fotografie niekedy

pdsobia, ako keby bola so zvieratami
dohodnuta.

,Vac¢sinou si budtci zaber dokladne
premyslim. Vytvorim si ndmet. Na-
sledne odpozorujem, kde zvierata no-
cujui a kam sa chodia napit. V§fmam
si ich stopy a hladdm v okoli scené-
riu, do ktorej by mi zviera zapadlo.
Snazim sa ndjst taky pohlad, aby vo
fotografii objekt vynikol. Napriklad
tunel vytvoreny z prirodzenej vegeta-
cie alebo priesek v poraste. DbleZité je
celé okolie a prostredie. Farba kvetov
v okoli, pozadie. Ale predovsetkym
svetlo. To je pre mna najdolezZitejsie.
Rada fotim v protisvetle a aj podla
toho si vyberdm miesta,” prezradza



Barbora ingrediencie potrebné k vzni-
ku dobrej fotografie.

Kazdy, kto sa venuje fotografovaniu,
poznd vyrazy ,modri hodina“ a ,zlata
hodina”. St to ¢asy pred vychodom sln-
ka, po vychode slnka a vecer pred a po
zapade slnka. Vtedy je najidedlnejsie
svetlo na fotenie. Makké, diftizne. Na
fotografii nevznikaji neziadtce tiene.
Krésne sa vykreslia konttiry objektu
a detailov.

Pripravena na brieZdenie

Barbora fotf vyhradne rdno. ,Ve-
Cer si zvycCajne obhliadnem miesto,
kam by som rdno chcela ist fotit.
Na kazdej lokalite mam viac spo-
tov - miest na fotenie. Ktory kon-
krétny spot zvolim, zalezi od sme-
ru vetra. Snazim sa byt po vetre od
zveri, aby ma nezacitila. Vstdvam
tri az Styri hodiny pred vychodom
slnka. V lete to neraz znamena
o druhej rano. Kym odidem z domu,
na meteoradare skontrolujem smer
a silu vetra. Podla toho si vyberiem
konkrétny spot. Na mieste sa snazim
byt skor, nez je zver, i ked nie vzdy
je to mozné,” zoznamuje ma cestou
v aute so spdésobom svojej prace.

Prichddzame na jedno z Barbori-
nych obltibenych miest. Musel som
sltbit, Ze ho nikomu neprezradim -
svoje lokality si d6sledne chrani. ,Nie
je to preto, ze by som miesto nedo-
priala inym fotografom. Kamaratov
rada a ochotne zoberiem so sebou.
Som v$ak Zena a nettiZim po tom,
aby niekto zacal ,polovat” na mna.
70 zvieratiek strach nemdam, ale Iudia
sd r6zni,” vysvetluje.

Fotit zvierata vo volnej prirode je
naroc¢né. Su plaché a pribliZit sa k nim
nie je vobec jednoduché. Spésob pri-
blizenia a maskovania voli Barbora
v zéavislosti od toho, aké zviera foti.
Napriklad brodivé vtaky fotografuje
iba z krytu alebo fotostanu. ,Sud také
plaché, Ze niekedy ich vyplasi aj nepa-
trny pohyb objektivu,” hovori.

Fotostan m4 Barbora so sebou aj
dnes. Vyzera ako bezny samorozkla-
daci plazovy stan, ale s jednym rozdie-
lom - m4 maskovaci vzor. Plus je este
doplneny o 3D maskovaciu siet - siet,
na ktorej sd pripevnené imitacie lis-
tov a trdv. Barbora ho ma rozloZeny
naozaj v okamihu. Dovniitra vklada
karimatku - rdna byvaji chladné. Py-
tam sa, kolko ¢asu priemerne travi
v tomto stane. A ako riesi jedlo a pitie.

,Na lokalitu prichddzam po ukonc¢eni
astronomickej noci. Uz pred zaciat-
kom modrej hodinky ¢akdm priprave-
né na brieZdenie a teda na prvé lice
slnka. To znamen4, Ze tam stravim
v priemere tri aZ Sest hodin. Ked si to
situdcia vyZaduje, tak aj osem hodin a
viac. Pitie a jedlo mam vzdy so sebou.
No aj pit a jest musim opatrne.”

Ziadny repelent

Barbora zrazu vybera z brasne
noznice. Nechdpavo na 1fiu pozerdam,
ale ked zacne strihat travu pred
stanom, je mi vSetko jasné - Cisti si
vyhlad. Prednd stena stanu je dole
volnd, aby sa dal cez fiu vystrcit ob-
jektiv. Barborin stan je vylepSeny
o dve diery. Jedna je napravo a druha
vzadu. ,Su to pozorovacie okienka.
A zaroven vetranie. Rano, ked sa do
stanu oprie vychadzajice slnko, méze
v nom byt prilis§ teplo,” vysvetluje.
,A vyhlad vlavo ta nezaujima?” py-
tam sa. ,Zaujima, ale keby som mala
okienka na oboch protilahlych ste-
néch, bol by tam prievan a vietor by
mohol do okolia sirit m6j pach.”

Zver reaguje na pachové vnemy.
Zaujima ma preto, ako riesi ochranu

NOTA BENE
102023

Téma

15



pred komarmi a klieStami. Repelent

NOTABENE Dy zver asi zacitila. ,Keby len re-
102023 pelent,” smeje sa Barbora. ,Ani len
. aromatické mydlo alebo parfum ne-
—— moZem pouzivat. Mdm Stastie, Ze na
1 6 mia kom4dre idd minimalne. Niekedy
uzijem vitamin B ako prirodni ochra-

nu pred nimi. No a klieste? V zime

aj v lete nosim silénové pancuchové

nohavice. Ked dofotim, vyceSem si

vlasy a doma skontrolujem celé telo.”

Pri foteni vysokej zveri pouziva Bar-

bora kryt zriedka. Musi sa k nej priblizit

,na dostrel”. ,Pohybujem sa podla moz-

nosti pri okraji lesa, snazim sa nedostat

nad horizont, neprechddzam stredom

ik a vyhybam sa svetlym miestam. Pri

pohybe v lese pouzivam maskovacie ob-

lecenie. Kedysi som nosila 3D maskovaci

oblek, aky pouZivaji armadni ostrelo-

vaci, ale zistila som, Ze to je zbytocné.

Tahala som s nim so sebou cely les.” Po-

hybuje sa velmi pomaly a opatrne. Ak

ndhodou Sliapne na sucht haltizku, os-

tane bez pohybu stat aj niekolko mint.

,Obzvlast, ak ma zver zaregistrovala. Za-

klad je nepohnit sa,” vysvetluje mi Bar-

bora, kym si oblieka svoje maskovacie

oblecenie. ,0dpozorovala som, Ze zver je

viac vnimava na vertikdlny neZ na hori-

zontdlny pohyb. Plati to najma u srncej

zveri. Takze Ziadne prudké pohyby. Ak

napriklad pocas jelenej ruje zacne jeleni

rucat, viem, Ze moZem spravit tri, Styri

rychle kroky smerom k ¢riede. Rovnako

ked vedtica lan skloni hlavu, aby sa na-

pasla,” pokracuje, nasadzujtc si tmavé

rukavice. Jedind vyraznd vec na jej ob-

leCeni je oranzova Celenka s reflexnymi

Téma

prvkami. Nos{ ju kvoli polovnikom - aby
bolo jasné, Ze to, Co sa zakrada lesom,
nie je lovna zver.

Viem Ze polovnici a fotografi spolu
nie tplne idedlne vychidzajui. Vyskytu-
ju sa spravidla na rovnakych miestach,
maju spoloény objekt zaujmu, aj ked
dévod je rozny. Pytam sa preto Barbory,
ako vychadza s polovnikmi. ,Zdsadne
dobre. Toleruji ma a ja sa im snazim
nepliest pod nohy a pusky. Ak viem, Ze
sa niekde lovi, nejdem tam. Aj tak by
som tam tazko nieco odfotila,” odpove-
da. ,Ale niektori ludia sd naozaj zvlast-
ni a ich spravanie je nepochopitelné.
Napriklad tu nedaleko som objavila
1i8¢iu noru. Aj s mladatami. Ale skor,
ako som si pripravila prostredie a nie-
¢o odfotila, niekto ju znic¢il. Napchal
do otvorov plastové flase,” doddva so
smttkom v hlase.

Zena z velkomesta

Barbora pouziva fotoaparat s me-
chanickou uzavierkou. Zaujima ma,
¢i nevypla$i jej ,cvakanie” zver. ,Pa-
radoxne nie. Ked ma zver neciti a ani
nevidi, nepovazuje zvuk uzivierky za
nebezpecie. Prave naopak. Zviera je
Casto zvedavé a ide za zvukom. Vela-
krat sa mi stalo, Ze sa pribliZilo tak
blizko, Ze mi uz teleobjektiv prestal
ostrit,” usmieva sa Barbora. ,0 akych
vzdialenostiach sa bavime?” pytam sa.

,Snazim sa fotit na dvadsat metrov.
Ale niekedy je to Sest - sedem metrov,”
vravi. Kone¢ne chapem, ako vznikaju
jej zvieracie portréty.

Slnko pomaly zapada a vyddvame
sa spolo¢ne na vecerni obhliadku. Bar-
bora identifikuje hlas kazdého vtika,
sleduje a rozpozndva stopy zvierat.
Po teréne sa pohybuje s istotou a opa-
trnostou indidnskeho prieskumnika.

»Baca, kde si sa toto vSetko naucila? Vy-
rastala si niekde na dedine, v horach?”
pytam sa. ,Ale kdeZe,” biele zuby sa
ligocd v Sirokom dsmeve. ,Som Zena
z velkomesta. VSetko som sa nauci-
la sama. Predtym, nez som sa zacala
venovat fotografovaniu, snazila som
sa dand tému Co najviac aj teoretic-
ky nastudovat a denne som chodila
po lese. Je to lahké. Stac¢i len chodit
s otvorenymi ofami a vnimat prirodu
vSetkymi zmyslami. Mdm navyse aj td
vyhodu, Ze mam velmi dobre vyvinuty
duch. Casto zviera skér zacitim, neZ
ho zbaddm.”

Teraz uz viem, Ze som stretol
takmer dokonalého lovca. Lovca ob-
dareného zmyslami, vybaveného ve-
domostami a skiisenostami. Etického
lovca, po ktorom neostavaju mrtve
zvieratkd, ale nadherné fotografie.

1 Barbora Gdbrisovd vo fotostane.

2 Fotografia danielov vznikla vo viniciach
v Limbachu pri zdpade sinka.

3 Ruciaci jeleri lesny pocas ruje na Zdhori.
4 Kfmiaci sa jelen lesny na Zdhori.

5 Diviak odfoteny pocas vecernej modrej
hodinky, takmer za tmy, vo vinohrade.

6 Susiaci sa kormordn velky pocas rannej
zlatej hodinky.

7 Belusa velkd odfotend pocas rannej zlatej
hodinky z fotostanu na rybniku.



L &S Zuzana Gogova

V Evanjelickej spojenej $kole interndtnej v Cervenici sa nezmierili
s tym, Ze svet deti s hluchoslepotou by mal zostat nemenng.

Ak do Cervenice vzdialenej asi
polhodinu od PreSova pridete cez
lesnd klukatu cestu prvykrat, mohlo
by sa vam zdat, Ze tu, akoby ,Pianu
Bohu za chrbtom®”, sa kon¢i svet. Pre
37 deti z Evanjelickej spojenej Skoly
interndtnej sa tu, naopak, otvara.

Jedind na Slovensku

,Musite ist eSte asi patsto metrov
dole dedinou, potom zabocite dopra-
va a prejdete cez potok. Tam uvidi-
te staré lipy a hned vedla nich stoji
8kola, ktord hladate,” navigoval ma
péan, ktorého som stretla v dedine.

,Nezabudnite, stoja tam krasne staré
lipy,” zopakoval.

Cez sklenené vstupné dvere skoly
vidiet velkd nastenku so zltym pod-
kladom, farebnym stromom a las-
tovickami. Ked ma riaditelka Skoly
Iveta Kraj¢irovicova sprevadza po
budove, vsimam si dalSie ndstenky,
obrazy, farebné panely na stendch.
Akoby jednym z pilierov interiéru
§koly bola prave vizudlna farebnost
podnecujiica zmysly.

Skolu pre deti s kombinovany-
mi zdravotnymi poruchami zraku
a sluchu alebo $kolu pre hluchosle-
pych zalozila na podnet minister-
stva §kolstva Evanjelicka diakonia
ECAV v roku 1992. Je jedinou, ktora
poskytuje tento typ vzdeldvania na
Slovensku aj v regiéne strednej Eu-

répy. V rdmci nej funguje $pecidlna
internitna materska a zdkladna sko-
la aj praktickd skola. ,Ziaci zdklad-
nej Skoly majd stibezné poskodenie
oboch zmyslov. Hluchoslepotu cha-
rakterizuje akdkolvek odchylka od
normy. Sme v8ak zaradeni do siete
Specidlnych 8kél a deti maji pridru-
zené aj mentdlne znevyhodnenie,”
vysvetluje Iveta Krajcirovicova.

Deti mo6zZu zacat predskolské vzde-
lavanie v materskej Skole a v pripade
pridruzenej hluchoslepoty sa dalej
vzdelavaji na zdkladnej skole. Prak-
ticka 8kola, kde mo6Zu pokracovat po
ukonceni povinnej §kolskej dochadz-
ky, je zamerana hlavne na zruénosti
stvisiace so sebaobsluznymi a hygie-
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nickymi ndvykmi, na pripravu jedal,
zdhradnicke a stavebné prace. Skolu
Ziaci optstajud spravidla v osemnadstich
rokoch. Doélezité je, aby si potom nasli
nejaké miesto v institicii, ktora vie
vytvorit podmienky pre ludi s tym-
to typom znevyhodnenia. Napriklad
v chrdanenej dielni.

Uc¢ia sa praxou

Kroky cerstvych dospelakov po do-
viSeni osemndstky v8ak casto vedu
domov. Ak s nimi nikto dalej cielene
nepracuje, dochidza k regresu. ,Vset-
ko je na rodicoch a na spolupraci skola

- rodi¢. Poskytovat vychovu a vzde-
lavanie ziakom s hluchoslepotou je
velmi ndroéné. Hovorime o zdThavom
procese, v ktorom prichddzajd pokro-
ky len velmi pomaly. VSetky ¢innosti
v triede sd prisposobené potrebam
kaZzdého jedného Ziaka, jeho pracov-
nému tempu. Vo vSetkych tikonoch
potrebuji pomoc, podporu a vedenie
dospelou osobou. CiZe len neustalym
opakovanim nieco ziskavaji. Ak dieta
pride na prazdniny domov a rodicia
s nim nepracujd, tak v septembri za-
¢iname od zadiatku.”

Vacsina deti, ktoré §kolu navstevu-
j4, prichddza zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia alebo centier pre deti
a rodiny. Preto je pri kazdom dietati
dolezité poznat hlbsiu genézu: odkial
pochadza a ¢im si v danom prostredi
preslo. ,Za prejavom zlosti, izkostou
a trapenim, blichanim sa o zem, je
casto nejaka trauma. Jednoducho hla-
dame, co to dieta vlastne potrebuje,”
vysvetluje Iveta Krajcirovicova a dodéva,
Ze vzhladom k tomu, Ze v sticasnosti
neexistuje garantované pedagogické
$tidium zamerané na hluchoslepotu,
pedagogicky personal skoly v Cervenici
hlada vlastné spOsoby, ako sa v praci
vzdelavat. Jednym z nich je napriklad
analyza videa ¢innosti dietata. ,Kazdé
dieta si nakricame a fotografujeme a
raz do mesiaca robime analyzu videa.
Kam sa dieta posunulo, aké metédy
som pouzila, ¢o som tym chcela doka-
zat. Prezentujeme to medzi sebou pocas
metodickych zdruzeni. Berieme to ako
spdsob samovzdeldvania, ale aj moz-
nost, ako sa posuntit dalej. Skiisenosti
si odovzddvame navzdjom a ucime sa
jedna od druhej. U¢ime sa praxou.”

Vzdeldvanie zastresené odbornym
garantom na univerzite vSak stdle

chyba. Kedysi otvorili na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského odbor
Utitelstvo pre hluchoslepych. Stidium
ukon¢il jeden roc¢nik a program nepo-
kracoval. Napriek tomu sa pedagogicky
persondl snazi naladit na individualne
potreby svojich zZiakov. ,Matematika
u jedného nie je takd ako matemati-
ka u druhého. Je prispésobeni jeho
potrebam,” pribliZuje spdsob vyucby
Iveta KrajCirovicova. Triedy zakladnej
Skoly st heterogénne. Vjednej triede so
Styrmi ziakmi sa moéze stretntt piatak
so Siestakom alebo prvikom tak, aby
sa navzajom vzhladom k postihnutiu
nerusili.

0d predmetov k posunkom

V jednej z tried Iveta Krajéirovico-
va vysvetluje, ako komunikuji s detmi
pomocou referencnych predmetov. Re-
ferenénym predmetom je napriklad po-
har alebo Stetec, odloZené na urcenom
mieste. Cielom je naucit deti vyjadrit
svoju potrebu pomocou tychto predme-
tov. Proces zacina tym, Ze dieta dostane
do ruky predmet priamo odkazujtici na
aktivitu, ktord ide vykonat - napriklad
Stetec v pripade, Ze je priestor na ma-



Iovanie. Cielom je, aby po istom case
vedelo iniciativne komunikovat svoju
potrebu tym, Ze si referen¢ny predmet
vyberie samo.

,Ked to uz ovlada, prechadzame, ak
ma zachované zvysky zraku, ku kartic-
kdm s danymi predmetmi. Karticky nas
postivaji na vyssiu troven. Nielen, Ze
chcem pit, ale viem si vybrat, ¢i chcem
pit mlieko, vodu alebo ¢aj. Potom to
spdjame s posunkami. Ale to je dlho-
doby proces. Mame zrakovd, sluchovd,
mentalnu bariéru a este aj telesnd. Tym,
Ze st niektoré deti na vozicku, nedoka-
zu nam napriklad dat nejakym gestom
presne najavo, ¢o chct, lebo majd na-
rusSend aj motoriku “

Hladanie cesticiek

Postup je teda jasny: od osvojenia si
komunikacie cez referencné predmety,
dalej pomocou zlozitejsich karticiek az
k posunkovej reci. ,Dolezité je najma
podporovat v dietati to, o ¢o ma zau-
jem. To ho zaroven u¢i samostatnosti a
schopnosti identifikovat svoje potreby,”
zdOrazni Iveta Krajc¢irovicova.

Zastavime sa v triede, kde si $tyria
chalani v tinedZerskom veku medzi

13 - 15 rokmi. Dvaja chlapci, bratia-
-dvojicky, sedia oproti sebe pri stole
spolu s uéitelkou. Dalsi sa na chvilu
zabavia inymi ¢innostiam v ttulnom
priestore mensej triedy. Ucitelka vyzve
jedného z bratov, Mareka, aby si spolu
zopakovali, aky je deni, a na velkom
kalendari posunul priehladné polic-
ko na aktudlny ditum. 6. september
2023. Iveta Kraj¢irovicova sa usmeje
a povie, Ze bratia sa zvyknu predbie-
hat a upozornovat, ak sa jeden alebo
druhy v nieCom pomyli. Obaja st iplne
nepocujlci a sticasne trpia poruchou
funkénej rovnovahy a spoluprace oci,
Cize Skulavostou. Ucitelka a Marek si
pomahaji posunkami, potom si sadnd
a nasleduje finanéna gramotnost. Na
stole leZia papierové imitdcie penazi.
Chlapci si zopakujd matematiku a sd-
Casne ziskavajui skiisenost, ktorda im
moze pomdct fungovat mimo Skoly.
Predtym, nez sa Marek so svojim
bratom Stankom zacali vzdeldvat v Cer-
venici, navstevovali ind §pecidlnu Skolu.
Ale boli jedini, ktori posunkovali. Pre-
stali tam chodit, lebo sa za posunkovi
re¢ hanbili. V Cervenici funguji nor-
malne a do Skoly sa teSia. Pitnastrocny
Stanko rad maluje. Vdaka mensiemu

grantu mu nakupili maliarske platna.
Vystupom bude vystava. Pozvat chcd aj
jeho rodicov a krstnych rodicov.

Skola hlad4 ,cesticky”, ako prezen-
tovat prace svojich Ziakov. ,Vyzyvam
kolegyne, aby sme sa zapéjali do si-
tazi a aj takouto formou davali o sebe
vediet. Nase vytvarné diela vznikaju
koaktivnym vedenim, teda ruka v ruke
s dospelou osobou. Ku kazdému ndSmu
dielu, ktorym sa chceme prezentovat
na sutazi, piSeme sprievodny list. In-
formujeme v iom hodnotiacu komisiu
o tom, akym spO6sobom praca vznikla.
Nettzime po sldve, po dspechu. Len
chceme ukézat, Ze aj my nieco doka-
Zeme,” vysvetluje Iveta KrajCiroviCova.

,Snazime sa deti neizolovat od sveta.
Realizujeme s nimi r6zne podporné
terapie, kanisterapiu, hypoterapiu, ar-
teterapiu, ¢iZe hru s farbami.”

Struktira motylov

Skolu oslovila pred dvomi rokmi
umelkyna Monika Pascoe Mikyskov3,
s tym, ¢i by mohla prist urobit niekolko
workshopov s detmi. ,Povedala som
jej, Ze neviem, akym spésobom ju ako
nového cloveka ziaci vezmi. Ale nase
detirence ju prijali,” hovori Iveta Kraj-
CiroviCova. Vystava diel, ktoré vdaka
spolupraci vznikli, pomohla o ¢osi viac
zviditelnit Skolu a ukazat, Ze aj Ziaci
s viacnasobnym znevyhodnenim nieco
dokazu. Jeden z obrazov visi na stene
v jeddlni. Na platne je niekolko odtlac-
kov no¢nych motylov, ktoré vznikli
z odliatkov do sadry a ndslednym rytim
jemnych Struktir motylov. Deti si tak
rozvijali jemnd motoriku.

Ked sa neskor prechddzame pome-
dzi vyvysené zdhony a ihrisko, pytam
sa Ivety Krajc¢irovicovej, ¢o ju naucilo
dvadsatpat rokov prace s tymito detmi.

,Naucila som sa pokore a vytrvalosti.
Pochopila som, Ze na dosiahnutie ciela,
pokroku u dietata, potrebujem vyna-
lozit vécsie tsilie ako pri zdravych de-
toch. Ze lusknutim prsta ni¢ neziskam,
ale neustdlou motivaciou, pomocou a
podporou mézem smerovat jeho kroky
k lepSiemu zajtrajsku. Jeden hluchosle-
py muz povedal: Svet hluchoslepych je
taky velky, kam siahaji konc¢ekmi svo-
jich prstov. Chceme vytvarat prostre-
die plné podnetov, aby Ziaci ziskali ¢o
najvacsi kontakt so svetom. Nasi Ziaci
si na svojom chrbatiku nesu batdztek
plny diagndz. Naucila som sa aj, ze je
dolezité neustile im prejavovat lasku
a vdaku za to, Ze ich mame.”

NOTA BENE
10 2023
Reportdz

19



NOTA BENE

102023
Pribeh

20

Rozlusknuty rebus

& Dagmar Gurovi @e3 Vladimir Kampf

Graficky dizajnér Martin Pysny vyrastal s dyslexiou
a vizudlnym stresom. Vytvovril Specidlne pismo pre ludi
v podobnej situdcii. Veri, Ze raz bude moéct kazdy ¢éitat
s porozumenim a radostou.

Pismend ho uz v detstve fascino-
vali. ,Nemohol som sa dockat, kedy
zacnem chodit do §koly a rozlisk-
nem ich,” hovori graficky dizajnér
Martin Py$ny. ,Velmi ma sklamalo,
ked som zistil, Ze mi to nejde ako
ostatnym. Myslel som si, Ze nie som
dost sikovny.”

Nevedel, Zze ma dyslexiu - znize-
nu schopnost spravne citat, ktora
sa objavuje bez ohladu na intelekt,
sociokultirne zdzemie ¢i metddy
ucenia a je velmi rozsirena. Az ovela
neskor si uvedomil, Ze vdaka vlast-
nej skisenosti méZe pomoct sebe
i dalsim. Pocas Stiddia grafického

dizajnu zacal tvorit pismo pre Iudi
s dyslexiou a vizudlnym stresom.
Tdto jesen bude dostupné v profesio-
nélnej verzii Dysfont Pro. Neskor by
sa v iom mala dat precitat hocijaka
strdnka na internete.

Skakajtuce pismena

Dyslektici si ¢asto mylia a pre-
$mykuji pismend v sloviach. Problé-
mové sd hlavne podobné tvary ako
b, d, p, q. Snaha o bezchybné ¢itanie
ich stoji vela energie a popri tom im
mozZe uniknit vyznam textu. Schop-

nost ¢itat moze vyrazne zhorsit aj

vizudlny stres, ktory nie je totozny
s dyslexiou, ale ¢asto sa vyskytuje
popri nej. Spésobuje skreslenie textu
na bielom pozadi. M6zZe ho spreva-
dzat inava o¢i a bolesti hlavy. Pocity
pri ¢itani by sa dali prirovnat k ne-
vydarenej jazde na kolotoc¢i. ,0Ostro
vidim len mald c¢ast slova. ZvySok
vnimam rozmazane, text sa trasie,
skace, vini,” opisuje Martin.

Vsetko toto sa v pisme Dysfont
Pro pokusil odstranit alebo ¢o naj-
viac utlmit. ,Som presvedceny, Ze
nebude fungovat rovnako pre kaz-
dého, lebo prejavy dyslexie a vizu-
dlneho stresu sa moézu 1isit. Urobil



som to, ¢o najlepSie funguje mne,”
vysvetluje. ,Verim, Ze ¢casom nam
Tudia daju vediet, ¢o im tam hapruje,
a podla toho dokdZzeme pismo per-
sonalizovat pre r6zne typy dyslexie
alebo konkrétneho ¢loveka. Mojim
cielom je, aby radost z ¢itania mohol
zazit kazdy.”

Pre Martina to bola dlh4 cesta.
Nads$enie z nastupu do $koly rychlo
usttpilo frustracii z toho, Ze zvysku
triedy nestaci. ,Matematika mi §la
prirodzene, ale s ¢itanim a poro-
zumenim jazyku to bolo velmi z1é,”
spomina. ,Najhorsie bolo ¢itanie na-
hlas. Snazil som sa odhadntt, ktora
veta na mna vyjde, a dopredu si ju
nacvicit. K stresu, ¢i to precitam
spravne, sa pridavalo napatie, ¢i ma
ucitelka vyvola vtedy, ked som to
ocCakdaval. Ak ma zaskocila, pohorel
som.”

Zatial, ¢o spoluZiaci zborovo
¢itali z tabule, nemo otvaral usta.
V $pecidlnopedagogickej poradni sa
potvrdilo, Ze m4 dyslexiu. Nikto mu
v8ak blizsie nevysvetlil, Ze za tazkos-
ti s ¢itanim nemoze. ,Rodicia to asi
nechceli rozoberat, pretoze v §kole
narazili na zatvorené dvere. Nevede-
li mi tam zmenit podmienky, dosiah-
nut individualnejsi pristup. Ucitelka
mamu odbila, Ze som lajdak.”

Citanie preto trénovali doma
podla pokynov z poradne. ,Bolo to
hrozné. Vtedy §lo hlavne o rychlost.
Porozumenie textu bolo vedlajsie.
Velmi som to chcel prelomit. Citat
som zvladol, ale dalsi dder pod pés
prisiel s cudzimi jazykmi.” Naucit sa
slova, ktoré sa inak pisu a inak vy-
slovuji, bolo extrémne ndro¢né. Na
prvid pisomku z angli¢tiny sa Martin
pripravoval ako na maturitu. ,Chcel
som, aby to bolo stopercentné. Do-
stal som dvojku a to ma polozilo.”

Takmer vSetko uc¢ivo sa zaklada-
lo na textoch. Martina sklamalo, Ze
ani nadmerné usilie sa nevyplacalo.
Na $kolu tplne zanevrel. ,Na gym-
néiziu som bol neprijemny, chodil
som poza §kolu. Bola to moja revolta,
utek od toho, comu som nerozumel.”

Zasadny obrat

Trochu sa to vyjasnilo v puber-
te, ked pri sledovani Show Billa
Cosbyho zistil, Ze jeho problém ma
meno. ,Jedna z postav mala podob-
ny pristup k $tddiu ako ja. Bol to
inteligentny chalan, ale ¢itanie mu

neslo. Opisoval, ako sa citi, a velmi
to sedelo s tym, ¢o som prezival. Vy-
§lo najavo, ze ma dyslexiu. Pre minia
to bolo nové slovo. Spytal som sa
rodicov, ¢i ju mam tiez, a oni mi to
potvrdili. Pocitil som zvlastnu zmes
hnevu a tlavy. Ako ked vo vetre vi-
site na lane a viete odkial fika, ale
netusite, ¢o s tym.”

Za dyslexiu sa hanbil a v §kole ju
nespominal. Denno-denne sa tam
presviedcal, Ze nie je dostato¢ne
dobry. ,Pripravilo ma to o vela moz-
nosti a radosti. Myslel som si, Ze sa
nemo6zem mat rdd. Dlho som si ne-
dokazal dopriat bezné veci - vyspat
sa, chutne sa najest, mat zaluby. Po-
mohlo by mi, keby ma niekto upria-
mil na to, ¢o mi iS§lo dobre a povedal,
ze zvySok sice musim preskakat, ale
nejako to zvlddneme. V takom pripa-
de by az tak nezdleZalo na tom, ako
je nastaveny Skolsky systém. Mal by
som vic§iu Sancu mat sa rad taky,
aky som.”

Dyslexiu teraz vnima ako stcast
svojej roznorodosti, ktord sa moze
stat prinosom pre ostatnych. K to-
muto obratu dosiel na vysokej §kole.
Rozhodol sa pre vytvarny smer, hoci
kreslenim dovtedy len zahdanal cas
na vyucovani. Na graficky dizajn
na VSVU ho zobrali na treti pokus.
Vtedy si uz mohol vyberat, lebo sa
dostal na dve dalsie skoly. Svoje roz-
hodnutie neolutoval. ,Mohol som
robit na zadani podla seba. Mal som
podporu pedagégov a vedomie, Ze
bud to prejde hodnotiacimi kritéria-
mi, alebo sa rozlic¢ime. Tato sloboda
mi velmi vyhovovala.”

Vysoka Skola mu dala miesto
a Cas, a bolo na nom, ako to vyuZije.

,Poriadne som to vyzmykal. Nechcel
som len ukézat, Ze som dobry, ale
sdm zistit, kam az to méZem po-
suntt. Dovtedy som ledva precha-
dzal a zrazu som bol vzorny Student.”

V bakaldrskom roc¢niku vytvoril
Dyscont, pismo pre dyslektikov, kto-
ré testoval sdm na sebe. InSpirovala
ho kamaratka, ktora mu ukazala vte-
dajsie pismo pre dyslektikov. ,Vobec
na mna nefungovalo a ona navrhla,
nech skisim vytvorit také, ktoré by
sa dobre ¢italo mne. Pustil som sa
do toho. Stustredil som sa na vSetko
negativne, ¢o sa mi pri ¢itani deje,
Co tieto symptémy zmierniuje, ¢o ich
zvyraziuje.” Cital rézne texty v roz-
licnych pismach, sadzbach, velkos-
tiach. Ako klicové sa ukazali kostra

pismena, rieSenie jeho vnitornych
priestorov, kontrast pisma, ale aj
velkost medziriadkovych priestorov
a dlzka viet.

Biele miesta

Zistil, ze pri dyslexii su velmi
podstatné biele priestory pismen.
V beZnom pisme si vo viacerych
pismendch rovnaké, preto ich zme-
nil tak, aby sa dali Iahko rozlisit.
Pre vizudlny stres je d6lezity kon-
trast a sadzba, distribtcia ¢iernej
hmoty. Tradi¢ne sd hrubé casti
v pisme vertikdlne a tenSie sd ho-
rizontdalne, ¢o prispieva k zlievaniu
pismen. V Dysfonte Pro, ktory by
mal byt ¢asom verejne dostupny,
je to naopak.

Martin si mysli, Ze jeho dysle-
xia by nehrala aZ takd rolu, keby sa
nemusel naraz ucit pisané aj tlace-
né pismo a hned rozliSovat velké
a malé pismena. Predstavuje si, Ze
primerane veku by sa s pismom
mohli zoznamovat uz §kolkari. Za-
¢ali by hrou s jednoduchymi tvarmi
pismen, ktoré by mohli chytit do
ruky, ohmatat ich a tak ich lepSie
spoznat. Zaroven by ich mohli uk-
ladat do Specialnej ¢itacky, ktora by
k nim priradila zodpovedajici zvuk.
Takto by deti zistili, Ze pismo ma
vizudlnu a zvukovi cast. Pokusom
a omylom by mohli dbjst az k tomu,
ze zloZia svoje meno. ,Ucili by sa
vlastnym tempom,” hovori Mar-
tin. ,Prirodzent radost, s ktorou by
k tomu pristupovali, by neskdr pre-
niesli do skoly, kde by pismo rastlo
spolu s nimi.” Zac¢inali by s verziou,
ktord spoznali pri hre s ¢itackou,
a postupne by sa dostali k inym ty-
pom pisma.

Citanie a pisanie Martin povaZuje
za délezity kultirny benefit. V dobe,
ked je vSetko strasne rychle a pripa-
dajui ndm dlhé aj patsekundové vi-
ded, stracame schopnost sustredit sa
a 1st do hibky. Text to stéle prindsa.
,Verim, Ze o par rokov budeme mat
také nastroje, aby cez web kameru
rozoznali, ako ¢lovek fixuje text, na
¢om sa zastavi, kde spravi chybu. Na
zaklade takychto testov prisposo-
bia pismo, zalomenie, kontrast kaz-
dému tak, aby ¢ital s ¢o najvacsim
porozumenim, rychlostou a vydr-
zou,” opisuje. ,Bude to fungovat pre
slabozrakych, dyslektikov aj super
rychlych citatelov.”
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L Dagmar Gurovd @3 Maria Miihl

Rozprdvajte sa so svojim dietatom o tom, ¢o ho zaujima.
Pytajte sa, ¢o si o tom mysli, ¢i uz nieco podobné poznd.
Odpovede mozete hladat spolocne.

Aj keby vase dieta chodilo do
Skoly zaseknutej v davno preko-
nanych postupoch, mo6ze sa ucit
inak. Podte spolu objavovat, ski-
mat, hrat sa a to, ¢o mozno sa aj
vam v detstve zdalo ako neprijem-
nda povinnost, sa zmeni na obltbe-
ny rodinny cas.

Cim skor zaénete, tym jedno-
duchsie a prirodzenejsie to pre vas
v8etkych bude. ,Nase vyskumy uka-
zujl, Ze uz medzi detmi v materskej
§kole su velké rozdiely v jazykovej
gramotnosti,” hovori Kamila Ur-
ban z Ustavu vyskumu socidlnej
komunikdacie SAV. Ovela vac¢si na-

skok maji deti, ktoré si s rodi¢mi
beZne Citaji a rozpravaju sa o tom,
Co precitali.

Na otazkach zaleZi

»Aj s velmi malym dietatom moz-
no debatovat o knizke. Spytajte sa



ho, ¢o, kde, kedy, ako sa v pribehu
stalo. Dajte mu moznost, aby pou-
vazovalo, preco sa to stalo a ¢o by sa
mohlo diat dalej,” radi odbornicka.
Vyskumy ukazuju, Ze tieto deti maji
v piatich-§iestich rokoch ovela lep-
§ie porozumenie, ¢o sa potom Iahko
prenesie do Skoly a Citatelskej gra-
motnosti, ktora je zdkladom ucenia.”
Rozpréavat sa nemusite len nad
knihami. Veku primerané otazky
a spolo¢né badanie by sa malo tykat
v8etkého, ¢o dieta zaujima. ,MoOzZete
sa bavit o tom, ako funguje bager
na stavenisku alebo odkial sa vzala
birka, ktord vas zastihla na vylete.
Pytajte sa, ¢o si o tom dieta mysli.
Ako to chépe, s ¢im si to spéja, ¢i uz
niec¢o podobné pozna.”
Nepotrebujete na to encyklopedic-
ké vedomosti. Ak nieco neviete, pokoj-
ne to priznajte a navrhnite dietatu,
aby ste si informéaciu spolo¢ne vyhla-
dali a skisili jej porozumiet. M6zZe to
byt zazitok, ktory stmeli celd rodinu.
Podobne mozete pokracovat so
§koldkmi. Uz od prvého ro¢nika by
mali v texte vyhladavat slovd, ktoré
nepoznaji, a pokisat sa odhalit, ¢o
znamenajui. Kto sa to nenauci a ne-
zname slova ignoruje, mo6ze prist
o cely kontext precitaného.

,Starsie deti by mali vlastnymi slo-
vami vysvetlovat, Co Citali. Prepdajat
to so svojimi skiisenostami a s tym,
¢o sa ucili na inom predmete. Dohla-
dat si dalsie informacie na internete
a Co sa da, vyskusat si aj v praxi.”

Overené vedou

Takéto ucenie sa zakladd na vedec-
kych poznatkoch. Svajéiarsky psycho-
16g Jean Piaget uz v 50. rokoch razil
myslienku, Ze dieta nie je pasivhym
prijimatelom vedomosti. ,Zo svojho
okolia si samo vybera podnety, ktoré
ho zaujimaji. Venuje im pozornost,
energiu, je motivované zistit o nich
viac, a tak sa uci,” vysvetluje Kami-
la Urban. ,Piaget priSiel aj s tym, Ze
kognitivne schopnosti - myslenie, pa-
mat, pozornost, viimanie sa vekom
vyvijajli. K detom v r6znom veku teda
nemozeme pristupovat rovnako.”

MensSie deti potrebuji o najviac
nazornych ukazok. Redlne zobrat do
rik to, Comu sa snazia porozumiet.
K abstraktnému vysvetlovaniu mozno
podla Piageta prejst aZ od 11 - 12 rokov.

Pre ucCenie je zdsadna aj meta-
kognicia. Zhodnotenie vlastného

myslenia, pamate, schopnosti. Uve-
domenie si toho, v ¢om som dobry
alebo dobra, v ¢om sa treba zlepsit
a ako v tom ¢o najleps§ie napredovat.

Pedagogika v zahranici sa uz dav-
nejsie zameriava na rozvoj metakog-
nicie, vdaka comu deti samé pricha-
dzaju na to, ako sa efektivne ucit.
Vysledkom je lepSie porozumenie
¢itanému textu. Detom sa viac dari
aj v matematike a v prirodovednych
predmetoch.

Ostrovéeky zmeny

,Na Slovensku sme sa k tomu
eSte Uplne nedostali. Z dat Statnej
Skolskej inSpekcie vieme, Ze su vel-
ké priepasti medzi tym, ako ktori
ucitelia pristupuji k vyucbe,” hovori
Kamila Urban. ,Niektori eSte pou-
zivaji Stdtne vzdelavacie programy
z 90. rokov alebo zo zaéiatku mi-
lénia. Len malé percento ucitelov
prenasa do vyucby to, ¢o sa prave
naucili na pedagogickych fakultach
alebo vzdeldvaniach a semindroch.”

Pripravit a viest vyucovanie tak,
aby deti na hodinach naozaj rozmys-
Tali nad uc¢ivom, sami sa ho snaZili
pochopit a reprodukovat, je narocné.
Stazit to mo6zu aj kolegovia, ktori
takéto zmeny nepodporuju. ,Predsa
v§ak st §koly a ucitelia, ktori to robit
chci. Takéto ostrovceky st napriec
Slovenskom. Ak sa majui rozs$irit,
potrebujeme eSte viac nadsencov,
ktori tej zmene veria. Dobre ich vy-
Skolit, aby to vedeli robit a nadchli
aj dalsich ucitelov. Ked uvidia, Ze
to funguje, bude to jednoduchsie,”
mysli si Kamila Urban. ,Treba spra-
vit aj systémové zmeny. Stanovit si,
¢o deti musime naucit, ale tak, aby
tomu rozumeli.”

Ucitelom odporica zacat s no-
vinkami postupne a overovat si, ¢i
ziaci takto ucivu lepSie porozumeli.
,UZ teraz sa na 8§kolach pouziva vela
dobrych metéd, ale ich potencial
sa Casto nevyuzije naplno.” Tak ako
u nés sa aj v zdpadnej Eurépe alebo
v USA ucitelia na zaciatku roka py-
tajui ziakov na zazitky z prazdnin.
,Nezaujima ich v$ak len to, kde boli,
ale ¢o sa tam naudili a ako to dokazu
priblizit svojim spoluziakom. Takéto
rovesnicke ucenie je pre deti velmi
motivujice. Novd tému im vysvetlu-
je niekto na ich drovni, a pritom sa
aj najlepsie ukaze, ¢i jej sdim rozu-
mie,” hovori Kamila Urban.

Pre dobrého ucitela je to tiez pri-
lezitost, ako zapojit dalsich Ziakov.
Moze sa spytat, kto zazil nieco po-
dobné, a nadviazat na to stivisiacim
ucivom. ,Nevadi, Ze podla planu by
ho mal preberat aZz o dva mesiace.
Deti zaujal a teraz to moze vyuzit.”

Co bolo v §kole?

Aj najmodernejsie pristupy ra-
tajd s tym, Ze niecCo sa treba naucit
naspamit. Pre uceleny obraz potre-
bujeme vediet urcité fakty, napriklad
dolezitd historickd udalost zaradit
minimalne do sprdvneho storocia.
Zapamaitiavanie funguje niekolko-
ndsobnym opakovanim informaicie.
Osvedcili sa aj mnemotechnické po-
mocky.

,V dnesnej dobe si takych faktov
potrebujeme pamitat ¢oraz menej.
Musime vsak vediet, kde chybajticu ve-
domost ziskat,” hovori Kamila Urban.
V beznom svete sme obklopeni rézny-
mi textami - pravdivymi, polopravdi-
vymi i nepravdivymi. Na ich rozliSenie
potrebujeme mat rozvinuté kritické
myslenie. Uz deti by mali vediet, ako
postupovat pri overovani informadcii.

Najviac energie by sa malo ve-
novat premyslaniu o tom, ako veci
fungujt, ¢o ich spdsobilo, k comu sa
to da prirovnat, aby sme jav ¢i uda-
lost mohli zasadit do kontextu. ,Aby
boli ziaci a ziacky schopni prepéjat
mnozstvo roznych informadcii, mali
by ste sa s nimi vela rozpravat,” radi
odbornicka.

Ziaci sa napriklad nauéia, v kto-
rych rokoch bola prva svetova vojna.
Vlastnymi ivahami a spolo¢nou de-
batou by potom mali prist k tomu, ¢o
vojne predchdadzalo, ¢o ju vyvolalo, co
prispelo k tomu, ako dopadla, a ¢o by
sa mohlo udiat, keby zvitazila pro-
tistrana. Ucitel by to mal na zaver
zhodnotit, aby Ziakom podal spravnu
interpretdciu. Takto budd rozumiet
stvislostiam, naucené si dlhsie ucho-
vajui a dokdzu na to nadviazat.

Ked date dietatu vhodné otazky,
mozno ho dokéiZete nadchniit aj pre
to, ¢o ho dovtedy nezaujimalo. Na
otazku, ¢o bolo v skole, sa pravde-
podobne dozviete, Ze ni¢. Uplne iny
rozhovor mozete viest, ak sa spytate:
¢o ta dnes v §kole najviac zaujalo,
¢o z toho, ¢o si sa dnes naucil ale-
bo naucila, ta prekvapilo? Je dost
pravdepodobné, Ze potom budd mat
vacsiu chut skimat svet.
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Neviditel'né krajiny

_./A Lucie Rémer @&e3 Michal Hancovsky

Rozprdvanie o klimatickej zmene prostrednictvom zvukov priviedlo
dokumentavristu Iva Byst¥i¢ana k poznaniu, Ze vSetko je sucastou nds
a my sme sucastou vSetkého.




Novy dokument ceského doku-
mentaristu Iva Bystficana privadza
divika do uholnej elektrarne, na
farmu, kde rastd Salaty bez hliny, aj
k sopkdm a ladovcom Islandu. Tieto
miesta spojené s klimatickou zme-
nou Ivo intenzivne poc¢ava. A o ich
zvukoch uvazuje s filozofom, hudob-
nikmi a dalsfmi expertmi. Co o sebe
tie miesta hovoria? A ¢o hovoria
0 nds a o spolo¢nosti? Film mozZete
vidiet online a ¢oskoro aj v Bratislave.

N4s rozhovor prebieha vo vasej
kuchyni v Koline. Aké zvuky v tejto
chvili vhimate?

Vréanie chladnicky, ktora spot-
rebovava momentdlne velmi drahi
elektrinu. Sumenie stromov, to ma
upokojuje. Lebo viem, Ze aj v sticas-
nej situdcii st tu este stdle stromy,
ktoré maju listy. A to nie je Giplne
automatické. Som aj rad, Ze pocujem
vlastny dych. Ubezpecuje ma to, ze
eSte zijem. Expedicie spojené s fil-
mom boli velmi intenzivne. ZvyS§ili
mi citlivost na zvuky.

Ako vam napadlo rozpravat
o klimatickej zmene prostrednic-
tvom zvukov?

Téma dlohy a prezivania ¢loveka
na planéte, ktorej klimatické pomery
sa pravdepodobne jeho pri¢inenim
menia, ma uz dlho zaujima. Vnimam
ju ako v stiCasnosti najdolezitejsiu
tému ludstva. S mojou partnerkou
Terezou sme dlho rozmyslali nad
tym, ako ju uchopit, aby vzniklo
nieco, ¢o bude prekvapivé a nové aj
pre nas (Tereza Swadoschova film
produkovala, pozn. red.). Po rokoch
tvorby ma uz nebavi vyuzivat au-
diovizudlne médium ako ilustraciu
vlastnych téz alebo téz niekoho
iného. Ide mi skor o hladanie. Cim
dalej, tym viac si myslim, Ze az ked
som svojou tvorbou prekvapeny ja,
moze byt prekvapeny aj niekto iny.
Uvedomili sme si, Ze aj my sami sme
pohlteni obrazmi klimatickej krizy a
jej prejavov, vSetkych tych topiacich
sa ladovcov a fotiek oblasti, ktoré sa
menia na puste. Tieto obrazy apo-
kalyptickej hrozy sa stdle opakuju.
Ni¢ uz s nami velmi nerobia, otupeli
sme. A potom ndm doslo, Ze zvnttra
tych veci, ktoré na obrazkoch nie je
ani vidiet, nieco vychadza. Nejako sa
spravajd. Obraz je schopny vnimat
povrch, ale zvuk ndm umoznuje ist
k jadru. VSetko zivé vacsinou vydava

nejaky zvuk. Zvuk je jednym zo zna-
kov zivota. O fungovani veci vieme
vela z Cisel, textu, obrazu. Zvukom
sa k nim pritom méZeme priblizit
ovela hlbsie.

InSpirovali ste sa niekde?

Vela som premyslal okrem iné-
ho nad textami filozofa Lukasa Li-
kavcéana o infrastruktirach techno-
logickych objektov a o ich vztahu
k dalsim prvkom spoloc¢nosti. Pro-
vokuje napriklad k ivahdm nad tym,
ze infrastruktdry urcitym spésobom
existuji bez ohladu na nase zamery,
zamyslané funkcie a sp6soby uZiva-
nia. Maji nejaky vlastny zZivot. Aj
ked vselico dokaZeme predvidat, su
veci, ktoré predvidat nedokaZeme.
Napriklad postavime atémovi elek-
trareni a neskor vyschne rieka, ktora
ju ma chladit. Zrazu ta infrastruktd-
ra funguje tdplne inym nez predpo-
kladanym spdsobom.

AKké prostredia ste sa rozhodli
zachytit a preco?

Vybrali sme si Island a Cesko, teda
v energetickom zmysle dve velmi kon-
trastné krajiny. Vsetkych osem lokalit
ma nejaku stvislost s klimatickou kri-
zou. Su spojené s energetikou, spra-
vou krajiny alebo polnohospodéarskou
vyrobou. Nakrtcali sme v Zaro&iciach
na juznej Morave, kde sa tazi plyn
a ropa, a zadroven tam planujd ukla-
dat uhlik z ovzdusia. Dals{ pribeh je
umiestneny do Kalov, na hydroponic-
ki farmu, kde kombinuji pestovanie
rastlin s chovom ryb. Ukazuje, ako
moZe vyzerat polnohospodarstvo bez
pody. Prirodna rezervacia nedaleko
Milovic ilustruje, ako moéze zdiviet
lokalita, ktord predtym vyuzivala ar-
madda. Vracaju sa tam zubry, bizény,
rozne rastliny a stromy. TuSimice,
uholnd elektraren, je zas miestom,
kde sa kon¢i a zac¢ina naSa debata
o uholnej krize. Vela som sa tam nau-
¢il o infrastruktdrach a o tom, ako je
do nich zakédovana politika.

A na Islande?

Tam sme nakricali vo vodnej
elektrarni. Na prvy pohlad je Cista.
Ale budovanie vodnych elektrarni na
Islande zaroven prispieva k rozvoju
tazkého priemyslu, napriklad spra-
covaniu ocele. Vo filme médme aj za-
bery z aktivnej sopky Fagradalsfjall,
ktora do ovzdusia vypusta vela oxi-
dov siry a dalsich plynov. St vlastne

velmi podobné tym, ktoré my umelo
produkujeme v TuSimiciach. Nakri-
cali sme aj zvuk laginy z ladovca
Fjarsaldon, geotermdlnej elektrar-
ne a miesta, kam uhlik z ovzdusia
ukladajid. Oxid uhli¢ity tam pumpu-
ji pod zem. Reaguje s bazaltovym
podloZim a v zrychlenom procese
sa tam vytvdra nova hornina. V pri-
rodzenych podmienkach prirody by
ten proces trval stovky rokov.

Takze ani na Islande nep6sobi-
li zvuky miest klimatickej zmeny
nijako ruzovo?

Island funguje ako energeticky
startup. Snazi sa zdanlivo zelenymi
zdrojmi elektriny vyrobit ¢o najviac
energie, ktord potom mozZe lacno
predavat. Predstavte si mesac¢nu
krajinu, kde do ddolia umiestnia
priehradu a zalejd to vodou. Je tam
pokoj aZ mftvo, vtaci tam nespievajd,
ale ked ponorite do vody hydrofén,
zrazu vSetko ozZije. Zistili sme, Ze
to, o sme tam poculi, boli bubliny
metdnu. Spdsobuje ovela silnejsi
sklenikovy efekt ako CO,. TakZe ta
priehrada ukryva neviditelné riziko.
Ukazujeme kontrast: to, ¢o vidime,
a to, ¢o pocujeme, st Casto velmi
rozdielne veci. Do istej miery tak
film nards$a zidealizovant viziu Is-
landu, pretoZe aj tam podriaduju
mnohé veci komerénym zaujmom.
Ani v jednej krajine teda neexistuju
findlne rieSenia, na ktoré by sme sa
mohli spolahnit. Musime si zvyk-
ntit na to, ze kazdé nové rieSenie so
sebou prindsa nové rizika. S tymto
faktom budeme musiet Zit neusta-
le. Riziko je prirodzenou stcastou
fungovania vSetkého. Pristipit na to
znamenda nepovazovat ho neustdle
za hrozbu a nebyt pod tlakom, Ze sa
kedykolvek méze éokolvek pokazit.

Akou metddou ste zvuky zachy-
tavali?

Vybrali sme si metédu field re-
cordingu, ¢o je vzletny ndzov pre
nahrivanie vonku. Vysledok je zavis-
1y od kvality a druhu pristroja. Mali
sme vysoko citlivé mikrofény, ktoré
sa daju ponorit do vody alebo zavr-
tat do zeme a st schopné zachytit aj
zvuky, ktoré Iudské ucho nepocuje.

V akom zloZeni ste na expediciu
vycestovali?

Zucastnili sa na nej filozof Lukas
Likavcan, field recordisti Sara Pinhe-
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iro z Portugalska a Magnts Bergsson
z Islandu, islandsky umelec Pan Tho-
rarensen a hudobnik Viclav Havelka
z kapely Please The Trees. Cely tim
vzdy poctival dané miesto spolo¢ne a
kazdy z nds sa pritom snazil zo svojej
perspektivy rozmyslat nad tym, ¢o
nam zvuky hovoria. Co z nich méze-
me vyvodit o podstate veci, o nds a
nadom vztahu k nim, o budidcnosti
ekonomiky, politiky. Zaroven sme
zbierali podklady pre album, ktory
hudobnici potom vystavali okrem
iného aj zo zvukov z terénu.

Co malo byt cieflom nakriicania?

Chcel som sa zamerat na ambiva-
lentnd infrastruktiru a snazil som
sa pochopit, co ndm hovori prostred-
nictvom zvuku. Prostrednictvom ve-
li¢iny, ktord vnimame ako bandlnu,
nevenujeme jej pozornost. Preto ndm
pontika nové podnety. A nové podne-
ty prin4saji nové myslienky. Zelal by
som si, aby to Iudia vzali ako moznd
inSpirdciu pre vlastné aktivity. Nema
cenu zit zivot dookola stdle rovnako.
Niekedy méa zmysel podnikntit nie-
¢o zdanlivo nepraktické a blaznivé.
Vziat deti, dat im na usi slichadla
a vyrazit s citlivym mikrofénom
pocuvat les. Podla mna nasej spo-
lo¢nosti velmi chyba predstavivost
a schopnost fantazirovat. Pritom pra-
ve z nich pramenia nové veci a nové
rieSenia. Aj ak nie sme profesionali
alebo Skolami certifikovani umelci,
moézeme technolégie vyuzivat kre-
ativne. Takato zmyslova skisenost
ndm umozni intenzivnejsie vnimat
svet ako prepletenec vztahov.

Co nové ste pri skimani zvukov
tych miest zistili vy osobne?

Napriklad, Ze zvuk nem4 hranice.
DokdazZe ho zabrzdit vakuum, ale to
nie je prave bezné prostredie. Ak
zvuk nemd hranice a prestupuje
vSetkym, upozornuje ndés, Ze sme
vSetci so vSetkym prepojeni. A to je
ind poloha, nez ked o sebe premys-
Tame ako o individuu. Nasa hranica
nie je iba telesna. Nase zvuky sa §iria
daleko od nasho tela. A prave tak
nami prestupujui zvuky z nasho oko-
lia. Uvedomenie si toho mézZe viest
aj k zmene vnimania nd§ho miesta
v spoloCnosti. Ildzie, ze sme zvr-
chované subjekty, individud strikt-
ne od vSetkého oddelené. Pretoze
zvuk hovori, Ze tak to urcite nie je.
Napriklad tu v centre Kolina mame

uholnd elektraren. Z hladiska tejto
optiky je istym sp6sobom stcastou
mia a ja som stcastou nej. Nie je
to iba pseudofilozoficky bldbol. Jej
zvuk plynie az ku mne, prestupuje
mnou. MoZe to zniet velmi abstrakt-
ne, ale prostrednictvom zvukov
mozeme uvazovat aj nad témami
komunity, obéianstva. Skuste si
napriklad predstavit susedsky spor
o vyribanie stromu na ulici. Keby
prisli vSetky zicastnené strany na
cely den strom pozorovat, pocivat,
nakreslit ho alebo ho objimat, bol
by ten spor stdle taky ostry? Boli
by ho schopné na zdklade zmyslo-
vej skiisenosti vnimat aj inak nez
ako vec, ktord jednému poskodzuje
murik a druhému z nej pada listie
na zahradku.

K filmu mate velmi dobre pre-
pracovany web futurelandcapes.cz
s podcastom s ivahami Lukasa Li-
kavéana, terénnymi poznamkami,
kratkymi filmami, tipmi na rézne
ritudly a hudobnymi nahravkami.
Preco taky velkorysy obsah?

Chceli sme, aby na tom webe
mohol kazdy ist natolko do hib-
ky, nakolko ma prave ¢as. Zaroven
chceme inspirovat divdkov, aby sa
vystavovali zmyslovym skisenos-
tiam a ski$ali r6zne spdsoby na ich
zaznamendvanie a spracovavanie. Ci
uz len pre seba, alebo aj pre inych.

Ako si moéze ¢lovek zvuky viac
uvedomovat v beZnom Zivote?

Stac¢i zastavit sa a zamerat na ne
pozornost. Svoje deti obc¢as upozor-
nim: pocujete? Ide vlak. Zatial ho
nevidime, ale bliZi sa. Inokedy sa
moZeme na prechddzke zamerat na
Struktidru veci. Aky povrch ma ka-
men? Aky poda? Co strom? A obéas
si so zatvorenymi ocami siahnut na
tie najjednoduchsie veci. Verte mi,
je to zabava.

Mnohé vase predchddzajice do-
kumenty st pomerne provokativne.
Bolo tazké dostat sa na také citlivé
miesta, ako je elektraren?

Trochu som sa toho bdl, ale vac-
§inou nebolo. Mozno je to tym, Ze
nahravaniu zvuku nie je prisudzo-
vany taky podvratny potencidl. Asi
ho vnimaji z hladiska prezentacie
bezpecnejsie. Ale vlastne ani film,
ani dalSie Casti tohto projektu sme
nepldnovali ako kritiku. Uprimne,

janedokaZem na zaklade poctivania
uholnej elektrarne jednoznacne kri-
tizovat napriklad fosilnu energetiku,
ked je to nieco, na ¢om bola spo-
lo¢nost desatrocia zavisla. Kritika
konzumenta za jeho spotrebitelské
spravanie je velmi problematicka
napriklad v tom, Ze sa to nejaké-
ho systému infrastruktiry narodil
alebo pristahoval a je pre neho ako
jednotlivca neredlne ho svojim spra-
vanim zmenit.

Co ocakdvate, ze divak urobi,
ked si pozrie vas film?

Difam v zdujem o zvySenie vlast-
nej citlivosti. Myslim, Ze z toho moze
vzist aj zdujem angaZovat sa vo ve-
ciach, ktoré nas obklopuji. Napri-
klad vo svojej obci. Ktovie, mozno
niekto tu v Koline vymysl{ napriklad
prehliadky mestskej energetickej in-
frastruktiry pre deti, aby videli, ako
vlastne funguje energetika obce a
aké ma vrstvy. Zistia, ako vyzera a
aki sud Iudia, ktori tam pracujud. Efekt
takych prehliadok nemusi byt okam-
zity. Nemusime tu zrazu vSade mat
napriklad veterné turbiny. Ale deti
budd vediet, Ze v budicnosti budd
ony rozhodovat o takychto rieSe-
niach. Niekedy zdanlivo drobny pod-
net vzbudi predstavivost a povzbudi
k aktivite.

Co robite vy sam inak na zikla-
de skisenosti z nakricania Nevidi-
telnych krajin?

Mam dve deti. Snazim sa ich viac
viest k tomu, aby sa spravali k svojmu
okoliu s re$pektom. V8etko je nasou
sticastou a my sme stcastou vsetké-
ho. A viac teraz svet po¢tivam.

Na akom filme teraz pracujete?

Chystdm dokumentidrnu sé-
riu pre Ceskd televiziu o drogach,
premendch spolo¢nosti vo vztahu
k drogdm a o tom, ¢o potreba uzivat
drogy o spoloc¢nosti vypoveda. Glo-
bédlne nardZame na to, Ze krimina-
liz4cia a represivna politika nikam
nevedd. Myslim, Ze sme v urcitom
bode zlomu. Za legalizdciou moézZe
¢ihat komercializdcia a instantna
produkcia euférie, takze opéat prob-
1ém. Uvazujem aj nad dokumentom
odtialto z Kolina, ktory by mapoval
tunajsiu klimatickd stratégiu. Ko-
lin lezi v Polabi, ktoré patri medzi
najviac suchom postihnuté oblasti
v Cesku.
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Cudesny cirkus

A &3 Maria Mihl

Divadlo bez domova spdja ludi, otvdra moznosti, zblizuje, buduje
sebadobveru. Tento vjnimocny projekt prindSa
do Zivota kulturu a svetlo.

Patrik uchopi Denny okolo hrude,
zdvihne ju z invalidného vozika a opa-
trne ju posadi do auta. Zuzka sa s tisme-
vom opiera o barle, Josua rychlo fajéi
poslednd cigaretu. Je piatok rdno a ne-
tradi¢na skupina divadelnikov odchddza
do Namestova na festival Slanicky ostrov
divadla. Po takmer Stvorhodinovej ceste
autom prichddzame k brehom Oravskej
priehrady. Citime sa ako pri mori. Di-
vadlo bez domova hr4 vecer svoje cirku-
sové predstavenie Madra$ na nezvycaj-
nom mieste. Nakladaji scénu, kostymy,
invalidny vozik na lod, ktorou sa plavia
na ostrov uprostred priehrady.

Odsviteny kostol sa pocas multizan-
rového festivalu premienia na divadlo
a vytvara magicky priestor pre hercov
aj pre divakov. Ked vystupujeme na ze-
lenom ostrove, je citit nadSenie, ocaka-
vanie aj netrpezlivost.

Hry pre roznorodych

Herci Divadla bez domova sd zvyk-
nuti hrat v r6znych nedivadelnych
priestoroch, ako su vizenia, tirad vlady,
psychiatrické liecebne, Skoly. ,Ja mam
rada, ked je vela divakov, vtedy vobec
nemam trému. Ked je malo, som velmi

nervézna,” priznava sa Bei, ktora hra
spolu s Dadou dvojicku vo svojom cir-
kusovom ¢isle.

Divadlo bez domova spéja ludi z nie-
kolkych marginalizovanych skupin do
jedného fungujiceho celku. Na zaciatku,
pred sedemndstimi rokmi, va¢sina her-
cov boli Iudia bez domova. Dnes tu maji
svoje miesto zdravotne znevyhodneni,
ludia s psychiatrickymi diagnézami ¢i
po vykone trestu. Kazdy herec mi za
sebou silny pribeh, ale spéaja ich ume-
nie. Zuzka, ktora bez pomoci neprejde
ani krok, cestuje na skisky aj predsta-
venia z Nitry do Bratislavy. To je laska
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k divadlu. ,Tym, Ze sme taki r6znoro-
di, vymyslame hry tak, aby sme v pri-
pade potreby mohli niektord postavu
vynechat, nahradit a predstavenie sa
nezrusi. Vicsina nasich hier je aj preto
autorska. Cirkus Madras je iny. Vznikol
podla originélnej hry Cirkus Sardam od
Daniila Charmsa. Je to také vtipné, sur-
realistické, a vdaka tomu sme sa mohli
pohrat s postavami a prisposobili sme
ich nd$mu timu a rozlicnym telesnym
obmedzeniam. Dnes napriklad chyba
jeden herec a tak hrame vSetci traja, kto-
rivedieme divadlo,” vysvetluje jedna zo
zakladateliek Divadla bez domova, spiso-
vatelka a autorka viacerych hier UrSula
Kovalyk. ,Vacsina divdkov nevie odhad-
nut, kto z akého prostredia pochadza.
Sme pekne obleceni a ned4 sa zistit, kto
je prave tym clovekom, ¢o nem4 domov.
Stierame predsudky. Divadelnt pracu
prispésobujeme podmienkam kazdého
jedného herca.”

Posuvaju hranice

Prave veCerné predstavenie na Sla-
nickom ostrove divadla je jasnym doka-
zom. Mnohi divaci netusia, ¢o moéZu oca-
kavat. Hladisko v kostole je pIné. Bei sa

dnes bude hrat dobre. V Cirkuse Madras,
ktorého meno vymyslela herecka Zaja

a je to origindlny nazov predstavenia

povedany odzadu, sa postupne striedaji

extravagantné cirkusové ¢isla. Miro, kto-
ry preddva ¢asopis NOTA BENE a vystu-
doval na vysokej §kole hru na hoboj, hra

profesionélne na klaviri praprapravnuka

Mozarta. Zuzka sa premeni na divoka

Selmu a vdaka StvornoZkovaniu nepo-
trebuje na javisku pouzivat barle. Na

scéne sa objavi klaun Barat, ako vSetci

familidrne volaju Stefana. ,Najradsej

mam ttito postavu, dokdZem sa do nej

najviac vzit. Hram v divadle takmer
osem rokov. Bavi ma robit ludom radost.
Vytrhéva to zo stereotypu. Trénujem si aj

pamit. NajradSej mdm zaciatok cirkusu,
to je taka Sou! A potlesk. Ked nés divaci
odmenia,” usmieva sa klaun. Vi¢sina

hercov sa zhoduje v tom, Ze najviac si
cenia dobry kolektiv. Prid4ava sa JoSua,
ktory je prezleceny za fakira a nechdva
zmizntt v carovnej skrinke napriklad aj

telefén divadka. ,Nezabfjam ¢as po krc-
maéch, radsej som v divadle. Poméha

mi to prekonat samotu. Dvadsat rokov
som Zil na ulici a dnes aj vdaka divadlu
byvam v ndgjomnom byte,” nadSene roz-
prava Josua.

To je aj jeden zo snov zakladatelov.
Aby si herci prostrednictvom divadla
dokazali najst byvanie. ,Ked sa divad-
lom moZe zivit pani Studenkova, preco
by sa nemohli aj nasi herci?” pyta sa
s ismevom Ursula.

Herci s vedicimi divadla sa stre-
tavajui na skdskach dvakrat do tyzdna
v priestoroch prenajatych od mesta.
Pravidla su jasne dané. Kto chce hrat,
musi ich dodrziavat, inak neméze byt
na skiiske a potom ani na predstaveni.
Najvicsi problém spdsobuju zavislosti.

»Zlyhavanie je bezné. No herci vedia, Ze
sa mozu kedykolvek vratit. U nds maji
dvere otvorené. Niektori maji pauzu tri
tyzdne, in{ aj Styri roky. My ich vsak Ca-
kame a oni to vedia,” hovori o fungovani
réznorodej skupiny s odliSnymi osob-
nymi traumami druhy zo zakladatelov
projektu Patrik Krebs.

Na vlastné nohy

Ako neherci si mézu dovolit chyby,
na javisko vsak prinesud plnohodnotny
kultirny zazitok, ktory dokaze prekva-
pit nejedného divdka. ,Mat svoje vlast-
né divadlo je perfektné, malokomu sa
to podarilo, ved aj na Brodwayi je ich



malo. Starame sa on, bojujeme zan
a pritom sme slobodni. Dokdzeme tak
vymysliet aj to, ¢o by sa bezne na javis-
ku asi neobjavilo. Postivame hranice
divadla.” Divadlo sa okrem umenia
stalo aj ur¢itym druhom terapie a na-
dobudnutia stratenej istoty v kompli-
kovanych Zivotnych situdcidch. Mali
hercov aj priamo z ulice alebo zo z4-
hradnych chatiek. Dnes vSetci Ziji bud
v ubytovniach, alebo v socidlnych by-
toch. Za kazdu skidsku i predstavenie
dostavajui honorar. Dari sa im prepa-
jat Iudi a otvarat nové obzory. ,Sami
k sebe sa ucia by citlivi. Nastal u nas
velmi zaujimavy moment. Ked sa ku
nam pridali zdravotne hendikepovani
herci, niektori ludia bez domova zacali
pre nich robit asistentov,” hovori To-
mas Kubis, ktory pracoval ako socidlny
pracovnik pre Iudi bez domova a dnes
sa naplno venuje divadlu.

Na festivale zaskakoval za herca, kto-
ry nepriSiel na skdskuy, a tak nemohol
ist ani na festival. V divadle je momen-
talne desat stabilnych hercov. Niekto-
ri, ako napriklad JoSua, patria medzi
tych dplne prvych a hrajd uz viac ako
patnast rokov. Starnd. Inf maji pauzuy,
piati zomreli. To je vzdy tazka rana pre
divadlo. Aj preto sa snazia predstavenia
robit tak, aby ich vedeli odohrat v r6z-
nych podobach.

DIVADLE-

' Srdecne
Vas pozyvame
na premiéru
divadelnej hry

www.divadlobezdomova.sk
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Erasmus+ BRATISLAVA

Herecka Jela ma za sebou Zzivot na
ulici aj pobyt na psychiatrii. Mala pred-
stavy, Ze vSetko je zamorené a neustdle
musi podstupovat umyvaci ritudl, aby
veci ¢i okolie ocistila. Divadlo jej poma-
ha prekonat strachy.

Vynimo¢ni

,Kamardt, ktory tu hr4, ma raz pozval
do divadla. Myslela som si, Ze to bude
amatérske. To nemam rada. Videla som
predstavenie Oktagon, kde boli filmové
zabery, bolo to premyslené, nebolo to
gycové. Neskor som sa dozvedela, Ze sme
alternativne divadlo, no ked som pozvala
mojich synov, tak povedali, Ze to nie je
alternativne, ale také klasické. Mam to
tu rada. Zo zaciatku som nechcela ani
pocut, Ze vystipim. Jedine, ak pre mna
vymyslia postavu, kde ma nebude po-
cut ani vidiet. Vymysleli mi takd, Ze som
hrala spevacku, bolo vidiet m6j tien, bol
pusteny gramofén. Ja som len otvarala
lsta a pohybovala som sa. Velmi sa mi
to zapacilo a druhykrat som uz vystipila
normalne,” opisuje svoj velky pokrok Jela.
Tes{ sa na premiéru novej hry Antigona,
ktorad bude 25. oktdbra v Pistoriho palaci
v Bratislave, kde ma divadlo stalu scénu.

Na Orave pre hercov prichystali
organizatori festivalu prekvapenie. Za-
bezpecili pre nich masérku, vizazistky,

)

nadacia _ .
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kadernicky a vytvorili pre nich maly
wellness svet. Témou tohto ro¢nika fes-
tivalu bol Domov, a tak chceli aspoil na
vikend dopriat ludom bez domova pocit,
Ze spolo¢nosti na nich zaleZi a nie sd pre
ostatnych neviditelni.

O to sa snazi aj UrsSula, Patrik a To-
mas. Po kaZdom predstaveni nasleduje
Uprimna a otvorena diskusia divakov
shercami. ,Chceme mat priamy kontakt.
Aby ludia mali S8ancu opytat sa otdzky,
na ktoré predtym mozno nemali odvahu.
Nasi herci sa tym tieZ neformélne vzde-
lavajt, ucia sa formulovat svoje myslien-
ky a viest rozhovor,” vysvetluje Ursula.

Uprimn4 odpoved veder po predsta-
veni od Denny, ktord je ochrnut4, nevie
prilis hybat rukami a tazsie sa jej roz-
prava, dojala divakov. V cirkuse vystu-
puje ako baletka poetka a recituje basen.

,Patrik, Ursula a na zaciatku aj Anka
Gruskova chceli spojit rozlicné svety,
Iudf a ich hlas, ktory az tak nemaji. Na
mma ma tento super projekt aj psycho-
logicky ucinok. Cez predstavenia méZem
spracovat veci, ktoré nikomu nepoviem,
a mozno aj vdaka ndSmu predstaveniu
sa v iom najdu dalsi ludia. Tym, Ze sme
tu taki r6zni, niekedy si poviem, Ze moje
problémy nie st az také, ako maji ludia
bez domova. Ze moje problémy st ovela
mensie. A mozno oni si to povedia opac-
ne. A to je super.”

ONA

podla Sofokla
ainych

25.10.2023
19:00

Pisztoryho palac (lavé kridlo)
Stefanikova 25, Bratislava
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Krasa uprostre

‘ temnoty

A 1ana Cavojski @83 Fatimah Hossaini, Jana Cavojska

Fatimah Hossaini fotografovala Afganistan tak, ako ho nikto nechce
vidiet: ako krajinu farebnych Idtok, bohatych tradicii a odhodlanych
Zien, neviditelniyjch pod zdvojmi.

Afganistan opustili eSte jej stari ro-
dicia a otec; on za sebou nechal svoju
zem, ovocné stromy a odisiel do Pakis-
tanu a odtial do irdnskeho Teheranu,
aby tam zacal novy Zivot. Fatimah
Hossaini sa narodila v Irdne, no nik-
dy tam nemala Sancu stat sa Irdnkou.
Oficidlne bola stdle Afgankou, s afgan-
skymi dokumentmi a ob¢ianstvom.
Jej rodina navyse patri k etnickej sku-

pine Hazarov. Ti Celia v Afganistane
prenasledovaniu. ,Spominam si na
situdciu v deviatom roc¢niku. Traja
najlepsi studenti mali postipit na
vyberovi 8kolu. Bola som najlepsia
v triede, no nevybrali ma. Namiesto
mna isla Irdnka. Mojej mame povedali,
Ze to preto, lebo ja Irdnka nie som, Ze
oficidlne som Afganka,” spomina si
Fatimah. ,V Irdne som sa sice narodila,

vyrastala som tam, Zila som v jeho
kultdirnom prostredi, no pre nich som
bola jednoducho osoba s afganskymi
papiermi. Z Afganistanu, o ktorom
som nic¢ nevedela.”

Hladanie seba

Kvoli obmedzeniam, ktorym v Ira-
ne cCelila, zacala Fatimah coraz viac



mysliet na Afganistan. Najprv poc¢ud-
vala pribehy svojho otca. Rozpraval
jej o svojom rodnom meste, 0 ovoc-
nom sade, pdde, o piesniach. Poc¢tivala
s nim tradiénd hudbu Hazarov. ,Moji
rodicia robili vSetko preto, aby sme
sa v spolo¢nosti adaptovali. Otec mal
maly biznis, mama bola doma, no
mohla som $tudovat na dobrej stred-
nej Skole a na univerzite. Chceli mat
zo mna inZinierku. No hned v prvom
ro¢niku som pochopila, Ze inZinierka
nebudem. Skoncila som bakalara vo
fotografii. Odmalicka som mala blizko
k umeniu.”

Pozornost Fatimah sa ¢oraz viac
upriamovala na Afganistan. ,Kvoli
krize identity, ktord som v Irdne citi-
la,” hovori. ,Nemohla som néjst samu
seba ako Iranku, tak som sa chcela
hladat v Afganistane. Chcela som zis-
tit, kam vlastne patrim.” V roku 2013
cestovala prvykrat do Kidbulu. Potre-
bovala afgansky obciansky preukaz,
a tie vyddvali iba v Kabule. Bol to jej
prvy kontakt s krajinou a kultdrou,
z ktorej pochddzala jej rodina. O dva
roky neskor zacala fungovat medzi
Teherdnom a Kabulom. Najprv byvala
u tety a sesternic. Po roku si s dvomi
kamaratkami prenajali byt. Fatimah
zacala ucit fotografiu na Kabulskej
univerzite.

Afganci a Irdnci si v nieCom boli
velmi blizki, v nieom vzdialeni. ,Ja-
zyk a kultira sd podobné. No hlavne
pre zZeny je vela rozdielov a v Afga-
nistane stdle existuje diskrimindcia
roznych etnickych skupin. Pre mmna
ako prislusnicku etnika Hazara a ako
umelkynu bolo komplikované néjst
si v spolo¢nosti miesto. Lebo v kon-
fliktnej zéne, akou je Afganistan, sa
o umenie nikto nezaujima. A eSte me-
nej, ak to umenie tvori Zena.”

Pribeh textilu

Fatimah si vymyslela projekt pra-
ve o zenskej krase. ,Ked som este zila
v Teherdne a hladala som fotografie
Afganistanu, nachddzala som len ob-
rdzky vojny a Zien v burke. No exis-
tuje aj iny Afganistan. Ale ten nikto
nefotografuje. Ja som zas nechcela
fotit vojnu a temné Casy. Objavila som
pribeh textilu. Pribeh farebnych vy-
§ivanych latok. Takd krdsu vzorov
a farieb ako tam som nevidela nikde
inde na svete.”

Pribeh farieb je podla Fatimah
skuto¢nou realitou Afganistanu. ,Ked

sa pozrie§ na histériu mojej krajiny,
zistis, Ze Zivot tam bol plny krasy a fa-
rieb. To, Ze médid pokryvali len jednu
tvar Afganistanu, bolo pre mmna vel-
mi smutné. Chcela som ukazat opak.
Svetielko nadeje, ktoré tam Iudom
eSte zostalo.”

Fatimah cestovala na vidiek, do
provincii, a objavovala tam krdsne 14t-
ky a klobiky, ktoré Zeny vyrdbali vlast-
nymi rukami. Uchovévali tak tradicie
a kultdru svojich etnik. ,Mam napri-
klad klobtik z Daikundi, odkial pocha-
dzaji rodiny mojich rodicov. Vyrobili
ho Zeny z vidieka. Ziji strndst hodin
cesty od najbliz§ieho mesta a niekedy
cakaju celé mesiace, kym tam niekto
pocestuje na nadkupy, aby im priviezol
potrebny materidl. Dizajn pokryvky
hlavy sa 1i8i podla toho, ¢i je Zena slo-
bodn4 alebo vydata. Fascinovalo ma,
akd krdsu dokazu tie Zeny, ktoré Ziju
uprostred nicoho a v temnych ¢asoch,
vyrobit.”

V Kandahare sa pohybovala v bur-
ke. Bolo jej jasné, aki pozornost by
vzbudila ako Zena s fotoaparatom z et-
nika Hazara s odhalenou tvarou, ktora
tam fotografuje iné Zeny. Fotografky
z0 Zapadu to mali vraj jednoduchsie.
Na ulici ich nevnimali tak kontroverz-
ne. Ludia ich obcas dokonca pristavo-
vali, aby sa opytali, odkial prisli a ¢o
v Kandahare robia.

Bojovnicky

No ani fotografovanie v liberal-
nom Kabule nebolo jednoduché. Hoci
tam Fatimah Zila v obdobi medzi ro-
kom 2015 a obsadenim krajiny Tali-
banom v auguste 2021, ¢o boli roky
slobody a nadeje, neméZeme tu slo-
bodu porovnavat so slobodou eurép-
skych zien. ,Pre afganské Zeny stile
platilo vela obmedzeni. No mohli sa
vzdeldvat, pracovat. Boli pritomné
v kaZdej sfére verejného Zivota: na
univerzitdch, v umeni, biznise aj
politike. Majitelkami mnohych ka-
viarni v centre Kdbulu boli Zeny. Na
univerzite som mala viac §tudentiek
ako Studentov. Citili sme néadej.” No
predsa nebolo jednoduché presvedcit
zeny, aby pézovali pred objektivom.
Preto Fatimah oslovovala umelkyne,
hudobnicky, herecky. Zeny, ktoré mali
skisenost s prezentdciou na verejnos-
ti a o ktorych vedela, Ze budd stihla-
sit s publikovanim svojich fotografii.
Ale aj s nimi Celila mnohym vyzvam.
,Hocikedy mi zavolal niektorej brat,

otec, manzel a jej fotky som musela
stiahnut z internetu. Kazda zo Zien
na mojich fotografidch musela bojo-
vat, aby mohla robit, ¢o chce. Jedna
z nich, herecka, nemohla bez burky
ani len opustit dom. Jej otec bol mul-
lah a nesmel sa dozvediet, Ze hra vo
filmoch. Nastastie filmy nepozeral.
Bol presvedceny, Ze islam mu to zaka-
zuje. Ale pre 1iu to bolo velmi nebez-
pecné. Burku si vyzliekala az daleko
od domu. Dalsej zomrela mama, ked
bola este mal4d, a otec ju prinutil vydat
sa za starého muza. Po Siestich rokoch
od neho odisla a zo zdpadu krajiny
sa prestahovala do Kabulu. Bojovala,
trpela, ale nasla pre seba cestu. Za-
cala hrat vo filmoch. Robila kariéru.
Napriek velmi tazkym podmienkam,
z ktorych pochadza.”

Aj samotné fotenia v uliciach boli
velmi komplikované. V Afganistane
¢asto dochadzalo k bombovym tito-
kom. Mohli prist extrémisti, ktorym
by sa nepacilo, Ze sa Zeny na verejnos-
ti fotografuj, a postrielat ich. No aj
bezni ludia Casto reagovali negativne.
Zena s fotoapardtom foti ind Zenu. Uz
to bol dévod, aby za nimi prichadzali
muzi, vypytovali sa, zistovali, ¢i maji
povolenie, obtazovali ich alebo sa im
posmievali. Do toho Sialena doprava
v kdbulskych uliciach...

Nafotenie portrétu Zeny s gitarou
trvalo $tyri hodiny. ,Ulica bola prepl-
nend a okrem nas tam neboli Ziadne
zeny. Je to vtaci trh, nadherny, no
velmi patriarchalny. VSetci muzi sa na
nds chceli pozerat. Preco sa nestarite
o0 seba? - myslela som si. Ale oni stdle
chceli otravovat mma a zenu, ktord
som fotila, pytali sa hlipe otazky.
Musela som kontrolovat situaciu, do-
pravuy, Iudi, kazdému vysvetlovat, Ze
chcem iba urobit fotku a to je vsetko.
Bolo to velmi stresujtice.”

Fotografie afganskych Zien, ktoré
Fatimah urobila, simézZete eSte do15. ok-
tébra pozriet na festivale La Gacil-
ly Baden Foto v rakiiskom mestecku
Baden nedaleko Viedne. V uliciach
a parkoch vystavuje Fatimah Hos-
saini spolu s dalsimi 34 fotografmi
a fotografkami. Témou tohto ro¢nika
festivalu je Orient a jeho sticastou su
aj dalsie série prave z Afganistanu.

Mesto nadeje
Fatimah sa zamilovala do Kdbulu.

Prestavoval pre nu skuto¢ny domov,
miesto vyziev, ale aj energie a nade-
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je. Mala tam ovela viac slobody ako
v Teherdne. Nemusela nosit hidzab.
Slobodne mohla vyjadrovat svoje
néizory na politiku, vlddu, situdciu
v spoloénosti. Studentom na univerzi-
te mohla ukazat akikolvek fotografiu,
film ¢i iné umelecké dielo. No bez-
pecnostnd situdcia bola v Afganistane
komplikovana. Ludia sa bali dtokov
Islamského Statu, Talibanu a dalsich
teroristickych skupin. Raz sa Fati-
ma necitila dobre a zrusila hodinu,
ktord mala mat o deviatej rano. V to
dopoludnie na Kabulskej univerzite
vybuchla bomba a extrémisti striela-
li Iudi. Zomrelo ich vtedy tridsatpat
vratane pachatelov.

Inokedy Fatimah prechadzala oko-
lo americkej ambasddy a pat minut
nato tam nieco vybuchlo. Ked bola
v Indonézii, desat mintt pred déle-
zitou panelovou diskusiou, ktorej sa
mala zdcastnit, si prec¢itala v spravach
o tom, Ze expldzia nedaleko jej bytu
zabila a zranila vela ludi. Hoci bola
odtial daleko, iplne stratila koncen-
traciu.

Napriek vsetkym tymto Sialenym
veciam nechcela Fatimah z Afganis-
tanu odist. ,Este aj dnes rozmyslam
nad skutocnym dévodom. Mama ma
neustdle prosila, aby som uz nerisko-
vala zivot. Asi ma tam drzal pocit, Ze
na to miesto patrim. Zachytavam do-
lezité okamihy historie svojej krajiny.
A som jej sticastou.”

Fatimah postupne objavila miesta,
ktoré museli jej stari rodicia a otec
opustit. Zistila, ¢o znamen4d byt Af-
gankou. Nasla odpovede na mnohé
svoje otdzky. Patrila k novej genera-
cii Afgancov, ktori tizili po slobode
a zmene. Stretavali sa v kaviarnach,
diskutovali, organizovali vystavy
a koncerty. ,Po dvadsiatich rokoch
spolo¢nost koneéne niec¢o dosiahla.
No po prichode Talibanu je to stratené.
Krajina nevyuzije potencidl tych mla-
dych Iudi. Mnohi z nich z Afganistanu
odisli,” hovori fotografka.

Hladanie svetla

Odisla aj ona. Podarilo sa jej to na
piaty deti po padde Kabulu. Mama jej uz
celé tyzZdne predtym s placom volala,
aby sa radSej vratila do Teheranu, ved
americki vojaci sa stiahli a Taliban
dobyjal jednu provinciu za druhou.
No Fatimah, rovnako ako mnohi dalsi
obyvatelia hlavného mesta, neverila,
ze Taliban si trifne aZ tam. NavySe

mala letenku do Istanbulu na 15. au-
gusta a americké viza v pase, mala
tam cestovat na svoju vystavu. No 15.
augusta sa Kéabul prebudil do novej
reality. Jej lietadlo uz neodletelo. Ona
sa skryvala, lebo bojovnici Talibanu
hladali aktivistky, politicky a umel-
kyne. Zo socidlnych sieti vymazava-
la svoju identitu, prosila média, aby
stiahli z internetu rozhovory, ktoré
s nlou urobili.

Na piaty den, po dvoch dnoch
a dvoch nociach na letisku, sa jej po-
darilo dostat do francizskeho evaku-
acéného lietadla. Priletela do PariZa.
A zacala tam novy Zivot v novom exile.
V Kabule sa balila narychlo. Stihla si
zbalit akurat jeden z farebnych klo-
btkov. M4 ho na hlave na poslednej
fotografii - autoportréte v jej knihe
Krésa uprostred vojny. ,Kazdy sa ma
stdle pyta, ako sa mi podarilo odist
z Afganistanu, aké to je, byt Zenou
v Afganistane, ako sa citim, ked som
stratila domov. Je také tazké odpove-
dat na tieto otdzky. Som z toho vni-
torne dplne zlomend. No nikto sa
neopyta: Fatimah, ¢o je to za klobtk
na tvojej fotke? Kde sa zrodila taka
nadhera? Aké dalsie krasne veci si
videla v Afganistane? Lebo nikto neu-
vazuje o krase afganskych Zien. Kazdy
vidi len burky... Nechcem ignorovat
taZzky osud afganskych Zien. Ved som
tie situdcie sama prezivala. A je tra-
gédia, Ze teraz dievCatd nemoéZu ani
len chodit do $koly. Ze v Afganistane
nemaji zeny ziadny zZivot. No stile
chcem hladat farby. Vidiet td trochu
nddeje, tu skrytd krasu. Hovorit o nej.
Lebo uprostred vsetkej tej temnoty
zeny eSte stdle hladaji svetlo.”

1 Fatimah Hossaini pred jednou zo svojich
fotografii, vystavenou v Badene.

2 V Afganistane Zije vela etnickych skupin

a ich prislusnicky si uchovdvaju bohaté a
farebné tradicie.

3 Fatimah objavila vo svojej krajine pribeh
textilu.

4 Podla Fatimah nikto nechce fotografovat
ani vidiet krdsu Afganistanu. Kazdy sa
stistreduje len na jeho tragédie.

5 Urobit fotku dievcata s gitarou na rusnej
ulici plnej muZov trvalo Styri hodiny.

6 Bolo tazké presvedcit Zeny, aby sa nechali
nafotit. Preto si Fatimah vyberala umelkyne,
hudobnicky a herecky zvyknuté ukazovat
svoju tvdr.
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Tuzba po neviditelnosti

y/iS Juraj Cervenka ﬁ Matej Vrablik

Kol'ko vghod by ndm mohla priniest neviditelnost! Byt skryty pred okolim,
a zdvroverii z tejto schopnosti tazit vjhody. Ludia o takomto dare snivali uz

Je takmer jedno, o ktorom histo-
rickom obdobi hovorime ¢i na myto-
16giu akého naroda sa zameriavame.
Uz v prehistorickych ¢asoch patrila ne-
viditelnost do predstdv ¢loveka, ktory
rozliSoval Zivot na tomto svete a to, ¢o
malo prist neskor, ¢o ¢akalo nehmotné
Iudské duse. V ¢asoch staroegyptskej
Novej riSe viac nez jedendst storoci pred
Kristom sa z pévodne nizsieho boha
vzduchu stalo najvyssie bozstvo Pante-
onu, pricom meno prevelkého Amona
by sa dalo interpretovat aj ako ,skryty”
¢i ,neviditelny”.

Carovna prilba

Amon je na staroegyptskych mal-
bach cCasto vyobrazeny s belasou po-
kozkou - modra farba symbolizovala
nielen vzduch, ale aj neviditelnost. ,Ten,
ktory vznikol na prvopociatku, Amon,
ktory vznikol prvy, ten, ktorého podsta-
tu nikto nepozna: nebolo boha, ktory
vznikol pred nim, nebolo boha, ktory
vznikol s nim,” spievali kilazi v karnac-
kom chrame, vébec najvda¢éSom staro-
egyptskom svitostdnku, ako v knihe
Bohovia a krali starého Egypta pisal
Vojtech Zamarovsky. Amon prakticky
splynul so slne¢nym bohom Re a smr-
telnici vnimali obe podoby najvyssieho
bozZstva - ziarivé slnko na oblohe, teda
ta viditeInd, a vietor, sice neviditelnd,
no napriek tomu citelnt.

S mysélienkou stat sa neviditeInym
sa v8ak naozaj umne pohravali starove-
ki Gréci. Ak by sme chceli verit gréckej
mytolégii, neviditelnost nemusela byt
iba danost urcend vylu¢ne nadprirodze-
nym bytostiam. Dala sa aj dosiahnut.
Stacilo vlastnit ti spravnu pomocku.
Podla davnych gréckych mytov exis-
tovala prilba, ktord svojho majitela
zahalovala pred pohladmi inych. Jej
nositelom bol napriklad boh podsvetia
Hiédes. Prilbu totiz dostal ako dar od
jednookych kyklopov, sice drsnych a lu-
dozritskych, no tiez velmi zru¢nych,

pred tisicrodiami.

schopnych ukovat aj takito zdzra¢ni
pokryvku hlavy. Bohytia mudrosti ¢i
remesiel Aténa mala na sebe prilbu ne-
viditelnosti, ked pocas tréjskej vojny
pomdhala hrdinovi Diomédovi a tento
achajsky bojovnik tak ostepom zranil
svojho nepriatela, boha vojny Area. Aj
bozsky posol Hermes ziskal ¢arovnou
prilbou neviditelnost a tieZ vyhodu po-
¢as boja, ked zabil obra Hippolyta. No
k najzndmej$im vyjavom zo starych
gréckych baji patri zdpas Diovho syna,
poloboha Persea, s hroznou Medizou
s klbkami hadov namiesto vlasov. Ked
Perseus odsekol Medtze hlavu, zacali
ho prenasledovat jej rovnako desivé
sestry, no unikol im. Ved bol nevidi-
telny, kedZe predtym dostal od nymf,
krasnych a laskavych bohyn prirody,
vzacne dary - okridlené sanddle, kapsu
anajma z4zra¢nd prilbu neviditelnosti.

Ostrov elfov

Asi nie je nahoda, Ze bajne bytosti
so zazra¢nou schopnostou ukazat sa
a zmiznut podla svojej vole sa casto
vyskytuji v mytolégii ndrodov zo sever-
nejsich a sychravejsich konc¢in Eurépy,
kde krajinu castejSie zahaluje husta
hmla, a preto nadobtida tajomnejsie
konttry. Urcite najzndmejsimi su el-
fovia, hojni v starych islandskych pri-
behoch. Elfov nazyvaji Islandania aj
skrytym ludom. No nepredstavujme
si vznesenych a vysokych tvorov s pla-
vymi vlasmi a Spicatymi uSami z diel
spisovatela J. R. R. Tolkiena. Islandski
elfovia ziju v horach a horskych tdo-
liach, medzi skalami ¢i v jaskyniach,
nemusia sa od ludi liSit, no ¢lovek do-
kaze elfa vidiet iba vtedy, ak mu to on
sam dovoli.

Motiv neviditelnosti sa tiez napad-
ne Casto opakuje vo waleskom ¢i irskom
folklére. Kedysi vraj frsku vladol boZsky
Tud Danaov, ktorych sistavne zahalo-
vala magickd hmla. Keltskd mytoldgia
poznd motiv neviditeIného plasta, z4-

zraénym plastom totiz zahaloval boh
mora Manannan svoj milovany domov,
dnes zndmy ako ostrov Man. Ak by sme
povolili uzdu nasej fantazie este viac, ir-
sku krajinu, najma jej jazera ¢i mociare,
obyvaji vily, samozrejme, pre smrtelni-
kov neviditeIné. A ked uz sme v Irsku,
pozor na zlomyselnych skriatkov lep-
rechaunov! Nastastie existuje rieSenie.
Ak si obleciete zelentd farbu, tak ako
napriklad pocas sviatku svatého Patrika,
leprechaun vas neuvidi.

Podobne ako v gréckom prostredi, aj
v keltskom svete mézeme v stvislosti
s neviditelnostou hladat konkrétneho
hrdinu. Prilbu znova nahradil plast, ved
jeho vlastnikom tidajne nebol nik iny
ako bajny britsky panovnik a bojovnik
proti Sasom kral Artus.

Indovia aj Indidni

Ako sme uz naznacili, neboli to iba
Eurépania, ktori mali zaldbenie v roz-
pravaniach, z ktorych naskakovali zi-
momriavky. A to aj vtedy, ked sa hlavny
hrdina béje stratil z o¢i vSetkych naokolo.
Uz v starovekej Indii, v pribehoch pisa-
nych sanskrtom, sa spominal odvazny
Gunarsarman, ktory si na o¢i naniesol
Garovntd mast a stal sa neviditelnym.

Neviditelnost ako nie¢o zdzraéné
a nedosiahnutelné fascinovala aj na
opacnej strane Atlantického oceanu.
Dostala sa do pribehov o stato¢nosti
i tych, ktoré mali vzbudzovat hrozu.
Apaci verili, Ze plast neviditelnosti pat-
ril mocnému jasterovi, ten ho v dav-
nych ¢asoch poZical statocnému , dieta-
tu vod”, aby dokazalo premoct obrieho
hrozivého bizéna. Podla legiend India-
nov z okolia Velkych jazier krajinou vari
odnepamaiti blidil neviditelny duch
lovca, ktory sa kedysi stratil v lesoch
a vyhladnuty zahynul. Teraz vS§ak nie
stijeho koristou divé zvierata. Sipy tejto
zdhadnej bytosti zabfjaji Tudi.

Americky folklorista Stith Thomp-
son eSte v 30. rokoch minulého storo-



¢ia napisal velkolepé a dodnes cenené
Sestzvizkové dielo a okrem iného v in-
dexe vymentval takmer Styri desiatky
magickych premetov, o ktorych ludia
kriZom-kraZzom naprie¢ svetom verili,
Ze majitelovi dokazu poskytniit schop-
nost unikntt ludskym pohladom. Zo-
stavil naozaj pestry zoznam. K tym
najkuriéznejsim predmetom patrili
srdce nenarodeného dietata ¢i hadia
koruna.

V Tudovej tradicii zdpadnej i stred-
nej Eurépy dlho pretrvavala viera, Ze
cloveka spravi neviditeInym semeno
paprade. Aby to vsak nebolo také jed-
noduché, semienko sa za ziadnych
okolnosti nesmelo dotknit zeme
a znalec méagie ho musel uchovavat
v Cistej a najma bielej latke. Ludska
predstavivost dokazala postivat man-
tinely poriadne daleko, aj vysuSena
ruka zlo¢inca popraveného na $ibenici
a sviecka vyrobend z tuku toho istého
nesStastnika mali patrit k prostriedkom
na neviditelnost - zmienky o tychto
podivnych zvykoch pochddzaju z fran-
cuzskeho, anglického ¢i irskeho pros-
tredia 18. a 19. storo¢ia.

No nemusime vyrativat iba vzdia-
lené konciny, ved neviditelnost fasci-
novala aj naSich predkov. Naznacuje
to i tradi¢né zapalovanie vatier v noci
na prelome aprila a maja, ktoré sice

pochdadza z nemeckych krajin, no spdja
sa aj s ceskym folklérom a na zapad od
rieky Morava znova nabera na populari-
te. Tieto ohne horia najma na kopcoch,
no i Sirokych li¢inach a chrania pred
bosorkami, ktoré vraj v td magickd noc
vo velkom poletuji nad krajinou.

A ako sa dala dosiahnut neviditel-
nost na tzemi dnesného Slovenska?
Jedna z dnes uz takmer zabudnutych
povier hovorila, Ze pomocou kosti za-
bitej macky, no médgia mala svoje limity.
Fungovala iba v ¢ase tajomstvami opra-
denych stridzich dni, teda v predvianoc-
nom case, ked svetla bolo malo a noc
mala o to vac¢siu moc.

Neviditelné Zeny

Neviditelnost sa dostala aj do ume-
nia a mnohych aj dnes zndmych rozpra-
vok. A stéle patri k vdaénym a najma
osvedCenym nametom. Jeden z kla-
sickych pribehov bratov Grimmovcov
je ten o dvanadstich tancujicich prin-
cezndach. Velké tajomstvo mladych
dam, Ze noc ¢o noc chodia tancovat na
strateny Carovny zamok, odhalil isty
zvedavy a nesmierne bystry dedinsky
mladenec. Ako inak, vdaka daru ne-
viditelnosti. Fenoménom kulttiry 20.
storocdia su tiez komiksy a ich r6znoro-
di fantasticki hrdinovia. Neohrozena

Wonder Woman lietala v pribehoch zo
40. rokov, v rodiacej sa zlatej ére tohto
zanru, v neviditelnom lietadle, navyse
svoj nadzvukovy stroj ovladala telepa-
ticky. AZ o dve desatrocia neskér vy-
tvorili autor komiksov Stan Lee a jeho
spolupracovnik ilustrator Jack Kirby
prvi superhrdinku spolo¢nosti Marvel

- Sue Storm Richardsovi z Fantastickej
Stvorky. Dokdzala ohybat svetlo a tak
zneviditelfiovat nielen seba, ale aj zvo-
lené predmety.

Uz kratko po vzniku filmu, v roku
1913, vznikol britsky vedecko-fantas-
ticky snimok Sprava z Marsu, inSpi-
rovany Viano¢nou koledou od Char-
lesa Dickensa. Lakomého a do seba
zahladeného boh4ca v nom spreva-
dzal vesmirny pttnik a obaja spoloc¢-
ne zistovali, aj vdaka neviditelnosti,
kam vedie az chorobnd chamtivost.
Na prvy pohlad mozZno jednoducha
a naivné zdpletka, no dve desatrocia
predtym, ¢o tajomny vedator objavil
v americkom horore Neviditelny muz
§kodlivé sérum neviditelnosti, vyse
70 rokov predtym, ¢o milovnici napa-
tia spoznali zabijaka z vesmiru schop-
ného byt nepozorovanym - Predétora,
a takmer o celé storocie skor, nez sina
platne obliekal svoj neviditelny plast
mlady ¢arodejnik Harry Potter, bola
nepochybne jedinec¢na.
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Zapustit korene

& Dagmar Gurovd @e3 Maria Miihl

Vypestovat zeleninu v kamenistej pode pod lesom dd vela prdce,
ale pre Jarku je to radost. Neodradia ju ani vrtochy pocasia,

Na tyckach, ktoré kedysi drzali stan,
sa Cervenaju velké paradajky. O kisok
dalej je staré koleso z bicykla upevnené
na ty¢i. Pripomina slnko, z ktorého sa
k zemi tahaju Spagatové lice. Obvykle
ich rychlo zakryje fazulka, ktord sa po
nich §plha. Vytvara tak v zdhrade akdsi
Zivi sochu, ktord obdivuje asi kazdy
okoloiddci.

,Tento rok to, Zial, nevyslo. Prive-
Ia prsalo, k tomu sa pridali slimaky
a mravce,” hovori nasa predajkyna

NoTABENE Jarka, ktord svoj volny ¢as deli medzi
102023 zeleninovy zdhon, sedem maciek a psa.
——— S priatelom uZ roky Zije v prenajatej
Proti pridu

chatke pod lesom na konci Bratislavy.
Zdahrada jej dava pocit vacsieho Zivot-
ného priestoru. Mo6ze tam pozorovat
srnky a daniele, ktoré sem obcas zajdu.
Precitat si knihu, stretdvat sa s rodi-
nou a priatelmi.
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V pohybe

,Vzdy je tu Co robit. Udrzuje ma to
v pohybe,” hovori a hned vstava, aby
vytrhla neposlusni burinu, ktora vy-
kika medzi kalerabmi. Jarka sa pohy-
buje pomocou bariel, no od priace na
zdhradke ju to neodrddza. Skor naopak.
,Keby som len posedavala, bola by som
na tom horsie. Nevydrzim dlho klacat
v zdhone, ale je dobré, Ze sa hybem.”

Obrabanie hriadok berie tak trochu
ako tréning. ,Sama sebe ddvam malé
vyzvy. Poviem si, Ze si sadnem, az ked
spolu s touto burinou vytrhnem aj td
dalsiu, ktord som prave zbadala,” vy-
svetluje.

V tieni velkych stromov sa dari naj-
ma4 paradajkdm a feferénkam. Preko-
nali vSetky tohtoro¢né pohromy, ktoré
poznacili zvy$ok tirody. ,Skisali sme tu
pestovat vselico - kel, patizény, hrasok,
melény,” hovori Jarka, ktord na zahrad-
ku mysli cely rok. V chladnom obdobi
planuje, ¢o a kde zasadit. Na jar jej pria-

invdzia slimdkov c¢i batrle.

tel zdhon poryluje, spolu kipia planty
a sadia. Kazda zelenina m4 svoj priestor,
ale dva kricky paradajok stoja mimo.

,ESte ako sadenice sa ndm zlomili.
Dali sme ich do vody a znova sa zakore-
nili,” opisuje Jarka dobrodruZstva pesto-
vania. ,Do jesene okopdvame, plejeme
burinu a zberdame, ¢o dozrelo. Akurat
burina ide viac nez zelenina. Hlavne
ked prsi,” podotkne so smiechom.

Vacsinu drody zjedia priamo zo
zahonu, ale sem-tam si nieco odlozia
na neskor. ,Zeler je dobry aj na viat,
ktord susim v chatke a pouzivame ju
cely rok. Uhorky ndm vac§inou celkom
dobre idd a jeme ich Cerstvé, ale teraz
ich bolo tak malo, Ze sme ich dali rov-
no kvasit.”

Pouzivaji jednoduchy recept: uhor-
ky zalejti vodou, osolia, pridaji bobko-
vy alebo hroznovy list a kiisok chleba.

,Kto chce, méze pouzit dalsie koreniny
alebo feferénku pre chut.”

V zédhrade je niekolko ovocnych
stromov, no tiez zarodili len symbo-
licky. Kvety spdlil jarny mraz. ,Maji-
telka nds upozornovala, Ze je tu velmi
kamenista poda a neoplati sa sadit, ale
my to mdme len pre zdbavu. TeS$im sa,
ked sedim vonku a vidim, Ze sa nieco
urobilo.”

Dobri susedia

Jarka vyrastala v paneldku u babky,
ale na prazdniny chodila k jej sestre
na Zdahorie, kde bola velka zdhrada
a mnoho zvierat. ,VZdy som sa pridala
k tete, ked $la robit na zdhradu. Ujovi
som pomadhala ribat drevo. Boli to pre
mna zazitky,” spomina. ,Najradsej by
som tam travila kazdu volnt chvilu.”

Aj teraz sa jej byvanie a priaca na
zdhradke spéja s ludmi, ktori Ziji oko-
lo. ,Mame velmi dobrych susedov, na-
vzijom si pomdahame. PostraZime to
tu, lebo obcas sa okolo potuluji cudzi

Tudia. Opytam sa, ¢i niekoho hladajd.
Susedia sa zase pridu pozriet k ndm,
ked pocuju Stekat psa, a ubezpecia sa,
ze je vSetko v poriadku.”

Cez leto je tu problém s vodou.
Nastastie sused m4 studiiu a Jarka
s priatelom si m6zu brat vodu od neho.
Predtym chodili s karickou k lesnej
studnicke. Iny sused im umoznuje na-
bijat si elektrobatérie a Jarkin priatel
mu na oplatku vypomdha s pracami na
zdhrade. Popritom chodi pravidelne na
brigady, z ktorych sa vracia az podvecer.

Ziadna idyla

,Mame vela planov, ako to tu dalej
zveladit, ale mdlo ¢asu. Robime asponl
po kiskoch. Priatel zacal zateplovat
chatku. Ja sa to¢im okolo zdhradky,
nech to tu dobre vyzera. Kosacikom
vysekdvam zihlavu, orezdvam preras-
tené kriky. Po lejaku zbieram popada-
né §isky, ktoré potom spélime.”

Zivot na chatke nie je takou idylou,
ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat.
Mnoho nasich predajkyn a predajcov
si véak nemoze dovolit ani to. Brani
im v tom podlomené zdravie, vysoky
vek, ale aj obmedzeny pocet chatiek
na prendjom.

Takéto byvanie je ndrocné na fyzic-
ku aj ¢as. Bezné domadce prace tu trvaji
dlhsie a treba sa na ne viac pripravit.
Jarka perie v §kopku, do ktorého si
najskor musi nahriat vodu z bandasky.
Nevynecha ani avivaZ. Popri tom sa
bavi s mackami, ktoré sa pohodlne
vyhrievaji na slnku. VSetky su steri-
lizované a Ziju si skvely Zivot. Ludia si
tu na rozdiel od nich musia vystacit
vo velmi skromnych podmienkach.
Jarka, tak ako vo vSetkom, sa zame-
riava na lep§ie stranky. Vidi domov, do
ktorého vlozila vela tsilia a zapustila
v ilom korene tak ako rastlinky, o ktoré
sa s laskou stara.
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Daniel Pastirc¢ak

Dobro byva prehliadané

Ré4no je plné jasu, no moja mysel je siva,

pada na nu tien zla, ktoré tu za posledné roky
hrozivo narastd. Mnohf sa pytaji, kto ndm ukdze
dobro? - pyta sa autor 4. zalmu. Dobro byva
prehliadané, lebo je nendpadné. Je s nami,
no nevidno ho. Dobro blizkosti ¢loveka, ktory sa prebtidza vedla
mna a podopiera ma vernostou. Nagi blizki ndm dennodenne
preukazuji nepatrné prejavy dobra. Bez tohto bandlneho dobra
by sa ¢lovek nenarodil, nevyréstol by, nerozvinul by sa. Dobro
nevidime, povazujeme ho za samozrejmost. Lenze povedzme si
na rovinu: dobro je vZdy v istom zmysle zdzrakom. Ved kazdym
¢inom dobra duch pdsobi proti mechanickému pridu krutej
nevyhnutnosti, ovladajicej svet hmoty. V§imol si to uz Pascal:
Jeding ¢in milosrdenstua je viac ako cely vesmir s jeho hviezdami.
Lebo zatial ¢o prvé patri do rddu prirodzeného, druhé patri do rddu
nadprirodzeného.

Dobro zobtidza vdacnost a vdacnost je branou k radosti. Dal
si do méjho srdca vicsiu radost, nez maju oni z hojnosti obilia a mustu,
¢itam v Zalme. Radost z p6Zitku mizne s nasytenim, radost z oca-
renia mizne vo v8ednosti... Ak4 je ta vicsia radost, ¢o nezhas-
ne hned, ako vzblkla? Radost bdelej pozornosti. Je pozoruhodné,
napisal Jean Yves Leloup, aké st si v gréctine blizke slovd modlitba

- prozeuché a pozornost - prozoché. Pozorny ¢lovek je modliacim sa
¢lovekom. Modlitba nie je totiz ni¢im ingm nez pozornostou srdca voéi
Jedinej Pritomnosti, ktord robi z kaZdej veci to, ¢o je pritomné. Je jasnym
a citlivym rozpoznanim Toho, ktory Je pritomny vo vsetkom.

Zuzana Uli¢ianska

Strach vidiet

Pri prvom vydani svojej novely Premena
si dal Franz Kafka td ndmahu, Ze cez vyda-
vatela nepriamo poziadal ilustratora, aby na
obalku nenakreslil chrobaka, na ktorého sa

/4 mal uprostred jednej beZnej rodinky jeho ne-
§tastny hrdina premenit. Odvolal sa na tazko spochybnitelny fakt,
Ze svoje dielo pozna najlepsie, a oslovenému vytvarnikovi rovno
navrhol iné rieSenie: pohlad z osvetlenej obyvacky do tmavej bo¢-
nej izbicky. Vac¢sina dalsich svetovych vydani tohto ikonického
pribehu uz autorovo prianie nereSpektovala. Z titulnych stran
sa vyS§kieraju tie najkreativnejSie kombinacie Iudskej bytosti
a ¢ohosi divného s chlpatymi tenkymi noZickami.

Vytlacok Die Verwandlung z roku 1916 pdsobi dplne jedno-
ducho. Muz odvracia zrak od akejsi pliagy, ktord nanho ¢iha
spoza pootvorenych dveri. Co také stragné mohol vidiet, Ze si
zakryva o¢i oboma rukami? Alebo co také hrozné nevidel, pre-
toze nechcel vidiet, ¢o si mozno len predstavoval, Ze by videl,
keby sa nebdl, Ze uvidi?

Kafka vedel, o ¢com hovori, ked tvrdil, Ze jediné, coho sa mdme
bét, je strach. Sam trpel r6znymi fébiami, napriklad aj z mys$i. Mal
pocit, Ze si v stendch okolo neho vytvarajd neviditelné chodbicky.
Aj my si Casto vSelico predstavujeme, prinajmensom dopredu
urcujeme, koho uz nemusime.

Ludia nie sd duchovia, nie sd neviditelni, len nevideni. VSetci
ti pospavajtci po lavickach, ti, ¢o prichddzajici zdaleka, lebo sa
tizia zachranit, ale aj ti, ktori rovno pred nasimi oami skryvaji
svoje trapenie, aby sa nemuseli pozerat, ako od nich odvraciame
svoju tvar. My, nevidiaci.

Zena s tmavymi okuliarmi
Zuzana MojziSova

Na pociatku Neda NeZdana, renomovana ukra-
jinskd dramaticka, ktora zac¢inala ako novinarka
a divadelnd kriticka, pocula rozpravanie ukrajin-
skej dobrovolni¢ky zmrzacenej v ruskom zajati
avidela fotografie prislusnicok a prislusnikov ukra-
jinskej armady - mnohi z nich mali pri sebe nejaké
zviera: psika, macku, papagéaja... Na konci vznikol
text monodramy Macicka ako spomienka na temnotu
(N press 2023, preklad Marta Kdkoni a Vitalia Bella),
rozpravanie Zeny v strednom veku o poslednych
O6smich rokoch Zivota v jej rodnom, milovanom
a tazko skiSanom Donbase. V chersonskom na-
Studovani, ktoré hravaji okrem iného aj na malom
pédiu v bunkri pod divadlom v Mykolajive, hlavna
predstavitelka cely ¢as vari bor§¢, naozaj ho vari,
a po predstaveni sa onl podeli s publikom.

Hrdinka Macicky stoji kdesi na okupovanom
tizemi uprostred ulice a pontika na predaj okoloi-
dicim - teda vlastne aj nam, citatelkdm a citatelom

- tri maciatka: Cierne, sivé, biele. Olga Bojcova Zila
obycajny zivot, hrdinstvo nebolo v programe mie-
rovej minulosti. A zrazu sa vSetko zmenilo, ldmu
sa charaktery, je potrebnd odvaha, vzdor, rodiny st
potrhané, na nebi lietadl4, bombardovanie, v zemi
miny, krutost, pach smrti, smrt.

Monodrama Nedy Nezdany vysla ako dtlucka
dvojjazy¢nd, ukrajinsko/slovenska knizocka. Da sa
zhltnit za par desiatok mintt. A potom tazi v dtro-
béch aj v dusi, lebo je temna a... Zial, aj aktudlna,
nie tradi¢né umelecké memento, skor bolavé tu
a teraz: ,No povedzte, ak vymenime jednu farebni ldtku
nalepent na palici za ind, budeme zrazu ini? Budeme si
moct vymenit gény, pamdt, krv, zem s miliénmi nasich
predkov? Krizikom na papieri matku a otca nevyments.
MoéZete ziskat nevlastnd matku a nevlastného otca, ale
nikdy nie ingjch rodicov. Toto je realita. Ako mézes zradit
svoju krajinu, Tudf, predat svoju zem? Nerozumiem...

A suseda Raja hovoti: ,No, ty si vSetko zmiesala do-
kopy. To st ludia a to je pdda, td je predsa nezivd.' NeZivd
alebo Zivd? Mozno toto je celj zmysel? PretoZe pre niekto-
vijch st pdda a zem Zivé a pre inyjch nie? Tak ju preddvaju
ako vec. Ale ak v tvojom ponimant zomiera poda, ako ju
pochovds? Ked zomrie clovek, je to jasné. Ale krajinu,
s ktorou sa ti spdja tolko spomienok, ako? Neviem.”
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Neviditelné aj pre dalajlamu

b Elena Akacsova E Shutterstock

VzZdy som bola viditelnd. V strede kazdej zdbavy. Ludia si ma
pamdtali, radi so mnou trdvili ¢as, pozorne ma pocivali.

,Pamitdm si to celkom zretelne.
Bola som v bare a nikto sa na mna
nepozrel. Nikto si ma nev§imal. Ako
keby som bola duch a oni sa pozera-
li cezo mna... Uvedomila som si, Ze
v kanceldrii uz nie som to milé dievca
a tiezZ mi napadlo, hm, nemam sa teraz
citit blbo, Ze uZ ma nikto neobtaZuje
v metre?” hovori herecka Pamela
Adlon v tlohe matky-samozivitel-
ky po menopauze Sam Fox v seriali
Better Things. Hovor{ aj o prvej men-
§trudcii, ako sa vtedy citila sicastou
niec¢oho vacésieho, ¢o ju presahovalo,
lebo bola zrazu schopna stvorit nie-
Co dzasné.

Ale neuvedomila si jednu vec:
,Byt Zenou v tomto svete znamen3,
Ze najprv nds stavajd na piedestal
a potom nés z neho zhodia. Rezd
nds, predavaji, vydavaji, sme zne-
uzivané, zboznované, obtaZované,
uctievané. A potom jedného dna
vSetko skonc¢i. Vsetko! Sme staré aj
na zlé veci ako fetiSizovanie, poni-
zZovanie, podcefiovanie. Ba ¢o viac,
sme neviditelné, zhrbené, opustené,

s mikuldsskym bruskom a bradou,
zmens$ujeme sa a premyslame, ¢o
sa to prave stalo? Sme zatlacené do
lizadia, sme neviditeIné. Nikto nas
na to nepripravil, nikto ndm nikdy
nepovedal, Ze sa to stane. Po tom, ¢o
sa nas vSetci nasytili, odnasame si ako
odmenu len pasovy opar, riedke kosti,
fazy a pluzgiere.”

Ked som ten monolég poctvala,
povedala som si: To je aké trefné! Aj
ja sa uz par rokov citim neviditelna.
Nie pre tych, ¢o ma dobre poznajd, ale
v obchode, v cudzej spoloc¢nosti, na uli-
ci. Ani som nevedela, Ze Pamela Adlon
pomenovala nieco, o ma aj odborny
nézov: syndrém neviditelnych Zien,
ktory postihuje Zeny po patdesiatke.
Som na tom rovnako ako Pamela, kon-
Statujem to s nadhladom, nie som
nahnevana na svet, Ze ma prehliada,

Potom sa nieco zmenilo.

chapem, preco je v nasom svete mla-
dost zaujimavejsia ako vnitornda krésa,
skisenost, mudrost.

Prekvapuje ma skor to, Ze nejde len
o prehliadanie starsich Zien muZmi.
Ony sa stanud neviditelné aj pre Zzeny
a deti. Aj pre svitych muzov. Teda as-
poti to tvrdi Pamela. Ze ,ete aj ten

s

e

dalajlama ndas v tom nechal, ked pove-
dal nieCo v tom zmysle, Ze nie je dobré,
ak je Zena... (urobi §karedd zhrbentd
grimasu). Aj on chce roztomilé Zeny.
Iste, vnitornd krasa je najdoéleZitej-
§ia, ale aj on ocakava od Zien, Ze budid
atraktivne.”

A keby len dalajlama. Zeny po pit-
desiatke prehliadaji aj mnohé medzi-
narodné udaje vratane metrik o zdravi,
zamestnani, majetku a domacom né-
sili. Za¢inaji vo veku 15 rokov a nahle
sa koncia vo veku 49 rokov. Odbornici
uviedli, ze to vychddza zo zamera-
nia sa na zeny v reprodukénom veku,

z predpokladu o obmedzenej ekono-
mickej tlohe starsich Zien a vekovej
diskrimindcii, ktora prehliada sexu-
alitu a nasilie v Zivote star§ich Zien.
Tieto zistenia boli publikované v roku
2015, odvtedy sa vdaka r6znym akti-
vistickym skupindm pomaly situdcia
zlep$uje. V beznom zivote to vSak ide
ovela pomalsie ako v Statistikach.

Niektorym Zendm vyhovuje, Ze
sa vekom stali neviditelné, zvlast
introvertnym povahdm. Vydychnu
si, Ze uz na nich nikto nepopiskuje,
neobchytkava ich, nerobi nevhodné
poznamky. M6zu kamkolvek prist
a odist bez toho, aby vzbudili pozor-
nost. Pokojne by mohli vykradniit aj
banku. No pre Zeny, ktoré boli zvyk-
nuté byt stredobodom pozornosti, to
moze byt znicujice. MbZe to spdso-
bovat depresie, ochorenia a v konec-
nom dosledku skracovat Zivot.

D4 sa s tym, samozrejme, bojo-
vat. Herecka Ivana Chylkova tomu
hovori - nepustit pohlavie. Nepre-
stat o seba dbat. Pytala som sa jej,
ako to dokaze. Povedala: ,Namalu-
jem sa. Jednoducho sa musim pacit
sama sebe.” A ked mate potrebu sa
opustit, ako to prekonate? ,Nemam
potrebu sa opustat, miia bavi byt
zenou stile,” dodala. Myslim, Ze toto
je to zdzracné zaklinadlo proti syn-

drému Zenskej neviditelnosti - Ze nas
nesmie prestat bavit byt Zenou. Ani
vo chvilach, ked cez nds cely bar hlad{
niekam inam, kaslat na nich, treba zo-
stat Zenou pre seba, lebo je to zdbavné.
Pamela Adlon v zdvere monolégu
vyzyva zeny, aby sa o tom medzi sebou
rozpravali a podporovali sa navzajom.
Vyuzime teda kazdu prilezitost dat na-
javo inej Zene, Ze sme si na nej vséimli
nieco chvalyhodné. Aj to pomdaha pre-
lomit zacarovany kruh neviditelnosti.

Autorka je Séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Nikola v tridsiatke vytvorila rodinu pre kidel deti. Nedd ich za nic na svete a deti zasa ju.



Zachranarka

& Lucia Buchefiovd @& Alan HyzZa

Vychovdvala ju babka a ona vie, Ze teraz doopatruje ona ju. Pretoze to
tak citi, pretoZe ona takd je. Empatickd, starostlivd a zodpovednd.
Ked jej poviem, nech mysli viac na seba, len sa pousmeje a povie:

,0 mia fakt nejde.” Nikola. Md tridsatjeden a osud sa s fiou nemaznd.

Porodila dve deti. Ninka méa dvanast a Cerstvy prvacik
Marosko Sest. Je na nich sama, ale neplace, su to jej najvacsie
poklady a tvrdi, Ze je §tastnou mamou. VZdy mala v hlave, Ze
radsej menej deti, ale vediet ich uzivit. Taky obycajny pohodovy
zivot. Nikolka je raciondlnou Zenou.

Preco v8ak vyrastala u babky? Servitku si pred tista nedéva,
,nie je dovod,” povie. Mama sa totiz kratko po jej narodeni
,spustila” a s malymi prestdvkami to trva dodnes. ,TaZko sa

mi o tom hovori, ale moja mama prepadla drogdm. Dnes ma
51 a v podstate uz tri desatrocia je zavisla. Ale tak zvlastne,
neviem to ani presne opisat. Zdaleka totiz nevyzera ako troska,
naopak, relativne peknd a upravend Zena vedela byt. Ale ¢o sa
rodiny tyka, bola absolitne nespolahliva. Problém vsak je, Ze
stile je to moja mama. Stale k nej nieco citim, chyba mi, aj ked
ma velakrat oklamala, podrazila, nieco sltibila a nedodrzala.
Sakra, mam ju aj rada,” utiera si slzy Nikola.

S novym partnerom Nikolina mama porodila dal§iu varku
deti, nddhernych a zdravych. Emka m4 15, Bibka 13 a Bohusko
12. Pred troma rokmi ich otec zomrel a zostali Zit v pofidér-
nom dome s mamou. Nikola bola t4, ktora de facto viedla aj
ich domdcnost. ,V skole, u lekara, proste v§ade mali siroden-
ci uvedeny kontakt na mma. Ja som chodila na rodicovské,
bravala som ich k ndm osprchovat sa, robila som im nakupy,
doniesla navarené jedlo, kontrolovala domace tlohy. Mama
mi len ddvala peniaze a ja som sa starala. Na deti bola mila,
nijaké vystupy, bitky, hystérie. Pred detmi bola akoby skrytou
narkomankou.”

Na jar tohto roku sa vSak karty obratili. NAKA robila raziu
a Nikolke volali policajti. Boli sluéni. Ze mamu berti a & si deti
zoberie ona, alebo ich socialka umiestni do domova. ,Bol to
8ok, ale nevihala som ani na sekundu. Nemdam sice vlastné
byvanie, ale babka mdjho Maroska, u ktorej byvame, a ja jej
hovorim svokra, aj ked s jej synom uz nie sme spolu, dala
stihlas, Ze stirodencov moZem priniest. A tak sme tu vsetci.
Ja s babkou a pit deti. Dve moje a traja sirodenci.”

Ich mama je vo vézbe a ¢aka ju stid. Policia chytila viace-
rych, ide o organizovany zlo¢in - obchodovanie s narkotika-
mi, Nikole je jasné, Ze mama si posedi v chlddku minimalne
desat rokov. ,Je to také bolestivé, pred detmi sa tvarit veselo,
odhodlane, vyrovnane a potom po nociach sa zadusat Zia-
Tom, bezmocnostou, obavami. Uz sa nepytam preco. Preco to
mama robila. Miliénkrat sme ju vSetci prosili, aby prestala, no
bezvysledne. Je strateny pripad. Iito mi je vSak stirodencov.
Oni vedia, Ze sti moji a neddm ich za nic na svete, aj keby sme
mali skoncit len na suchom chlebe. Vedia, Ze do ich plnoletosti
ich mam pod svojimi kridlami a nejako to zvladneme. S zlat{,

len st akend, stale behajt, lietaji, doberaju sa, hotovy cirkus
je unds,” s laskou v oc¢iach sa usmeje Nikolka.

Potrebuje pomoc. PretoZe aktudlne Zijui len z opatrovatel-
ského, ktory pobera na osemdesiatro¢ni babku. Do normalnej
roboty prave kvoli babke nasttipit nemdze. Nikto iny jej nevie
Cistit vyvody, robit hygienu. ,Babka je onkologicky pacient
anie je na tom dobre. Jej vdac¢im za vychovu, nemam to srdce
odlozit ju niekam.” Stirodenci po otcovi poberali sirotské, ale
odkedy mamu vzali do vézby, vSetky prispevky sa docasne
stopli. Caka sa na sid, ked deti oficidlne ,priklepni” Nikolke.
Je to uz pat mesiacov. Nikoho z kompetentnych nezaujima,
z €oho Zijy, za ¢o kupuju jedlo, drogériu. Argumentom je, Ze
ved potom vam vsetko spitne vyplatia... ,Toto je taky bordel!
Bola som v tom, Ze ak ide o maloleté deti, sidy rozhoduji
v skratenom konani. LenZe prisli letné prazdniny, sidy sa
reorganizovali a my sme ostali doslova visiet vo vzduchu. Fakt
uz melieme z posledného. Nebyt mojej svokry... Jej vda¢im za
vela, viem vs$ak, Ze sa budeme musiet pobrat dalej. Byvanie
je tu uz stiesnené. Obvolavam inzeraty a ruZovo to nevyzera.”

Najst prendjom pre Nikolu s babkou a piatimi detmi je
nonsens. Menit §koly a spdsobovat dalsi stres uz dost vylaka-
nym detom, to Nikola nechce. Preto potrebuje zostat v Seredi.
Idedlne v rodinnom dome. ,Obvolala som vSetko. Na depozit
by som si nejako aj napozi¢iavala, ale pri mojej odpovedi na
otazku, kolko nas tam ide byvat, kazdy zlozil telefon...”

Je pre stirodencov viac mamou alebo sestrou? ,Ona je
strasne dobr4, vieme, Ze bez nej by sme skon¢ili roztriseni po
viacerych domovoch, je to td najlepsia sestra na svete, ktora
nam robi aj mamu. Zachranila nds,” povie patnastro¢nd Bibka.
A ¢loveku behd mraz po chrbte...

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabSim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Nikolky oslovi.
Aj vas prispevok pomdze na bezny Zivot, pokial sid neroz-
hodne o socidlnych prispevkoch. Plus by sme radi pomohli
s prendjmom pre tito netradi¢ne velkd rodinu. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3100 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
pozndmku - Nikola.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva Casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tu slogom NOTA BENE. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kdédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrdnsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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@ Pouli¢ny asopis NOTA BENE zaal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielfom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registrécii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrZiavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidl, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti pridu v rdmci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatrovani prav a prdvom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokétskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivaéného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a uradnych zalezitosti,(ischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© O0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikécie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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