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Coie je to
patdesiatka?

PRE NIEKOHO NEDOSIAHNUTELNY VEK

Ludia bez domova sa doiivaju v priemere necelych 50 rokov. Zmefme to
spolu! Byvanie zachranuje Zivoty. Stante sa nasim pravidelnym prispievatelom
apomédzte predajcom NOTA BENE na ceste k stabilnému a dostupnému byvaniu.

Daruj na pomahatjelahke.sk
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Ako puberticka som si
priludoch predstavovala,
L ¢i by mi vadilo stroskotat
— — s nimi na opustenom
—— ostrove. Taky ultim4tny
test dévery, nakolko sa s tym clovekom ci-
tim v bezpecdi. Urcite viem, Ze by mi nevadilo
stroskotat s kamaratkou Ninou. Pre jej pokojni
mudrost, s ktorou v kazdej hadke zacuje ten
slabucky hlasok medzi riadkami, hovoriaci
o skutoc¢nych potrebéch toho druhého. Pre jej
odvahu, s ktorou ,upratala” na ulici nezname-
ho urasteného chlapika, ktory kohosi mlatil.
Uplne ju vidim, ako k nemu be{f a rozhordene
mu prikazuje, aby okamzite prestal. A ten,
¢uduj sa svete, prestal.

Ako star§ia som pochopila, Ze bezpecie mu-
sim hladat najmai v sebe. U¢im svoje telo,
ako sa citit v bezpeci. V tanci Piatich rytmov,
v dychani... A teSim sa vzdy, ked sa mi podari
najst aspoii o kisok viac pokoja ako predtym.

,Soféruj tak, aby sa s tebou citili bezpeéne aj os-
tatni,” klddol mi na srdce kamarat Julo, ked ma
ucil zaradit sa autom na dialnici tak, aby Sofér
vedlajsieho auta nezinfarktoval. Bezpecny
odstup, reSpekt k inym. V nasej spolo¢nosti

vzéicny ako sol, a nielen na dialnici.

Pocit bezpecia patri k zdkladnym potrebam.
Ked sa necitime v bezpeci, vSetko ide bokom.
Vypnu sa niektoré vyssie mozgové funkcie,
ako napriklad schopnost riesit problémy, em-
patia, analytické myslenie, nefunguje dobre
pamit, travenie... Sme v mode preZitia a lahko
strdcame prehlad.

Nesadajme na lep tym politikom, ktori to chcd
vyuzit a vedome §iria strach a neznasanlivost.
Mnohi citime strach z toho, ¢o bude, ¢i
strach z vojny. Nem4d v8ak zmysel prendsat
vojnu do nasich medziludskych konfliktov.
V spoloc¢nosti, kde sa systematicky $iri
nenavist voc¢i urcitym skupindm ludi, sa
v skuto¢nosti malokto citi bezpecne.

Robme veci tak, aby sme sa citili v bezpe¢i my
sami, ale aj Iudia okolo nés. Lebo v stidrznej
spoloc¢nosti sa vSetkym Zije lepsie.

Sandra Pazman Tordov3, $éfredaktorka

P. S. PomoéZte ndm pomdhat nasim predajcom
na ceste k bezpecnému domovu. Staiite sa
nas$im pravidelnym podporovatelom a darujte
na www.pomahatjelahke.sk. Dakujeme, Ze ste
v tom s nami!
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Vel'ka otazka

A &5 Jana Cavojska

Umeld inteligencia dokdze skvelé veci.
Je na nds, ¢i ju vyuzijeme v nds prospech,
alebo jej dovolime, aby nds ohrozila, hovori Jakub Simko.

Koncepcia umelej inteligencie
pochéidza od vyznamného britského
matematika Alana Turinga, ktory po-
mohol Britom vyhrat druht svetovi
vojnu, ked vyrazne prispel k rozké-
dovaniu Enigmy. Zadefinoval nieco,
¢omu sa hovori Turingov test: ak do-
kazZe clovek konverzovat s nejakou en-
titou bez toho, aby zistil, Ze ide o stroj,
pocitac tspesne prejde testom. Teda
inteligentné spravanie sme dosiahli,
ak nevieme rozliit konanie stroja
od konania Cloveka. Takédto definicia
umelej inteligencie v§ak podla Jakuba
Simka z Kempelenovho inétititu inte-
ligentnych technolégii (KInIT) nie je
Uplne Stastnd. Lebo stroj, ktory dokaze
Cloveka napodobnit tak, Ze prestdva-
me rozliSovat, ¢i hovorime so Zivou
bytostou, alebo pocitacom, uz mame.
Ale neda sa povedat, Ze by to bola vse-
obecnd umeld inteligencia.

Existuje viac typov umelej inte-
ligencie?

Rozlisujeme prinajmensom vSe-
obecnd a tizku umeld inteligenciu.
VSeobecna je priblizne takd, akd si
predstavujeme podla sci-fi filmov:
umeld Tudskd mysel, pripadne mysel
este schopnejsia ako ludskd, ktora do-
kaze vyriesit véemozné problémy a za-
mysliet sa nad éfimkolvek. Uzka umel4
inteligencia su strojceky natrénované
na jednu $pecifickd tlohu. Napriklad
Citanie pozndvacich znaciek dut na
dialnici a vypocet vysky myta, aké
maju za prejazd zaplatit.

MozZno by nas ani nenapadlo, Ze
aj takéto zariadenie pracuje s umelou
inteligenciou...

Tudia si beZne umeld inteligenciu
takto nepredstavuji. Kazdy z nés ju
v8ak v mnohych oblastiach pouziva
a ani o tom netus$i. Stdva sa, Ze sa

vyhybame pojmu umeld inteligencia
a radSej hovorime o strojovom ucent,
machine learning, lebo to nevyvolava
zvlastne asocidcie. Ale ide v podstate
o to isté, ak ddme bokom vSeobecni
umeld inteligenciu a metédy zaloZené
na symbolickom spracovani.

Ako by ste opisali strojové ucenie?

Je to Statisticky stroj, ktory trans-
formuje ¢iselny vstup na iny ¢éiselny
vstup podla mnozstva vnitornych vy-
poctov, ktoré si parametrické. Ucenie,
nazyvané tiez trénovanie, prebieha tak,
Ze stroju ukazeme vela prikladov na
vstup a pre kazdy z nich mu povieme,
¢o by mal dat na vystupe. Podla toho,
ako sa vystup stroja 1i8i od ocakdvané-
ho vystupu, si stroj mierne upravi svo-
je vnitorné parametre, aby nabudtce
dal pre takyto vstup lepsi vysledok.
Vnttornych parametrov stroja vsak
nie je tolko, aby si dokazal natvrdo
pamitat presné priklady. To by bol
ekvivalent biflovania. Namiesto toho
sa stroj uc¢i rozpoznavat vo vstupoch
vzory, ktoré odlisujd jednotlivé triedy
prikladov. Stroj napriklad vieme nau-
¢it dnes uz pomerne tspesne, ¢i je na
obrazku muz, alebo Zena.

Odkedy ho pouzivame?

Vzniklo koncom 50. rokov minulé-
ho storocia. Prvé pokusy boli na jedno-
duchsich dlohdach, neskér ho vyuzivala
armadda.

A vesmirny program?

Cim je prostredie rizikovejsie alebo
¢im viac zalezi na spravnosti rozhod-
nuti, tym viac bola tendencia veci skor
programovat. To znamend, Ze niekto
vymyslel rozhodovaci proces a zapisal
ho do formy algoritmu alebo rozhodo-
vacich pravidiel. Tak sa dalo zabezpedit,
Ze proces prebehne tak, ako prebehnut

ma. Pri strojovom uceni neviete zaru-
Cit stopercentnt ispesnost vysledkov
modelov. Ak teda pripadny netspech
modelu nemoéZete pripustit, je lepsie
ho nepouzit, lebo moze dojst ku ka-
tastrofe. Ked nejaky strojcek neprecita
spravne poznavaciu znacku auta na
dialnici, ni¢ hrozné sa nestane. Ale
riadit vesmirnu raketu je uz vacsi prob-
1ém. Aj ked nepochybujem o tom, Ze
SpaceX nejaky machine learning po-
uziva. Ale robi to v takych chybovych
ramcoch, ktoré nespdsobia problém.

Podarilo sa uz vyviniit vSeobecnid
umeld inteligenciu?

ESte nie a je pomerne sporné, kedy
sa k nej dostaneme. Cast vedcov pochy-
buje o tom, ¢i sa k nej vobec dostaneme.
Aj ked po poslednom roku zazZitkov
s ChatGPT a inou generativnou umelou
inteligenciou sa tento moment javi byt
bliz§ie. Lebo to, ¢o dokaze, je naozaj
velmi impresivne. Bez problémov pre-
chddza Turingovym testom a ma zau-
jimavé schopnosti. Ale od vSeobecnej
umelej inteligencie to ma este hodny
kus cesty a na niektoré veci je zatial
nepouzitelna.

Preco mame potrebu posuntit sa
od strojového ucenia az k pocitacu,
ktory s nami bude komunikovat ako
zivy ¢lovek?

Na tudto otdzku vAm neviem dat od-
poved ako technik alebo vyskumnik
v umelej inteligencii. M6Zem ju dat len
ako filozof. Jeden dovod je prakticky.
Vela ludi si mysli, Ze pomocou vyspe-
lejSej umelej inteligencie zarobia viac
penazi. Ini ddfajd v rieSenie problémov,
ktoré teraz rieSit nevieme. V momente,
ked bude stroj taky dobry ako Clovek,
bude vlastne este lepsi. Nebude po-
trebovat spanok. Vo vypoctoch bude
rychlejsi a bude vediet riesit aj dlohy,
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v ktorych sme my ludia velmi slabi.
Okrem svojej ludskej inteligencie bude
disponovat vSetkymi vyhodami poci-
tacov. V tom momente budeme méct
umeld inteligenciu poverit aj tdlohou,
aby zacala zlepSovat samu seba. Ked
to dokdzeme my, preco nie ona? Tym
nastane takzvand inteligen¢na explézia.
Umeld inteligencia sa velmi rychlo do-
stane vyrazne nad Iudskd inteligenciu.

No vela ludi sa takého pokroku
boji, lebo m4 strach, Ze umeld inte-
ligencia sa nas pokisi ovladnut. Je
to redlne?

O tomto sa vedie seriézna diskusia,
ale ja som len jej pasivnym tcastnikom
a nie som kompetentny odpovedat na
tito otazku. Jediné, co tusim - aj ked
pred rokom by som si tym bol ovela
istejsi - je, Ze je to eSte relativne daleko.

Posledny rok bol natolko rozho-
dujtici?

Bol velmi zaujimavy, ale uvidime,
¢o bude dalej. Modely potrebujui este
stale vela zdrojov.

Akych?

Dét, na ktorych ich trénujd, a vypoc-
tové prostriedky, na ktorych bezia. Vy-
poctové prostriedky, teda servery, a na
nich hlavne grafické karty, lebo na nich
mozZe bezat vela paralelnych vypoctov,
postupne pribuidajd. Vyrdbaji sa stile
nové ¢ipy. Hoci niekto by mohol argu-
mentovat, Ze to nep6jde donekone¢na
a dodavatelské retazce sti pomerne zra-
nitelné. Vela ¢ipov sa napriklad vyraba
na Taiwane. To mdZe byt potencidlny
problém. Ale ja nevidim az také limita-
cie vo vypoctovych prostriedkoch.

V ¢om teda?

Ci ndm budd stadit data. Nevieme,
na akom velkom korpuse dét trénovali
ChatGPT, lebo sa to robilo za zatvore-
nymi dverami. No je dost mozné, Ze to
bolo vsetko, ¢o sa dalo na webe zohnat.

Neustdle vSak pribddaji nové
data.

Ano. Ale histéria vyprodukovanych
dat je velka. Ak som trénoval na takej
velkej vzorke, a teraz mi za rok pribud-
ne len nieco o velkosti par percent z tej
vzorky, nedokdZem pokracovat takym
rychlym tempom. A nemam uz kde
ziskat ndsobné pocty uz pouzitych dat.
Mozno sme narazili na skleneny strop,
minimadlne Co sa tyka textovych dat.
Ale nemusi to tak byt.

Je aj ind moZnost?

Mozno niekto dokaze vytazit
z existujdcich dat viac znalosti zlep-
Senfm architektiry modelov alebo
met6dy trénovania. No ja si myslim,
ze sme skor urobili velky skok a teraz
na nejaky ¢as - mozno par rokov - bu-
deme zhruba na rovnakej ispesnosti.
Vratim sa k vypoctovym prostried-
kom. Tie st ekonomickou limitaciou.
Firmy, ktoré prevadzkuji velké jazy-
kové modely, si v§imli, ze potrebuju
vela vypoctovych kapacit. Musia ich
vyuzivanie zefektivnit. Preto sa snaZia
pbévodné modely nahradit ich destilo-
vanymi verziami. Omnoho mensimi
modelmi, ktoré budd vypoctovo efek-
tivnejSie a zachovaju si tak oproti tym
velkym porovnatelni tispeSnost.

Ako sa ChatGPT lisi od modelov,
ktoré boli pred nim?

Natrénovali ho nad takym mnoz-
stvom dat a urobili taky velky, ze do-
siahli vlastnosti, ktoré predchadza-
juce modely nemali alebo ich nemali
také silné. Aj do predchéadzajticich
modelov sa ako vstup zadévali re-
tazce textov a modely na ne reago-
vali. Ale ked ste chceli od nich dostat
zmysluplnd odpoved, museli ste ovela
starostlivejsie formulovat vstupné in-
formAcie.

KedZe pravdivost informacii
v textoch vytvorenych strojom sa
nedda désledne skontrolovat, moze
sa stat, Ze umeld inteligencia sa
bude ucit na nepravdivych infor-
maciach?

Ano. A to jej m6Ze ubliZit. D4 sa to
prirovnat k inbreedingu, ktory vedie
k degenerdcii. Modely mozno uviaznu
v slepych ulickach.

Vidite v pouzivani umelej inteli-
gencie viac vyhod alebo viac rizik?

Odpoviem vyhybavo. To, ¢i pre-
vazia vyhody, alebo rizikd, do velkej
miery z4avisi od toho, ako budeme
my ludia umeld inteligenciu pouzi-
vat. Velmi negativnym prikladom st
socidlne média. Do velkej miery su
postavené na tzkej umelej inteligen-
cii. PresnejSie si na nej postavené ich
odportcacie algoritmy, ktoré rozho-
duji o tom, kto uvidi aky obsah. To
likviduje kohéziu spolo¢nosti, demok-
raciu, kvalitu diskusie, zvySuje napa-
tie. KedZe sa preferuje bombasticky,
informac¢ne malo kvalitny obsah, do
popredia sa dostdvaji informacie vy-

volavajice silné emécie, napriklad
hnev. A to vSetko len preto, aby vlast-
nik socidlneho média zardbal peniaze
na reklame. T4 sa preddva, lebo Iu-
dia na socidlnej sieti travia vela casu.
A Tudia tam travia vela casu preto,
lebo algoritmy ich majd tplne pre-
¢itanych a podhadzuju im presne to,
¢o chct vidiet.

Co s tym méze urobit pouzivatel,
ked socidlne siete takto funguji?

Nebyt na nich. Alebo s obsahom
pracovat. To si vyzaduje znacnu se-
bakontrolu a cielavedomost. Ak na
nieco zareagujete, nieco komentujete,
tak tym bez ohladu na to, ¢i sa vim
to paci, alebo nie, zvySujete Sancu,
ze nabudice uvidite nieco podobné.
Staci sa pri scrollovani zastavit na
nejakom obsahu a pre odporidcac to
znamenda kladntd spitnid vdzbu. Na
vacsine socidlnych médif si vSak viete
nastavit, aky obsah chcete a aky nech-
cete odoberat.

No ti, ktori sledujd len obsah,
ktory im algoritmus podstiva na za-
Kklade ich preferencii, uz ani nevedia,
Ze existuje aj nejaky iny.

Ano. Nenapadne im, Ze by si mohli
vyhladat aj kvalitnej$i obsah.

Aké vyhody ma umeld inteligen-
cia? Citala som napriklad, Ze vysled-
ky vySetreni oznamuje empatickej-
8ie ako lekari.

O tom som nepocul. Ale viem si
prestavit, Ze sa tak dd natrénovat.
Zobrat stibor dat, redlnych rozhovo-
rov lekarov, identifikovat dobré a z1é
spOsoby a dotrénovat pomocou nich
umeld inteligenciu. Umela inteligen-
cia nie je dobrd ani zl4, ale taka, akou
ju my urobime.

Poznaite eSte nejaké dalSie po-
zitiva?

Umela inteligencia ndm moéozZe
pomdct odchytavat dezinformacie.
Velka téma je aj inteligentny ttto-
ring. V lom vidim obrovsky poten-
cial. Mo6Ze pomdhat tym, ktori sa
nieCo ucfia, zaznamendavat, ¢o im
robi problémy a aky typ prikladov
sa im préave hodi. U¢itelom umoznuje
vygenerovat individudlne zadania
pre kazdého Studenta a poméaha vy-
hodnocovat rieSenia. Strojovo ucené
modely sa pouZzivaji v mnohych ve-
deckych disciplinach od mediciny po
stavebnictvo. Napriklad vo farmacii

dokazu nadizajnovat stavbu molekil
cinnej latky.

V Hollywoode uz Strajkovali sce-
ndristi, lebo sa ob4vaji, Ze im umel4
inteligencia vezme pracu. Dokdze
pisat knihy. Je mozZné, Ze kreativcov
nahradi?

To je opét skor filozoficka otazka.
Generativna umeld inteligencia doka-
ze robit velmi pekné obrazky, napisat
knihu, scendr, cokolvek. Umenie je
sebavyjadrenie ¢loveka. Nezdalezi na
tom, ¢i ho budd inf Iudia konzumovat.
TakZe nie je ohrozené umelou inteli-
genciou. No kreativci, ktorf si takou-
to ¢innostou zarabajui na zivobytie,
ohrozenf st.

A nielen oni. Ale napriklad aj che-
mici, ktori navrhuji molekuly pre
farmaceuticky priemysel a mnohi
dal$i. Umel4 inteligencia mé6zZe zo-
brat pracu mnohym.

Jasné. Ale aj z prikladov z minu-
losti vieme, Ze ked nové technolégie
vygumovali nejaké povolania, Iudia
takmer nikdy nemali problém néjst
si alebo vytvorit nové. A po druhé:
otdzka je, ¢i mame ako civilizacia Zit
takto. Osemhodinovy pracovny ¢as
je standardom poslednych 150 rokov.
Predtym ludia pracovali v inych cyk-
loch. V budicnosti mozno nasttipi iny
ekonomicky model, v ktorom sa bude
viac prerozdelovat a Iudia budd pra-

covat viac dobrovolne. LenZe podla
mna k tomu nedojde, lebo medzitym
nastane ekologicky kolaps. Preto rie-
§im skor otdzku, ¢i budeme mat skor
inteligen¢nu expldziu, alebo ekolo-
gicky kolaps.

V KInIT-e sa zaoberite vyvijanim
nastrojov na odhalovanie dezinfor-
madcii a hoaxov. M6Ze vam pritom
pomoct umeld inteligencia?

Tvorime podporné nastroje pre
profesiondlov v tejto oblasti, napri-
klad fact-checkerov, strategickych
komunikatorov, novinarov, modera-
torov diskusii. Urobili sme napriklad
ndstroj, ktory vyhlada podla zadané-
ho vyroku existujuice fact-checky, a to
v akomkolvek jazyku.

Mimochodom, prestaneme sa
ucit cudzie jazyky, lebo v budicnosti
nam umeld inteligencia vsetko si-
multdnne prelozi?

Vola ucit sa cudzie jazyky moze
klesnit. Umeld inteligencia nds urobi
lenivej$imi. Zleniveli sme uZz vo vela
veciach. Nie je napriklad bezné, Ze sa
Tudia dokadzu orientovat v priestore
alebo pomocou papierovej mapy. Pou-
zivajua digitdlne mapy a pomocou GPS
mozu chodit po nezndmych mestach.

Ale to je predsa obrovska pomoc.
To ano. No napriklad socidlne mé-
dia preferuju obsah, ktory je kratky

Jakub Simko (37)

Vyskumnik, €len spravnej rady Kem-
pelenovho institdtu inteligentnych
technoldgii (KInIT). Venuje sa hlavne
témam ako strojové ucenie, infor-
macné technolégie pre pouZivatelské
modelovanie a vyvoj algoritmov pre
boj proti hoaxom a dezinformaciam.
Pracoval na viac ako desiatich medzi-
narodnych projektoch, je autorom
vyse tridsiatich publikacii. Rad vytva-
ra online vzdeldvacie materidly a je
autorom patdesiatich edukativnych
videi s tutoridlmi alebo prednaskami.

a hned sa dostane k pointe. Informa-
cie, ktoré dostdvame, st velmi povrch-
né. Iudia prestavaju ¢itat dobré knihy.
Neprehlbujui si myslenie. Vysledkom

je manipulovatelna populacia.

Ako vyvojari zdielate informacie
a poznatky medzi sebou, alebo ich
kazdy taji?

Nasa oblast ma dva svety. Jeden je
svet uzavretych pracovisk spravidla
velkych firiem, ktoré si vSetko robia
vnitorne a mélokedy nieco pustia
von. A potom je svet verejnej vedy,
v ktorom fungujeme my a kde je nao-
pak snaha vsetko zdielat. Pisu sa ve-
decké ¢lanky, zdielaji datové vzorky
a softvér, respektive zdrojové kody
softvéru, ktory tie data zbieral alebo
pomocou ktorého sa modely trénovali.
Zdielajd sa aj samotné natrénované
modely.

DokaZete tak svoj vyskum a vyvoj
financovat?

Verejna veda je financovand pros-
trednictvom grantov. Cast vysledkov
vyskumu v KInIT-e vieme aj monetizo-
vat. V niektorych oblastiach je peniazi
viac, v niektorych menej. Napriklad,
Co sa tyka dezinformicif, uchddzame
sa o grantové peniaze, hlavne eurép-
ske. O efektivnu vyrobu a distribticiu
elektrickej energie, kde sa umeld in-
teligencia vie tieZ dobre uplatnit, je
viac priemyselného zdujmu.
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Za seba

A Dagmar Gurovi @e3 Maria Miihl

Na povzbudzujiicej sebaobrane Bianky
Urbanovskej sa ludia v kazdom veku ucia,
ako sa brdnit nemiestnym komentdrom,
Sikane, obtaZovaniu a ndsiliu.

V kruhu stoja dospelf aj deti. Je-
den ¢lovek ide do stredu, k nohdm
si poloZi slne¢né okuliare a zatvori
oCi. Jeho dlohou je vycitit, odkial sa
k nemu zakrdda niekto, kto mu ich
chce nendpadne vziat. Zda sa, Ze
to bude tazké. Sme sice na zdhrade
v pokojnej stvrti rodinnych domov,
ale aj sem doliehajd tlmené zvuky
okolitého zivota. Bez zraku musi-
me napnit vietky zmysly. Ststredit
sa na ten najmensi zdvan vzduchu,
za§uchotanie travy. Dat na zvlastny,
nevysvetlitelny pocit, Ze niekto sa
k nam blizZi, aj ked ho nevidime.

,Vsetko, ¢o ste si teraz vsimali,
vam moze pomdct zhodnotit, ¢i ste
v bezpeci,” hovori Bianka Urbanov-
skd, zakladatelka povzbudzujtcej
sebaobrany Za Seba, ktora nie je
vyhradne o tideroch a kopoch. Tie
tvoria len cast toho, ¢o na kurzoch
ucia - od vnimania okolia, komuni-
kicie, sebavedomého a asertivneho
vystupovania, deeskaldcie po nasta-
venie mysle. ,Fyzicka sebaobrana
nastupuje az vtedy, ked nic z tohto
nezabralo a naSe bezpecie je bez-
prostredne ohrozené.”

Pri vdac¢sine konfliktov a nepri-
jemnych situdcii sa nepotrebujeme
bit. Bianka a jej tim ucia ludi v kaz-
dom veku, ako sa postavit za seba
pri nevyziadanych a nemiestnych
komentdroch, posmeskoch, §ikane,
ale aj pri obtaZovani, natlaku vo
vztahu a néasili.

My sme sa stretli na rodinnom
kurze, kde osobni bezpec¢nost tré-
nujeme hravou formou. ,Rodicia
modelujt situécie, ktoré deti bezZne
prezivaji v §kolach, ukazuji im ces-
tu, nehodnotia a vSetci sa ucia nie-
¢o, ¢o posilni ich vztah a spoji ich,”
opisuje Katarina Del Rio, trénerka
Za Seba, ktora stoji za rodinnym

kurzom. ,Deti, naopak, ohromuji
v8etkym, ¢o vedia, vinimaji a zazili.
Rodiny si tak budujd vzajomnt do-
veru a otvorenej$iu komunikaciu.”

Uz pri jednej z prvych aktivit
sme si mohli overit, kolko toho
dokédzeme, a citit sa sebaistejsie.
Takmer vSetci, ktori sa vystriedali
v strede kruhu, na prvy ¢i druhy
pokus odhadli, z ktorej strany sa
blizil ,zlodej” okuliarov. Nie som
jedind, koho to prijemne prekvapilo.

Mysli

Bianka s Katkou nés pocas kur-
zu prevedd piatimi zdsadami, kto-
ré posiliiuji schopnost branit sa,
ale neobmedzuju zivot. Mysli, prva
z nich, zahrna viacésinu z toho, ¢o
sme si precvicovali so zavretymi
oCami - intuiciu, zmysly, vedomé
vnimanie okolia a osobnych hranic.

,PoCivajte intuiciu: ked vas stek-
1i v Zalddku alebo vdm prebehne
mréz po chrbte a jednoducho viete,
Ze Cosi nie je v poriadku.” Pripomi-
na, aby sme boli pritomni, viac si
uvedomovali svoje okolie, ked sa po-
hybujeme vonku. Ak sa nieco strhne,
so slichadlami v usiach alebo zahl-
beni do mobilu to zaregistrujeme
neskor a ostane ndm menej ¢asu na
sebaobranu. Doélezité je v§imat si,
¢o je okolo, kde st ludia, osvetlenie,
tinikové vychody...

Dalsia aktivita otvdra tému
osobnych hranic. Rozdelime sa
na dospelych a deti. Kazda skupi-
na dostane karticky s opisom réz-
nych situdcii, ktoré triedi podla
semaforu. Neutrdlne a prijemné
priradujeme k zelenej. Oranzové
st tie, v ktorych sa citime nekom-
fortne. Deti sem napriklad zaradili
situdciu, v ktorej sa ich neznamy
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dospely pyta na meno, vek, zistuje,
kde chodia do $koly a ¢i ich niekto
sprevadza cestou domov. Cervend
signalizuje ohrozenie Zivota.

Ukaézalo sa, ze vacsinu karticiek
by sme rozdelili podobne. V niekto-
rych situdacidch sa nase hranice roz-
nili. To, ¢o jednému prislo v poriad-
ku, bolo pre iného daleko za ¢iarou.
V spoloc¢nej debate sme zistili, ako
velmi to stvisi s nasimi z4Zitkami
a skisenostami.

Zakric¢

UZ najmens§ie deti v §kélkach sa
ucia fungovat v skupine a zazivaju
aj neprijemné momenty. ,NaSe se-
bavedomie vie velmi oslabit kon-
flikt alebo situdcia, v ktorej sme
dobrovolne alebo nedobrovolne
ustupovali. Na zdklade takejto ski-
senosti si vytvdrame dalsie vzorce,”
hovori Bianka. ,Naucit sa opisat
nevyziadané sprdavanie, svoje pocity
z neho, povedat ,Toto sa mi nepaci,”
¢i ,Prosim, nerob to,” je ten najlepsi
zédklad, na ktorom mo6zeme neskor
stavat,” doddva k dalSej zdsade se-
baobrany, ktorou je Zakric.

Postavit sa za seba hlasom
nam velmi casto stazZuje obava
z toho, ¢o si 0 nds pomyslia druhi.

Nechceme robit rozruch, bojime sa,
ze si pokazime vztahy. K zdsadnym
a zaroven najzabavnej$im bodom
tréningu preto patri precvicovanie
,svalu trapnosti”.

V tajnom losovani sa kazdy do-
zvie, aké zviera ma predstavovat.
Opit zavrieme oc¢i a len podla zvie-
racich zvukov sa snazime néjst ka-
moS8ov, ktori predstavujd rovnaky
druh. Nendpadné hadie sycCanie
prekryva tenucky piskot komarov
a vSetkych prehlusi §krek opic. Za-
cali sme opatrne, ale po chvili sme
sa odviazali. Uz si nepripaddm tak

a nie je to také strasidelné. Potom
to bude jednoduchsie, aj ked intui-
cia zaCne svietit nacerveno.
Bianka s Katkou si nasadia
tmavé okuliare, aby bolo jasné, Ze
v tejto aktivite budd hrat inych Iudi.
S ustipa¢nym tsmevom kazdému
z nas povedia nieCo neprijemné
a my sa ut¢ime postavit sa za seba
a neprilievat olej do ohna. ,Stojite
blizko pri mne. Je mi to neprijemné.
Prosim, odstipte,” opakujeme, aby
sme sa vyhli neZelanej komunikécii.
Bavime sa tieZ o tom, ako krikom
odstrasit tito¢nika a privolat pomoc.

¢udne, zato je mi poriadne do smie- ,Toto nie je moja mama, otec! Nepo-

chu a pocCujem, Ze sa chichoct aj
dalsi.

,Sval trapnosti posiliiujeme pra-
ve preto, aby sme sa ozvali, otoci-
li ¢i zakricali a spravili pre nasu
bezpecnost vsetko, ¢o treba - bez
hanby,” hovori Bianka. ,Odporticam
Tudom, aby sa aj mimo kurzu vysta-
vovali situdcidm, ktoré povazuju
za trapne.” V obchodnych domoch
sa len tak otdcat na ludi, pozriet
sa na nich, pokojne sa usmiat a ist
dalej. Povedat kamoske, ze nieco,
¢o robi, mi nie je prijemné. Precvi-
covat si obranny postoj pred zrkad-
lom. Postupne pridu nato, Ze aj ten
najtrdpnejsi moment sa da prezit

zndm ju, ho!” ucia sa zakricat deti
pre pripad, Ze by ich niekto obtaZo-
val alebo sa ich snazil odvliect.

Pre mna je to aha moment celého
kurzu. Ved kolkokrat vidime dospe-
lych, ktori drzia za ruku zmietajice
sa, kriCiace dieta, a nezamyslame
sa nad tym, ¢i k sebe naozaj patria.

odid

Na tuto situdciu nadvazuje tech-
nika, ktorou sa deti snazia vyma-
nit, ked ich niekto vacsi a silnejsi
schmatne za ruku. Teraz z toho
maju velkd zabavu, ale raz mozZe byt
neocenitelné, Ze si to natrénovali.

Tretia zdsada pozitivnej seba-
obrany radi: Odid. Zahrna vsetko, ¢o
pomadha vytvorit odstup od neziadd-
cej osoby, spravania, situdcie. Rov-
nako to znamena odkracat, odviezt
sa, postavit medzi seba a tdto¢nika
prekazku, ale aj odstrihntt sa od
toxickych vztahov.

Uc¢ime sa, ako zaujat pripraveny,
obranny postoj s vystretymi ruka-
mi a otvorenymi dlafiami, ktorymi
si vymedzujeme osobny priestor,
chrdnime tvar a tiez ddvame dtocni-
kovi a okoliu najavo, Ze nedto¢ime
a nechceme problémy.

Posilnovanim vsetkych doteraz
spominanych zruc¢nosti zvySujeme
Sancu, ze sa nebudeme musiet bra-
nit fyzicky. ,Napriklad ludia, ktori
pachaji sexualizované nasilie, si
zvycajne vyberajd niekoho, koho
povazuju za lahky terc.” Niekoho,
kto siich nev§imne, kto neddva po-
zor, je zranitelny, u koho necakaji
odpor, nad kym maju fyzickd alebo
mocensku prevahu. A ak ju nemajd,
vyuzivaji manipuldciu, zastrasova-
nie, izoldciu, aby ju dosiahli.

Samozrejme, typov agresie, na-
silia, rovnako ako motivov, si de-
siatky. Iné je stretntt sexudlneho
predatora, niekoho opitého, kto
nevnima hranice, niekoho, kto rad
provokuje a hlad4 vyzvu, alebo nie-
koho, kto chce vyslovene ublizit.

Bojuj

Niekedy neostdva ni¢ iné, nez po-
vedat si: Bojuj. To je dalSia zdsada
sebaobrany. Kedy sa pobit? ,Zavisi to
od situdcie a nasej telesnej reakcie,”
hovori Bianka. ,Vic¢8ina Iudi kona
instinktivne. Telo méa prirodzenu
potrebu sa branit a chranit.”

Fyzicka obrana dédva velky zmy-
sel, ked nds niekto napadol, chce
nas niekam odvliect, odtiahnut
prec¢, zavriet, zviazat. Vdaka fy-
zickému odporu sa podla Statistik
vySe 80 percentdm Zien podarilo
prekazit pokus o zndsilnenie. Nie
vzdy v8ak vieme ako na to. ,Kde
ide o ohrozenie Zivota, je povolené
urobit hocico, aby ste sa zachranili

- udierat, kopat, hryzt, cokolvek.”

Fyzicky stret zvdé8a netrvd dlho.
Rozhoduje v nom hlavne preciznost
tderov, kopov ¢i inych technik, mo-
ment prekvapenia, rychla reakcia a
vhodne zvolena taktika, vyrativa
Bianka.

Na kurze skiiSame ddery aj kopy
a pomdahame si hlasom. ,Dost!” ozy-
va sa s kazdym buchnutim. Zvladaja
to dospeli aj deti.

,Na zlomenie nosa alebo na iné
zranenie, ktorym zne§kodnite agre-
sora alebo aspon ziskate Cas na ttek
do bezpecia, ¢i vyhladanie pomoci,
nepotrebujete drepovat s dvesto ki-
logramami alebo mat obvod bicepsu
patdesiat centimetrov,” odpoveda
Bianka na obavy z nedostatku kondi-
cie. Nie je zI€é, ak na nej zapracujeme,
ale neznamena to, Ze bez fyzickej
zdatnosti sa nemo6zeme branit. Vel-
mi v8ak pomoze, ked si to nacvi¢ime
v bezpe¢nom prostredi. ,V tedrii je
pomerne jednoduché takmer vsetko.
Stac¢i trocha stresu a nacvicena ko-
munikacia ¢i dder stracaji na sile.”

Sebaobrana nie je o straseni. Nie
je nutné byt neustdle v strehu a za
kazdym rohom cakat dto¢nika. ,To
by sme s nikym nemohli sadntt do
auta, cestovat v MHD, ist na rande
alebo do skoly,” hovori Bianka. ,Vic-
§inou sta¢i vnimat okolie, véimat si
Iudi okolo véas, doverovat intuicii a
nebat sa odist ¢i utiect, aj keby ste
sa mali citit trapne.”

Zdielaj

Nakoniec sa bavime o tom, ako
sa rozpravat s detmi, ked sa ndm
zdoveria s neprijemnym zazitkom.
Ako klast otvorené otazky, kde sa
obratit o pomoc. Zdielanie ma vela
pozitiv. ,Nevhodnd alebo obvitiu-
jlca reakcia ¢loveka, ktorému sa
zdoverime, vSéak moze zablokovat
vyhladanie dalSej pomoci na desiat-
ky rokov alebo aj navzdy. Vina za
néasilie je vzdy na pleciach ¢loveka,
ktory ho spdsobil.”

Z nasich rozhovor v zidvere kur-
zu vidno, Ze deti odchadzaji seba-
vedomejsie. Niektoré sa predtym
bali ist do obchodu ¢i samy zo $koly.
Prave vdaka modelovym situdcidm
a skiisenostiam medzi rovesnikmi
v sebe nasli silu vyskudsat si to. Na-
ucili sa porozumiet konfliktom a
tomu, ako sa im mézu skusit vy-
hntit. ,Vedia vyjadrit svoje pocity,
vyuzit silu hlasu a verit, Ze maju
pravo ozvat sa a postavit sa za seba
¢i kohokolvek, kto to potrebuje,” ho-
vori Bianka. ,Stdvaji sa sebavedo-
mej$imi v tom, Ze budd mat odva-
hu situdciu riesit. Ci uZ priamo na
mieste, alebo s pomocou dospelych.”

Tri Zeny, tri pribehy

Pre kurz sebaobrany sa Roberta
rozhodla po tom, o viackrat zazila
obtaZovanie v MHD a len vdaka na-
hodnym prichodiacim unikla muzo-
vi, ktory ju napadol za bieleho dna.

»Bianka nam vysvetlila, ¢o robit, aby
si nas Gtoc¢nik nevybral ako lahky
ciel,” hovori. Po kurze sa Roberta
citi silnejsia, pretoze uz vie, Co ro-
bit. ,V autobuse si ku mne prisadol
pan a po chvili ma zacal hladkat po
stehne. Nahlas som povedala, aby
sa ma nedotykal, Ze ho nepozndm a
prosim, aby odsttpil a nechal ma na
pokoji. Okamzite vystrelil zo sedadla
a na dal3ej zastavke vystupil. Casto
sa stdva, Ze Clovek v takejto situdcii
zamrzne. Ja uz viem, ako sa ozvat a
miniméalne dat vediet ludom okolo,
Ze sa nieco deje.”

Barbora presla kurzom seba-
obrany aj semindrom o ,bystander”
intervencii. ,Po Gtoku na Zamockej
som sa na verejnosti zacala o seba
bat. Toto mi pomohlo. Prekvapilo ma,
Ze aj vyhnutie sa vyhrotenej situdcii
a deeskalacia st formy sebaobrany.”
Zistila, Ze nie€o z toho robila pre svo-
ju bezpecnost uz predtym a naucila
sa, ako to este posilnit. ,Dodalo mi
to sebavedomie. Viem, o robit, keby
niekto vo mne vyvolal pocit diskom-
fortu - vSimat si detaily, rozmyslat,
ako sa zabezpedit, odist.” DoleZité
pre fnu bolo uistenie, Ze vina nikdy
nie je na strane obete nasilia.

.Prekvapilo ma, ako z nas vdaka
jednoduchym technikdm a vedeniu
lektoriek vyrastli Zeny, ktoré doka-
Zu sebavedomo vyjadrit svoj nazor,”
hovori Katarina. Zmenu citi doma,
v komunikacii s detmi aj vo svojom
Zivote a vnimanf na verejnosti. ,Ked
vychddzam z brany, vZdy sa rozhliad-
nem, kto je okolo. Chodim vedome,
vzpriamene, pozeram sa na ludf, ruky
st v pohotovosti, aj ked st obsadené
nakupom,” opisuje a dodava, Ze se-
baobrana nie je iba o braneni sa. ,Je
to vedomie seba samej v spoloc¢nosti,
v komunite, kde Zijem. Viem sa ozvat,
ked nesdhlasim. Kric¢at, ked som
v ohrozeni. Fyzicky sa branit, ked'je
to potrebné. A respektovat hranice
druhych [udf, ktoré mézu byt o dost
iné ako nase.”
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Zo superov partneri

& Dagmar Gurové @e3 Maria Miihl

Nezhody su stucastou Zivota. No existuji spésoby, ako deeskalovat
vdsnivd diskusiu s niekym, na kom ndm zdlezi,
aj ako zabvrdnit neprdvosti.

Utisit rozbuirené emdcie, skutoc-
ne pocuvat, hladat, co nas spéaja - to
vSetko mézZe prispiet k tomu, Ze v né-
roénom rozhovore ludia medzi sebou
nespalia mosty. ,Niektoré konflikty
stoja za to, aby sme v konverzacii
pokracovali, iné nie,” hovori Jakub
Kobela, lektor z Akadémie kritického
myslenia. Rozli§it to mézeme aj podla
toho, do akej miery si s tym druhym
potrebujeme uchovat dobry vztah. Ak
je to clovek, s ktorym nemusime zostat
v kontakte a ktorému ide len o to, aby
nés zranil, je lepSie v rozhovore ne-
pokracovat. Spory pre odlisné nazory
v8ak vyvstdvaji aj medzi najbliz§imi,
v praci, medzi kamaratmi, s ktorymi
sa chceme dalej stretavat.

»Hoci sme do debaty vsttipili ako su-
peri, moZeme z nej odist ako partneri,”
povzbudzuje Jakub Kobela. V prvom
rade odportica jasne pomenovat, ¢o
nam v komunikacii prekaza. ,Zvysuje
to 8ancuy, Zze nabudtce si to ten druhy
bude viac v§imat. Nakoniec mozno
bude vdacny, Ze uz vie komunikovat
tak, aby mi to lepSie vyhovovalo, a tym

s~ u

padom sme konstruktivnejsi.
Respekt a laskavost

Je presvedceny, Ze aj pri najtazsich
témach maju Iudia ¢asto podobné mo-
tivdcie. Obom strandm ide napriklad
o bezpecie. Iny pohlad majd na rieSe-
nia. Ak sa kazdy sustredi iba na svoje
argumenty, navzdjom sa nepocivaju.
Napétie rastie a nddej nato, Ze si aspon
trochu porozumejt, je Coraz menSia.

Aj burlivy rozhovor sa méZe zmenit
na zmysluplny, ked sa podari upoko-
jit emdcie. Zaénime od seba. Je iplne
v poriadku dat si pauzu a v pokoji si
premysliet ako dalej. Zamerajme sa
na to, aby sme toho druhého skuto¢ne
pocuvali, a dajme mu to najavo. Skér,
neZ sa pustime do vlastnych argumen-
tov, zhriime, o povedal. Hladajme, ¢o
mame spolo¢né. ,Ked to zdéraznim,
navodim pocit, Ze nie sme sipermi na
kazdom poli. Minimadlne to Iudi upoko-
ji a st ochotnejsi pocivat.”

ZvySovanie hlasu, vulgarne slova
¢i sarkazmy fungujd v narocnej de-
bate ako rozbusky. Radsej vsadme na
reSpekt a laskavost. ,Aj ked svoj ndzor
na mna niekto nakri¢i, mo6zem sa ho
pokojne na vSetko dopytat tak, aby
som naozaj porozumel, ¢o sa mi snazi
povedat a preco si to mysli,” vysvetlu-
je Jakub Kobela. ,M6j zdujem v tom
Cloveku ¢asto prebudi nieco, co podla

miia mame v sebe vsetci - snahu byt
v rozhovore tym lep$im. Zacne sa tiez
zaujimat o to, ¢o hovorim ja, a uz si
budujeme vzdjomny respekt.”

Neznamena to, Ze jeden rozhovor
povedie k zmene nizoru. Uspechom je,
ked ten clovek bude o nasich argumen-
toch, zaloZenych na logike a faktoch,
neskor rozmyslat. Mozno si o spornej
téme bude chciet zistit viac alebo sa
o nej znova porozpravat. ,Toto by som
urcite nedosiahol, keby som svoj ndzor
vyhlasoval za jediny spravny,” upozor-
nuje Jakub Kobela.

Dodava, Ze nendsilnd komunika-
cia sa viac stistreduje na obsah nez na
formu. ,Velmi silné ndzory dokizem
odkomunikovat pokojnym hlasom a
zrozumitelne.”

Ajjemu sa stane, ze nema konkrét-
nu skisenost alebo vSetky potrebné in-
formacie. ,V sticasnosti je velky tlak na
to, aby sme boli odbornikmi na vsetko,
ale nemusime sa tak tvarit. Ak o nie-
¢om neviem dost, je v poriadku nemat
na to nazor.”

Proti nepravosti

Uz tén, akym hovorime, vie zmier-
novat to neprijemné, ¢o medzi sebou
v konflikte mdme. Zachovat pokoj,
rozvahu a nenechat sa strhntit agre-
sfvnym prejavom oponenta je obzvlast
dolezité, ak nas rozhovor sleduje tretia
strana. Plati to aj pre socidlne siete,
kde najvacsiu masu netvoria disku-
téri, ale ti, ktori ich sledujd. Prave
im potrebujeme davat zmysluplné
argumenty nendsilnou formou. ,M4
to zmysel. Keby sme my, ¢o mame za-
ujem o konstruktivnu a pokojnt dis-
kusiu, vyprazdnili priestor, ostali by
tam len ti, ktor{ prisli hadzat sildcke
reCi a urdzky.” vzbudilo by to dojem,
Ze je v poriadku takto komunikovat vo
verejnom priestore.

Bojova mentalita je v sticasnosti
velmi na ociach aj v politickych de-
batdach. Mnohym ludom sa preto zda
normalne, ak nevrazivy prejav z tele-
viznych obrazoviek prendsajui do svo-
jich Zivotov. Od nenavistnych slov je
blizko k nenavistnym ¢inom.

Co robit, ked sa staneme svedka-
mi nepravosti? ,Kazdy, kto moze v tej
chvili nabrat trochu odvahy, by sa
mal ozvat. Povedat, Ze to, ¢o sa deje,
nie je spravne,” hovori Jakub Kobela.
Cloveku, ktorému niekto naddva, za-
strasuje ho ¢i zosmiesniuje, tak dame
najavo, Ze tam nie je sim. MdZeme

sa tiez obratit na Iudi okolo. Vi¢sinou
nechcd mat problémy a tvaria sa, Ze
ni¢ nevidia, nepocuji, no mébze to byt
iné, ak ich priamo oslovime. Spytajme
sa ich, ¢i im spravanie dto¢nika pripa-
da v poriadku. Hladajme si spojencov
pohladom.

,Rozumiem, Ze to vyzaduje velkd
mieru odvahy. O to viac si cenim, ked
to niekto urobi,” hovori Jakub Kobela.

,Bude mat asi neprijemny den, no po-
mohol ¢loveku, na ktorého iny ttocil.
Pre mna je hrdinom. A spolu s nim
kazdy a kazd4, kto ho nahlas podpori.”

Ocami druhych

Vela agresivity by vySumelo, keby
sme odlisnost a pestrost vnimali ako
prirodzend sucast zivota. Veitit sa do
inej narodnosti, etnika, kultiry, na-
bozZenstva ¢i sexudlnej men§iny nie je
pre kazdého samozrejmé. MbZeme sa
im pribliZit tak, Ze sa na svet skiisime
pozriet ich ocami.

Najlahsie to ide detom. Fantdzia im
pomdha vnimat svet aj z pohladu inych.
Podporit to moéZeme prostrednictvom
rozpravok. Opytat sa dietata, ako sa r6z-
ne postavy v pribehu citili a preco. Ci by
sa ta z14 mohla zmenit na dobrd, keby
sme sa s nou porozpravali. Ak podobné
rozhovory budeme viest bezne, dieta
takto za¢ne pravdepodobne uvazovat
aj o skutoc¢nych Iudoch. Pochopi, Ze aj
iny nez jeho pohlad je legitimny.

Mozno by sme si boli bliz§i, keby
sme sa viac bavili aj o tom, ¢o je dobré.

,Nemyslim tym, aby sme sa umelo tva-
rili, Ze vSetko je super. Ale aby sme sa
menej rozpravali o tom, koho nezna-
Same, v Com ndm je zle, a viac hovorili
o tom, koho a ¢o mdme radi, v ¢om sa
nam dari, v om vidime viac prileZitost
ako problém,” opisuje Jakub Kobela.

,Ked sa zaénem so svojimi blizkymi
viac rozpravat o veciach, ktoré su
fajn, ukazovat im, ako ich mam rad,
skor ich pritiahnem k sebe. V§imol
som si, Ze potom st ovela pokojnejsie
a prijemnejSie aj rozhovory o tom, na
¢o sa pozerame inak.”

Nezhody a spory patria k Zivotu.
Nie vzdy sa ndm podari zachovat
chladni hlavu a reagovat podla naj-
lep8ich imyslov, ale méZeme sa ospra-
vedlnit. Povedat, v ¢om bol pre nas
rozhovor prinosny a v com sa dalej
rozchddzame. ,Dolezité je, Co si z kon-
fliktu zoberieme. Ak ho dokazeme zu-
zitkovat, mdze posunit nase vztahy a
dalSiu konverzaciu k dobrému.”
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Dotyky stastia

& Méaria Mihl &3 OZ Hiposko

Midi je vynimoc¢nyj terapeuticky zdzrak. Poltonovd pokojnd kobyla
chodieva liec¢it do hospicov a nevSedne pomdha
aj hendikepovanym detom.

,Pamitam si jednu babicku, ktora
vstala z postele kvoli naSmu konovi.
Cely mesiac bola apatick4, bol problém
ju dostat z postele na vozik. Myslela si,
Ze ju oSetrovatelia oklamali. Kon? Kde?
Tu u nas? Tak na to musim ist pozriet!
Vstala z vozika a iSla,” za¢inajui rozpra-
vanie o hipoterapii manzelia Barbora
a Milo§ Karellovci z obéianskeho zdru-
Zenia Hiposko v Novej Dubnici. Je to
jedna z podpornych liecebnych metéd
formou zvieracich terapii. Pri tejto sa
vyuziva kon.

Pomedzi hadicky

Barbora a Milo$ st dvadsat rokov
manzelia. Okrem Styroch synov a jed-
nej dcéry ich spdja pomoc chorym lu-
dom. Uz sedem rokov vozia deti s roz-
nymi zdvaznymi diagnézami na chrbte
kona a pred dvomi rokmi sa pustili do
nového odvazneho projektu. Vybrali sa
za nevyliecitelne chorymi, pripttany-
mi na 16zkach a osamelymi seniormi.
Na Slovensku sa stali priekopnikmi vo
vyuzivani dotykovej terapie v hospi-

coch a domovoch socidlnych sluzieb.
,Nasi najstarsi pacienti dokdzu vdaka
Midi zazit Stastné chvile a niektor{ aj
v pokoji odist.

V hospici Milosrdnych sestier
v Trenc¢ine vyvezld von maximdlne
osem pacientov. Pacienti sa teSia, Ze
st na vzduchu, a do toho sa pomedzi
postele, hadi¢ky a pristroje prechadza
nasa Midi. Neuveritelne pokojne zvla-
da ruchy, hrkotajice postele, voziky.
Na zaciatku ju nechdme, aby si vybra-
la, za kym pojde ako prvym. Neraz sa
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nam stalo, Ze presne identifikovala,
kde m4 pacient nddor. Tam si polozi
hlavu a trie sa o to miesto alebo ho
vyrazne oéuch4va. Casto so zatajenym
dychom pozorujeme, aka je tizasne
vnimava,” vysvetluje Barbora. Niekedy
st medzi klientmi veterindari, ktori sa
smeju, Ze za nimi pri$iel ich pacient.
Pri terapii sa vyplavuji spomienky,
endorfiny, hladkanim, ¢esanim ¢i za-
pletanim hrivy sa precvicuje jemna
motorika.

Karellovci najskor s ponukou do-
tykovej terapie oslovovali rézne zaria-
denia. Odpovede boli negativne. Nikto
si nevedel predstavit, ako dostat také
velké zviera k imobilnym ¢i leZiacim
pacientom. Pritom ich staci vyviezt
na posteliach von na Cerstvy vzduch.
Prvym odvézlivcom bol domov senio-
rov v Trencine. Ked videl personal
usmiate tvare klientov, spustila sa la-
vina. Midi vSak nie je stroj na Styroch
nohdch. Zvlada jednu dotykov terapiu
za dva tyZdne.

Vdaka dvom percentam

Logistika je ndro¢na. Samotny pre-
voz predstavuje pre kona stres. Uspo-
riadanie pacientov v exteriéri ma tiez
svoj systém. Postele nemézu byt v bliz-
kosti travy ¢i kvetov. Inak by mala ko-
byla ovela vacsi zdujem o pasenie nez
o hladkanie pacientmi. Za postelou
musi byt aspon pat metrov priestoru,
ak by kon zacal ctivat. Kobyla potrebuje
navy$e tri metre na otocenie. ,Mame
vela onkologickych a polymorbidnych
pacientov v tazkych stavoch. Mali sme
muza s nidorom mozgu, bol v bdelej
kéme. Ked sa k nemu kobylka sklonila,
jeho manzelka videla, ako zareagoval
ocCami. Bola rada tej nepatrnej reakeii.
Casto nam pisu pozostali. St vdaéni
za fotky a za to, Ze ich pribuzny sa tes-
ne pred smrtou smial a bol §tastny,”

dopliia Milos.

Zazraénda kobylka je z Ciech. Na
hipoterapiu nie s presne urcéené ple-
men4d, len odpordcané. Midi je irsky
cob, akych pouZivali koCovnici. Na
Slovensku konik nemusi robit Ziadne
skisky, ale potrebuje mat $pecidlny
vycvik a hlavne byt pokojny v naroc-
nych situdciadch. Zaroven musi pocui-
vat na slovo, reagovat aj na drobné
nendpadné dotykové pokyny a zmeny
postavenia tela terapeuta. Hlasné pri-
kazy mozu narudsat plynulost terapie.

,Pacienti stravia v hospici priemerne
trindst dni, kym sa ich ¢as naplni. Raz

sa nam stalo, Ze sme jedného pacienta
stretli dvakrat. Midi hned na zaciatku
i8la k nemu ako prvému. Pamaitala si
ho. Je velmi citlivd. M4 neskuto¢ni
spolocenski aj terapeutickd hodnotu,”
hovori Barbora.

Okrem hipoterapie pracuje ako
zdravotnd sestra na Pediatrickej klini-
ke v Trencine. Jej manzel je zamestna-
ny v §tatnej sprave. Hipoterapia je ich
spoloény projekt, v ktorom sa dopliiajd,
ucia sebareflexii a pokore. Barbora na-
vySe spojila svoje zdravotnicke a peda-
gogické vzdelanie s vasnou pre kone.

,Toto nie je praca kvoli peniazom, to
by clovek rychlo vyhorel. Ako ob¢ian-
ske zdruZenie fungujeme vdaka dvom
percentdm, ktorymi pokryvame vSetky
vacsie vydavky. Bez nich by sme nedo-
kazali kipit ani Midi ¢i vozik na jej pre-
voz. Zdravotné poistovne neprepldcaji
terapie, aj ked si zaradené s bodovym
ohodnotenim v Slovenskom liecebnom
poriadku.” Rodicia chorych deti tiez
Casto hradia néklady cez obcianske
zdruZenia a vdaka dvom percentdm
mozu zaplatit za terapie.

Vytiahnuty z bubliny

Barbora mala ku kofiom blizko uz
od detstva. ,Tridsat rokov dozadu bola
jedna Barborka, ktora zacdala jazdit na
koni, usla mame do Zrebéina, a uz sa
odtial nechcela vritit,” smeje sa. OSet-
rovatelstvo Studovala v Martine na vy-
sokej §kole. Jazdievala len cez vikendy,
ked bola doma v Dubnici.

Néaklonnost ku kotiom vystriedala
laska k MiloSovi. Do rodiny postup-
ne pribudlo péit deti a na jazdenie jej
nezostaval Cas. ,Ako druhy sa ndm
narodil Adridn. Pomerne skoro mu
diagnostikovali Aspergerov syndrém.
Uvedomila som si, Ze ked ho chcem
vytiahnut z jeho autistickej bubli-
ny, spritomnit a dostat do §irsich in-
terakcii, potrebuje velkého a silného
partnera, ktory by ho mohol niest
a umoznil by mu prejavit sa tak, ako
to na zemi nejde.”

Barbore sa vynorila myslienka
spojit svoje profesijné zameranie
s hipoterapiou. ,S Adkom sme zaca-
li absolvovat neoficidlne hipoterapie.
Bolo ndroéné vietko skibit, tak sme si
prenajali konika. Sama som si vyhla-
dévala informdcie o terapii. Narazali
sme v8ak na majitelove plany s koniom.
Nakoniec sme kipili prvého vlastného
kona. To bol magnet pre znamych, kto-
rych pritahoval ako Spendlicky. Zacali

F

k nam chodit a ja som si neoficidlne
skdsala moznosti hipoterapie. Vdaka
tomu som mala motivaciu urobit si
certifikovany kurz. Skisky boli ako
malé Stitnice, navySe podmienkou je
aj pedagogické vzdelanie. Terapeut sice
ma odborné vysokoskolské vzdelanie
a absolvuje kurz, ale ¢asto nema do-
statoéné praktické know-how pri praci
s koniom. Preto je nevyhnutné, aby boli
na terapii pritomni dvaja, z toho jeden
hipolég. U miia sa nastastie tieto dve
stranky skibili, no aj tak pracujeme
vzdy dvaja,” hovori Barbora.

Casto sa prid4vaji ich deti. ,Ado
rad chodieva privitat rodi¢ov. Tym,
ktori pridu prvykrat, vzdy vysvetluje,
ako to u nds pocas stretnuti funguje.”
Ked sa rozbehli terapie pre hendike-
pované deti, kipili druhého konika,
Midi. Jej potencidl videli hned, ale ani
im nenapadlo, Ze bude mat az také
vynimocné schopnosti.

Domov na koni

Zdravotnicke vzdelanie Barbore
pomdha pri praci s klientmi. ESte
predtym, ako za¢nd s terapiami, musi
vediet presnid diagnézu, psychické
tazkosti, pripadne traumy deti. ,Jed-
no dievéatko k ndm chodi od dvoch ro-
kov. Narodilo sa pred¢asne a md nélez
na mozgu, ktory sa okrem iného pre-
javuje epilepsiou. Raz pri$li na terapiu,
Kika este spala v koc¢iku, nechali sme
ho s mamickou odparkovany bokom.
Zobudila sa rovno do zachvatu. Vte-
dy Midi sama od seba za tou prisla,
strécila si hlavu pod strie§ku kocika
a zacala jej jemne triet brusko, kym
zachvat neodznel. Nikto ju tam neta-
hal. Sama citila, kam ma ist. Boli sme
v nemom UZase. Doteraz nevieme, ¢i
zachvat odznel vdaka Midi, alebo ona
Cakala, kym skon¢i. Druhykrat Kika
dostala epilepticky zachvat na chrb-
te kona. Dieta treba vtedy polozit na
zem a zaklonit mu hlavu. Na to nebol
Cas. Tak sme ju len polozili lopatkami
na zadok kona, hlavu mala v zdklone.
Istili sme ju z dvoch strdn a ¢akali
sme. Midi sa patndst mindt ani len
nepohla! To bolo neskuto¢né a obdi-
vuhodné,” opisuje Barbora.

Pocas hipoterapie je dieta polhodi-
nu na koni a terapeut s nim vykonava
rézne aktivity. Tieto individualne te-
rapie robia trikrat do tyzdna. Konikov
striedaju. Jeden zvlddne maximadlne
pét terapii. Je to velka zataZ a nech-
c4d, aby sa kone psychicky vycerpali

a vyhoreli. NavysSe k61 ma na sebe
nevyziadandu zataz, klient casto krici,
bicha.

JTerapeuticky rezim pre kotia zna-
mend: Ides, stojis, ¢akas. NemozZe nic¢
povedat, odist ¢i branit sa. Je to pre
neho extrémne naroc¢né. Po terapii
sa kone casto valaji na zemi, maji
potrebu viac behat, chcd niekde vy-
ventilovat stres. Midi napriklad po
dotykovych terapidch svojho partaka
Juda hryzla a kopala. Podarilo sa nam
to odstranit vdaka dostatocnej davke
pohybu po praci.”

Hunaty spolo¢nik

Karellovci sa okrem hipoterapie
posledny rok venujui aj canisterapii.
Viac ako Sestdesiatkilovy ¢ierny novo-
fundlansky pes Scooby je dal§im zvie-
racim liecCitelom. Dnes so Scoobym
ideme spolo¢ne na zikladnd Skolu
v Pdchove. Napriek svojej velkosti je
idedlnym partnerom k detom i senio-
rom. V 8kole sa stretava s integrovany-
mi detmi s poruchami pozornosti, au-
tistického spektra ¢i s traumami. ,Kto
by rad utrel sliny Scoobymu?“ obrati
sa Milos na desat deti, ktoré obkolesili
psa. Dievcatd sa smeji, ked im velkym
jazykom oblizuje ruky. Deti mu ukry-
vaju piskéty do Specidlneho koberca
¢i davaju farebné natdcky na dlhd srst.

,Pre deti pes nastavuje zrkadlo.
Svojim kludom a trpezlivostou spo-
sobi ich nendpadné prispésobenie sa
situdcii. Bojazlivé sa osmelia, ¢o im
moze dodat sebavedomie. Rozvijaji
si slovnt zdsobu. Kde je potrebné veci
stlmit, stlmi, kde aktivizovat, aktivi-
zuje,” opisuje Milos r6znorodé tcinky
terapii. Viaceré deti v §kole Scoobyho
uz poznajd. Hladkaji ho, cesd. Ani sa
nepohne, aj ked je to prefiho nepriro-
dzené. Pes zvldda maximdalne hodinu
prisneho rezimu. Po tomto vykone vy-
zerd, akoby odbehol maratén. ,Dnes
uz bude prevazne len spat,” hladka ho
Barbora. Scooby chodieva aj za senior-
mi. Pri dotykovych terapidch s Midi sa
v intervenciéch striedaji. Kym kobyla
oddychuje, chodi pomedzi postele pes.

Najnovs§im snom Barbory a Milosa
je spolupraca so zdruZenim Plamie-
nok. Chcu priniest kiisok radosti det-
skym pacientom v domdécej paliativ-
nej starostlivosti. U malych klientov
sa nezriedka deji velké zazraky. ,Je-
den chlapcek po piatich hipoterapiach
prvykrat povedal mama. To su silné
pribehy,” usmieva sa Barbora.
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Zamerane na cloveka

A &3 Jana Cavojska

IdedIne veci neexistuji. Preto sme eSte nepostavili idedIne mesto.
Mozeme vSak stavat mestd lepSie, priatelskejSie a bezpecnejsie
pre ludi. Psycholdg architektiry Michal Matloti skima,

Zaciatkom 20. storocia zacali
Tudia stavat mestd inak. Chceli od-
stranit problémy s hygienou, infras-
truktirou, dostupnostou zdravého
byvania. Dnes uz vieme, Ze spolu
s nimi odstrdnili aj niektoré dobré
prvky urbanizmu a architektiry.
,Zacali sme stavat mestd pre auta,”
konstatuje Michal Matlon. ,Z toho
vyplyva, ako dnes vyzerajd, nakolko
slobodne sa po nich mézu pohybovat
Tudia, Ci sa deti m6Zu presuivat bez
dohladu rodicov, ¢i sa po nich ide
dobre s ko¢ikom ¢i na voziku.”

ako by mali vyzerat.

Michal momentdlne pracuje pre
spolo¢nost theLivingCore, ktord vo
Viedni zalozili kognitivni vedci z Vie-
denskej univerzity. Aplikujd v nej
vyskumné a participativne metddy,
aby pomadhali zmenam k lep§iemu
na strategickej trovni. V projektoch
prepéjaju rozne zaujmové skupiny:
samospravy, developerov, podnikate-
lIov, obyvatelov a firmy, aby vytvorili
priestor ¢o najvhodnejsi pre Tudi. Mi-
chal okrem toho spoluzakladal news-
letter Venetian Letter o architekttire
aurbanizme zameranych na ¢loveka.

Prave Vieden sa kazdorocne
umiestniuje na prvych prieckach me-
dzi najleps§imi mestami pre Zivot. ,Pre
mmna osobne je Bratislava ovela zelen-
§ia,” konstatuje Michal. ,Vo Viedni st
velké parky, ale v Bratislave je zelen
uUplne vsade. Zaroven je fajn aj vel-
kostou: je to mesto, ale nie obrovské.
Tahko sa tu presivate, stretavate Iudi,
ktorych poznite - a to je velmi dblezi-
ty aspekt verejného priestoru.”

To, ako je mesto Struktirované, je
pre Michala hlbsi vyznam bezbariéro-
vosti. T4 nie je len o detailoch, ako su

obrubniky ¢i ndjazdové rampy. Je vSe-
obecne o dostupnosti a bezpecnosti ve-
rejného priestoru. To sa tyka napriklad
aj prechodu cez rusnd cestu. ,Presnejsie
toho, Ze vobec cez iu musim prechddzat,
ked sa chcem niekam dostat. Lebo ak
by tam nebola alebo by bola pokojnej-
§ia, autd by tam jazdili ovela pomalsie
a opatrnejSie a boli by pomiesané s os-
tatnymi pouzivatelmi cesty, Iudia by sa
tadial pohybovali jednoduchsie a rodi¢
by nemal také obavy pustit tam dieta.”

Osvetlenie nestaci

Modernisticky pristup k architekti-
re oddelil jednotlivé funkcie verejného
priestoru: na jednom mieste Iudia bywvali,
na inom pracovali, na dalSom nakupo-
vali. Medzi tymito tromi lokalitami sa
bolo treba prestivat. Najhor§im prikla-
dom st zrejme americké mestd, ktorych
obyvatelia potrebujd auta na to, aby sa
dostali kamkolvek. A dosledkom aj velké
nédkupné centr, ktoré vznikali kdesi za
mestom, lebo v existujicej zastavbe pre
také velké budovy nebolo dost priestoru.

Dobra stvrt podla Michala jednot-
livé funkcie spaja. Poskytuje priestory
pre byvanie, zamestnanie aj nakupy

a oddych a travenie volného ¢asu. No
mala by spdjat aj r6zne generdcie Iudi.
,Do novovybudovanej §tvrte sa pravde-
podobne nastahuje ta istd generacia
Iudi,” upozorniuje Michal. ,Tym, Ze
bude menit svoje Zivotné fazy v jed-
nom obdobi, je riziko, Ze v ¢ase, ktory
z tohto hladiska Stvrti nebude priat,
z nej trochu vyprcha zivot.” Idedlna
Stvrt by sa teda nemala skladat len
z rdéznych druhov funkcii, ale mala
by zmiesat aj generacie ludi a pre kaz-
dého mat nieco - poskytnit im tam
moznost travit ¢as v réznych Castiach
dnia. ,Zaroven je dblezité, aby tam boli
zmieS8ané aj spolocenské triedy,” ho-
vori Michal. ,Nie je dobré mat Stvrte
bohatych a §tvrte chudobnych. V zmie-
Sanych Stvrtiach sa Zivoty prelinajd,
chudobnejsi benefituji z pritomnos-
ti bohatsich a bohats{ st v kontakte
s ostatnymi. Podporuje to Zivot v celej
Stvrti. Ak ma budova na prizemi ob-
chodné priestory len s drahymi znac-
kami, brani to vzniku novych veci, za-
ujimavych spolocensky, kultirne alebo
uzitoénych, ktoré si nemézu dovolit
drahy prendjom.” Za¢inajici umelec
si tam neotvorf ateliér. Stracaju vSetci.
Podla Michala moze developer poskyt-
ntt priestory za podtrhovi cenu. ,No
idedlnejsie je, ak sa to deje prirodzene.
Napriklad ak vo $tvrti existuju starsie
stavby s nizSou hodnotou, dovolujtice
takéto pankacske vyuzitie. Ako bola
Cvernovka v Bratislave.”

S tymto v8etkym suvisi bezpec-
nost verejnych priestorov. Nazor, Ze
na silno osvetlenych miestach sa tol-
ko kriminality nedeje, zatial vyskumy
nepodporuji. Podla Michala je najdo-
lezitejsie, aby neboli prazdne, ale aby
v nich ludia travili ¢as v réznych fa-
zach dna. A ¢as tam budd travit, ak sa
tam budqi citit prijemne. To znamend
nielen, Ze kaviarnicka bude mat sto-
liky vonku, ale aj Ze to nebude hned
vedla rusnej cesty pre autd. Tam sa
urcite pohodlne kavicka nepije. ,Musi-
me tvorit ulice, na ktorych Iudia budd
chciet byt. Tym vytvoria dozor. Musia
to byt Iudia s r6znym dennym reZi-
mom a preferenciami. Seniori, mladi,
rodiny s detmi a tak dalej.”

Mrakodrapy st minulost

Dansky architekt Jan Gehl in$pi-
roval novi vlnu urbanizmu zamera-
nd na tvorbu priestoru orientované-
ho na ludi. Jeho spolupracovnikovi
Davidovi Simovi neddvno vysla v Ces-

kom preklade kniha Soft City. Vra-
cia sa v nej k tomu, ako sa stavali
niektoré stvrte pred zaciatkom 20.
storocia: hustejsia zdstavba v blo-
kovej Struktiire, Stvorcovy podorys
s vnitroblokom, ktory je stikromny
len pre obyvatelov budovy alebo po-
loverejny, husta siet men8ich ulic.
Co vysoké budovy, mrakodrapy,
ktoré prave vyrdstli v Bratislave
ako symbol najmodernejSej archi-
tektiry? Podla Michala to nie je
budicnost, David Sim o nich po-
vedal, Ze su stcastou zastaralého
sposobu stavania miest z 20. storo-
Cia. ,Vieme o negativnych vplyvoch
mrakodrapov na okolity priestor.
Tienia ulice, menia pridenie vet-
ra, ktory do nich naraza a ony ho
stahuji dole na ulicu,” vysvetluje
Michal. ,Medzi mrakodrapmi sa
ludia citia mal{ a strateni. Stazuju
orientdciu v priestore. Nepodporuju
pritomnost Iudi na ulici a kontakt
obyvatelov s verejnym priestorom,
archetyp babicky, ktora sa pozera
z okna.” Podla Michala si kontakt
s ulicou zachovavajui viac obyvatelia
prvého az piateho poschodia. To je
vyska, z ktorej este vidime, ¢o sa na
ulici deje, a tvare Iudi, ktori tadial
prechddzajd. ,V mrakodrapoch sme
od ulice izolovani. Je tam sice pekny
vyhlad, ale velmi fiika. Obyvatelia
netravia vela ¢asu na balkénoch.”
Bratislavska stvrt mrakodrapov
ma aspon zmieSand funkciu, sd
tu okrem obchodov a kancelarii aj
byty. Americké downtowny, osid-
lené hlavne kanceldriami, sa cez
pandémiu dostali do velkych prob-
1émov. Velka ¢ast zamestnancov sta-
le pracuje z domu. Americania sa
do kancelarif nechct vratit aj preto,
lebo by to opit znamenalo ranné
a popoludiajsie zdlhavé presuny
autom. Downtowny sa vyprazdnili.
Obrovské budovy stratili vyuzitie.
No firmy si na ne pozicali peniaze
od bank. Ak nebudd splacat, zavana
to dalSou krizou. Michal upozornuje
aj na to, Ze ak by obrovské shopping
centrd nahradili zmie§ané susedstva,
boli by odolnejsie na udalosti ako
nedavna pandémia. Utrpela by len
jedna z ich viacerych funkcii. ,Keby
namiesto obchodného domu vznikla
Stvrt postavend v stilade s principmi
soft city, ktord ma zmiesané funkcie
a v ktorej ludia robia r6zne druhy ak-
tivit, zatvori sa v pripade pandémie
iba jej Cast a ostatné by mohli zit.”
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Trojfarebni strazcovia

ﬁ Juraj Cervenka '& Karolina Uhercikova

Princip troch farieb - stoj, priprav sa a chod - dnes vyznieva
tiplne samozrejme. Aj semafory si vsak presli svojim vyvojom.
Ulice a cesty chrdnia uz vysSe 150 rokov.

Hoci éra automobilov este len mala
prist, nekoordinovany pouli¢ny ruch si
v eurépskych velkomestach uz vyberal
svoju dan. Statistiky z Londyna 19. sto-
rocia, mesta, kde sa rozhodli problém
riesit ako prvi, hovorili, Ze ro¢ne pri do-
pravnych nehodach zahynie okolo sto
Tudi. A tak koncom roka 1868 nainstalo-
vali nedaleko Big Benu, teda v tiplnom
srdci Britského impéria, bezpecnostny
signalizac¢ny systém. Obsluhoval ho
rucne policajt, po zotmenti Ziarili plyno-
vé lampy Cervenym a zelenym svetlom
na pohybujtice sa ramend. Zariadenie
uz vtedy nieslo nazov semafor, pricCom
pouli¢ny pohyb usmertiovala prave po-
loha ramien. Vraj fungovalo spolahlivo
a dokazalo ciasto¢ne kontrolovat davy
chodcov a mnozstvo konskych povozov,
a teda vyriesit obrovsky a neutichajici
chaos. Aspon to dokazuji vzacne do-
bové svedectva. Vela sa ich totiz nena-
zbieralo. Prvy semafor v histérii prestal
fungovat uZ v prvej polovici roka 1869

- privod plynu do ldmp necakane vy-
buchol, havaria sposobila poskodenie
systému a tieZ zranenie straznika.

Veza na Montmartri

Londynsky semafor bol sice revo-
luénym rieSenim, no neobjavil sa iba
tak, sCista-jasna. Jeho vyndlezca, do-
pravny a Zelezni¢ny inzinier J. P. Kni-
ght, mal z ¢oho vychéddzat. V tom ¢ase
zazivali Zeleznice v Eurépe obrovsky
rozmach. Ideu kolajovych navestidiel
Knight teda iba preniesol do mestské-
ho prostredia. Navyse, cesky autor
knih na Zelezni¢iarsku problematiku
Pavel Schreier ide este hlbsie do his-
térie, ked vysvetluje, Ze aj projektanti
trati sa v skutocnosti len inSpirovalj,
a to v znacen{ pre lode. Na brehoch
splavnych tokov sa Casto ty¢ili stoZiare
so zavesenymi koSovymi zdvaziami.
Kormidelnik vedel, ¢i méze v plavbe
pokracovat, prave vdaka polohe kosa.

Podobne riesené ruc¢né semafory
na zelezniciarsky sposob tvorili na pre-
lome 19. a 20. storocia kolorit mnohych
americkych miest. Ku kazdodennosti
niektorych husto zaludnenych sidiel
spred vySe storocia patrili aj straz-
ne dopravné veZe na krizovatkach
a frekventovanych namestiach. Jedna
z najznamejsich stdla na parizskom
Montmartri. Pracovali na nej policajt-
ky a otéacali kovové dosky s prikazmi

,Stop” a ,Pod”.

Tretie svetlo

Rodiskom semaforov v modernom
slova zmysle bol americky Cleveland.
Najprv pri Erijskom jazere v roku 1912
spustili elektricky semafor s Cervenou
a zelenou farbou a tiez prenikavym
zvukovym zariadenim, ktoré upozor-
novalo na zmenu svetla. O pat rokov
neskor sa zase mohli pysit v Salt Lake
City svetelnym zabezpecenim az Sies-
tich tamojsich kriZovatiek. Svetla este
stdle obsluhovali policajti a ako dopra-
va v mestach hustla, tak Soféri Goraz
viac ocenovali jej plynulost. Problémy
vyrie§ilo navrhnutie akéhosi medzi-
stupiia, teda tretieho upozornujiceho
svetla. Prvy trojfarebny semafor blikal
v roku 1920 znova v USA, av$ak na vy-
chodnom pobrezZi - v Detroite.

Bolo iba otdzkou kratkeho casu,
kym sa prvé elektrické semafory udo-
macnili aj v eurépskych metropolach.
V roku 1923 v PariZi, o rok neskér v Ber-
line, s roénymi odstupmi nasledovali
Mildno, Rim a Londyn. Unikatny bol
najmi berlinsky semafor na Postu-
pimskom namesti, umiestneny na
kazdej z piatich stran veZe s hodinami.
T4 dodnes stoji na svojej starej adrese.
V roku 1927 sa konec¢ne pridala k mes-
tam, ktoré po kazdej stranke kracali
s vydobytkami techniky, aj Praha. Pre-
miérovy prazsky semafor kisok od
Prasnej brany prepinal este policajt,

v roku 1930 vSak radni vytipovali miesto
pre dal$iu novinku - automatického
straZcu dopravy. Samozrejme, na tom
najrusnejSom mieste, tam kde pulzoval
pouli¢ny zivot a neutichal zvuk klaksé-
nov: na Vaclavskom namesti. Uz vtedy
tadial denne preslo okolo 20 000 4ut.
Dopravny chaos v8ak odstratiovali na-
ozaj pomaly. Jeden slovensky novinovy
¢lanok o Prahe a Vaclavskom namesti
z leta 1931 spominal aj ,nemoznou po-
malostou jazdiace tramvaje, potiacich
sa policajtov riadiacich dopravu, na-
dévajicich kocisov a Soférov a 1ibohé,
ako na ukazku vystavené tri semafory”.

Spravny smer vyvoja bol teda nasta-
veny, kazdy rozvoj véak musi mat svoje
pravidla. Koncom marca 1931 preto vo
gvajdiarskej Zeneve podpisali Medzina-
rodny dohovor o zjednoteni cestnej sig-
nalizécie. Uplatnil principy bezpe¢nosti
na cestach aj v cezhranicnom meradle
a semafory s troma farbami - ¢ervenou,
zltou a zelenou - sa stali Standardom
pre prakticky cely svet.

Zelena vina

Kroky bratislavskych chodcov
usmernovali lampy semaforov az od
¢ias kratko po druhej svetovej vojne.
Dopravni projektanti sa rozhodli osadit
prvé bezpecnostné zariadenia svojho
druhu na Slovensku v lete 1949 na vtedy
vytazenej krizovatke Molotovova - Pos-
tova. T4 prvd ulicu poznajd Bratislav-
Cania uZ po desatrocia ako Obchodnt
a s vynimkou elektriciek a zdsobovania
je dnes pre iné formy cestnej dopravy
uzavretd, druhd komunikacia je dokon-
ca peSou zonou. Hoci sa teda Slovaci
dockali semaforov az v povojnovom
obdobi, nase hlavné mesto zase az tak
nezaostdvalo. Ak si na porovnanie pri-
bliZime stav na kontinentidlnom tizemi
Azie, aj tam sa rozsvietili svetld na se-
mafore po prvykrat v roku 1949 - kon-
krétne v izraelskej Haife.

Postupne bolo aj na Slovensku co-
raz viac krizovatiek chranenych trojfa-
rebnymi ,policajtmi”, preto mohli byt
semafory spravne poprepajané. V roku
1970 napokon nasi vodici ocenili td
vyttizend a v rannych a poobednajsich
§pickach cas Setriacu ,zelend vinu”
Aby premavka prebiehala plynule, zo-
synchronizovali dopravni inZinieri
signalizdcie na dvoch vyznamnych
dopravnych spojniciach - na Racian-
skom myte a pod Hlavnou stanicou
blizko Slovenskej akadémie vied.

Svetla pre chodcov

Kym Standardizovanie svetelnej
signalizdcie funguje v kazdodennej
praxi uz takmer storocie, bezpec-
nostné zariadenia pre chodcov si
o nieCo réznorodejsie. V ich pripade
patri prvenstvo Kodani. V ddanskom
hlavnom meste spustili v roku 1933
prevadzku prvych semaforov na svete
urcenych vyluéne pre pesich.

Svetelna signalizdcia mozZe byt aj
vyhladavanou turistickou atrakciou,
pripadne ndmetom pre fotografov. Naj-
ma v severoamerickych mestdch maji
lampy nad priechodmi pre chodcov na-
padné stvorcové ¢ obdlznikové tvary
a zdobia ich jednoduché texty prikazov,
pripadne roztvorend dlan naznacujtica
zékaz. V Innsbrucku, v svetozndmom
stredisku zimnych a horskych §portov,
vyobrazeny pandacik v pripade Cerve-
ného znamenia stoji s lyZami na ple-
ciach, ked zasvieti zelend, uz sa ruti
dole svahom.

No priam vyvozny artikel vytvorili
zo semaforov v byvalej NDR. V roku
1969 sa totiz na legendarnej berlin-
skej mestskej tepne Unter den Linden
objavil na semafore panacik s charak-
teristickym klobtikom - Ampelmann
stdl s rozpazenymi rukami alebo
kracal. O rok neskoér sa Ampelmann
stal celoStatnou normou pre svetelnd
signalizdciu a zaplavil vSetky vycho-
donemecké mestd. Obyvatelia si tych-
to muzic¢kov zamilovali, a ked ich po
zjednoteni Nemecka zacali nahriddzat
svetlami ,zdpadného typu”, spisovali
peticie. Ich protesty boli ispesné, Am-
pelmann znova sleduje bezpecnost
chodcov v mestach niekdajsej NDR, ex-
pandoval aj do zdpadnej Casti Nemecka,
navy$e v sicCasnosti patri k najvdac-
nejs§im nemeckym suvenirom. Jeho
vyobrazenia turisti ndjdu na trickach,
perach ¢i daZdnikoch a uz existuje aj
jeho Zenska verzia.
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Neistote napriek

A &3 Jana Cavojska

Snazia sa komunikovat a svet im nerozumie, bezpecie hladaji inde
ako ostatni. Viera Hincovd pracuje s ludmi na autistickom spektre
a bojuje za prdva lIudi s vodovou rozmanitostou.

Viera Hincova je psychologicka, te-
rapeutka, ale hlavne mama transrodo-
vej dcéry s Aspergerovym syndrémom.
Ked ho v strndstich rokoch diagnosti-
kovali jej dcére, dala sa otestovat aj ona.
Vdaka tomu pochopila vela veci, ktoré
sa jej v zivote udiali, porozumela svojim
pocitom aj reakcidm okolia. A profesi-
ondlne sa zacala zaoberat inkliziou
a pravami mens§in.

Hovori sa, Ze nastal akysi boom
odliSnosti na autistickom spektre.
A Ze pomaly kaZdy ma vo svojom vnu-
tornom prezivani odchylku od nie-
¢oho, co definujeme ako normu. Je
to lepSou diagnostikou alebo naozaj
stiipa pocet ochoreni?

Kritériom je, nakolko je ¢lovek
schopny sa adaptovat na dianie okolo
seba. V poslednom obdobi sme precha-
dzali niekolkymi zatazovymi situdciami.
Mnohi vyCerpali velmi vela adaptacnych
kapacit. Naro¢né situdcie menia fungo-
vanie a reakcie ndsho mozgu. Je to vyzva
pre osobnostny rast. Ludi to prividza
k tomu, Ze sa viac zameriavaji na svoje
duevné zdravie. Co sa tyka autistickej
odlignosti, narast po¢tu pripadov vnima-
me uz viac ako patnast rokov. Je vyrazny
celosvetovo. U nas sa zdrovenl kone¢ne
viac diagnostikuje. Mnohi dospeli mali
v minulosti stanovené tplne iné diag-
ndézy nez autizmus. Napriklad hrani¢nt
poruchu osobnosti, depresie, obsedant-
no-kompulzivnu poruchu.

Bolo také komplikované odlisit
ich od autizmu?

Kritérid pre diagnostiku autizmu sa
menili a postupne sa upresiuji. Mozog
cloveka na spektre vSak naozaj pracuje
inak. Velmi zjednoduSene to zname-
n4, ze clovek funguje inak, ako by sme
predpokladali. Vi¢§inou ma aj vyraz-
nd zmyslovi precitlivenost. Na zvuky,
farby, napriklad aj jedlo. Preto niektoré
autistické deti nechct jest iné jedla nez

tie, na ktoré su zvyknuté. Malické dieta
ndm nevie povedat, ako sa citi. Place,
krici, kope okolo seba. Tym diva najavo,
Ze nieco nie je v poriadku. No porucha
autistického spektra je cely komplex
charakteristik a prejavov. Clovek méze
mat citlivost na rozne veci, ale nemusi
to zasahovat do jeho schopnosti adap-
tacie. Ludom na spektre autizmu alebo
s ADHD robi tazkosti fungovat tak, ako
sa predpoklad4 a ocakava.

Robi to tazkosti im alebo ich
okoliu?

Aj, aj. Snazia sa nieco komunikovat
svetu a svet im nerozumie. Dostavaju
iné reakcie, neZ oc¢akavaju. Okolie tiez
dostava tplne ind odozvu. Mama chce
zobrat placuice dieta na ruky a ono place
eSte viac, lebo je citlivé na dotyk. Pre
deti s autizmom su velmi zataZujtce aj
situdcie, na ktoré sa ostatni tesia. Napri-
klad narodeniny alebo Vianoce. Reaguju
stresom aj na darceky a prekvapenia.

Nesedi im privela ruchu naokolo?

Ano. Bezpedie pre ne predstavuji
opakované ¢innosti, zabehany rezim.
ZvySenu hladinu stresu im moze spo-
sobit aj zdanlivad drobnost. DIhodoby
stres moze vyvolat priliSnu reaktivitu,
ale aj opa¢nti reakciu, itlm a tinavu. Deti
a mladi ludia na spektre st bezne vel-
mi unaveni. Ani zdaleka nevladzu tolko,
ako ich bezni rovesnici. Vyzera to ako
lenivost, ale je to inava.

Pri ktorych priznakoch by rodicia
mali spozorniet, Ze mé6ze ist o nieco
vaznejSie?

Napriklad oneskorena re¢, ak dieta
nereaguje na oslovenie, ma problémy
s komunikaciou, so spankom, s akou-
kolvek zmenou, ak sa na niektorych Iudi
prili§ naviaZe a inych plne odmieta.
V urcitych stadiach vyvoja sti podobné
prejavy bezné, u ludi na spektre je toho
vSak vzdy vela. Trva to dlhsie, reakcie

st intenzivnejsie. ZvySenej senzitivity je
teraz velmi vela. M6Ze to byt spdsobené
technologickymi vplyvmi a rychlo sa
meniacim prostredim. Podla niektorych
zahrani¢nych odbornikov je neurodi-
verzity, roznorodosti, tak vela, Ze ju ani
nemd zmysel diagnostikovat. No diag-
nostiku potrebujeme ako ,rozcestnik’,
smerovku, kadial ist a ¢o robit. Autistov
je priblizne 1,5 % populacie, ludi s ADHD
6 -7 %, s dyslexiou okolo 20 %. Ked sa to
sCita, tak neurodivergentnych ludi, teda
tych, ktori vyraznejsie pocituji odchylky
od bezZného spdsobu fungovania, méze
byt az okolo 30 %.

Existuje vobec bezny spdsob fun-
govania?

To, ¢o sme zan povazovali pred dvad-
siatimi rokmi, uz nezodpoveda tomu, ¢o
potrebujeme teraz. Ak berieme neurodi-
verzitu ako stcast Zivota, moZeme robit
univerzalne kroky, poskytovat univer-
zalnu podporu detom, mladym a dospe-
lym, lebo vieme, Ze u velmi citlivych Tudi
funguje nervova sudstava na stresovej
odpovedi. Stresové situdcie sa nas mo-
zog prirodzene snazi vyvazovat. Dieta
sa nieco nauci, len ak zaziva chvile, pri
ktorych jeho nervovy systém zregene-
ruje. Musime aktivovat ti cast nervovej
stistavy, ktord ma za tilohu upokojenie.
Aktivuje sa r6znymi spé6sobmi. Hojda-
nie, skdkanie, behanie, ale aj hryzenie.
Vnimame to ako rusivy prejav, no je to
prejav snahy mozgu dostat sa do pohody.

Nau¢i sa tak pracovat so svojimi
pocitmi a zvladat situdcie, ktoré su
pren krizové?

Cielom je budovat a posiliiovat
adaptacné mechanizmy. Takato pod-
pora musi byt sticastou kazdodenného
zivota v rodine, nie v terapii. Dieta mus{
byt pri beznych ¢innostiach v pohode,
mat z nich radost, dobry zazitok. Det-
sky mozog sa najviac nauci formou hry.
Deti s Aspergerovym syndrémom maji
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velmi dobry intelekt a vyrazné Speci-
fické zaujmy. Tie mo6zu byt klticom ku

vSetkému, aj k ueniu. Len n4s systém

na to nie je dostatoc¢ne flexibilny. Potom

hrozi, Ze budd zlyhavat kvoli tomu, Ze sa

napriklad nevedia naucit roky v dejepise.
No keby sa mu prepojili s jeho zaujmom,
zvladlo by to. Nie je to totiz o intelekte, je

to o celkovej kapacite ucenia sa. Kedze

tieto deti spracovavaji neustale velké

mnozZstvo podnetov, treba najst vhodni

cesticku, ako dany poznatok uchopit.

Co si myslite o ndzore, Ze inkhizia
nie je vzdy dobrym riesenim, kedze
deti kvoli svojej odliSnosti moZno
v kolektive nezazija pocity daspechu
a prijatia?

Pristupy, ktoré bert do dvahy neu-
rodiverzitu, hovoria, Ze sicasny systém
nie je vyhovujtci pre ziadne dieta. Ani
pre bezné deti nie je dobré, Ze ich mitime
fungovat v tridsatclennych rovesnickych
kolektivoch a zZiadame, aby niekolko ho-
din denne robili vSetci to isté. Inkluzivny
pristup znamend akceptovat, ze kazdé
dieta je individualita, ma4 silné aj slabSie
stranky. Inklizia zahffa aj ti vekovi.
V prirode nie je prirodzené, aby boli
spolu len mladata rovnakého veku. Pri-
rodzené fungovanie komunity znamena
deti r6zneho veku. StarSie v niecom to
mladsie potiahne a v nieCom sa k nemu
pripoji. Podla svojich schopnosti méze
dieta riesit matematiku so stredoskoldk-
mi a prirodovedu na trovni prvého stup-
na zakladnej Skoly. Chceme vsetko prie-
merovat a potom mame pocit, Ze vela
deti do toho systému nevieme zaradit.
A vycitka, Ze nezaziji tispech? Niektor{
to dokonca bert tak, Ze brzdia ostatnych.
Keby existovala inklizia na drovni, Ze
kazdy v triede funguje v r6znych skupi-
ndch s réznymi vyzvami, nema ziadne
dieta d6vod nezazit ispech. Na tspech
a vykon sme prili§ zamerani. No dusev-
né zdravie zavisi aj od prijatia a toho, ako
vieme podporovat deti tam, kde sa prave
nachddzaju. Nie ich nasilu niekam tlacit.
Ak zachytime, v Com st dobré, a dame
tomu priestor, budi sa rozvijat. Aj vela
bezZnych deti zlyhava, lebo systém sa im
nevie prispdsobit.

Existuje uz niekde systém, aky
ste opisali?

Pristupu s rozclenenim uciva sa
snazime pribliZit trojro¢iami, ktoré sa
u nés zacinaju zavadzat. Vzdelavacie vy-
sledky by nemali byt hodnotené kazdy
rok, ale v trojro¢nych intervaloch. Roz-
clenenie uciva na rézne trovne funguje

v mnohych $kolach v zahranic¢i aj na
stikromnych a alternativnych skolach
u nas. Som velmi rada, Ze sa k ndm
dostédvaji koncepty bezpecnej Skoly.
Nie si iba o dietati. Hovoria o spolu-
praci s rodi¢mi, podpore pre ucitelov
a sprievodcov, komunikacii sp6sobom,
ktory nie je hodnotiaci ani vylucujici
a podporuje pocit bezpecia. Prostredie
by nemalo byt prili§ presytené farba-
mi, mali by v iom byt oddychové zény,
moznosti na preladenie nervovej ststa-
vy, ak je dieta prili$ pretazené. Niekto si
na to potrebuje zaliezt do kitika a ¢itat
knihu a niekto zas potrebuje skdkat na
trampoline. Takze prostredie by malo
byt variabilné. Aj nas pristup.

Rodicia deti so $pecidlnymi po-
trebami sa vSak Casto stretdvaji na
8koldch s nepochopenim, ¢i uz od
pedagdgov, alebo od ostatnych rodi-
cov. Potrebujeme vsetci lepSie poro-
zumiet inklazii?

Pre inkliziu musime ziskat aj bez-
nych rodic¢ov. Ale robime to trochu ne-
spravne. Snazime sa im vysvetlovat, Ze
tym pomdhaji nejakym inym detom.
Tento narativ treba otocit. Lebo z in-
kluzivneho pristupu benefituji vsetci.
Rodicia beznych det{ musia ziskat isto-
tu, Ze ich dieta dostane pre svoj rozvoj
vSetko, ¢o potrebuje. Odpor k zmene je
prirodzeny. Ludia zvyknuti na nieco iné
si nevedia predstavit napriklad Skolu
bez zndmok. Prvym krokom by malo
byt maximalne patnast deti v triede, aby
sa im ucitel mohol venovat a reagovat
na ich rozmanité potreby. Ale Strukttira
a financovanie nasho §kolstva na to nie
st nastavené. Spatnd vidzba od ucitelov
v 8koldch, kde s tym pracujy, je pozitivna.
Aj oni sami sa citia lepsie.

Stretdvate sa s tym, Ze sa davaji
testovat aj ludia v dospelom veku,
lebo maju pocit, Ze sa v niecom vy-
mykaji normalu?

Ano. Teraz celkom ¢asto. Ked diag-
nostikuju dieta, tak vacsinou vysvitne,
Ze s rodicom to bolo podobné, ked bol
maly. Dnes za tyzdenl dostaneme tolko
podnetov, ¢o kedysi clovek dostal mozno
za cely rok. Prostredie sa zmenilo velmi
vyrazne. PrispOsobit sa tomu je narocné.
Deti si tazsie budujui adaptacné mecha-
nizmy. My star§i sme td povestnd zaba
varend vo vode. Zvykali sme si postupne.
LenZe v tom zranitelnom veku, ked sme
boli mali, sme neboli taki pretaZovani
ako deti teraz. Lah$ie sme si vybudo-
vali adaptacné kapacity. Ale faktom je,

Ze pod vplyvom prostredia a krizovych
situdcif ako covid a vojna na Ukrajine
mozu nase adaptacné kapacity narazit
na svoje limity. Vela Iudi nestiha, nevla-
dze. Prichadzaji na hranicu toho, ¢o
zvladajd. Maju tazkosti fungovat beznym
sposobom.

Ako im pomoze, ked sa otestuji
a dozvedia, Ze maji napriklad Asper-
gerov syndrom?

Zazila som to aj ja. Pred desiatimi
rokmi bola diagnostikovana ako Asper-
gerka moja dcéra. Informacii bolo vtedy
eSte pomerne malo. Niekto mi neskor
povedal, Ze ked tomu tak rozumiem,
mozno som aj ja na spektre. Dala som
si urobit diagnostiku a potvrdilo sa to.

Co ste citili?

Ulavu. Pochopila som, pre¢o sa mi
v zivote diali nejaké veci, preco som
nejakym Iudom nerozumela a ani oni
mne. Pre Aspergerov je napriklad typic-
ky vyrazny cit pre spravodlivost. Ked
sa nieco stane, vraciame sa k tomu,
chceme, aby to bolo vysvetlené, chce-
me pochopit, ¢o sa stalo na oboch
strandch. Ostatni to berd ako pomstu.
Clovek s Aspergerom je niekedy naozaj
ako z inej planéty. Neddva mu zmysel,
preco by sme sa mali bavit o tom, aké
je pocasie a viest bezné small talky. Po
diagnostike si porozumie a trochu sa
mu ulavi. Pochopi, Ze s inymi sa nezho-
dol, lebo veci vnimali odliSnym spdso-
bom. Dalgia vec je manaZovanie zataZe.
V bezpedi sa citim s mensim poctom
Iudi. Napriklad pocas §kolenia mézem
mat okolo seba vela Iudi, ale ja musim
byt t4, kto vedie komunikéciu a riadi
tad situdciu. Vtedy ma neprivadzaji do
neistoty. Na konferencii vydrzim a ko-
munikujem s ostatnymi, ale na vecie-
rok uz nejdem, lebo by to bolo na mna
privela. Ked rozumiete, preco to tak je,
neobviniujete sa z toho, Ze sa s niekym
nechcete rozpravat.

Preco trvalo tak dlho, kym diag-
nostikovali vasu dcéru? Niekto by sa
mozno pytal: mama psychologicka
nevidela nejaké priznaky?

Mama psychologicka videla, Ze dieta
je nadané, velmi citlivé, vnimavé. Nema-
la som ramec na to, aby som to nazvala
Aspergerovym syndromom, lebo pred
dvadsiatimi rokmi to prakticky nebolo.
Aj to, Co sa dnes uci o autizme, je velmi
maélo. Robili sme napriklad Zivé kniZnice
pre pedagogické fakulty. Vyucujici ndm
povedali, Ze to, ¢o porozpravali rodicia

deti na autistickom spektre, dalo studen-
tom viac ako cely semester prednasok.

Vasa dcéra je transrodova. Zvazo-
vali ste, ¢i budete tak otvorene komu-
nikovat jej transrodovost, vas aj jej As-
pergerov syndrom? Predsa len, mézZe
vam to obom priniest do Zivota vela
negativneho.

O tychto témach treba hovorit. Mys-
1im, Ze autoritou svojej profesie mozem
vela urobit. Venujem sa dynamike vzta-
hov mensin a vacésiny. Je pre mna za-
vazok prindsat pohlad cloveka, ktory
k mensine, zranitelnej skupine, patri.
MGj cit pre spravodlivost hovori, Ze nie je
fér presadzovat iba jeden sposob Zivota
a nepripustat ni¢ iné. Zaroven si mys-
lim, Ze je pekné objavovat rozmanitost.
O dcére hovorim s jej sihlasom. Nema
potrebu byt neviditelnd. Chce priniest
zmenu. V tomto sme si podobné.

Aj na vrazdach na Zamockej ulici
sme videli, kam aZ nasa spolo¢nost
dokaze zajst v nenavisti voci prislusni-
kom niektorych mensin. Mite o dcéru
strach?

Ako mama som pocitila obavy hned,
ako povedala, Ze je transrodova. Bola
som si plne vedom4, Ze vzhladom na to,
ako ludia reagujui na inakost, to bude
mat velmi zloZité. Zarovenl som pre-
svedcena, Ze strach nis nemozZe zasta-
vit. Naopak, musime vyjst von a hovorit.
Z reakcii ludi vnimam aj nepochopenie.
Niektoré su az neetické.

AKo reagujete?
Ked ide o ¢loveka, na ktorom mi za-
leZi, snazim sa vysvetlovat. Ale urcite

nejdem do hadok, ktoré nemaju vyznam.
Raz sa niekto na moju reakciu urazil.
Povedala som mu, Ze to, ako zle sa citi
on, je ni¢ oproti tomu, ako velmi jeho
presvedcenia ublizuji ludom, ktorych
sa tykaju. Niektoré presved¢enia sd v lu-
doch hlboko zakorenené a bludnym spo-
sobom podporované. Ak ich bert ako
ddvod svitej vojny a ubliZzovania inym,
je tazké ich presvedcit.

Co vam ako prvé napadlo, ked vam
dcéra oznamila, Ze je transrodova?

Vedela som, Ze to nemézZem Spo-
chybniovat. Ze uZ presla nejaku cestu,
jej prezivanie je autentické a Ziadna po-
chybnost nie je na mieste. Zaroven som
dostala strach. Vedela som, Ze to bude
velmi ndro¢né pre fu aj pre nas. Ona
mala v tom Case uZ vazne depresie. Vy-
norila sa mi spomienka na jej narodenie.
Mala som vtedy v hlave myslienku, Ze
mam dcéru, hoci objektivne to bol syn.
Nemala som pre to rdimec, ako to ucho-
pit, iba som sa snazila svoje dieta prijat
bezvyhradne. Preto som td myslienku
potlacila, ale vysla na povrch v tom oka-
mihu, ako sa mi dcéra zverila.

Trvalo vim dlho spracovat td sku-
tocnost?

Niekolko tyzdniov, ak nie mesiacov.
Nemala som problém to akceptovat,
skor to emociondlne spracovat a pri-
pravit sa na to, comu budeme Ccelit.
Dcéra mala osemndst a chcela si to
riadit sama. Aj mlad$im detom treba
dat velkd mieru autonémie. Ony maji
rozhodnit, ¢i to ched povedat kamara-
tom, v rodine, v §kole. Bezpecie je pri
coming-oute dolezité.

Viera Hincova
Psychologicka, lektorka, blogerka,
autorka podcastu Deti bez ndvodu,
spoluautorka portélu beznavodu.sk,
matka dospelej dcéry s Aspergero-
vym syndrémom. Inklizii sa venuje
od roku 2006. Spolupracovala so
Statnym pedagogickym tistavom na
tvorbe podpornych opatreni v ramci
kurikularnej reformy skolstva, pripo-
mienkovala tvorbu diagnostickych
standardov pre autizmus na minis-
terstve zdravotnictva. Venuje sa tiez
prdvam ludi s rodovou, sexudlnou a
vztahovou rozmanitostou.

A rodicovsky coming out?

V urcitej fize som musela vo svojom
prostredi povedat, Ze mam transrodové
dieta, Ze si zmenilo meno a o¢akivame,
Ze ju budu oslovovat tym menom a tym
rodom, o ktorych ona hovori, Ze k nej
patria. SCasti nam do toho zasiahol co-
vid. Vela veci preslo v skrytosti. Ale boli
situdcie, ked sa mi podlamovali kolena.
Napriklad ked som o tom mala povedat
svojim strodencom. Nasledoval pro-
fesiondlny coming out. Uz predtym
som robila semindre o Aspergerovom
syndréme a Zivé kniZnice a vela som
o svojom dietati rozpravala. V jednom
momente, cez podcast Deti bez navodu,
som urobila podcast k transrodovosti.
Nim som zacala v profesiondlnej oblasti
hovorit o tom, Ze mam transrodovi
dcéru.

Co by sa podla vids muselo zmenit,
aby nasa spoloc¢nost zacala vnimat ina-
kost ako beZnii sticast Zivota?

Ak sa vratime k téme bezpedia, tak
je to prave pocit ohrozenia, ktory ndm
maluje Certa na stenu. Ludia, ktori sa
necitia v bezpedi, si vytvoria nejakého
nepriatela. Nahovaraju si, Ze keby nee-
xistoval, vSetko je v pohode. Je to nezrely
postoj. Zrely clovek vie, Ze pocit istoty
moZe najst iba sdm v sebe. Neistota je
sticastou zivota. Nema v$ak ni¢ doci-
nenia s tym, ¢o robia ini. Je na mne,
aby som sa s nim vysporiadal. VSetko
je o nds. Ako neistotu dokdZeme spra-
covat a zostat dobrymi ludmi. Napriek
tomu, aké je to tazké a Ze nerozumiem
mnohym veciam, ktoré sa dejd, sa ja
sam rozhodujem byt dobrym ¢lovekom
a neublizovat inym.
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sliepkach a ludoch

ﬁ Simone Deckner, Hinz&Kunzt, preklad: Linda Magathovd ®® Martin Stobich

Kedysi sa tu stretdvali pekni a bohati. Dnes je niekdajsi hotel vo
Viedenskom lese miestom, kde opdt mézu ndjst podu pod nohami
[udia bez domova - aj s pomocou Stastnej, volne pobehujticej hydiny.

Zakikirika akysi kohtt. Jeho
rozhorcené ,Kikiriki!” sa tu na ra-
kiskom vidieku ned4 prepocut. Me-
dzi Mayerlingom a Heiligenkreuzom,
40 mintt jazdy autom od Viedne, je
obvykle pokojne. Dvadsatdvaroc¢ny
Max si momentalne krdsy krajiny
neuziva. ,UZ zasa st vonku dve sliep-
ky. Niekde tu musi byt diera,” hovori
a prezerd si droteny plot vonkajsie-
ho vybehu, ¢i nie je poSkodeny. Jeho
kamarat Alex, ktory tito scénu pozo-
ruje z dialky, sa zhovievavo usmieva,
akoby chcel povedat: ,Sikovné sliep-

ky! Ziju si tu ako v raji, ale ked zavola
sloboda, v mihu st prec.”

DvadsatSestrocny mladik uz vie,
ako dostat operené utecenky spit. Vo
vybehu vysype obsah vedra. Okam-
zite pribehne niekolko hladnych
sliepok a vydobavaju zeleninu. ,Len
baklazan neznasaji, niekedy z neho
maévaju zalido¢né problémy,” vysvet-
Iuje. Alex predtym nemal so sliepka-
mi ni¢ spolo¢né. AZ kym nezacal Zit
vo VinziRast am Land. Tu, uprostred
Viedenského lesa, je vela miesta pre
sliepky aj Iudi. Presnejsie pre Iudi,
ktori o svoj domov prisli.

Poda pod nohami

V minulosti tu vystupovali z limu-
zin alebo helikoptér dobre situovani
hostia, prichddzali sem na dovolenku
a v prilahlom chrdme pre gurméanov
sa nechdavali rozmaznévat hviezdnym
kucharom. To sa skon¢ilo v roku 2016.
Dlhmi zataZend nehnutelnost v kon-
kurze odkupil socidlne angaZzovany
podnikatel Hans Peter Haselsteiner a
daroval ju spolo¢nosti VinziRast - vie-
denskej neziskovej organizacii, ktora
uz 20 rokov robi nezvycajné projekty
pre Iudi bez domova, ako st spoloc¢-
né byty, v ktorych ziju Studenti spolu
s ITudmi, ktor{ stratili domov. Po troch
rokoch rozsiahlej rekonstrukcie
v maji otvorili hotel VinziRast am Land.

Podla rakiiskeho statistického
tradu Statistik Austria asi 58 percent
z priblizne 19 450 ludi bez domova
v Rakiisku Zije vo Viedni. Vo vidieckych
oblastiach ich je len niekolko stoviek.
Preco teda treba velky dom pre ludibez
domova prave tu, uprostred nicoho?

,To, Ze priroda lie¢i a upokojuje, uz
davno vieme,” hovori riaditelka Irina
Baumgartner a zasmeje sa. Je presved-
¢end, Ze tunajSie prostredie je ovela
ticinnejsie ako vo Viedni. Preco? Baum-
gartner mavne rukou a ukadZe von:

,Prave pre toto: miesto, vela miesta!”

To je podla nej k dispozicii nielen ako
samotny priestor, ale aj ideologicky:
napriklad ako volny priestor pre na-
pady a (zabudnuté) talenty. Cielom je,
aby ludia bez domova v prirode znovu
ziskali p6du pod nohami.

Ako starsi brat

VinziRast am Land nie je kla-
sické zariadenie pre ludi bez do-
mova, ale projekt zamestnanosti
s ubytovanim a hospodarstvom. Kto

chce byvat v jednej zo Sestnastich
jednolézkovych izieb, akceptuje
pravidla: predovSetkym pomahat
pri pestovani a zbere ovocia a ze-
leniny, pri chove a starostlivosti
o sliepky, vo farmarskom obchode,
kde sa predava troda a vajcia, alebo
pri prevadzke hotela. Za svoju pracu
- tri az Sest hodin denne - dostdva-
jui obyvatelia a obyvatelky mensiu
mzdu. Za stravu a ubytovanie pla-
tia 250 az 350 eur mesacne, podla
vy$§ky prijmu. Za to tu mézu zostat
teoreticky tak dlho, ako chcd.

Max pochéddza z Kolina nad Ry-
nom. Muz, ktory by so svojou roz-
strapatenou hrivou a bradou po-
kojne zapadol do nejakej rockovej
kapely, rozpréava, Ze do Raktska
doslova utiekol od svojej rodiny.
S nevlastnym otcom zaZzival neusta-
ly stres. Na dennom poriadku bolo
ndsilie. ,Dvakrat som skoncil dobity
takmer na smrt,” hovori.

Najprv byval u kamaratky vo
Viedni, pracoval ako vodi¢ doruco-
vacej sluzby a Zobral na Zelezni¢nej
stanici. Zo spolo¢ného podnijmu
ho vyhodili, pretoze mal dlhy na
nijomnom. ,Nikdy by som si nepo-
myslel, Ze sa mi to stane, ale skon¢il
som bez domova,” pokracuje. V jed-
nom dennom stacionari vo Viedni
sa zozndmil s RakidSanom Alexom:

,Vypytal som si od neho cigaretu.
Hoci Ziadnu nemal, dali sme sa do
re¢i. Mam pocit, akoby to bol moj
starsi brat,” hovori Max. Spolo¢ne
sa pretikali nidzovymi ubytoviiami,
prespavali aj na ostrove Donauinsel,
mieste oblibenom u viedenskych
Tudi bez domova, kde sa dd nena-
padne postavit stan.

Pod velkym tlakom

Ked sa Alex s Maxom v istom
zariadeni charity dopoculi o hoteli
VinziRast am Land, hned spozor-
neli. Po telefonate s riaditelkou Iri-
nou a jednom skidsobnom mesiaci
sa sem nastahovali. Takto to zvy-
Cajne prebieha. Uz tu Ziju viac nez
Sest tyzdnov. ,Vébec odtialto nech-
cem odist,” tvrdi Alex. D6vodom
je aj 290 sliepok a ich 59 kuriatok,
o ktoré sa kamarati spolo¢ne stara-
ja. St medzi nimi aj vzdcne pleme-
nd, ako je Araucana, sliepky, ktorym
chybaji chvostové perd a stavce.
A potom je tu eSte impozantny biely
kohtit menom Snowbird. M4 vraj uz
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20 rokov. ,Niekedy sa so sliepka-
mi rozpravam,” hovori Alex. ,Viem,
Ze moZno nerozumejd mojim slo-
vam, ale mam pocit, Ze vedia, ako
sa ¢lovek citi. Casto je to pre mia
jednoduchsie, ako rozpravat sa
s ludmi.” Veda mu dava za pravdu.
Sliepky maji dobre vyvinuté soci-
dlne sprdvanie a dokdzu rozoznat
Tudi podla tvare.

Ale ani na vidieku to nejde bez
kontaktu s ludmi: ,Sme tu ako je-
den velky zdielany byt, kazdy je
zavisly od ostatnych,” hovori Iri-
na Baumgartner. V stifasnosti je
v Mayerlingu obsadenych osem
izieb. V minulosti ich bolo viac.
Tento projekt vS§ak nesedi kazdému.
Len pred niekolkymi diiami museli
delozovat jedného obyvatela, ktory
mal problém s alkoholom, musela
dokonca prist aj policia. Vdomoch
VinziRastu formdalne Ziadny zakaz
konzumacie alkoholu neexistuje.
Skisenosti vSak ukazali, Ze pre
zavislych Tudi toto nie je to pravé
miesto. Nie sd tu zatial socidlni
pracovnici a chyba pomoc lekirov.
Okrem Baumgartner, ktord predtym
pracovala v zahrani¢i ako humani-
tdrna pracovnicka, su tu len dvaja
stdli zamestnanci. Pomdha im 50
dobrovolnikov, §truktiry sa stdle
este len budujd. ,Sme pod velkym
tlakom,” hovori Baumgartner, kto-
14 Casto celé dni nevidi svoj byt vo
Viedni, pretoZe prespava tu. Je uz
tretou riaditelkou tohto mladého
projektu.

Spriavne miesto

Pre Leona je VinziRast na vidie-
ku tym spravnym miestom. Pred-
tym, ako sem 26-roény mladik pri-
giel, zil s tromi spolubyvajicimi
v jednej izbe v niidzovom ubytovani.
Vraj to bolo naroc¢né. ,Ja som eSte
aj transgender, beriem hormdny.
Proste sa tam toho zbehlo vela na-
raz,” rozprava a pohrava sa so zvaiz-
kom klticov. Tu na vidieku mé Leon
vlastni izbu s velkou postelou. Nad
nou visi farebny gobelin s potlacou
Budhu. Leon zbiera figiirky Budhu.
M4 ich asi tridsat. Okrem troch det-
skych Budhov tu nie je vystaveny
Ziaden. ,Zatial st uloZené u jedné-
ho kamosa v Skatuliach,” hovori.
Co preitho znamend vlastnd izba?
,Bezpecie. Sikromie. Jednoducho

AN v

priestor, kde mozes byt,” odpoveda.

Napriek tomu bola prva noc tazka:

,Z0 zaciatku to bolo naozaj super a
te§il som sa. Potom som sedel vo
svojej izbe a odrazu som sa totdlne
rozfiiukal. VSetko sa na mmna zosy-
palo. Pomyslel som si: ,Dokelu! Te-
raz som tu sdm! Nikoho nepozndm!
Bola to katastrofa.”

Pomohlo niekolko veci: terapia,
ktortd teraz podstupuje v meste. A
spolubyvajici, takmer vSetci v jeho
veku a s podobnymi pribehmi, s kto-
rymi sa moéze rozpravat. Kazdé rano
o 6smej hodine spolo¢ne ranajkuju.
O jednej hodine je obed - v sluzbe
v kuchyni sa striedaji. A ¢o okrem
toho pomaha? Leon vyrastal na
vidieku a vyucil sa za zdhradnika.

,Pre mmna neexistuje ni¢ lepsie ako
praca v prirode a s prirodou,” hovo-
ri. Dnes rano varil ke¢up z nazbiera-
nych paradajok - nikdy predtym nic¢
podobné nerobil. Tu, v niekdajsej
kuchyni hviezdneho $éfkuchaéra, je
este Cast starého vybavenia. A vela
priestoru vyskusat si, ¢o je vo vas.

Novy zaciatok

Uprostred Viedenského lesa po-
nika zariadenie VinziRast am Land
na ploche priblizne 27 000 metrov
Stvorcovych priestor pre ludi, ktori
boli kedysi bez domova. Venuji sa
polnohospodarstvu a chovu kurciat a
za poplatok tu mézu byvat v niekdaj-
Som hoteli - na dobu neurditd. Kurin
priviezli z Korutdnska a uz ziskal aj
ocenenie za architektiru. Okrem trak-
tu pre obyvatelky a obyvatelov sa tu
nachadzaju aj hotelové izby, obchod na
predaj vyrobkov z dvora a miestnosti
na seminare. Zamer je financovat Vin-
ziRast am Land z prendjmu a predaja
ovocia, zeleniny a vajec.

1Max. S Alexom sa spoznal vo Viedni, ked' este
Zil na ulici. Tu sa starajt o to, aby sa dobre
darilo sliepkam - a aj im samotngm.

2 Daleko od velkomesta: Vo VinziRast am Land
Zijd a pracuji ludia, ktori kedysi nemali domov.
3 Pestuijti tu desat r6znych odréd paradajok.
Leon z nich prdve vari kecup.

4 Max utiekol do Rakuska z Kolina nad Rgnom
pred svojou vlastnou rodinou. Nevlastny otec
ho dvakrdt dobil takmer na smrt.

5 Leon. Ako dlho tu chce zostat? ,,Ako dlho to
len péjde,” odpovedad.

6 Pre Alexa je casto jednoduchsie komunikovat
so sliepkami ako s ludmi. Ako keby vedeli, co
prdve citi.
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Srdcom zachranar

A &3 Jana Cavojskd

Lebo to bolo treba - skromne odpovie Walid El Hage, po mame
Slovdk, po otcovi Libanoncan, ktory v Libanone rozbehol
zdchrannu zdravotnd sluzbu pre pribliZne stotisic ludsi.

Domov sa chodi len osprchovat
a prezliect. Inac¢ prakticky Zije na
zdkladni zdchrandrov. Volno ma
v piatok a v nedelu. Z toho v piatok
po Siestej vecCer. TridsatstyriroCny
zdchranar vystudoval stredni elek-
trotechnickd §kolu v Starej Turej, od-
kial pochddza jeho mama. Potom sa
vratil do Aanoutu v Libanone, de-
diny, kde sa narodil jeho otec. Ro-
bil elektrotechnika, otvoril si maly
obchod s elektronikou. V roku 2014
bol svedkom vaznej nehody na $tvor-
kolke. Chalan dostal $myk a spadol
na zelezné tyce, ktoré mu trikrat

prebodli brucho a rozbili panvu. No
hoci je to do najbliZ§ej nemocnice
iba sedem kilometrov, vybavena sa-
nitka potrebovala minim4élne Sty-
ridsat minit, aby sa k pacientovi
dostala. Walid a ostatni okoloiduci
muza nalozili do auta a odviezli do
nemocnice.

Zbierka na sanitku

V Libanone totiz veci fungujd
inak. Niekde méa zachrannd zdra-
votnt sluzbu Cerveny kriZ, inde za-
sahujui iba dobrovolnici, a nie vSetci

maji skutoéné sanitky s potrebnou
vybavou alebo dvadsatstyrihodinovi
pohotovost. Walid si uvedomil, aka
potrebna je v jeho regiéne zachran-
néa zdravotnid sluzba. Prihlasil sa do
Cerveného kriZa, presiel kurzami
a robil tam dobrovolného vyjazdo-
vého zachrandra. ,A potom som tu
myslienku preniesol aj sem,” skon-
Statuje jednoducho.

To uz jeho obchod s elektronikou
skrachoval. V Cervenom kriZi mal byt
totiz jeden den do tyzdna, no travil
tam takmer vSetok ¢as a obchodu sa
velmi nevenoval. Za svoje peniaze si
nakdupil zadchranarske vybavenie, aby
mohol pomadahat: golier na fixovanie
chrbtice, dlahy, kyslik. Vo vedlajsej
dedine mali sanitku, sice nevyba-
vend, ale Walid so svojimi vecami
uz dokéazal redlne poskytnit prvi
pomoc a zdkladné oSetrenie. ,Ako
minisanitka sliZilo aj moje auto, bral
som nim ludi, ktori potrebovali pre-
voz do nemocnice.”

Potom zalozil organizdciu De-
velopment for Life and Peace. Na
jej prva sanitku sa vyzbierali ludia
v dedine. Dali dokopy 45 000 dola-
rov. Walid mohol kipit auto a dat ho
prerobit. Doteraz funguje a pomdaha
chorym a zranenym z Aanoutu a pit-
ndstich dalsich obci. Dohromady sld-
Zi asi stotisic ludom. Chod{ hlavne
k nehoddm, srdcovocievnym prob-
lémom a drazom. ,Vela nehdd je na
motorkach. Hlavne Syrcania. Vezie
sa celd rodina, maji nehodu a hned
més na zemi piatich pacientov,” kon-
Statuje Walid.

Kolko stoji stich?

Vo Walidovom time je dvadsat-
Styri zdchrandrov, vi¢sinou Studen-
ti alebo absolventi, ktori si nemo-
zu najst pracu. Vsetci pracuji ako
dobrovolnici. Okrem sanitky majd
aj mald ambulanciu, kde robia pre-
vazy, EKG a iné zdkladné oSetrenia.
Spolupracujtci lekari sem chodia aj
zasivat rany. TieZ dobrovolne a za-
darmo, lebo chci pomoéct. Libanon
je v ekonomickej krize, systém zdra-
votného poistenia ako u nds tam ne-
existuje. Za kazdy Stich musi pacient
v nemocnici zaplatit desat dolarov.
Priemernd mzda je 250 dolarov. Re-
ilne by si z nej ¢lovek mohol teda
dovolit dvadsatpit stichov. Tu to ma
zadarmo. Rovnako ako previazy rdan
a popalenin.
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— Aj vyjazdy zachranarov sd bez-

PO platné. Kto je na tom finanéne lepsie,

3 2 zaplati, a z tych penazi sa potom fi-
nancuje chod z4dchrannej sluzby. Aj
pacienti, ktori pridu do ambulancie,
mo6zu dobrovolne prispiet do poklad-
nicky. ,Na konci mesiaca ju otvorime,
spocitame, kolko sa vyzbieralo a do-
kipime potrebny material,” hovori
Walid. Od ministerstva zdravotnictva
ziada kazdy mesiac prispevok na lieky.
Nepotrebné lieky mu nosia aj ludia.
Zachrandari ich potom davajd tym,
ktori si ich nemézu dovolit - lebo aj

za lieky sa plati.

Rovnaké je to v nemocniciach. Ne-
jaky nedostatoc¢ny systém zdravotné-
ho poistenia existuje, ale kto nema
dobré stikromné poistenie, musi za
oSetrenie Ci operdciu zaplatit. ,V ne-
mocniciach nés uz poznaji. Ked do-
vezieme pacienta, ktory na to nema4,
vedia, Ze v dedine ludia zorganizuji
zbierku a vyzbieraji sa mu na liec-
bu. TakZe ho oSetria,” rozprava Walid.
,Kto Zije v zahranici, tieZ posiela penia-
ze. Je tu ¢lovek, ktory ide kazdy me-
siac do lekarne, pozrie sa, kto nema
zaplatené lieky, a doplati, kolko méZe.
Ini kupujd potraviny a rozdavaji ich
chudobnym Iudom. Dal&f obledenie.
Aj my zbierame oblecCenie a plienky
a ddvame ich tomu, kto potrebuje. Tu

v dedine sa vSetci pozname. Sme ako
jedna rodina. Kazdy kazdého pozna,
vieme, kto si méze dovolit zaplatit
a kto potrebuje pomoc.”

Ludia drzZia spolu

Inflicia a vazna ekonomicka kri-
za posilnila medzi Libanon¢anmi
spolupatri¢nost. Krajina uz rok a pol
nemad prezidenta, vldidne docasni vla-
da, politické strany a predstavitelia
nabozenskych siekt sa medzi sebou
dohaduji o moc a profit, najnovsie
sa Hizballah zapéja do izraelskej voj-
ny, mena, dlhé roky umelo drzand na
vymennom kurze 1500 libanonskych
lir za dolar, devalvovala na stotisic
lir za dolar, no platy zostali rovnaké,
tradnici prakticky prestali chodit do
prace... No Iudia drzia spolu a kto ma
peniaze, pomdze tomu, kto nema.

Walid zas pomdaha ako zichrandr.
Vela vybavenia mohol nakipit vdaka
oficidlnej slovenskej rozvojovej po-
moci SlovakAid - vriatane vybavenia
druhej sanitky a prenosného sonogra-
fu. V Cesku sa snaZi ziskat projekt na
nédkup ojazdeného vozidla. Prerobia
ho a o par mesiacov by uz malo po-
mahat tym, ktori to potrebuji. Za-
chranni sluzba sa zatial prestahuje

v,

do vacsich priestorov. Ich stcastou

bude mala klinika s ambulanciami.
Casom moZno pribudne laboratérium
a rontgen. Fungovat by mala tak ako
doteraz: kto moze, zaplati, Walid bude
zhanat dalsiu podporu a vdaka tomu
oSetria lekdri-dobrovolnici zadarmo
pacientov, ktori na to nemaja.

,Situdcia sa zhorsuje. Ak vypukne
vojna aj u nds, nemocnice budd priji-
mat len tazko ranenych. Pripravujeme
sa nato, aby sme Iahsie pripady mohli
oSetrit u nas,” hovori walid. Kedze
v Libanone neexistuji paramedici,
teda zachrandri s vy$§im vzdelanim,
v budicnosti by velmi chcel rozbeh-
nut oficidlne vzdeldvanie v tomto od-
bore. Zatial asponl organizuje kurzy
pre zdchranarov. Chce urobit vsetko,
¢o je v jeho silach, aby zdravotna po-
moc v jeho krajine fungovala. Chce
zachranovat Zivoty. Lebo niekto to
robit musi.

1 Walid, v strede, s kolegami - dobrovolngmi
zdchrandrmi.

2 V malej ambulancii robia aj EKG, previzy a
rozddvai lieky.

3 Na prvi sanitku sa vyzbierali obyvatelia
dediny medzi sebou. Teraz pomdha okolo
stotisic [udom.

4 Walid u utecencov zo Syrie. Neddvno osetrili
ich dcérku, ked' sa obarila hortcou vodou. ,Su
to najlepsi ludia na svete,” povedala jej mama.

Malovany rok

M &3 Maria Miihl
Vijtvarnicka Tina Minor vytvorila dvandst autorskiych ilustrdcii
do ndsho kalenddra NOTA BENE na rok 2024.

Kruh zivota je hlavnou liniou nového kalendara. Je
pretkand do dvanéstich mesiacov v roku. Tina mala v sebe
tento koncept rozpracovany uz niekolko rokov. Vdaka spo-
lupraci s NOTA BENE ho premietla na papier.

,Rada zobrazujem Zeny v roznych podobach, ndladach,
zivotnych etapach. D4 sa to krdsne spojit s etapami zmien
Zivota. Ako sa menia, tak sa menf aj priroda a ro¢né obdo-
bia,” vysvetluje Tina, ktord pre NOTA BENE kreslila prvykrat.

,Nechcela som pouzit uz existujice kresby. Zobrala som
dvandst svojich obltdbenych ilustracii a pretvorila som
ich pre kalendar. Bolo to akoby restaurovanie. Motivy uz
existovali. Dva tyzdne som intenzivne kreslila. Tvorila som
kolaz akvarelu. Ten som si
pripravila, oskenovala a po-
tom digitdlne dotvarala.”

Tina sa snaZzi zachovat
aj pri digitdlnom procese
jednotlivé vrstvy malby,
takzZe aj v tlacenej forme vy-
zeraju ako malované. Kres-
by p6sobia starosvetsky. Je
vidiet stopy akvarelu, tahy
Stetcom ¢Ci Struktdru paste-
lu. Dvanastka predstavuje
pre Tinu magické ¢islo. Je
rovnako ucelené ako kruh.
Dvanast bolo apostolov
i mesiacikov. Dvandstka je
na hodindch, ked plynie ¢as.

,Kazdy mesiac zobrazuje
jednu etapu Zivota. Januar
je ako zrod nového Zivota
aj roka, pokojné spiace ba-
batko v zime pod perinkou,
srndie stopy v snehu. Febru-
ar je radostné objatie, svet
zdbavy, fasiangy, Zivot zaci-
na objavovat tempo. Marec
ako mesiac knihy, dieta si
¢ita, skima, bada, objavuje.
V aprili sa uz zivot dostdva
do takého tinedzerského veku, pocasie je rovnako premen-
livé ako meniace sa ndlady, ale nakoniec aj tak pride slnko.
M4j st prvé objatia a 1asky, jiin nesie odkaz zvodného diev-
cata Hany Hegerovej, na uchu visia ¢eresne. Obdobie lovu
a lovenia vo vztahoch prichddza v jili a s nim mlada Zena
so srnkou. August je uZ Zena, ktora sa pondra do svojich hl-
bok a vnima potrebu preskiimania samej seba. Plody svojej
osobnosti zbiera v septembri, prichddza aj muz, ukazuje sa
hniezdo, bocian a Zena je dostatocne zreld, aby sa usadila.
V oktébri uz nepotrebuje lovit, je to taka Samanka. Zreld

silnd Zena ukotvend sama v sebe. November sa spéja s Du-
§ickami, Zena so sviecou odchadza, objavuje sa smutenie.
Kruh uzatvara starena s holubicou, ktora jej vyletuje z tela.
Je to odkaz na mier, zmierenie sa so zivotom a koncom.”

Samu seba v kruhu svojho Zivota dnes Tina vidi v sep-
tembri. Kresby tvorila tak, aby sa na jeden celok ¢lovek
dokazal pozerat tridsat dni, a zarovenn ho neunudil. Jej
zdkladna linia skryva vzdy niekolko vrstiev, ktoré sa daji
stale odhalovat. ,Ja som stdle jednou nohou akoby v dietati.
Vela veci vychddza z mojho detstva. Mam asocia¢ni pamat
a obrazy si ddvam hned do metafor. M6j brat sa na mne
smeje, Ze mam sloniu pamait. Z toho najviac aj cerpam.
Je to pre mna prirodzena
esencia, kedy sme sami se-
bou,” dodava.

Vystudovala sice mar-
keting a kratky Cas sa mu
venovala, ale nakoniec sa
vydala inou cestou. Po-
slednych desat rokov sa
aktivne venuje kresleniu
ako freelancerka. V kres-
leni sa zdokonalovala na
zdkladnych umeleckych
Skolach. ,Mala som Stastie
na pedagégov. Nikto mi
netlacil svoj nazor, prave
naopak. Cerpam z technik,
ktoré som sa naucila. Ked
som objavila, Ze akvarel sa
da zmazat vymytim, tak
ma to vystrelilo tplne do
inej roviny. Dovtedy som
si myslela, Ze ¢o namalu-
jem, sa uz nikdy nezmaze,”
usmieva sa Tina.

Do kresieb vklada svo-
je preZivanie, prirodu, det-
stvo. Svoje diela zverejiiuje
na socidlnych sietach a tam
ich aj predava. Tak sa po od-
chode zo sveta marketingu dostala do SirSieho povedomia.
Tustruje aj rozpravkové knihy. Prave tie ju pritiahli do ma-
Tovaného sveta, ked si v nich listovala ako dieta a vytvarala
vlastné pribehy. Momentdlne Zije v Portugalsku, kde hlada

......

bude hlavnou hrdinkou méj pes Suri.”

Kipou kalendara pomozZete predajcom
lahSie prezit zimu a potesite nim na
Vianoce priatelov a znamych.
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& Dagmar Gurovi @&e3 Méria Miihl

Po deviatich ndro¢nych rokoch na ubytovni si Anka velmi
uziva pokoj a siikromie nového domova. V byte, ktory
sme jej pomohli prenajat, je vSetko titulné a plné svetla.

Je ako bezpecénd ndruc.

Byvanie NOTA BENE, oslavi prvé
Vianoce. Po deviatich ndro¢nych
rokoch v ubytovni si uZije pokoj
a stikromie, ktoré jej tak velmi chy-
balo nielen cez sviatky.

,Na ubytovni sa to postupne zhor-
Sovalo. Aj ked som mala vlastnd

Okna a dvere zdobia ¢ipkované
zadvesy, na zemi sd hunaté makké
koberceky, na gauci sa vf$ia nady-
chané vankise. Ankin novy domov
pripomina bezpeénu naruc. V pre-
najatom byte, ktory sme jej pomohli
ziskat vdaka ndSmu programu

izbu, ku koncu to uZ bolo neznesi-
telné. Velmi som odtial chcela odist,”
spomina nasa dlhoro¢nd predajkyna.
,Podchvilou bolo pocut krik, bitky.
Neustdle som musela byt v strehu.
Este aj oprati bielizent som musela
strazit, aby mi ju neukradli.”

Na ubytovni sa zisli ludia v taz-
kej situdcii, ktori si nemohli dovolit
vlastné byvanie. Mnohi z nich mali
vazne problémy, ¢o komplikovalo
zivot na malom priestore a priro-
dzene viedlo k napitiam a konflik-
tom. V takom prostredi sa nemozno
citit bezpe¢ne. Anka, ktorda ma 73
rokov, musela byt vzdy pripravena
branit sa. Bolo to velmi vyCerpava-
jace, iplne oddychnut si nemohla
ani v noci. Jej izba susedila so spo-
lo¢nou kupeliiou, v ktorej bolo aj
vtedy rusno. ,Cez tenki stenu bolo
vSetko pocut. Nepoznala som, ¢o
je to spat bez prerusenia,” hovori.

Sama sebe panou

Viackrit sa pokusala ziskat
mestsky socidlny byt cez projekt
dostupného byvania, ale pre vel-
ké mnozZstvo zaujemcov to nevyslo.
Anka bola sklaman4, ale nevzdavala

sa. S pomocou nasej kolegyne, soci-
dlnej pracovnicky Belindy Fuliero-
vej, hladali sposob, ako zvysit Sancu
na to, aby sa dostala z ubytovne.
Anka presla osobnym bankrotom
a ziskala starobny déchodok. Ked
sa ndm v Proti pridu naskytla
moznost podndjmu za zvyhodne-
nud cenu, pontkli sme ho prave jej.

,Zavolali mi, aby som prisla do
nasej vydajne. Vraj maji pre mna
prekvapenie. Hned po predaji som
sa tam ndahlila. Povedali, Ze maji
pre mna byt a ja som myslela, ze
od radosti vysko¢im z koze. Bolo
to neskutoc¢né,” spomina. ,Dosla
som na ubytoviiu a zvolala som:
Stahujem sa od véis, kone¢ne som
sa oslobodila!”

Akoby vzdy hladala bezpecny
pristav, no nenasla ho s inymi lud-
mi, iba v sebe. O to vd¢siu cenu ma
pre 1niu byvanie, v ktorom je sama
sebe panou, kde ma sikromie a
mozZe si dopriat to prijemné a krés-
ne, ¢o jej v zivote chybalo.

,Naozaj som to nemala Iahké,”
hovori. Vychovavali ju stari rodicia.
S mamou k sebe nenas$li cestu, v do-
spelosti odisla k otcovi, Sikovnému
muzikantovi, s ktorym sa dovtedy
nepoznali. Uviedol ju do spoloc¢-
nosti dalsich hudobnikov. Isty ¢as
dokonca s nimi spievala, ale po ot-
covej ndhlej smrti odisla. ,Vtedy sa
pre mna rozpadol svet,” spomina.
Neskor pracovala ako Zeriavnicka,
kucharka, upratovala novostav-
by. Prezila ndsilnickeho manzela
a mnoZstvo sklamani. Casto sa
snazila pomoéct druhym, podelit sa
o to malo, ¢o mala. Ona vSak taktito
podporu dostavala zriedka. MozZno
si Iudia mysleli, Ze so svojou zdan-
livo nekonec¢nou energiou zvladne
v8etko sama.

Vsetko ladi

Anka sa vie zasmiat a zabavit, ale
neznamena to, Ze nebyva smutna,
roztrpend a unavend. Prive vtedy
jej velmi pomoZe, ked sa moze stiah-
nut do svojho priestoru, kde vsetko
ladi a kazda vec ma svoje miesto.
ESte aj ovocie v mise je poukladané
tak, aby lahodilo zraku. ,Mdm rada
¢isto a poriadok. Ked vidim smiet-
ku, hned sa zohnem a zbieram ju,”
opisuje. ,Neviem ani vypovedat, ako
sa te§im z vlastnej pracky a kipelne.
Na ubytovni boli tieto veci spolo¢né

a pred kazdym pouzitim som ich
musela vydezinfikovat.”

Teraz sa mobze starat o kvety,
ktoré jej doma robia spolo¢nost. Pri-
rodu tu ma ozaj na dosah. Z bytu ma
neruSeny vyhlad na Iiku a nedale-
ky lesik, kam sa chodi prechadzat.

,Parkrat ma nadrdanom zobudila
diva svifia, ktora ryla okolo stromu
tesne pod mojimi oknami,” usmieva
sa. ,Rada pozorujem Santenie psi-
kov, ktori sa vetrajui na like.”

Nasim cielom je, aby ludia ako
Anka nezostdvali zaseknuti v socidl-
nych sluzbach ¢i komerénych uby-
tovniach. Aby opat déstojne bywvali
a byvanie si udrzali ¢o najdlhsie. Pre-
dajkyniam a predajcom NOTA BENE
bud ddvame do podnajmu byty, ktoré
si prenajala nasa organizacia, alebo im
pomdhame uzavriet ndjomnid zmlu-
vu priamo s prenajimatelom. Byvanie
nie je zaloZené na zasluhovosti, vycha-
dzame z principov housing first. Prvy
komercény byt prenajaty za znizené
najomné, sme ziskali v roku 2016. Mo-
mentdlne mame 26 Iudi v 21 bytoch,
z toho 15 komerc¢nych a 6 mestskych.

NasSe predajkyne a predajcov
podporujeme priamo u nich doma,
v prenajatych bytoch. S na8imi so-
cidlnymi pracovnikmi tam spolu
rieSia v8etko, co momentdlne po-
trebuju.

Svetielka a rokenrol

Anka sa na tieto navstevy vzdy
tesi. Je skvelou hostitelkou a dobre
jej padne porozpravat sa o tom, ¢o
ju trdpi aj tesi. Na Vianoce chystd
velkolept vyzdobu s mikuldsskymi
¢iapkami, stromcekom a snehulia-
kom. ,Bude tu plno svetielok a vSet-
ko vyladim do kombindcie cervenej
a bielej,” hovori a ukazuje umeld
kozu8inku, ktorou sa chystd ozdobit
taburetky.

V poslednom case uZ vela neva-
ri, ale Stedrovecerna vecera musi
byt. Na ubytovni sa s iou delila so
starymi susedmi, ktorym na kuch-
tenie nevychdadzali sily ani peniaze.
Teraz sa tes§i na to, ako si oddychne.
Najradsej relaxuje pri hudbe. Doma
si ptsta oblibené radio, cestou na
predajné miesto jej do slichadiel
hra rokenrol. ,Niekedy si na zastav-
ke aj zatancujem. Ludia sa usmie-
vaji, ze mam dobrd niladu. A ja
im vravim, Ze aj ked to nie je vzdy
lahké, treba si ju urobit.”
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Voldm sa Wimsey

& Dagmar Gurova ﬁ Alexandra Just

Urobte si pohodlie a ponorte sa do nestarniicich pribehov,
v ktorych dobro vzZdy vitazi nad zlom. Knihu Zdhadné pripady
lorda Petra Wimseyho od krdlovnej zlo¢inu Dorothy L. Sayers
kupite len u nasich predajcov.

Sblond vlasmi, jemnou tvarou a sta-
romédnym monoklom na oku by mohol
posobit krehko az upito, ale nastastie
sam seba neberie prili§ vazne. Aj po
Styridsiatke hravo predvidza mlynské
kola bez strachu o svoju dostojnost i na
mieru Sity elegantny oblek. Hovori, Ze
vyzerd prihliplo, ale milo. A m4 pravdu.
Obltbit si ho je ozaj Iahké.

,Voldm sa Wimsey - lord Peter Wim-
sey - a Cudesné veci ma zaujimajd,” pred-
stavi sa, ¢im vyvold dojem, Ze o tridsat
rokov neskor si prave tiito jeho formul-
ku trochu prispésobi dnes uz znamejsi
agent 007.

Nesetri Sarmom a humorom

Slavu a uznanie si vSak svojho ¢asu
uzil aj lord Peter. Kratko po prvej sveto-
vej vojne tohto excentrického detekti-
va-amatéra uviedla na scénu Dorothy
Leigh Sayers, britska spisovatelka, pre-
kladatelka a jedna z prvych Zien, ktoré
promovali v Oxforde. Dnes by sa dalo
povedat, Ze vytvorila Cosi ako fiktivneho
influencera, ktory svojim stcasnikom
umoznil zblizka sledovat to, po com
prahli - zlo€in a aristokraciu. Podarilo
sa jej to tak dobre, Ze so svojou roves-

nickou Agathou Christie sa mohla delit
o titul kralovnej zlo¢inu.

Niektoré zo Sayersovej pokladov sme
sarozhodli oprasit a ponikame vam ich
v knihe Zahadné pripady lorda Petra
Wwimseyho. Poviedky, ktoré v slovencine
vychadzajd prvykrat, si mozete kipit vy-
hradne od predajkyni a predajcov NOTA
BENE. S vedomim, Ze im pomadhate
lepSie zvlddat chladné mesiace, bude
Citanie nestarnticich zépletiek este pri-
jemnejsie.

Zababuste sa do deky, zapalte ohen
v krbe alebo vo svojej fantazii a ponorte
sa do pribehov, v ktorych dobro vitazi

nad zlom. Lord Peter nesetr{ Sarmom
ani humorom a vzdy prichadza na po-
moc tam, kde sa deje krivda. M6Zete ho
sprevadzat pri neuveritelnom tuteku.
Zistit, ¢i spolu s nim dokazete odhalit
zdhadu perlového nahrdelnika a tajom-
ného odrazu v zrkadle, alebo nazriet pod
masky, ktoré si ludia nasadzujui.

Elegan a knihomol

Ak sa po poviedkach budete chciet
vrhntt na dalSie knihy, v ktorych nas
hrdina ldsti zdanlivo nerozlistitelné,
dobre urobite. Lord Peter je daleko za-
ujimavejSou postavou ako mnohi ini
patraci spojeni s klasickou anglickou
detektivkou. Vjedenastich detektivnych
romanoch starne v redlnom ¢ase. Popri-
tom sa z papierovej postavicky coraz viac
meni v uveritelného cloveka.

Na zaciatku budi dojem, Ze je tak
trochu pojaseny a utdrany. Obzvlast, ked
sa chce blysnitit klasickym vzdelanim
a podchvilou nés oblazuje r6znymi ci-
tatmi. Rychlo tiez zistime, Ze ma rad
dobré jedlo a rozumie mdde. Ak predsa
len zapochybuje, akym oble¢enim by
mal pri patrani vyvolat ,jasni nadej
a sebauspokojenie s troskou neznej sta-
rostlivosti’, na pomoc mu priskoci vse-
vediaci osobny sluha Bunter. Diskrétne
odporuci vhodny oblek vratane farby

kravaty a ponoziek. Ak vas zaujima, ¢o
jeho lordstvu poradi, patrajte vromane
Neprirodzena smrt.

Lord Peter ma vela zadujmov. S ra-
dostou sa prehana vo svojich rychlych
autach, ktoré oslovuje menom pani Mer-
delova. Je vasnivym citatelom a zbera-
telom vzacnych knth. Dobre sa vyzna
vo vaznej hudbe, bravirne ovlada hru
na piano.

Zranitelny detektiv

Vsetko toto méZe vyznievat snobsky,
no ako syn vojvodu je pozoruhodne rov-
nostarsky. Zaujimaji ho ludia, nie ich
spolocenské postavenie. Dlhoro¢tného
priatela, inSpektora Charlesa Parkera zo
Scotland Yardu, povzbudi, aby napriek
velkym rozdielom v majetku a posta-
veni poziadal o ruku jeho sestry, Lady
Mary. Sdm si za zenu vyvoli slobodomy-
selnid Harriet, dcéru vidieckeho lekara,
ktora sa zivi pisanim dspesnych detek-
tivhych romanov a ndpadne pripomina
Dorothy L. Sayers. Aby to nemal také
jednoduché, najskor ju musi zbavit
obzaloby z vrazdy a vyrovnat sa s tym,
Ze jeho ponuku na sobas viackrat od-
mietne. Nakoniec, samozrejme, vSetko
dobre dopadne.

V tej dobe sa romanticka zapletka
brala ako sticast detektivky. Niektori au-
tori ju ponimali dost mechanicky, skoro
az ako nutné zlo. Sayers vSak postavila
medziludské vztahy do centra svojho z4-
ujmu a vSetky postavy vratane detektiva
podrobila skiske charakteru.

Lord Peter sa chce zastat ublizenych,
dosiahnut spravodlivost. Patranie je pre
neho aj intelektudlnou vyzvou, no uve-
domuje si jeho dosledky. Pri dolapeni
vraha nejasa. Citi vycCitky svedomia
a vinu za to, Ze ho posiela na Sibenicu.
Vtedy sa mu CGasto vratia priznaky ner-
vového otrasu sposobeného zazitkami
z prvej svetovej vojny. Teraz by sme to
nazvali posttraumatickou stresovou
poruchou. Zranitelny detektiv, ktorého
verny Bunter nezne tiSi a uklad4 do po-
stele, pdsobi o to Iudskejsie.

Vrazda a reklama

Dorothy L. Sayers sa narodila v roku
1893 v rodine pastora anglikanskej cirkvi.
Uz ako dieta sa uc¢ila latin¢inu. Z doma-
ceho vzdeldvania sa postupne prehup-
la aZ na Somerville College Oxfordskej
univerzity, kde ako jedna z prvych Zien
ziskala diplom z modernych jazykov
a stredovekej literattiry.

Pracovala na 8kolach, vo vydava-
telstve aj ako copwriterka v reklamnej
agenttire, kde pocas prestavok spisova-
la prvy pripad lorda Petra. V roku 1923
vysiel pod ndzvom Whose body? U nds
sa s nim mozno stretntt v ceskom pre-
klade Vrazda z4da metodu. Skdsenosti
z reklamnej agentdry Sayers dokonale
zhodnotila v knihe Vrazda potrebuje
reklamu vydanej v roku 1933. Mnohi ju
povazuju za jej najlepsiu detektivku.

Lord Peter nebol jedinym detektivom-

-amatérom, o ktorom pisala. Obcas si od
neho odbehla k chlapikovi s ¢udesnym
menom Montague Egg. Viackrat sa tiez
zapojila do zaujimavych spolupric a
s dalsimi zndmymi autormi detektivok
vytvarali spolo¢ny pribeh. Skvelou ukaz-
kou je kniha Za $panielskou stenou, v kto-
rej najdete aZ tri takto poskladané dielka.

Lord Peter Wimsey sa naposledy ob-
javuje v poviedke Talboys, ktort Sayers
napisala zaciatkom 40. rokov, ale prvy-
krat vysla v roku 1972.

Pocas druhej svetovej vojny Sayers
pravidelne vystupovala v rozhlase, kde
pripravovala prihovory pre ndboZenska
sekciu BBC. Po vojne sa venovala lite-
ratdre s krestanskou tematikou, pisala
divadelné hry a pustila sa do prekladu
Danteho Bozskej komédie. Posledny diel
uz dokoncit nestihla. Koncom roku 1957
ndahle zomrela.

Pohodové ¢itanie

Knihy Doroty L. Sayers s lordom
Petrom Wimseym, podobne ako pribe-
hy sle¢ny Marplovej od Agathy Christie,
in8pirovali neskorsie autorky a autorov
k pisaniu cozy mysteries, ¢o by sa dalo
prelozit ako vltidne detektivky. Vacsinou
opisuju dobrodruzstva detektivov-ama-
térov, ktori sa podchvilou primotaji
k nejakej vrazde vo svojom mestecku
alebo v inej uzavretej komunite. Patranie
na vlastnu past velmi casto vedd Zeny.
Niekedy st to postarsie tetusky, inokedy
zaneprazdnené kucharky ¢i predavacky
v lokalnych obchodikoch, ktoré sa priro-
dzene stretdvaji a bavia s mnozstvom
ludi. Obc¢as nacivaji za dverami, ale po-
sobia tak neskodne, Ze mnohi sa im bez
zdbran sami zdoveria. Pritom zvyknd
vyzradit dolezité ttrzky informdcii za-
motanych v halde falo$nych stop.

Pre tento typ detektivok je typické
prijemné prostredie. Vyhybaju sa bru-
tdlnemu n4siliu, ponurym detailom
a nadmiere napétia. To vSetko ostdva
akoby na okraji, dolezité je prist na to,
kto to celé spachal.
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Bez Vianoc

A Lucia Bucheiiovs &3 Alan Hyza

Tamara. Kazdy deri ide nie na sto, ale stopdtdesiat percent.
Mama a babka. Hoci babkou je zvldstnou. Svoju trojro¢ni vnucku
Karolinku md v opatere od narodenia.

Ma komplikovany a tazky zZivot, ale ked sa zamys-
11, tak skonstatuje: ,Je mi vlastne ovela lepsie. Mens§i
strach, vicsia sloboda. Ked odomykam dvere do domu,
nestiahne mi hrdlo a Zalddok, ¢o ma tam ¢akd,” hovori
46-rocnid zena, ktora si vybavuje invalidny déchodok.

Prave ide z charity. Tes{ sa, Ze sa mozno dostane do
zoznamu na potravinovd pomoc. Kazdé kilo miky ¢i
liter mlieka jej pomoéZe. ,Mne, teda ndm pomoZe vlast-
ne dplne hocico. Snazim sa neminat, ved ani nemam
z ¢oho,” trpko skonstatuje Tamara, ktord sa Ziadnej
prace neboji. Keby mohla, robila by na vSetky strany.
Lenze aj teraz sa opatrne hybe, zo stolicky vstava vy-
stretd ako pravitko, kazdy mimovolny pohyb jej moze
ubliZit. V zdravotnych papieroch m4 dvanést diagnéz,

NOTA BENE ide o vazne poskodenie chrbtice a jej stav je, bohuzial,

122023 neoperativny. ,Mdm mnoho vyrastkov na stavcoch, la-

7M P icky povedané, stahuje sa mi miecha. Plus reumaticka
edzi nami

artritida. Fungujem s liekmi proti bolesti, snazim sa
ich uzivat len v krajnych pripadoch. St dni lepsie a tie
horsie, vtedy som prakticky nepouzitelnd.” Neprepada
Idtosti, vie, Ze nejako fungovat musi, nad vodou ju drzia
deti. Ziji s fiou tri. Najmensia Karolinka je jej vhuékou.
Tamara priznava, Ze s devatndstrocnou dcérou, mamou
Karolinky, si rady dat nevie. Neposliichala, nech mama
robila ¢okolvek. ,V Sestndstich porodila. Ani na chvilu
som neuvazovala, Ze babdatko p6jde na adopciu. Ostala
som na materskej, teraz som na rodicovskom, a hoci to
nie je jednoduché, nedala by som malt za nic¢ na svete.
Co sa tyka dcéry, ona vie, Ze ak si usporiada Zivot, potom
m3a u nas vzdy dvere otvorené.”

Najvacsou oporou, silnym partakom, je Strnastrocny
syn Matds. Chlapec, ktory na rozdiel od svojej starsej
sestry nepoznd slovicko neviem. Doma je chlapskou
hlavou rodiny. Nastartuje pilu a pripravi drevo na kiire-
nie, nema problém ani s drobnou murarc¢inou, dokonca
vari, pecie, stard sa o hydinu. A ked mama pre bolesti
nedokaze ani vstat z postele, sedi pri nej, poda jej lieky,
vodu, pyta sa, ¢o treba urobit. ,Matds je neskutocny,
pracovity, skromny, po nicom netdzi, spokojny je s tym,
¢o méame,” povie Tamara. Matuis to vSetko pocuje a so
zdravym sebavedomim konstatuje. ,No a?” Pripadd mu
lUplne samozrejmé, Ze pomdaha. O svojej mame hovori
len v superlativoch, je prefitho najlepsia na svete a vie,
Ze si toho vytrpela viac, nez je inosné. O otcovi sa rad§ej
vyjadrovat nechce, je vSak spokojny, Ze s rozvedeni.

»Alkohol, bitky, poniZovanie,” smutne opiSe svoje uz
uzavreté manzelstvo Tamara. Kazdd chvilu je v hlavhom
meste kvoli jedendstroénému synovi Jakubovi. Aj s nim

Vianoce nie sd najdélezZitejsie, viac je mat svetlo a teplo. Po fiom tdZime. chodi po lekdroch.
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Tamarkin prijem je zalostny. Kde st tie ¢asy, ked robila
v hypermarkete, tahala dvandstky a domov doniesla aj
cez tisic v ¢istom? Dnes? Vyzivné od otca deti je aktudlne
v sidnom rieSeni. Hlavnym prijmom je rodicovsky prispe-
vok 310 eur, opatrovatelsky na Jakubka 100 eur a k tomu
este trikrat rodinné pridavky 180 eur. Pod¢iarknuté, zra-
tané - Zena s tromi detmi ma okolo 600 eur... PomoézZe jej
mama, ktord esSte pracuje a Tamare postiva gastrolistky.
Na najnutnejie potraviny. Na dvore chovajt sliepky, kacky,
tri vietnamské prasiatka, maju aj kuriatka. Trosku si tym
prilepsia, ale aby za to kipili chybajice drevo na zimu
alebo vyplatili elektrinu, to je neredlne. ,Oblecenie si uz
roky nekupujeme, vzdy ndm niekto posle, vela dostdvame
od rodicov MattSovho spoluziaka. Ale aby som neklamala,
na narodeniny Matuis dostal nové tenisky,” trochu bojazlivo
povie Tamara. Aby to nevyznelo, Ze rozhadzuje. Je v strese.
Permanentnom. PretoZe na jeseil jej necakane vyskocil
dlh na elektrine. Tritisic eur. Nechdpe preco. Zavolala si
aj kontrolu z elektrarni, ale suma sa potvrdila. Casto sa jej
vybfijali poistky, vSetko je v dome staré, mozno je to tym,
nevie. Ale prvé, o ¢o poziadala, bol splatkovy kalendar.
Chce to riesit, ale momentdlne je to obrovsky skrt cez roz-
pocet. ,Velmi tazky rok nds ¢aka,” smutne skonstatuje. A to
este chyba drevo na kudrenie, na zimu potrebujd dvadsat
kubikov, to je cez tisic eur...

Pri tejto ¢iernej matematike je aZ nemiestna otdzka,
aké budt Vianoce. Odpoved je vSak eSte smutnejsia. ,Asi
nebudd Ziadne. Ani vlani neboli,” povie Tamara. Matis
pritakdva. Vlani nemali stromcek, nieto eSte darceky.

,Prezili sme vtedy, preZije teraz. NavySe ja ni¢ nechcem,
len aby mama mohla zaplatit elektrinu.” Pozriem na
Tamarku: ,Matds je neskuto¢ny.” Utrie si slzu a s naj-
vacsou laskou povie: ,Ano, deti st skvelé.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MozZno sa najde niekto, koho pribeh Tamary s detmi
oslovi. Aj Vas prispevok pomdZe na vyplatenie nedoplatku
elektriny a na ndkup dreva na kirenie. Dakujeme!

Cislo G¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).

IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
PripiSte pozndmku - Tamara.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk)..

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Daniel Pastirc¢ak

Skuska orchestra

Bezpecie je tam, kde vladne pokoj. Or-

chester spolo¢nosti vS§ak denne vyhrava ka-
kofénie nepokoja. Kazdy sa usiluje presadit
sam seba. Federico Fellini o tom nato¢il film.
Orchester sa stretdva v prazdnej kaplnke.
Televizny §tdb natdca rozhovory s hra¢mi orchestra. Kazdy
z hudobnikov svoj ndstroj povazuje za vynimocny. Pre klavi-
ristku je klavir ndstrojom kralovskej bytosti. Pre flautistku znie
flauta nadprirodzene. Pre pozaunistu je jeho ndstroj ndstrojom
anjelov. Kazdy je zaujaty svojim nastrojom, celok hudby je mu
lahostajny. Za¢ne skuska. Sdlou sa rozlieha nestladny zvuk.
Néstroje sa prekrikujd. Dirigent zdri. Orchestru chce vnutit
stilad svojou autoritou. PocCas prestdvky sa hudobnici vzbiria.
Dirigenta nahradia obrovskym metronémom. Ti radikdlnejsi
zhodia i metroném. Biji sa medzi sebou, nastdva vSeobecny
chaos. Cez prestavku sa televizny §tdb zhovara s dirigentom.
,Hudba je posvditnd,” povie dirigent, ,kazdy koncert je ako omsa. Aki
sme boli vSetci $tastni, zabudli sme na vsSedné starosti, v ocakdvani
pruého pohybu taktovky sme boli ako jedno telo, jediny dych - len my
a ndstroje spojené v jedind vitdlnu silu. Kolko ldsky bolo medzi nami!
Ldsky, po ktorej dnes, ako vidite, niet ani stopy. Je medzi nami len
nedovera, stojime jeden proti druhému. Pochybnost, ktord nici vieru,
nedostatok ticty, zdvist, poh¥danie a hnev kvéli niecomu, ¢o je uz ddivno
stratené a ¢o sa uz nikdy neobjavi.”

NOTA BENE Ak sa neobratime od seba k celku, nendjdeme pokoj a svet
122023 nebude bezpeénym miestom.
Citanie

Zuzana Uli¢ianska

Bunkre a iné ilazie

Vsetko, ¢o sa dd na tému bezpecia pove-
dat, stvisi s mentalitou bunkra. Stoja miliar-
dy, stavajud ich Casto celé desatrocia, vSetko
) len preto, aby nejaki paranoidni autokrati

i mali skvely pocit, Ze sa v nich méZu skryt
pred katastrofami, ktoré sami vyvolali, a preZit moZno aj cely
mesiac navyse. Fakt vyhra!

Repliku Fithrerbunkra, ktora vznikla pred niekolkymi rokmi
v blizkosti toho povodného, mozete v Berline navstivit, ak by
ste chceli zazit na vlastnej kozi td klaustrofébiu. Nebolo to, sa-
mozrejme, jediné ddmyselne vybudované podzemné monstrum,
ktoré malo ,vodcu” uchréanit. Nepodarilo sa to ani vSelijakym
VI¢im hradbdam ¢i Orlim hniezdam.

Kazdy, kto si svoju bezpec¢nost zalozi na koncepte dostatocne
hrubého beténu, musi skoncit zle. Teraz neznevazZujem pracu
civilnej ochrany obyvatelstva pri pripadnych nestastiach, len
je mi smie8ne, ak si vraj uz polovica najbohatsich Iudi na svete
zakipila kdesi na Novom Zélande svoj apokalypticky domcek
alebo si aspoil prenajima ttulny vojensky bunkrik v Juznej
Dakote. UrCite sa uz vtomto ,segmente byvania“ ndjdu pocetné
diskrétne zdkazky aj u nés.

Vsetci chceme byt safe. Kto si ako dieta nerobil pod stolom
skrysu z maminej deky? Kto nesledoval, ako si macky v jednom
kuse hladaji perfektné tikryty medzi nasou bieliziiou?

Je v8ak mylné predstavovat si, Ze sa vieme dlhodobo ,sa-
movylicit” z ludstva. UdelnejSie je asi snaZit sa o to, aby nas
vnutorny pocit bezpecia spocival vo vedomi, Ze sme urobili, ¢o
sa dalo, aby svet okolo nés bol ¢o najviac v pohode.
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Cierno-biele lynéovanie
Zuzana MojziSova

Roman Jizanské stromy divné ovoce nesou (Jota 2023,
preklad Petra Andélovd) sa v minulom roku objavil na
shortliste sldvneho literdrneho ocenenia Booker Prize.
ZasliZene. Lebo je skvely, dotyka sa vaznych ludskych
hriechov a je humorny na taky Stiplavy, priam Sibe-
ni¢ny sposob. Servitku si teda za Ziadnych okolnosti
pred tsta neberie. Viaceri recenzenti jeho poetiku pri-
rovnavaju k poetike filmov Quentina Tarantina. Jeho
autorom je Percival Everett (1956), profesor anglictiny
na univerzite v Juznej Karoline, ktory ma na konte
vySe tridsat knih a ktorého noviny The Washington
Post oznacili za jedného z najodvaznejsich experimen-
tatorov medzi modernymi americkymi spisovatelmi
(ako sa piSe na obdlke JiZzanskijch stromov).

Dej sa odohrdva par rokov dozadu v mississipp-
skom mestecku Prachy, kde sa mnohi bieli obyvate-
lia ani velmi netaja nenavistou a opovrhovanim voci
nebielym obyvatelom. Hladinu nudnej obyc¢ajnosti
v jednom okamihu rozceria brutdlne vrazdy. O Zivot
pride Junior Junior (beloch) a nezndmy ¢ernoch. Ok,
stdva sa. Potom sa v§ak udeje nieco, ¢o sa veru nestava:
mrtvola bez mena zmizne z mraziaceho boxu v pitevni.
Serif Yetti je v tizkych, a tak mu prich4dzajti na pomoc
detektivi z okresného mesta. Postupne prichddzaji na
scénu dalsie a dalSie osoby - na strane obetiina strane
vySetrovatelov, lebo pripad je to vskutku zamotany.
Vysplha sa aZ k ,tomu vlddnoucimu §askovi’, ktory
prednesie v televizii mimoriadny prejav: ,U¢itime
Ameriku opét skvélou! V nasich méstech a ulicich se
déjou strasné véci... Fakticky. Néco takovyho jste nikdy
nevidéli... Tydle negti... Nékdo je musi zastavit. Udélam
to pro vas, ale potfebuju vasi podporu... Nefekl jsem
negr. Nikdy bych to slovo na en netekl. Jsem ta nejmin
rasistickd osoba pod sluncem. Néktery ulhany média
vam budou tvrdit, Ze jsem ekl negr. Nikdy bych to
slovo na en netekl. Néktery demokrati a par lidi ze CNN
vam budou tvrdit, Ze jsem fekl negr, ale netekl. Zeptejte
se kohokoli z téch, co jsou tady. Rekl jsem negr? Vy tam,
tekl jsem negr? Pouzil jsem slovo Negr? Negr. Negr. Negr.
Je mi jasné, Ze to mohlo znit, jako Ze jsem to tekl..."

Everett piSe s formalnou Iahkostou, text ¢leni na
kratke kapitoly, dialégové pasize dynamizuji dej. Je
tojedna z tych knih, ktord ked docitate, bude vam Itito,
ze uz nikdy ju nebudete moct ¢itat prvy raz.

Bezpecie za zeleznou oponou

& Elena Akacsova E Shutterstock

Politici maji velku schopnost vytvorit v ludoch pocit ohrozenia
a potom im vniitit svoje vieSenie, ktoré apeluje na silnd tizbu

Nemdam rada poulicné ankety
v televiznom spravodajstve, kde sa
reportéri ndhodnych okoloidicich
opytaju nieco, na ¢o by mali odpove-
dat experti. Mdlokedy dokazu ziskat
odpovede, ktoré maji informacénu
hodnotu. Vac¢sina respondentov, sa-
mozrejme, naStvane nesthlasi s ne-
jakym novym ndpadom
vlady, pripadne nema na-
zor, ale paci sa im povedat
nieco na mikrofén. Je to
taka televizna vata.

Nepamidtdm si vsak,
Ze by som niekedy pocula
tolko stihlasnych odpove-
di, ako ked sa zaviedli na
hraniciach kvoli migran-
tom kontroly a vytvorili
sa dlhé kolény ¢akajicich
4ut. Drvivda vacsina opyta-
nych odpovedala, Ze to je
potrebné a treba to vydrzat.
Ani v zaciatkoch korony
nebolo tolko sthlasnych
odpovedi na vladdne opa-
trenia, a to ndm naozaj islo
o zivot. Tato anketa mala
velkd vypovedni hodnotu.
Nie v tom, Ze sme sa dozve-
deli nazor niekolkych So-
férov, ale v tom, ako Iudia
poctvaji argumenty poli-
tikov, ktoré im podstvaju
pocit ohrozenia. Najprv
Iudi poriadne prestrasia
a potom zo seba urobia
nastroj zadchrany a zaruky
bezpecia. Bezpedie je dru-
ha najdoleZitejsia potreba
v Maslowovej hierarchii
hned po zadkladnych fyziologickych
potrebach. Politici vedia, Ze to nemoé-
ze nefungovat.

V tomto kontexte neprekvapia
ani tie absolttne zbyto¢né manévre
na hraniciach hned po nastupe no-
vej vlady. Neboli urcené imigrantom
a prevadzacom, ale volicom, ktori

¢loveka po bezpedi.

za tento iluzérny chvilkovy pocit
bezpecia odovzdali dalsi kisok svo-
jej slobody do rik autokratickym
politikom.

Nemoézem si poméct, ked po-
¢ujem slovo bezpecie, automaticky
mi naskakuje v hlave otdzka, kolko
slobody sa pren treba vzdat. Deje

sa to takpovediac na mikro aj mak-
roudrovni. Na tej mikro, ked sa sna-
zim ochranit blizkych - malé deti ¢i
seniorov - pred nebezpecenstvom,
padom, drazom, ochorenim, nezna-
mom, cudzimi ludmi, rozmyslam
o tom, do akej miery ich zdroven ob-
medzujem a nedovolim im robit to,

¢o chet. Cim viac sa bliZi vek, Ze i ja
budem na niekoho pomoc odkazana,
tym viac rozmys§lam o tom, kolko slo-
body berieme ludom, ked im chceme
s tymi najlep8§imi imyslami dopriat
bezpecie.

Ked chcid Iudom dopriat bezpecie
politici, a niektor{ urcite aj s tymi
najlep$imi timyslami, som
eSte ostrazitej§ia. Mozno
je to tym, Ze si eSte pama-
tam ,bezpecie” Zeleznej
opony a nechcem, aby mi
niekto td pracne nadobud-
nuttd slobodu bral.

Nie som v tom sama,
ako potvrdzuje prieskum
z minulého roka. Z ana-
lyzy dat z Medzindrodné-
ho programu socidlnych
prieskumov v 29 kraji-
néch neprekvapivo vyply-
nulo potvrdenie, Ze ludia
st ochotnejsi akceptovat
obmedzenia, ked st odé-
vodnené prislubmi bez-
pecnosti. Prekvapenim
bolo, Ze nezalezi na tom,
akej politickej orientacie
volici s1, teda ¢i su libe-
ralnejsi, alebo konzerva-
tivnejsi, ale na tom, aka
Urovenl demokracie je
v ich krajine.

Bezpecnostné argu-
menty zaberaji najmi
v zavedenych demokraci-
ach. V nedemokratickych
krajindch sd k nim ludia
podozrievavejsi. Aj by ma
celkom upokojovalo, Ze
sme sa tym, ako poslusne akceptu-
jeme kontroly na hraniciach, zaradili
k demokratickym krajindm. Len ne-
viem, ¢i nds to zase netla¢i niekam
za Zeleznid oponu.

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.

NOTABENE
122023

Proti srsti

41



NOTA BENE

122023

Néstenka

42

Fomocky: N . -
. . L . val . . o . alkohcl
;?‘.oél studna caj nastroj australsky HOMO, chem. zn. jc::;tig\r,'r rapina znatka u:;zz?y mylologicka ckolo # ';Z;i;iky
) . al L . 25 b . ' ; vjba iy .
Surovee v Sudane fangl) na Sitie medvedik $ AS!\TR molybdenu abehod [expr) clektroniky skr) postava (Ees.) hrozna
- planéta Saty
v clke drazoba v pariadku
[hov.) po
2. cast
tajnicky
b muz
nieka {angl.)
v Iranc
Z::'Z‘:'_{c zabava
hamedan chem. zn, predpona
sidlo bah argonu [Elovek)
vlrane cesky vy franclzske mene
robea abuvi muz. mena Edisona
kamaratsky mesiska
chem. zn. pozdrav zahrada amotai pohrebni
rubidia napinala hastina
pepravea (basn )
y ablep podbradok
cln na
Ryne Slovenska
. kad Anglicka
republika 4d Anglicka
1. cast prva
tajmicky ena
podnik Zolov S?QEPI\IE:I:
v Kopiivnici roman fitul !

Stastie nespociva v [...]. — Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij

Vylustenie z minulého cisla: Sloboda nespociva v tom, Ze robime, ¢o chceme, ale v tom,
Ze [mdme prdvo robit to, ¢o by sme mali]. — Jdn Pavol II.

3] 8 6 Kédex predajcu socidlnej sluzby:

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
2 4 1 5 a fotografiou na viditelnom mieste.
6 7 2 2. Prgda]cva QongJ<a Casopisy ognaéené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.
8 1 9 3. Predajca pontika ¢asopisy na uréenom mieste uvede-

nom na jeho preukaze.
4. Predajca pontka Casopisy za odporucany prispevok
uvedeny na titulnej strane ¢asopisu.
5. Predajca pontka cCasopisy spésobom, ktory neobta-
5 Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na svojom mieste bez deti do 16
6 7 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie, svojich zruc¢nosti a riadi sa pokynmi socialne-
ho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu
vestu slogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba
5 4 6 Specialny preukaz platny v dany mesiac.
5 6 Kddex prispievatela:

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
1 2 6 registracné Cislo, fotka.
2. Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predaj-
cu.
3. Neprispievaijte viac, ako je uvedené na ¢asopise, po-
3 2 kial sa tak sami nerozhodnete

4. Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim zoberte so

8 4 sebou.
5. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova pontkat.
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PRIDTE NAS
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@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc fudom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomdct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné néavyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registrécii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnt sumu

2/40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nds alebo partnersku organizéciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat korespondenénu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizécie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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ZHANATE DARCEKY?

Kapte pod stromcek detektivku a kalendar NOTABENE
a pomoézete predajcom lahsie prezit zimu.
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