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Ludia bez domova sa doiivaju v priemere necelych 50 rokov. Zmefme to
spolu! Byvanie zachranuje Zivoty. Stante sa nasim pravidelnym prispievatelom
apomédzte predajcom NOTA BENE na ceste k stabilnému a dostupnému byvaniu.
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Odvaha

AKk{ st odvazni Iudia?
Urcite nielen smelf a
nebojacni. Mnohi maji
obavy, pochybnosti
a dobre si pamaitaju
predoslé netspechy.
Napriek tomu idd za
svojim cielom. Nie
vzdy je to priamociara cesta, no zakazdym
sa na nu vratia a pokracuji. Vacsina z nich
nerobi veci, ktorymi by sa zapisala do svetovej
histdrie. Po kiskoch pretvara ti vlastnt.

Ako nase predajkyne a predajcovia. Vela
z nich by sa asi nenazvalo odvaznymi.
A predsa, kolki z nas, ktori Zijeme bezpecné,
privilegované zivoty, dokdZeme to, ¢o oni?
Pozriet sa na seba z nadhladu. Priznat si, Ze
mame vazny problém. Postavit sa mu celom
a poziadat o pomoc.

,Presiel osobnym bankrotom, ktorému
sa predtym dlho branil,” napisala mi
kolegynia o jednom z predajcov. Za jedno-
duchou vetou je zlozity pribeh mnohych
stretnuti a rozhovorov o jeho obavach. O tom,
ako by raz chcel zit a ¢o by potreboval, aby
to zvladol. Kolegyna mu bola nablizku, ale
rozhodnutie bolo na iom. Osmelil sa a teraz
Startuje s Cistym Stitom.

Iny predajca potreboval nabrat odvahu
na to, aby s nasou pomocou poziadal
o opatrovatelskd sluzbu. Odrddzalo ho
mnozstvo overovania a hodnotenia, ktoré
sa s tym spéja. NajtaZsie zrejme pretiho bolo
priznat si, Ze potrebuje pomoc v beznych
¢innostiach ako upratovanie bytu ¢i varenie.
Pre inych bolo extrémnou odvahou zacat
a nevzdat liecbu, zdsadndt pre ich fungo-
vanie. Navstivit lekdra, pravidelne uzivat
lieky alebo celit zavislosti.

Odvahu treba aj na to, aby ¢lovek bez domo-
va mohol zase dostojne byvat. Cerstvi
skdsenost s tym ma predajca, ktory sa pri-
hlasil do istého ubytovacieho programu.
Obaval sa pohovoru aj sklamania, keby to
nevyslo, ale vytrval. Aby usetril peniaze na
najomné, prespaval v noclahdrni. Dnes ma
domov, po ktorom tuzil.

Istota byvania niekedy umozni nazbierat
odvahu aj na také tazké rozhodnutie, akym je
rozchod s dlhoro¢nym partnerom. Domov je
vs$ak ¢asto tym, ¢o Iudi spaja. Vdaka tomuto
bezpecnému priestoru si trdafnu urovnat
vztahy, ktoré sa pretrhali pocas ich Zivota na
ulici. Niekedy to trva dlhsie a nie vSetko ide
napravit, no pozname viac rodin, ktoré sa
takto znova spojili. Pribeh jednej z nich n4j-
dete aj v tomto Cisle. Nech sa vim dobre ¢ita.

Dagmar Gurova
redaktorka
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Vytréali z da
£ JurajCervenka [ge§ Jana Cavojska

V novembri 1989 nikto nevedel, akd bude odveta reZimu,
hovorf historik Peter JaSek. Ludia sa postavili proti komunizmu
z voznych dévodov. Spdjala ich odvaha.

Komunisticka totalita ovladala
nasu spoloc¢nost Styri desatrocia.
Sila rezimu bola r6zna, niekedy
kulminovala, inokedy dochadzalo
k uvolfiovaniu pomerov. Menil sa aj
sposob teroru a dévody strachu, kto-
ry bol na Slovensku vSadepritomny.
Dekady nasej histérie poznamenali
vyhrazky, mucenie i rozbijanie vzta-
hov ¢i nlitend emigracia. Vo vaze-
niach skoncili desattisice Slovikov.
Pomsta sa vykondavala na celych ro-
dinéach, nastrojom bol zniceny Zivot
deti ¢i odsun nepohodlnych na okraj
spolocnosti a ich Zivorenie. No na-
priek tomu vSetkému, ¢i prave preto,

sa vzdy objavili ludia, ktori vytfcali
z davu, nesklonili sa a bolo ich pocut.
Téme neslobody a klticovym udalos-
tiam slovenskych modernych dejin
spojenym s komunistickou mocou sa
venuje aj historik z Ustavu pamiti
ndroda Peter JaSek.

Sme my Slovaci odvdazni? Ako
sme sa ukdazali, ked sa rozhodovalo
o nasom osude? Ked bolo treba pre-
javit silu a vndtorné presvedcenie?
Alebo sme skor volili pasivnu cestu,
ved sa nejako zvezieme?

Histériu posudzujeme dnes, je
teda otdzka, ¢i sme sa mohli v da-
nej situdcii zachovat inak. Histori-
ci to riesia hlavne pri prelomovych
datumoch. Pri hodnoteni statnikov
a osobnosti, ktoré rozhodovali, ale
aj pri spravani sa celej spolo¢nosti.
To neraz vedie k zjednodu8eniam.
Americky velvyslanec Laurence Ste-
inhardt, ktory zaZival v Ceskoslo-
vensku udalosti roku 1948 a nastup
komunistickej totality, spominal
odovzdanost velkej casti spolo¢nosti,
az ovéiu poddajnost. Ked si zoberie-
me rok 1968 a reakciu obyvatelstva
na invaziu vojsk Varsavskej zmluvy,
myslim si, Ze bola primerana. Ked
sa vSak porovnavame s Poliakmi ¢i
Madarmi, ti zjavne vystupovali v kri-
tickych ¢asoch tvrdsie.

Venujete sa najmi komunistic-
kej totalite. Vzdorovat jej chipad-
lam sa asi nedalo bez odvahy...

Jednoznacne nedalo. V pribe-
hoch jednotlivcov, ktori sa postavili
voCi komunistickej totalite, nacha-
dzame mnoho dévodov, preco tak
urobili - ideologické, ekonomické,
na Slovensku z velkej ¢asti ndboZen-
ské. Tito ludia pochéddzali z r6znych
prostredi, no odvaha ako povahova
Crta ich spdjala. Vznikali tak skutoc-
ni odporcovia rezimu. ReZim vSak
trestal aj domnelych odporcov, ved
stacilo, Ze sedliak nechcel odovzdat
podu a postavil sa na odpor.

Kde podla vas ludia nachadzali
vnttornd silu? Silnym aspektom
bolo iste ndboZenstvo, ale asi sa to
nedd pausalizovat. Ak by sa zahral
historik na psycholéga, kto boli ti
nasi odvazni?

Nabozenstvo bolo velmi podstat-
né a mnohi odporcovia rezimu na-
chddzali vntitornd silu prave vo vie-
re. Najleps$im prikladom st otvorené

vzbury veriacich na severnom a vy-
chodnom Slovensku v lete 1949, tou
najzndamejSou bola Levo¢skd vzbura.
Komunisticky rezim totiz otvorene
vystupoval ako prisne ateisticky. Po-
tom tu bol dalsi aspekt. Slovaci uz
mali skiisenost s demokraciou, zazili
slobodné obdobie a mnohi zostali
verni idedlom medzivojnového de-
mokratického Ceskoslovenska.

Postavit sa voc¢i reZimu casto
znamenalo ohrozit nielen seba, ale
aj svojich blizkych. Toto reZim ve-
del vyuzivat a zneuzivat?

To bol jeden z jeho premyslenych
néstrojov. Na Slovensku evidujeme
okolo 70 000 politickych viznov
z ¢ias komunistickej totality. Toto
¢islo vyznieva hrozivo. No dopad
teroru na spolo¢nost bol eSte za-
sadnejsi. Casto ovplyvnil blizkych
i vzdialenej§ich pribuznych postih-
nutého. Stacilo, ak vo vizeni skon¢il
otec - zivitel rodiny. Prave 50. roky
v tom boli charakteristické. Beznou
praxou bolo zastraSovanie rodin-
nych prislusnikov. Na Zenu bol vy-
vijany citovy natlak typu: manzel sa
nikdy z basy nedostane, deti budi
vylicené z kolektivu. A aj na vizna
sa tlacilo - priznajte sa, ved Zena
vas uz aj tak opustila. No ohrozené
boli i priatelstvd. Rodina a kamara-
ti vizneného casto tvorili domneld
protistatnu skupinu.

Viem, Ze tych pohnutych osudov
bolo nespocetne vela. MdzZete pri-
blizit aspon nejaky?

TaZko sa vybera jeden, ked ich
boli tisice... Mnohé osudy sui pomer-
ne zname. Vo mne asi prirodzene
najviac zarezonovali pribehy rodin,
ktoré som osobne poznal. Otec ro-
diny Juraj Hurny bol v 50. rokoch
odsideny na niekolkoro¢né vize-
nie len za to, Ze chcel svojmu ka-
maratovi pomoct utiect na Zapad.
Vizenie si odpykaval v Jichymove
pri tazbe urdnovej rudy. Boli tam
hrozné podmienky, aj sa mu priho-
dilo zranenie, ktorého nasledky si
niesol cely zivot. Pravidelne v8ak
pisal domov Zene a malému synovi
krasne listy, ktoré ukazuju, Ze len
laska a vzdjomné manzelské puto
mu pomohlo prekonat zifald situ-
aciu - ved si vo vdzeni odsedel viac
ako desat rokov. Podobne trpela aj
rodina zndmeho generala Rudolfa
Viesta. Jeho synovca DuSana zatkli
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s celou rodinou uz v roku 1950. Mu-
seli prejst brutdlnymi vysluchmi, ale
zlomit sa nenechali. Mladi manzelia
z Trnavy boli pre komunisticky re-
zim typickym prikladom vojnovych
a povojnovych zbohatlikov, vykoris-
tovatelov, ktori vdaka tspesnému
obchodovaniu s vinom nadobudli
vacsi majetok a zamestnavali pra-
covné sily. Boli obZalovani z marenia
jednotného hospodarskeho planu,
z neplnenia dafiovej povinnosti,
a tiez boli obvineni z dmyslu vy-
hodnejsie odpredat vino na ¢iernom
trhu. I ked sa obzaloba odvoldvala
na usvedcenie obvinenych vdaka
vypovediam svedkov, v skutoc¢nosti
ich vinu nedokazovali. Jozef M. bol
odstdeny na trest odnatia slobody
vo vyske troch rokov, jeho manzelka
Stefdnia bola odstidend na 6 mesia-
cov viazenia z d6vodu neozndmenia
konania svojho manzela. A takto by
sme mohli pokracovat.

50. roky si vnimané ako naj-
temnejSie Casy totality. Je aZ ne-
uveritelné, ako sa politické pros-
tredie v priebehu desiatich rokov
zmenilo. Z demokracie cez Iudac-
tvo ku komunistom.

Ideologické predpoklady pre
nastolenie silného komunistické-
ho rezimu na Slovensku velmi ne-
boli, v agrarnej a silne religiéznej
spoloc¢nosti bola robotnicka trieda
pomerene slaba. Spi¢ka skutoénych
slovenskych komunistickych kadrov
bola mald. Spolo¢nost sa teda musela
zmenit, a prirodzene sa to nedalo.
Jej charakter tiplne zmenila nésil-
nd kolektivizacia. Akoby jej zlomila
chrbtovd kost. A prave 50. roky boli
obdobim krutého mucenia, mucenia
bez existencie akychkolvek dokazov,
az do priznania sa k veciam, ktoré
doty¢ny neurobil, o ktorych nevedel.
Na internete sa dnes da dohladat
napriklad kamerovy zdznam z pro-
cesu so slovenskym komunistickym
politikom Vladimirom Clementisom.
Pod natlakom sa priznéval, ako $ko-
dil rezimu, bol to vtedy uz zlomeny
¢lovek. Napokon ho odstdili na trest
smrti a popravili.

Moézeme sa rozpravat aj v urci-
tych ¢asovych suvislostiach. Laicky
vzaté, akoby totalitnd zhubnost nie-
kedy kulminovala, inokedy ustupo-
vala...

Teror 50. rokov sa nedal udrzat
dlhodobo. Perzekucie sa tykali ce-

lych rodin, nikto vlastne nevedel, na
¢om je. Ved brali aj sidruhov, stali
sa z nich triedni nepriatelia a tisice
z nich skoncili vo viazeni. Neistota
prechadzala do paranoje.

Prisli 60. roky, nemame ich tro-
chu zidealizované?

Ano, t4 idealizacia je fakt. Na
druhej strane v8ak doslo k zmendm,
a to zdsadnym. Kym v 50. rokoch
rezim zastdval tézu o neomylnosti,
mylit sa mohol len jednotlivec, v 60.
rokoch aj komunistické stranicke
§picky hovoria o chybach. Husdk
otvorene spominal, ako ho muéili.
60. roky znamenali uvolnenie, nie
v8ak koniec s politickymi procesmi.
Asi najznamejsi je ten s buddcim
kardindalom Korcom, ktory bol od-
sudeny za vlastizradu v roku 1960
a vo vizen{ zotrval v tazkych pod-
mienkach aZ do roku 1968. Dekadu
60. rokov vSak pozitivne poznacil
zdsadny posun na poli kultidry. T4
slovenskd dosiahla jeden zo svojich
tvorivych vrcholov, pricom umelci,
najmai spisovatelia, a novindari otva-
rali aj predtym tabuizované a pre
rezim nepohodlné témy. Obnovovali
sa styky so Zapadom a do popredia
sa dostdavali moderné trendy pop-
kultdry, najmi cez hudbu. Festival
Bratislavska lyra ¢i diskotéky v po-
puldarnom V-klube, ktoré formovali
generaciu ,zlatych” 60. rokov, st
toho symbolom.

70. roky a normalizacia asi bole-
li. Mohol byt disident 70. rokov od-
vaznejsi, posilneny predchadzaji-
cim odmikom? Alebo naopak, viac
sklamany a zasiahnuty deziliziou?

Zial, jednoznaéne je sprdvna
druh4d moznost. Rok 1968 zname-
nal obrovské celostatne a celospo-
locenské vzopitie. Ludia verili, Ze
sa podari nastolit zmeny, verili so-
cializmu s Iudskou tvarou. Prisla
vSak invazia, nastala normalizacia,
ndadeje boli pre¢. Obc¢iansky disent
prakticky prestal existovat, moze-
me hovorit len o hfstke jednotlivcov.
A reZim znova naberal na sile. Casy
mucenia boli sice uZ minulostou,
70. roky boli v8ak rovnako zdkerné.
Postupy v nieCom eSte premysle-
nejsie. Vlastné im bolo spolocenské
a ekonomické vydieranie. Prejavy
nespokojnosti ¢i rodinny prislus-
nik v emigracii mohli znamenat,
Zze nebudete v praci povysSeny, Ze

vaSe dieta sa nedostane na strednud
¢i vysokt 8kolu. M6zem spomentit
aj iné obmedzenia, z dnesného po-
hladu mo6zZu zniet aZ nepredstavitel-
ne - mohli ste zabudnit na pride-
lenie bytu ¢i kiipu nedostatkového
produktu, ako napriklad pracka.
Aj dovolenka v Juhoslavii sa stala
utépiou.

No odvaha sa z nasSej spolo¢nos-
ti iplne nevytratila. Charta 77 je asi
najzndmejsi pocin disentu v case
normalizdcie. Preco si jeden pod-
pis vyzadoval tolko ludskej sily?

Hoci vacésina signatdrov po-
chéidzala z Ciech, Chartu 77, ktora
kritizovala porusSovanie Iudskych
a obcianskych prav, podpisovali aj
Slovaci. Bolo ich niekolko desiatok.
O charte hovorili na kazdom praco-
visku. Kde ju sice nikto necital, no
kazdy ju musel odsudzovat. Komu-
nisti na fiu reagovali aj takzvanou
antichartou: predstavitelia kulttir-
nej obce, zndmi herci a spevaci, pod-
pismi odsudili chartistov. Signatari
charty sa ocitli na okraji spoloénosti,
boli prenasledovani a vydierani Stét-
nou bezpecnostou, v1lepSom pripade
dontteni emigrovat. Napriek tomu
podpisy pribudali.

NasSe rozpravanie ukoncime
v 80. rokoch, v poslednej dekade
neslobody. Cim sa vyznaéovali?

V 80. rokoch bolo v spolo¢nosti
zjavné, Ze Iudia sa postupne presta-
vaju bat. ZjednodusSene poviem, Ze
na jednej strane platilo, ze chlapi
na komunistov nadavali v kréme pri
pive, no 1. méja isli s celym pracov-
nym kolektivom na manifestaciu.
No strach bolo citit menej. Niekedy
pomdzu jednoduché hesld a odka-
zy. Rada pdpeZa Jdna Pavla II. pre
Tud{i za Zeleznou oponou - Nebojte
sa! - mala velky ohlas. V 80. rokoch
rastol poCet samizdatov. A potom sa
udiala svieckova manifestacia, otvo-
reny protest nie niekde v podzemi,
ale vo verejnom priestore, priamo
uprostred Bratislavy. Veriaci i neve-
riaci tu spolo¢ne volali po ndboZen-
skych aj ob¢ianskych pravach.

AKké rizika prinasala dcast na
Svieckovej manifestdcii v marci
1988 na bratislavskom Hviezdo-
slavovom namesti a potom v no-
vembri 1989 v uliciach a na ndmes-
tiach?

Kazdy, kto v ten den iSiel na
Hviezdoslavovo ndmestie, musel
vnimat to napitie, atmosféru stra-
chu, ktord rezim 8iril. V uliciach Bra-
tislavy sa pohybovalo viac policaj-
nych 4ut, aj tych nesldavne zndmych
transportnych Antonov. Vo vlakoch
prichadzajdcich do Bratislavy ces-
tujticich legitimovali. Ze neslo iba
o hrozby, sa ticastnici manifestdcie
potom vecer presvedc¢ili na vlastné
ocCi aj vlastnej kozi. Nasadené jed-
notky pouzili fyzickd silu, vodné
deld, slzny plyn, psov. Zatkli viac
nez sto 0s6b. No ani v novembri 1989
sa nevedelo, ako sa to vSetko skond¢i.
Zoberme si udalosti bezprostredne
po nasilnom zasahu poriadkovych
sil proti studentom v Prahe. Hoci
informadcie o tejto brutalite zacali
mobilizovat obéiansku spoloc¢nost,
na viacerych miestach sa predstavi-
telia rezimu snazili zabranit - neraz
pod hrozbami - vzniku §trajkovych
vyborov. Neskor odradzali Tudi od
Gcasti na generdlnom §trajku. TakzZe
ani v novembri 1989 nikto nevedel,
akd bude odveta rezimu. Navyse, ten
mal vari eSte silnejSie postavenie
v regiénoch a mensich mestach nez
v Bratislave.

J

Spolupracujete aj so zahranic-
nymi paméitovymi institdciami.
Je vnimanie neslobody rovnaké
vo vSetkych krajinach byvalého
sovietskeho bloku, alebo by ste
upozornili na nejaké specifikum?

Néastup komunizmu prebiehal
v niektorych krajindch tazsie nez
v Ceskoslovensku. Spomeniem zno-
va Polsko. Najma Poliaci prijimali
nastup komunistickej totality velmi
tazko. Odbojové organizacie z Cias
druhej svetovej vojny bojovali este
niekolko rokov po vojne proti ko-
munistom. Krajina bola prakticky
na pokraji ob¢ianskej vojny. Polska
verejnost vnima dodnes obdobie to-
talit velmi citlivo. Boj za narodné
oslobodenie sa pre 1iu zacal v roku
1939 vypuknutim druhej svetovej
vojny a trval az do roku 1989.

Rok 1989 asi neznamenal Ciaru,
mudir. Ti, ktori skodili, sa ¢asto zacle-
nili do spolo¢nosti, vedeli vyuzivat
Specifika divokych 90. rokov. Mali
sme byt ako spoloc¢nost az taki mier-
ni k vysokym predstavitelom totality?

Tieto ndzory zaznievaji, no dnes,
dlho po boji, je kazdy general. Ak by

Peter Jasek, PhD.

Narodil sa v roku 1983 v Trnave,
vystudoval histériu na Trnavskej
univerzite. Od roku 2009 pracuje ako
vedecky pracovnik na Ustave pamiti
ndroda, Stvrty rok je povereny riade-
nim Centra vyskumu obdobia neslo-
body. Zaobera sa najma vyskumom
60. rokov, obdobia normalizicie

a padu komunistického reZimu v roku
1989. Napisal monografiu o Vasilovi
Bilakovi a desiatky dalSich studii

a ¢lankov.

sa spolo¢nost zachovala tvrdsie, asi
by sme si novembrové udalosti nepa-
mitali ako NezZnt revoltdciu. Proces
vyrovnania sa s minulostou sa sustre-
dil na rehabilitadcie a aspon Ciastocné
odskodnenie obeti. Otazka potrestania
viny ludi zodpovednych za zlo¢iny ko-
munistického rezimu zostala nezodpo-
vedanou. To urcite nie je dobre.

Preco je dolezité rozpravat sa
o odvazZnych, o obetiach totality?
A ako to robit tak, aby to nebolo uta-
panie sa v nasej nestastnej minulosti.
Casto hovorime o zabudnutych
hrdinskych pribehoch ludi, ktori
udalosti predavat aj mladsej genera-
cii, aby viac zaujali a rezonovali aj
v SirSej spolo¢nosti a v kolektivnej
pamiti, tito otdzku si kladieme aj
my historici. Jednou z ciest je urcite
umenie, napriklad filmové spracova-
nie tychto pribehov odvahy. Umenie
ma4 naozaj velkd silu a vtomto sme-
re zaostdvame za ceskou produkciou.
Spomenme si na skvely film PeliSky
- 60. roky, nadeje i sklamania, r6zne
nazorové pridy v rodindch sd v iom
vykreslené realisticky a pitavo. Ten
film ma stdle velky dosah.
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& Jana Cavojskd @e3 Jana Cavojska, archiv L. B.

Najnebezpecnejsia je zdchrana v jaskyni.
Je tam tma, vlhko, nemdte signdl. Vrtulnik neprileti.

Nemad strach. Urcite ma vsak

reSpekt. Bez neho by v horach ne-
mohol fungovat. ,Casto ta zachrani
pred tym, aby si urobil nieco neuva-
zené, ¢o ta moze stat zivot,” hovori
zachranar Horskej zachrannej sluzby
Lukas Benicky (37). ZaZiva situdcie,
v ktorych musi vediet zvazit, aké sd
podmienky, do coho este p6jde, a do
¢oho uz nie.

Lukas vyrastol v hordch. Byval
v Pav¢inej Lehote, od Styroch rokov

lyzoval, neskodr, ked mu uz nestacili
svahy a chcel objavovat nieco iné€, pri-
giel skialpinizmus, lezenie a jaskyne.
Co ho na tom bavilo? , DobrodruZstvo.”
V horach ziskas kopu zazitkov, aj nie
Uplne beznych. Doma za poc¢itacom
alebo pred telkou ho to nebavilo. Dob-
rodruzstvo ho lakalo do kopcov.

Kopce a ludia v nich

,Deminovska dolina je mekka jas-
kyn na Slovensku. Je tam asi patde-
siatkilometrovy systém jaskyn. Ako
chlapci sme sa v nich zacali motat.
Ked sa to dozvedeli jaskyniari z naSej
obce, dali mi za u8i: ty ndm tu ne-
budes nacierno chodit po jaskyniach,
budes chodit s nami,” spomina Lukas.
Pridal sa k organizovanym jaskynia-
rom, ktori objavuji a mapuji podzem-
né priestory. A ked ako dvadsatro¢ny
nastipil do Horskej zdchrannej sluzby
(HZS), zacal robit aj zdchranu z jaskyn.

Kto chce ist k HZS, pohyb v horach
vratane lyZovania a lezenia uz musi
mat zvladnuty. Potom sa uéi zachra-
ndrske techniky a do piatich rokov
si musi dorobit zdravotnicku Skolu.
Kedze Lukas vo volnom case robi aj
horského vodcu, v podstate je v ho-
rach, ked pracuje, a aj po pracovnej
dobe. Nevie definovat, ¢o ma na nich
najradsej. ,Asi kombindciu prostredia,
kopcov a ludi v nich. Myslim kamara-
tov zachranarov. No ako horsky vodca
sa stretdvam s klientmi, ktorych som
predtym nikdy nevidel, a zrazu s nimi
prezijem celkom prijemny den. Pocas
par hodin na tire sa spozndme a do-
kdZeme si porozumiet. Podla miia to
robi prostredie hor. ZbliZzuje Iudi viac
nez mesto.”

Chvalabohu, nic¢ sa nestalo

Praca zachrandra v hordch moze
byt nebezpecnd. Pre Lukdsa vsak bola
detskym snom, ktory si chcel splnit -
a podarilo sa mu to velmi rychlo. Na
tvod slizil v Jasnej. Jeho prvy pripad
bol lyZiar so zlomenou nohou na sva-
hu. Bol druhy deni v praci a bol trochu
dezorientovany, nastastie pomohol
starsi kolega.

Lukasovi v pamiti utkvel zdsah na
KeZmarskom S$tite. Par polskych ho-
rolezcov sa tam dostal do problémov,
muz si zranil koleno a nebol schopny
zosttipit. Navyse sa zhorSovalo poca-
sie a dvojica nemala pri sebe funkény
mobil. Zena preto zigla dole, aby pri-

volala pomoc. ,MuZ tam stravil dve
noci, kym sme ho nasli. Mal §tastie.
Akurat sa ochladilo a zacalo snezit.
Dal&iu noc by nevydrzal.”

Mobily dokazu pri patrani po stra-
tenych horolezcoch a turistoch velmi
pomoct, zachranari ich moézu vysto-
povat, kym st este funkéné. No stéle
sa najviac pouzivajui zauzivané veci
ako pétranie so psami a prehladava-
nie izemia v rojnici. Od naroc¢nosti
zdsahu zavisi, kolko zachranarov vy-
razi do hor. Len samotné znasanie
raneného je fyzicky naro¢né, treba
aspon osem ludi, ktori sa striedaja.
KaZdy zasah je jedinecny.

Najnebezpecnejsia situdcia, v akej
sa ocitol? Lukas sa zamysli. ,Mozno
to viimam inak ako ostatni. Casto si
azZ spatne poviem: aha, toto bolo asi
uz trosku viac na hrane. V zime nés
ohrozuji laviny, po névrate si vydych-
neme, chvalabohu, Ze sa ni¢ nestalo.
V lete moze byt rizikova zachranav le-
zeckych terénoch.”

Necitil si nohy

Raz sa na Fudzi v Japonsku stratil
Slovak a Japonci ho nevedeli néjst.
Rodina poprosila slovenskych za-
chrandrov, ¢i by nesli hladat jeho telo.

»Zbalili sme sa a zo diia na deni sme $li.
Nasli sme ho,” prekvapuje Lukas in-
formdciou, ktord ma privedie k otazke,
ako je mozné, Ze miestni zachranari
telo neobjavili a Slovaci, ktori v tom
teréne boli prvykrat, ho objavili. ,Do
karat tomu hrali prirodné podmienky.
Kratko potom, ako sa stratil, napadlo
vela snehu. Prikryl telo a nemohli ho
néjst. Po nasom prichode sa podmien-
ky zlepsili.”

Styl zachrany v horach zavisi od
ich charakteru. Alpy st rozlahlé. Po-
zemné akcie, aké sd bezné v nasich
Tatrach, tam nie sid efektivne ani
logické. Zachranari by k zranenym
i8li aj dva dni. Preto sa radsSej ¢akd na
dobré letové podmienky pre vrtulnik.
Tatry si kompaktné. Na kazdé miesto
sa da dostat v priebehu niekolkych
hodin.

Zachranari majd vypracovany ma-
nazment rizik. Ludia v teréne posu-
dzuju, c¢i ist dalej a kedy sa uz treba
otocit, lebo je to prili§ nebezpecné.

,Nemozeme riskovat niekolko Zivotov
kvoli jednému,” argumentuje Lukas.

»Ak sa zdchranar vrati kvoli zlym pod-
mienkam, nikto ho neobvini z toho, Ze
nesplnil dlohu.”
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Casto sa stdva, Ze Iudia volajd
HZS kvo6li banalitam. Hlavne v ly-
ziarskych strediskdch. V horach, vo
volnom teréne, to vraj aZ také Casté
nie je. ,Velakrat sa stalo, Ze ak mali
Tudia problém, nas ako keby nechceli
obtaZovat a poradili si sami,” hovori
Lukas. Naopak, v lyZiarskom stredis-
ku mal jeho kolega priam absurdni
prihodu. ,Volali, Ze v apres ski bare si
niekto neciti nohy. Vyzeralo to vseli-
jako, nikto nevedel, ¢o presne sa stalo.
MozZno draz chrbtice... Kolega prisiel,
odopol mu lyziarky a chlap zahlasil:
J6j, ako dobre.” Bolo by to aj ismevné,
ak by nehrozilo, Ze kym sa bude za-
chrandr zaoberat takouto hldpostou,
na inom mieste bude niekto naozaj
potrebovat pomoc.

Vrtulnik neprileti

Zachrana v jaskyniach je podla
vSetkych ukazovatelov najnebezpec-
nejsia. Nad zemou, v hordch, moéze
priletiet vrtulnik. Alebo sa rdno aspon
rozvidnie. V jaskyni je stdle tma, vlhko,
nie je tam signél ani spojenie so sve-
tom. Ziadny vrtulnik neprileti. Kadial
¢lovek vosiel, tadial ho treba dostat
von. Znamena to prenasat ho réznymi
priestormi. Uzkymi chodbami, prie-
pastami, zdvalmi... Zachrana je tech-
nicky ovela ndro¢nej$ia ako vonku.

Zdasahov v jaskyniach u nés nie je
vela, speleol6gov nie je tolko ako lyzia-
rov. V priemere majd zachranari akciu
raz za dva roky. O to si to narocnejsie
okolnosti. Pravidelne vS§ak nacvi¢uju
situdcie, ktoré by mohli nastat. Plati,
Ze ¢im viac Casu travia pod zemou,
tym jednoduchs§ie sa im v pripade po-
treby bude orientovat aj v nezndmom
priestore. Ked sa v jaskyni nieco zo-
melie, Spriva slovenskych jaskyn da
zdchranirom k dispozicii papierovi
mapu. ,V kazdej jaskyni st osddzané
§titky s ¢islami. Porovnas ich s mapou
avie§, kde si. Zaroven musis sledovat
prostredie, aby si nasSiel cestu spit.
Jaskyna vyzerd inak z pohladu pri-
chodu ako z opa¢ného smeru. Preto sa
treba pozerat aj za seba. Na kaZdom
zdludnom mieste, kde by som sa mo-
hol stratit, sa oto¢im a prezriem si
$pecifické orienta¢né body, aby som
ich pri ndvrate dokazal identifikovat,”
vysvetluje Lukas. Povestny povrazok
si za sebou netahd, jaskyne maji aj
niekolko kilometrov, takze by to bolo
nepraktické. Prijaskynnom potapani
je véak lano nevyhnutnostou, potapac

je obmedzeny kyslikom, plus voda sa
moze zakalit tak, Ze neuvidi vébec nic¢
a vrati sa len podla lana.

Svojské povahy

Lukas si spomina na zasah v Javo-
rovej jaskyni v Belianskych Tatrach.
Jaskyniari si dole pod zemou roztrhol
achilovku a nebol schopny pohybu.

Je to velmi peknad jaskynia, Cistd, je
tam vela vody, vodopadov, meandrov,
vela technickych tisekov ponad poto-
ky. Transport pacienta lanovou tech-
nikou von trval styri hodiny. Ale od
nahldsenia po ukoncenie akcie preslo
asi Sestndst hodin,” spomina Lukas.

,Trva to, kym sa zachrandri dostand
na miesto, s totiZz z celého Sloven-
ska. Pri tej zachrane nés bolo viac ako
dvadsat. V jaskyni je to potrebné. Na
nosenie, poddvanie si nosidiel - v tych
stiesnenych priestoroch si ¢loveka tre-
ba podavat a vytvorit nejaké standy,
na prekonanie ndro¢nych tsekov po-
trebujes vela Tudi.”

Najvacsiu zdchrannd akciu z jas-
kyne absolvovali Slovaci v poslednej
dobe v Polsku. S polskymi kolegami
Casto spolupracuji aj nad zemou, ved
mame spolo¢né Tatry. Pred Styrmi
rokmi zahynuli vo Velkej sneznej jas-
kyni v hibke asi pétsto metrov dvaja
speleolégovia. Bolo treba dostat ich
teld von. ,Bolo to vo velmi stiesne-
nych priestoroch. Prvy pokus trval
tyzden, zapojilo sa vela ludi, vybudo-
vali bivaky, pracovali nepretrzite. Po-
tom prace kvoli bezpecnosti zastavili.
Po mesiaci pokracovali a teld dostali
von,” rozprava Lukas.

Ani naSe jaskyne, ani hory nie sd
ako Himalaje. Zachranari tam teld
nenechavajui. Je to otdzka moralky.
V Tatrach sa dd dostat vSade. Nemusia
byt cintorinom. Zniest teld z Hima-
14ji, z Mount Everestu, je viac¢sinou
neredlne. Na tragické situacie si podla
Lukasa clovek zvykne. ,Najhorsie st
prvé dva - tri pripady. Potom si uve-
domis, Ze je to stcast tvojej prace...
Zachrandri sd svojské povahy.”

1 Transport zraneného z jaskyne je ndrocny.
2 Lukds Benicky pracuje v horskej sluzbe uz
sedemndst rokov.

3 Lukds miluje hory a pohyb v nich.

4 Vrtulnik prileti, len ak to dovoli pocasie.
5 Prdca zdchrandra nie je bez rizika.
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Mali hrdinovia

Timea md dvandst rokov a stihla uz zachrdnit dva Zivoty.
Jej pribeh je sti¢astou projektu Detsky ¢in roka, ktory Sivi
inSpirativne pribehy odvahy deti.

Pred polrokom sa Dominika
Matejova vdaka svojej dcére Timei
druhykrat narodila. Dnes, ked sa
spolu rozprdvame, si obe uvedomu-
ji krehkost Zivota a velké stastie,
ktoré mali v m4ji minulého roku.

Timea si sadla do kresla oproti
mame a sledovala, ako ide dojcit
mald sestru Vandu. ,Zrazu mamka
prestala reagovat, pozerala sice na
miia, ale zacalo jej akoby skakat lice.
Ked som videla, ako jej ovisa lava
ruka, ktorou podopierala hlavku
sestry, rychlo som jej zobrala Van-
du. Dovtedy som ju nedrzala len tak
na rukach. Polozila som ju na pre-
balovaci sto6l. Mama spadla z gauca
na zem. Volala som ujovi, ktory bol
v ten denl s nami na kontrole u le-
kara, a potom hned 112. Rozprava-
la som sa s tetou zo zachranky, ¢o
méam robit, a medzitym som eSte
volala z druhého telefé6nu ockovi,
ktory pracuje v Dansku. Tato zavo-
lal suseda, ktory robi z domu, a on
mi potom pomohol s mamou aj Van-
dou,” hovori dvandstrotna Timea
Matejova.

Sirit dobro

Timeina mama Dominika doda-
va: ,Pamitdm si vSetko. Len som
vobec nevedela reagovat. Tahalo ma
dolu k zemi. Dovtedy som nema-
la vobec tazkosti. Cievna mozgo-
va prihoda prisla necakane. Bolo
Stastie, Ze v ten den bola Timea
doma. Bezne prichddza zo 8koly az
okolo druhej. Toto sa stalo hned
po obede.”

Zachranari prisli velmi rychlo.
V tomto pripade i$lo o sekundy. Du-
chapritomnou reakciou zachranila

siedmacka mamu. ,Zlakla som sa
a aj som sa o mamku velmi bala.
Nevedela som, Ze ju hned operovali.
Cakali sme, ¢ bude vediet rozpravat.
AZ neskdér som si uvedomila, ¢o sa
vlastne stalo.” Timei aj Dominike
stekaju pri spomienkach po licach
slzy. Na druhy dent mala Timea na-
rodeniny. Neoslavovala, ale ¢akala,
¢i sa mama vrati domov. Dnes ma
Dominika nasadend liecbu a citi sa
dobre. Ich pribeh napisala do pro-
jektu Detsky ¢in roka babka. Vdaka
tomu sa o Timeinej odvahe dozve-
deli tisice deti.

Detsky ¢in roka je projekt, ktory
kazdy rok oceniuje dobré skutky sta-
tocnych deti. ,Hlavnou mys§lienkou
je 8irit dobro a pomdahat detom zo-
rientovat sa v hodnotach. Prostred-
nictvom pribehov sa ué¢ime. Potre-
bujeme redlnych hrdinov, ktori nas
budd inspirovat,” vysvetluje jedna
zo zakladateliek Sasa Broadhurst-
-Petrovicka.

Dva miliény ¢inov

Projekt vznikol pred 23 rokmi
najskor len pre jednu firmu. ,Ked
zacali chodit stovky listov, zacali
sme rozmyslat nad kategériami
a pokracovanim. Dnes ocefiujeme
deti v 6smich kategéridach. Kazdy
rok mi to nastavuje zrkadlo. Pribe-
hy deti ma prinavratia k snahe byt
dobrym ¢lovekom.”

Dobré skutky piSu ob¢ianskemu
zdruzeniu rodic¢ia, priatelia ¢i udi-
telia deti. Na vyucovacich hodindch
v §kolach ucitelia ¢i vychovavatelia
potom ¢itajd vybratych Styridsat
nominovanych pribehov. Deti z viac
ako tristo §koél z celého Slovenska

davaju svoje hlasy najsilnejSiemu
pribehu v kazdej kategorii. Existu-
je aj dospeld porota, ktord hlasuje
online. Retazova reakcia konania
dobrych skutkov sa osvedcila uz ne-
raz. Pribeh chlapcov, ktori vyrabali
hracky do nemocnice, in§piroval
celd triedu k podobnému ¢inu.

Vynimoc¢né detské pribehy si
rozdelené na kategérie ako zachra-
na ludského Zivota, pomoc Iudom,
prirode, rodine ¢i dobry ndpad. Za
dve desatrocia sa stretli organiza-
tori uz s takmer dvomi miliénmi
detskych ¢inov. ,Spominam si na
chlapca v bdelej kéme, ktory za-
chranil dalSie dieta. Mama ho pra-
ve v nemocnici kfmila, ked s niou
zrazu zacal komunikovat Zmurka-
nim. Otocila sa a dieta z vedlajsej
postele bolo modré. Nefungoval mu
monitor dychu,” hovori o jednom
z najsilnejsich pribehov Sasa Bro-
adhurst-Petrovicka.

Cielom projektu je, aby sa o od-
vahe deti hovorilo ¢o najviac. Na
konci kalenddrneho roku vyhlasujui
sice najinspirativnejsie pribehy, ale
nie je to stitaz. Mnohi, ktor{i urobili
dobry skutok, ¢asto ani nevedia, ze
o nich ucitelia ¢i stari rodicia napi-
sali. Rovnako ako Sebastidn Petrec,
ktory zachrdnil v lete svojho kama-
rdta Denisa.

Na vlasku

,Boli sme sa bicyklovat, zastavili
sme sa na kofolu, ktord Denis ani
nedopil. Nebolo mu dobre. Po ceste
domov som iSiel ako prvy. Zrazu
som pocul za sebou ranu. Obzrel
som sa a Denis lezal na zemi. Nara-
zil do stipa, spadol z bicykla a hlavu
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si rozbil o obrubnik. Zosadol som
a bezal som za nim. VSade bola krv.
Roztrhol som si tricko a snazil som
sa mu zastavit krvacanie z hlavy.
Chrcal a vyvracal oc¢i. Maval som na
autd, aby som niekoho zastavil. Me-
dzitym som diktoval tretiemu z par-
tie, nech vola zachranku. On zostal
tplne v Soku. NaStastie medzitym
zastavil jeden policajt z Modéenku.
Bol som vystraseny, ale v hlave mi
naskocilo, ¢o mam rychlo robit.”

Denisa nakoniec prevazali vr-
tulnikom do nemocnice v Bratisla-
ve. Sebastidn tento z4azitok doteraz
spracovava. Odvtedy sa sice trochu
menej smeje, ale dodalo mu to ove-
Ta viac odvahy. Dnes st s Denisom
najleps8i kamarati. Rodic¢ia sd na
Sebastidna patri¢ne hrdi a zhoduju
savtom, Ze ma srdce na spravnom
mieste.

Ako mama

Obdivuhodntd silu osobnosti
ukdizala v tohtoro¢nych pribe-
hoch skromnd Simona Jassdkova
z Oravskej Polhory. Je deviatacka
na zakladnej $kole a tizi sa stat po-
licajtkou. UZ viac ako rok nahradza
v rodine mamu. T4 po rozvode odis-
la od 6smich deti. Simona Zije s ot-
com, ktory je po mozgovej prihode,
a Styrmi strodencami. Najstarsia
sestra uz ma svoje deti a dvaja do-
speli bratia byvaji u babky. Simona
sa denne stard hlavne o dve naj-
mlads$ie sestry.

,Vstdvam o 5.40, oblediem sa,
zobudim sestry, chystdm desiaty,
raniajky. Niekedy sa nestiham ani
najest. ObCas som taka unaveng, Ze
ma musia rdno budit sestry. Spolu
ideme do 8koly. Po §kole prichddza-
ji povinnosti. Uéenie, pranie, upra-
tovanie, varenie, niekedy pomdham
otcovi s drevom. Star$i Damian je
sice cely deni doma, ale ¢asto nie je
schopny ni¢ urobit. Chodievam spat
okolo desiatej, jedendstej. Obcas
nevlddzem. Smutné je, Ze sa o nds
mama nedokéizala postarat,” hovori
0 svojom netradicnom pred¢asnom
dospievani mladé dievca.

Musi zvlddat ndroc¢né situdcie so
star§imi stirodencami, ktori rodine
nepomadahaji. Napriek tomu sa vela
usmieva. ,Ja sa smejem stile, len
ked je velmi zle, tak si poplacem.”
Na konci minulého §kolského roku
toho bolo na nu tak vela, Ze pocas

vyucovania odpadla. Zachranka ju
odviezla rovno na JISku. Konstato-
vali vyCerpanie mladého organiz-
mu. ,Ocino sa snazi. Len nohy ho
neposlichajt, tak do prace nechodi
Casto. Berie ma ako seberovnd. Rie-
8ime, kto bude varit, ¢o treba na-
kipit. Zeldm si len, aby bol zdravy.”
Simona sa snazi na svoju zlozita si-
tudciu pozerat optimisticky. Silu jej
ddvaji mladsSie sestry. Tie sa o 1iu aj
najviac bali, ked skolabovala.

Skromni

Odhodlanie a vytrvalost ukézal
Maro$ Stesnak. Na zaciatku leta mu
volala vystraSend mama jeho kama-
ratky, ¢i s nim nie je. Neprisla do-
mov zo §koly. ,Hladali sme ju vsetci,
kamardti aj policajti. Po asi piatich
hodinach to niektori uz vzdali. Sme
dobri priatelia a zdleZi mi na nej.
B4l som sa o 1nu, tak som iSiel sdm
na vSetky miesta, kam chodievame.”
V ten den dala spoluZiacke list, kto-
ry vyznieval ako rozlicka. MaroSove
odhodlanie néjst ju bolo silné. ,Ve-
cer okolo siedmej som ju nasiel za
Stadiénom. Lezala na muriku. Zacal
som sa s nou rozpravat. Bola po-
kojna. Najhorsie bolo, Ze nechcela
ist domov. Zavolal som kamarato-
vi a potom prisli policajti, rodic¢ia.”
Nakoniec ju prehovorili. ,Vela Tudi
o tom nevedelo, nebral som to ako
nieco, ¢im sa idem chvalit. AZ ked
ucitelka napisala list, tak sa o tom
dozvedelo viac Iudi,” skromne uza-
tvdra Maros.

Malym hrdinom sa stal aj Lukas
Bubenko z Pichova, ktory zachra-
nil dedka. Rdno sa spolu s mladsim
bratom chystali do §koly ako kazdy
denl. Mama uz bola v praci a otec
igiel s najmensim MatidSom uz do
§kolky. ,Ked sme odchadzali z bytu,
vybehla na chodbu dedkova macka.
Utekali sme ju chytit, vtom sa vSak
zabuchli dvere. Zistil som, Ze kltice
zostali na polic¢ke spolu s mobilom,
ktory si nemé6zeme nosit do $koly.
Byval vtedy u nds dedko. Tak som
zacal zvonit a bichat na dvere. Ne-
otvaral. Skoro som po asi desiatich
minttach vykopol dvere. Spomenul
som si, Ze jedna suseda m4 kltice
od nasho bytu,” rozprava Siestak.
Ked sa dostali s bratom a mackou
domov, objavil Lukas dedka v spalni
s do8iroka otvorenymi o¢ami. Ne-
reagoval. ,Je cukrovkar, ddva si na

seba pozor, ale upadol do diabetic-
kej kémy. Utekal som do predsiene
po telefén a volal zachranku. Velmi
som sa o dedka badl, ale nemyslel
som na strach. Zvladli sme to aj so
susedou. Ked prisla zadchranka aj
mama, i§iel som do 8koly. Dedka
mali zadchrandri problém prebrat,
a keby prisli neskoér, mohlo to zle
dopadnit,” doddva nadejny mlady
futbalista.

Na slavnostnom vyhlaseni naj-
silnejsich pribehov sa vzdy stretnd
deti z celého Slovenska. Kazdé
z nich si nesie svoj pribeh, nejed-
no premdzu slzy. Va¢§inou pri spo-
mienke na udalost, ktord zmenila
jeho Zivot. Mnohi z nich sami seba
nevidia ako hrdinov. Uvedomuju si
v8ak, Ze mozno rozprdvanim svojho
pribehu na verejnosti dokazu po-
moéct ¢i zachranit dalsi Zivot.

1 Lukds Bubenko zachrdnil dedka, ktory
upadol do diabetického Soku.

2 Maros Stesridk, ktory to nevzdal a hladal
kamardtku v problémoch. Na fotke so
svojou mamou.

3 Simona Jassdkovd (vpravo) so svojou
ucitelkou. Jej mama po rozvode odisla od
rodiny, otec je po mozgovej pordzke. Si-
mona md sedem stirodencov a tym mladsim
nahrddza mamu.

4 Vdaka Timei Matejovej (vpravo) sa jej
mama Dominika znovu narodila, ked’

pri dojceni malej Vandy dostala cievnu
mozgovd prihodu.
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Z iteékdra keramikom: Marek Catlo$ opustil
dobre platent prdcu, aby sa venoval remeslu.
Krok do prdzdna mu priniesol slobodu.

Tato programétor, mama analy-
tiéka testovani v IT - Marek Catlo$
(42) mal prirodzene nalinkované, Ze
z neho bude ajtdak. Kédoval pre spo-
lo¢nosti na Slovensku, v Raktiisku
a Nemecku. A postupne zistoval,
Ze to nie je Uplne to, ¢o chce ro-
bit. Radsej mal interakciu s ludmi
nez pozeranie do stroja. Hral na
gitaru, zacal kvoéli Claptonovi, te-
raz aj vystupuje s dvoma kapelami,
Kavery hraji claptonovky a Siesty
den vlastné veci... Na vysokej Sko-
le strihal aj fujary. Samouk. Praca
s drevom ho velmi bavila.

,Snazil som sa dostat do projek-
tového manaZmentu. Ale tam sme

sa skor dotahovali so zdkaznikmi
o peniaze,” spomina Marek. ,Priave
v tom obdobi prisiel takzvany agil-
ny vyvoj. Uplne iny princip zaloZe-
ny na odkrytych kartdch a velmi
tzkej spoluprici medzi dodavate-
Tom a zdkaznikom. To mi velmi vy-
hovovalo. Vrhol som sa do toho po
hlave. Znamenalo to menej hadok,
menej stresu, ludskejsie pracovné
prostredie.”

Hrncek stastia
Od IT sa Marek stéile viac po-

stival k ludom. Robil externého
konzultanta pre rézne firmy, ab-

solvoval psychoterapeuticky vycvik
a zacal $kolit manaZérov v oblasti
dobrej firemnej kultdry, rozbehol
startup s prezenta¢nym softvérom
a popritom prevadzkoval ¢ajovinu...
S manzelkou Lenkou zorganizovali
v Brne Ceskoslovenskd terapeutickd
konferenciu, zamerantd na vychovu
a vzdelavanie.

O mesiac sa stala tragédia. Len-
ka sa utopila pri nehode. Marekovi
zostali tri deti. A Ziadna energia na
dalsi roénik konferencie. Nastastie
mal rozbehnuty konzulta¢ny pro-
jekt, ktory vedel skibit so starost-
livostou o deti. Ked po rokoch do
jeho zivota vstipila druh4d man-



zelka Peta, bola zvedava, ¢o to ma
v pivnici. ,ESte z ¢ias Cajovne tam
zostal keramicky kruh a pec, robili
sme tam totiz kurzy,” hovori Marek.
,Sadol som si za ten kruh, a uz som
sa od neho nepostavil.” Z iteckara
sa stal hrn¢iar.

S keramikou zacal pred dva
a pol rokom. U¢il sa z YouTube a na
vlastnych chybach. Tocil, tocil, tocil.
Bavilo ho to. Napriek taZkostiam
sa zlepsSoval. ,Spomenul som si na
fujary, na to, aky nadherny pocit to
bol, ked drevo prvykrat vydalo zvuk.
Rovnako ma fascinovala hlina. Ked
som vyrobil hrnéek, bol som velmi
stastny.”

V jednom okamihu si povedal:
okej, manazérov uc¢im, ako sa ¢o
najviac oslobodit, tak to skisim aj
ja, stipim do prdzdna. Nebolo to
jednoduché rozhodnutie. Citil hlav-
ne zodpovednost za rodinu. UZivi
sa? Bude moct dat detom vsetko,
¢o potrebuju? KedZe uz mal skuse-
nosti so startupmi, vedel, Ze ak sa
hrnciarstvu nebude venovat naplno,
nerozbehne sa to. Vyrdbal a skisal,
¢i sa jeho §tyl ludom p4aci. S kera-
mikou chodil na umelecké a lokdlne
trhy. Hrnceky a misky sa predavali.
To ho posmelovalo pracovat este
viac. Popri praci na kruhu este §ko-
lil manaZérov a postupne ziskal is-
totu, Ze hoci konzultantsky prijem
to nebude, dokaZe sa uzivit.

Neplatené mintty

Dielfiu mad Marek v suteréne
svojho domu v Bratislave. Dva
kruhy, dve pece, na policiach vy-
tocené a vypdalené sdlocky, tanie-
riky, misky, vazy. Na niektoré este
pride glazira. Marek rozto¢i kruh
a polozi nan hrudu ¢iernej hliny.
Silou ju roztlaci, potom vytahuje
okraje. Za par mindt méa hotovo.
Sé4lka. Vdza. Misa. Komplikovanejsi
je vraj cajnik. Dnes znie v dielni
hudba, Marek rad pocdva aj pod-
casty a audioknihy. Hovorfi, ze ako
remeselnik sa najviac spolieha
na Vianoce. Vtedy predd najviac
vyrobkov. Ziska istotu do tazsich
mesiacov. ,Potvrdilo sa mi, Ze ako
hrnéiar sa dokdzem uzivit. Akurdt
musim vela pracovat. Rozdiel me-
dzi manazérskym a tymto svetom
je, ze kazda mintuta, kedy nevyra-
bam, je neplatend. TakzZe telefondty,
dohadovanie zdkazky, marketing,

fotenie pre e-shop... Okrem toho
som sa musel naucit vela novych
veci. Robit so socidlnymi sietami.
Fotit, balit, prenédsat keramiku, gla-
zovat, skladovat. Je to velmi Siroky
zédber ¢innosti. Ludia sa ma casto
pytajd, ¢i mi nechyba intelektudlna
praca. Ale aj z tohto hladiska je
moja prica celkom ndroc¢nd. TakzZe
nechyba.”

Dizajn mu vraj vzdy iSiel priro-
dzene. Je zamerany na tvary. Ke-
ramika ma velmi §iroky zaber, mo-
zete robit od lustrov cez umyvadla
a kachlicky az po §4lky cokolvek.
MozZnosti si neobmedzené. Marek
vyskiisal v§etko. Postupne si hladal
svoj $tyl. V poslednom Case sa viac
venuje §perkom a ndusniciam z ke-
ramiky a porcelanu. Organizuje aj
kurzy keramiky. ,Pracujem ovela
viac ako predtym, ale nepride mi
to ako prica v pravom slova zmys-
le. Te§im sa z toho. Hlavne ked
mébzem vyrabat a toc¢it na kruhu.
M4m ovela vacsiu slobodu. Chcem
si dielfiu drzat v malom a mat ruky
v hline. Vyrdbat. To ma velmi tesi.
Cinnosti okolo toho - administra-
tivu, balenie, zdkazkovanie - uz
beriem ako robotu. Ale tocenie je
za odmenu.”

Neistota

Ruéni pracu vraj uz Iudia vedia
ocenit. Marek si vSak musi vybrat,
kam ist predavat. Jarmoky na ho-
doch a pri kolotococh to urcite nie
sti. Tam ludia hrncek za dvandst
eur nekipia. Chodi skoér na trhy,
kde zdkaznici pocitaji s hodnotou
rucnej prace. Obc¢as tam stretne ma-
nazérov, s ktorymi kedysi pracoval.
Ako reagujt, ked ho vidia s kerami-
kou? ,Si to prijemné stretnutia. Zda
sa mi, Ze u nich tieZ vidim tdzbu
vypadnit z toho kolotoca a obdiyv,
Ze slobodne robim to, ¢o ma bavi
a naplfia, a dokdZem sa tym uzivit.
Jedna pani sa na viano¢nych trhoch
az dojala: vraj ked vidi na mne, Ze
sa to d4a, je to pre niu ndadej, ze jed-
ného dna to dokaze aj ona.” Marek
uz z kurzov pre manazérov vie, ze
vela lTudi nie je vnitorne spokoj-
nych a ndjst pohodu a slobodu je
ich nesplneny sen.

Na svojej ceste za vnutornou
spokojnostou potreboval najvacsiu
odvahu na odchod zo stabilnej, dob-
re platenej prace. ,Bol som na deti

sdm. Chodili vtedy na sikromnu
8kolu, ¢o nebol lacny $pas. Rozmys-
lal som, ¢i si raz nebudem vy¢citat,
Ze som im nedal dobré vzdelanie
alebo dost materidlnych veci. To
bolo najtazsie. Z ¢asu na ¢as na mna
eSte pride neistota, ¢i to zvladnem.
Ale v Ziadnom pripade nelutujem.
Znami hovoria, Ze sa méZem ke-
dykolvek vratit k predchddzajicej
praci. Mam chut zit radsej takto
slobodne.”

Marek netusi, ¢i bude uz navzdy
tocit na hrnéiarskom kruhu. Je vy-
naliezavy, 14ka ho v§elico. Keramika
ho momentédlne bavi. No neddvno
bol na kurze fikania skla a nadchlo
ho to. Uz zistuje, ako si na dvore
postavit pec. A bude moct zacat. Pri
keramike experimentuje s farbami,
skiisa nové glaziry a ich kombina-
cie. Zistil, Ze na pozemku ma dobru
kameninovd hlinu peknej zltkastej
farby, ktora znesie vypal pri vyso-
kej teplote, tak si ju chce nakopat
a pomliet.

V kitiku duse

UZ predtym si Marek uvedomil,
aké dolezité je dobré pracovné pro-
stredie a otvorend komunikacia.

,Statistiky hovoria, Ze ludia vadsi-
nou neodchéidzaji z firiem, lebo
sa im nepdci prdca, ale kvéli vzta-
hom. Firmy naberaji motivovanych
zamestnancov a po par rokoch im
odchaddzaji nemotivovani. Je vela
moznosti a technik, ako rozbehntt
komunikaciu, vybudovat déveru
a nastavit dobré vztahy. Tato oblast
m4 podla mna velkd perspektivu.”

Hlavne mladsi dbajd v dnesnej
dobe viac ako starsia generdcia na
to, aby ich praca bavila. ,Firmy sa
jedujt, Ze ich Tudia neposlichaji
tak ako v minulosti a nechct az tol-
ko pracovat,” tvrdi Marek. ,Podla
mia je to zdravy pristup. Forma
klasickych korporacii musi padnit
na nos. Casom sa najde lep&i, féro-
vejsi systém.”

Marek m3a eSte aj dnes niekde
v sebe zasitd obavu, ako budi nan-
ho reagovat ako na keramika. ,Ked
som sa predstavoval ako manazér,
citil som sa hrdy. Teraz sa niekedy
v kitiku duse hanbim za to, Ze som
len hrnciar. Niekedy automaticky
pridam: ale byvaly iteckar... Ale sta-
va sa to coraz menej. A je to tplne
zbytocné.”

NOTABENE
02 2024

Reportaz

19



NOTA BENE

022024
Pribeh

20

Ostrovcek slobody

A~ ~ . P
& ®eJ Jana Cavojska

Ak budeme vsetci ticho, ni¢ sa nezmeni, hovori Tomds
Badlint, ktory kvdli kritike primdtora Rimavskej Soboty
prisSiel o prdcu aj podporu pre multiZdnrouvyj festival.

-
r

Tom4ds Balint (32) nevnimal svoje
vyjadrenia na adresu primétora Ri-
mavskej Soboty ako titok proti nemu.

,Ale ked mi polozia otazku, chcem na
nu odpovedat dprimne a pravdivo. Ak
sa ho to dotklo, tak ma to mrzi. Bol to
mdj nazor, za ktorym si stojim a ktory
je podloZeny jeho redlnymi ¢inmi. Nie
som v naSom meste jediny, komu sa
nepacia. A myslim si, Ze tento nazor
treba formulovat. Mnohi sa boja. V1ad-
ne tu obrovsky strach. Vyplyva z toho,
Ze vela Iud{i pracuje pre mesto alebo
mestskd institdciu, alebo tam pracuje
ich rodinny prislusnik. Rozumiem
tomu. Ale ak budeme vsetci ticho, ni¢

U

sa nezmeni,” hovori mlady muz, ktory
za svoju verejnu kritiku primatora
Rimavskej Soboty a byvalého poslan-
ca Narodnej rady Jozefa Simka (Sme
rodina, kandidoval za I'SNS) dostal
vypoved v Mestskom kultirnom stre-
disku (MsKS). Za to, Ze neml¢al, ziskal
vlani ocenenie Biela vrana.

Uspesni z regiénu

Ked $tudoval na Prvom sloven-
skom literdrnom gymnaziu v Revi-
cej, myslel si, Ze bude novindrom. Zo
zurnalistiky aj maturoval. Zaujima-
la ho politika a spolo¢enské dianie
a presne o tom chcel pisat. Preto si
vybral politolégiu na Univerzite Kon-
Stantina Filozofa v Nitre. Paradoxne,
tam zistil, Ze kultdra a umenie ho
napliiaji ovela viac. ,Ked som sa po
skoncenfi stidia vratil do Rimavskej
Soboty, moje prvé kroky viedli do
budovy MsKS,” hovori. ,Siel som sa
opytat, ¢i by nebola nejakd moznost
zamestnat sa u nich. Zapisali si ma
s tym, ze ak bude, tak sa mi ozvi.
A ozvali sa uz o par dni.”

Tom4s$ tam najprv pracoval cez
projekty tradu prace, po par rokoch
dostal klasickd pracovnd zmluvu.
,Boli sme tam Styria kultirni mana-
zéri. Kazdy mal na starosti ind cast
programu. Ja som bol zamerany
na vzdeldvacie aktivity, aktivity pre
mladych a nezavisld kultiru. Vzde-
lavacie aktivity v MsKS predtym ne-
boli.” Tomas organizoval napriklad
zdbavno-vedomostnt kvizovi Sou pre
stredné skoly, zamerand na zvySova-
nie kultirnej gramotnosti mladych
Tudi, alebo konferenciu Konfereska
na sposob znamych TEDx konferencii.
Ako recnikov pozyval ludi z regiénu.

,Chceli sme dokdzat mladym lu-
dom, Ze aj odtialto pochaddzaji vy-
znamné osobnosti, ktoré mali rovna-
ku Startovaciu ¢iaru ako oni a nieco
dokazali,” rozprava Tomas. Na kon-
ferencii vystipila napriklad spisova-
telka Nicol Hochholczerova, autorka
novely Této izba sa neda zjest, ktorou
otvorila velmi viznu tému sexudlneho
zneuzivania mladistvych, novinarka
Lenka Varinsk4, diplomat Rébert On-
drejesak, vytvarnik Erik Sille, mode-
rator Jan Zgraveak, spevacka Zuzana
Mikulcova ¢i Robert Slovék, ktory ro-
bil kontroverznid kampan pre Divadlo
Pavla Orszagha Hviezdoslava. Ked-
ze Gemer uZ roky patri k tym menej
perspektivnym regiénom Slovenska,

nepochybne st pribehy tspesnych
roddkov pre tinedzerov velkym mo-
tivaénym faktorom.

Nepodpisana dotacia

Tomads$§ sa niekolkokrat kriticky
v médiach vyjadril voci primatorovi
Rimavskej Soboty Jozefovi Simkovi.
Povazoval to skor za konstruktivnu
kritiku. Vedenie mesta nesympati-
zovalo s niektorymi jeho aktivitami.
Primator tlacil na riaditelku MsKS,
aby Tomadsa prepustila. Ustdla to, no
sama musela nakoniec zo svojej pozi-
cie odist. Nepodpisal ani dotdciu na
multizdnrovy festival Fraj. ,Komisia
kultiry a Skolstva ndm ju schvalila
a odsthlasilo ju mestské zastupitel-
stvo,” vysvetluje Tom4s. ,Chybal len
podpis primdatora. Rozhodol sa, Ze
ju nepodpiSe. Festival na zastupitel-
stve dehonestoval a klamlivo uvadzal
nizky pocet navstevnikov. Vyjadril sa,
ze na Fraj chodia dvaja - traja Iudia
a Ze je to niC neriesiaca akcia. My si,
naopak, myslime, Ze festival sa snaz{

otvarat r6zne dolezité celospoloCen- NOTABENE

ské a lokalne témy. Ziadna ina plat-
forma v meste to nerobi.”

ISlo o 2 500 eur. Z pohladu vel-
kych festivalov je to moZzno pomerne
mald suma, no v rozpocte organiza-
torov Fraju to bola citelna polozka.
Zrazu im chybali napriklad financie
na pokrytie ndkladov na ubytovanie
Gcinkujdcich. ,Oficidlnym organizato-
rom festivalu bolo MsKS, no podielalo
sa na nom desat - patnast mladych
Tudi, dobrovolnikov, ktori majd radi
svoje mesto a chci pren nieco pozi-
tivne vytvorit,” pokracuje Tomas. Aby
tdto snaha nevysla nazmar a festival
sa mohol uskuto¢nit, zorganizovali
crowdfundingovd kampan. Potrebnd
sumu sa im podarilo vyzbierat za 24
hodin. V priebehu celej kampane zis-
kali viac ako dvojnasobok celej sumy.

,To nas dojalo. Dostali sme aj velkd
moralnu podporu. Motivovala nas,
aby sme urobili ten najlepsi ro¢nik
festivalu.”

Rozdielne hodnoty

Ten sa nakoniec konal v priesto-
roch historickej budovy Cierny orol na
Hlavnom nédmesti. T4 patri Bansko-
bystrickému samospravnemu kraju
a spravuje ho Stredna odborna skola
obchodu a sluzieb. Festivalu poskytuje
priestory bezplatne.
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Co méZe vedeniu mesta prekazat
na takomto festivale? Tom4s hovori,
Ze na tu otdzku doteraz nepozna od-
poved. ,Myslim si, Ze vo velkej miere
neslo o festival, ale o moju osobu. Ze
to bola nejaka forma trestu, pomsty
za moje vyjadrenia voéi primaéto-
rovi. Z méjho pohladu v8ak neboli
vObec ostré a aj z viacerych strdan
som pocul, Ze kritika sa im zdala
mierna a konstruktivna. Nemyslel
som ju nejako zle a necakal som, Ze
odozva pdna primétora bude takato
konfronta¢nd. Ale samotny festival
je svojim hodnotovym nastavenim
protipélom voc¢i tomu, ¢omu pan
primator veri a ¢o zdiela na social-
nych sietach. Uplne otvorene a verej-
ne tam komunikuje svoje proruské,
proorbanovské a homofébne postoje.
Naopak, my vyzniavame hodnoty slo-
body, demokracie a tolerancie. On
ich nazyva kaviarenskou kultirou,
ktord v meste nechce.”

Medzi mestskymi poslancami ma
momentdlne vacsinu poslanecky klub
Alternativa a ten sa velmi ostro vyhra-
dil voci dalsiemu podujatiu, ktoré To-
mas a jeho spolupracovnici planovali.
I8lo o celoslovenskd iniciativu Sloven-
ska Teplarenl. Riadenim MsKS bola
medzitym docasne poverend nova
riaditelka. T4 po desiatich diioch vo
funkcii Tom4sa prepustila.

Pocas trojmesacnej vypovednej
doby este zorganizoval cyklus kon-

certov alternativnej hudby ¢i festi-
val Fraj. Potom robil koordinitora
dobrovolnikov festivalu Divadelna
Nitra a v oktébri sa bol prihlasit
na drad prace. Popritom rozbieha
projekt centra nezdavislej kultiry Ci-
tadela, v rdmci ktorého by si nasli
priestor aj podujatia, ktoré sa snazil
vytvarat eSte ako pracovnik MsKS.
,V kontexte celoslovenského diania
a povolebného vyvoja budu takéto
ostrovy pozitivnej devidcie potrebné,”
mysli si. ,Verim, Ze z komunity, ktora
sa okolo centra vytvori, sa vyprofilu-
ju aj buddci lidri tohto mesta. Lebo
obrovsky problém si ludia, ktori ho
v stiCasnosti ovladaji.”

Pevnost nezavislej kultiry

Hoci nejde o Zivot, vytvarat hodno-
tovy protip6l voci predstavitelom ma-
1ého mesta, ako je Rimavska Sobota,
urcite nie je prfjemné. Mnohi by sa po
Tom4Sovej skisenosti rozhodli odtial
odist a budovat si budiicnost v priatel-
skejSom ovzdusi. On nie. ,Nechcem
z0 seba robit hrdinu a tvarit sa, Ze to
na mia nijako nevplyva. Samozrejme,
Ze to bolo naroc¢né. Prvé myslienky po
vypovedi boli odist. Lebo vsetko, o ¢o
som sa roky snaZzil, bolo zbyto¢né a ni-
kam to neviedlo. MsKS totiZ nechcelo
pokracovat v podujatiach, ktoré som
vymyslel. T4 prvotna emdcia frustra-
cie bola asi prirodzena. Potom som

dospel k presvedceniu, zZe odchodom
by som ni¢comu nepomohol. Na tomto
meste mi stdle zdlezi. Mam tu rodi-
nu, priatelov, priatelky, verim tomu,
ze mesto m4é velky potencial. Ak by
som odisiel, oslabil by som komunitu
demokraticky zmyslajticich Iudi. Tak
som si povedal, Ze zostanem a poku-
sim sa nieco zmenit.”

Telefondt o nomindcii na ocenenie
Biela vrana znamenal v tejto situdcii
pre Tomasa obrovskd podporu. ,Na
druhej strane som zdpasil s otdzkou,
& si to prave ja zaslizim. Ci spomedzi
stoviek pribehov som prave ja tym,
kto by mal cenu dostat. Predchadza-
jucich laureatov si velmi vazim a vich
spolo¢nosti som sa zo zaciatku citil
nepatriéne,” hovor{ Tomas skromne.
Vdaka oceneniu ziskal jeho pribeh
velkd pozornost a on m4 mnozstvo
kontaktov ochotnych pomoct mu pri
budovani Citadely.

Citadela preto, lebo to boli pev-
nosti, posledné miesta odporu voci
nepriatelovi. Do nich sa utiekali oby-
vatelia miest, ked bolo v8etko ostat-
né stratené. Pre Tomadsa to je dobra
paralela s jeho mestom, ovladanym
jednym nazorovym pridom a hod-
notovym smerom. ,N4a§ ostrovéek
pozitivnej devidcie m4 branit hodno-
ty demokracie, tolerancie a slobody.
Sam pre seba si hovorim, Ze to nebu-
de centrum, ale pevnost nezavislej
kultdry.”

' '3

S chladn
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ou hlavo

e

ﬁ Maria Mdhl E Maria Mi(ihl, archiv HaZZ Bratislava

Slovenski hasi¢i pomdhali hasit poZiare v Grécku.
Plamene boli vpravo, vlavo, pred nimi,
a za chrbtom mali move.

,Pozeral som sa na jeden poZiar,
otocCil som sa o 180 stupiiov a ohen
zatial dokazal preskocit o niekolko
sto metrov za mma. Takd silu som
videl prvykrat v Zivote,” opisuje roz-
siahle poZiare v Grécku kapitdn Jo-
zef Husek, velitel hasi¢skej stanice
v Bratislave, ktory velil aj viacerym
zahraniénym vyjazdom. PriblizZit sa
na kontakt k plamefiom je prentho
vraj normdlne. Hoci bezny ¢lovek by
zrejme zhodnotil, Ze je to uz za ¢ia-
rou. ,Ked ideme do horiaceho bytu,
nevieme, ¢o nds vo vnutri ¢aka. Vsa-
de je dym, postupujeme vo dvojiciach,
druhy sa drzi kolegu za rameno. Pri-
oritou je néjst ludi. Prieskum sa robi
kolenacky a viditelnost je takmer nu-
lova. Citite len teplo, ktoré krok od
kroku zvysuje svoju intenzitu. Ludia
v zadymenom byte Casto stratia vedo-

mie. Po ich zachrane hladdme zdroj
poZiaru. Zaujima ndas, ¢o eSte moZe
horiet, co je vo vnttri, ¢i sd tam na-
priklad tlakové nddoby, ako odrezat
ohen a ¢i mam dostatok vody.”

Na horidcom ostrove

Stromy horia ako zdpalky. Vsade
je dym, ledva vidiet stvrté hasic¢ské
auto v koléne. V Grécku su poziare
ovela dynamickejsie ako u nds. Siria
sa niekolkondsobne rychlejsie, borovi-
ce st nasiaknuté zivicou. Do toho fika
vietor a teplota vzduchu je takmer
patdesiat stuptiov.

,To sa ned4 ani predstavit, kym to
clovek nevidi na vlastné oci. Na ostro-
ve Rhodos sme boli v situdcii, Ze sme
mali plamene vpravo, vlavo, poziar
bol pred nami a za chrbtom sme mali

more. Navyse sme kryli este aj dedinu.
Boli sme pripraveni na to, Ze tech-
nika zahu¢i a my skonéime v mori.
Vtedy uz nehasite, ale branite sa. To
st situdcie, v ktorych moze padnit aj
rozhodnutie ,prec¢ odtial”. Nastastie
zafungovala priroda a otocil sa vie-
tor. To zmenilo front poZiaru,” hovori
o poslednom zdsahu pri masivnych
poziaroch v lete 2023 velitel skupiny
zédpad - modulu pozemného hasenia
poziarov v prirodnom prostredi s vy-
uzitim vozidiel Jozef Husek.

Velké poziare zasahovali stédle viac
lizemia. Slovenski hasici sa po prichode
do Grécka prestivali po zemi a trajektom
eSte dalsich 24 hodin. Prvych pat dni za-
sahovali na Rhodose. Ked poziar dostali
pod kontrolu, presli do najviac postih-
nutej oblasti pri meste Alexandrupoli
nedaleko hranice s Tureckom. Na mieste
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bolo niekolko medzinarodnych timov.
Spolu viac ako Seststo hasicov. VSetci
potrebovali na boj s plamenimi vodu, ale
hydrantova siet nestihala. Sland vodu
nemohli pouzit kvoli ¢erpadlam. ,Tak
sme oslovili rezorty a zacali sme Cerpat
vodu z bazénov. Mali ich celkom velké,”
spomina Jozef.

Sebestaéni

Slovenski hasi¢i patria aj vdaka po-
zemnej vybave medzi jeden z top timov
v Eurépe. Ked Startujud hasit do krajiny,
ktora poziadala o medzindrodni po-
moc, zide sa Specidlny tim, ¢ize modul
poskladany z celého Slovenska. ,Na
stretnuti sa dozvieme vSetky potrebné
informacie, nalozime zasoby, palivo,
vodu. Dal$ie sprestiujtice informadcie
dostdvame pocas cesty. Deklarujeme
sedem dni sebestac¢nosti. Okrem paliva
nepotrebujeme od hostitelskej kraji-
ny nic. Vieme sa kdekolvek ubytovat
a postarat sa o seba. S nasou technikou
mozeme ist maximalnou rychlostou 85
kilometrov za hodinu. Ist takto 1 500

NOTABENE  kilometrov je zazZitok. V krajindch, cez

ktoré prechddzame, mame dohodnuty

policajny sprievod. Je to pre nas jedno-

duchsie. Planujeme si trasu, Cerpacie

2 4 stanice. Ked niekde zastavi natankovat
patndst hasic¢skych dut, majd z nas ra-
dost,” usmieva sa hasic.

Po prichode do zasiahnutej oblasti
dostant hasic¢i sty¢ného dostojnika.
Ten ma na starosti komunikaciu s ti-
mom. Ked si veCer lihaju spat, vacsi-
nou netusia, kam v skorych rannych
hodinéach p6jdu. V noci nasi hasici
nehasia. Rdno urobia miestni velitelia
prieskum lietadlami ¢i dronmi a po-
tom rozdeluji miesta zahrani¢nym.

,Pri mojom prvom zasahu pred takmer
tromi rokmi sme naozaj nevedeli, do
¢oho ideme. Navnimali sme spriva-
nie poziaru, pozorovali pocasie, terén.
Bolo prekvapujtice, akou silou a rych-
lostou sa ohen §iril. Boli sme dobre
pripraveni. Mame vybornu techniku
s perfektnou prejazdnostou aj v na-
roénom teréne. Mali sme tri auta
s objemom 21 kubikov vody a dalsie
mensie cisterny.” Na porovnanie, bez-
né hasicské autd maju v cisterne 2-3
kubiky. S vybavou takmer 100 kubikov
doké4Zu nasi hasici vytvorit poriadnu
hasiacu liniu.

Dostat sa do hasi¢ského zboru si
nevyzaduje Specidlne odborné vzdela-
nie. Sta¢i maturita. A prejst fyzicky-
mi testami, zdravotnou prehliadkou,
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pohovorom a psychotestami. Po pri-
jati je kandidat pol roka vo vycviku,
kde velitelia sleduji jeho osobnostné
predpoklady na zvladdnutie tejto prace.
,Netreba byt extrémne fyzicky zdat-
ny. Ak to ¢lovek nema dobre ulozené
v hlave, nemoéZe u nds pracovat. Veli-
tel ¢aty zhodnoti po skisobnej dobe,
¢i cloveka berieme, alebo posielame
prec,” vysvetluje Jozef.

Posunuté hranice

Zahrani¢né vyjazdy kolektiv stme-
lia. ,Cata je jedna velkd stidrzna rodi-
na. Tu neexistuji intrigy, sme kama-
rati, ktori sa navstevuji a pomdahaji
si. U nds na stanici v Petrzalke je to
spolu 21 ludi. Velitel, dvaja velitelia
druzstiev a samotni hasi¢i. Mame tri
takéto caty a kazda slidzi 24 hodin. Sa-
mozrejme, v ¢ase pohotovosti ideme
do prace kedykolvek.”

Pocas beznej sluzby hasi¢i nesedia
na stolicke a necakajd, kym zazvoni
telefén. Stale sa zdokonaluju v tech-
nike hasenia r6znych druhov pozia-
rov, majui vycvik, samostidium, robia
tdrzbu techniky. Hranice rizika maji
rozhodne posunuté dalej ako bezny
¢lovek. ,Ja by som odvahu hasica pri-
rovnal ku zdravému rozumu. Kazdy
raciondlne uvazujici hasi¢ vie zhod-
notit, ¢i sa oplati vojst do horiaceho
bytu a ¢i z neho vyjde naspit. Vrhat
sa strmhlav do poziaru vo findlnej tre-
tej ¢i Stvrtej faze je nezmysel. Kazdy
musi poznat svoje telo a jeho limi-
ty,” hovori velitel. ,Niekedy sa stane,
Ze péalava zacne deformovat prilbu.
Bublinky sa ndm obcas dostani na
usi a mame ich trosku popalené. Sme
v8ak na to cviceni. DoleZité je vediet,
kedy odist. Kazdy z nas balansuje na
hranici svojich limitov. Ak hasi¢ nema
dobre nacitané vlastné telo, moze sa
stat, Ze bude potrebovat pomoc kolegu
na ceste von, Ze to uz sim nezvladne.”

Naroc¢né st napriklad dopravné
nehody autobusov, kde je naraz vela
zranenych, kri¢iacich Iudi. ,A zrane-
né malé deti. To d4 zabrat kazdému
z néas. Po takych zdsahoch ndm poma-
hajd teambuildingy. Tam sa stmelu-
je kolektiv, vyrozpravame sa, padaji
hranice medzi hodnostami.” Vyhod-
nocuju situdciu, rozoberaj, ¢o sa dalo
urobit inak. Ak treba, je k dispozicii
psycholég. ,Ja fungujem tak, Ze ked
odchadzam zo stanice, zatvorim dve-
re a v8etko zostava tu,” tvrdi Jozef.

,Domov si to nenosim.”




Kostymovej vytvarnicke a maliarke
DAsi Kinik pred rokom zomrel otec. Na
Stedry defi, doma, obklopeny najbliZsi-
mi. ,Do poslednej chvile sme ho drzali
za ruky. Bolo to tazké, no omnoho pri-
jatelnejSie. Dalo ndm to aj pocit sily a
odvahy.”

Ttto stratu vnimala tiplne inak, ako
ked nejaky Cas predtym prisla o starého
otca. Jeho smrt, o ktorej sa dozvedela
sprostredkovane, cez telefonat z ne-
mocnice, prezivala velmi tazivo.

NOTA BENE ,Priotcovi som si uvedomila, Ze ¢im
022024 vzdialenej$f sme od smrti, tym vAacsi

Té strach nahéna. Cim viac ju pozndme
ema

osobne, tym menej Sokuje.”

Otcov skon napriek smutku vni-
mala aj ako dar, ktory jej ukdzal smrt
v inom uhle. Svoju skdsenost chcela
posuntt dalsim. Onedlho vyjde jej kni-
ha Kazdy den k ndm chodi Zivot, ktora
moze ludi sprevadzat pri smuteni po
strate blizkych. ,Chcela som, aby v nej
bol otlaceny pocit z mojho zazitku, aby
to bolo osobné.”

26

Vzdy iny pribeh

Dés8a Kinik vyuzila svoje skiisenosti
s arteterapiou. Aj vdaka jej ilustrdci-
4m kniha pdsobi ako ¢arovnd krajina,
v ktorej sa mozno stretnit so svojim
blizkym, ale aj so sebou samym. Za-
roven vytvara bezpecny priestor. Cit-
livo povzbudzuje vyplakat sa, dostat
z0 seba hnev, smttok, temnotu. Ma
niekolko Casti. Prelinaju sa s fizami
smutenia. Kazdy si ju dotviara sam.
Odpoveda na otazky, ktoré ho spreva-
dzajd procesom smutenia, a vytvara
tak nezamenitelny, osobny pribeh.
V prvej polovici sa venuje emécidm.
,Ddava priestor na plac a triichlenie. Pres-
ne tolko, kolko kto potrebuje,” hovori
autorka. ,Mé6Zem si tam odpovedat na
to, ¢o ma hneva. Preco som nestastna
alebo citim beznadej.” Kniha uistuje, Ze

Ddsa Kinik

akékolvek pocity st v poriadku a maji
ich aj ini. Vyrovnat sa s nimi trva indi-
vidualne. VZdy mozno presko¢it otazku,
ktora momentalne posobi prilis tazivo.

,Druha polovica je o tom, ¢im napl-
nit prazdno, ktoré v nds ostane po roz-
Iicke s blizkym,” opisuje Dasa a pontka,
aby sme ho vystlali peknymi, milymi,
lismevnymi spomienkami na spolocné
chvile.

V zavere je priestor na premysla-
nie o sebe. ,Pri pisani knihy si uvedo-
mujem, Ze raz takto bude ktosi pisat
o mne. Zac¢inam myslienkami na bliz-
keho, ktorého som stratila, a kon¢im
sebou - mozem sa zamysliet nad tym,
aka som, ako sa citim, aky chcem od-
teraz zit zivot. Je to prilezitost pridat
k spomienkam vlastné nové zazitky.”

Kniha pri smiteni a lic¢eni nepod-
stiva Ziadne ndboZenstvo. Dasa Kinik ju
pisala z pohladu, Ze nas nieco presahu-
je, ale veri, Ze bude fungovat aj pre Iudi
s opa¢nym nizorom.

Kolobeh Zivota

,Je velmi uzdravujtce a oslobodzu-
juce, ked sa smrt zmen{ z najvacsieho
strasiaka na to, Ze ju prijimam, Ze je
v poriadku zomriet,” hovori smrtkova
poradkyna Jana Pitkova. Pred rokmi
jej zivot zasadne zmenila nahla strata
viacerych ¢lenov rodiny, s ktorou sa vy-
rovnavala dlho a zlozZito. Chcela poméct
inym v podobnej situdcii. Preto spolu
s Mariou Demitrovou a s podporou Ligy
za duSevné zdravie zaloZila zdruZenie
Kolobeh Zivota - podporndi siet pre ludi
po strate blizkeho. Lie¢ivy proces v nej
vedud predovsetkym ti, ktorych spéja
skusenost so smrtou partnera, dietata
¢i rodica. Ich mottom je ,Najdi silu pri-
jat a dovod zit dalej”.

Vsetko vzniklo prirodzene. ,Na za-
Ciatku to bola len nasa skiisenost. Cez
svoje pribehy sme mohli poskytovat

Ked nas smrt rozdeli

& Dagmar Gurovd #®B Archiv Dasi Kinik, Maria Miihl

Smiitenie po strate blizkeho vyvoldva silné pocity, s ktorymi nikto
nemusi ostat osamote. Pomozu liecivé stretnutia s ludmi, ktori
zazili to isté, alebo kniha, ktoru si kazdyj dotvori podla seba.

rady,” hovori Jana Pitkova. Neskér v Ce-
chach ziskala kvalifikdciu poradkyne
pre pozostalych, ktora tam spolu so
sprievodcom, sprievodkynou umiera-
jucich patri k oficidlnym profesidm.
U nas to tak este nie je.

V Kolobehu Zivota vnimali ako naj-
viac ohrozenu skupinu mladych ov-
dovelych Zien a muZov. Mnohf stratili
partnera alebo partnerku v ¢ase, ked sa
starali o malé deti. Popri smiteni mu-
seli riesit vela praktickych problémov.
Citili sa zraneni, osameli, ztifali a bez-
mocni. Nemali sa s kym porozpravat
o tom, ¢o prezivajui. Okolie nevedelo,
ako na ich stratu reagovat.

Pred 6smimi rokmi prave preto
vznikla online podpornd skupina Ked
smrt rozdeli 1dsku prili$ zavcasu. Zalo-
Zila a dodnes ju spravuje Jana Makarov,
ktorej tragicky zomrel manzel vo veku
35 rokov.

,Je to velmi slobodné,” opisuje, ako
funguja. ,Niekto sa potrebuje vyrozpra-
vat, iny len ticho pozoruje.” Za tie roky
v skupine vznikli silné vztahy. ,Mam
najblizsie priatelky, ktoré prisli o man-
Zelov v podobnom éase ako ja.” Ziji
v roznych Castiach Slovenska, jedna
az v Polsku, no stretdvaju sa aj offline.

Vsetko je dovolené

Podobne to maju aj dalsi ¢lenovia.
Vac¢sinou su v kontakte cez internet,
ale Styrikrat do roka sa schddzajd na
liec¢ivych pobytoch Kolobehu Zivota.
Niektorych od smrti partnerky, part-
nera deli par tyzdiiov, inych uz celé roky.
Stretdvajd sa tam muzi, ktorym man-
Zelky zomreli pri porode. Zeny, ktorych
smrt partnera zastihla v tehotenstve
alebo na materskej dovolenke. ,Clovek
ma pocit, Ze v tom nie je sdm,” opisuje
Jana Makarova.

Navzdjom sa povzbudzujd, poma-
haji si v prezivani straty, ale aj v prak-
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tickych zéleZitostiach. Vymienaju si ob-
leCenie pre deti, postvaji koc¢iky. Smrt
spojila Iudi r6znych profesii, ktori ostat-
nym pomadhajui aj svojimi odbornymi
znalostami.

Vietko je velmi spontdnne. ,Casom
som pochopila, Ze ¢im slobodnejsie to
je, tym lepsie,” vysvetluje Jana Pitkova,
ktora stretnutia organizuje. ,Nemame
ziadne povinnosti ani skupinové tera-
pie. Spolu sa smejeme, placeme, jeme.
Nic nie je zakdzané.”

Medzi svojimi

Prirodzeny kontakt Iudi v roznej
fadze smiitenia posobi ako jeho urych-
Tovac. Postiva ich dalej do Zivota. Nieko-
mu pomo6zZe zvladnut dalsi den. Inému
otvorit sa novému vztahu. ,Kazdého
resSpektujeme,” hovori Jana Pitkova. ,Ak
ostdva zamrznuty v nejakej faze smtite-
nia, nentdtime ho k zmene. Verime, Ze
pride ten spravny cas, ked sa sim pohne.
Velki rolu v tom procese hrajui pribehy,
s ktorymi sa tu mézZe konfrontovat.”

Jana Makarova roky citila inten-
zivny smutok, ale stretnutia ju vzdy

nabili energiou, z ktorej cerpala celé
mesiace. Podobne to vnima Silvia
Migova, ktora pod Kolobehom Zivota
spravuje online Podporni skupinu
smutiacich rodicov. V bezné dni, ked
sa rodi¢ia nemézu stretnit osobne, je
im naporuddzi priestor online. Navza-
jom sa podporuji v naro¢nych chvi-
Tach, ako si narodeniny ich zosnulych
deti, sviatky, prvé Vianoce. ,Volame si,
piSeme. Diavame si vediet, Ze sme tu
arozumieme, aké je to tazké.” Silvia sa
so svojim smitkom vyrovndva aj tym,
ze pomdaha inym. ,Snazim sa ozvat
rodicom, ktori tragicky prisli o dieta.
Nie kazdy chce pomoc hned. Niekto
sa prida ¢asom, inému to dobre padne
okamzite.”

Ked Martine Damé ndhle zomre-
la mama, nemala v okoli nikoho, kto
by presiel nie¢im podobnym. Pod Ko-
lobehom zivota zalozila tretiu online
podpornt skupinu - Cesta Zivotom po
strate rodi¢a. Pandémia covidu sposo-
bila, Ze Iudi, ktorym nahle zomrel rodic,
je vela. V skupine mo6zu zdielat, ¢o by
svojim blizkym povedali, keby na to
este mali Sancu.

Jana Pitkovd

Podporné skupiny a vikendové
pobyty Kolobehu Zivota prepijaju
stovky dospelych. ,Na nasich stretnu-
tiach byva aj vela malych deti, ktoré
sa k ndm dostali cez tragédie,” doddva
Jana Pitkova. Pre tie vacSie robia tabo-
ry. Ich stcastou je Santenie v bazéne.

,Je to neuveritelne terapeutické. Vo
vode sa smutné dieta meni na veselé.”

Smitok aj smiech

Spojenie smiechu so smttenim sa
moZe zdat nemozné, ale presne to sa
deje. Momenty sklticenosti sa striedaji
s humorom, aky mo6zu zdielat len Iudia,
ktori prisli o najbliz§ich. Jana Pitko-
va spomina na mladi Zenu schilend
v kiite. ,Pontikla som jej, ¢i nechce st
niekam, kde je pokoj. Odpovedala otaz-
kou, Ze kedy sa uz aj ona dokaze takto
smiat.” Keby sa tam zabdaval niekto, kto
nepresiel podobnou stratou, pravdepo-
dobne by to v nej vzbudilo tplne iné
pocity. ,V duchu by mu mozno vy¢itala,
ako sa moze smiat, ked sa jej stalo Cosi
také hrozné. No takto, medzi svojimi,
to bolo liecivé.”

Basavel v kuch

e

A &3 Maria Mihl

.

yni

Sak my sme cigdni, kto by kupoval nase knizky...
Romsky Ziak ani netusil, ako sa myli. Kniha receptov
esSte len vysla a uz potrebuje dotlac.

Je streda poobede a s desiatimi
detmi idem robit palacinky. Niek-
tori sa na zaciatku prekrikujt, be-
haji. Pancelka Dianka, ako Dianu
Brocku Jakubikovd familidrne na
Skole volajd, ich dokaze rychlo uti-
§it. Sustredene poctuvaji. ,V §kole
méame tri pravidla. DrZzime spolu.
Pocdvame sa. Sprdvame sa slus-
ne. Tvorili sme ich spolu s detmi
a majui ich dobre vysvetlené. Ked sa
pocivame, je to aktivne, predsta-

vujem si, ¢o mi ten druhy hovori,”
ozrejmuje pravidld mlad4 ucitelka.
Zaviedla ich najskoér len vo svojej
triede, ale postupne sa z toho stali
Skolské pravidla.

Jedine Roman ma stdle chut vy-
krikovat a behat okolo spoluziakov.
Po tretom upozorneni ho Diana
vyzve na férovku. ,To je osobny roz-
hovor jeden na jedného. Povieme
si o spravani, ¢o citil on, ked sa
nevhodne spraval, ako sa mohli

pritom citit spoluziaci.” Roman
sa potichu vrati ku spoluziakom.
Dnes si deti samé rozdeluji tlohy.
Kto bude kréjat ovocie, kto mie-
Sat cesto, prilievat mlieko ¢i robit
§lahacku. Pracuji v skupinkach.
Svedomito, pretoze vysledok je
o spolupréci. ,Najradsej mam spo-
lo¢né stolovanie. Je to akoby oslava
zivota. Ked na nieCom pracujeme,
je dolezité zastavit sa, ohliadnut
sa, o sme urobili. Zaroven je to




priestor na zlepSenie i potesenie,”
vysvetluje mi pani ucitelka.

Z prava na zakladku

Diana Brocka Jakubikova vystu-
dovala pravo na Univerzite Komen-
ského v Bratislave. Uz pocas §koly
sa venovala vzdeldvaniu ludi bez
domova ¢i detom z r6znych socidl-
nych prostredi. Nemala vSak chut
pisat vyhlasky na ministerstve a
rozhodovat od stola o potrebach
Tudi, ktorych ani poriadne nepo-
znd. Rozhodla sa ist do terénu. Do
S8koly nedaleko Nitry sa pred tro-
mi rokmi dostala vdaka programu
Teach. Ten sa zameriava na skva-
litnenie S§kolstva a na deti z margi-
nalizovanych skupin.

Diana chcela v praxi zistit, ¢o
potrebuji deti, ucitelia, Skoly, in-
§titdcie. Podmienky mala len dve:
ucit v malej Skole na zdpadnom
Slovensku. ,DraZovce si vybrali
mua. Je to noblesnd dedinka. My
ucitelia mame krésne vztahy i pod-

NOTABENE poru zo strany vedenia.”

Prvy rok dostala ako triedna
hned deviatakov. ,Bola to skiska
—— " ohflom. Vaésinou sd tu rémske deti.
3 0 Maju silny temperament. Ked som

prisla do triedy, bola som menS§ia
od niektorych svojich Ziakov. Hovo-
rili mi, Ze vy ste taka mild, pekna,
prilis dobrd na nds. Na nas musite
byt poriadne prisna. Davali mi dva
mesiace. Dnes som tu uz dlhsie ako
oni. Tus§im som ttito stdvku vyhra-
la,” smeje sa Diana.
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Vzacny porcelan

Nebolo to idedlne od zaciatku.
Po dvoch dinioch v novej praci si
v aute cestou domov aj poplakala.
Rozmyslala, ako si ziska ich res-
pekt. Po tyzdni pochopila, Ze naj-
skor ju musia reSpektovat rodicia
deti. Zacala chodit za nimi domov.
,Videli vo mne skor svoju dcéru ako
ucitelku. Trvalo, kym som si ziska-
la ich déveru. Mdm jedného velmi
impulzivneho Ziaka. Hned pokrci
papier, ked dostane tlohy na vy-
pocitanie. Na konci hodiny teraz
vSetko vypocita a papier vyrovna.
Potrebuje si urobit dychové cvice-
nie, ktoré sme sa naucili. Zacalo
mu to pomdahat aj doma. Moja kre-
dibilita u rodicov rastla. Ind mama
mi zas hovorila, Ze aj ona nerada

chodila do $koly, tak dcéra si moze
zostat doma, ked chce. Teraz, ked
k nim pridem, vytahuje porceldn
z najvys$$ej policky. Som poctena.
Vzdy to fotim manzelovi, Ze mu to
musim ukazat. Ona je zas poctena,
ked vidi moju Uprimnd radost.”
Optimisticky naladend Diana
dnes u¢i matematiku, informati-
ku a druhy rok je triedna ucitelka
Siestakom. Prvy rok si okrem uce-
nia mala vybrat krizok, ktory bude
viest. ,Urobila som si prieskum.
Milujem prieskumy! A vyslo mi,
ze takmer sto percent deti chcelo
varit. Netu$ila som, do ¢oho idem.
Keby som vedela, Ze je to pravidel-
ny infarktovy stav na hodinku raz
do tyzdna, tak neviem, ¢i by som
mala dost odvahy pustit sa do toho.”
Zaciatky boli velmi chaotické. Prvy
polrok sa ucili, Ze n6z sa drzi cepe-
Tou nadol ¢i ako si pripravit nakup-
ny zoznam. ,Na hodindch kon¢ili
paradajky vo vlasoch a §lahacka
na strope. Skolnik doteraz netud{,
kolko palaciniek je za spordkom!”

Rozhovory nad hrncami

Postupne sa to utriaslo. Na kru-
zok chodieva pravidelne asi Sest
deti. Siestaci a 6smaci. Spolo¢ne
sa ucia recepty, spozndvaji nové
chute. Deti priniesli niekolko rém-
skych jedal ako bokoja, pharado
chumel ¢i tahana retézka. Ucitelka
ich na opldatku uc¢i robit indicky
dhil ¢i vegetaridnske sushi. ,Mdm
rada, ked je to komornejsie. Vela sa
pri vareni rozpriavame, otvdrame
témy, na ktoré nie je ¢cas pomedzi
rieSenie linedrnych rovnic. Pocas
rozhovorov v kuchyni ideme do
hibky. Bavime sa o eméciach, po-
hlade na zivot. Niekedy ich len tak
pozorujem. Na zaciatku hovorili,
ze naco sa budem ucit, ked zajtra
aj tak umriem. Dnes v otvorenej
nélade vedia povedat, Ze chcem byt
kuchdr a chcem zit v Amerike. Jed-
na ziacka ma prekvapila, ked som
zistila, Ze ma napldnované, kedy
si bude robit autoskolu, kipi byt,
prestahuje sa. Predtym mali prob-
1ém zamysliet sa nad buddcnostou.”

PocCas mojej kratkej ndvstevy vi-
diet, Ze Ziaci majd svoju pani uci-
telku velmi radi, vzdjomne si do6-
veruju a prirodzene sa reSpektuju.
Bez kriku, vyhrazok ¢i zneuzivania
sily autority. ,Raz som prisla do

triedy a deti boli v kruhu. U¢ime sa
totiz, Ze ked sa stane velky konflikt,
ideme do kruhu a snaZime sa to
vydiskutovat. Teraz si ho urobili
z vlastnej iniciativy a jeden Ziak
mi hovori: Pani ucitelka, strasne
sme sa chceli pobit, ale Ze strasne!
Ale sme si povedalij, Ze si to radsej
vydiskudikujeme na tom kruhu.
Vydiskudikujeme, radi pretvaraji
slovd, ktoré pouzivam. Vtedy som
si uvedomila tie malé pokroky,
ktoré kazdy den spolu zazivame.”
V Skole vela pracuji s emdéciami,
Diana zmenila prostredie v trie-
de. Spolo¢ne sa starajd o rastliny
a separujui odpad. Ucitelka Ziakom
ukazuje, Ze majd pravo na sny.

S pancelkou Diankou sa im po-
daril jeden ozajstny. Basavel v ku-
chyni. ,Na hodinach sme si zapi-
sovali recepty a dievéatd raz prisli
s nadpadom, Ze by to bolo krasne

- mat ozajstnd knihu. Hrubd a so
zlatym pismom! Chlapci ich hned
zahriakli. Velmi ma zabolelo, Ze
si nedovolili a neodvazili sa o tom
vobec snivat. Nikdy nezazili ispech
a videla som ich nizku sebadéveru.
To, ¢o som pri ich debate citila, ne-
bola bolest, ale hnev. Vdaka nemu
som sa odvazila. Zaprisahala som
sa, ze to ddme. Netus$ila som, ako
sa robf kniha. Dal&{ tyZzdefi sme si
dali miting. Hovorili sme o tom,
¢o chceme knihou dosiahnut a pre
koho bude. Prvy komentar bol:
nadpis musi byt zlatym napisom.
Netrdpil ich pocet strdn ani obsah,”
s ismevom spomina nevSednd pan-
celka.

Ozajstna kniha

Na knihe BaSavel v kuchyni
pracovalo pat ziakov. Dominika,
Kristidn, Roman, Baruska, Kiara.
Mnohé recepty pisali deti a knihu
sa ucili zalamovat v programe Can-
va. ,Ked je bokoja hotov4, z jednej
strany, preto¢ime ju vidlickou na
druhd stranu. Budeme vidiet, ked
bude hotova. Normaélne sa pozriete
a vidite,” znie jeden textov od Kiary.

Deti si cibrili kreativitu i vi-
zualne citenie. Baruska vytvorila
ilustrdciu a farebnd kombinaciu
na vnitorne obdlke. Diana Brocka
Jakubikova pomohla objavit kazdé-
mu dietatu jeho talent a ten potom
preniesli do redlnej knihy. Rozde-
lili ju na Sest kapitol. Odzrkadlu-

je, o com sa rozpravaju v kuchyni
pocas varenia. Priprava, Odvaha,
Inakost, Cesta, Oslava, Na neskor.
Recepty doplfiaji kratke rozhovory
deti a vnitorné postrehy Diany.

Dva mesiace pred odchodom
diela do tla¢iarne zacala §kola ne-
cakane prerdbat priestory. Medzi
nimi aj kuchynu. ,Mala som chut to
vzdat, chybala ndm posledni kapi-
tola. Stretla som sa s detmi a bolo
mi do placu. Ukdzala som im svo-
je emocie. Videli, Ze som smutna.
Povedali: Pancelka, toto je presne
td situdcia, kedy to odloZime na
neskor. Dostala som od nich PEDé-
Pécko. Povinnt d4vku pokory. Ziaci
ma ucili. Jedna z tém je dbleZitost
dokazat veci odlozit, a neskor sa
k nim vratit. V tom ¢ase som totiz
mala konéit aj v §kole v rdmci dvoj-
ro¢ného programu Teach. Nako-
niec aj vdaka nedokoncenej knihe
a mo6jmu slubu u¢im nadalej,” opi-
suje Diana jeden z rozhodujicich
momentov.

Planovala patdesiat vytlackov
knihy. Nakoniec ich bolo tristo. NOTABENE
Vdaka Sirokej podpore od priate-
lov i zo socidlnych sieti a verejnej
zbierke. ,Dnes planujeme dotlac.
Chceme, aby sa kniha dostala ku 31
kazdému, kto m4 o nu zdujem.”

Do tla¢iarne zobrala Diana so
sebou tri deti. ,Ani sme nedychali.
Nemohli sme uverit, Ze je to fakt
pravda. Ani rodicom som to doma
nepovedal! Mne tak bisilo srdce,”
predbiehaji sa medzi sebou Kris-
tidn, Kiara i Roman pri rozpravani
dojmov. ,V zborovni mi tesne pred
vydanim knihy kolegytia hovorila:
A ty vie§, ¢o si urobila pre tie dec-
ka? Ty si im mozno prave zmenila
zivot!”

Viac takychto Dianiek do nasich
skol!

02 2024

Reportaz

1 Diane z prieskumu vyslo, Ze takmer 100 %
deti sa chce ucit varit. Preto vedie kriZok
varenia.

2 Dianu Brocka Jakubikovii (na fotke dviha
bielu nddobu) oslovuji jej Ziaci familidrne
"pancelka Dianka".

3 Vysledok varenia je o spoluprdci.

4 Deti si mysleli, Ze ich knihu by nikto nech-
cel, pretoZe st Rémovia. Nakoniec musia
robit dotlac.
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* Pol'sko sa nesklonilo

& Juraj Cervenka ®® Institut pamjeci narodowej

Druhd svetovd vojna sa zacala 1. septembra 1939
nemeckym titokom na Polsko. Nemeckd masSinéria polsku
armddu jednoznacne prevysovala, sila napadnutého
ndroda vsak bola v jeho nepoddajnosti.

A to i napriek tomu, Ze prvotné na-
deje Poliakov stroskotali. Marne totiz
pocitali s tym, Ze Briti a Francdzi po
nemeckom ttoku na Polsko zasiahnu.
V boji zostali sami. Pocetnejsi Nemci
tazili z modernejsej vyzbroje ¢i nebyva-
lej koordinacie tankovych sil a letectva.
Postupovali rychle dopredu, no vojaci

,I1. Rzeczypospolitej” sa heroicky brani-
li. Napriklad hned 1. septembra zni¢ili
polské jednotky s vyraznym pri¢inenim
jazdeckej brigddy pri obci Mokra v Sliez-
sku desiatky nemeckych tankov a obr-
nenych vozidiel. Na Bzure, v dovtedy

najvacsej bitke vojny, sa 9. septembra
museli nemecké sily tiahnuce na Var-
Savu po polskom protititoku stiahnut.
Kapitoly druhej svetovej vojny vsak vy-
znievaji v kone¢nom désledku netipros-
ne - 4. septembra vsttpili Nemci do Ka-
tovic, 6. septembra zaviala nepriatelska
vlajka nad krakovskym zdmkom Wawel,
9. septembra votrelci obsadili Poznan.

Statocné Sachovnice

0 vysledkoch vojnovych konfliktov
sice rozhoduju Iudské a materidlne

moznosti armad, tie by v8ak boli ni-
¢im bez pocinania jednotlivcov. A tak
i na prvy pohlad nepatrnd vojenska
akcia dokéze svojim kiskom prispiet
ku kone¢nému vitazstvu, napriklad
nezmazatelnym moralnym odkazom.
Ved ako pripomina v knihe ,Rok 1939
- Delenie Polska” historik Andrzej
Chojnowski, ztifalo sa braniace Pol-
sko poskytlo Zapadu ¢as na pripravuy,
polska obet preto nebola marna. Do
histérie sa navzdy zapisal let posadky
osamoteného Iahkého bombardéra
typu PZL.23, ktora zautocila na che-

mickd tovaren v Olawe, v tom Case
nemeckom meste Ohlau. Pilot Wactaw
Buczylko, strelec Teofil Gara a pozo-
rovatel Stefan Gebicki boli prvymi let-
cami v histérii, ktori zvrhli bombovy
néklad na tzemie Hitlerovej Tretej
riSe, a to uz 2. septembra 1939.
Karasie, teda kapry, ako tak tro-
cha nemotorné stroje PZL.23 prezyvali,
boli v roku 1939 uZ znacne zastarané,
i tak v8ak v prvych dinioch odporu na-
lietavali na nemecké titocné koldny. Aj
polské stithacky v porovnani s vybave-
nim nemeckych pilotov zaostdvali, no
historici uz ddvno vyvratili nepodloze-
ny mytus o zniceni polského letectva
esSte na zemi. Hoci polski stihaci mali
k dispozicii len pomalé, archaické hor-
noplosniky typu PZL P11 a eSte starSie
PZL P.7, ovladali ich obratne. Nemci
vzdu$né konfrontdcie s nimi zaplatili
stratou najmenej 50 lietadiel. Wiadys-
lawa Gnyséa si histéria bude navzdy pa-
matat ako prvého spojeneckého pilota
s vitazstvom na konte. Letci v strojoch
s cerveno-bielymi Sachovnicami, teda
polskymi vysostnymi znakmi, svoju
vlast branili aj napriek obrovskému
technickému hendikepu.

Treti agresor

Krvécajuce Polsko dostalo 17. sep-
tembra 1939 dalsiu tazkd ranu. Z vy-
chodu zattocil Sovietsky zviz, v tom
Case spojenec Nemecka. Stdle platna
sovietsko-polska zmluva o netitoceni
z roku 1932 sa stala zdrapom papiera.
Najvyssi sovietski predstavitelia agre-
siu odévodnovali ochranou ukrajin-
ského a bieloruského obyvatelstva, ob-
dobné vyjadrenia st dodnes v Moskve
tradiciou. Sovietska okupécia vycho-
du Polska trvala iba do roku 1941, teda
do nemeckého ttoku proti ZSSR, no
i takéto kratke obdobie stacilo na
priSerné Statistiky: priblizne pol mi-
libna deportovanych do pracovnych
taborov, desiatky tisic ludi zavrazde-
nych. Zaciatkom roka 1940 popravila
sovietska tajna sluzba NKVD v lese
pri obci Katyn vySe 20 000 polskych
dostojnikov.

Aby sme zoznam ttoc¢nikov skom-
pletizovali, bola este jedna armada,
ktora postupovala polskym tizemim.
Treti agresor, ako upozornuje polska
historiografia. Aj takto vosli do his-
térie slovenski vojaci, ktori hned 1.
septembra 1939 rano, teda kratko po
Nemcoch, prekroc¢ili hranice a prenik-
1li az k mestam Zakopané, Nowy Targ

¢i Sanok. Polsko v tych ¢asoch krva-
calo, rozhodovalo sa o byti a nebyti
miliénov, ludacky dennik Slovak vSak
7. septembra 1939 pisal o ,nemeckych
bojovnikoch s pravym rytierskym ci-
tom v srdciach a dusi”. Nemecké bom-
bardéry Startovali aj z letisk na Sloven-
sku, zo Spisskej Novej Vsi ¢i Vinného,
a ochranu im robili slovenské stihacky.

0d prvého dna vojny Nemci tdto-
¢ili aj na VarSavu, najprv leteckym
bombardovanim, neskor pozemnym
obliehanim. Varsavska posddka odra-
zila nejeden nemecky utok. ,Nemci
pristupili k systematickému niceniu
Var$avy tazkym delostrelectvom a na-
letmi. Letecké ttoky boli zamerané
najmi na civilné obyvatelstvo. Po-
Cet obeti sa neda zistit. Varsava je v
troskach,” informovalo 26. septembra
vrchné velenie varSavskej vojenskej
posddky. O dva dni neskér bol koniec,
zacala sa okupdcia a najtemnejsia ka-
pitola v dejindch mesta.

Varsavské povstanie

Nemci vytvorili na okupovanom
polskom tizemi takzvany Generalny
gouvernement, nacisticka brutalita
stala zZivot priblizZne Siestich miliénov
Poliakov, z toho priblizne polovicu
tvorili zidia. Polsky odpor sa vSak
okupdaciou neskondil, tie zverstva ho
nezastavili, prdve naopak. Pokraco-
val domdacim i zahraniénym odbojom.
Uz v novembri 1939 zalozil general
Wiladystaw Sikorski nadstranicku
ndrodnd vojenskd organizaciu Zvaz
ozbrojeného boja, z ktorého neskor
vznikla Armia Krajowa, teda Krajin-
ska armdda. V Case svojho vrcholu
mala priblizne 400 000 ¢lenov. V aprili
1943 povstali vo varSavskom gete zidia,
¢lenovia Zidovskej bojovej organizacie
ostrelovali z domov ¢i kandlov voja-
kov SS a odolédvali niekolko tyzdnov.
Vsetky sabotazne a partizanske akcie
Krajinskej armady vratane zhromaz-
dovania spravodajskych informacii
napokon v auguste 1944 vyvrcholili
VarSavskym povstanim. Velil mu ge-
neral Tadeusz Bér-Komorowski, §lach-
tic a byvaly olympijsky reprezentant.
Po dvoch mesiacoch bolo povstanie
potlacené. VarSava zrovnana so ze-
mou zostala iba nemym svedectvom.

Mend mnohych polskych hrdinov
zostand navzdy stratené v histérii, aj
ich v8ak zosobnuju ¢iny tych najzna-
mejsich nepoddajnych. Preto st slav-
ne pasaze novodobych polskych dejin

aj o Witoldovi Pileckom, ktory dob-
rovolne prenikol do osvien¢imského
koncentra¢ného tdbora, aby tu zbieral
cenné informécie a zorganizoval od-
boj. O Irene Sendlerovej, zndmej aj ako
Anjel z VarSavy, s pomocou ktorej sa
podarilo zachranit z varsavského geta
asi 2 500 deti. O polskych skautoch,
ktori v marci 1943 zatto¢ili na nemec-
ky vazensky transport, aby oslobodili
odbojdra Jana Bytnara a jeho druhow.
Ale aj o frantiS§kdnskom mnichovi
Maksymilianovi Kolbem, synovi Polky
a Nemca, ktory v klastore pri Varsa-
ve ukryval stovky prenasledovanych
a napokon bol muceny a zavrazdeny
v Osvienéime.

Strach z hrdinov

Medzi spojeneckymi vojakmi na

vSetkych frontoch znela aj polstina
- lspesny postup polskej 1. obrnenej
divizie pocas leta 1944 v Normandii
je azda najzndmejsim prikladom pol-
ského zahraniéného odboja. Dalsim
symbolom polskej nepoddajnosti
st letecké jednotky polskych letcov,
ktoré fungovali v rdmci franctizske-
ho a najma britského letectva. Polski
stihac¢i RAF znicili takmer tisicku ne-
priatelskych lietadiel, polsk4 300. pe-
rut utrpela spomedzi vSetkych bom-
bardovacich jednotiek Kralovského
letectva najvysSie straty.

Polsko napokon patrilo k vitazom
najnicivejSieho konfliktu v dejindch
Tudstva. Po porazke nacizmu vsak
krajinu s novymi hranicami ¢akali
tragické casy. O tom, akd zhubni do-
kaze byt totalitnd moc, sved¢i mnoho
udalosti z polskej histdrie. Varsav-
ské povstanie sa nemuselo skoncit
takou katastrofou, no Stalin vnimal
Krajinskd armddu ako nechcentu
konkurenciu a hrozbu pre jeho plany
povojnového usporiadania Eurépy.
Cervend armadda sa preto zastavila
na varSavskom predmesti Praga a Ca-
kala, kym Nemci povstalcov porazia,
kym Var$ava tiplne vykrvéica. Totalit-
nd moc sa vzdy bédla odvahy. Preto bol
nepriatelom komunistov i Stanistaw
Skalski, najispesnejsi polsky stihaci
pilot druhej svetovej vojny, letecké eso
a veteran polského i britského letec-
tva. Po ndvrate do vlasti ho komunisti
obvinili zo §pionéZe pre Britov, mucili
a odsudili na smrt. Trest mu bol ne-
skor zmeneny na dozivotie. Skalski
sa dostal z vidzenia aZ po uvolneni
pomerov v roku 1956.

NOTABENE
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Ulica ju obrala o zdravie, ale o nadhlad a humor neprisla.
Nasa predajkytia Alenka so smiechom hovori,
Ze ak ju nic¢ neboli, kontroluje, ¢i je nazive.

Chodbu bytu, ktory si Alenka prena-
jima od bratislavského magistratu, zdo-
bindpis Home. Zavesila ho tam na znak
toho, Ze tu je naozaj doma. Na zadnd
stranu si poznacila datum 6. februar
2023 - den, ked sa sem nastahovala
a zacala novy zivot. Po rokoch vonku aj
v preplnenych spolo¢nych podndjmoch.

Alenku mozno takmer kazdy den
stretnit pred potravinami Yeme
v RuZinove, kde preddva NOTA
BENE. Je to ru$né miesto, denne
sa tadial premelie vela Iudi. Na dlhé
rozhovory viac¢sinou nie je cas, no
Alenka kazdého pozdravi a nevtie-
ravo pontkne ¢asopis.

Nendpadne sa opiera o choditko,
ktoré potrebuje k pohybu. Vyse de-
sat rokov je na invalidnom déchod-
ku. ,Nechcem vzbudzovat Itdtost,”
komentuje.

Naopak, na mnohych, ktori ju
poznajd, posobi ako silnd Zena.

,MozZno takd som,” priptista. ,Aj ked

niekedy sa vSetko nakopi a mdm
pocit, Ze nevlddzem ani dychat.”
Na vyzvy, ktoré dalej prichddza-
jG, uz aspon nie je sama. V byte ju
pravidelne navstevuje Hana Maria,
socidlna pracovnic¢ka z programu
Byvanie NOTA BENE, s ktorou moze
hovorit o vSetkom. ,Je to dobré,
lebo viem, Ze vZdy niekto pride,
opyta sa ma, ako sa mam a ¢i nie-
¢o potrebujem. Poradi mi, pomdze,”
opisuje Alenka.

Kruté noci

Istota byvania a podpory pri
akomkolvek probléme je dplnym
protikladom toho, ¢o poznala pocas
Siestich rokov na ulici. ,Najhorsie
bolo, Ze som netusila, kedy a ako
sa to skon¢i,” spomina. Nevedela,
¢i niekde zamrzne. Ci bude taka
zifald, Ze nieco vyvedie, len aby
sa dostala do vizenia. Ci ju niekto
prepadne a zabije len preto, Ze mu
nechce dat deku alebo jediné tenis-
ky, ktoré ma prave obuté.

Tazko si predstavit, ako toto
mozno zvladnut. Alenka hovori, Ze
niet na vyber. ,Zit musite, aj ked
ostanete vonku. Dychate, ¢i chcete,
alebo nie.”

Prvykrat pri§la o domov uz ako
mladé dievca, ked jej mama nema-
la na ndjom. Druhy raz ako mlada
zena, ked utekala s detmi od muza
tyrana. Najkrutejsie boli pre nu
noci, ked nebola v bezpeci pred
chladom ani inymi ludmi. Musela
byt neustdle v strehu, aby prezila.
»Aj ked ma clovek len ten kuraci,
chudobny zivot na ulici, snazi sa
udrzat si ho,” vysvetluje, kde na to
brala silu.

V najvicsej krize sa vozila noc-
nym autobusom. ,Nikdy nezabud-
nem, akd mi bola zima. Na druhy
den som v bunde sedela pri radia-
tore na stanici a eSte doobeda ma
triaslo od zimy.”

Cez den to bolo o nieco lahsie.
Vaésinou bola s partiou, v ktorej
lep8ie ubiehal ¢as. Ked boli spolu,
menej vnimali svoju bezitesnu si-
tudciu. Niekedy sa aj zasmiali. Unik
z reality hladali pomocou alkoholu.
,S triezvou hlavou by som sa tam
zblaznila,” hovori Alenka. ,Niekde
v hibke som v8ak stéle verila, Ze sa
raz z ulice dostanem, preto som sa
aj prihlasila na predaj NOTA BENE.”
Ostatni v jej okoli sa na tom smia-

li. Predstavu, Ze raz bude zZit inak,
povazovali za naivnd. No mylili sa.
Ona to skutocne dokazala.

Stastie v nestasti

Zacalo sa to tym, Ze si zlomila
nohu. Aj vdaka nasim socidlnym
pracovnikom sa mohla lie¢it v Utul-
ku sv. Lujzy de Marillac - v jednom
z mala miest, kde sa staraji o cho-
rych Tudi bez domova. ,Pochopila
som, ze lep8iu prilezitost mat ne-
budem,” spomina. ,Bola som vnitri,
mala som pravidelnd stravu a hy-
gienu, noha sa lie¢ila a nesmelo sa
tam pit, ¢o bolo super.”

V tdtulku vytriezvela. Neskor za-
cala chodit na skupiny anonymnych
alkoholikov na Hraniénd a absti-
nuje doteraz. ,Jedno ma postvalo
k dal§iemu. V dtulku som sa snazila
urovnat si ¢o najviac veci - vybavit
si doklady, socidlne davky, vysetre-
nia u lekarov.”

Zdravotné problémy mala dlI-
hodobo, no podmienky na ulici
ich vyrazne zhorsili. Sp6sobili jej
permanentné bolesti, na ktoré sa
niekedy bud{ aj v noci, a tak uz ako
38-ro¢na skoncila na invalidom dé6-
chodku.

Minimdalny prijem, ku ktoré-
mu si privyrdbala predajom NOTA
BENE, jej umoznil byvat v podnaj-
moch. Nedokézala zaplatit za cely
byt, len za jednu izbu. V hromad-
nych podndjmoch stravila osem
rokov. Naposledy byvala v rodin-
nom dome, kde sa v piatich izbach
tlac¢ilo jedendst Tudi. ,Nikdy tam
nebolo stikromie. Mali sme jeden
sprchovy kit, dve umyvadlé a jedno
wc,” opisuje. VSetkym sliZila jedna
pracka a jedna kuchyna, ktord spo-
lu s dalsimi zdielanymi priestormi
upratovala len ona. ,Neznesiem
neporiadok, nemohla som sa nan
pozerat,” vysvetluje.

Alenka sa ¢asto stahovala. Nie-
kedy pre neznesiteIné podmienky,
inokedy preto, Ze majitel mal s by-
tom iné zdmery. Bolo pre niu Coraz
tazsie néjst si novd izbu. ,V takych-
to podnédjmoch st vacésinou ludia vo
veku 20 - 30 rokov, teda rovesnici
mojich deti. Radsej si k sebe vybrali
niekoho mlad$ieho a zdravého.”

Velmi vycerpavajice boli ob-
hliadky, na ktoré s choditkom ces-
tovala po celom meste. Dal§im ob-
medzenim bol depozit, ktory mohla

zaplatit maximadlne v hodnote me-
satného ndjmu. ,To mi tieZ staZo-
valo dostat sa k byvaniu,” opisuje.
Kazdé stahovanie bolo pri jej
podlomenom zdravi ndro¢né aj fy-
zicky. Uz pred dvoma rokmi sme ju
preto zapojili do vyzvy o mestsky
najomny byt v projekte, v ktorom
spolupracujeme s bratislavskym
magistratom. Na prvykrat to nevy-
8lo, ale vlani v novembri sme pre
nu mali dobrd sprdvu - mestsky
byt so zvyhodnenym najomnym
jej pridelili. ,Uz len to vedomie, Ze
budem byvat, bolo tiplne super,” ho-
vori Alenka. Byt potreboval zopar
lprav, ale za¢iatkom februdra bola
tam, doma. V malom, ale dtulnom
a svetlom byte, ktory zdobi zopar
kvetov a fotografif jej blizkych.

Vydychnut si

»,Tu mam stikromie. Kedy pridem,
vtedy som doma. Mo0zZem si uvarit,
okupat sa, oprat si. Mam si kam
ulozit veci, mdm kde spat. Nie je
mi zima a nemusim sa tu bat o svo-
ju bezpecnost,” vyrativa. Za velkd
vyhodu povazuje nizs§ie ndjomné,
ktoré jej po Strndastich rokoch bez
domova umoznilo byvat dostojne
a samostatne. Alenka pripomina, Ze
by to neslo bez NOTA BENE. Z inva-
lidného déchodku zaplati ndjomné,
lieky a zdkladné potreby. Predajom
Casopisu si privyraba na to, aby si
mohla kipit praci prasok, jedlo, hy-
gienické potreby a iné bezné veci.
,Ked velmi Setrim, vyjde mi aj na
nejakd malickost pre vnicatad.”

Byt nasou predajkynou pre nu
neznamend len moznost prilepsit
si k dochodku. Dobre jej padlo, ked
jej kolegovia z terénneho timu po-
mohli poskladat nabytok ¢i navrtat
police, alebo ked jej kazdy mesiac
dovezt varku novych ¢asopisov, aby
nemusela cez pol mesta cestovat na
vydajnu.

V novom domove neddvno osla-
vila okrihle narodeniny. Ku gratu-
lacidm sme sa pridali aj my. Alenka
sa tesila, Ze m4d kam pozvat svoju
mamu a deti. S bytom ziskala pri-
jemné miesto, kde sa mézu stretnit,
porozpréavat, najest sa spolu. ,Lu-
dia v mojom okoli mi hovoria, Ze
vyzerdm spokojnejSie. A je to tak.
Tu som si kone¢ne mohla vydych-
nut. Opadla zo mia tazZoba neistoty.
Je to velky rozdiel.”
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Pietro

3 Bol naSou kotvou

- %N

, . ,
& Dagmar Gurova el Zuzana Pohankova

Pietro Pohanka, nds kamavrdt a kolega, bol
nablizku vZdy, ked sme ho potrebouvali.
Opravoval, povzbudzoval, do Sera vndsal
humor a svetlo.

Jeho poznavacim znamenim bolo
pruhované tricko, obrovska zastera a
crocsy. N4s kolega Peter Pohanka, kto-
rému nikto nepovedal inak ako Piet-
ro, chodil do prace s velkou pevnou
taSkou na dvoch terénnych kolieskach.
Zozadiatku sme boli prekvapeni. Co to
tam asi vezie, vari cely svet? Takmer.
Mal tam mnozstvo ndstrojov pre pri-
pad, Ze by sa nieco pokazilo. Vtedy
ihned prisiel s rieSenim.

Pivni¢né priestory, v ktorych cast
z nés pracuje, zachranoval s rovna-
kym nasadenim, ako reStauroval
vzacne starobylé oltdre, sochy ¢i oken-
nd vitraz Vincenta Hloznika v kostole
vo Velkom Zaluzi. Postaral sa o to, aby

sme nepracovali vo vlhku a temnote.
Kipil ndm $pecidlnu lampu na zlepsSe-
nie ndlady. Jej silné svetlo nds kazdy
den vyvadza z pochmurneho suterénu
do Ziary podobnej slnku.

Byt v NOTA BENE znamen4 vidiet
ho vo vSetkom. V kaZdej miestnosti,
obraze, klinceku, ndbytku, stole, vodo-
vodnom kohitiku, hasiacom pristroji,
klimatizacii, okne, podlahe a chemic-
kom ukotveni, o ktorom ndas udcil, Ze
je tym najlep$im a vdaka nemu uz zo
steny nikdy ni¢ nespadne.

Stacilo spomentit, Ze by sa ndm
zislo nieco do kanceldrie, a na druhy
denl sme to mali. Pietro chcel, aby
sme okolo seba mali dobré a kvalit-

né veci. Najvacsiu nastenku, na kto-
10 sa zmestia pracovné veci aj milé
spomienky. Dosku z dveri namiesto
stolovej, aby vznikla obrovska pra-
covnd plocha. Premyslel kazdy detail.
Zalezalo mu na tom, aby robil dobre
a poctivo.

Mal to u nés rad. Tr4vil tam ne-
skuto¢ne vela ¢asu s Iudmi, ktorych
mal rad, a pre Iudi, ktorych mal rad.
Ked mal nieco rozrobené, nevihal
ostat do rdna, aby to dokon¢il. Pre
viacerych z nas tam vytvoril domov.

Pre nasich predajcov a predajkyne,
ktori mierili do vydajne, bol ako uvi-
taci vybor. Fajc¢ieval na rohu a Casto
s nimi prehodil par slov. Hovorili mu,
¢o majui nové, povzbudil ich, zazelali
si pekny deil. Neraz bol u nich doma,
aby im pomohol poskladat niabytok
alebo vyrieS8it technické problémy.
Niektor{ sa za svoje byvanie hanbili
tak, Ze tam pustili len jeho, ,lebo bol
laskavy, vesely a chapavy”.

Pietro dokazal, aby sa kazdy ¢lo-
vek citil byt vynimo¢énym. Bol velmi
véimavy. Ako prvy zbadal, ked mal
ktosi novy tces alebo tricko. Neus-
lo mu, ani ked niekomu bolo tazko.
Zbadal to aj na ludoch, ktori sa za
kazdych okolnosti tvaria v pohode.
,M4s iny hlas,” hovorieval a pre isto-
tu ostdval naporidzi. Nepoctval na
pol ucha. Zaujimal sa o to, ¢im druhi
Zij4, a zaroven ich dokézal nadchniit
pre to, ¢o zaujimalo jeho - pre umenie
aj krasu vo vSednosti. Svoj zdujem
typicky prepéjal s istou lahkostou az
iréniou.

Pietro bol podmanivo zdbavny,
niekedy az neznesitelne pedantny,

obcas trochu pichlavy ako kaktu-
sy, ktoré mal rad. Kazdd katastrofu
vratane tych vlastnych vedel obratit
na humor. Za jazdy dotvaral pribeh
o novy, necakany, vymysleny roz-
mer. Robil by to aj teraz, keby pri
rozlicke videl naSe uzialené tvare.
Naklonil by hlavu nabok, zazmurkal
a printtil by nés rozvijat nejaké ab-
surdné tedrie a nevhodne vyprskntt
od smiechu.

Vnimal néds ako svoju rodinu.
V NOTA BENE mal srdce, fandil na-
Sej praci a mal este velmi vela planov,
ktoré nestihol dokoncéit. Zomrel na-
hle, v posledny dent minulého roka.
Bude velmi chybat nielen ndm, ale
aj v Stdtnych redtauratorskych ate-
liéroch a na Skole umeleckého prie-
myslu Josefa Vydru v Bratislave, kde
poOsobil ako pedagég.
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pOdS;lg;/::i)ku sy bez domova desattisice ludi
Mozeme dalsim ludom b .
’ . ed €z domo
a Z ulice do bezpecného 5 doéstojného byvan

ADFESNA
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Bezdc?movectvo vazne ohrozuje
Zdravie g skracuje vek dozitia a3
daj Casopisy NOTA
€ pouli¢né bezdomo-
m [udi bez domova na
N v Bratislave sj g5 90%
ka predaju Casopisu
ad hlavou g 419 byva

0 30 rokov. Pre
BENE ukonguj
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Predajcov vda
plati strechy n

V byte alebo v Prenajatej izbe.

SYSTEMOVE RIESEN]A
Nasa Sociaina najomna agentura
Zabezpeduje dlhod
prenajom,
ny kontakt
tim socialnych pracovnig
logicky poskytuje klientorzkozg
Pomoc zalozen( ng principoch
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Vdaka vasej
va dostat
ia.

POTREBUJEME VAS

AjAvd"alfa 2%z vasej dane budeme
m,oct dalej pracoyat na systematic-
kych a udrZatelnych Zmenach, ab
YsetCl ludia na Slovensky mali’ reé?/
sancu na skutoény domoy. ™

Udaje o prijimatelovi OZ Proti prudu a navod, ako
postupovat, najdete na www.notabene.sk/dve-percenta.



NOTA BENE
02 2024

Medzi nami

38

Mama s detmi.

Zo dna

naden

& Lucia Buchefiovd ®&3 Alan Hyza

Mad tridsatpdt a uci sa Zit odznova. NemoéZe podliehat emdcidm, tizkost
a bezradnost prichddzajii hlavne v noci, ked je v tichu a sama. Vtedy z nej idi
potoky slz a donekonecna si kladie otdzku, na ktort niet odpovede: preco...

Veronika je mamou troch deti. Sd stredobodom jej vesmiru
a drzia ju nad vodou. Myslela si, Ze najva¢Sou oporou je pre
nu manzel Jozef, od jila vSak uz nie. Dobrovolne odisiel zo
sveta. ,Bez ndznaku problému, bez viZnej zmeny spravania.
Vecer sme sa eSte smiali, mal slichadl4 na usiach a spieval, tak
falo$ne to vedel iba on. Robili sme si z toho Zarty, potom ma
krasne objal. Fakt som si na iom ni¢ nevsimla. ISla som si skor
Tahniit, lebo rdno som mala dohodnutt brigddu,” trasticim sa
hlasom hovori Veronika.

15. jula vstala pred siedmou. Bola sobota. Muz nebol v po-
steli, na&la sijeho sms. ,Ked auto nevyslo, lano to isti.” Sok, zla
predtucha. ,Hladala som ho po dome, otvorila som vchodové
dvere a na ten pohlad do smrti nezabudnem. Obesil sa na
strome pri vchode. Zritila som sa.” Zachranka, policajti, poh-
rebdci - s kazdym komunikoval aj najstarsi syn Jozko, ktory
prizvukoval, aby sa mamy pytali ¢o najmenej, lebo je na tom
zle. ,Mam neskuto¢ného syna. Len teraz dostal ob¢iansky, ale
je hlavou nasej rodiny. Nestiti sa Ziadnej roboty, taha Zumpu,
kosi travnik, opravuje vselico, ak vidi, Ze na m1ia ide smutok,
snazi sa ma rozptylit. U¢ime sa zit po novom. Smrt je definitiva
a musime ju prijat.”

Okrem Jozka je tu este budtica prvacka Sonicka a §tvorroc-
ny Petko. Veronika sa s manzelom spoznala v Sestndstich, jeho
vychovavala babka, ona mala otca alkoholika, takze si povedali,
Ze presne vedia, aky typ rodiny nechct vytvorit. ,Najlepsie sme
sa citili doma, to, ¢o sme nedostali my ako deti, sme chceli
dopriat tym nasim. Pohladenie, 14sku, porozumenie.” Nezili
na vysokej nohe, ale nebola to ani velkd chudoba. Jozko robil
na zivnost opravara strojov, mal skvelého zamestnévatela,
ktory im dal do prendjmu polovicu dvojdomu. Nic velké, ale
staci. Hlavne, Ze je aj dvor pre deti. ,Po pohrebe bol majitel za
mnou, vraj tu mozeme ostat byvat za rovnakych podmienok
na dobu neurdéitd. Nesmierne mi odlahlo, Ze sme neprisli este
aj o strechu nad hlavou,” povie Veronika.

Manzelov skrat pripisuje aj smrti jeho babky, na ktort bol
naviazany. ,Zomrela asi mesiac predtym, nez to urobil. Vzalo
ho to, ale preboha, mali sme deti, miloval ich, aby im toto
urobil? A este pred dverami? Ano, aj sa naiitho za to hnevdm,
ubliZil ndm najviac. A Sialene je ndm za nim smutno. Prvé
Vianoce bez neho, Sonicka aj Jozko uZ mali prvé narodeniny
bez ocka, aky by bol pysny, keby videl prvorodeného syna
s ob¢ianskym preukazom...”

LenZe jej s detmi zivot neskondil a ide sa dalej. Musi. Aby
toho nebolo malo, dostali sa aj do existen¢nej krizy. Veronika
bola do decembra na predizenom rodi¢ovskom s malym Pet-
kom. Syndrém drazdivého kasla, silny ndbeh na astmu, je viac
chory ako zdravy. Ziadost o prediZentd materski do 5 rokov
dietata jej zamietli. Ostala bez prijmu. Dostdva len pridavky
na deti a ndhradné vyzivné po 85 eur na kazdé dieta. Viac ani

cent. Vdovské a sirotské? ,Nemame narok, Jozefovi chybali tri
odpracované roky. Bolo obdobie, kedy si neplatil odvody, lebo
mal nizky prijem. Posledné tri roky vSak uz vSetko uhradzal.
Vraj ak zaplatim do $tyroch tisic, mdme narok tak na vdovské,
ako aj sirotské. Preboha, kde by som takd sumu nabrala?”

V penazenke ma 7 eur a na Ucte 70. Je polovica mesiaca,
a uZ jej ni¢ nepribudne. Je vdacna za akikolvek potravinovi
pomoc, drogériu, urgentne by potrebovala dva matrace do
postele, pretoZe na tych starych struny uz predrali latku. ,Do
placu mi je z nasej situdcie. Hladam si robotu, lenZe musim
brat ohlad na deti. O rok pdjde Sonicka do Skoly na opacny
koniec dediny, skolka je zas na druhom konci. Nemo6zZem
eSte robit na zmeny, deti sd malé. Skisam brigddy, ale je ich
ako Safranu. Obc¢as ma zavolaji dokladat tovar za 50 eur. Ni¢
stabilné nemam a desi ma to.”

Okrem toho sa im mifa drevo na kirenie, a to zima zda-
leka neskoncila. Velmi chyba manzelov prijem. ,Na cintorine
sa s nim rozpravam, pytam sa ho preco. Nechal nas doslova
odkazanych na Zobranie. Pre¢o na nas nemyslel? Syn Jozko
sice hra silného, ale on videl otca na strome, zobudil sa na
moj krik, bude sa to s nim tahat do konca Zivota. Bojim sa
onho, hocikedy, ked si mysli, Ze ho nevidim, place do vankd-
8a. TaZké to mame, ale musime {ist dalej,” bezradne hovori
trojndsobnd mama.

Plany na Zivot nie sd Ziadne. Co bude o rok, o dva? ,Fungu-
jeme zo diia na deni. A ako to bude teraz, ked uz nemam ani
rodicovsky prispevok, to si nedokdZzem ani predstavit. Spadli
sme na samé dno a ideme sa Stverat hore. Difam... Zajtra
idem na pohovor do nedalekych potravin, daj BoZe, aby ma
zobrali. Hladajd posilu na $tyri hodiny. Neviem, za kolko.
Ale kazdé euro sa pocita. V naSej rodine teraz mimoriadne.
Doslova v ruke dvakrat cent obratim, kym sa rozhodnem ho
na nieco pouzit.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Veroniky s det-
mi oslovi. Aj V&s prispevok pomozZe k vysporiadaniu thrad
v socialnej poistovni, aby mali narok na sirotské a vdovské.
Dakujeme!

Cislo G&tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85 3100
0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX.

PripiSte poznamku - Veronika.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Daniel Pastirc¢ak

Odvaha pokory

Ked som mal osemndst, vedel som, Ze nik-
dy nechcem mat deti. Neprivediem ich predsa
na tento absurdny svet. Ako by som ich mohol
vychovavat, ked sdm neviem, na ¢o tu som?
Mohol by som azda prijat ich nezndmy Zivot,
ked svoj vlastny zivot prijat neviem?

Som tu, lebo moji rodi¢ia nasli odvahu povedat 4no méjmu Zi-
votu. Vedeli, ¢o ich ¢aka? Nevedeli. Keby boli videli zachmtreného
chlapca, akym sa o sedemnadst rokov stanem, mozno by nenasli
odvahu. Tak je to s otvorenostou Zivotu nielen na zaciatku, ale i po
cely Zivot. Zivot ku mne prichddza s vyzvami, ktoré ma presahuju.
Vidim zlo, deje sa mi pred o¢ami. Nie je tu nikto, iba ja, kto to vidi,
iba na mne z4leZi to, o sa stane. Tak prichddza do nasej situacie
Boh. Ako vniitornd nevyhnutnost povedat Zivotu odvazne ,ano”.
Moje malé ja sa chveje ako ohrozené dieta. Viem: Toto nedam!
Ktosi ovela silnejsi stoji proti mne. Ma velké svaly, vitazosldvne
sa usmieva: ,Do coho sa to chces zapliest? Pozri sa, kto proti tebe
stoji. Nem4ds Sancu. Budes vSetkym na smiech. Zvalia ta do blata
a posliapu. Nicomu nepomozes a sim sa znicis.”

Ten pasak sa tvari ako moje midrejsie ja. Je stvoreny z mojej
marnivej ctiziadosti a mo6jho strachu o seba. Takto so sebou zdpa-
sim. Dostdvam na frak, ustupujem, uz-uz som na titeku do bezpecia.
Kde vezmem silu zvitazit nad vlastnym strachom? Zvitazim, az
ked sa vzddm. Vzddm sa sdm seba. Pustim sa z rdk, klesnem do
rik toho, kto tu bol skér neZ ja - do Tvojich riik, Zivot méjho Zivota.
Lebo odvaha sa rodi z pokory.

Zuzana Uli¢ianska
&l L] P4
Najdime guraz

Na lieGeni som sa zozndmila so Zenou, ktora
sa vymkla na hornom poschodi svojho domu,
a ked sa nedovolala pomoci, posp4jala plachty
a pokusila sa spustit z balkéna ako vo filme.
S tym rozdielom, Ze neutekala z vdzenia, ale
pomdhat dcére. Ruky sa jej vSak posmykli a spadla z vy§ky asi dvoch
metrov. V zdravotnickych zariadeniach, v ktorych musela nisledne
pobudniit nejaké tie mesiace, si vysliZzila prezyvku kaskadérka.
Obdivuhodny vykon na sedemdesiatro¢ni Zenu!

Byt ,brave” je obcas hlipe, takmer vZdy riskantné, ale aké sexy!
Pocitacova hra, v ktorej by bol hra¢ odmetiovany za svoju trpezlivost,
by nebola velkym komerénym hitom. Staré dobré rozpravky vsak
nedrukovali drzym drakom ¢i nafidkanym princom, ale outsiderom,
ktori sa k svojmu hrdinstvu prepracovali neoc¢akivane, nefavorizo-
vane, akoby nechtiac, a hlavne bez velkych reci.

,Nikto neméze byt odvaznejsi ako ustrachani, ktorym niekto
laskavo doda odvahu,” tvrdila moja mama, a urcite to bol aj nejaky
citat. Bez vntitorného kompasu je navonok prezentovand odvaha
len aroganciou ¢i riskantnou pézou, slovo ,courage” Franctizi od-
vodili od srdca. Nanestastie sa v naSom prekrdsnom novom svete
rozmohol jeden nesvar. Akosi privelmi sme zacali obdivovat Iudi,
ktori na pockanie zaklamd, ktori sa neboja prekracovat vsetky
mozné hranice, ktori si obvinenia z nezdkonnosti pripinaji hrdo
na hrud ako medaily za stato¢nost. Samozrejme, len dovtedy, kym
im nehrozi skutocné nebezpecenstvo. Nikdy som nebola adrena-
linovy typ, skdkanie s paddkom prenechdvam kompetentnejsim,
ale strasne by som si priala, aby sme nasli - vSetci spolu aj kazdy

sy x

zvlast - guraz Celit aspon tym najdrzejsim klamstvam nasich dni.

Wenjack

J.u;:pll Bovden

Nezné aj surové

Zuzana MojziSova

Kostlivci obyvaji nielen skrine jednotlivcov ¢i ro-
din, ale aj celych krajin. Kostlivei maji radi pokoj, preto
o nich Iudia, rodiny i krajiny neradi hovoria, temné
spomienky horlivo zametaji pod koberce a sebaza-
chovne micia. To je aj pripad kanadskych reziden¢nych
8kol pre pdvodné obyvatelstvo, ktoré priblizne sto ro-
kov vznikali pod gesciou krestanskych cirkvi (najma
katolickej) a mnohé posobili az do neskorych 70. rokov
minulého storocia. Ich cielom bolo nésilne, kruto a bez-
ohladne vytlct z malych i vagsich indidnskych deti ich
povodny jazyk, zvyklosti, kultiry, identitu. Kolaterdlne
straty pri tomto beziitesnom ,svitom” prahnuti vlad-
nucej majority po asimildcii mensiny st hr6zostrasné:
tisicky, mozno az desiatky tisic mftvych deti. Pocet
sa odbornikom odhaduje tazko, lebo zametanie pod
koberec bolo dokladné, pisomné zdznamy sa nerobili.

Joseph Boyden je kanadsky spisovatel. Postavy jeho
proz st prislusnikmi takzvanych Prvych narodov, ¢ize
poévodného indidnskeho obyvatelstva. V debute Three
Days Road (Trojdnova cesta, 2005) napriklad pontika
pribeh inspirovany redlnym odzibvejskym ostrelova-
¢om vo Velkej vojne. Boydenova zatial poslednd kniha
vySla v Toronte v roku 2016 a v ¢estine v roku 2019 vo
vydavatelstve Baobab (a stéle sa da kipit) v krasnej
grafickej tiprave a skvelom preklade Martina Skapu. Z4-
kladom Ttlej novely Wenjack je opat skuto¢na postava,
Chanie Wenjack narodeny v 1954. Ako devitrocného
ho uniesli z indidnskej rezervacie do rezidencnej skoly.
Po troch strachom, hladom a utrpenim naplnenych
rokoch sa pokisi o tdtek a zvlddnutie takmer Seststo
kilometrov dlhej cesty domov k rodicom a sestram.

Boyden nezne, obcas priam lyricky opisuje surovy
zivot a strastiplnd ptit, ktoré sa z pohladu malého
chlapca Casto javia o poznanie surovejsie, lebo dieta
svetu eSte nevelmi rozumie. Atmosféru starych le-
giend vnéisa Boyden do rozprivania prostrednictvom
do zvierat sa prevtelujicich duchov a prirodnych sil.
Odzibvejovia ich nazyvali Manitou.

»,Mapa mé vyzyv4, abych se na ni pro jistotu podival,
a tak to délam. Vitr s nf lomcuje, zni to skoro, jako by
se mnou mapka chtéla mluvit. Myslim, Ze ji mam
otoCenou spravné. Vidél jsem, jak si v mapach ¢tou
dospéli, a tak délam, co si pamatuju, Ze délali oni: jedu
prstem po Cate, to jsou urcité koleje, aZz tam, kde urcité
musi byt m@j domov - protoZe je to daleko od skoly.”

Joseph Boyden napisal iizasnu knizku.

Ruza pre sedemdesiatrocnu hrdinku

& Elena Akdcsovd &3 The Golden Bachelor

Ist iéinkovat do televiznej $ou sa mnohym ludom iste nejavi ako
Ziadne velké hrdinstvo, no v pripade novej americkej Sou Golden
Bachelor to chcelo iste vela odvahy prihldsit sa.

4. janudra odvysielala americka
televizia ABC svadbu paru, ktory sa
kratko predtym dal dohromady v re-
ality Sou u nds zndmej ako Nevesta
pre miliondra alebo RuZa pre neves-
tu. UZ to samo o sebe je prekvapivé,
pretoZe ludia sa do Sou tohto typu
chodia skoér predvadzat a ziskavat
novych followerov na so-
cidlnych sietach, ako by
si skutoc¢ne chceli najst
partnera. V tomto pripa-
de vsak iSlo o naozaj mi-
moriadnu udalost - pre-
toZe Zenich a nevesta boli
sedemdesiatnici.

O Sou Golden Bachelor
som sa dozvedela od mo-
jej sestry, ktord na Twit-
teri sleduje r6znych ame-
rickych komentéatorov.
Nie bulvéar, seri6znych
novinarov. Zaoberali sa
tymto fenoménom tak
vasnivo ako kedysi, ked
po roku 2000 este len
zacinali prvé kontajne-
rové reality Sou ako Big
Brother a riesili ich aj
zdkonodarcovia ¢i socio-
légovia. Odvtedy sa te-
levizie naudili robit ich
v medziach zdkona, na-
beraju stale exotickejsich
Ucastnikov a difajy, Ze sa
tam ukdaze dal$ia Martin-
ka z Turca.

Mozno aj seniorska
verzia, kde si hladal ne-
vestu spomedzi dvadsia-
tich dvoch uchadzaciek
vo veku od 60 do 75 rokov 72-ro¢ny
vdovec Gerry Turner, sa spociatku
javila ako okrajovy bizar. Stalo sa
v8ak nie¢o necakané - Sou priniesla
najvys$siu sledovanost zo vSetkych
verzii franc¢izy Bachelor za posled-
né roky. Zaujala aj vekovd skupinu
18 - 49 rokov, dokonca viac ako ho-

rlice scény mladych peknych Tudi
v exotickych lokacidch vo verzii
u nas znamej ako Love Island. Sta-
la sa témou v debatdch ludi, ktor{i
podobnymi programami inak po-
htdajd.

Pestované a vitdlne sttaziace
boli ucitelky, projektantky, tradnic-

ky, dochodkyne, vdovy i rozvedené.
Boli medzi nimi aj medidlne skise-
né harcovnicky, napriklad najvaésia
favoritka divdkov - dvakrat rozvede-
né Sarmantnd a svetaznald 64-ro¢na
fitnesska Leslie Fhime, ktora v ranej
mladosti randila s Princom a tvrdila,

.....

Dancer. Td v8ak v zaverecnom dueli
porazila ovela nudnejs$ia a proviné-
nej$ia finan¢nd poradkyna, 70-ro¢nda
Therese Nist, ktora za cely Zivot po-
znala len jediného muZa a po ovdo-
veni uz nerandila.

Damy samozrejme rie§ili aj Ger-
ryho, napokon, o neho i§lo v prvom
rade, predvadzali svoje
prednosti, $portovali,
kupali sa, obcas sa hada-
li a ohovarali, tak ako to
robia aj vSetci ti mladi
unudeni ludia v kontajne-
rovych Sou. Ale postupne
si vytvorili priatelstva
a rozoberali témy, ktoré
vo velkych televiznych
Sou len tak nevidiet a ne-
pocut: rozpravali o prezi-
tom Zivote, sklamaniach
aj dmrtiach blizkych,
laskach, vnticatach a dos-
tojnom starnuti.

V porovnani s vojak-
mi na fronte, politickymi
vaznami, mucenikmi ¢i so
zdchrandrmi v prvej linii
to mozno vyznie trapne,
ale mne sa tie ddmy zdali
velmi odvazZne. Iste nie je
jednoduché vystupit zo
svojej komfortnej zény
déstojnych starych mam
a ukazat celému svetu
nielen svoje telo, ale naj-
mad pocity, tizby, nadeje
a slzy. Stastnd nevesta to
pekne zhrnula: ,Cely svet
si mysli, ze ldska je len
pre mladych. Ked som do-
visila sedemdesiatku, myslela som
si to aj ja. Teraz mam pocit, Ze to
najlepsSie este len pride. Hoci vAm
zostava len jeden den zivota, stoji
to za to. Chodte von a milujte sa!”

Autorka je séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Kto chce preZit dobri budicnost, nesmie [...]. — Roger Ward Babson

Vyliistenie z minulého cisla: Kto nepoznd pravdu je iba hlupdk, ale kto [ju zatajuje, je zloCinec] — Bertolt Brecht
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Kédex predajcu socidlnej sluzby:

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou na viditelnom mieste.
2. Predajca pontka ¢asopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.
3. Predajca pontika ¢asopisy na uré¢enom mieste uvede-
nom na jeho preukaze.
4. Predajca pontka ¢asopisy za odporicany prispevok
uvedeny na titulnej strane ¢asopisu.
5. Predajca pontka cCasopisy spésobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).
6. Predajca sa zdrZuje na svojom mieste bez deti do 16
rokov.
7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie, svojich zruc¢nosti a riadi sa pokynmi socialne-
ho pracovnika.
8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu
vestu s logom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba
$pecidlny preukaz platny v dany mesiac.

e 3 .
Kddex prispievatela:
1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.
2. Prispievajte na ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze predaj-
cu.
3. Neprispievaijte viac, ako je uvedené na ¢asopise, po-
kial sa tak sami nerozhodnete.
4. Casopis, na ktory ste prispeli, si prosim zoberte so
sebou.
5. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova pontkat.

INKLUZIA JE LUDSKOST - O inklizii a rozpravkach s Janette Motlovou

Co si méz p it pod il v beznom Zivote?

Inkluzia je fudskost. Schopnost vnimat, Ze st okolo mna ludia, ktori sa narodili na inej Startovacej Ciare v Zivote, s akymsi
pomyselnym bali¢kom, v ktorom im bolo nadelené nepodnetné prostredie, telesné alebo zmyslové postihnutie, tazka
choroba, ina farba pleti, ¢i sexualna orientacia. Ak sme ludski a férovi, nachadzame moznosti, ako poméct prave tymto
fudom byt Uspesnymi, prijatymi a akceptovanymi napriek tomu, o vietko musia v Zivote prekonavat. Kazdy jeden ¢lovek,
kazdé jedno dieta takyto balicek ma. Niektoré su viditelné, niektoré nie, ale neexistuje osoba bez neho.

Ako mozeme pomdct dietatu, aby prijimalo svoja “balicek”?

Inkluzia je aj bezpecie a dovera. Ak chceme vytvarat inkluzivne prostredie (ako rodicia alebo ak s detmi pracujeme), chcime
vediet, ¢o dieta ma v tom pomyselnom bali¢ku. Povzbudzujme ho a motivujme, aby pri nas tento “balik” otvorilo - uistime
ho, ze sme ohromne zvedavi, ¢o v iom ma. Podporme dieta, ak sa boji nieco “vylozit" a ubezpe¢me ho, Ze aj ak ma v balicku
nieco, ¢o nikto iny, je to uplne v poriadku a nikto ho nebude sudit. Povzbudme ho, aby vnimalo vlastni hodnotu a kotvime
istotu, Ze kazdy z nas je jedinecny a ma v balicku nieco také isté, a nieco uplne iné, ako ostatni.

Kazdy ¢lovek, kazdé dieta, ma potrebu pomahat, byt uZitocny. Pre rodinu, pre kamaratov, okolie. To je ddleZita hodnota,
ktor(i ma kazdy jeden z nas. A kazdy z nas je uZitocny v niecom inom. Tam je ta krasa réznorodosti. To je Gloha rodicov -

pomact detom, aby objavili svoju jedinecnost a uzitocnost; a sticasne v nich podporit zvedavost objavovat uzitocnost inych.

Ako méze vyzerat inkluzivna atmosféra na skole?

Nase skolstvo dokazeme postvat vtedy, ak budeme chciet od $koly to, ¢o ju robi ,in” - modernou, atraktivnou a inkluzivnou.

Uz aj mnoho $tatnych 3kl zaviedlo napriklad “ranné kruhy” - spolo¢ny zaciatok diia formou aktivit ¢i rozhovorov v kruhu
spoluziakov. Predstavuju pre deti GZasnu prileZitost, aby sa po prichode do Skoly ,preladili”- presne tak, ako aj my, dospeli,
mame svoje kratsie ¢i dlhsie ritualy po prichode do prace. Otazka ,0 ¢om ste sa dnes rozpravali na rannom kruhu?” je
zaroven skvelou prileZitostou na rozhovor s dietatom, ked'sa vrati zo Skoly domov. Rodicia tak mozu ziskat omnoho viac
informacii, nez len to, €o sa dnes preberalo na ktorom predmete.

Aky maju vyznam pribehy a rozpravky pri vychove deti?

Rozpravky mame radi. VSetci. Niektori klasické, ini moderné. Vidy cakame, Ze spravodlivost a dobré srdce vyhra nad zlom.
Nové pribehy z audiozbierky Poviedky pre vSetky deti su silné v tom, Ze tymi spravodlivymi s dobrym srdcom mézeme byt
my. Kazdy jeden z nas. Rodi¢, ucitel, dieta. Nie st to rozpravky nerealne, fantazijné, ¢i z davnej minulosti. Je to poviedka,
ktorej hlavnou postavou méze byt dieta odvedla.

Ak ¢itanie poviedok podpori rodinu byt vnimavejsou k susedom, ¢i Ziakov byt vnimavejsimi
k spoluziakom, ma to zmysel. Nielen pre nich, ale pre celt spolo¢nost. Lebo nasu buducu
generdciu budu tvorit rodicia, ktori vyrastu zo sucasnych deti.

Rada pouzivam prirovnanie, Ze rozpravanie a pocuvanie pribehov je ako malovanie obrazu
na prazdne platno. Pri dobrom pribehu dieta casto povie - ,mne sa tam tie postavicky
hybu". Vnima jednotlivé postavy a situacie, dostava nielen pointu, ale aj kontext. Ziskava
informacie o tom, ako sa spravat, aj o tom, ¢o ludia potrebuju - jednoducho, spoznava svet.
Velmi ocefiujem, Ze vznikajui nové originalne pribehy, ktoré v sebe nest odkaz inkluzie -
odkaz \udskosll Maluju spolocnosl laku aka pr\rodzene]e Pestra rozmanlta plna

sa Poviedky pre vsetky deti.

Na zaver mam pre Vas jednu Glohu - skiste sa zamysliet nad otazkou: "Akou rozpravkovou
postavou by mohlo byt Vase dieta?”. MoZno uZ teraz, ako toto Citate, Vam v hlave idu rézne
napady a premyslate... :) Tuto jednoduchu dlohu radim vyuZzivat aj ucitefom, s ktorymi
spolupracujem. Je velmi zaujimavé vidiet, ako rodicia / dospeli, ktori pracuju s detmi, tieto
deti vnimaju. A ak aj nevedia, na aku postavu sa mézu podobat, za¢nu ich viac sledovat, viac
pocuvat... Ato je to, Co je dblezité. Vnimat nase deti.

TIP: Poviedky pre vsetky deti

Detské audiorozpravky s inkluzivnym rozmerom od slovenskych autorov a autoriek
vychadzaju v podani deti i znamych osobnosti v ramci projektu
Nasa inkluzivna Skola Nadacie Volkswagen Slovakla
Vypocuijte si ich bezpl. na www. sk.

QR kéd a jte j ivé pribehy.

@ Pouligny casopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie

tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finanénych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, dostojny prijem,
pracovné nawyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampar na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti

prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 4 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuije za 1,20 € a predava za pint sumu

vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
Zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla, prosim
informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@ 0Z Proti pridu v rdmci integracného projektu NOTA

BENE poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

prace, byvania a dradnych zalezitostilischovu penazi
a Uradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondencnu
adresu o.z. na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné

projekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, ini-
ciuje systémové a legislativne zmeny na narod-
nej drovni, vydava knihy z pera ludi bez domova,
organizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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