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NOTA
BENE

V suvislosti s vyhlasenim nudzového stavu v SR sa od 14.4.2020 sa OZ Proti prudu (dalej
»Organizacia“) stala subjektom hospodarskej mobilizacie. Podla § 19 ods. 7 zakona ¢.
179/2011 Z. z. je Organizacia povinna:

* plnit prikazom uloZené opatrenie hospodarskej mobilizacie uvedené v prikaze v rozsahu
potrebnom na zabezpecenie zachovania poskytovania starostlivosti a odbornej pomoci,
ktoru subjekt hospodarskej mobilizacie poskytuje svojim klientom

* azverejnit krizovy plan na svojom webovom sidle ( www.notabene.sk/bezpecne )

Orgnaizacia ma Krizovy plan v suvislosti s pandémiou COVID - 19 a ten sa vztahuje:
* na vsetkych zamestnancov, ktori su v pracovnopravnom vztahu s OZ Proti priudu
a vykonavaju pracu na uzemi Slovenskej republiky
* na klientov, ktorym Organizacia poskytuje sluzby
* anadobrovolnikov, ktori po€as mimoriadnej situdcii organizacii vypomahaju

Zamestnanci, dobrovolnici a klienti sa riadia najma nasledovnymi predpismi:

* Nariadenie vlady €. 77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni hospodarskej
mobilizacie;

» Ustavny zékon €. 227/2002 Z. z. o bezpeénosti $tatu v €ase vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného stavu a nudzového stavu;

e Zdakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov;

e Zakonom NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

* odporucéaniami, zavaznymi postupmi a usmerneniami Ministerstva prace, socidlnych
veci a rodiny (,MPSVaR“), Ministerstva zdravotnictva SR (,MZSR“), Uradu verejného
zdravotnictva SR (,UVZ“) a dalSich subjektov verejnej spravy, ktoré su zverejnené na
webovom sidle MPSVaR.

OZ Proti prudu ako zamestndavatel vytvara vhodné podmienky pre:

* zabezpecenie ochrany zdravia zamestnancov, dobrovolnikov a klientov (napr. nakup
OOP, vytvorenie fyzickych bariér v najviac exponovanom mieste vydajne ¢asopisu,
umozZnenie prace z domu so zabezpecenim techniky — PC, mobil/internet, moznost
testovania sa na naklady Organizacie)

* zabezpecenie kontinualneho poskytovania sluzieb tak, aby v pripade vyskytu
ochorenia u zamestnanca, dobrovolnika alebo klienta nebola ohrozena kontinuita
poskytovanych sluzieb klientom.

* zabezpecenie suladu poskytovanych sluzieb s nariadeniami Hlavného hygienika
a inych institucii (ako napr. neorganizovanie skupinovych aktivit, zdkaz zdruzovania sa,
distribucia ochrannych rusok klientom)

* zvySenu mieru reflektovania aktualnych potrieb l'udi bez domova a to nielen klientov
(predajcov Nota bene) ale aj Sirsej skupiny fudi bez domova (advokacné aktivity)

a poskytovanie takych sluZieb, ktoré zmieriuji dopady na najzranitel'nejSiu skupinu
fudi bez domova
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NOTA
BENE

OCHRANA ZDRAVIA ZAMESTNANCOV, KLIENTOV, DOBROVOLNIKOV

A ZAKAZNIKOV — VSEOBECNE PRAVIDLA

Zamestnanci, dobrovolnici a klienti Organizacie dodrziavaju nasledovné pravidld, ktoré su
platné az do odvolania pre vsetky situdcie v zaujme ochrany verejného zdravia:

e nosia rusko aZ do odvolania a to na verejnom priestranstve i na pracovisku - nosenie
ruska JE SLUSNOST
e eliminuju osobny kontakt, t.j. vSetky pracovné povinnosti, ktoré je mozné efektivne
realizovat telefonicky, elektronicky, pisomne, robia ,vzdialene”
e ak je potrebné éokolvek vykonat / vyjednat /zabezpecit osobne plati:
O chranit sa osobnymi ochrannymi prostriedkami (dalej aj ako “O0OP”)
o rokovat podla moZnosti vo vonkajsSom priestore
o dodrziavat osobnu vzdialenost 2 metre a nerozpravat “tvarou v tvar”,
eliminovat aerosdly a rokovanie mdze trvat max. 15 minut, dlhsia expozicia nie
je bezpecna - plati sicasne;
e dodrziavaju pravidla respiracnej hygieny pri kasli a kychani, t.j. kaslu a kychaju do
raska, resp. laktového zhybu
e nedotykaju sa tvare ani inych l'udi pri zdraveni, nepotlapkavaju sa, neobjimaju - telesny
kontakt je neziaduci
e zabezpecuju zvySenu a pravidelnu dezinfekciu povrchov v kanceldricach a vetranie
kancelarii
e azabezpecuju si dezinfekciu ruk na pracoviskdch organizacie, v styku s klientmi,
dobrovolnikmi, spolupracovnikmi, pri vydaji ¢asopisu, na predajnych miestach, v teréne
(na dradoch, ubytovniach...), nosia zamestnanci a klienti organizacie ,,00P”.

Na pracoviskach Organizacie sa zamestnanci a dobrovolnici zdrZiavaju v nevyhnutnych
pripadoch a to v pocte max. 2 / 3 zamestnanci v jednom dni na jednom pracovisku.
Pracovisko je chapané ako samostand kancelaria s vlastnym socidlnym zabezpecenim) v
tyzdrovych turnusoch. Ak si situacia vyZaduje pritomnost viacerych zamestnancov, tito posobia
v inych miestnostiach a osobny kontakt eliminuju na minimum

AZ do odvolania st zamestnanci zaradeni do 4 timov, ktori sa z bezpeénostnych dévodov
personalne neprekryvaju v zaujme ochrany zdravia a udrzania kontinuity hlavnej sluzby pre
klientov, ktorym je program pouli¢ného ¢asopisu Nota bene ako hlavného nastroja pomoci
l[udom bez domova v 18 mestach Slovenska.

Opatrenia v suvislosti s Covid-19 a jej dopad na poskytovanie sluzieb ludom bez domova
pravidelne vyhodnocuje tim zamestnancov Organizacie , Tzv. Krizovy $tab“, ktory tvori
manazment Organizacie. Tim sa stretava 1 krat do tyZzdna na online porade.
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NOTA
BENE

OCHRANA ZDRAVIA ZAMESTNANCOV, DOBROVOLNIKOV|
A KLIENTOV

Organizacia Proti prudu, vydavatel Nota bene, poskytuje sluzby klientom v Bratislave, ktori
patria k najzranitelnejsej skupine z pohladu svojho zdravotného stavu a nemoznosti zabezpecit
si zvy$enu ochranu zdravia a Zivota (bez domova).

Preto zamestnanci a dobrovolnici dbaju vo zySenej miere o svoje zdravie v suvislosti so Sirenim
virusového chorenia COVID-19, aby svojim zdravotnym stavom neohrozili zdravie klientov.

Zaroven poskytuju klientom zvySenu podporu v ¢ase mimoriadnej situdcie s primarnym cielom
udrZania zdravia a byvania klientov.

V ramci pravidelného telefonického a osobného kontaktu s klientom preto socidlni pracovnici
motivuju klientov k:
e ochrane svojho zdravia
e dodrziavaniu zvySenej hygieny
e dodrziavaniu socialneho diStancu
® monitorovaniu svojho zdravotného stavu a informovanie svojho socidlneho pracovnika
o zhorSenom zdravotnom stave a dalSich potrebach (nedostak potravin, ohrozenie
bvania)

Organizacia sa usiluje vytvarat pre klientov podmienky k ich vlastnej ochrane zdravia a Zivota:
e distribuciou OOP a dezinfekcie
® zabezpecenim potravinovej pomoci a pomoci s liekmi.
e zabezpecenim testovania sa na naklady Organizacie v pripade prejaveného zaujmu
e Uhradou ubytovania v pripade ohrozenia vystahovanim, alebo napr. aj vyjednanim
jednopostelovych izieb v ubytovniach
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STAROSTLIVOST A OPATRENIA V PROGRAME NOTA BENE

Sluzba pouli¢ného ¢asopisu poskytuje nevyhnuny prijem klientov Organizacie (predajcov
Nota bene ) na zabezpecenie zakladnych potrieb vratane ubytovania, ktoré je prvoradé pri
ochrane zdravia pred pandémiou a preto jej bezpe¢nému nastaveniu Organizacia venuje
délezitost.

e Kaidy asopis od 15.3. mda samostatné balenie. Casopisy nie su v ¢ase mimoriadnej
situdcie Covid-19 opeciatkované registraénym cislom predajcu.

e Klienti su povinni pri distribucii Casopisu na svojich predajnych miestach dodrZiavat
zvysené hygienické Standardy (nosenie ruska, dezinfekcia ruk po kazdej manipulacii /
kontakte so zakaznikom)

e Na vydajni ¢asopisu na Karpatskej 10 v Bratislave je volne dostupny dezinfekény gél,
raska a rukavice pre klientov Organizacie

e Klienti su povinni pristupovat k vydajni v rusku a s vydenzifikovanymi rukami

e Kontakt s klientami prebieha na vydajni bud cez okienko sklenenych dveri alebo okna s
ochrannym sklom alebo v otvorenom priestore pred vydajfiou v dostatoénej
vzdialenosti od seba - aspon 2 metre,

e Klienti aZz do odvolania nesmu do priestorov vydajne vstupovat a ani do inych priestorov
okrem klientského WC., ktoré sa pravidelne dezinfikuje

e V priestore pred vydajriou sa klienti nesmu zdruZovat a bezdévodne sa zdrZiavat. Klienti
medzi sebou navzdjom musia dodrziavat vzdialenost min. 2 metre.

® Pripraci s peniazmi pouzivaju zamestnanci rukavice a priebezne si dezinfikuju ruky
dezinfekénym gélom alebo umyvaju ruky,

e Klienti zdroven dostavaju pri ndvsteve vydaja jednorazové/latkové ruska, rukavice a tiez
dezinfekény gél v mnozstve a frekvencii podla instrukcie koordinatora programu NB
ktory kopiruje moznosti Organizacie a potreby klientov, aby si mohli pravidelne menit
rasko, rukavice a dodrziavat hygienu (dezinfekcia rak).

e Denna miestnost az do odvolania nesluzi na bezny oddych klientov, ale je uréend na
pripadnu karanténu pre potencialne chorych.

DEZINFEKCIA, ktora robia zamestnanci vo vydajni ¢asopisu:

e Zodpovedny zamestnanec zabezpeci
o viackrat denne (min. 3x) dezinfekciu povrchov, ktorych sa zamestnanci,
dobrovolnici a klienti dotykaju — vypinac svetla, kfucky na vydajni aj na dverach
do vedlajsej miestnosti/sklenené dvere z vnutornej a vonkajsej strany, vratane
kluciek a okienka, monitor, mys, kldvesnica, pisacie potreby, kanvica, tlaciaren,
racky na zasuvkach, stoli¢ky a ich opierky na ruky, kohutiky na umyvadle,
umavadlo, davkovac dezin.prostriedku vo dverach
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NOTA
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minimalne raz denne lavice pred vydajiiou SAVOM vecer pred odchodom z
vydajne tento prostriedok sa nezotiera - APLIKUJE MIN. Z POL METRA OD
POVRCHU LAVICE

v Case obednej prestavky pustenie germicidnych lamp - jednu vo vydajni a druhu
vo vedlajsej kancelarii

vynesenie odpadkového k63a z vydajne i zpred vydajne v rukaviciach

Cistenie predelovacieho skla z oboch stran SAVOM + priestoru, cez ktory
prebieha vydaj ¢asopisu

“Dohodér" KAZDY DEN DEZINFIKUJE WC + UMYVADLO, KLUCKY PRE KLIENTOV.
Dbat o to aby dohodar dostal ochranné rukavice pred zac¢atim upratovania.

OTVARACIE HODINY VYDAJNE V BRATISLAVE — KAPATSKA 10 — SU AZ DO ODVOLANIA
UPRAVENE NASLEDOVNE:

Den vydaj dezinfekcia | vydaj | dezinfekcia obed | vydaj dezinfekcia

pondelok | 8:00 - 10:00 10:00-10:15 | 10.15- | 12:00-12:30 | 12:30- | 13:30- | 16:00-17:00
12:00 13:30 |16:00

utorok terénny vydaj

streda 8:00 - 10:00 10:00-10:15 | 10.15- | 12:00-12:30 | 12:30- | 13:30- | 16:00-17:00
12:00 13:30 |16:00

Stvrtok terénny vydaj

piatok 8:00-10:00 10:00-10:15 | 10.15- | 12:00-12:30 | 12:30- | 13:30- | 16:00-17:00
12:00 13:30 |16:00
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NOTA
BENE

VSEOBECNE PRAVIDLA OCHRANY ZDRAVIA

MERANIE TEPLOTY KLIENTOVI - odporuéa sa 3x opakovat
e ak ma klient zvySenu teplotu na Cele, usadi sa v tieni, aby vychladol, poda sa mu napit
voda a po chvili sa kontrolne odmeria teplota na krku; ak je klient len prehriaty (stal na
sinku, pondhlal sa...), teplota na krku nebude zvysena)

e ak sa zvySena teplota opakuje aj meranim na krku, klient si ju odmeria kontrolne este

sam Standardnym teplomerom pod pazuchou (tento po poutziti vydezinfikujeme)

e v pripade pochybnosti o spravnom postupe (klient ma napr. len jeden nevyrazny

priznak alebo ich md viac a ma ich bezne aj inokedy), zamestnanec kontaktuje

organizaciu EQUITA a konzultuje dalsi postup.

OCHRANA TVARE

Rusko / respirator, a/alebo ochranny stit, resp. iny ochranny prostriedok nosa a Ust, t.j. $4l,
Satka je povinné nosit az do odvolania.

* RUSKO - povinna ochrana
o RUSKO, ak m3 plnit svoju funkciu JE POTREBNE NOSIT TAK, ABY ZAKRYVALO USTA

AJ NOS

O nosenie ruska, pokym nepride k inému rozhodnutiu JE SLUSNOST, kedy chranime
nielen seba, ale najma inych, kedZe nevieme, ¢i nie sme infikovani, ¢i COVID-19
neprendsame

m jednorazové rusko — na jedno poutitie, t.j. videalnom pripade po pouZiti

zahodit, v momentalnej situacii je mozné nosit ho cely den

m bavinené rusko — celodenné poutzitie

v idedlnom pripade po pouZiti vyvarit — cca 5 minut, susit na sinku,
vyzehlit
alternativa je rusko vyprat v pracke, susit na sinku, vyzehlit
ak to nie je mozné, rusko ,obarit” vriacou vodou; ,,zaliat”, susit na sinku,
vyzehlit
ak ani toto nie je moZné, rasko vyprat mydlovou vodou a susit na sinku,
vyzehlit
ak sa rusko neda vyzZehlit, susenie na sinku je postacujuce
ochranna funkcia rasok klesa, ked' st vlhké - vhodné je mat rasok k
dispozicii viacero a pouZité - ak sa da - medzi tym susit
pri odstrafiovani raska z tvare treba davat pozor, aby sa nedotykali odi,
nosa a ust a aby si si ihned po odstraneni raska umyli ruky
rusko jednordzové i bavinené po siati medzi dalSim nasadenim

e ak ho ddvam dolu celkom — zavesit tak, aby vnatorna strana bola

orientovand do miestnosti a vonkajsia smerom k stene — susenie
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e ak ho snimam na chvilu, napr. kvéli cigarete, mbze sa stiahnut na

/ pod bradu;
e rusko je potrebné z tvare snimat tak, Ze sa nedotykame prednej /

vonkajsej Casti ruska, na ktorej mézu byt nebezpecné castice.

e STIT - zvydena ochrana
o STIT je uréeny najméa na ochranu toho, kto ho nosi;; potreba kombinacie &titu a
ruska zavisi od situacie / okolnosti — ¢im intenzivnejsi / blizsi kontakt, tym je
potrebné stupriovat ochranu
o Stiti prednostne vyuZivaju zamestnanci a klienti v nevyhnutnom poradenskom styku,
ak sa musi konat vo vnutornych priestroch
O po poufZiti je potrebné stit dezinfikovat liehom, nechat uschnut a potom poutierat
papierovou utierkou
e RESPIRATOR - poufZitelné je na 8 hodin, potom vymena respiratora;
e IMASKA S FILTROM - filter na 1 den, masku je mozné umyvat
o OKULIARE su dolezita ochrana odi, cez ktoré je mozné byt infikovany - odporacané su
dioptrické, slnecné, iné.

HYGIENA RUK - POVINNA OCHRANA

e rukavice je potrebné pri predaji dezinfikovat dezinfekénym pripravkom na baze
alkoholu (min. 60%) tak ako ruky; rukavice chrania predovsetkym toho, kto ich nosi
e ruky je potrebné dezinfikovat pred kontaktom a po kontakte s klientom /

zakaznikom, resp. po kazdom kontakte s externym prostredim a vidy po vyzleceni
rukavic.

e v pripade, Ze ma zamestnanec alebo klient na ruke poranenie a dezinfekéné prostriedky
mu spdsobuju bolest, prednostne pouZziva rukavice, ktoré dezinfikuje ako ruky

e dezinfekcia ruk dezinfekénym pripravkom na baze alkoholu (min. 60%) je hygienickejsie
ako nosenie rukavic

e umyvanie ruk teplou vodou a mydlom po dobu asponi 20 sekind je taktiez vhodnym
opatrenim na zabrdanenie Sirenia ochorenia COVID-19, avSak pocas predaja je aplikacia
tohto opatrenia limitovana dostupnostou umyvadla s te¢icou teplou vodou a mydla

e medzi dalSie kl'uCové indikdacie na hygienu ruk patria:

o po fukani nosa, kaslani alebo kychani

po poufZiti toalety

pred jedlom alebo pripravou jedla

po kontakte so zvieratami

O O O O

pred a po poskytovani starostlivosti inej osobe, ktora potrebuje pomoc.

INA OCHRANA

V pripadoch, ak zamestnanec je v kontakte s klientom s podozrendm na COVID-19, nosi
zamestnanec ochranny odev, vratane ochrany hlavy a ochrany obuvi.

Proti pridu | Karpatska 10 | Bratislava 811 05 | tel/fax: 02 5262 5962
ICO: 360 68 781 | DIC: 2021585731 | IBAN: SK21 1100 0000 0026 6347 5014
notabene.sk | facebook.com/casopisnotabene | darujte na pomahatjelahke.sk




