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Alica pracuje vZdy aspon par hodin denne, najradsej vSsak na piny tvéizok.
Zaroven roky predava Nota bene. Je pre fiu istotou, Ze nahle neostane bez penazi.
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Alica ziskava pracu po znamosti. 0d F'udi, ktori si u nej kupuji Nota bene.

Alica ma svoj den presne zadeleny. Na stretnu-
tie s nou meskam a to je problém. O chvilu by
totiz mala vyrazit do prace. Uz treti rok kazdé
poobedie upratuje kancelarie.

Okrem toho osem rokov predava ¢asopis Nota
bene. Dodava, Ze pre fu nie je len o peniazoch,
ale aj o znamostiach. Pred Billou na Bajkalskej
ma svojich Stamgastov. ,Pozname sa dlho, st
to dobri ludia,” hovori.

Miesto upratovacky jej ponukla prave jed-
na zo zakaznic¢ok. Podobne Alica ziskala aj
predchadzajice zamestnania. ,Nikdy som
nehladala miesto cez inzerat. Vzdy mi pracu
ponukol niekto, kto ma poznal ako predajkynu.”
Hovori, ze predaijca, ktory zanecha dobry dojem,
ma Sancu, Ze ho niekto oslovi a zamestna.

,Co zarobim upratovanim, ddm na byvanie. Za
ubytovnu platim 120 eur,” vysvetluje Alica. ,Na
ostatné veci si privyrabam predajom ¢asopisu.”
Do janudra upratovala eSte aj na inom mieste,
kde robila na plny avazok. V podniku sa vsak
prepustalo a o pracu prisla. Popri celodennej
robote predavala Nota bene iba obcas, ked'
si chcela trochu prilepsit. Pracu predajkyne
nikdy uplne nevypusta. Ma v nej istotu, ze
nahle neostane bez penazi. V medziobdobi,
aké zaziva teraz, byva na svojom predajnom
mieste dlhSie.

~Nonku zvyknem byt takych pat, Sest hodin
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denne. Rano si navarim, potom predavam
Nota bene, odchadzam do roboty a podvecer
znova na chvilu predavam.” Zaroven si hlada
novu trvalu robotu.

,Na otazku, ako si robotu
udrzat dlhodobo, ma Alica
jasnu odpoved: chodit do
prace, nepit a dobre robit”
]

Bez prace vraj neostane

Neboji sa, Ze sa jej to nepodari. ,Urcite sa
zamestnam. Kazdy, kto naozaj chce, pracu
ndjde,” tvrdi. Alica je prakticka Zena. Uvazuje
v realistickych terminoch - kolko potrebuje na
jedlo, kol'ko na byvanie.

Nesniva o netradi¢nych zamestnaniach. Upra-
tovanie jej vyhovuje. Povedala, Ze praca jej
nikdy nepripadala naroc¢na. ,Beriem ju ako
samozrejmost,” zda sa prekvapena, kolko sa
na ,takd beznu vec” vypytujem. Viem, Ze tam
mam v urcitom case byt, tak idem,” hovori.
Na otazku, ako si miesto udrzat dlhodobo,
ma strucnu odpoved” chodit do prace, nepit
a dobre robit. ,To su zakladné pravidla, bez
ktorych to nejde’”

Alica pracuje sama a hovori, Ze sa musi

spoliehat len na seba. Jej problémy sa zacali
pred viacerymi rokmi ndhlou smrtou muza.
Ostala s tromi odrastajucimi detmi. NavySe
ju prepustili z prace - z tovarne, kde robila
pri strojoch a nemala z ¢oho platit ndjomné.
Z malého mesta, kde vtedy 7Zili, sa Alica po
Case rozhodla odist do Bratislavy. Dufala, Zze
tu skor najde pracu.

Kam na dochodku?

Na ubytovni, kde teraz byva, je vraj zivo. Na
izbe su tri. Alica vSak nepdsobi ako ¢lovek,
ktory okolo seba potrebuje velku spolo¢nost.

Ked'sa jej pytam, kde hlada podporu, odpovie,

Ze u syna. ,Ak mam problém, rieSim ho s nim,”

dodava, Ze syn tiez predava Nota bene.
Jedno ostava nevyrieSené - ¢o sa stane, ked’
uz nebude méct pracovat. Stihlu zenu v mla-
distvych dZinach a mikine s kapucou by ste si
asi tazko spdjali s bliziacim sa dochodkovym
vekom. Alica sa s miernym usmevom priznava
k 55 rokom. Starnutie a vsetko, o s nim suvisi,
sa jej uz onedlho méze dotykat.

Ak neskor nedokazem dost zarobit, ubytoviu
si nebudem méct dovolit,” uvazuje. ,Ak vyhram
lotériu, ktord nepodavam, kdpim si vlastny
byt. Nech by bol akykolvek, ale bol by moj. Ina
moznost je uz asi len ist do nejakého domova
déchodcov” ©
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. Predajca musi nosit preukaz
so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na vidi-
telnom mieste.

. Predajca nesmie Casopis preda-
vat inde ako na mieste, ktoré ma
pridelené a uvedené na svojom
preukaze.

. Predajca nesmie byt pri predaji
casopisu pod vplyvom alkoholu
¢i inych omamnych latok.

. Predajca nesmie v styku s verej-
nostou a s ostatnymi predajca-
mi pouzivat vulgdrne vyrazy,
nadavky a rasistické, sexistické
a iné spolocensky nepripustné
vyrazy.

. Predajca nesmie pri predaji ¢aso-
pisu obtazovat okoloiducich, zdr-
Ziavat ich proti ich véli.

. Predajca, ak ma na sebe preukaz
predajcu, nesmie zobrat, alebo
inym nepovolenym spdésobom
ziskavat od ludi peniaze.

. Predajca nesmie slovne, ¢i fyzicky
napadat iného predajcu, aby
opustil svoje predajné miesto.

. Predajca nesmie predavat caso-
pis v sikromnom priestore (ak na
to nema povolenie vlastnika).

. Predajca nesmie pachat krimi-
nalnu ¢innost alebo takejto ¢in-
nosti pomahat, zvlast, ak je
oznaceny preukazom predajcu,
alebo ak ma so sebou casopisy.

10. Predajca nesmie preddvat ¢aso-

pisy neregistrovanym alebo vylu-
cenym predajcom.

1. Predajca nesmie nespravne vy-

davat z financ¢nej Ciastky prijatej
od kupujuceho.

12. Predajca nesmie od kupujliceho

pozadovat sumu inu, ako je ofi-
cidlna cena casopisu.

13.Predajca nesmie predavat

casopis, ani sa zdrziavat na pre-
dajnom mieste, s dietatom do 16
rokov.

1 O ROZHOVOR

TEMA 1 4

TAMARA ARCHLEBOVA

Tamara Archlebova, znama ako ,mierne zvrh-
1& babicka” z hraného dokumentu Zuzy Pius-
si, sviezo vytf¢a z nalinkovanych kolaji. Chysta
knihu o snoch, spieva dzez a po kratkych vzta-
hoch s mladikmi je uz dva roky Stastna s pria-
telom v jej veku.

22 RETRO

DOJCENIE AJ BEZ PORODU

b

Kedysi to dokazali uz dojky. Dnes dojcia svoje
adoptované deti aj zeny, ktoré nikdy neporodili.
Zazrak? Skor velké odhodlanie a spolupraca
s lakta¢nou poradkynou.

PRIBEH 24

GUERRILLA GIRLS

AKO STE POMOHLI

~Zena ma préavo vystlpit na popravisko; rovnako
ma mat pravo vystupit na recnicku tribdnu,” hlasala
francuzska spisovatelka Olympe de Gouges
potas Franctizskej revollcie. Zivotny pribeh Berty
Pappenheim, ktort pozndme z psychoanalytickych
spisov ako Annu O., prezradza, aké je nebezpecné

oy

vymykat sa predstave o ,spravnej”’ zene.

28 DO TUCTA

Jeden mesiac - jeden pribeh. Tak sme fungovali
aj v roku 2008. Netvarime sa, ze sme vsetkych
zachranili, definitivne vyriesili ich situdciu.
Nasim cielom bolo a je nakopnut ludi z ,nasich
pribehov’, poradit im, povzbudit, ale urcite aj

konkrétne pomoct.

PUTNIK 31

FEMINISTKY

I

Niektoré su raznejsie, iné mierne, jedny maju
manzelov a deti, iné Ziju v lesbickych vztahoch.
Su aktivistky v uliciach, iné robia vyskum, i
filozofiu. Neposlusné, velkorysé, ¢i nahnevané.
Ale hlavne odvazne oznacit sa nalepkou
feministky, ktora mnohym smrdi.

POD FAREBNYM ZAVOJOM

Zeny si navzajom nakladaju na hlavy tazké
nadoby so Strkom, nesu ich asi tridsat metrov
a vysypu na urc¢ené miesto. Chlapi davaju pozor,
diriguju pracu, pofajcievaju a zarovnavaju vrstvu
Strku. Tak vyzera stavba dialhice na severe Indie.

3
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KONTAKTY

ZENY

Na ulici, v elektricke
¢i v kaviarni ma casto
zaujme cudzia Zena.
Nepatricne na nu
zizam - rozmyslam,
aky v sebe skryva

& pribeh. To ma na
Zzendch bavi. Zistovat, ako Ziju, ¢o dokazali a
¢oho sa pre to museli vzdat. Pri muzoch (neuraz-
te sa!) obvykle premyslam o tplne inych veciach.
Pribehy Zien st pre mna o sile Zivota a prezitia.
Venuse a velké matky sa totiz zo spolo¢enského
Olympu vytratili eSte v ddvnej minulosti.
A nemame az také jasné zaruky, ze v ¢asoch

INZERATY PREDA|COV

® Hladam na byvanie zahradnd chatku do 40
eur. Postrazim aj pomézem v zahrade. Robert
2190, potraviny Hviezda, ul. 1. Maja.

® Prosim dobrych ludi o darovanie note-
booku, mobilného telefénu, pripadne prenos-
ného farebného televizora. Dakujem. Janko
1618, 0903 105 839.

® Kto by daroval sportovy kocik, oble¢enie
pre 8-ro¢nu sle¢nu v. 128, topanky ¢. 33 a mo-
bilny telefén - pre dcéru. Dakujem. Adriana
2133, kontakt 02/5262 5962.

® Kto daruje telefén a mikrovinku? Dakujem.
Camelia, kontakt 0907 373 489, Ruzinovska -
Tomasikova.

® Prosim o darovanie pracky a plynového
Sporaka. Leonard, 0907 690 738, Prievozska-
Bajkalska.

© Som zberatel-zaciatoénik, zbieram naram-
kové hodinky. Aj lacno kdpim. Marek 1919, OD
Centrum Karlova Ves, 0914 139 710.

® Prosim o darovanie pracky a Sporaku. Cos-
tinel 537,0915 155 373.

® Kto daruje funkény vysavac a televizor?
Dakujem. Jela 1768, Patronka, 02/5262 5962.

/4
35 Enel

HLAVNI PODPOROVATELIA PROJEKTU NOTA BENE

SLOVENSKE
ELEKTRARNE

matriarchatu sa mali skvelo. Odvtedy sa v3ak
Zzendm uz ani len nepripisovalo prvé miesto.
Zmenili sa na strigy upalované za vsetko
nestastie ludstva, ktoré mali spésobit. Dokonca
aj ako bohyne sa casto museli uskromnit na
pozicii manzelky Najvyssieho.

Nemeni to ni¢ na tom, ze ich pribehy pretrva-
li. Kto si dnes pamatd menda vyznamnych
muzskych bojovnikov? A kto by vahal nad
totoznostou Kleopatry alebo Jany z Arku?
NevyZaduje to ani pozornost v skole, ani do-
brd pamat. Su natolko zaujimavé, ze filmari ich
nevahaju pripominat stale znova.

Zeny vytrvalo oznagované za slabsie a hlipejsie

® Prosim dobrych ludi, ktori by mi mohli
darovat chlapéensku obuv ¢islo 31a 40 a starsi
DVD prehravac. Dakujem. Alzbeta - Samoska
Lamac, 0914 162 118.

® Prosim darujte kachle, vari¢ a maly pre-
nosny televizor. Dusan 1883, 0903 195 249.

® Hladam ubytovanie v blizkosti ul. Krizna
alebo Racianske myto za prijatelnu cenu do
70 eur na mesiac. Stefan 1226. Kontakt 0904
441 499, potraviny Kvasok - Krizna ul.

® Prosim dobrych ludi o darovanie veci - no-
havice, kosela, bunda, spodné pradlo. Bohus
1939, kontakt 0949 617 163.

® Kto daruje plynovy vari¢? Dakujem. Con-
stantin, Trencianska - Bajkalska 0908 497 428.
® Poprosila by som dobrych ludi o pomoc -
peterky-kachle, pracku a o detské oblecenie,
chlapcenské a dievéenské. Dakujem za pomoc.
Anton 891.

® Prosim o darovanie pracky, chladnicky
a vysavaca. Za pomoc dakujem. Pavol 2163 -
Billa Saratovska, t. ¢. 0902 280 364.

® Prosim o darovanie alebo predanie note-
booku na pracu. Mo6ze byt aj poskodeny. Po-
nuky na t. ¢. 0949 886 007, Zuzana 681.

vybojovali vela. Od volebného prava, studia
na univerzitach az po uUspech v povolaniach,
ktoré kedysi ovladali len muzi. Ostava eSte
velky priestor, kde je postavenie zeny neisté.
Sila prezit sa preto da rovnako vystopovat
v kazdodennom Zivote upratovacky, Uspesnej
riaditelky podniku aj aktivnej déchodkyne.
Nemyslim si v3ak, Ze ndm ide o akési bajne
prvenstvo. Nejde o to, ¢i vedu zeny alebo muzi,
ale ako si vedieme vsetci spolu.

Dagmar Gurova
Redaktorka NB

Pochval‘te sa svojim tetovanim
Mili ¢itatelia, pripravujeme ¢lanok o tetova-
niach. Ak nejaké zaujimavé mate, pochvalte sa
a poslite ndm jeho detailnu fotku. Nevahajte
k nej pripojit par slov o pévode tetovania.
Preco ste sa rozhodli prave pre tento motiv
a o pre vas znamena? Ako nan reaguje vase
okolie? Dakujeme. Y

Redakcia Nota bene

L]

:Divadlo bez domova pozyva
+Divadlo bez domova Vas pozyva 17. marca
20 19.00 na predstavenie Haiku v Stadiu 12.
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SMS PRE PREDA|COV

Nenechavajte si pre seba, ak vdm niektory
z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak,

adrenalin. Poslite ndam SMS na ¢islo

24.01.2010 14:40

Predajca 24.1. pred Tescom v Povazskej Bystrici
je naozaj prijemny ¢lovek. Zdravim ho: ,Kto by
vam odolal” On sa pyta na deti. Nech sa mu
dari. Uprimne mu to prajeme. D. H.

27.01. 2010 18:22

Chcem pozdravit predajcu, ktory predava Nota
bene na Kriznej. Je mily a zdvorily. Aj ked'vonku
mrzne, vzdy ma dobru naladu. Zelam mu vietko
dobré a vela Stastia.

29. 01. 2010 17:03

Dnes ma pobavil slogan, ktorym predajkyna
v podchode pri trznici (Istropolis) propago-
vala Nota bene. Nepamatam si ho, ale pre ten
humorny slogan som si kupila ¢asopis. Ne-
viem meno ani Cislo preukazu predajkyne, ale
prajem jej vela uspechov v predaji a dobré
zdravie. lvana

30. 01. 2010 10:52

Dakujem panovi, u ktorého si kupujem ¢asopis
Nota bene v Ziari nad Hronom pri Tescu. Sala
zneho pokoj a pohoda, hoci je zrejme invalid, lebo
chodi s franctizskou barlou a jeho finan¢na istota
nebude velka. Co je aj dévod, preco sa pri fiom
rad zastavim. Prajem mu vela zdravia a Zivotného
optimizmu. Peter z Kremnice

01. 02. 2010 21:06

Kupujeme si Nota bene od milého, slusného

a vzdy usmievavého pana z Tesco Petrzalka a
tymto ho pekne pozdravujeme. Julia

03. 02 2010 11:16

Chcela by som pozdravit predajcu Petra
z bratislavskej Hlavnej stanice, od ktorého
som si v€era kupila ¢asopis. Predaval
s neuveritelnym nadsenim, aj napriek tomu,
Ze pre mnozstvo okoloiducich bol neviditelhy.
Zelam mu vietko dobré! Anka

04. 02. 2010 17:45

Prave som docitala februarové Nota bene.
Som nadsend. Dala som ho aj svojmu
16-rocnému synovi a aj ten si tam nasiel nieco
na Citanie. Je zdbavné aj poucné, niekedy
aj smutné. Precitala som ho celé. Marcela
Dolezalova

05. 02. 2010 10:57

Chcela by som pozdravit pani, ktora predavala
Nota bene pri zastavke vedla dradu prace na
Hurbanovej ulici v Ziline. Napriek tomu, v akej
je teraz situdcii, bola mila, usmiata a eSte mi aj
zazelala pekny den. Takych ludi je dnes malo.
Zelam jej vela Stastia a zdravia. To ostatné
casom tiez pride! Lubica z Banovej

05. 02.2010 17:18

Nota bene som si dnes kupila od pana, ktory
predaval pri Priore v Povazskej Bystrici. Vidam
ho tiez pri Tescu. Je velmi zdvorily a zhovorcivy.
Neviem meno ani ¢islo. Aj tak mu drzim palce,
nech sa mu v Zivote dari! Milka

06. 02. 2010 15:02

Chcem pozdravit pana predavajluceho pri
bratislavskom rozhlase. Je slusny a mily. Drzim
mu palce. Barbora

LINKA NA POMOC

BEZDOMOVCOM

V BRATISLAVE

pondelok az sobota od 17.00 do 22.00 hod.

0907 / 733 388

Volajte, ak vidite bezdomovca, ktory potrebuje akidtnu pomoc.
Volajte/emailujte (peterkadlecik@notabene.sk) tipy na bezdomovcoy,
ktori Ziju vo vasom okoli - my ich navstivime.

Program Streetwork, o. z. Proti prudu

WWW.DOMAINS.SK

#1 najvacsi svetovy
registrator domén
s koncovkou .sk

Vy este nemate svoju doménu?

urceny na videoprezentaciu

ubytovacich zariadeni

( penziony, chaty, privaty, apart-

manové domy, kempy )

chaty-penziony@chaty-penziony.sk

0905157985

www.chaty-penziony.sk
jediny portal na Slovensku,

KONTAKTY

09. 02 2010 14:57

Srdec¢ny pozdrav pre 0041 pana Lubosa. Ako
predajca je numero uno. Drzime mu palce,
baby z detského textilu v HC.

10. 02. 2010 08:41

Pozdravujem predajcu z Hlavnej stanice, ktory
sa svojimi slizkymi recami zasluzil o to, Zze NB
si od neho rozhodne nekupim. Je smutné, ze
sa odvazi na nieco také k mlado vyzerajlcej
zene. Zatial ¢o na ostatnych sa milo usmieva.
Mrzi ma, Ze sa takto pripravuje o zarobok. Eva
10. 02. 2010 15:33

Nota bene som si tento mesiac kupila od pre-
dajcu na Hlavnej stanici. Vzdy je mily a slusny
a prida k tomu aj lichdtku, ktora kazdej zene
urcite vycari Usmev na tvari. Kazdé ¢islo je
velmi zaujimavé. Precitam ho na jeden hlt,
skoro aj so vsetkymi reklamami. Cesta vlakom
je potom pre mna vdaka ¢itaniu zmysluplna.
Nota bene je dvojitou odmenou - pre predajcu
aj pre Citatela. Drzim palce! Dominika

10. 02. 2010 19:28

Z ¢asu na cas si kupujem Nota bene v hyper-
markete v Nitre. Predajkyna je mila. Za par
sekund vzdy dokaze zreferovat, €o je v Cisle
zaujimavé. Prida usmev a vzdy mi chce vydat
do posledného centu. Prajem jej vela zdravia
a Stastia v zivote. Marcela

11. 02. 2010 11:11

Dobry den chcem zazelat panovi predajcovi, od
ktorého som 10. 2. kupila casopis v OD Slimak
v Bratislave. Nech sa mu dari a nech sa ,ta
smola” zlomi. Prajem vSetko dobré vietkym
v NB. Silvia

INZERCIA

Profesiondlne

v Bratislave

&
Lubica Chipikova

0907 473 718

PENZIONY



Denisa s priatel'om si svoju chatku stale vylepsuji. Planuju d'al$iu pristavbu. Foto: Dagmar Gurova

ZAHRADNA CHATKA: POKLAD CI DES?

STRAZCOVIA A NICITELIA

Zahradnd chatka pre bezdomovca znamenda siikromie, pripomina skutocny
domov. Ide vsak o sposob, akym ju ziska. Mnohi zahradkdri sa staZuju na
vandalizmus a ¢iernych ndjomnikov. Da sa to aj inak.

Kracame krajinou skazy, kedysi thladnou zahrad-
karskou osadou v bratislavskej Petrzalke. Cez
vykopnuté dvere chatiek vidno dieru v podlahe,
kde byvala pivnica, zvysky rozbitého nabytku a
Spinu. Zda sa, Ze ako jediné vandalom odolali
mreZe na vybitych oknach. Zahradkari vinia bezdo-
movcov.Tvrdia, Ze par chatiek podpalili, iné znicili
a niektoré nacierno obsadili.

Osadou ma sprevadza predseda miestnej or-
ganizacie zahradkarov Karol Hriiza. Nostalgicky
opisuije Casy, v ktorych sa zahradkari Stastne rypali
v zemi, spievali pri vatre ¢i susedsky besedovali
nad kotlikom s gulaSom.
,Najskor zacali kradeze zeleniny, potom zmizli veci
zkovu. Nakoniec znicili vetko, o sme tu vytvorili,”
ukazuje na spust, ktortl vymedzuje na viacerych
miestach strhnuty plot. ,Zahradkari, vacsinou
déchodcovia, sa sem boja chodit”
Osada vsak neostala opustend. Potvrdzuje to

chodnicek vysliapany v éerstvom snehu. ,Pozrite,
tu niekto byva,” ukazuje Hrliza na jedny z mala
zavretych dveri. ,Dal si sem novy zamok!” Pomyka
za klucku, ale je zamknuté. Zvnutra sa ni¢ neozyva.
Na Snure visia ndmrazou obalené ponozky a tren-
ky. Pred dverami lezi panvica a rézne haraburdie.
Prave sa otacame k odchodu, ked'sa dvere tvoria.
Vychadza z nich mlady, zababuseny muz.

Za cudzimi dverami
»Ako dlho tu byvate?” pytam sa. ,Asi tri mesiace,”
odpoveda a Zmdri pri tom do svetla, zjavne sme
ho zobudili. Tvrdi, Ze chatka bola prazdna, tak sa
do nej nastahoval. Na otazku, ako zvlada zimu,
hovori, ze vnutri nemoéze kurit. Ukazuje na postel’
so zalahou kriklavo ruzowych perin. Keby somich
nemal, neviem, ¢o by som robil.”
,Byvate tu na ¢iemno,” reaguje Hrliza, ktory sa vza-
pati predstavuje ako zastupca 32 zdhradkarov

z osady. O¢akdvam hnevlivul reakciu, ale obaja
sa dohovaraju pokojne a slusne. ,Na jar budete
musiet odtialto odist. Chceme sa sem vratit”
Zahradkar dodava, Ze policia sltibila ¢astejsie
kontroly. Vsetko ste znicili, pokradli. My platime
prendjom mestskej ¢asti a Clensku zndmku zvazu
zahradkarov,a nemébzeme sa sem bez ohrozenia
dostat!” Mladik Somre, Ze nic neukradol. ,,Strazim
tu. Aj minule som odvedla vyhnal fetakov.”
Cestou Hriiza zistuje, Ze aj u neho sa usadil
neziadany obyvatel. Do zdmku mu nepasuje
kitig. Slapaje nas vedu k poslednej z obyvanych
chatiek. Na stene pri okne visi okruhle zrkadlo
v plastovom rdme. Kanvica na stol¢eku, z ktorej
trcia nitky Cajovych sackov, hrnceky okolo nej a
dalSie kuchynské vybavenie vyvolava pocit zave-
denej domacnosti.

Po zabuchani nam otvori dalsi rozospaty muz
v teplakoch. Vzite sa do nasej situacie,” Ziada



text: dagmar gurova

Hrliza, ked’ znova slubuje policajné kontroly.
Dodava, Ze tentokrat sa so susedmi nevzdaju a

po zime uz ¢iernych najomnikov nestrpia. Muz

pritakdva, ze chape. Nezd4 sa vak, ze by nim slova

zahradkara otriasli. S dvoma spolubyvajticimi Zije

v chatke vySe tri roky a zrejme je otrlejsi ako mladik,
s ktorym sme hovorili predtym.

Dostupny domov

Zahradkari si s bezdomovcami nevedia poradit
na celom Slovensku. Ak ich aj policajti vyzena,
vrétia sa. Na jednej strane je snaha chranit si svoj
majetok. Na druhej nedostatocna bytova politika
a ludia, ktori si preto riesia problémy s byvanim
Zivelne a po svojom. Je to pre nich nutnost. Byvanie
v zahradnych chatkach sa rozmaha, pretoze su
redlne dostupnou a najblizSou alternativou k ,hor-
malnemu” domovu.

Sandra Tordova z nasho zdruzenia Proti pradu
hovori, Ze z pohladu bezdomovcov je snaha ziskat
zahradnu chatku logickd. Ubytovne v Bratislave
stoja okolo dvesto eur mesacne, ¢o je pre mno-
hych nedosiahnutelha suma. Na izbe pritom spia
viaceri, takze nikdy nemajui Uplné stkromie.
Zahradna chatka je najvysSou métou, ktort moézu
v byvani dosiahnut. Na Slovensku je ztfalo malo
socialnych bytov, teda ndjomnych bytov pre ludi
s nizkym prijmom.” Slovensky priemer je tri per-
centd takychto bytov oproti celoeurépskemu prie-
meru, ktory sa pohybuje okolo 20 percent.

Odhadom v chatkach byva asi tretina predajcov
Nota bene. V podmienkach, ktoré by odstrasili
aj zdatnych trampov, si mnohi vytvorili domov
podobny Standardnej garzénke.Vztah medzi vlast-
nikom chatky a ¢lovekom, ktory v nej chce byvat,
nemusi vyzerat tak ako v petrzalskej osade. Vela
zavisi od pristupu nového najomnika.

»Ak sa s majiteflom dohodnete, Ze mu budete
chatku strazit, ¢casto vdm ju necha zadarmo.” ho-
vori mlady predajca Nota bene Vlado. Odportca
spytat sa v okoli chatky na majitela, niekedy pridu
s ponukou aj Citatelia Nota bene.
My sme sa k chatke dostali tak, ze kamarat ro-
bil pre firmu, ktora burala dalSie v jej blizkosti.”

,Zahradna chatka je pre
bezdomovcov realne
dostupnym rieSenim, ktoré
sa najviac priblizuje domovu.
]

/

Vypatrali majitela a vybavili, aby tam mohli ostat.

Myhody su, ze mate klud, m6zete sa vyspat, mate
slobodu, kedy pridete a odidete. Ste tam s tym,
koho si vyberiete a mozete mat aj psa.’

Bez pitnej vody
Alena a Vlado s dvoma barlami sa k svojej chatke
brodia zasneZenou, Smyklavou cestickou popri

trati. ,Je to o krk. Minule som ledva uskocila
pred vlakom,” hovori Alena a spomina ako na
kolajniciach skoncila taska s briketami, ktord tam
v rychlosti pustila.

Na ceste domov nas uz ¢aka strakaty pes - najduich,
ktorého sa ujali. Okrem neho maju dalSich dvoch
a kocura. V miniaturnom doméeku schovanom
v lesnej hustine byvaju vyse Styri roky. Branicku,
cez ktorti ma vedu dnu, zamykaju, aj ked'st doma.
,Niekolkokrat nas vykradli’

Byvanie je velmi skromné - pozdiz jednej steny
uzka postel'a kreslo, oproti nim kuchynska policka
a skrina. V kute stoji mala piecka. Jediny zdroj
svetla, otvorené dvere, Alena doplni zapalenou
svieckou. Pod policou s plynovym vari¢om je
lavér na riady a druhy namiesto vane. Vodu na
umyvanie bert zo studnicky. Pitnu si v malych
bandaskach donasaju z mesta. Kavu vsak varia
vybornu.

Sedime na posteli obklopeni psami, od ktorych
sa Alena s Vladom len neradi vzdaluju. Vysvetluju
mi, ako sa sem dostali. ,Jednu zimu sme preZili
v noclaharni a povedali sme si, Ze uz nikdy viac,”
spomina Alena. ,Znamy nds upozornil na tdto
chatku. ISla som sa spytat na trad a dohodla som,
Ze sa mOzeme nastahovat. Neplatime nic”’

Na miestnom urade v Lamaci Ziadnu takdto doho-
du nepotvrdili. Alena v3ak hovori, ze prave t4 im
uchranila byvanie pri nedavnom oficidlne naria-
denom vypalovani chatiek v susedstve.

Viac informacii WIWWLIN

INZERCIA

Pomaha vasa mimoviadna organizacia
alebo zariadenie ludom zdravotne &i
socidlne znevyhodnenym? Chystate
program, ktory zvysi ich £ance zaclenif
sa do spolocnosti? Madacia Orange
finanéne podpori vage vzdelavacie,
poradenské, komunitng &i terénne aktivity,
ktoré im pomdzu zlepsit zlozZitd situaciu

a najst si miesto medzi nami.

Vypracovane projekty nam poslite
najneskor do 25, marca 2010,

Ma program Prekroéme spolu bariéry
rozdelime celkovd sumu aZ 100 000 €
[3 012 60O Sk).
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Pri trati

0 nieco dalej, pri tej istej trati byva Denisa s Ro-
manom. ,Spytajte sa na Zeleznicnej stanici, pove-
diavam, kde nas najdete;’ odporucala Denisa pred
navstevou. Zelezniiar, ktory na nastupiti odhfiial
sneh, ma naozaj navigoval spravnym smerom.

Z komina rézne pozateplovanej chatky stdpal dym,
na strome pri nej visel loj pre vtaky. Obyvatelov na
mna upozornil maly ¢iemny pes, ktorého zachra-
nili pred kopancami. Spolu s nim tu byva aj koctr,
vypiplany flaSkami mlieka zo slepého maciatka.

»~Mame trochu neporiadok,” mavne Denisa
k doskam, ktoré prave dostali z blizkeho pod-
niku. Chatku si stdle vylepsuju. Roman ukazuje
pristavbu - kotolru, chystaju dalSie rozsirovanie.
Z autobatérie, ktoru si nabijaju u Zelezniciarov,
maju aj elektrinu.

.Byvam tu uz sedem rokov,” hovori Denisa.

Najskor Zila v susednom Zzeleznichom domceku,
ktorému uz dihsie hrozi buranie. ,Poznala som sa
s majitelom chatky. Pontikol mi, Ze tu mézem
byvat a starat sa o nu.” Aj ich uz chcel niekto
vykradnut., Niekedy sa ndam az do zahrady snazia
dostat rézne typy.” Pes ich vcas ohlasi.
Byvaju zadarmo, ale Roman majitelovi pomaha
s pracami na jeho dalsej zahrade. ,Chodieva sem
pravidelne, opyta sa, Ci Zijleme,” hovoria. Oni sa zase
staraju o suseda bezdomovca, ktory ich vystriedal
v domceku. ,Ma tam strasnu zimu, varime mu
vecere a rano ho voldme k ndm na ¢aj”

VSetci su spokojni

Chatku, v ktorej na druhom konci mesta byva
Ingrid, nemusim hladat. Na navstevu so mnou
ide nasa socidlna pracovnicka Nora Volckova.

Majitel' chatky, v ktorej byva Ingrid, sa sam ozval do vydajne Nota bene a pontikol ju zadarmo.Foto: Pavol Peter

Z priemyselnej zony ma vedie opustenou castou
popod Pristavny most. Aj tu su kolajnice. Na-
miesto hlbokého snehu vsak pohodine kracame
vysliapanou cestickou. Je jasné, ze obyvatelia
zahradiek pravidelne vychadzaju do mesta.

Nora mi cestou opisuje kuriézny sposob, akym
Ingrid pred dvoma rokmi ziskala byvanie. Majitel
chatky, pan Michal sa sam ozval do vydajne Nota
bene a ponukol ju zadarmo. ,To je velmi ojedinelé,”
hovori Nora. ,Hned’ mi napadla Ingrid, ktora
predtym byvala v zlych podmienkach. Dohodli
sme sa vsak, ze bude platit najomné.”

Ako prvé nas vitaju macky. Vo dverach sa vyzu-
vame, aby sme nerobili stopy na koberci. U Ingrid
ma vsetko svoje miesto. K chatke sice patri latrina
anie je tu kuipelfia, vnutri vSak po chvili zabudnete,
Ze ste v unimobunke. Citite sa ako v Gihladnej izbe.
V chodbicke s kuchynkou sti farebné kachlicky. In-
grid s kamaratkou, ktora je u nej prave na navsteve,
sedia na velkom rozkladacom gauci a pozeraju
televizor. Na stene nad nimi visia svaté obrazky.
Z police oproti vytféa pocitac. Na skrinkach su
rozne sosky a ozdoby. Z elektrického ohrievaca
vychadza prijemné teplo.

V zime spdlim viac elektriny, platim okolo sto eur;
hovori Ingrid.V lete je to asi o polovicu menej.Na
chatke planuije robit dalSie vylepsenia, napriklad
opravit strechu. Byva sa jej dobre. Neprekaza jej
ani trochu odlahlé miesto. Na zastavku MHD jej
to trva len 1015 minut.

Maijitel, ktory si neprial zverejnit viac ako krstné
meno, hovori, Ze chcel niekomu pomaoct. Sam na
chatku chodit nestihal a bolo mu ItGto nechat ju
opustenu. ,Mal som podmienku, aby sa o fiu a
0 zahradu starali. Pekne si to prerobili. Myslim, ze

su spokojni” Spokojny je aj pan Michal.,Predtym
sa aj dvakrat do roka stavalo, ze sa dnu niekto
vldmal. Teraz je to strazené a este aj niekomu
na prospech” ©

Co robia tirady a policia

Bratislavsky Mestsky vybor Slovenského zvazu
zahradkarov tvrdi, Ze tazkosti s bezdomovcami
su skoro v kazdej osade. Odkazuije, Ze zlé socidlne
postavenie bezdomovcov, ktoré ,nezvladaju
sami, Statna sprava ani samosprava” nemoze
byt ospravedinenim poskodzovania cudzieho
majetku a neraz aj pachania trestnej ¢innosti.
Zahradkari nie st presvedceni, Ze na ich ochranu
sa robi dost. Casto rezignovali a policiu nevo-
laju. Nepriamo to potvrdzuje aj miestny urad
v Dubravke. Jeho hovorkyna Lucia Balajova
povedala, ze od razie v zahradkarskych osadach
v roku 2007 staznosti ob¢anov na bezdomovcov
odtial'nezaznamenali.VacSinou ide o sikromné
pozemky. Miestny okrskar by ich preto kontro-
loval az po nahlaseni problémov od majitelov.
Zrejme tam predsa su. Hovorca mestskej policie
Peter Pleva (v ¢ase pripravy ¢lanku) povedal, ze
z osady Krcace v Dubravke predviedli troch
muzov podozrivych z vlamania sa do chatiek.
Niekolko chatiek v Lamaci, ktoré obsadili bezdo-
movci, vlani na jesen oficialne vypalili. Prednostka
miestneho uradu Patricia Martincova povedala,
ze ludia z okolia sa stazovali na hluk a narast
kriminality. ,Oslovili sme vlastnikov pozemkov a
ziskali sme 17 suhlasov.” Za asistencie policajtov
dali chatky spalit.



text: elena akacsova | foto: istockphoto

ZENA SA OSLOBODILA. MUZ SA NIEKDE STRATIL.

MUZ - OHROZENY DRUH

Za poslednych sto rokov sa Zivot Zien v nasej zapadnej civilizdcii zmenil na
nepoznanie. Zena sa oslobodila zo svojho podriadeného postavenia, ma rovnaké
prava a moznosti ako muz. Ale éo to urobilo s muzom?

Moja stara mama bola negramotna a zila
celkom v podruéi svojho dominantného
manzela. Celym jej svetom bola rodina a praca
v zéhrade, ktora tu rodinu Zivila. Moja mama
ma vysokoskolské vzdelanie a vzdy bola hlavou
rodiny, isty ¢as aj jej jedinou zivitelkou. Popri
tom vsak zostala obetavou zenou starajticou sa
o domacnost, manzela i deti. Moje rovesnicky,
matky dnesnych dospievajtcich dievéat a
chlapcov, vychovavali a viedli domacnost v dvoj-
kariérnych manzelstvach, snazili sa do vycho-
vy a domacich prac zapojit aj svojich muzov,
zvacsa bez uspechu. Mnohé z nich su dnes
uspesne rozvedené, iba niekolko z nich naslo
chut a odvahu do dalSieho manzelstva. Nuz a
ich dospievajtice deti si v tomto galimatiasi
snazia najst svoj vzor rodinného spravania na
stotoznenie alebo aspon odmietnutie.

Zensky vzor maju

Vzor novej zeny by tu bol - ich schopné, sa-
mostatné a rozhladené matky. Zeny, &o ostali
na domacnost aj vychovu deti samé - ¢i uz
de jure, teda po rozvode, alebo de facto, teda
s manzelom niekde v praci a pri vlastnych
zalubach. Bolo to narocné, ale zocelilo ich to
v boji s kazdodennym Zivotom. Popri tom prisli

Muzské telo sa stava rovnakou komoditou ako Zenské telo, proti éomu celé roky bojovali feministky.

na to, Ze aj bez muzov si celkom dobre poradia.
Treba dodat, Ze viac ako feminizmus im v tom-
to smere pomohla modernizacia domacnosti a
sveta vobec. Nové technolégie, Sikovné pristro-
je, polotovary, nové sluzby, pocitace, internet,
praca z domu. Ich dcéry, dnesné sebavedomé

Otec musi zbroj odlozit, aby
ho dieta poznalo, ale najprv
tu zbroj musi niest.
]

mladé Zeny, uz odmali¢ka maju pred sebou
vzor zeny - a mladi muzi vlastne tiez.

Muzsky vzor chyba

Len sa tu akosi stratil vzor muza ako otca a pIno-
hodnotného ¢lena rodiny. V posobivej knihe jun-
govského psychoanalytika Luigiho Zoju, Sournrak
otcovstvi (Prostor, 2005), autor tvrdi, Ze muz musi
byt zaroven otcom aj bojovnikom. Vo¢i rodine
by mal byt laskavy, byt jej ochrancom, smerom
k svetu dobyvatelsky a vitazny. Na rozdiel od
matky neméze robit len jednu z tychto veci. Otec
musi zbroj odlozZit, aby ho dieta poznalo, ale aby
to mohol urobit, najprv tu zbroj musi niest.

Novy otec

ESte na zaciatku tohto storocia bol otec vzdy

zobrazovany v kruhu svojej rodiny, ,oble¢eny”
do svojho profesného a socidlneho statusu

- remeselnik, slachtic, rolnhik. Dnes obraz sku-

piny, rodinny portrét, takmer vymizol; a ak
taky aj vidime, neuhaddneme z neho otcov
status. Zato sa hufne objavili nové obrazky
otca - vo dvojici s malym dietatom, takmer
vzdy sosny, v dzinsoch, do pol pasa nahy, na
hrudi nezarasteny. Mimochodom, muzské telo
sa stava rovnakou komoditou ako Zzenské telo,
proti omu celé roky bojovali feministky.

Z obrazkov by sa mohlo zdat, Ze otcovska rola
sa redukuje na primdrnu starostlivost o dieta.
Zvyskumov je vsak jasné, Ze takito idedlni otco-
via st v drvivej mensine. Skor ide o zbozn pred-
stavu, akymi by muzi chceli byt a akymi by ich
chceli zeny mat. Podla Zoju, muz, ktory vymiena
plienky, je nenapadnutelny, iminny voci kritike,
ale zaroven je zbaveny svojej nevdacnej tlohy
vychovavatela a bojovnika.

Nevyzera to ruzovo

Luigi Zoja nema Ziadne optimistické vizie do
buducnosti, nevidi ani uc¢inné riesenia, ako
muzom vratit dolezitost a pomoct obstat
v ich nezastupitelnej dvojulohe otca-bojovnika
v modernom svete. Ustup otcovstva je podla
neho doésledkom zéniku mytov a ritudlov pod
vplyvom modernizacie. Nepritomnost otca stvi-
si najma s rozpadom parového spoluzitia a to
je désledkom slobody, ktora patri k modernej
spolocnosti. A jej vyvoj sa neda zastavit.

Autorky inej knihy, Jak Zeny délaji muze

stastnymi proti jejich vali (Brana, 2004),
antropologicka Barbara Schwederova a novinar-
ka Sabina Riedlova to nevidia zas az tak ¢ierno.
Ako napoveda aj nazov knihy, tak ako celé veky

Zeny Ciastocne vedome a ¢iastocne nevedome

riadili spolo¢nost a pomahali muzom ku Stastiu,
i teraz ich nenechaju v Stichu. Ma to viak jeden

hacik - autorky predpokladaju, ze muzi samiod

seba pochopia svoju novu situaciu a definitivnu

stratu svojho vysadného patriarchalneho posta-
venia a zmenia svoje spravanie.

Dufajme, aj v ich mene, Ze to bude uz ¢oskoro,
skor, ako sa vratia ku svojej povodnej necivi-
lizovanej existencii, ked'v tlupe v boji o samicku
vitazili len ti najsilnejsi samci a ostatni sa len
tak bezcielne pretikali Zivotom. ©
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ROZHOVOR

text: memfer | foto: alan hyza

KREATIVNA A REBELUJUCA A) NA DOCHODKU

APOKALYPTICKA BABICKA

Tamara Archlebovda, znama ako , mierne zvrhla babicka”
z hraného dokumentu Zuzy Piussi, svieZo vytiéa z nalinkovanych
koldji. Chysta knihu o snoch, spieva dZez a po kratkych vztahoch
s mladikmi je uz dva roky stastnd s priatelom v jej veku.

Len ¢o som s meskanim dorazil k Tamare
Archlebovej, vo dverach som sa zrazil s jej
synom Danom, ktory hned’ zasadol za pago-
du uhoriek a o chvilu si uz pochutnaval na
irdnskom hovadzom s ryZzou. Tamara je dobra
kucharka, ¢o dokazala aj pred markizackymi ka-
merami. Urcite je vSak viac znama ako herecka
a spoluscenaristka filmu Babicka (2008), kde
hra samu seba. Zenu po patdesiatke, nespo-
kojnu s muzmi rovnakého veku (,vacsinou su
vyryvacni a smrdia”), ktora sa citovo upina
k synovym rovesnikom. A md u nich Uspech.
Babicka si svojou kontroverznostou ziskala aj
mladych divakov a vzbudila rozruch. Nasledo-
vali rozhovory, fotenie... Co robi Tamara teraz?
Tancuje, spieva, sniva a piSe.

Je uréite odvazne zavolat si do bytu televizne
kamery, aj ked' ide o stutaZz vo vareni.
Nelutujes?

Vacsinu veci, pre ktoré som sa rozhodla, som
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neolutovala. Samozrejme, nie vzdy vSetko
vyslo presne podla mojich predstav, ale to uz
ide ,v baliku”. Rovnako je to s mojim Zivotom.
Podla mna vSetko malo byt tak, ako to bolo. Ja
som spokojna. To varenie bola sranda, a ja sa
celkom rada predvadzam.

Kedy si esSte preukazala odvahu? Tvoje
meno sa spomina na stranke Fedora Gala
medzi d'al$imi, ktori ,noviny Verejnost
v najkomplikovanejsich chvil'ach drzali nad
vodou”. Tvoj druhy manzel Vladimir, ako
odporca reZzimu, pred novembrom publikoval
iba v samizdatoch.

Vazne? To si ma teda prekvapil, musim si to
pozriet... Odvahu? Nechcem zo seba robit
hrdinku. Napriklad som si uvedomila, Ze by
som nemala odvahu ist osobne pomahat obe-
tiam na Haiti. Nezvladla by som to fyzicky, ani
psychicky. Uvedomila som si, aka som vlastne
slaba... Moje malé hrdinstva zacali uz na Skole,

vzdy som bola rebelka, v neposlednom rade
aj v tom, Ze som sa dvakrat vydala za muzov
bez vysokej Skoly. Dokonca obaja robili istu
dobu v kotolni. Mne stacilo, Ze st vzdelani a
inteligentni. Moja rodina samozrejme nebola
nadsena. Vlado pisal tak tvrdé basne proti
rezimu, Ze sa vtedy dali vydat iba v samizda-
toch. Dobre vyjadruju vtedajsiu dobu neslo-
body, ked'sme mali domové prehliadky u nas
doma dost casté.

Ako by si s odstupom zhodnotila skiisenosti
s nakricanim filmu Babicka, s premiérou a
zaujmom bulvaru? €o ti Babicka dala?

UzZ sa mi zd3, Ze to bolo davno. Na prazskej
premiére som to vSak ¢eskému bulvaru vy-
tmavila... S odstupom casu to vidim tak, ze
film je celkom dobry, ale mohol byt eSte lepsi.
Nakratili sme vtedy vela dobrych scén, a nie
vSetky sa vyuzili. Chybaju mi tam scény, ktoré
by viac ukazali z mojich citovejsich vztahov,



lebo aj také boli. Z filmu sa zd3, ako keby vsetci
mladi chalani boli idioti, pritom to tak nie je.
A netvrdim to ani globalne o vietkych vekovo
mne primeranych muzoch, len som s nimi ne-
mala tie najlepsie skuisenosti. Aj preto som na
nich dost zanevrela.

Rozhodla by si sa s dne$nym poznanim takto
zverejnit svoj intimny Zivot?

Film mi pomohol v tom, Ze som sa videla ako-
by v spatnom zrkadle, a nejako som si uve-
domila, Ze stacilo. Ale pokojne by som aj dnes
pristupila na podobné ciasto¢né zverejnenie
méjho intimneho Zivota, ak by to plnilo nejaky
zmysluplny ucel. Tak ako som za sociku ma-
ximalne provokovala svojim obliekanim, nie
¢iro z exhibicionizmu, ale aby som sa burila
proti vtedajsej vyzadovanej sivosti mas. Tomu
sluzili aj poulicné umelecké akcie, ktorych
sme sa zUcastnovali spolu s mojimi vtedajsimi
manzelmi.

Niektoré senzaciechtivé platky znacne
zveliéili pocet tvojich mladych milencov.

Ano, ale to som uz pretrpela. Najma Blesk si
totalne vymyslal. Akoze ma ,citovali’, pricom
som im odmietla dat rozhovor. Skoda re¢i, ne-
chutny, drzy bulvar. Zial, ludia uveria vietkému.

Ak to nie je tajomstvom, s kol'kymi z an-
drogynnych mladikov, ktori vo filme hraja,
si naozaj spala? €o si o tom vietkom mysli
tvoj siicasny priatel?

S jednym. Aj to uz bolo davno. Co by si myslel?
Zoznamili sme sa vlastne potom, ako u mna
skoncilo to obdobie, ktoré trvalo asi tri roky,
ked som sa ako dIhé roky rozvedena nastvala,
Ze som stale sama. Vtedy som si podala ten
inzerat. On vedel o mne vsetko, ni¢ som mu
netajila, a ma ma rad prave taku, aka som.
Odkedy som s nim, dva roky, nemam nikoho
iného. Je na mna velmi dobry a mame vela
spolo¢nych zalub.

Po premietani a naslednej pozornosti
médii sa ti vraj ozvali vSelijaké pochybné
existencie... Tak to ale bolo aj s reakciami
na tvoj provokaény inzerat, spusta¢ laviny
udalosti, ktoré prave Babicka dokumentuje.
Zacarovany kruh?

Neviem, aké myslis... Hej, na ten méj inzerat
sa vtedy ozvali stovky, takze som mala z ¢oho
vyberat, o som aj urobila. Som rada, ze na
nete sa spustili vasnivé diskusie k filmu. To
znamena, ze to oslovilo, najma mladych...

Nekorunovanym kral'om bizarnosti (ak
neratame majitel'a dostipcovanych geni-
talii) je postava mladika, stylizujiiceho
sa do svojho idolu Fantomasa. Nuti ta
plazit sa po zemi, vykonavanie svojich
povelov kontroluje neustalym vykukanim
spod masky bez dier na o¢i. Predlohou,

pokial' viem, bol chlapec
s psychickymi problémami
spdésobenymi uzivanim drog.
Ta postava nebola uplne real-
na. Jej predlohou boli vlastne
dvaja chlapci. Jeden taky, ako
vravis, druhy, ktorého vzorom
je naozaj Fantomas; ale presne
takato scéna s maskou sa
v skutocnosti nikdy neodohra-
la, iba podobna.

Nieéo, €o ta poriadne vytocilo,
¢i vytaéa?

Najviac ma vedia vytocit klam-
stvo, podvod, podrazy, fudska
zloba. Ja som odmalicka az
prehnane Gprimnd. Nechodim
do kostola, ale neviem klamat,
ani kradnut.

Aké sii tvoje vol'nocasové aktivity?

Ako dochodkyiia mas zrejme na ne dost
€asu.

KedZe mam uz dve dospelé deti, mohla som
ist pred rokom do déchodku. Madm smiesne
malu penziu, takZe prilezitostne brigadujem
ako jazykova redaktorka a sukromne uc¢im
madarcinu. Ale ja som taka hyperaktivna,
ze si vzdy nie€o vymyslim. Ked' len moézem,
som s vnucatami. Inak ma cely Zivot najviac
pritahuje hudba. Hrala som kedysi na husle
a dlho aj na klavir. Minuly rok som sa ucila
tancovat latino a brusné tance, tento rok
chodim na argentinske tango. Tanec milujem.
Je to pre mna meditdcia, relax. Potrebujem to.

Aj dnes by som pristupila
na CiastoCné zverejnenie
mdjho intimneho zZivota, ak

by to plnilo zmysluplny ucel.

Argentinske tango, Zzidovské sny, arabska
a ina kuchyna... €o ta este charakterizuje?
Uz rok sa ucim aj spievat, najma dzez a latino
piesne, co ma na mna podobny ucinok. Zistila
som, Ze v kuse spievam. Tak preco by som sa
nenaucila spievat dobre?

Viem, Ze si dala dokopy nejaké novsie
i starSie texty s tematikou snov. Mohla by
si to nejako priblizit?

Vzdy sa mi snivalo, ale zapisovat si sny mi
napadlo, az ked’ mi niektoré sny pripadali
nie¢im zaujimavé. Mala som pocit, Zze mi
nieco navrdvaju, Ze pomocou patrania po
ich zmysle mozno viac pochopim seba, svoje
vztahy k ludom a k svetu vébec. A mozno cez
ne pochopia seba a svet trochu viac aj ti, ¢o
si ich precitaju.

Tamara vo filme Babicka od reZisérky Zuzy Piussi.

Okrem textov ma kniha obsahovat aj
ilustracie, ¢o je fajn, taka téma si to priam
Ziada.

Ked' si moje sny precital moj byvaly kolega a
priatel, nadany maliar a keramik, Peter Krsak,
bez méjho vedomia si k nim okamzite uro-
bil technikou monotypia krasne ciernobiele
grafiky, ktoré vystihuju ich ¢asto mystickd az
apokalypticku atmosféru.

Vydala si uz zbierku Mlieéna draha (2005)
a este predtym ti vysli basne kniZne aj
v mad‘ar¢ine. Roman vydala prednedavnom
aj tvoja mama a syn, obaja v madarcine.
Planujes este nieco vydat v tomto jazyku?
Je to tak, mame to v rodine. Sme uz tri genera-
cie po sebe, o piSeme a prekladame. Aj moj
otec je dobry novinar a prekladatel. Mama
je madarska poetka a prekladatelka, ziskala
za preklady uz niekolko oceneni. Vysli jej
4 basnické zbierky, jej autobiograficky roman
som prelozila do slovenciny. Synova knizka ide
trocha do sci-fi, duchom mi pripomina Von-
neguta. Myslim si, ze moji exmanzelia pisali
velmi dobré basne, lepsie ako ja. Co sa mna
tyka, myslim a piSem rovnako v oboch reciach,
i ked'tym, Ze sa pohybujem skoro stale medzi
Slovakmi, uz viac v slovencine. PiSem veci
v reci, v ktorej mi napadnu. Nevylucujem vsak,
Ze napisem este nieco aj v madarcine.

V tvojom bohatom inventari humorno-
tragickych historiek figuruji rézni éudaci
a skrachovanci. Jedna z tvojich priateliek je
napr. aj Incidentka. Je $anca, Ze sa s tymito
realnymi postavami stretneme v tvojich
pribehoch ¢i basnach?

Urcite. VSetkych ludi, ktori ma nejakym sp6-
sobom zaujali, ddvam priamo, ¢i nepriamo do
svojich poviedok a basni. Chystam sa onedlho
dat dokopy aj knihu poviedok, niektoré mi vysli
pocas uplynulych rokov aj v ¢asopisoch ¢i knihach,
a tam je aj niekolko velmi humornych postav a
situdcii. Ale na tom chcem este popracovat. ®

1"
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FENOMEN

text: dagmar gurova

ZENY, KTORE STARNUTIE NESTRASI

AKCNE DOCHODKYNE

Zeny, ktoré maji aj na déchodku stdle plno prdce a zaujmov,
vyvracajii mytus, Ze starsi ludia by mali uvolnit miesto mladym.
Ukazuju, Ze starnift sa da aj inak ako v smutnom rozjimani
o tom, ¢o uz élovek nedokdze robit.

NEZDOLNA AKTIVISTKA

Pani Katarina je predsednickou zdruZenia ochrandrov. Sniva o tom, Ze v karavane by ako
tiastnik vijrubovych konani brazdila celé Slovensko.

Katarina Simoncicova (61), ochranarka a obcianska
aktivistka, je zndma ako neodbytna oponentka
uradnikov, investorov a komunalnych politikov.
V Bratislave sa onedlho prudko zvysi pocet starSich
ludi. Ked’'som sa pytala, ako na nich mesto mysli
pri tvorbe strategickej vizie - planu hospodarske-
ho a socidlneho rozvoja, dostala som odpoved, ze
bude treba viac domovov a penziénov pre déchod-
cov,’ reagovala, ked' som ju ziadala o stretnutie
k tejto téme. ,Pytala som sa, ¢o bude s nami, vi-
talnymi déchodcami? Budeme o chvilu velkou
skupinou so zaujimavou kdpnou silou a nikto sa
na to nepripravuje’
Dodava, Ze teraz sa vSetko prispdsobuje hlavne
mladym. ,Nikto by asi nerobil kaviaren vylu¢ne
pre starych, to by bolo diskriminuijlice. Preco vsak
nemame viac zelenych priestorov s lavickami, kde
by si radi posedeli starsi, ale aj mamicky s detmi?”
Za priklad dava Francuzov. ,Hovoria, Ze kazdy
obcan ma mat do dvesto metrov od svojho byd-
liska Skolu, skolku, pekaren a kvalitnui zelen.” Na
Slovensku st podla nej dochodcovia odkazanina
obchodnu turistiku. Spolo¢nost im neddva Sancu
realizovat sa a o ich skusenosti velmi nestoji.
Katarinu vsak prekazky hned’ tak neodradia.
Pévodne je vyStudovand hutnicka. Do zaciatku 90.

rokov pracovala v SAV na vyskume supravodivych

materialov. Neskor sa zamestnala u ochrandrov.
»Roky predtym som bola dobrovolnou ochranarkou.”
V Mestskom vybore Slovenského zvazu ochrancov
prirody a krajiny nastupila ako tajomnicka. Uz viac
ako desat rokov je jeho predsednickou.

,Ked'som mala 60, povedala

som si, ze som zbierala
skusenosti, aby som ich
teraz mohla pouzit!”

»Sedim na tej istej stolicke, len namiesto platu
beriem déchodok;” hovori. ,Ked’ som mala 60,
povedala som si, ze cely Zivot som zbierala sku-
senosti, aby som ich teraz mohla pouzit”
Pracuje od rana do noci, v jej pripade toto
spojenie nie je klisé. Po nasom stretnuti sa
ponahlala zhanat podpisy pod peticiu za
zachovanie PKO. Aj pocas rozhovoru jej tele-
fonoval niekto az z vychodu, aby s fou riesil
vyrub stromov. ,Chcela by som robit tic¢astnika
vyrubovych konani po celom Slovensku,”

Judita Mrazova Foto: Oliver Filan

nadviazala na to so smiechom. ,Stacil by mi
karavan s internetom a Soférom.”
Doma nie je Casto ani teraz. Prejde aj tyzden, kym
sa tam zo svojej kanceldrie dostane. ,Nemam
Cisté svedomie pred rodinou. Uprednostriujem
verejny zaujem pred sukromnym, ale deti aj
manzel si uz zvykli. Berti to ako moj Zivotny Styl,
ktory respektuju.”

VSESTRANNA OPTIMISTKA

Pani Viera vedie ajurvédsku restaurdciu, cviéi jogu a uéi sa cudzie jazyky.

Viera Vojtkova (68) ma uputala kombinaciou
pokoja, dynamiky, noblesy a autority, ktoru
presne vystihuje spojenie ,prava dama”. Za-
stihla som ju za pocitacom. V pracovni na
poschodi indickej a ajurvédskej reStauracie
Ganesh Utsav v centre mesta sa pripravovala
na dalsi rusny den. Podnik s vylu¢ne indic-
kym personalom vedie od jeho otvorenia vlani
v lete.

Majitelkou restauracie je dcéra, ktoru
inSpiroval pobyt v znamom ajurvédskom
rezorte v Indii. ,Hlavné zamestnanie ma
v oblasti médy,” hovori pani Viera. ,Ja som cely
zivot pracovala v gastronémii. Poziadala ma
preto, aby som jej pomohla.”

K ajurvéde, ktort si musela nastudovat, mala
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blizko. DIhSiu dobu je vegetaridanka. Roky sa
venuje joge, ktoru spolu s filozofiou Studovala
aj na Univerzite tretieho veku. Na svoje zauj-
my si nasla ¢as napriek tomu, Ze 15 rokov od
nastupu do dochodku opatrovala Sest vnucat
(ma tri deti).

~Vela mojich kamaratok sa v tom case stiahlo
do izolacie, ja som sa naopak zo vSetkych
stran zacala aktivizovat. Prijemne starnut sa
da len vtedy, ak ¢lovek Zije aktivne.” Popri praci
v reStauracii sa uci cudzie reci, cestuje a sleduje
nové poznatky, ktoré suvisia s kvalitou Zivota.

~Vsetko, o sa ma teraz dotyka, mi robi radost,”
hovori. ,Pobadala som, Ze ked'sa ¢lovek tesi zo
Zivota, zlepsi sa aj jeho zdravotny stav.”
Rezignovany postoj mnohych déchodcov totiz

spaja prave aj s chorobami vyssieho veku,
negativizmom a pocitom nepotrebnosti. ,Ne-
zvladnu ho a nerobia nic pre to, aby to zmenili.
Dolezité je mat nieco, ¢o vas bavi. Pravidelne sa

hybat, zdravo sa stravovat a pozitivne mysliet””
Dodava, Ze sa vela naucila od Indov. ,Hovoria,
Ze treba zZit pre tento okamih. Nezaoberat sa

minulostou, lebo tad sa uz nedd zmenit, ani

buducnostou, lebo sa este len udeje.”

Osobne sa s nepriatelskym postojom k starSim

ludom nestretla. Ma vsak pocit, Ze o seniorov,
ktori sa sami nedokazu motivovat k aktivite,
spoloc¢nost velmi nedba. ,V Indii maju uctu

k starym ludom. Aj u nas sa snad'raz pride na

to, aku vahu maju skusenosti a laskavy pristup,
ktory mézu ponuknut prave starsi”



ZANIETENA STUDENTKA

Pani Judita hovori, Ze Univerzita tretieho veku je vyborny sposob na ziskavanie kontaktov a podnetov.

S Juditou Mrazovou (68) som sa prvykrat stretla
na schédzi wboru Klubu Univerzity tretieho veku
pri UK. Cely profesijny Zivot sa ako pedagogitka
zaoberala mimoskolskou vychovou. Riadila detské
a mladeznicke organizacie a letné volho travila
ako veduca detskych taborov. Popri tom ostala
zanietenou Studentkou.
na to, aby kombinovala svoje velké zaluby - pracu
s detmi a Studium. Venuje sa Styrom vnucatam.
Mychovna praca pokracuje v rodine,” usmieva sa.
Zaroven sa uz desiaty rok vzdelava na univerzite

Viera Vojtkova Foto: Michal Burza

Frederika Sujanova Foto: Oliver Filan

tretieho veku. Stihla vyStudovat dejiny vytvarného
umenia, dejiny architektury ¢i odbor divadlo a
hudba v premenach casu. Teraz sa zaobera psy-
cholégiou.

.Nie je to len o studiu, ale aj o spoznavani ludi,
ktori maju podobné zaujmy,” hovori. Ziskala takto
partiu priateliek. Po prednaskach sa zastavia na
kévu. Chodia spolu do divadla aj oslavuju Silvestra.
Vypocet aktivit tejto elegantnej damy sa vSak
eSte nekonci. Na univerzite velmi skoro odhadli
jej organizacny talent. ,Zvolili ma do wyboru klubu,
kde pripravujeme rézne podujatia pre posluchacov

Studia aj absolventov.” Okrem toho Casto cestu-
je, 150 kilometrov od Bratislavy ma domcéek po
rodicoch. Stara sa tam o zahradu a relaxuje.
Hovori, Ze obe dcéry ju vo vsetkom podporu;ju.
Horsie je to podla nej s postojom spolocnosti
k starndcim ludom. ,Sme zaujimavi hlavne pred
volbami!” Dodava, Ze aktivni déchodcovia casto
nedostant moznost pracovat. Ak aj ano, ich ohod-
notenie nebyva vzdy také isté ako u mladsich.
Vela viak zavisi od osobného pristupu. Cim viacma
clovek kontaktov a podnetov, tym lepsie. Univer-
zita tretieho veku je vwborny sposob, ako ich ziskat.”

DOKAZE SA BRANIT

Pani Frederika tvrdi, Ze nacvik sebaobrany sa zide aj v beZnej situdcii, akou je posmyknutie sa na l'ade.

Frederiku Sujanovii (69) som v skupine Zien, ktoré

nacvicovali rozne postupy sebaobrany nedokaza-
la rozoznat. Stihla, atraktivna Zena, ktora dokaza-
la zvalit na zem ovela mohutnejsieho muza,
zdaleka neposobila ako dochodkyna. ,Na kurz
sebaobrany chodim uz treti rok,” hovori. ,Videla

som v novinach inzerat, v ktorom sa spominali

Zeny a dievcatd. Tak som sa prisla opytat, Ci

beru aj déchodkyne. Povedali, Ze su otvoreni

pre kazdého a odvtedy som tu.”

Pochvaluje si, Ze sa citi istejsie. ,Ked'idem s ka-
maratkou vecer z divadla, hovori, Ze so mnou
sa neboji. Keby nieco, obranim nas.” Nacvik se-
baobrany sa vsak zide aj v takej beznej situdcii
akou je poSmyknutie na lade. ,U¢ime sa tu pady,”
hovori pani Frederika a hned' jeden predvedie.
Je pravdepodobné, ze keby padala, podari sa
jej to bez drazu.

Svoje zamestnanie pred dochodkom neopisuje
ako prilis akéné. Pracovala v agenture, ktora

sprostredkovavala kontakty s umelcami.
Sport ju v3ak bavil vzdy. S manzelom, s ktorym
maju podobné zaujmy, si nasli ¢as na kanoistiku
aj dihé tary. A ako je to na dochodku? Nezmenilo
sa vela. Akurat uz namiesto 30-kilometrovych tdr
robime do 20"
Svoj vek neciti ako hendikep. ,Hrdo sa k nemu
hlasim. Kazdy raz zostarne. Ide o to vyuzit, o mi
ponuka pritomnost. O rok uz mozno niektoré
veci nebudem moct robit” ©
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TEMA

text: : dagmar gurova | foto: peter zakovic, archiv nb

MATERSKE MLIEKO PRE ADOPTIVNE DETI

DOJCENIE A] BEZ PORODU

Kedysi to dokdzali uz dojky, dnes dojcia svoje adoptované deti
aj Zeny, ktoré nikdy neporodili. Zazrak? Skor vel'ké odhodlanie

a spoluprdca s laktaénou poradkynou.

Iren ma tri dcéry. Dve su biologické, tretia adop-
tovand. Rozdiely medzi nimi nerobi. Dojcila
starsie a dojc¢i aj najmladsiu. To, ¢o sa zda
neuveritelné, je vraj celkom prirodzené. Stoji
to len odvahu rozhodnut sa a vélu vydrzat.

»Musis si uvedomit, Ze babatku, ktoré do tvojej

rodiny prichadza, nie¢o zdsadné chyba,” hovori
Iren.,,Ma narusenu prvotnu vazbu. Nielen preto,
Ze bolo odtrhnuté od biologickej matky, ale
navySe sa nemalo ku komu priputat.”
Iren sa na to pripravila eSte predtym, ako si
sedemtyzdnovd Zuzanku zobrali domov. ,Ve-
dela som, ze musim urobit vSetko preto, aby
sa vnutorne uzdravila!” Zvolila si dve hlavné
metddy - babyvak a dojcenie. ,Nosim ju stale pri
sebe, aby som navodila podobny pocit blizkosti
ako v maminom brusku. A doj¢enie? Pre mna
s materstvom a teda aj s adopciou tzko suvisi.”
Prostrednu dcéru dojcila Styri roky. Nedokaza-
la si preto predstavit, Ze by Zuzanku kfmila
z flasky. Vedela, Ze pravidelné prikladanie
dietata k prsnikom by malo spésobit tvorbu
mlieka. Dcéra sa sice okamzite prisala (s ¢im
mavaju babatka zvyknuté na flasu problém),
ale mlieko sa neobjavilo. Iren preto dlhé me-
siace dojcila cez laktacni pomédcku suplemen-
tor - mamicka si na krk zavesi flasu s umelym
mliekom, z ktorej idu dve uzke hadicky. Tie si
prilepi k prsnikom. Dieta je prisaté, ale pije
z hadicky.

,UteSovala som sa, ze ma aspon fyzicky kon-
takt,” povedala Iren. VSetko sa zmenilo, ked’
zacala spolupracovat s laktacnou poradkynou
zo0 zdruzenia Mamila. Dohodli sa, Ze pre Iren
bude najlepsi spdsob s podporou liekov. Ani
to viak nebolo lahké.
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Uspesny druhy pokus
»Najskér som dostala antikoncepciu, ktora mi
navodila stav ako v tehotenstve. Bolo mi dost
zle! K tomu pridavala liek proti nevolnosti,
ktorého vedIajsi ucinok je tvorba mlieka. ,Mam
este velké zasoby prasku z bylinky senovka
grécka, ktord som uzivala a stale uzivam,” uka-
zuje na skrinku v obyvacke, kde sa rozpravame,
kym Zuzanka spi.

,Hovorila som si, Ze musim

vydrzat. Tymto dcéru lie¢im!
]

’

,Po vysadeni antikoncepcie sa mlieko objavilo a
zacala sa fuska,” spomina Iren. ,Dcéra si zvykla
na suplementor, musela som ju naucit, aby pila
ako ja chcem.” Bolo to naroéné. Ciasto¢ne ju do-
krmovala aj umelym mliekom. ,Aspon desatkrat
za den sa mi zdalo, ze to nepdjde. Hovorila
som si vSak, ze musim vydrzat. Tymto ju liecim.
Nelutujem ani minuatu, Ze som sa na to dala.”
Dodava, Ze ju velmi podporila poradkyna. ,Boli
sme stdle v kontakte a vietko sme konzultovali
Presne si paméta vecer, kedy zistila, ze umelé
mlieko uz nepotrebuje. ,Zacala som plne dojcit a
dcéra sa Uplne zmenila. Zacala byt pritulna. Boli
to chvile, kedy sa so mnou najviac zblizovala." To
je aj dovod, preco je Iren ochotna svoje skuse-
nosti zverejnit. ,Mnohi ludia si myslia, Ze deti
staci nakfmit, obliect a pohladit. Adoptované
vSak potrebuju viac. Chcem ukazat, Ze sa to da.”
Na konci nasho rozhovoru vysvetluje, preco sa
rozhodla pre adopciu. ,Chcela som nejakému
dietatu pomoct. Mam taky sen, Ze raz to urobia
vSetky moje dcéry.”

U kazdého je to inak

Dojcenie adoptovaného dietata je velmi indi-
vidualna zalezZitost. Neexistuje jeden nemenny
pristup pre vsetky mamicky. Potvrdzuju to
skusenosti zdruzenia Mamila, ktoré spolupracu-
je s doktorom Jackom Newmanom, svetovym
expertom v oblasti dojcenia. Poradenstvo pre
adoptivnych rodicov zdruzenie robi od roku
2002.

Jednu Zenu napriklad tak nadchla prednaska
o dojceni adoptovaného dietata, Ze mala pocit,
Ze uz ma mlieko. Zacala odstriekavat a skutocne
sa jej tvorilo aj napriek tomu, Zze babatko este
doma nemala. Dalsia dostala mali¢ké babatko,
hoci si myslela, ze jej ponuknu starsie dieta.

Ako prebieha poradenstvo

Prvé informacie je idealne ziskat dlho predtym,
ako do rodiny pride babatko. Najskor sa tvori
individudlny plan, rodicia dostanti vseobecné
informacie o dojceni: ako poznaju, ze je babat-
ko spravne prisaté, aka je spravna poloha, ako
poznaju, €i skutocne pije a ¢i pije dostatok
mlieka. Poradkyna s nimi hovori aj o moznych
laktacnych pomoéckach a ich pouziti.
Mamicka sa snazi o zacatie tvorby mlieka (napr.
stimulovanie odsavanim alebo kombinacia
hormonalnej antikoncepcie s domperidonom).
Ked' uz rodicia maju babatko, nasleduje prak-
tickd pomoc. Ak treba, poradkyna pomaha
so zvysenim tvorby mlieka, ¢i s jej udrzanim.
Poskytuje rodi¢om psychologicku podporu
a riesi s nimi problémy, ktoré moze mat pri
dojceni akakolvek matka - zapaly prsnika,
bolesti bradaviek a prsnika.

(zdroj 0Z Mamila, mamila.sk)



- ve

Iren dojcila dve starsie dcéry a doj¢i aj najmladsiu - adoptovanii.

Volala poradkyni, ¢i si ho méze prilozit bez
akejkolvek pripravy. Skusila to hned, ako
dotelefonovala. Babéatko sa prisalo a odvtedy ho,
najskor s dokrmovanim a neskor tplne, dojcila.
Cim menej ¢asu ma nahradna mamicka
na rozbehnutie tvorby mlieka, tym je podla
Mamily vyhodnejsie skusit kombinaciu an-
tikoncepcie s liekom domperidonom. Su Zeny,
ktoré nemézu brat hormonalnu antikoncep-
ciu, preto tato moznost pre ne neprichadza
do uvahy. Pri dlhsom case na pripravu mozu
skusit mesiac alebo viac len stimulovat tvorbu
mlieka odsavanim. Poradkyna pontkne a vys-
vetli moznosti, kone¢né rozhodnutie zavisi na
mamicke.

Start v hlave

Dlhoro¢na lakta¢na poradkyna Lucia
Michonkova (kojenie.sk) postupuje metédou
bez podpory liekov. ,Ked' sa dieta prisaje, hy-
pofyza zacne produkovat hormoény. Prolaktin
vyvolava tvorbu mlieka a oxytocin jeho vypu-
dzovanie.” Zo zaciatku sa pouziva suplementor
s umelym mliekom. Prsniky sa stimuluju a
tvorba materského mlieka sa ¢asom zvysuje.
Proces sa vacsinou nastartuje asi do jedného
az troch tyzdnov. V idedlnom pripade sa roz-
behne tak, ze mamicka nakoniec uplne dojci.
Michonkova vsak hovori aj o tom, Ze su pri-
pady, kedy mamicka dojci s pridavkom umelého
mlieka zo suplementora.

Dodava, Ze aj v minulosti dojky ako nahradné

matky uspesne dojcili prirodzenym spdsobom.
V niektorych prirodnych narodoch po smrti
matky prebera kojenie dietata jej sestra alebo
matka. Zndme su aj pripady z vojnovych kon-
fliktov, napriklad z obliehania Stalingradu, kedy
sa zenam vytvorilo materské mlieko pre cudzie
deti.

,Ucili sme sa o tom v Skole. Na klinickej biochémii
nam profesor povedal, Ze je to mozné dokonca
aj u muza,” hovori Eva, jedna z mamiciek, ktoré
s Luciou Michonkovou spolupracovali. Rozhodla
sa preto, Ze to skusi aj sama. Syna dostala ako
dvojmesacného a hned' ho skusala prikladat.

,Pacilo sa mu to.” Vtedy ju oslovili zo zdruZenia
Navrat, ktoré robi poradenstvo pre adoptivnych
rodicov. ,Zohnali mi suplementor a do dvoch
tyzdnov som dostala mieko.” Syna dokrmovala
cez suplementor. Hovori, Ze jej iSlo hlavne o ci-
tovu vazbu a blizkost. ,,0dporticam to kazdému.”

Preco vydrzat

Pre dojcenie sa pri svojom druhom adoptova-
nom dietati rozhodla aj Iveta. ,Chceli sme preto
babatko z porodnice.” Hovori, Ze prvé kvapky
mlieka sa objavili uz po tyzdni. Dcéru dokrmov-
ala cez suplementor. ,Vydrzali sme to rok a
pol, aj ked' to bolo namahavé. Robila som to
s vedomim, Ze je to dobré a som jej mama aj
mlieckom”

S dojéenim sa spajaju rézne velké prejavy hor-
monalnych zmien. ,Pre Zenu, ktora neprezila
pbrod mbze byt fajn zazit si materstvo z tejto

stranky, aj ked'to nie je vzdy prijemné,” hovori
Michonkova. Kfmenie z flase je jednoduchsie.
Dojcenie adoptovaného dieta je vSak vo velkej
miere o vytvoreni vazby s rodi¢om. ,Pretoze ju
stratilo, potyka sa v Zivote s roznymi tazkostami.
Na obnovenie su rozne techniky - masaze,
pevné objatia. Dojcenim sa vazba vytvara
prirodzene! ©

0 Navrate

Navrat je Specializovana mimovladna organiza-
cia, ktora sa od roku 1993 zameriava vyhradne
na rodinné formy starostlivosti o deti. Poskytuje
komplexné odborné sluzby detom, ktoré hladaju
rodinu a ludom, ktori sa ich rozhodli prijat k sebe.
Iniciujeme zmeny v socidlnom systéme tak, aby
zohladnoval zaujmy vsetkych deti a potrebu
prezit detstvo v rodine.

Viziou Navratu je prispiet k vytvoreniu tole-
rantnej obcianskej spolo¢nosti, v ktorej bude
starostlivost o vSetky deti postavena vyhradne
na rodinnych modeloch.

Poradenstvo a iné sluzby Navrat pontka najma
nahradnym rodinam, ktoré uz maju prijaté
deti. Informacie o ndhradnom rodicovstve
aj o dojceni adoptovaného dietata su na
www.navrat.sk a www.adopcia.sk. Ziskate ich
aj na Infolinke nielen o adopcii 0907 80 80 80.
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NOTABENE DAKUJE ZENAM

DARUJTE NAM VASE

Prieskumy vravia, Ze 2 % daruje viac Zien ako muZov, Prieskum o ¢itanosti Nota bene
potvrdzuje, Ze nas ¢ita o 6 % viac Zien. Dakujeme Specidlne vam Zenam, ktoré uz odveky menite

svet k lepSiemu. Dakujeme aj vietkym vymimoénym, dobrym muZom, ktori potvrdzujii toto pravidlo.
ZENY, milé Ftatelky, spolichame sa preto na vas a dakujeme vim, Ze tladivd na 2 % vyplnite nielen za seba, ale aj za vasich mangelow,
priatelov, druhov, synov, otcov, bratrancov, synoveov, starvch oteov alebo ynukov. Ziroven viak dakujeme aj vim, muZom, nasim
¢itatelom, ktori si nenechaji vzial Saneu rozhodndt, aj ked len o malej Easti svojich dani a umo?nia svojim manZelkdm, priatelkim,

druikiam, deéram, mamam , sesterniciam, neteriam, starym mamdam & ynuckam viyplnit tladiva za nich. Tladivo s vyplnenymi adajimi

0 nas ako prijimatelovi ndjdete na strane 17 — 16, ale aj na www.notabene.sk.

Vd'aka tomu, Ze raz za rok venujete 2 %, mozeme spolu cely rok adresne pomahat vySe 500 jednotliveom, vaSim

predajeom, a to kipou Nota bene v iy I‘Ill_".‘ité{'.‘].'l Slovenska.
f

AKO NAM VENOVAT 2 % ~: 2 % POMAHAJU
Ste ramestnani a mdite prijmy iba zo svislej E:mmm g ":.'_- s DDRMIT SA
1. Wi giklade roéného si&tovania preddavioy na dat 7 | . o OD DNA MNOIW &

prifmoy vim eamestnavatel vwstavil Potvrdenie y . - .ﬁ'\-. hl
o zaplateni dane. \" - - i -"

2. Vyplivte Vyhlisenie o poukizani 2 %, Uvedte vafe

Predajes Anton je Senom Divadla be
dimeova i prscige o nds ako pomoeny l
asistent. Predijom si privyriha, ahy ol
svoje 5 detl, Fotografin je stasfou vistavy

s ndrvom Pomdhame odrazif =°, kom
mifidete vidiet sdarmm od 1. mares do konea
miessien na feleaitne stamia v Koficipch:
Ide o velkorozmeme fotogmfie predajooy
aex predajoory Noka bene, ktorsm s Gepetine
podarile. posuntl svaj Hvot k lepdiemun.
Foaografka o sutorka konceptu vistavy je
Petra Lajdovik Projekt podpearila firma
Bittner n Zelernioe Slovenske) republiky,

meno a pricevisko, rodné slo, bydlisko, sumu
zaplitene] done, sumu 2odpovedajicn 2 % zuplatene
dane o ditum zaplatenia dane. Tladivo s vwplneny-
i fdajmi o nas ako prijjimatelovi ndidete na strane
17 = 19, alea) mm www,notabene.sk:

4, Najneskor do 30, 4. 2000 dorudéte Vvhlisenie
o poukizani 2 % a Potvrdenie o zaplateni dane
dafiovému tirdu v mieste visho bydliska

Podivate si dafové priznanie sami — ste
Hymostnik, snmestnanee s prijmami mimo pracovny
pomer, privnickd osoba, atd’;

L Virplite fedno 2 dadosveh priznani:

a) Dafiowvd priznanie pre fveické osoby, typ AL Venu-

P § i E 5 g = v b
jte pozornost XIL oddiela. Uvedte sumu 2 % zo bt

zaplatene] dane a ddaje o nds

prodajocoy 167

¢) Datov priznanie pre pravnicke osoby. Venujte mktivizadne
Jr.urtll BRSBTS fice .Il.k ¥ Venujts B
pozornos IV, éasti, uved'te sumu 2 % zo zaplatene) zluZby A0%

tliilll'1 pocet ]Ir!ijiﬂl.'i:ll.'rﬂ\' F1r|{1i|_"||| j."j'l‘li|1l_'|'|l_'_| dane n
tidaje o méis,
2. Dafové priznanie doruéte vidmu dadovémuo Grado &

ubradte dai de 31. 3. 2010, nKn SHE Fuui"_l z lﬁl ' BUKU zuug?

Dakujeme za divery vim vietkim, ktorf ste vwuiili minuly rok Sancu priamej

l]nAJE 0 "ﬁs - FH'JiHATEE 2 % demokracie & venovali ste ndm svoje 2 % 2 dane. VAE prispevok v sume 25 887 EUR

{770 888 SKK) sme v roku 2009 poodli na aktivity pre Tudi bez domova nasledovne:

Nazov: Proti ]}l'l"ldtl chrinend ramestndvanie klientov (i 520 EUR - zamestndvanic predajoov na asis-

Pravna forma: obéianske zdruzenie tentské price, upratovanie, & zanéanie novyeh predajoov...)

1CO: 36068781 nk:itjz;’ai‘né @ p]deeré- shgby (10 249 EUR — sociilne a privne poradenstvo klientom
L =) A thac Casopisu

Sidlo: Kar p'ﬂtSkf 10, Bratislava 811 05 priama ]'n:;pnm aktivnych predajeov (4 037 EUR - bex ubytovania & s defmi pri sebe

nie je moénd pracoval, L. prispeviy ma chranend ohytovanie o nas materski Skaolo pre

predajeov s detmi)

kulttimo-spolotenske aktivity (2 216 EUR - vianoény vedierok, wwiet a 1. Homeless ples)

terénna sociilna prics - streetwork (7856 EUR - zdravotné pottely, odmeny strect-

workerom, pohonné hmoty na vijazdy do terénu a OdreEha auta)

-

Ak potrebujete pomoc alebo radu,
napiste na zuzana@notabene.sk.

i

Autor texto: Zuzana Pohinkovh, Sandra Tordovi Autor foto] Fetra Lajdovi

Hultdarno o 3 > S —
- . s 5 i ol 30 —
jte pezornost VILL Oddielu, uvedte sumu 2 % 2o -spolodenshkd o iz S < .
v . ; aktivity B s == = .
zaplatene] dane a ddaje o nas. QR EY, £ chran .' by : e
: =T
b} Dafiove priznanie pre zické osoby, tvp B. Venu- priama podpora KN Lo G

i
il



. VYHLASENIE i

o poukazani sumy do vySky 2% zaplatenej dan ‘"‘I"“I"
z prijmov fyzickej osoby podla zakona &. 595/2003 £. z. o dani z prijmov v zneni neskuréich predpisov, kiorej bolo
za zdanovacie obdobie vykonané roéné zdétovanie preddavkov na dan z prijmov zo zavislej Ginnosti

Udaje sa vyplfiaju p?lbﬂkwgm pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlaciarfiou, a to Siermou alebo tmavomodrou farbou.
AABCDEFGHIJKIMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

- Rodné &islo - Datum narodenia Riadok 02 sa vyplia, len Uvddza sa
ak ide o dafiovnika, kiory zdafiovacie

nema trvaly pobyt na izemi | Rok 2 0 (Q 9 obdobie,
f . N Siovenskef rapubliy ;fmkfg‘;dﬁsﬂ

|. ODDIEL - UDAJE O DANOVNIKOVI

[03]- Priezvisko [04]- Meno - Titul

Adresa trvalého pobytu alebo pobytu na Gzemi SR, kde sa dafiovnik obvykle v zdafiovacom obdobi zdrZiaval (wyznadi sa x)
[06]- Ulica [07]- Cislo

[08- PSC [09]- Obec [10]- Stat

[11]- Cislo telefénu
0 /

Suma do vysky 2 % zaplatenej dane

Zaplatena dan, z ktorej sa vypodita suma [12]
do vysky 2 % zaplatenej dane 1

Suma do vyiky 2 % zo zaplatenej dane zr. 12
(minimalne 3,32 eura) '

Ma r. 12 sa uvadza dafové povinnost daftovnika, zniZend o dafiovy bonus, vypoditand v roku (nie daf na dhradu), v ktorom sa podéva toto vyhlasenie;
uvadza sa riadok 03 z potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je sicastou tohto vyhlasenia.
Ma r. 13 sa uvadza suma zaokrihlena s presnostou na dve desatinné miesta, prifom tato suma nesmie byt niZsia ako 3,32 eura.

- Datum zaplatenia dane Z riadku 05 potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je siéastou vyhlasenia.
V pripade dafiového preplatku z roéného zdEtovania preddavkov na dafh sa uvedie datum 31. marec
zdanovacieho obdobia, v ktorom sa toto vyhlasenie podava,

| Il. ODDIEL - UDAJE O PRIJIMATELOVI |

[15-1¢0/sID [16]- Pravna forma

3606 8781 /[ OBCI ANSKE ZDRUZENIE
- Obchodné meno (nazov)

PROTI PRUDU

[18]- Sidlo - Ulica - il
KARPATSKA 10

[20- PSC [21]- Obec

811 05 BRATI SLAVA

Vyhlasujem, Ze uvedené Gdaje Datum 20 Podpis
v tomto vyhlaseni su pravdivé, E x darfiovnika

Zaznamy dafiového Uradu

| Miesto pre evidenéne islo Odtladok prezentaénej pediatky danového dradu |
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Pouéenie na vyplnenie vyhlasenia o poukazani sumy do vysky 2 % zaplatenej dane z prijmov fyzickej
osoby podla zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,zakon o dani z prijmov”)

1. Do kolénky ,Rok” sa uvedie zdafovacie obdobie, za ktoré sa plati daf, teda za ktoré zamestnavatel, ktory
je platitefom dane (dalej len ,zamestnavatel™) vykonal dafiovnikovi roéné zlétovanie preddavkov na daf. Napr.
ak sa v roku 2010 plati daf za zdafiovacie obdobie roku 2009, uvedie sa rok 2009.

2. Do kolonky ,Adresa” sa uvedie adresa trvalého pobytu dafiovnika na Gzemi SR. Ak dafiovnik nema trvaly
pobyt na (zemi SR, uvedie sa adresa pobytu na Uzemi SR, kde sa v zdafiovacom obdobi obvykle zdrziaval.
Skuto€nost, ktora adresa sa uvadza, sa vyznati krizikom.

3. Danovnik je po zaplateni dane z prijmov fyzickych osdb opravneny, podfa § 50 zakona o dani z prijmov,
predioZit svojmu miestne prisludnému spraveovi dane v pripade, ak tomuto dafovnikovi zamestnavatel vykonal
roéné zlétovanie preddavkov na daf z prijmov zo zavisle] innosti vyhlasenie, v ktorom uvedie, Ze suma do
vysky 2 % zaplatenej dane sa ma poukazat nim uréenej pravnickej osobe.

4, Zoznam prijimatefov, ktorym sa méZe podiel do vysky 2 % zaplatenej dane poukazat, zverejfiuje Notarska
komora Slovenskej republiky do 15. januara kalendameho roka, v ktorom mozno prijimatefovi tuto sumu
poukazat.

5. Danovnik vo vyhlaseni méze uréit' len jednu pravnicka osobu (prijimatefa).

6. Danovnik, ktorému zamestnavatel vykonal roéné zlétovanie preddavkov na dan z prijmov zo zavislej
ginnosti (dalej len rofné zUétovanie®) vsilade so zakonom odani zprijmov predlozi svojmu miestne
prislusnému spravcovi dane wvyhlasenie do 30. aprila roku, v ktorom sa vykonava rotné zlétovanie za
predchadzajlce zdafiovacie obdobie. Prilohou vyhlasenia je aj potvrdenie od zamestnavatela o tom, Ze dafi za
zdafovacie obdobie, za ktoré sa roéné zlétovanie vykonalo, bola zaplatena. To znamena, Ze do terminu podania
vyhlasenia bol zrazeny (zaplateny) aj pripadny darnovy nedoplatok vyplyvajici z roéného zlétovania - dafiovnik,
ktory sa rozhodne predlozit vyhlasenie podfa § 50 zakona o dani z prijmov, nemédze mat dafovy nedoplatok z
prijmov fyzickej osoby. Ak mal dariovnik z roéného ziétovania preddavkov na dai dafiovy preplatok, v riadku 14
sa uvedie datum 31. marec zdafovacieho obdobia, v kiorom sa podava toto vyhlasenie.

7. Podiel zaplatenej dane poukézany spravcom dane uréenému prijimatelovi nemoZno dodatoéne upravovat’
ak sa dodatocne zisti, ze dafiova povinnost bola ina. Ak v takom pripade dafovnikovi vznikne dafiovy preplatok
z prijmov fyzickych 0sb, tento sa zniZi o rozdiel medzi sumou poukazanou prijimatelovi a sumou do vysky 2% z
upravene| dafovej povinnosti.



POTVRDENIE O ZAPLATEN i DANE
Z. PRIJMOYV Z0O ZAVISLEJ CINNOSTI

na ucely vyhlasenia o poukazani sumy do vysky 2 % zaplatenej dane fyzickej osoby podla
zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon*)

Zarok ..2009....

Meno a priezvisko danovnika: ..........ccecceveeiiroienieieeee e ROANE E810"): oo
Adresa trvalého PODYLU: ....ooouiiiiiiiiee e PSC: e

(v eurach)

01 |Dan -podra§ 15 zakona
(z 1. 06 roéného zictovania preddavkov na dai)

02 |Narok na danovy bonus
(z 1. 10 roéného zictovania preddavkov na daii)

03 [Dan

zniZena o dafiovy bonus
(r.01-r.02)>0

04 | Nedoplatok (zr. 18 z ro¢ného zi&tovania preddavkov na dati)

05 |Nedoplatok (zr. 04 tohto potvrdenia) - zrazeny (zamestnancom zaplateny) Dna:
v lehote do podania vyhlasenia o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickej osoby v tthrnnej sume

I:Tdaje o zamestnavatelovi, ktory je platite’om dane, ktory toto potvrdenie vydava (,,zamestnavatel’*):

IMENO @ AATESA & vt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nesesenanananas

Miestne prisluSny SPravea AANE: .......c.cccvevieeriieriieriieiiereereesee e saestesresbe e bt esseesseeseesseessaessmnseesseenseenns

Potvrdzujeme tymto, Ze udaje uvedené v tabul’ke potvrdenia su pravdivé.

Potvrdenie vypracoval (a) Dia

Podpis a odtlac¢ok
peciatky zamestnavatel'a

1 U cudzich $tatnych prislusnikov sa uvadza datum narodenia.






text:

lubica chlpikova, julius, peter | foto: archiv nb

Z PSIEHO SALONU

Nasa byvala predajkyna Lubica Chlpikova pod-
nikd a vedie svoj psi salon.

Dnes sa chcem s vami podelit o to, ¢o ma nes-
mierne tesi. V janudri sa mi zacal rozbiehat aj
internetovy obchod a v iom hlavne krmivo, co
je neklamnym znakom, Ze je na Slovensku vela
maijitelov psikov, ktorym zélezi na zdravi a kvalit-
nej strave ich milacikov. Dalsim tovarom, ktory
sa tesil vasej priazni bol overal v zadvodnickom
Style a pecené kolaciky, na ktoré som mala vela
pozitivnych ohlasov.Vyberdm aspon zopar z nich:

Dobry deri, pani Lubica,

nové granule sa Joline pozddvaju, zje ich vSetky do
Jjednej. Ale co md absoltitny uspech, s tie koldciky
pre psov, ktoré ste mi dali na skusku. Za tymi si ide
nohy doldmat; ako poslicha a bezi na povel ku
mne. Ani som si neuvedomila, Ze ona predtym asi
cesnak nikdy neokusila a je za nimi celd Zerava :)

PRISPEVKY OD PREDAJCOV NOTA BENE

Dobry vecer,

keksiky chutia Brunkovi velmi, myslel som si, Ze
ich budem ddvat ako pamisky pri vycviku, ale
nemdéZem, lebo je velmi premotivovany, ked'ich citi
a vidi. St uplne iné ako tie, o zvykneme kupovat’
a to je dobre, aspori sem tam zmeni chut (uz
sme ich ochutnali vsetci, dcére chutia tiez velmi).
Granulky st vyborné, aspori Bruno tak vravi. Tesim
sa, Ze budete mat aj tie minerdly a ostatné veci
z prirodnej lekdrne. Dnes este dostane hovéidzie
mdsko, ktoré mu prdve pripravujem a od zajtra
skusime granulky.

Velmi ma tesi, Ze sa na mna zacinate obracat aj
v pripade, ked'potrebujete v nie¢om poradit - ¢o
si nesmierne vazim. Dufam, ze vam vsetkym
budem vediet pomoct pri rieSeni problémov
spojenych so starostlivostou o vasich milacikov.
Dakujem.

POULICNE BLUES

Strihanie psikov a poradenstvo:
0907 473 718

Internetovy obchod chovatel'ské
potreby
www.webareal.sk/dream

NEBOL, ALE BUDE

,Dristy!” povedal Jaro a odplul si.

,Pockaj, preco nie?” nedal sa JozZo.

,Lebo smrdis. Lebo sa nemas ani kde umyt, ani
kde oholit, lebo nemas ¢o na seba a hlavne
nie si viajpi. Tak!”

»Prosim ta a to je zase ¢o?”

To st fajnovi. A naviac si aj hltpy, lebo to nevies.
Kus! Nemas tam ¢o robit”

LAle ved’'som taky isty bezdak ako Milan,” nedal
sa Jozo.

»Milan ma bielu koSelu a mal ju na sebe iba
zopdrkrat, ma aj sako, na ubytovni mu pozicali
aj nohavice a - a ma aj maslu,” vyrukoval Jaro
s tym poslednym a myslel si, Ze najsilnejSim
tromfom.

Jozo sa zamyslel.Ta masla je fakt velka vec, ale
on by i tak strasne chcel ist na ten bal. Ibaze
Jaro, ten ho od vietkého odradza. Aj minuly
mesiac. Uz mali pokope peniaze, ze si mohli
dovolit ubytoviu, ale premudry Jaro, pod na
pivo, pod'do jednej krémy, pod’do druhej krémy
a za chvilu uz nemali pomaly ani cent. A bolo
po ubytovni.Vecer zase vliezli do akejsi pivnice,
opiti, Ze eSte aj na druhy den ich bolela hlava.
Do certa, mohli byt bez problémov, mohli si zit

niekde na ubytovni a mohli byt aj to viajpi, ¢i ¢o.
V ten velky vecer stdl Jozo za sklenenymi
vchodovymi dverami a nakukal do saly. Hudba
hrala, videl tam aj Zdenku Prednu, kameraman
akejsi televizie sa motal po parkete medzi
tancujucimi a blesky fotakov davali celej tej
parade Smrnc. Ako, hoci aj, na plese v opere.
A bol tam Milan, a fakt mal na krku uviaza-
ného motylika, a boli tam baby, vyfintené ako
ozajstné princeznicky a aj Cilka v bielej rébe,
jednoducho parada. A ked'prestala hrat hudba
a ¢asnici sa rozbehli po sale, Jozovi sa zacali
sliny zbiehat. Vecera rozvoniavala, presne ako
na bale pre celebrity. Teraz by najradsej Jara
zaskrtil.

ESte chvilu tiZzobne pozeral na plesajtcich a
potom si povedal, ved’ ¢o uz a vosiel do haly.
Ibaze naraz, v tej vonavej atmosfére, sdm citil,
Ze pachne, Ze je neoholeny, Ze je Spinavy, ze je
osuchany a otocil sa.

Viysiel von, do ulic, s odhodlanim, Ze nabuduce
tam musi byt aj on. Cisty, vyholeny a slusne
oblegeny. Ci sa to Jarovi bude pécit alebo nie.

Jalius

It svel e iz ey anvine

BEZDOMOVEC = ASOCIAL?

Zadal som slovo ,asocial” do vyhladavaca a
vyslo z toho toto: Asocial = ¢lovek bez social-
neho citenia, socialne nezaradeny, konajuci
proti zdujmom spolo¢nosti; bezohladny,
nespolocensky clovek .

Tak sa pytam sam seba, ako asi taky clovek
vyzerd? Po sakra dlhom rozmyslani som
dospel k nazoru, Ze asocialom moze byt kazdy,

aj dobre situovany clovek zabezpeceny na
dlhé roky dopredu. Ale je tiez pravda, ze aj
bezdomovec nim mdéze byt. Mnohi inklinuju
k asocidlnemu spravaniu, €o je dost smutné,
lebo st sami odsudeni na socidlne citenie
inych ludi.

Cest vynimkam. Tak ja som sice bezdomovec,
ale ako asocial sa veru necitim.

Dufam, Ze aj nabudtce mi bude nejaky asocial
pri predaji nadavat do asocidlov.
Vdaka za pozornost.

5KO, registracné €islo 1923
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RETRO

text: jana cvikova | foto: archiv nb, http://guerrillagirls.com

NAHOTA, GILOTINA A HYSTERIA

GUERRILLA GIRLS

~Diifam, Ze vsetky Zeny sa narodili ako Guerrilla Girls,”
vravi v rozhovore jedna z tych, o sa vysmievajii sexizmu
dnes. A ¢o Zeny z ¢casov minulych?

Guerrilla Girls (1985)

Tato americkd feministicka skupina uz celé
Stvrtstorocie verejne protestuje proti roznym
formam sexizmu a rasizmu - predovsetkym
v oblasti kultdry a umenia. Pred niekolkymi
dnami navstivili jej ¢lenky, ktoré zdsadne
vystupuju v gorilich maskach, jedno
z hlavnych miest umenia - Pariz. ISli si
pozriet aj slavne dielo z obdobia francuzske-
ho klasicizmu Ingresovu ,Velku odalisku”,

Olympe de Gouges (1758 - 1793)

S Parizom sa spdja aj vznik politického
feminizmu, ktory koncom 18. storocia
pozadoval obcianske prava zien. Francuzska
spisovatelka a publicistka rychlo pochopila,
ze v Deklardcii prav ¢loveka a obcana, ktora
pocas Francuzskej revolucie hlasala slobodu,
rovnost a bratstvo, nejde o zeny. Za ¢loveka
sa aj tu povazoval len muz. Preto napisala
osobitnu Deklaraciu pradv zeny a obcianky
(1791). Konstatuje v nej, ze ,zena sa rodi
slobodnda a ostdva rovnocenna muzovi vo
vsetkych pravach”. Pozaduje volebné pravo
pre obcianky a ob¢anov, nastoji na tom, aby
spoloc¢nost brala Zeny vazne v ich pravach
i povinnostiach: ,Zena ma pravo vystupit
na popravisko; rovnakou mierou jej treba
priznat pravo vystupit na recnicku tribdnu.”
Za svoju opovazlivost bola potrestana
smrtou pod gilotinou. Po jej poprave a
zdkaze zenskych klubov ju uvadzali ako
varovny priklad: ,Paméatajte na tuto (...)
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ktoré inSpirovalo jeden z ich najznamejsich
protestnych plagatov. V roku 1989 sa tento
plagat pytal: ,Musia byt Zeny nahé, aby sa
dostali do Metropolitného muzea? Menej
ako 5 % umelcov vystavujucich v oddeleni
moderného umenia tvoria zeny, ale 85 %
aktov su akty zien.” Tato otazka ostava
v roznych obmenach aktualna dodnes.

~Musia byt Zeny nahé, aby sa dostali do
Metropolitného miizea? Menej ako 5 %
vystavujucich umelcov tvoria Zeny, ale
85 % aktov su akty zien.”

nehanebnu muzatku Olympe de Gouges,
ktord zakladala zenské spolocnosti, zaned-
bavala svoju domacnost, chcela politizovat
a pachala zloc¢iny. Takéto nemoralne bytosti
boli zni¢ené gilotinou, ktora msti zakony. (...)
Chcete ju napodobnovat? Nie, pretoze by ste
citili, ze by ste neboli pritazlivé a opravdivo
hodné ucty, keby ste nezodpovedali tomu,
¢omu vas predurcila priroda. Chceme, aby
zeny pozivali tctu; preto ich nutime, aby
mali tctu samy k sebe.”

Berta Pappenheim (1859 - 1936)
Dnes sa uz ,neprispdsobivé” Zzeny, ktoré
sa dopustaju zlocinu vlastného nazoru ¢i
dokonca zanedbavania domacnosti, ne-
musia bat gilotiny. Nanajvys ak vysmechu.
No je celkom mozné, Ze sa aj v sucasnosti
ndjdu pripady psychiatrickej liecby
Lscudnych” zien. Ako to na zaciatku mi-

nulého storocia zazila Anna 0. Zivotny
pribeh tejto Viedencéanky, ktori pozname
z psychoanalytickych spisov ako Annu O.,
prezradza, aké je nebezpecné vymykat sa
predstave o ,spravnej” zene. Ako pacientka
sa stala spolutvorkynou liecby rozpravanim
v psychoanalyze. Normdlna reakcia na re-
alitu potlacania zenskej osobnosti sa tak
stavala v rukach lekarov chorobnou ,hys-
tériou”. Nastastie ju nevyliecili. ,Pacientka”



Berta Pappenheim nasla svoje dusSevné
zdravie v zenskom oslobodzovacom hnuti.
Angazovala sa v boji proti ,obchodovaniu
s dievcatami”, ¢o vtedy znamenalo pros-
tituciu voébec. Popri aktivnej socialnej
praci a pisani o nej je aj autorkou prvého
nemeckého prekladu klasického diela an-
glickej feministky Mary Wollstonecraft ,Ob-
rana prav zeny” z roku 1792. Pappenheim
odsudzovala dvojitu moralku: ,Je cudné, ze

muzi, ktori st sami obchodnicky vzdelani,
nedokdazu v tejto veci pouzit zakon ponuky
a dopytu.” Alebo: ,Nehovorte mi, prosim, ze
prostitucia existovala vzdy, a preto proti nej
nechcete bojovat. Pre¢o nepoviete to isté,
ked'vam ukradnu hodinky? Ved'zlodeji tu tiez
boli vzdy, tak preco ich odsudzovat?” ©

Pouzité zdroje:

Feministicky kultirny ¢asopis Aspekt 2/2000 -
1/2001 a http://guerrillagirls.com

Cvikovd, J. - Jurdnovd, |.: Hlasy Zien. Aspekty

Zenskej politiky. ASPEKT 2002

Cvikovd, J. - Jurdriovd, J. - Kobovd, L.: Zena nie

Jje tovar. ASPEKT 2005
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MEDZI NAMI

text: lucia laczko | foto: alan hyza

PRIBEHY OZ MEDZI NAMI 2008

AKO STE POMOHLI

Jeden mesiac - jeden pribeh. Tak sme fungovali aj v roku
2008. Netvarime sa, Ze sme vsetkych zachranili, definitivne
vyriesili ich situdciu. Nasim cielom bolo a je nakopniit l'udi
z ,nasich pribehov”, poradit im, povzbudit, ale urcite aj

konkrétne pomaoct.

A to vietko sa dari vdaka spolupraci s Nota bene,
s Casopisom, ktory cita velmi vela prijemnych ludi

- ochotnych podporit cudzi osud. Aj takto vyzera
Ucta cloveka k ¢loveku. Vacsina nasich hrdinov
z pribehov sa do Slamastiky dostala nie vlastnou
vinou, v drvivej vacsine iSlo o vazne neliecitelné
diagnozy, ktoré do bodky zmenili Zivot kazdej
rodiny. V3etko sa toci okolo chorého, postihnutého,
takze zdravé deti a ¢lenovia rodiny st ochudob-
neni o0 mnoho veci. PretoZe jeden z rodicov je
odkazany na nizky opatrovatelsky prispevok a ak
druhy rodi¢ nemoze zohnat pracu (pripadne ak sa
rodicia aj kvoli chorobe dietata rozviedli), penazi
je ako Safranu. Staci, aby prislo rocné zdctovanie
za elektrinu a dlhy sa zacinaju kopit..

Eman

Okaty chlapcek zvadzal aj v roku 2008 svoj boj

s rakovinou oblicky. Metastazy sa objavili

na pllcach, opat nastupili chemoterapie a

neskutocne mily a skromny Emco potreboval

na zabavenie pocita¢ ako sol. O svojej chorobe

dokazal ohromne dospelacky rozpravat - az mra-
zilo, ked'hovoril svojej mame, aby za nim neplakala,
keby si ho anjeli do neba povolali. A ze nechce

odist najma preto, aby svojim blizkym nespo6sobil

velku bolest. Emanko chytil za srdce mnohych,
preto sa mohol tesit nielen z pocitaca, ale ajz DVD
rekordéra a filmov a rozpravok, dostal aj playsta-
tion a okrem zaplatenia dlhu za elektrinu a plyn sa

podarilo zlikvidovat aj dih v nebankovom subjekte.

Maro$

Dokazal sa eSte sam napit, udrzat pohar
v ruke, zapriet sa do ruk a opatrne sa prehupnut
z postele na kreslo. Chrbtica eSte tak drzala,

ale pri dystrofii Duschenovho typu bolo jasné,
Ze progres je neudrzatelny - a jedného dna
Maros proste zalahne. Chlapec neplace nad
osudom, slza mu vypadla iba pri bolesti, ktoru
obcas na chrbte zacitil. S pokorou prijimal svoj
osud a tesil sa na jediné. Notebook, ktory by
mu sprijemnil chory den. Dostal ho a starostliva
mama Ruzenka okrem iného dostala drevo na
zimu a peniaze na vyplatenie dlhu za elektrinu.

Sebo

Sebo

Sebastidnko je vlastne ,kolegom” Michala.
Tiez svalova dystrofia, ibaze ovela skér. Mal se-
dem mesiacov, ked’ mu ju stanovili. Rodi¢om
sa zrdtil svet a po precitnuti sa rozhodli konat.
Zhanali informdcie, liecitelov, kliniky. A narazili
na vstrekovanie kmenovych buniek do chrbtice
na Kryme. Navstivili jednu rodinu zo Slovenska,
ktorej chlapcek vstrekovanie absolvoval a ked'na
vlastné oci videli zlepSenie, bez vahania sa rozhodli
napisat na Krym... Velmi drahu kuru si dojednali,
treba len zohnat peniaze. Peniaze, ktoré dostali,
iSli prave na vysnivanu kadru.

Erika

Velka Erika s malou Erikou. Aj tu skolila rakovina -
leukémia. Dievéatko zo Ziliny malo za sebou dlhy

pobyt v bystrickej aj bratislavskej nemocnici. Jej

mama Erika Zila so starSou dcérou v socidlnej uby-
tovni, ktorti vSak casom musela opustit. O choré

dievcatko sa v Bratislave starala ndhradna ro-
dina - obcas si ju vzali k sebe domov na navstevu,
kupovali jej plienky, hracky, oblecenie. Bohuzial,
v tomto pripade doslo k situdcii, ktord nas

zaskocila. Mama Erika sa ukazala ako nespolahliva

klamarka, ktora velmi rychlo otehotnela s dalSim

muzom a svoj zaujem najma o choru Eriku iba

predstierala. Preto k zaplateniu prenajmu, aby
nemuseli Zit v ubytovni nedoslo. Cez ,bratislavsku
rodinu” sa prispelo Ericke na vybavu (plienky a
hracky) a nasledne po komunikacii so socidlnym
kuratorom bolo dievcatko umiestnené v detskom
domove. Cast pefiazi sa pouzila na zaplatenie
dihu v pripade Emanovej rodiny.

Gabika

Gabika

18lo naozaj o jedenastrocné Downovo siniecko.
Napriek hendikepu dokazala Gabika rozosmiat
celt pocetnt rodinu. Preslavené je najma jej Cislo
s vyplazenym jazykom, ktory ma Gabi, tak ako
mnoho ,DownoV’, dlhocizny. Dievcatko malo vazne
problémy s chédzou, do Skoly ju mama nosievala
na chrbte (!) a v zime ju naloZila ako zvieratko
do kari¢ky a podho na vyucovanie. Nedostojné,
smutné... Gabi sme obstastnili pocitacom, DVD
prehrévacom, zdrava sestricka dostala korcule
a rodicia peniazky na kupu skodovky, ktora bola
potrebna najma pre cestu Gabi do Skoly.

Monika
Aj jej mama sa vola Erika, no v tomto pripade uz
iSlo o stopercentni mamu. Pinu lasky, starostli-
vosti a ochoty pracovat. Napriek tomu, Ze je roz-
vedend, dokdzala sa zariadit tak, aby na tri hodiny
mohla dvakrat do tyzdna upratovat vo firme a
prilepsit si trochou k opatrovatelskému prispev-
ku. Jej dcéra Monika prisla na svet pred¢asne
- detska mozgova obrna sa po roku ukazala ako
nezvratna a islo bohuzial o velmi tazky stupen
postihnutia. Mentdlny aj telesny hendikep bol
zjavny. Monika evidovala len obrysy, aj to nik nevie,
do akej miery; nerozpravala, vydavala len zvuky,
nedokazala ni¢. Len hladiet na svet okolo seba.
Cielom zverejnenia pribehu bolo dopracovat sa ku
kociku so Specidlnou strieSkou, aby mohla Erika
chodit s Monikou na vzduch a k polohovatelnej
posteli, ktort poistovna celt nepreplacala. Vsetko
sa podarilo!

Michal

Mal strnast a prave v den nasej navstevy dos-
tal darcek - invalidny vozik. Hoci Michal eSte
kostrbato presiel par krokov po svojich, aj on
vedel, Ze vozik je nevyhnutnost, s ktorou sa pri
jeho diagndze (svalova dystrofia) treba zmierit.



MiSo mal rad pocitace, ohybnost rik bola eSte do-
brd, zvladal ,lietat” mySou po monitore. O chorobe
tento sympaticky chalan hovorit nechcel a nechcel
ani pocuvat reci o nutnej polohovatelhej posteli.
Vsetko sa mu zdalo také neredlne! Ved' jeho
rovesnici snivaju o korculiach, lyZiach a on? Napriek
tomu jeho mama vie, Ze pri tejto chorobe treba
uvazovat dopredu a byt pripraveny na vsetko. Pre-
to cely prispevok iSiel prave na spominant postel.

Kankujovci

Kankujovci

Boli sme ich poslednou navstevou pred smrtou
mamy Katky. Podlahla rakovine dva tyzdne po
nasom odchode. A tak velmi si verila, Ze to zvlad-
ne. Hoci sa zvijala v bolestiach, planovala novu
kuchynu v prizemi domu, v lete opekacku na
dvore... Ostali po nej smutné deti, obetavy manzel
a okrem pracky, ktora mala byt pre gazdinu Katku
a hraciek pre deti sa peniaze pouzili na zavedenie
vody do domu, ale aj na pohreb milovanej Katky.

Vierka

Vlastné deti im s manzelom neboli dopriate,
napokon im v3ak zverili do pestunskej sta-
rostlivosti dvoch chlapcov. Ich otcom bol brat
Vierkinho manzela. Komplikované? Su aj horsie
veci. Ako fakt, ze stastna Vierka s milovanym
Ferkom si nemohla uzivat rodi¢ovskej lasky
dlho. Manzel jej nec¢akane a rychlo umrel a
ona ostala sama na dvoch rozkosnych bra-
tov. Dodika a Ivanka. Starala sa este o vyse
osemdesiatro¢nu svokru. Pracu si v zapadnutej
dedine na vychodnom Slovensku nevedela
ndjst, navyse od svokry uz nadlho odchadzat
nemohla. Chlapci dostali pocitac a za ziskané
peniazky im Vierka zariadila detsku izbu. To
bol jej sen!

OPRAVA- Dvaja Petrovia

K pribehu dvoch Petrov vo februarovom

éisle sa omylom dostal raméek s cislom

uctu a heslom z januarového. Ak by vas omyl

v snahe pomact Petrom zmiatol, prosime vas,
prispejte im dodatocne.

Obcianske zdruzenie Medzi nami sa snazi
pomoct socidlne slabsim rodinam a rodindm

MEDZI NAMI

Marianka

Marianka

Buduca skolacka Zila u starych rodi¢ov so svo-
jou malickou mamkou. Uz davno ju prerastla.
Mamka totiz bola trpaslic¢ieho vzrastu, ale
Marianka nastastie rastla ako z vody. Za svoju
mamku sa nehanbila, [tbila ju najviac na svete.
Lenze choroba jej ju napokon vzala. A Marian-
ka ostala s babkou a dedkom, ktori sa ocitli
v nezavideniahodnej situdcii. O ich vnucku sa
totiz po rokoch zrazu prihlasil biologicky otec.
Ako zila mala predtym, o to sa nezaujimal.
Babka sa okrem pohrebnych nakladov zacala
borit s poplatkami za pravnika. Maridnka dos-
tala milovanych konikov a ustrachana starka
peniaze na advokata.

Janko

Janko

Zdedil chorobu po otcovi. Uz pocas tehoten-
stva mama Veronika vedela, ze je to vabank.
Bud' pride na svet zdravy ako buk, alebo
chory ako ocko. Vyhralo to druhé. Neurofi-
bromatéza. Zjednodusene - rast nadorov po
celom tele - zhubnych aj nezhubnych. Vsetko

s postihnutym ¢lenom preklenut bezutesnu
situaciu. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh
rodiny malého Petka oslovil. Mama Slavka
dostava na dvojicky iba jednu matersku, no
vydavky na chorého Petka su vacsie. Plat
velkého Petra vystaci len na zaplatenie tctov.
Velké dcéry by potrebovali pocita¢, malé deti
vela plienok, ktoré su drahé. Pri vozeni Petka
na rehabilitaciu by pomohlo starSie auto.

sa zacina najskor len kavovymi fliaCikmi na
kozi... V ¢ase naSej navstevy ich Janko uz mal.
Neliecitelnd diagndza, relativne ojedinela. Aj
preto je na Slovensku mala Sanca dostat sa ku
kompetentnému lekarovi. Z Veroniky sa vdaka
sustavnému Studovaniu na internete stala
polovi¢na doktorka a svoju nadej obracala na
kliniku vo Francuzsku. LenZe tam poistovna
pobyt neuhradi... Okrem toho Jankovi ku-
povali drahé vitaminy, ktoré aspon troSi¢ku
spomalovali progres choroby. Rodina trikrat
obrdtila v dlani korunu, kym ju pouzili. Okrem
prispevku na vitaminy dostali aj peniaze na
bezné Zitie. Na jedlo, plienky a hracky.

Viado

Oslepol v mladosti, Zzenil sa bez zraku,
svoju Ivetu nikdy nevidel, rovnako ako ani
trio svojich krasnych dcér. Spolocensky
Vlado lamentoval nad chorymi o¢ami. Ako
murar by si totiz vedel poriadne zarobit,
ale ako tvrdi, ,slepy ¢lovek nema Sancu.
Najma, ak Zije v Bohom zabudnutej dedine.”
Pévodny ucel pomoci bolo dopracovat sa
k starSiemu autu, ale napokon v dome pras-
kol kotol, bolo treba akutne kupit novy. Pe-
niaze sa pouzili tam a eSte sa vyplatil dlh
plyndriam. ©

Dakujeme!

Projekt OZ Medzi nami sa realizoval v roku
2008 aj vdaka podpore Nadacie VUB, ktoru
oslovila praca zdruzenia s konkrétnymi
[udskymi osudmi.

Aj na opravu domu je treba peniaze. Snad'sa

nam aj s vasou pomocou podari nieco z tychto

snov splnit.

Cislo ti¢tu, kam mozete posielat prispevok:

4 040 218 205/3100 (Ludova banka). Pripiste

poznamku - Peter.

Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 240 389

alebo 0905 910 827 (medzinami@zoznam.sk).



REKLAMA
EUROPSKA KOMISIA CHCE ZLEPSIT ZIVOT CHUDOBNYCH

text: dagmar canisova|foto: archiv aem

CHUDOBA EUROPU

NESETRI

S vediicou Zastiipenia Eurdpskej komisie v SR Andreou
Elschekovou-Matisovou o Europskom roku boja proti
chudobe a socialnemu vyliiceniu.

Do akej miery sa chudoba tyka Eurépy?
Situacia u nas iste nie je taka vazna ako
v subsaharskej Afrike, no podmienky, v ktorych
musia niektori Eurépania Zit, nie su prijatelné.
Myslime si, Ze chudoba a socialne vyltucenie
jedného cloveka prinasa v kone¢nom dosledku
chudobu celej spolo¢nosti.

Kol'ko percent obéanov EU Zije v chudobe a
v ktorych regionoch?

Su rézne met6dy ako definovat chudobu.V EU
sa napriklad za chudobnych povazuju ludia
s prijmom nizsim ako 60 % tzv.medianovej mzdy
v krajine, v ktorej Ziju. Podla takéhoto vymedze-
nia Zije pod hranicou chudoby takmer 80 mili-
énov Eurépanov (17 % populacie EU), 19 milié-
nov z nich su deti. Kazdy desiaty Eurépan Zije
v domacnosti, v ktorej nikto nepracuje. Osem
percent obyvatelov EU nezarobi tolko, aby
sa z chudoby vymanili. Postihnuté st hlavne
oblasti s trvalymi Strukturdlnymi nedostatkami
a regiony, ktoré zasiahla hospodarska kriza a
nedostatok pracovnych prilezitosti.

Koho podla vas najviac ohrozuje nedostatok
zdrojov?

Medzi skupinu ludi, ktori to maju v dnesnych
¢asoch tazké, mozeme okrem Rémov a bez-
domovcov zaradit napriklad déchodcov, deti
Ci slobodné matky.

Povazujete za $pecificky problém na Sloven-
sku chudobu Rémov? Zameriate sa na fiu?

Problém chudoby a socialneho vylucenia R6-
mov nie je len na Slovensku. Je to velmi zlozZity
celoeurdpsky problém. Suvisi s mnozstvom fak-
torov ako napriklad vzdelanie, zamestnanost,
byvanie, kultirna rozmanitost. Na skoncovanie
s touto situaciou EU vy¢€lenila znagné financie.
Napriklad v rokoch 2000 az 2006 sa v celej
EU pouzilo na projekty zamerané na rémsku
mensinu 275 miliénov eur. Dalsia miliarda eur
iSla na najzranitelnejsie skupiny vratane R6-
mov. Zdroje pomoci existuju - zavisi od kom-
petentnych organov, ako efektivne ich dokazu
vyuzit. Samozrejme bez aktivneho zaujmu
rémskej komunity pozitivha zmena nenastane.
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€o je ciefom roka boja proti chudobe?
Chceme poskytnut priestor tym, ktorych sa
chudoba a socidlne vylucenie tyka najviac.
Pokusime sa spolocne zlepsit ich situaciu a
dosiahnut to, aby sa ¢o najviac ludi o tomto
probléme dozvedelo. Cielom je ndjst systé-
mové rieSenia pre pomoc ludom trpiacim
chudobou tak, aby sa zredukovala na mini-
mum. Chceme, aby prispeli vsetci: verejné,
neziskové aj sukromné organizacie.

,Pod hranicou chudoby
Zije takmer 80 miliénov
Eurépanov, 19 milionov
z nich su deti.”

€o pripravujete na Slovensku pri prileZitosti
roka boja proti chudobe?

Na festivale Pohoda planujeme rbézne
workshopy a diskusie o chudobe. Dal3ou
aktivitou je partnerstvo festivalu Artfilm,
kde uvedieme filmy so socidlnou temati-
kou. Celoro¢ne spolupracujeme s o. z. Proti
prudu (séria ¢lankov v NOTA BENE, pod-
pora konferencie o bezdomovectve, vydanie
knihy napisanej predajcom NOTA BENE)
a charitativnymi organizaciami s cielom
zmiernit nelahké Zivotné podmienky ludi
trpiacich chudobou. Spoluorganizujeme aj
projekty Supertrieda a sutaz eseji v spolu-
praci s Open Society Foundation, ktorych
hlavnou témou bude chudoba a socialne
vylucenie.

Odporucili by ste niec¢o Specialne?

Do pozornosti ddvam autenticky doku-
ment o chudobe na Slovensku pod nazvom
»Skryté svety Eurépy”. Film sme pripravili
v spolupraci s neziskovou organizaciou Di-
vadlo z pasaze a da sa pozriet aj na nasej
webovej stranke www.europa.sk. Stoji za
to si ho pozriet!

Budeme si moct takto o rok povedat, ze
chudobni sa maju lepSie?

My dufame, Zze ano! Aj ked skoncovat
s chudobou a socialnym vyltiéenim nemozno
mavnutim ¢arovného pratika. Je to proces,
ktory chceme urychlit prave prostrednict-
vom Eurdépskeho roka boja proti chudobe
a socidlnemu vylaceniu. ©

Zastupenie Europskej komisie
Zastupenie Eurépskej komisie zlepSuje komu-
nikaciu medzi institiciami Eurépskej tnie a
jej ob¢anmi na Slovensku. ZvySuje znalosti
obcanov o eurépskej agende, ktora ovplyvnuje
ich kazdodenny Zivot.

O cinnosti Eurépskej komisie Zastupenie in-
formuje v médiach aj prostrednictvom spo-
luprace so Skolami, univerzitami a mimovlad-
nym sektorom. Aktualne informdacie su na
www.europa.sk a v Eurépskom informa¢nom
centre v Bratislave. Informécie o EU poskytuje
aj siet EUROPE Direct. Ma centra v 12 sloven-
skych mestach. Bezplatné cislo EUROPE DIRECT
00800 6 7 8 9 10 11 funguije v celej EU.
Zastupenie robi na Slovensku konferencie a
diskusie na eurépske témy. Vlani napriklad
spoluorganizovalo aj eurépsky festival hu-
moru ,Kremnické gagy” a viacero podujati
k 20. vyrociu Neznej revollcie.



text: sandra tordova | foto: miro kubecka, jana ¢avojska

GASTRODUEL

KULINARSKY SUBOJ O PRIAZEN NASICH ZALUDKOV. KTORY VYHRA V ZAPASE CHUTi VEGANSKY, €1 ,MASOZRAVSKY"?

BOJ POHLAVI V KUCHYNI

NEUNAVNE O JEDLE

Unava skosi na jar obidve pohlavia. Aspori nieco je férové. Miro Kubecka a Lubica
Balazova poniikajii svoj recept, ako ju vymiest z nasich , telesnych chramov”.

Miro Kubecka

kuchar, foodstylista, majitel’
reklamnej agentury Aper-
to, aranzér a fotograf
jedla.V naSom gastrodueli
reprezentuje ,masozravskd”
Cast populacie.

S tvrdenim, ze najlepsi
kuchari su muzi, Miro
zadsadne nesuhlasi. ,Prvé skusenosti s varenim sme zis-
kali od nasSich matiek. Takze hold patri im,” konstatuje.
Pozna rovnako vyborné kucharky ako kucharov. Na zenach
ocenuje ich priamociarost, zmysel pre humor a nekonec¢nu
trpezlivost. Mysli si, Ze Zeny su lepSie ako muzi vybavené
pre zivot hlavne zmyslom pre zodpovednost a znasanim
prikori a bolesti.

Hoviidzie s chrenom

600g hoviidzieho mésa bobkovy list
600g koreriovej zeleniny chren
1mala paprika chlieb

1/2 péru

sol, korenie

Méso umyjeme a vlozime do 2,5 litra vody do hrnca spolu
s koreninami a varime 1 hodinu. Obc¢as pozbierame penu.
Potom pridame zeleninu pokrajanu na mensie kusky (zeler,
pastrnak, mrkvu, petrzlen, kalerab), papriku a por v celku.
Varime dalsie 2 az 2,5 hodiny, kym méasko nezmakne. Tak
ziskame chutny hovadzi vyvar a masko si dame s tuhym
chrenom a chlebom.

Lubica Balazova

konzultantka v oblasti zdravého Zivotného
Stylu a v ramci firmy Planeta Food.V nasom
dueli chuti reprezentuje vegansku stranu.
Lubica si mysli, Ze Statisticky moze byt viac
lepsich kucharov medzi muzmi, lebo je to
pre nich viac hra a zabava. Pre mnohé Zeny
vareniu caro uberd kazdodenna nutnost.
Mysli si, ze zeny su lepSie vybavené na zivot takmer vo vietkom. ,Sme
odolnejsie, znesieme viac!” Na Zenach ocenuje neznost, starostlivost, zmysel
pre krasu a schopnost bezhrani¢ne rozdavat lasku.

Bulguroto s brokolicou a tempehom

1/2 pl japonskej sojovej omacky
Tamari

2 $alky bulguru (upravend
psenica vynikajiicej chuti, rychlo

uvaritelnd) morskda sol, petrzlenova viat

4 $alky vody 1ddeny alebo smazeny Tempeh

6 cm riasy Wakame (prirodzene fermentovany séjovy
1/4 kg brokolice, 2 mrkvy, 1 por syr)

1/2 pl sineénicového oleja

Cast péru si odlozime na ozdobu, ostatny nakrajame na sikmé kolieska. Mier-
ne ich orestujeme na oleji, priddme Sikmé kolieska mrkvy a hlubovité Casti
brokolice. Mierne posolime, vsypeme preplachnuty bulgur, Wakame, zalejeme
vriacou vodou a dusime 15 minut. Naparime brokolicu, oplachneme ju stu-
denou vodou s trochou jablkového octu, aby bola svieza zelena. Na tanier
naaranzujeme brokolicu, k nej képku bulgurového rizota, pokvapkame ho
Shoyu omackou, posypeme Cerstvou petrzlenovou vhatou. Tempeh nakrajame
na tenké platky (ako slaninku) alebo na kocky (ako oskvarky ;0), oprazime na
sucho do chrumkava a poukladame na bulgurovu kopku. Podavame s kvasenou
kapustou alebo zeleninovym pickles.
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DO TUCTA

text: sandra tordova

FEMINIZMUS NIE JE NADAVKA

FEMINISTKY

Niektoré su rdznejsie, iné mierne. Jedny maji manzelov a deti, iné Ziji v lesbickych
vztahoch. Neposlusné, vel'korysé, ¢i nahnevané. Ale hlavne odvdzne oznacit sa ndlepkou
feministky, ktora mnohym smrdi.

Ursula Koalyk Foto: archiv U.K.
Sloboda k neposlusnosti

URSULA KOVALYK

(1969) spisovatelka a principalka Divadla bez
Domova, v stcasnosti ju zivi praca projektovej
manazérky Studia 12. M& 20-roéného syna a
3-roénu dcéru. Tvrdi, Ze ¢im je menej feministiek
v spolocnosti, tym je viac poslusnych Zien, ktoré
nevrtaju do toho ze maju nizsi plat nez ich
kolegovia-muzi a Ze st v politike len kozmetic-
kym doplnkom.

€o pre teba osobne znamena feminizmus?
Slobodnejsie prezit svoj zivot, kritizovat a
spochybriovat kultdrno-spolocenské vzorce,
ktoré Zenam diktuju, ako by mali vyzerat a ako
by sa mali spravat. Pre mna to znamena nutkanie
hladat v histérii zenské vzory, pisat o veciach,
ktoré prezivaju zeny a kritizovat muzov a Zeny,
ktori/ktoré zneuzivaju moc.

Ako si sa dostala k feminizmu ty?

Ked som spoznala nasilie, ktoré pachaju na

zenach niektori muzi. Pracovala som v mimo-
vladnej organizacii, poskytovali sme pomoc

Zzendm - obetiam nasilia. Zistila som, Ze muzi

biju svoje Zeny nie preto, lebo na to maju nejaké

vrodené predpoklady, ale preto, ze maju nad

nami vacsiu moc a tu moc zneuziju. Odrazu som

si zacala vSimat mechanizmy, ktoré ,pravo” muza

byt nasilny voci Zene udrzuiju. Piesne, porekadla,
zvyky. Okrem toho som uz mala dieta a na vlast-

28

nej kozi pocitila, co znamena Zit v spoloc¢nosti,
ktora je ,nastavend” pre muzov. Myslim, Ze ma
k feminizmu ,dostali” moje otvorené o¢i, sloven-
ska realita a publikacie ,aspektaciek”.

V predstave verejnosti je stale vecne Zivy
obraz feministky ako veéne nahnevanej
radikalky, ktora povazuje muzov za menej-
cenné tvory a rodina jej ni¢ nehovori. Poznas
feministky, ktoré s vervou miesaju doma
omacky?

Tento obraz, a pocula som aj horsie obrazy
vykreslujuce feministky naozaj odpudivo, vytvo-
rili muzi a Zeny zdmerne. Vsetky vieme, Ze ak sa
o niekom v spolocnosti hovori nepekne, nechceme
sa s takym clovekom spajat. A ¢im je menej femi-
nistiek v spolocnosti, tym je viac poslusnych Zien,
ktoré nevrtaju do toho, Ze maju napriklad nizsi
plat nez ich kolegovia-muzi a Ze su v politike koz-
metickym doplnkom, ktory udrziava zabehnuty
patriarchat. Preto si myslim, Ze je tplne bezpred-
metné, ¢i feministka mieSa doma omacky. Aj keby
ich namiesala hektolitre, ni¢ to nemeni na veci, ze
sa jej budu vysmievat, ked'sa k feminizmu otvorene
prizna.

Poznas nejaky dobry vtip o feminizme?

Sedi feministka sama v bare a popija. Prisadne
si k nej muz a Sepka je do ucha: ,Slecna, skvele
lizem a som diskrétny!”

Feministka si usrkne z drinku a nahlas povie: ,Tak
si wyliz zadok a nikomu o tom nepovedz!”

Feminizmus veéne Zivy

JANA CVIKOVA, spoluzakladatelka prvej
feministickej organizacie na Slovensku
ASPEKT, v ktorej pésobi dodnes. Je tiez
autorkou a editorkou viacerych publikacii.
Bola nominovand v ramci medzinarodného
projektu 1000 Zien na Nobelovu cenu za
mier. Feminizmus podla nej nie je o ,zlych
muzoch” a ,dobrych Zenach”. Naopak, ide
o to, aby zeny i muzi boli vnimani ako ludia,
so svojimi dobrymi i zIymi strankami. Hoci
to na fotke vyzera indc¢, Jana Cvikova sa
ako ,superzena” neciti. So supermanom
zdiela skoér pocit mimozemstanstva, ked'sa
niekto vsetky Zeny snazi napchat do jedinej
Sablény Zenskosti.

Povazujete sa za feministku? €o pre vas osob-
ne znamena feminizmus?

Ano, vedome som feministkou prinajmensom
20 rokov svojho Zivota. Feminizmus pre mna
znamena nové poznanie a sposob uplatnovania
slobody v mojom sukromnom i pracovhom
Zivote.

Ako ste sa dostali k feminizmu vy?

Cez knihy. Pomohli mi pomenovat vlastné
zazitky a pochopit, pre¢o vnimam mnohé ne-
spravodlivosti vo vztahoch Zien a muzov a ich
postaveni v spolo¢nosti - od materskej ,dovo-
lenky” az po literarnu histériu.

Mnoho l'udi vnima, Ze feminizmus mal svoj
vyznam v minulosti, ale dnes uz je prekonany
a nepotrebujeme ho. Aké sii siiéasné témy
feminizmu?

Nerovnost medzi Zzenami a muzmi stale exis-
tuje. | dnes su aktudlne tie problémy, ktoré
zverejnili najma feministky druhej viny, a
vdaka tomu sa zacali riesit: nasilie pachané
na zenach a detoch, zastupenie Zien v roz-
hodovacich poziciach, reprodukéné prava
Zien a mnohé dalsie. Coraz viac pozornosti
sa venuje ekonomickym otazkam, napriklad
nerovnosti v odmenovani Zzien a muzov,
v rozdeleni platenej a neplatenej prace medzi
Zzenami a muzmi. No a napriklad vo Viedni
vytvorila moja spoluziacka z feministickych
studii utocisko pre bezdomovkyne, ktoré je
vyhradené zenam. Jej praca je prikladom femi-
nizmu v oblasti socialnej prace.



€im sa v siicasnosti zaobera vasa feminis-
ticka organizacia Aspekt?

V ASPEKTE uz od zaciatku 90. rokov vytvarame

priestor pre feministicku prax i teériu. Vydali

sme viac ako 100 publikacii. Minuly rok to bola

knizka Slavenky Drakuli¢ ,MysS v Mdzeu komu-
nizmu a iné Zivoty pod psa” - dufame, Ze moze

najma mladym ludom priblizit nasu minulost.
Spolupracovali sme na priprave broztry ,Konat
proti nasiliu na detoch”. Na webovej stranke

ruzovyamodrysvet.sk sa zameriavame na

pedagogiku, ktord nekolikuje ,ruzovy” svet

pre dievéata a ,modry” pre chlapcov, ale vytva-
ra podmienky pre vacsiu pestrost zaujmov a

sposobov Zivota. U¢i chlapcov starostlivosti (aj

o deti) a diev¢ata podporuje pri ziskavani tech-
nickych zrucnosti (aj financif). www.aspekt.sk

Mnoho l'udi si vytvorilo predsudok feminist-
ky ako ve¢ne nahnevanej ,radikalky”, ktora

povaZuje muzov za menejcenné tvory. Je toto

realny obraz feministky?

Ja sa redlne hnevam dost casto. Vy nie? Hnev
moze byt dobrym impulzom, hoci i na chvilu.
Obcas bola nahnevana aj slovenska feministka,
spisovatelka Hana Gregorova - no najma sa

hnevali na nu za to, Ze otvorene hovorila o pra-
vach Zien. Zaciatkom 20. storocia bolo pre¢inom

aj to, Ze tuzila po vzdelani a samostatnosti. |a sa

stretdvam skor s agresivnym antifeminizmom.
Mimochodom, spravidla su feministky paci-
fistkami. Aj prvou nositelkou Nobelovej ceny

za mier bola feministka, spisovatelka Bertha

von Suttner. Nastastie je skuto¢nych obrazov

feministky” aspon tolko, ¢o feministiek.

Odvaha dupnut

LENKA KRISTOFOVA

Ako doktorandka Centra rodovych studii
na UK sa venuje feministickym tedériam
literatdry a jazyka, feministickej socialnej
filozofii. Momentdlne p6sobi na Brém-
skej univerzite. Tvrdi, Ze v dobe, kedy zeny
zarabaju iba 75 percent toho, ¢o muzi, chyba
ucinnd stratégia proti nasiliu na zenach
a neustdle sa objavuju pokusy obmedzit
Zenam antikoncepciu ¢i interupciu, je femi-
nizmus stale horucou otazkou. ,Niekedy si
naozaj treba vediet dupnut a vyjadrit veci
priamociaro. Prekvapilo by nas to u muzov?”
pyta sa.

Kamaratka sa rozculovala,
ako je mozné, ze ona, ktora
miluje muzov a vbbec
nie je feministka, nema
chlapa a deti, a pritom
mnohé feministky maju bez
problémov oboje.

(A. Gruskova)

Ako ste sa dostali k feminizmu vy?

K feminizmu som sa dostala ako Studentka
filozofie asi v druhom ro¢niku. Pamatam si prvé
pocity, prekvapenie a rozhorcenie z nespravod-
livosti voci Zenam, ktorti som zrazu videla vo
vsetkych sférach Zivota. Predtym som netusila,
Ze nieco ako feminizmus existuje. O Simone de
Beauvoir sme sa ucili iba to, Ze bola Sartrovou
partnerkou a Ze napisala roman Mandarini.
0 tom, Ze bola feministka a skvela filozofka,
sme nemali ani ponatie, rovnako ako o mno-
hych dalsich velkych autorkach.

Preéo je feminizmus pre viésinu Zien a muzov
tazko prijatel'ny (napriek tomu, Ze suhlasia
s mnohymi jeho myslienkami?)

Zrejme to suvisi s medidlnou prezentdaciou
feminizmu. Pred rokom 1989 bol feminizmus
chapany ako burzoazna ideolégia. Po roku 89
sa k ndm zase dostali pomerne negativne, par-
odizujlce zobrazenia feminizmu. Toto mysle-
nie dodnes pretrvava. Navyse, je pohodiné
feminizmus odmietat, su s nim totiz spojené
palcivé otazky. Mozno o nieco zarazajlcejsi
je odmietavy postoj k feminizmu zo strany
zien. Vdacime mu za velké mnozstvo prav a

Napriklad za volebné pravo pre zeny, za to, ze
sme objavili svoju sexualitu, ,zistili", Ze aj Zeny
maju rovnaku intelektudlnu kapacitu, ze dnes
moézeme Studovat na univerzitach, pracovat
a zarabat, ale aj za mnozstvo skvelych knih a

vedeckych objavov.

Aky je vas vztah k muzom?

S feministkami sa spaja predsudok, ze muzov
nemaiju prilis v laske. Mam rada muzov. Ale
mam rada aj zeny. Aj ked' od detstva boli mo-
jimi najlepSimi priatelmi skor muzi. Dnes si asi
vazim viac priatelstvo a vztahy medzi zenami.
Mozno preto, Ze sa v tomto konkurenénom
svete nevieme mat rady a navzdjom sa
podporovat.

Zeny medzi sebou sii €éasto nevrazivé k tym,
ktorym sa dari uspiet v muzskom svete,
preco je to tak? Ako by vyzeral svet, keby

v iom vladli Zzeny?

Na Slovensku sa uspech vo vSeobecnosti

neodpusta. Nemam iluzie, Zze svet, v ktorom

by vladli zeny, by bol nejako vyrazne lepsi,
o to, aby Zeny prevzali moc, ale o spravodlivejsie

usporiadanie spolo¢nosti a rovnost Sanci.

Lenka Kristofova Foto: archiv L.K.

Mate rodinu a deti, pripadne sii vo vasom
akénom plane Zivota?

Rodinu aj deti sme s byvalym priatelom
planovali. Obaja sme pochadzali z odliSného
kultdrneho a ndbozenského prostredia a nas
vztah ukoncil okrem iného aj dohodnuty sobas
s nevestou, ktoru mu vybrala rodina. Obaja
sme to vtedy tazko znasali. Odvtedy o cosi viac
rozumiem moslimskym feministkam, ktoré
musia bojovat s hlboko zakorenenym tradicio-
nalizmom. Dnes som znovu zaltiben3, je to eSte
Cerstvy vztah, o detoch teda zatial'nehovorime.



Pod kozou feminizmu

ANNA GRUSKOVA

Autorka divadelnych a rozhlasovych hier
a scenarov k dokumentarnym filmom,
prilezitostna prekladatelka, dramaturgicka a
rezisérka... Je vydata a ma devatnastrocného
syna. Mysli si, Ze predsudky o feministkach
(mimochodom, aj o bezdomovcoch) mnohym
ludom vyhovuju. Aspof nemusia nic riesit.

€o pre teba osobne znamena feminizmus?

Ceska fotografka Veronika Bromova spravila
pred par rokmi zvlastne kolaze: vo velkych
fotkach zvodnych Zenskych tiel v lakavych
erotickych poziciach nahradila intimne te-
lesné partie fotografiou toho, ¢o sa prave
na tychto miestach nachadza pod kozou.
Pre mna je feminizmus prave toto. Vidiet a =
vediet viac a hibsie, ¢o to znamena byt Zenou.
V tomto zmysle som feministka. (Rozmyslam,

ed

W
i eV

ako nazvat muzov, ktori sa zaujimaju o svoju
muzsku identitu... Na to nemame ziadne
slovo.)

Ako si sa dostala k feminizmu ty?

Cez Janu Cvikovu a Janu Juranovd z feminis-
tickej vzdelavacej a publika¢nej organiza-
cie Aspekt a ich skvely ¢asopis s rovnakym

Anna Gruskova Foto: Damas Gruska

¢i presnejsie rozne feminizmy, boli vtedy
u nas nie¢im novym. Z masy ludi sa vynarali
individuality. Stali sa z nas nielen Eurépania,
ale aj Eurépanky. Citali sme o vztahu sexuali-
ty a moci, o Zenskej obriezke, o matriarchate
a patriarchate, o celkom inej podobe krasy,

Poznas nejaky dobry vtip o feminizme?

Skér nieco zo zivota: Nedavno sa jedna
moja obltibena temperamentna kamaratka
rozCulovala, ako je mozné, Ze ona, ktora miluje
muzov a vobec nie je feministka, nema chlapa
a deti, a pritom mnohé feministky maju bez

menom. Bolo to po revolucii a feminizmus, nezZ ktort vidame v médnych ¢asopisoch...

problémov oboje.. ©

Zime tak, aby savnasom
Zivote dobre citili ini

Tento aforizmus som si
vypozi¢ala od pana Tomasa
Janovica. Pévodne ho venoval
Julovi Satinskému, ktory
presne takto zil, ale zaroven
sa zhoduje s tym, preo pan
Janovic podporuje program
Dobr4 krajina.

DOBRA KRAJINA

INZERCIA

Dobra krajina je déveryhodny a transparentny darcovsky program. Aktualne ponuka
52 napadov neziskovych organizacii, ako mdézeme my vSetci malym prispevkom
zmenit tvar Slovenska, aby bolo krajSie, vzdelanejSie, ludskejSie, kulturnejSie a
aktivnejsie. Darca méze priamo cez portal www.dobrakrajina.sk podporit’ projekt,
ktory mu je najblizSi. Napriklad za 1 € si m6ze kupit’ svoj oblibeny €asopis alebo
za tu istu sumu moéze mat Clovek bez domova 3 ranajky.

Darca cez svoje konto presne vidi, ako je jeho pomoc vyuzita. Vybranej organizacii
moze nieco odkazat alebo sa jej spytat, ¢o ho zaujima. Zaroven vidi, kto okrem neho
projekty podporil a méze projekt jednoduchym e-mailom odporugit dalSim priatefom.

Tomas Janovic, spisovatel, aforista, epigramatik, basnik, textar, dramatik a prekladatef
Aky je Vas ideal dobrej krajiny?

Mam jednu anekdotu, ktorou odpoviem na tuto otazku: Ked vojde zlo, tak povie:
,D0bry den, som dobro!“ Ked vojde dobro, povie iba: ,Dobry den.” Taky je aj rozdiel
medzi zlou a dobrou krajinou.

Tana Pauhofova, herecka Slovenského narodného divadla

Aky je Tvoj sen o dobrej krajine?

Mojim snom je Zit' v krajine, kde si [udia navzajom nie su ahostajni a nie je im
lahostajné ani prostredie, v ktorom ziju. A kedze odtialto nechcem utekat, ani
nechcem sediet’ a ¢akat, kym sa to spravi samé, rozhodla som sa tejto dobrej krajine
pomoct, pretozZe jej verim.

V Dobrej krajine mézu fudia pomahat' aj ako dobrovolnici. Ty sama s tym mas
skusenost. Co pre Teba dobrovolna praca v prospech niekoho iného znamena?
Radost. Obrovsku radost.

Lenka Surotchak, vykonna riaditelka Nadacie Pontis

Ako sa mozu [udia zapojit do Dobrej krajiny?

Dobrym ob&anom sa méze stat skutone kazdy. Staci sa zaregistrovat na www.
dobrakrajina.sk, vytvorit' si svoj profil a vybrat projekt. Ten m6ézu darcovia priamo
cez portal podporit finan¢ne, ale tiez mézu venovat aj svoj ¢as, skusenosti, Ci
vecné dary. Za necelé tri mesiace od spustenia programu sa na Dobrej krajine
zaregistrovalo takmer 360 ob&anov. Z nich 170 aj podporilo neziskové projekty
v sume viac ako 75 000 €.

Otazky kladla Monika Smolova, programova koordinatorka Nadacie Pontis.
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Indické Zeny viésinou prijimaju svoj osud.

V INDII SA TOHO PRE ZENY VELA NEZMENILO

POD FAREBNYM ZAVOJOM

Zeny si navzdjom nakladaji na hlavy tazké nadoby so Strkom, nesti ich asi tridsat
metrov a vysypu na uréené miesto. Chlapi davajii pozor, dirigujii prdacu, pofajéievajii
a zarovndvaji vrstvu Strku. Tak vyzerd stavba dialnice na severe Indie.

Niektoré robotnicky su pritom tehotné, dalsie

maju pri sebe batolatd, okolo ostatnych sa mo-

taju malé deti. Delba prace v tradi¢nej indickej
spoloc¢nosti je vSak jasna: zena ma za ulohu
rodit deti, starat sa o domacnost, manzela, a
samozrejme popritom zvladnut aj prace, ktoré

v Eurépe vykonavaju silni muzi. Slabsie pohla-

vie? Ur¢ite nie. Skoda len, Ze emancipécia zien
sa nevyvija trochu inym smerom.

Nie su nevesty
Indické Zeny maju v podstate rovhaké moznosti
ako zeny u nas: mozu Studovat, pracovat, hrat

vo filmoch, chodit na diskotéky aj zasadat vo
vlade. Ale chudobnych Zien z nizSich socialnych
vrstiev sa to netyka. Tie sa obycajne vydaju
velmi mladé, nie vSak z lasky, ale na zaklade
dohody nevestinych a Zzenichovych rodicov.
Mladym do buducnosti musi priat aj horoskop.
Ak vsetko sedi, zvazok by mal byt Stastny a
uspesny. Po svadbe mladomanzelka odchadza
do domu svojho muza. Obvykle tam byvaju aj
jeho rodicia, bratia s rodinami a nevydaté ses-
try. Zeny ¢asto hovoria o tom, ako musia plnit
vSetky svokrine prikazy a nikto v novej rodine
si ich nevazi. Ich situacia sa zlepsi az vtedy,

ked'porodia synov. Ale pozor! Hoci to zakon uz
davno zakazuje, v praxi rodicia zenicha stale
vyzaduju od rodi¢ov nevesty veno. Rodina nan
musi Setrit z biednych prijmov celé roky. Preto
mat dcéru nie je ziadna vyhra. A mnohi rodicia
sa nechcenych dievcatiek radsej zbavia. Bud'
este pred narodenim, alebo neskér. Novoro-
deniatka nechaju zomriet od hladu, zadusia
vankusom alebo jednoducho spalia. Podla
odhadov takto denne zabiju az sedemtisic
dievcatiek. Doslo to az tak daleko, Ze sa v Indii
minuli nevesty. Preto vlada zaviedla financnu
podporu 500 rupii pri narodeni dievéatka.
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Najhorsi osud

Nestastna nahoda pri vareni vecere? Logicka
odpoved' na to, ako mohla zena pri sporaku
zhoriet zaZiva.Takato ,nehoda” hrozi nevestam,
ktoré nepriniesli sltibené veno. Zda sa, Ze veci
sa pomaly hybu dopredu, sudy uz posielaju
pachatelov vrazd na niekolko rokov za mreze.
Ohen bol osudom indickych vdov stovky rokov:
kedZe sa po smrti manzela o ne zrazu nemal
kto starat, ako najlogickejSie rieSenie fudom
zrejme prislo upalit vdovu na pohrebnej hranici
jej manzela. Hoci tento kruty zvyk zrusili eSte
Briti v roku 1829, aj dnes sa obcas v novinach
objavia ¢lanky o tom, ako sa na vidieku updlila
vdova (alebo ju do ohna ,postrili” pribuzni).
Prezit manzela a byt vdovou stale nie je ziadna
vyhra. Podla reSpektovanych spolocenskych
pravidiel sa vdova nesmie nikdy znova vydat.
Navyse by si mala oholit hlavu, obliect biele
rdcho a zit niekde na kraji dediny.

Zeny v tehelni patdesiat kilometrov od mesta
Jaipur v State Radzastan nevyzeraju neStastné.
Hoci v praci musia drzat krok so svojimi
chlapmi. Kopat hlinu, miesat ju s vodou, vlacit
nalozené furiky, z hmoty tvarovat pomocou
malej formy tehly a ked'su vypalené, nakladat
ich na vozy. Nie je to Cista praca. Radzastanské
Zeny sa vak nezriekli ozdob. Neodmyslitelné
nausnice v usiach, v nose aj na prstoch na no-
hach, tucty naramkov, ruky pomalované henou,
pestré Saty a Satky na hlavach. Niektoré sa
tak ostychaju, Ze maju v Satkach obalené celé
hlavy. Tradicie im kazu skryvat svoju tvar a aj
pri tazkej praci pozerat na svet cez priehladnu
latku.

Obuskovy gang

Hinduista nezvykne reptat na svoj osud, ale
podriaduje sa mu bez odporu, lebo vie, ze
vSetky prikoria a nestastia su odrazom jeho
spravania v minulych Zivotoch. Hovori sa,
ze ked' sa bytost narodi ako zena, musela
v predchadzajicom Zivote urobit nieco velmi
zlé. Mozno z toho vyplyva vztah k Zenam
v indickej spolo¢nosti - ale aj vztah zien
k im samym. Vaésinou prijimaju svoj udel. Ni¢
iné im ani nezostava. Revolucionarok je na
vidieku malo. Predsa sa tam vSak nejaké najdu.
V oblasti Banda v state Uttarpradés pésobi
znamy ,Gulabi gang - RuZovy gang”. Ruzova
farba je spojena so Zenami a zenstvom. Zeny
z ruzového gangu sa rozhodli bojovat proti
nasilnickym muzom, ktori im ublizovali, ale aj
za lepsie zivotné podmienky vsetkych chudob-
nych. A to so zbranou v ruke. Ako zbran im sluzi
tradi¢na drevena palica lathi. Nevahaju nou
tict nani¢hodnych chlapov, hoci im od detstva
spolo¢nost vStepovala Uplne iné spravanie.
Tercom ich utokov su muzi, ktori tyraju svoje
manzelky, pouli¢ni nasilnici, ale aj skorumpova-
ni tatni uradnici, ktori sa priZivuju na davkach
potravin pre najchudobnejsich. RuZzovy gang ve-
die negramotna vidiecanka, matka piatich deti
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Bremena, aké u nas dvihaju silni chlapi, musi v Indii uniest subtilna Zena.

amanzelka predavaca zmrzliny Sampat Pal Dévi.
Utlacané zeny takto vystupili po rokoch
zndsania najroznejsich prikori. Banda patri
medzi najchudobnejsie oblasti Indie, domace
nasilie je tu na dennom poriadku, pomery po-
chadzaju este z feudalnych ¢ias a prisne pra-
vidla kastového systému a dominancie muzov
sa tu neoblomne dodrziavaju. Na tom nic ne-
zmenili ani ekonomické uspechy Indie. Bez-
mennych chudobnych je v tejto najludnatejsej
krajine tak vela, Ze spravne nastavit spravod-
livy socialny systém bude tazkym orieSkom.

Chudobné inZinierky

Barefoot College pri radzastanskom meste
Kishangar je miesto, kde sa aj chudobné
nevzdelané vidiecke zeny mézu stat trebars
inZinierkami. V tejto zvlastnej skole pre
dospelych vyuéuju citanie a pisanie, ale aj
mnohé praktické zru¢nosti. Zeny z kasty
nedotknutelnych naraz vedia vyrobit radio ¢i
zapojit solarny panel.V ramci projektu sa to od
nich chodia ucit aj zeny z Kene a Mali.

Co méze viac zdvihnut sebavedomie? ©

Predpisovo zahalena radZastanska Zena nesklada zavoj ani pri namahavej praci.
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KDE JE NAS STRED?

Ll
Clovek do stredu svojho priestoru vzdy umiestrioval nejaku domi- o -
nantu. Kazda stvrt ma dominantu, a dominantu ma i mesto ako celok. m
V minulosti mavala dominanta sakralny charakter. Symbolizovala ‘
stred reality, os, okolo ktorej sa toci vesmir. Zodpovedala potrebe
cloveka dat zmysel svojej existencii. ,Naco nam je ulica, ak nevedie k chrdmu.” hovori Starenka
v zavere kultového filmu ,Pokanie”.
Chréam je miestom tajomstva. To, ¢o v jednej vete objasnuje, druhou zatajuje. Jeho farebné
okna zostavaju otvorené tomu, ¢o presahuje ¢loveka.
Komunisti sakrdlne dominanty nahradili dominantami ideologickymi. Ich jedinou funkciou
bola manifestacia moci. O otvorenosti tajomstvu nemohlo byt ani reci. Okrem tajnej policie
komunisticka ideol6gia nemala pochopenie pre nijaké tajomstvo.
Co sa s dominantami deje dnes. Sticasnost nema rada velké pribehy. Odmieta stred, ku
ktorému by sa mal vztahovat zmysel ludskej existencie. Dalo by sme ¢akat, ze nové dominanty
nevzniknu. Napriek tomu su tu. Tr¢ia nad strechami i nad veZzami a v noci su intenzivne vysvie-
tené. Banky a finan¢né institucie a pod nimi rastuci zastup tych, ¢o nemaju ani strechu nad
hlavou. Ty¢ia sa k hviezdam ako veze kostolov, gesto, ktoré voci nebu robia, je vSak odlisné.
Kym kostol upiera vezu nad seba ako ukazovak, naznacuje, ze zmysel ludského bytia presa-
huje zemské rozmery, banka sa voci nebu otréa ako falicky symbol, symbol boha plodnosti.
Ak sa ludska civilizacia zriekne svojho zakladného zadania - hladat Zivotny vztah k pravde,
ktora ju presahuje - zmeni sa na mechanizmus produkujtci a konzumujtci vyprodukované.
,Pokial'sa jedna o peniaze, vietci ludia st rovnakého nabozenstva,” tvrdil Voltaire. Dufajme,
Ze to nie je jediné ,nabozenstvo”, ktoré ndm dnes zostalo.

LITERARIUM
PETRA GETTINGA

0 nedokonalej dokonalosti

Niezeby som bol znalec detektivok, na to su ini

pani (na prvom mieste nesporne detektivolog
Kornel Foldvari a jeho najnovsia kniha O detek-
tivke). Ale staci letmy pohlad a nedokazem sa

zbavit pocitu, Ze zo Zanru inak milého sa stal akosi

nebadane Ubohy nastroj na exhibiciu vsetkych

fizlov sveta. Dokonali, prazdni, bezduchi $éfovia

vslneénych okuliaroch (maju ich aj vecer pri strelbe)
a sexi sliepocky pouzivajlice najhypermodernejsie

zazraky neexistujucej techniky, propagandisticky
dorazia k THE END, to je asi tak vietko. Tu veru viac
nenajde, kto hlada, ni¢ viac tu nie je.

Pamatam sa totiz - a pan Foldvari a jeho

fajnsmekrovsky prierez vSakovakymi podobami

zlo€inu mi to pripomenuli - na vSetky tie postavy,
tych Agatinych Poirotov a sle¢ny Marplové v pribe-
hoch, v ktorych ¢asto bola pointa (kto je vrah) az
kdesi vzadu, styl tu bol uz skratka v samotnom

Style a zazitku.

Mozno by zavse nezaskodilo trochu tej obycajnej

Cloveciny, ludskosti, bars omylnej. T4, zda sa, chyba

u serialovych superpoliSov, ale aj u tych ozajstnych,
z nasich ulic, huckanych na ponizujtce ovacie mi-
nistrovi a vyplihanie Statistik.

Aby na ulici neboli ludia biti, Sikanovani, podpaleni,
a za mrezami obete namiesto tych, ktori st vinni.

... ZUZY ULICIANSKE]

€0 SME PIPI?

,Chlapi su strasne slabi, musime im pomahat,” Zmurkla na mfna moja
domaca, u ktorej som byvala v Londyne. Mala vySe osemdesiat a
prekypovala aktivitou. Jej manzel roky pomahal ako lekar v rozvo-
jovych krajinach. Ale v porovnani s fnou vyzadoval starostlivost.
Ovplyvnuje nasu spolocnost viac stereotypna predstava o slabej zene, ktorti vedia poniektoré
Zeny aj celkom dobre zneuzivat, ¢i strach z tej silnej? St zeny obetami ¢i hybatelkami systému?
Obalky casopisov hovoria jednoznacne, Ze Zeny su bajecné, iZzasné, zdravé a krasne. Mesacnik
Strhand Zena s unavenou slovenskou patdesiatni¢kou na obalke by asi naklad nerozpredal.
Pritom by si urcite nasiel svoju agendu - ako sa postarat o vnuca i bezvladnu stard mamu
naraz, ako dovliect mineralky zo supermarketu, ked'si rozvedeny muz nechal auto.
Udrziavanie ohna je naro¢né, domaci krb byva casto ciernou dierou, v ktorej sa spalia a
kominom vyfuknu nejedny osobné ambicie. Akoby zeny nemali prispievat aj k vyske a Sirke
Zivota, nielen k jeho dizke.

Formalne platia na zeny i muzov pred sudom - ak verime, tak aj tym poslednym - tie isté
zakony. Stale viak existuju pochybnosti, ¢i maju zeny tie isté povinnosti aj k naplneniu svojho
osudu, vyuzitiu talentu, k najdeniu samych seba. Vedome nehovorim o prave, ale o povinnosti.

.Ked'vyrastiem, budem piratkou. Aj vy?” kri¢ala Pipi. Tito protofeministickud ikonu sme obdi-
vovali za jej odvahu zit na vlastnu zodpovednost.

Dnesné Zeny sa mozu pokojne zapajat do ,muzskych” hier. Nikdy to ale nebudu mat tpline
lahké, kvoli roznym bezbrannym bytostiam, o ktoré sa musia velmi ¢asto paralelne starat. Ked’
som robila reportaz z tréningu futbalistiek, ustavi¢ne im na travnik vybehavali neustrazené
deti a psy.

Na MDZ mozno bud niektoré Zeny riesit, ¢o s kvetom, ktory by im mohol po starom niekto
doniest. A ¢o tak zmenit optiku? Preco stale cakame od inych, aby nam nieco potvrdili? Preco
sa neobdarujeme na tento sviatok samé? Sme Pipi, Ci len pipiny?

Peter Getting, redaktor Plus 7 dni

Rony a Lea hl'adaju domov

Citatelia Nota bene z Kosic
hladajii domov pre psikov z ulice,
ktoré majii v doéasnej opatere.

RONY cierny krizenec kokerspaniela a setra,
stredného vzrastu. Je to zdravy asi 2-rocny psik,
kastrovany, o¢kovany, a odblseny. Miluje pohyb
a samostatnost vonku si vychutnava, doma
sa rad mojka. LEA, zdrava sedemmesacna
krizenka stredného vzrastu, nie velka, ma
rada hry, blaznenie s ostatnymi psikmi, vonku
alebo doma. Je o¢kovana a odblsena. Fotky na
poZiadanie. Kontakt: 0907/929 400 Dakujeme.
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Casopis Nota bene zacal vychadzat v septembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc bezdomovcom. Poméha ludom, ktori sa ocitli bez domova, alebo im
hrozi strata ubytovania z finanénych dévodov. Ciefom je aktivizovat bezdomovcov, poméct im ziskat sebatictu, déstojny prijem, pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan
na pomoc ludom bez domova. Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v niektorej z distribu¢nych pobociek Nota bene. Pri registracii dostane 3 kusy casopisov zdarma. Vietky ostatné si kupuje za 0,70
euro a predava za plnt sumu 1,40 euro. Predajca je povinny nosit preukaz predajcu a dodrziavat pravidla predaja uvedené v Kédexe predajcu na str. 3. Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje kédex,
prosim informujte nas na doleuvedenych ¢islach. O. z. Proti pridu poskytuje svojim klientom dalSie sluzby: socidlne a pravne poradenstvo, zdarma vyuZitie telefénu a pocitac s internetom na zhananie
prace, prispevky na zdravotné potreby, a volnocasové aktivity s cielom aktivizacie klientov. Vramci terénnej prace aj vyhladavanie ludi bez domova, ktori potrebuji pomoc. Viac na www.notabene.sk

Manazment organizécie Proti prudu uvita akékolvek navrhy a pripomienky. Redakcia dakuje za vietky zaslané prispevky, ale nevyziadané rukopisy a fotografie nevracia. Prosim, neposielajte originaly.
Nazory a postoje v uverejnenych élankoch nemusia zodpovedat nazorom redakcie. Casopis Nota bene je registrovany na Ministerstve kultdry SR pod ¢islom EV 3665/09 ISSN 1335-9169. . z. Proti prtidu
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Distribuéné miesta
Bratislava
0.z. Proti prudu, Karpatska 10, 811 05 Bratislava, socialni pra-
covnici: Peter Adam, Peter Kadlecik, Nora Vol¢kova, Tomas Kubis,
Ivan Lorenc, tel 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk
Banska Bystrica
Organizacia: Slovensky ¢erveny kriz, Gabriela Krchmanova, Pod
Urpinom 6,974 01 Banska Bystrica, Tel: 048/415 30 39, Mob: 0903
744 491, sus.bbystrica@redcross.sk

dca
Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Gianny, Kukucinova 6,
022 01 Cadca, Tel.:041/432 40 88, 0918 874 839, Kontaktna osoba:
Katarina Melichacova, charita.cadca@centrum.sk
Hlohovec
0.z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, 033/7423827,
Pavol Soka, viera.vavrova@d2u.sk
Kezmarok
0.z. Hviezda, Lanskrounska 16, 060 01 Kezmarok, Hviezdoslavova
32,059 01 Spisska Beld, V spolupraci s: Mestsky trad Kezmarok,
Hlavné nam. 1, Maria Galdunova, Tel: 052/46 60 212, Mob: 0905
886 546, komunita@kezmarok.sk
Kosice
ADCH Kosice, Charitny dom sv. Alzbety, Bosakova ul., 040 01
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Kosice, Helena Havrilov4, Tel: 055/229 2198, Mob: 0905 595 520,
helena.havrilova@zoznam.sk, www.charitakosice.sk

Levice

0.z. Miesto v dome, Sama Chalupku 7, 934 01 Levice, Lubica
Pristiakova, Tel: 036/63 10 273, Mob: 0903 500 940, miroh@
miestovdome.sk

Malacky

Krizovatky n.o., Azylové centrum Betania, Ludovita Fullu 16,901
01 Malacky, Dusan Cauner, Tel: 034/772 24 57, Mob: 0902 230122,
achetania@orangemail.sk

Nitra

Diecézna charita Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra, Klara Labosova,
Tel: 037/772 17 38, 92, Mob: 0907 451 771, rafael.charita@gmail.
com, www.charitanitra.sk

Nové Zamky

Béla Magyar, 0918/ 497 688, belamagyar@zoznam.sk, Kornélia
Magyarova - Betlehem, M.R. Stefénika 10, 940 01 Nové Zamky
Piestany

UZ Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Papsova, Tel: 033/
77 27 687, Mob: 0915 400 577, domum@Xkios.sk

Poprad

Zariadenie socidlnych sluzieb, OZ Korene, Levocska 56, 058 01
Poprad, V spolupraci s: Mestsky tirad Poprad, Odbor sociélny, Po-

pradské nabr.3,058 42 Poprad, Erika Mizigarova, Tel: 052/716 03
75,73, Mob: 0910 99 16 12, 0907 574 656, socialne@msupoprad.sk
Senica

Zariadenie socialnych sluzieb n.o., Stefanikova 11B, 905 01 Senica,
Martina Snopkova, Tel: 034/622 84 56, Mob: 0903 764 072, snop-
kova@zsssenica.sk

Trencin

Dom Charity Jeremias, Soblahovska 65, 911 01 Tren¢in, Marcel
Galiovsky, Tel: 032/65 263 63, Mob: 0908 591 019, jeremiasnr@
slovanet.sk

Trnava

Trnavska arcidiecézna charita, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Lucia
Koneéna, Tel: 033/533 31 59, Mob: 0910 788 031, lucia.konecna@
centrum.sk, www.charitatt.sk

Vranov nad Toplou

ADCH Charitny dom pre mladez, Lucna 812, 093 01 Vranov n.
Toplou, Beata BroniSova, Tel: 057/44 315 78, Mob: 0904 981 536,
chdmvranov@zoznam.sk

Zilina

Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Vincenta, Predmestska
12, 010 01 Zilina, Tel. a fax.:041/724 47 95, mobil: 0918 314 197,
Kontaktnd osoba: Gabriela Huliakov4, charitaza@gmail.com.
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KAM SA HRABE PLES V OPERE

UZ DRUHY HOMELESS PLES

Na druhom roéniku Homeless plesu, ktory sa uskutoénil 30. januara v Zrkad- Chceli sme, aby sa l'udia bez domova aspon raz za rok citili ako ,normalni”
lovom haji, sa zabavalo vySe 170 Fudi. ViiSinu tvorili predajcovia Nota bene  fudia a mali to najlepsie, €o pre nich vieme zohnat. Bolo pre nas ctou mat
2 Bratislavy a z Kogic $pecialneho hosta Zdenku Prednuj, i cateringovi agentiru Sharkam, ktora

vy : pripravovala banket aj pre kral'ovnii Alzbetu, a teraz za symbolickii cenu jej
pracovnici obsluhovali I'udi bez domova.

I

Do tanca hrala kapela Ledo band, a bok po boku Santili ¢itatelia Nota bene  Okrem skvelého kiizelnika Petra vystiipil so svojou mandolinou aj predajca
(na fotke pani Jarasova s manzelom), ale napriklad aj f'udia bez domovaa  Vlado, prezyvany Cipo, ktory hraval v kapele Atak.
personal z ttulku Sv. Lujzy.

| Za podporu d'akujeme partnerom a sponzorom: Zastupenie Europskej

A BE = komisie na Slovensku, Sharkam V.LP. catering, firme Slovenské
elektrarne a.s. - élen skupiny Enel, firma Donna Rosi, cukraren Elezi,

firma Bittner, Protech group s.r.o., Wiesbauer Gourmet, firma Mary

Kay, Rejoice, Microsoft , Stikromna hotelova akadémia HaGMa a Prva

Bratislavska Pekarenska. Dakujeme Zdenke Prednej a Petrovi Sestakovi

P

(www.magicshow.sk), ktori ticinkovali bez naroku na honorar.

Dalsi rok si Homeless ples nesmiete nechat I.I]St anivy.

Microsoft CS’/w'/rahD

- |."|II CATERING
Uéastnicky plesu boli vymal'ované a naéesané z rik profesionalok z firmy

Mary Kay. Ale aj ti menej pekni sa mohli tesit na skvelé ceny z tomboly. Na
obrazku vyherca prvej ceny, predajca Pista, s poukazom na vikendovy pobyt s LOV E N s K E

v penziéne Kunerad. ELEKTR AR NE

EUROPSKA KOMISIA

Enel Zast(penie na Slovensku




PODPORTE ' BENE
0.Z. PROTI PRUDU

_ 0/ |
| 0
~ POMAHAJU ODRAZIT SA OD DNA

UDAJE O NAS - PRIJIMATEL 2 %

Niazov; Proti pridu, Pravna forma: obéianske zdruZenie, ICO: 36068781, Sidlo: Karpatska 10, Bratislava 811 o5,

Ak potrebujete pomoce alebo radu, napiste na zuzana@notabene.sk. Tladivo na darovanie 2 % vo vnitri.




