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Predajca musi nosit preukaz
so svojim registratnym cislom
a fotografiou pri predaji na vidi-
telnom mieste.

Predajca nesmie casopis preda-
vat inde ako na mieste, ktoré ma
pridelené a uvedené na svojom
preukaze.

Predajca nesmie byt pri predaji
casopisu pod vplyvom alkoholu
¢i inych omamnych latok.
Predajca nesmie v styku s verej-
nostou a s ostatnymi predajca-
mi pouzivat vulgarne vyrazy,
nadavky a rasistické, sexistické
a iné spolocensky nepripustné
vyrazy.

Predajca nesmie pri predaji ¢aso-
pisu obtazovat okoloiducich, zdr-
Ziavat ich proti ich voli.

Predajca, ak ma na sebe preukaz
predajcu, nesmie Zobrat, alebo
inym nepovolenym spésobom
ziskavat od ludi peniaze.
Predajca nesmie slovne, ¢i fyzicky
napadat iného predajcu, aby
opustil svoje predajné miesto.
Predajca nesmie predavat ¢aso-
pis v stikromnom priestore (ak na
to nema povolenie vlastnika).
Predajca nesmie pachat krimi-
nalnu ¢innost alebo takejto ¢in-
nosti pomahat, zvlast, ak je
oznaceny preukazom predajcu,
alebo ak ma so sebou casopisy.

10. Predajca nesmie predavat caso-

"

pisy neregistrovanym alebo vylu-
cenym predajcom.

Predajca nesmie nespravne vy-
davat z financnej ciastky prijatej
od kupujuceho.

12. Predajca nesmie od kupujtiiceho

pozadovat sumu inu, ako je ofi-
cialna cena casopisu.

13.Predajca nesmie predavat

casopis, ani sa zdrziavat na pre-
dajnom mieste, s dietatom do 16
rokov.

8 ROZHOVOR

TEMA 9

LEA FEKETE

Lea Fekete je individualistkou, aj ked’ snad’
v Ziadnej oblasti nie je také sledované, ¢o je IN
a OUT, ako v méde. No zaroven je to oblast, kde
mozete byt IN, aj ak ste OUT, lebo v méde je
vlastne dovolené vsetko.
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Nemusite tvorit do zdsuvky a ¢akat, kym si
nasetrite na vlastny médny obchodik. Web je
moznost, ako vase veci urobit zndmymi a lahko
dostupnymi.

FENOMEN 24

REBELI A OUTSIDERI

MAMA HOTEL

Tazko povedat, &i prevy3ovala vystrednost v ich
diele alebo Zivote. Mozno prave preto, Ze sa
rozhodne neprisposobili Zivotnému stylu vacsiny,
dokazali vytvorit nie¢o Sokujlico nové a svojou
trufalostou stale inspiruju.

28 PRIBEH

Tridsiatnici Zijuci s rodi¢mi su dnes beznym
javom.Vracaju sa, alebo ani nikdy neodisli. Vpad
prerasteného potomka otrasie svetom rodicov,
ktori si uzivaju zasluzené sukromie. A mame tu
zrazku dvoch svetov.

PUTNIK 32

SKRATENY CAS

MALY TIBET

Naposledy ho ndramne vzpruzilo a potesilo, ze
vyslo sinko. Michal vie precitit malickosti, ktorym
zdravy ¢lovek malokedy venuje pozornost. Je
jednym z mala na Slovensku, ktory sa uz roky
uci zit s Marfanovym syndrémom.

Tibetské vlajky, tradi¢né jedlo momo a roztocené
modlitebné mlynceky okolo stien centralneho
chrdmu. Tibetania v exile si vybudovali svoj
vlastny svet.
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KONTAKTY
SEBAOBRANA PRE SOCIOFOBIKA

Kazdy sociofobik,
straniaci sa ludskej
spolocnosti, vie, ze
udrzat si tazko vydreté
outsiderstvo nie je také
jednoduché. Napriek
vasim pokusom
o0 odstup, skor ¢i neskor, sa k vam niekto prebije.
Minimalne postarka, donaska jedla, pripadne poli-
cia, ak ste pre¢ naozaj diho. Svet vas nakoniec
dotlaci ku konfrontacii a spolocnost vas zhltne aj
proti vasej voli. Na spriatelené ,ludoplaché” typy,
pre ktorych je adrenalinovym Sportom prehodit
par slov so susedkou na schodoch, sme narazili aj
v Nota bene. A zhodli sme sa, Ze dobra rada, ako
si udrzat ludi od tela, je niekedy nad zlato.

Prvé cvicenie je s vdacnostou si uvedomit, Zze
sociofébia z nas robi ¢asovych milionarov. Cas
straveny vybavovanim sa s priatelmi ¢i rodinou

INZERATY PREDAJCOV

©® Prosim Citatelov Nota Bene o darovanie
tlaciarne, prip. web kamery, na notebook. Kon-
takt 0911 116 258, predajca Ivan 1888, Racian-
ske myto.

® Prosim ludi, ktori by mi mohli darovat ale-
bo za symbolicku cenu predat automaticku
pracku, obyvaciu stenu, ¢inky a struny pre man-
Zela na cvicenie a starsi pocitac a hry pre chlap-
ca na hranie. Renata 0910 234 256.

® Studentka Olina (s 5 strodencami) prosi
o darovanie, prip. lacny predaj, funkéného note-
booku, alebo poéitaca Dakujem. Olina 504, Lidl
Karlova Ves, 0904 163 711.

® Prosim o darovanie (predaj za symbolicku
cenu) Sportového kocika pre 2-ro¢né dievéatko
a kolieskové korcule €. 39 pre 13-ro¢né dievca.
Srde¢na vdaka. Daniela 1428, Zupné nam., 0904
841 239.

® Som invalidna déchodkyna a Zijem sama
so psom. Prosim niekoho, kto by mi mohol

/4
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HLAVNI PODPOROVATELIA PROJEKTU NOTA BENE

SLOVENSKE
ELEKTRARNE

modzeme zmysluplne vyuzit Studiom, &i rozvo-
jom ducha. Ak vase 1Q vykazuje nadpriemer,
pustite sa do vynaliezania genidlnych patentov
a zlepSovakov. Za utfzené peniaze si potom kupte
ostrov, zamok alebo pesiu zénu.

Ak ste nanestastie intelektualne blby priemer,
udrzat si ludi od tela si vyzaduje vacsiu kreativitu.
Klti¢ové je zvolit vhodny tces (priklad na foto).Ti
odvaznejsi mézu siahnut po inSpiraciu do zvieracej
rise a zvolit pachovu clonu. Pre zvlast neodbytné
ludské druhy, kde nezaberie ani nezrozumitelhy
blabot spdsobeny predstieranou recovou vadou,
kolegyna odportca nasadit tzv. Sokujice vyhlase-
nia. Jej wrok ,Som velryba” tromfol v odradzani
dotieravcov aj také ucinné detailné historky o
zivote domaceho milacika - akvarijnej rybicky.
VedIajsim ucinkom vsak méze byt nadsené gru-
povanie ¢udakov vo vasom okoli.

Ak sa napriek vSetkym vyhodam rozhodnete svojej
sociofébie zbavit, mame poslednt radu. To, ¢o
skutocne potrebuijete, je zazit pozitivny zazitok

pomahat kupou Specidlneho krmiva pre méjho
psa, ktoré stoji 80 eur mesacne. Prosim len
o granule, nie peniaze. Edita 617,0907 460 139.
® Prosim dobrych ludi, ktori by mi mohli
priniest letné topanky, rifle a opasok. Bohus
1939, Zahradnicka ul. - Zora, kontakt vydajna
02 52 6259 62.
® Kto by daroval terajsej i budticej mamicke
pracku, veci - teplaky, tenisky €. 38, a veci pre
muza silnejSej postavy? Nikola 1673, Jednota
Drotarska, kontakt vydajna 02 52 62 59 62.
® Prosim o darovanie pracky pre déchodkyrnu
Ceciliu. Je nutny dovoz do domova déchodcov
Poloreckého 2, Bratislava. Kontakt vydajna
02 52 6259 62.
© Darujte prosim nabytok na zariadenie pri-
bytku - postele, skrine, velky stél. Dakujem
pekne. Costinel 537, 0915 153 573, Tomasikova
- Ruzinovska.

prijatia. Musite ist na istotu. Tuto tzv. korektivnu
emocnu skusenost vam najlahsie sprostredkuje
kolektiv fajciarov. Je to celosvetovo uznana komu-
nita, prijimajdca kazdého, z koho sa dymi a dokaze
aspon dvomi spdsobmi vykresat plamienok.

Aj tak je hlboko v dusi kazdému sociofobikovi
jasné, ze ak si niekoho pustime k telu, vie
0 nas vietko, a napriek tomu neutecie, je to ta
najuzasnejsia vec na svete.

Sandra Tordova
Séfredaktorka Nota bene

Dodato¢na vd'aka

V minulom cisle sme pisali o Homeless plese.
Velmi nas mrzelo, Ze sme medzi ludmi, ktori
prispeli ku kazdorocnej plesovej udalosti ludi bez
domova, nespomenuli pracovnikov firmy Orange.
Na vlastny popud zorganizovali zbierku plesovych
Siat a doplnkov a aj vdaka nim mohli byt nase
predajkyne a predajcovia znovu kréasni. Dakujeme.

Praca a byvanie

® Ponukam maliarske a murarske prace.
Pracujem kvalitne. Dohoda mozna. Jozef 02
52 6259 62.

®© Rylujem, kosim travu, robim vsetky prace
na zahrade. Kontakt Gabo 134, 0908 857 464.
© Vykonavam zahradnicke prace - kopanie
zahonov, rezanie stromov a krikov, kosenie,
buranie starych budov, prip. mensie opravy.
Tel. 0944 326 895, strong13@seznam.cz.

® Hladam ubytovanie v Petrzalke alebo
Starom meste do 150 eur na mesiac, dakujem.
Helena 1684, Tesco Petrzalka, 0914 296 982.

® Kto pombze Sestélennej rodine a da dlI-
hodobo do prenajmu 2-izbovy byt v BA? Do 500
eur mesacne, s platenim ndjomného nemame
problém. Dakujem, Katarina 1099, 0944 275 748.

TOTO VYDANIE
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SECURITY PROBUCTS

@ ELET

web solutions

SMS PRE PREDAJCOV

Nenechavajte si pre seba, ak vdm niektory
z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak,

adrenalin. Poslite nam SMS na cislo

03. 03. 2010 13:15

V sobotu vecer na parkovisku Kaufland vo
Zvolene zobral predajca ¢. 35 peniaze od
kazdého okoloiduceho, ale ¢asopis nechcel
predat, vraj ma posledny. Myslim, Ze to nebol
vas predajca, len sa volajako dostal ku karticke.
Ani Nota bene nebolo aktualne. Skoda len, ze
vam kazi povest. Zuzana

04. 03. 2010 11:31

Dobry den. NB som si kupila véera od mla-
dého rémskeho muza na namesti v Banskej
Bystrici. Zacal byt dotieravy, ked’som prejavila
zaujem o casopis. Som Studentka a nechala
som mu dve eurd, ale potom chcel este viac.
Ledva som sa ho zbavila. Myslim, Ze mnohych
od akejkolvek pomoci tymto ludom odradza
prave ich doternost. Ale mam skusenost, Ze nie
vsetci su taki. Drzim palce. Monika

06.03.2010 17:42

Chcem pozdravit milého a slusného predajcu Nota
bene v Pichove pri Kauflande. Napriek tomu, Ze je
pravdepodobne v tazkej situdcii, vzdy prida ismev
a Zelanie vsetkého dobrého. To isté Zeldm aj ja
jemu. Vela zdravia, Stastia, ktoré si zaiste zasluzi.
Nech sa mu dari. Ina

07. 03. 2010 09:41

Kupujem NB od milého, usmievavého,
slusného mladého muza, ktory predava
na krizovatke Bajkalska - Prievozska
v Bratislave. Prajem mu, nech sa mu dari
a nech mu Zivot vrati to dobré, ¢o rozdava
fudom okolo. Jana

07. 03. 2010 11:50

Hlavna stanica ZSR. Kupil som si ¢asopis od
milého predajcu. Neskér, ked’ som iSiel okolo,
videl som, ako R6m vymaha od neho peniaze.
Dost ma to zamrzelo, kedZe nato si za ne isiel
kupit hamburger a dalej sledoval predajcu. Je
smutné, Ze existuju takito prizivnici. Prajem
predajcovi vela zdravia a nech sa mu v Zivote
dari predchadzat podobnym problémom.
S pozdravom Tomas z Banskej Bystrice

07. 03. 2010 13:02

Kazdy mesiac si kupujem Nota bene od pana
pri predajni Lidl v Malackach. Neviem, ako sa
vola, ale viem, ze byva v Betanii v Malackach. Je
velmi mily a prijemny. Zeldm mu véetko dobré
a vela zdravia. AM

08.03 2010 19:03

Uprimne z celého srdca pozdravujem predajcu
z Piestan - predava pred postou. Je to mlady
muz, ktory je vdacny. Prejavil to dprimnym,
vdaénym usmevom! Ja dakujem jemu za us-
mev vdaky - gesto dobrého ¢loveka a prajem
mu, aby sa mu v Zivote darilo. Nina

LINKA NA POMOC

BEZDOMOVCOM

V BRATISLAVE

pondelok azZ sobota od 17.00 do 22.00 hod.

0907 / 733 388

Volajte, ak vidite bezdomovca, ktory potrebuje akitnu pomoc.
Volajte/emailujte (peterkadlecik@notabene.sk) tipy na bezdomovcoy,
ktori Ziju vo vasom okoli - my ich navstivime.

Program Streetwork, o. z. Proti priadu

WWW.DOMAINS.SK

#1 najvacsi svetovy
registrator domén
s koncovkou .sk

Vy esSte nemate svoju doménu?

uréeny na videoprezentaciu
ubytovacich zariadeni (penziény,

chaty, privaty, apartmanové domy,

kempy)

chaty-penziony@chaty-penziony.sk

0905157985

www.chaty-penziony.sk
jediny portal na Slovensku,

KONTAKTY

09. 03. 2010 13:21

Dnes, tak ako inokedy, som si kupila ¢asopis od
predajcu v Povazskej Bystrici. Zial, vzdy zabud-
nem jeho meno, ale jeho tvar si Zivo pamatam,
lebo je to sympaticky, zdvorily, slusny a vtipny
chlapik. Zelam mu len to najlepsie a slubujem,
Ze nabuduce si jeho meno zapamatam. Nota
bene dakujem za super citanie! Beata

09. 03. 2010 19:22

Dnes sme si kapili Nota bene v Trencine pred
jednou cukrarnou u mladého muza, ktory tam
vytrvalo stal v hroznom vetre a zime. Preto
prosim vsetkych, nepokazme odhodlanie a
snahu tych, ¢o chcd zmenit svoj Zivot.

P. S. Bahniatka mame vo vaze. Pavla
z Povazskej Bystrice

10. 03. 2010 20:12

Dobry den, dnes som si kupila Nota bene na
Americkom namesti. Neviem cislo preukazu
ani meno prijemcu. Chcem mu popriat vela
Stastia v Zivote. Bol prijemny.

14. 03. 2010 16:34

Takmer kazdy mesiac si kupujeme tento skvely
casopis od milého predajcu pred hlavnou
posStou v Spisskej Novej Vsi. Tymto ho pozdra-
vujem a drzim mu palce. Jitka

INZERCIA

Profesiondlne

v Bratislave

&
Lubica Chipikova

0907 473 718

PENZIONY
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CLOVEK CHCE BYT V SKUPINE.TEDA IN.

PRECO CHCEME BYT TRENDY?

Moda podlieha zmenam. Ale ludska potreba drzat sa toho, ¢o sa nosi, je
tu s nami od cias, ked' bolo v méde Zivit sa lovom a zbieranim.

Clovek je tvor spolocensky. Chce patrit do
istej skupiny, chce byt v nej, chce byt in. Preto
potlaca vlastnu individualitu a prisposobuje sa
aktudlne prevazujicim ndzorom, poziadavkam
a normam skupiny, v ktorej Zije. Neuveritelne
lahko sa da presvedcit o tych najabsurdnejsich
veciach, ak im veria ostatni. Mame s tym
v dejinach svoje neblahé skusenosti a sucasnost
nie je o ni¢ ,blahejsia”. Hovori sa tomu konfor-
mizmus, konformita alebo prisposobivost.

Evoluéna vyhoda

Konformizmus nema dobru povest. Pritom
to vo svojej podstate nie je zIa vlastnost.
Podla evolucionistu Matta Ridleyho bola pre
nasich predkov evolu¢ne mimoriadne vyhod-
nd a uzitoc¢nd, ved' preto s vitazmi evollcie
az do dnesnych dni prezila. Zvyhodnovala
tych, ¢o Cestne spolupracovali v skupine a
znevyhodnovala sebcov. Vdaka konformizmu

6

sa na potomkov vo vzorne kooperujucich
skupinach rychlejSie prenasali potrebné
skusenosti nielen z rodicov, ale aj zo SirSieho
spolocenstva, takpovediac priamou nakazou
od ¢loveka k ¢loveku.

Tym padom mohol jednotlivec ¢i skupina lepsie
prosperovat nielen preto, Ze ma kvalitnejsie
gény ako jeho super, ale aj preto, ze nie¢o

praktické vie alebo nie€comu uzito¢nému veri.

D4 sa povedat, Ze tak ako vsetko, vdaka ¢comu
prezili prave tie nase a nie cudzie gény az
dodnes, aj konformizmus ma svoju svetlu
i tienistu stranku.

Podobat sa a odlisSovat

Okrem potlacania individuality vo vlastnej
skupine sposobuje konformizmus aj to, Ze sa
snazime myslenim a spravanim prisposobit
nielen skupine, v ktorej Zijeme, ale chceme

sa podobat aj na skupinu, v ktorej by sme Zit
chceli, aj ked' na to eSte nemame. Financne,
mentalne, intelektualne ¢i fyzicky. Na druhej
strane sa chceme €o najviac odlisit od skupiny,
v ktorej zit nechceme, s ktorou nechceme, aby
nas niekto stotoznoval.

Preto sa obliekame podla poslednej médy, ak
skupina, v ktorej chceme Zit, médu uznava. Ale-
bo presne naopak, preto médu ostentativne
ignorujeme, lebo ju ignoruje ,nasa” skupina.
Alebo tiezZ preto, Ze nechceme, aby nas niekto
spdjal so skupinou ludi, ktora sa médou riadi.
Preto kupujeme isté veci, ¢i naopak, preto
ich zasadne nekupujeme. To plati aj o jedle,
zivotnom Style, dovolenkovych destindciach ¢i
operacnom systéme v pocitaci, a aby sme sa
nepohybovali len v oblasti konzumu, plati to aj
o chodeni do kina, divadla, ¢itani knih, hobby,
politickych nazoroch a obcianskych aktivitach.

TEMA

Trendsetteri

Ako ale taky novy trend vznikne a presadi
sa? Dobrych napadov, myslienok ¢i vyrobkov
hodnych svetového rozsirenia vznikad denne
nespocetne vela. Aby sa vSak z niecoho stala
moda, trend a zalezitost velkej skupiny ludi,
nestaci len genidlny tvorca, musi navyse
vzniknut vhodna situacia a musia sa ndpadu
ujat spravni ludia. Pritom tych ludi nemusi byt
vObec vela, len musia mat Specifické vlastnosti.
Podla Malcolma Gladwella, autora knihy Bod
zlomu, su to tieto Styri typy: spojovatelia, ma-
veni, predavaci a prekladatelia.

Spojovatelia su ludia, ktori maju kontakt na
velké mnozstvo ludi, nielen na priateloy, ale aj
na povrchnych znamych, pohybuju sa medzi
roznymi spolocenskymi svetmi.

Maveni zhromazduiju znalosti a informacie, ich
radami sa ludia s doverou riadia.
Predajcovia sa vedia kazdému vyborne
prisposobit vo verbalnej i neverbalnej komu-
nikacii a vedia efektivne odovzdavat informa-
cie.

Prekladatelia vytvaraju spojenie medzi non-
konformnymi vysoko Specializovanymi svetmi
tvorcov a beznymi ludmi. Zrozumitelne pove-
dané, dokazu aj komplikované veci prelozit do
jazyka zrozumitelného kazdému.

Trendy ako virusy

Podla Gladwella sa informacie, vyrobky aj
vzorce spravania Siria podobne ako chrip-
kové virusy. Tym padom sa da vypozorovat
bod zlomu (vid ramé&ek Co je bod zlomu)
pri kazdom analogickom hromadnom jave
v obchode, reklame, médnych trendoch, ale aj
v socidlnom spravani. Aby sa napad rozsiril po
svete ako socidlna epidémia, aby dosiahol svoj
bod zlomu, musi byt nakazlivy a musi sa trafit
do vhodného kontextu.

Jedna vec je Sirenie dobrych napadoy,
myslienok a trendov a celkom ind médny prie-
mysel. Ten sa uz davno nesiri Zivelne, prec su
¢asy mody vznikajucej nahodne, Siriacej sa
pomaly ako nakaza a trvajucej veky. Vietko je
dnes sucastou dobre fungujiceho marketingu,
pevného hierarchického poriadku (Haute cou-
ture - dizajnéri - odevna konfekcia) a sezén-
neho cyklu jar/leto a jesen/zima, i ked’ obcas
sa stane, Ze nie¢o sa masovo rozsiri navzdory
prisnej hierarchii. Prikladom mézu byt uz par
rokov populdrne gumené sandale znacky Crocs,
ktoré neodstartovali svoju Uspesnu drahu
z vysokej mady.

,0 mddnych farbach
rozhoduje komisia
v Londyne.”
]

Urad pre médne farby

Médnym sa v odevnom priemysle podla od-
bornikov vyrobok stéva, ak ho akceptovala
a nosi tzv. neskora vacsina, ¢o je 84 percent
konkrétnej cielovej skupiny. To je prilis velké
susto na to, aby sa rychlo sa tociaci médny
priemysel spoliehal len na nahodu. Tvorivy a
vyrobny proces je dlhy a prilis komplikovany
na to, aby sa dalo c¢akat do poslednej chvile
na to, ¢o sa z médnych prehliadok a veltrhov
uchyti a ¢o nie. VSetko sa zacina pri vybere
konkrétnych farieb, ktoré budu v tu ktoru
sezdénu aktualne a verte ¢i neverte, deje sa to
s takmer dvojroc¢nym predstihom a rozhoduje
o tom komisia!

Vold sa International Colour Authority so
sidlom v Londyne a aj ked’ nema Ziadnu moc
nariadenu zakonom a vynucovanu policiou
(iba ak médnou), vyrobcovia a dizajnéri sa

Co je bod zlomu?

Predpokladajme, Ze v lete pride na Manhat-
tan 1000 turistov z Kanady, ktori st nakazeni
neliecitelnym kmenom 24-hodinového virusu.
Z 50 ludi, ktori pridu do styku s nositelom, sa
nakazi jeden (miera infekcie: 2 %). Zaroven
je 50 aj pocet ludi, s ktorymi pride priemerny
obyvatel Manhattanu do styku v metre Ci
v praci.V tomto pripade je choroba v rovnovahe.
Tisic turistov odovzda virus tisicke novych ludi
a teda dalsi den dalSim tisicom, zatial'¢o prva
tisicka sa uzdravuje. Pocet chorych je v doko-
nalej rovnovahe s poctom uzdravujucich sa a
do konca leta chripka postupuje trvalym, ale
nijako senzacnym tempom.

komisiou uréenymi farebnymi trendami ria-
dia dobrovolne a este si za to radi zaplatia
mastné sumy penazi. Cim skér potrebuiji
niektori zacat vyrabat, tym viac za farebné
palety platia. Napokon, samotny urad vznikol
v Sestdesiatych rokoch prave z iniciativy vyrob-
cov, ktori vstupuju do médneho priemyslu ako
prvi - vyrobcovia farieb, vlakien, niti, latok, ale
aj dalSich materidlov pouzivanych napriklad
v interiérovom a exteriérovom dizajne. Z ¢eskej
tlace viem, ze v komisii, ktora farebné trendy
urcuje, bol este pred desiatimi rokmi aj jeden
Cech, zial, nepodarilo sa mi dopatrat ziadneho
aktualneho zoznamu ¢lenov, ani informacie, Ci
tam mame aj nejakého slovenského zastupcu.

Nikto necakal teroristov

Farebné trendy sa urcuju a prisposobuju najma
ocakavanym udalostiam. Napriklad olympiada
v pldnovanom roku podnieti zvyseny zaujem
nielen o Sportové zalezitosti, ale aj o tradicné
farby usporiadatelskej krajiny. Aj nalady a
udalosti vo svete maju na planovanie farieb
vplyy, aj ked' napriklad v roku 1999 nikto
nepredpokladal, Ze o dva roky neskor teroristi
zautocia na Dvoji¢ky prave v case, ked bola
naplanovana vina veselych farebnych odtienov.
Svet médy farebne zvaznel a stimil tony s viac
ako ro¢nym oneskorenim.

Vsetko na svete, aj médne trendy, ma svo-
je pravidla, svoje tedrie, organizatorov a
ovplyvnovacov. A predsa obcas aj do tohto
usporiadaného sveta vkusovych a nazorovych
preferencii zasiahne nieco nepredvidatelné a
zmeni beh veci Uplne inak, nez by si ktokolvek
myslel. Zasiahne nahoda, osud, Boh, jedno-
ducho Zivot - a tak je to vlastne aj lepsie. Pocit,
Ze nie vsetko sa da ovplyvnit, je niekedy velmi
upokojujuci. ©

Potom ale pridu Vianoce, pribudne turistov,
ludia chodia viac do obchodov a priemerny
obyvatel’ Manhattanu zrazu pride do styku
denne s 55 ludmi. Rovnovéha je porusena. 1000
nosic¢ov zrazu nakazi 1100 ludi, ti sa stretnu
s dalsimi 55 000 ludmi, takze na treti den ma
chripku 1210 ludi, na konci tyzdna takmer 2000
a na Stedry den je tu poriadna chripkova epi-
démia.

Bodom zlomu je moment, ked'priemerny nosic¢
virusu stretol nie 50, ale 55 ludi.

Zdroj: Malcolm Gladwell: Bod zlomu




ROZHOVOR
DOBRA MODA POTREBUJE CIT,

text: edo jung | foto: miroslava spodniakova

NIE REKLAMU

TVORCA

MA BYT SVO

Lea Fekete je individualistkou, dj
ked’'snad'v Ziadnej oblasti nie je také
sledované, co je trendy, ako v méde.
No zaroven je to oblast, kde mozZete
byt IN, aj ak ste OUT, lebo v mode je

viastne dovolené vsetko.

Nakol'ko ovplyviiuji aktudlne médne trendy
tvoju tvorbu?

Nikdy v Zivote som trendy programovo nesle-
dovala. M6j nazor na médu je na jednej strane
velmi analyticky, na druhej filozoficky. Méda je
fenoménom, pretoze so sebou nesie osobny,
jedinecny a dolezity pocit - ma robit radost
v Zivote. Toto je myslienka, ktorej sa drzim.

To znamena, Ze sa nikdy nesnazis$ predvidat,
¢o bude v najblizSej sezone letiet, aby sa
tvoje veci kupovali a aby tvoja znacka bola
uspesna? Ziadne trapenie sa s tym, éo bude
IN, aby si so svojimi modelmi nebola OUT?
Som silny individualista. To nie je jednoducha
cesta, ale som spokojna, mne to vyhovuje.
Samozrejme, som rada, ak moja tvorba re-
zonuje s okolim a ¢asto sa aj necham nie¢im
uniest, ale v kone¢nom vystupe zostavam svoja.
IN - OUT, to su do istej miery umelo vytvorené
koridory. Casom to unavuje, &lovek si musi
povedat dost. Vekovy potencial ludi lacnych po
mode je tak od 13 do 20 rokov. Ked' sa mladi
ludia musia zacat starat sami o seba, zrazu
musia volit to, €o je naozaj hodnota. Predtym
ich zaujima len: on to m4, ja to nemam. Su
vtiahnuti do komer¢ného predaja médy, kde
je hlavnym cielom zisk.

U médnych tvorcov svetovych mien to tak
nie je?

Osobnosti médnych tvorcov v zahranici maju
jedno spoloc¢né - ich Zivot je neuveritelne dis-
ciplinovany, st neuveritelhe pracoviti. Navonok
to moéze vyzerat ako Sou, ale len zanietenim sa

Lea Fekete posobi v oblasti médy a dizajnu od roku 1988. Jej méd-

na tvorba je charakteristicka jednoduchym, elegantnym stylom,
v ktorom kladie déraz na napadité detaily a kvalitné, neobvyklé
materialy. Médnu tvorbu dopina tvorbou 3perkov, dizajnérskych
vyrobkov a textilnych obrazov.

da dospiet k vynimocnému vysledku. Médny
tvorca pracuje inak nez komeréna firma. Vy-
tvara médu minimalne dva roky vopred. Musi
vediet, kam chce ist, ¢o chce urobit. Chce to
mat spravny feeling. Ja sa snazim stéle si ten-
to cit pre tvorbu udrziavat, aj ked nemusim
oslovit kazdého.

Ale ked' ide$ na nejaku vel'ki médnu pre-
hliadku, neovplyvnia ta tito tvorcovia?

Chodit na prehliadky je prijemné, aj robit ich.
Ale my sa nemo6zeme porovnavat s krajinami,
ktoré su nasiaknuté médou. Ak chcem nieco
podobné dosiahnut tu, musim to prehodnotit
a nepodlahnut tlaku, ktory je na mna vyvi-
jany. Médna tvorba je pre mna zdielanie novej
myslienky. Je ulohou navrhara, aby dospel

,IN - OUT, to su do istej
miery umelo vytvorené
koridory.”

k tomu, ze akceptuje vyvoj, ale zostava svoij.
Uz sa mi stalo, Ze som modu dlhsie nerobila,
lebo v istom case som povedala vsetko, ¢o
som chcela. Presunula som sa na volné umenie,
lebo som to psychicky aj fyzicky potrebovala.

Komeréné firmy, ktorym ide o predaj vo
vel'kom, vsadzaji na reklamu, marketing.
Robis to aj ty?

Musim sa starat aj o fungovanie obchodu.

Mam v centre Bratislavy galériu, kde preda-
vam svoju tvorbu, takZze musim aj redlne stat
nohami na zemi. CiZze stardm sa aj o marketing,
ale z moéjho pohladu je to jednoduché. Na roz-
diel od komercnej produkcie, ktora potrebuje
ustavi¢nd, rychlu zmenu a aj masivnu reklamu,
ja vsddzam na celoroéné vyuzitie modelu. Raz
v roku sa na tri dni stretnu v Parizi zastupcovia
velkych firiem z celého sveta na veltrhu latok.
Ja sa odtial' snazim priniest materidly, ktoré su
farbou a kvalitou vhodné na cely rok.To je moja
znacka a moja reklama. Zasadne nesuthlasim
s dravou reklamou, ktoru potrebuje konzumna
nadprodukcia. Je to manipulacia. A preco to
funguje? Lebo chceme byt klamani. Sirsie masy
dnes potrebuju tato vibraciu: Ked' tam teraz
nie som, tak to je koniec... Je to urcitd forma
zavislosti.

Mame na Slovensku v oblasti médnej tvorby
nieco, ¢o si nedostatoéne cenime?

Mame vela nadanych ludi, ich tvorba - a niel-
en mddna - je postavend na remesle, ale je
v nej zaroven cit, vela talentu. Preco sa z nich
tak malo uplatni? Lebo si nevieme cenit hand-
made. V zahranici zakaznici ocenuju original,
Ze je z nie¢oho len jeden kus. U nas sa radsej
siaha po lacnejsej sériovej vyrobe.To je Skoda.
Tiez ma prekvapuije, Ze sa u nds zacina stale
nanovo. Malo sa nadvédzuje na to, ¢o je, na
tradiciu. Akoby podla hesla Ja budem mudrejsi
ako ten mudry, ako ten predo mnou. Do istej
miery je to v poriadku, ale skisenostou ¢lovek
nadobuda uctu k druhym, aj sebadctu. Spale-
nie mosta nie je vzdy spravnavec. ©

text: dagmar gurovd, sandra tordova

TEMA

TRENDY PRICHADZAJU ONLINE

ZAFARBUJU SEDIVY DAV

Nemusite tvorit do zasuvky a cakat, kym si nasetrite na viastny médny
obchodik. Web je moznost, ako vase veci urobit znamymi a lahko dostupnymi.

Monopol na uréovanie trendov dnes uz
nepatri len ludom s puncom zavedeného
odbornika. Staci, ak pridete s nie¢im mozno
trochu netradicnym, zabavnym a atraktivnym
pre dostatocne velku skupinu a ponuknete to
lahko dostupnou cestou, akou je napriklad in-
ternetovy obchod. A je to tu: vas produkt je in
a zrazu sa dokazete uzivit pracou, ktora vas

bavi. Nemusite tvorit do zasuvky a ¢akat, kym si
nasetrite na vlastny kamenny obchod. Vyhnete
sa aj odmietnutiam obchodnikov, ktori nemaju
dostatocnu intuiciu, aby uhadli, Zze prave vase
veci bude onedlho kazdy zhanat. Plati to zvlast
pre handmade vyrobky - oblecenie, dopinky,
Sperky ¢i interiérovy dizajn. Samozrejme, toto
je velmi zjednodusena verzia skutocnosti.

Ludia, ktori svoju tvorbu predavaju cez rézne
online obchodiky, sa zhoduju, ze zaciatky su
tazké. Zaroven vsak pritakdvaju, ze uspesSnym
profesiondlom sa moze stat aj v konkrétnom
umeni nevystudovany laik. Ako je to u nas, sme
sa pytali troch mladych, Sikovnych Zien, ktoré
funguju na portali SAShE.sk.

Online obchod s vyrobkami Sikovnych ludi vytvorila Sasa Smidakova so svojim priatefom Jurajom MiklaSom. Foto: Juraj Miklas

SASA (SASHE)

Dadva sancu sikovnym

Sasa Smidakova (28) pontika na svojom webe
SAShE.sk priestor pre Sikovnych ludi a ich
handmade vyrobky. Po piatich mesiacoch od
svojho vzniku portal prezentuje vySe 450 auto-
rov a ich takmer 13 000 originalnych produktov.
Len za februar sa tu predalo 1500 ,veciciek".
SasSa na tejto stranke p6vodne takmer dva roky
predavala vlastnu znacku Sperkov. ,Zacala som
ich vyrabat celkom necakane, neplanovane.”
Napriek tomu, Ze pracovala a stale pracuje
v klasickom zamestnani od deviatej do piatej
(ako projektova manazérka), mala potrebu
tvorit rukami, vyjadrit sa vizualne, vyrobit nieco
originalne. Najprv pre seba, potom pre zna-
mych a odrazu z toho bola znacka nausnic, ku
ktorym neskor pribudli brosne.

»Znacka mala prekvapivo dobrd odozvu. Méj
priatel Juraj Miklas, ktory je web dizajnér a
programator, vytvoril prvy uleteny web pre
moje dielka - nausky, ako ich volam, kde bolo
najma veselo. Kraloval mu maly pruhovany
kanc¢ik a ludia tam, myslim, chodili radi. Pozriet
sa, inSpirovat sa a vo velkom nakupovat.”

Sasine kolekcie sa rychlo minali. Zrejme aj to,
Ze zazila klasickua tortdru tvorby ,sama pre
seba”, predaja svojich vyrobkov prostrednic-
tvom zndmych a v klasickych obchodoch, jej
vnuklo myslienku, Ze na svojom webe méze
dat priestor aj inym autorom. ,A mozno som uz
nestihala napifat poZiadavky mojich zakazni-
kov a chcela som to bremeno rozdelit aj medzi
inych Sikovnych ludi. Bola som si ist3, Ze taki
na Slovensku existuju. Ze je ich také mnozstvo
a dokazu také Gzasné veci, nds na SAShE.sk
prijemne prekvapuje kazdy den.”

Niac farebnych, veselych,
hravych kuskov do
slovenskych ulic”
|

Sasa vystudovala pedagogiku, kombinaciu
slovencina-vytvarna. Vybrala si ju ako z nidze
cnost, ked’ sa nedostala na studium moédne-
ho navrharstva. Tvrdi vSak, Ze ak vas to taha
k tvorbe peknych veci, neda sa to ni¢im potlacit.
»Staci maly podnet a rozhori sa to vo velkom.
Mala som Stastie na Sikovného ¢loveka po

mojom boku. M6j priatel pri svojich grafickych
a programatorskych zru¢nostiach dokazal dat
mojmu snazeniu adekvatnu a plnohodnotnu
prezentaciu v podobe kvalitného webu. Také
Stastie vacsina ludi nema”

Internetové obchody dokazu oslovit obrovské

mnozstvo ludi z celého Slovenska aj zahranicia.
Na druhej strane musite ratat so vstupnou in-
vesticiou, ktora je pre mnohych znacne vysoka.

Kvalita spracovania a prezentacie pri dnesnej
konkurencii na webe rozhoduje.
JProstrednictvom SAShE.sk pomahame
Sikovnym autorom originalnej tvorby vyliezt
z ulity, dostavat spatnu vazbu, motivaciu pre
tvorbu a posuvat sa tak vo svojom snazeni
dopredu. Sme hrdi najma na to, Ze sa ndm na
webe podarilo spojit rozne styly handmade
tvorby a pestru zbierku autorov, ktori funguju

popri sebe, navzajom sa dopifajt,” hovori Sasa.

»Zaroven sa do slovenskych ulic dari dostavat

¢oraz viac farebnych, veselych, hravych kus-

kov a napinat tak nase heslo: Vystr¢ hlavu zo
Sedivého davu.”



ZUZANA (YAXI TAXI)
Oblecenie s leskom vesmiru
Zuzana Labudova (32), Slovenka Zijuca v Prahe,
tvori origindlne oblecenie pod znackou Yaxi
Taxi. VyStudovala propagacnu grafiku, ale za
graficku by sa vraj neoznacila. ,K pocitacu som
si dodnes cestu nenasla, potrebujem citit ma-
teridl a hrat sa s nim. Pri mojej praci si vSak
uvedomujem, aké dolezité je mieSanie farieb a
celkova kompozicia, ktortd ndm kladli na srdce
pri malovani plagatov.”
Jej posledna kolekcia je o trikolérovych far-
bach a vynimocnosti protikladov ¢ierna-biela.
»,Snazim sa o zviditelnenie Sarmu, pohodlia,
elegancie s vysledkom jemnej extravagancie,
vtipu a mierneho poburenia v akomkolvek
vyzname slova,” hovori. Saty musia byt zaroven
pohodlné, strihovo zaujimavé, so Sportovym
nadychom a leskom vesmiru. ,Milujem
vkladanie pribehov do veci - komixovych ob-
razkov s vySivanymi textami, vySivanie poetic-
kych ¢&i dekadentnych obrazkov a nasivanie
réznych praktickych veci ako krajcirsky meter.”
Vela modelov sa da nosit obojstranne a kazda
strana je v inom Style.

_

,Milujem vkladanie pribehov
do veci!”

,Nikdy som neinklinovala k momentalnym mod-
nym trendom. Paci sa mi sledovat, ako ludia
vyjadruju svoju osobnost, naladu v obleceni.
Nemusi byt vébec trendové. Myslim si, ze byt
in znamena byt aj trosku out, pretoze kazdy
sme iny a nasa originalita spociva vo vnutri.”
V tom vidi aj priestor pre kreativne handmade
vyrobky.

Modely Yaxi Taxi kuipite na portaloch typu SAShE.
sk. Priblizne raz za dva mesiace mate Sancu zazit

Yaxi Taxi predvadzacku aj na Slovensku.

+Zivim sa len svojou znackou. Ludia, ktori takto
zacinaju a su skoro jedini, ktori veria vo svoju
pracu, vedia, aké tazké je prejst obdobim
sucha.” Pocas prvych rokov si Zuzana casto
myslela, Ze sa bude musiet niekde zamestnat.

,Stale som si viak vravela: vydrz, bavi ta to a
to je podstatné. Vedela som, Ze musim makat,
aby som sa vypracovala a ukazala, ¢co chcem
povedat.” Az teraz po Siestich rokoch tvrdej
prace zacina citit odozvu. ,Uvedomujem si, ze
uz mnohi poznaji moju pracu.”

Potvrdila to aj nedavna prihoda. Zuzane z auta
ukradli 38 originalnych modelov. ,Vedela som,
Ze po preskumani tasky ten ¢lovek pochopi, Ze
v Ziadnom alternativnom obchodiku v Prahe ich
pre rukopis znacky nepreda’’ Tak sa aj stalo. Desat
modelov sa naslo v jednom prazskom sekaci.
Zhodnotit, Ze znacka je uz profesiondlna, by
vraj museli ini. ,Pre mna je to velmi odvazne.
Mézem len povedat, Ze sa jej venujem s plnym
nasadenim, profesionalne.”

Zuzana Labudova, (vlavo) foto: Dalibor Krupka
- \

iy "
Komixové Saty s obrazkami, top s ¢irom v kapuci, Top s ¢irom v kapuci. Foto: Dalibor Krupka

10

Papule - moje najvychytenejsie nausnice na
SAShE.sk. Najprv to bolo super. Ale uz ked’
vyrabam dvadsiaty par, chce sa mi plakat...

Monoskopové nausnice - tie su druhé
najvychytenejsie. Objednala si ich aj Zdenka
Predna.

EYT-]] 6 LETNA AKADEMIA
M SPERKU 2010

Pridte si vyrobitf vlastny origindlny
Sperk pomocou zlatnickych technik,
a poteste tak seba aj svojich blizkych.

VUETR GGEE www. hanykasickova.com

foto: Alica Belkova (znacka Alica)

ALICA

V krajine zazrakov

Alica Belkova (20) je z umeleckej rodiny a od
malicka stéle nieco vyrabala. Tvorivé nadsenie
nasmerovala na Sperk, pretoze sa sama
rada ozdobuje kadejakymi ¢ackami. Sperk

vyStudovala a len Sperkami sa Zivi. ,Zamestna-

va ma to natolko, Ze sa ani nestiham venovat
Zivotu,” hovori. Ten jej napriek tomu zjavne
neplynie nijako Sedivo. ,Mam zvlastny dar
robit vSetko nechtiac inak, ako sa odo mna
ocCakava. Vsade, kde som, bud’ nieco zvalim
alebo spadnem.”

~Vyrabam veci, o ktorych si
myslim, ze pobavia.”
]

To, ze chaotickym pristupom rozosmeje damy
za okienkami v bankéach a na tradoch (teda
v instituciach, kde bezne nikomu nie je velmi
do smiechu), sa vSak da povazovat skér za
zazratnu moc. Alica priznava, Ze si pripada ako
v krajine zazrakov a nezmenilo by sa to, ani
keby sa volala Klotilda. ,Mamina tvrdi, ze som
mimozemstan, otec zase, ze mi pri narodeni
amputovali hanbu.”

A mozno prave v tom vazi jej schopnost

Salllext: dagmar gurova

Tento zajac sa vel'mi p-ééil jednej dievéi e
z televizie a dohodli sme sa na spolupraci.
To ma potesilo.

Tieto nausnice som vyrobila na poéest mo-
jej tety, ktorii mam rada a ona ma rada
tukany.

vytvarat zazracné Sperky. Su také Ziadané, ze
aj ked'vraj Alica nesleduje trendy, patri medzi
najuspesnejsich predajcov na portdli SAShE.
sk. ,Vyrdbam hlavne veci, o ktorych si myslim,
ze by mohli pobavit. Mam rada, ked' vidim
niekoho s ndusnicami odo mna a druhi nanho
ukazuju prstom a pytaju sa, odkial'ich ma.” Ich
vynimocnost je v tom, Ze vyjadruju urcity nazor.
»Napriklad ndusky radia - tie st pre tych, ktori
maju radi hudbu. Psie hlavy som spravila pre
psickarov, zubaté usta pre ludi, ktori hryzu.
Kazdy si najde to svoje.”
Na Alicine Sperky natrafite aj v kamennych ob-
chodoch, na jarmokoch a v ¢ajovniach vselikde
na Slovensku, dokonca aj v anglickom meste
Southend-on-Sea, kam chodi kazdé leto na
brigéddu. Rodinna tvorba ma Sancu prerazit aj
v Spanielsku. Spolu s mamou a tetou odtial’
dostali ponuku od pani, ktora chce ich veci do
svojho obchodu.
Alica si mysli, Ze handmade vyrobky sa este
nedockali uplného uznania, lebo ludi vzdy zIa-
ka nizka cena sériovych vyrobkov. ,Nastastie
sa najdu aj taki, ktori vedia ocenit ru¢nu pracu.”
Pre ta svoju by Alica raz chcela mat Sperkarsku
dielfiu, kde bude moct bez zabran robit hluk a
vyrabat Sperky z kovu. ©
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text: dagmar gurova | foto: archiv nb text: dagmar gurova | grafika: palo cejka

EKOTRENDY
EKOLOGICKY, VTIPNE A TRENDOVO

RECYKLOVANE KRAVSKE LAJNO

Zelené myslenie je dnes nutnostou. A nemusi to byt ani trochu nuda. Ako
stvisi viasovy odpad z kadernictva a ropné skvrny? Co ma futbal spoloéné
s elektrinou? Eko-vychytavky zo stranky springwise.com vdas mozno inspirujii
natol’ko, ze vymyslite svoj viastny zeleny biznis.

Lopta ako nabijacka Najdi si svojho zeleninara
Viac ako 1,5 biliéna ludi - Wisconsinska web stranka Local
Stvrtina svetovej popula- Dirt (Miestna $pina) vytvara ce-
cie Zije v oblastiach bez

londrodnu siet kupujucich a predaj-
pripojenia na elektrinu. na mobil a baterky. Za 15 cov z radov miestnych pestovatelov.
Skupina Studentov Har- minut hry sa nazbie- Farmari si na stranke vytvoria profil,
vardskej univerzity pri ——— 2 dost energie na na ktorom predstavia svoje produk-
rieSeni tohto problému to, aby sa mala LED ty, ich mnozstva a ceny. Individualni
stavila na celosvetovy zaujem lampa nabila na tri hodiny aj organizovani kupuijtici si mézu
o Sport. Vytvorila futbalovu lop- svietenia. vyhl'adat miestnych pestovatel'ov
tu sOccket, ktora premienia # Wy Energeticka futbalka vo svojej lokalite. Cez web si ob-
energiu z kopnutia na | . ‘1' mozno nakoniec pomoéze

jednaju aj vyzdvihnutie jedla na
elektrinu. . pri vytlac¢ani toxickych

TRENDY VO VEDE

MASO Z LABORATORIA UZ NIE JE FIKCIOU

STEJKY
Z PETRIHO MISKY

Uz o par rokov nam mozno méiso porastie v laboratoridach.
Nadsenci umelej verzie steaku argumentuji mnohymi
vyhodami. Frankensteinovska strava ndas vsak zdaroven
priblizuje k sci-fi pribehom, kde podobné vylepsenia pre
l'udstvo nekoncia vZdy stastne.

zachyti néraz energie z kop-
nutia do lopty. Sluzi potom
napriklad ako nabijacka

Malokto by spochybnoval, Ze jest
miestne vypestované ovocie a
zeleninu je vyhodné pre Zivotné
prostredie aj ludské zdravie. Vyz-
vou Vv tejto oblasti je dostupnost.

umelé ryby a hydinu. Onedlho sa mobze stat,
Ze zahryznete do parku, ktory bude naplneny
chumaémi umelych svalovych buniek.

Potesi vegetarianov, ulah¢i svedomie utlo-
citnych masozratov, zazenie hrozbu choroby
Sialenych krav a zakernych parazitov, znizi
produkciu sklenikovych plynov (za ktoré méze

to Stadiu eSte nema Sancu stat sa gurmanskou
pochutkou.

eve

farme alebo na trhu.
Prenosné, energiu petrolejovych |amp Zacvicia s nim

Tehly z lajna

hromadiace zariadenie,

Kravskeé lajno nemusi byt konecny
produkt. Firma EcoFaeBrick
premiena tento dobytci odpad na
tehly, ktoré su zelensie, pevnejsie

v rozvojovych krajinach.

a 0 20 percent lahsie ako klasické
hlinené tehly. Indonézska orga-
nizacia sa mala popasovat s pro-
blémom, Ze miestne farmarske
oblasti sit nadmerne znecistené
dobytéimi vykalmi. Ako eko-
logické a ekonomické rieSenie
sa zrodila tehla z kravského lajna,
ktora samozrejme vobec nesmrdi.
Vypaluje sa s pouzitim bioplynu,
aby sa znizili uhlikové emisie.

Pribeh jednej krabice

L v B

Je jasné, ze recyklovanie je do-
bré. Opatovné pouzitie je vsak
este lepsie. Spolo¢nost Columbia
Sportswear umoznuje zakaznikom,
ktori nakupuju online, poziadat
o to, aby im ich objednavku
dorucili v uz raz pouzitej krabici.
0d augusta minulého roku odkedy
program funguje, to vyuzilo viac

"H ¢

ako 60 percent zakaznikov. Kod
na Specialnej nalepke na krabici,
vam navyse umozni zistit, kde
vSade ta vasa uz bola. Mézete si
pozriet fotky l'udi, ktori krabice
zdielali a pridat k nim vlastnu ¢i
zverejfiovat krabicové spravy na
Twitteri.

Presvedcit ludi, aby recyklovali
staru elektroniku da dost prace.
Ak vsak ide o sexudlne hracky,
je to obzvlast naroc¢né. Pre roz-
paky totiz mozu ich vlastnici celu
snahu odbojkotovat. Anglicka
spolo¢nost LoveHoney vytvo-
rila program Rabbit Amnesty
(Amnestia pre zajacika). Povz-
budzuje zakaznikov k recyklacii
starych populdrnych vibrato-
rov znacky Rabbit vymenou za
patdesiatpercentnd zlavu pri
nakupe novej, vylepsenej verzie.

Ekoldgia bez hanby
L

Secondhandové hracky koncia
v Specialnej zberni, kde sa re-
cykluju. Za kazdy vrateny vibrator
LoveHoney prispeje jednou librou
do ekologickej organizacie World
Land Trust.

Pri sledovani neslavneho uniku

ropy z obrieho tankera Exxon
Valdez v roku 1989 si vlasovy
stylista Phil McCrory vSimol ako
intenzivne vydria srst absor-
buje ropu. Coskoro zacal testovat,

Vlasata zachrana

aké mnoistvo ropy dokazu
nasat odstrizky vlasov - odpad

z jeho saléna. A tak vznikla vlasova
Spongia na Cistenie ropnych skvin.
McCrory sa spojil s environmen-
talne naladenym sponzorom Mat-
ter of Trust a zaloZili si obchod v San
Franciscu. Tisicky vlasovych salénov
teraz daruju odstrizky vlasov, aby
sa recyklovali do Spongii pohlcu-
jucich ropu. Darcovské salény platia

postovné a ich odmenou je vedo-
mie, Ze Spongie z vlasov pomahaju

odstranovat nasledky tnikov ropy.

travenie hovadzieho dobytka), urychli vitazstvo
nad hladom - vsetky tieto vyhody sa prisu-
dzuja umelému masu, ktoré by sa vraj na trhu
malo objavit uz o kratky cas. Holandski vedci,
ktori sa pochvalili prvym bravéovym reziiom
zo skumavky, lepSie povedané z Petriho misky,
tuto dobu odhaduju na pat rokov.

Podla portalu novinky.cz ma umelé maso zo
skuto¢ného prasata len svalovi bunku. Ulozia
ju do Petriho misky so zivnym prostredim
z prasacich embryi. Odtial’ putuje do labo-
ratérneho bioreaktora. Vysledkom je podivna
hmota, ktora sa podoba na bravcovu panenku.

Umelému masu totiz zatial’ chyba to, ¢o robi
pravé maso pravym - struktdra. V zivom tele
svaly vyzivuje prudiaca krv, rastd a mocneju
s pohybom. V laboratériach vyvijané méaso
sa preto vedci chystaju vycvic¢it. Nebudu ho

prehanat na rotopede, ale v bioreaktoroch.

Holandsky vedecky tim chce vypestovat aj

,Holandski vedci sa
pochvalili prvym brav€ovym
rezhom zo skumavky.”

Kurence verzus Frankenstein

Zda sa, ze laboratérne maso by sa mohlo stat
akymsi novodobym supermanom. Bolo by
etické aj ekologické. Uchranilo by nas pred
réznymi civilizaénymi problémami.

Zaroven nas vSak umely sval postva priamo
do deja, ktory sa eSte nedavno oznacoval
za sci-fi. Nie vSetci su nadseni tym, Ze na-
miesto filmovych Frankensteinov sa nam
budu mnozit umelé kuréata. A to uz ani nie
celé, ale ako samostatné stehienka, prsicka a
kridelka. Presne tak, ako sa nadejal Winston
Churchill. ©

Jej tvorcovia ju v3ak rad$ej neochutnali.V tom- I

Bez bolesti a bez chuti

Spisovatelka Margaret Atwoodova (v knihach Oryx and Crake, The Year of the
Flood) opisuje svet neprijemne podobny nasej realite, v ktorom sa to len hemzi
vedeckymi vylepseniami. Jednym z nich je umelé kura bez oéi a noh. Ma usta a
pahyle, na ktorych vyrasta pol tucta stehienok. Jeho mozgové funkcie stvisia iba
s trdvenim a rastom. A mésko rodi rychlo. Za dva tyzdne je zrelé na oberacku.
Jeho tvorcovia tvrdia, Ze umelé kura netrpi, lebo neciti bolest.

Trochu inym masom st nadrozmerné prasata s F'udskymi génmi, ktoré sluzia
ako skleniky na pestovanie organov na transplantaciu. Vyprodukuju aj niekolko
peceni naraz.

Umelé kurcéata a ryby neprospeli ani Charlesovi Ducheminovi (Louis de Funés),
nekompromisnému kralovi labuznikov z filmu Kridelko alebo stehienko? Syn-
tetické maso prehltne len pod natlakom. Gumovité stehienka mu vyskakuju
z ruk a prezuvaju sa mu o to tazsie, ze vie, ako vznikaju. Pri tajnom prieniku do
nepriatelovej tovarne totiz zdesene pozoroval ako na umeli kuraciu kostricku
stroj vykydne zelent masu a sformuje ju do spravneho tvaru. Kuraci paskvil staci
uz iba nastriekat primeranou farbou a méze sa podavat. Nasledkom st obrie
vyrazky a uplna strata chuti.

b4 / & (Y]
Falosné maso

Séjové miso - z bobov sa oddeli bielkovina, ktora sa upra-
vuje podobnym stylom ako pri vyrobe nylonu. Vysledkom je
pradeno proteinovych vlakien, ktoré staci zmiesat s tukom,
prichutami, vitaminmi a vybrat Zelanu formu (rezance, kocky,
drt).

Seitan - psenicny glutén alebo pseni¢né maso. Vyrobite si
ho vymyvanim lepku z pSeni¢nej muky. Na pravé maso sa
podoba viac ako séjova verzia.

Tempeh - vyrobok zo séjovych bébov cielene kultivovanych
kultdrou Rhizopus oryzao.

Falafel - vegetarianske fasirky z ciceru.

Vegetarianske burgre - vraj si ani nevSimnete, Ze su bez
masa (napriklad hneda ryza, mrkva, slneénicové semienka,
bylinky, sol).

Quorn - maso z patentovaného mykoproteinu. Derivuje sa
z huby, alebo lepsie povedané plesne, Fusarium venenatum.
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FE]SBUK

AW e i

8 210 vjhercov NB OFLAJN FEJSBUK Zl'ava: Katka, Ivan, Peter, Monika, Lubos$, Gregor, Stefan, Ludovit

o+

OFLAJN FEJSBUK MA VYHERCOV

SUPERPREDA|CI

Predajkyriia Monika zalamovala rukami. Prednasala dakovné
reéi, naraz sa smiala aj plakala. V projekte NOTA BENE OFLAJN
FEJSBUK ziskala od Citatelov 139 hlasov. Spolu s deviatimi
dalsimi predajcami si prevzala vyhru - mesaény prispevok na

ndjomné v ubytovni.

Do dnesného dna k ndm dorazilo spolu 607
hlasov, ktoré ste zaslali 79 predajcom NOTA
BENE. Najviac z nich si ukoristili a vasimi
najoblUbenejsimi predajcami sa stali: Moni-
ka (1186), Gregor (631), Robert (1301), Peter
(625), Ludovit (1006), Dusan (1883), Lubos (624),
Katarina (1009), Ivan (1888) a Stefan (1898).
S vyhercami sme sa stretli na malej oslave pri
kave a obcerstveni.

Vd'aka, danke, merci

Kladli mi na srdce, aby som len preboha neza-
budla napisat, ze dakuju vSetkym citatefom, ¢o
im poslali hlasy a ze dakuju aj tym, ¢o hlasy
neposlali, ale NB si kupuju, dokonca aj tym, ¢o
si NB nekupuju a len sa zastavia na kus reci...
Peto odkazuje citatelom, Ze ich rad uvidi na
svojom predajnom mieste pri Auparku. Katka
sa tesila, ze nakupi za vyhru akciové plienky pre
deti. Stefan spod Michalskej brany a Ludovit
vyhru pouziju na zaplatenie ubytovne, tak ako
vacsina vyhercov. Gregor spred Slovenského
rozhlasu vyhlasil, Ze je rad, Ze je obklopeny
takymi dobrymi a milymi fudimi. Monika Zela
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¢itatelom, nech sa im dari v Zivote a predajcom

»~aby sme si rozumeli a boli si blizsi.” Dusan
dakuje za doveru a za vsetko, ¢o pre neho
Citatelia urobili.

,Dakujeme aj tym, ¢o si Nota
bene nekupuju a len sa
zastavia na kus reci.”
|

Chvaly cas

JJoto nemoze byt zIé ¢itanie. Tu je zaruka, ze
sa Clovek dozvie o sebe len dobré veci”, smial
sa Ludovit, ked'sa spolu s kolegami prehfnali
pochvalnymi odkazmi, ktoré im prisli. Dusanovi
sa najviac pacilo, Ze ho jedna Citatelka nazvala
prima chlapikom. Peto s LuboSom spolu pre-
berali ponuku od ¢itatelky zajst spolu na vino.
Monika, Ludovit, lvan a Dusan vyzrebovali
4 Citatelov, ktori sa zapojili do Oflajn fejsbuku
a pokusali sa dovolat vyhercom, aby im osob-
ne zablahoZelali k vikendovému pobytu pre
dve osoby v penzione Kunerad. Nas citatel,

Nota Bene ,,Oflajn fejsbhuk”

Cielom bolo ukazat, Ze pri predaji NOTA BENE
nie st najdolezitejSie peniaze, ale kontakt a
vztahy, ktoré vznikaju medzi predajcami a
kupujucimi. Tak ako vas fejsbuk spaja online
s vasimi znamymi, Nota bene kazdodenne
spdja ludi bez domova s tymi, co domov maju.
Nas fejsbuk sa odohrava kazdodenne nazivo
v uliciach 17-ich miest Slovenska.

Fotografie tych najuspesnejsich predajcov,
spolu s odkazmi a fotografiami vas, nasich
Citatelov, budete mat moznost vidiet od jila
na vystave na Moste SNP v Bratislave.

Predajkyiia Monika sa skisa dovolat vy-
losovanému Stefanovi, aby mu zablahozelala
k vyhre. Stefanovi, zhodou okolnosti, k vyhre dopo-
mobhol hlas, ktory zaslal Monike.

Stefan Filas, sa potesil, Ze prvé miesto ziskala
jeho oblubena predajkyna Monika. Praje jej
vela Stastia a Usmev na tvari. Slavomira Sla-
bejova vdaka svojmu hlasu zaslanému do NB
po prvykrat v Zivote nieco vyhrala. Svojmu
oblibenému predajcovi, Ivanovi z Racianskeho
myta, sklada hold. ,Je vzdy slusny a nevtieravy,”
konstatuje. Dalsi vyherca, Rudolf Plisnak, uz si
ani nepamatd, kedy si bol niekde oddychnut.
Napriek tomu svoj pobyt venoval predajkyni
Katarine, pre ktoru aj hlasoval. Katka s vdakou
ponuku vratila spat. Oblubenym predajcom
Alojza Juska je Ludovit. ,Rozhovory s tymto
panom su vzdy zaujimavé a obohacujuce,” ho-
vori pan Alojz.

Dakujeme vietkym ¢itatelom za to, Ze obo-
hacuju nasich predajcov svojou pritomnostou.
Specialna vdaka patri tym, ktori zaslali svoj
hlas.

Za podporu projektu dakujeme: firme Slo-
venské elektrarne - élen skupiny Enel, firme
Bittner, penzionu Kunerad a Magistratu
hlavného mesta Bratislavy. ©

foto: lukds macek

ENERGIA PRE KRAJINU JE A}
ENERGIOU PRE LUDSKOST

Projekt Energia pre krajinu odraza politiku
socialnej a environmentalnej zodpovednosti
spolocnosti Slovenské elektrarne. Zastresuje
pat zakladnych oblasti - energia pre Zivotné
prostredie, energia pre ludskost, energia pre
vzdelanie, energia pre kultiuru a energia pre
Sport.

Program Energia pre ludskost pokryva projek-
ty mnohych nadécii a ob¢ianskych zdruzeni za-
meranych na podporu socidlne slabych. Podpo-
ra noclaharne Sv. Vincenta v Bratislave, ktoru
prevadzkuje neziskova organizacia Depaul
Slovensko, je jednym z prikladov konkrétnej
a presne cielenej pomoci.

Ide o prvé zariadenie svojho druhu na Sloven-
sku, ktoré vpusta do svojich priestorov aj bez-
domovcov pod vplyvom alkoholu. Noclaharen
mala pévodne fungovat iba jednu zimu, pre
velku vytazenost a zaujem projekt prerastol
do jedného z najvacsich na Slovensku. Priklad
nizkoprahovej noclaharne nasledovali dalSie
slovenské mesta - Nitra, Trencin, Zilina, Cadca
a Kosice. Oznacenie ,nizkoprahova” znamena,
Ze ,latka” pre prijatie je velmi nizka - prespat
v noclaharni moézu aj ludia pod vplyvom
alkoholu, drog alebo s prejavmi réznych psy-
chickych choréb. Pocas troch rokov existencie
noclaharne sa kapacita 16zok zvysila z pévod-
nych 70 na stcasnych 185. Od svojho vzniku
v decembri 2006 noclaharen poskytla takmer
130 tisic noclahov.

Noclaharen bola plne obsadena aj tuto zimu,
¢o potvrdzuje Uspesnost a potrebnost pro-
jektu. Podla vyjadrenia Juraja Barata, riaditela
Depaul Slovensko, pre ¢asopis Slovenska ener-
getika, sa situacia od jej otvorenia znacne
zlepsila. ,Zmenili sa bezdomovci, zmenil sa
personal a zmenila sa aj verejnost. Na zaciatku
vladlo medzi bezdomovcami napatie a nedé6-
vera. Dnes vidim v ich pristupe posun vpred,
najnovsie pripravujeme projekt, ako ich zapojit
do prac v noclaharni. Cielom je vybudovat
v nich navyky, pripravit ich na dodrZiavanie pra-
vidiel a prebudit v nich pocity zodpovednosti,
aby sa vedeli o seba postarat,” hovori. Kladne
hodnoti aj pristup verejnosti. ,Dostali sme sa
do povedomia ludi a oni na nase vyzvy reaguju.
Naposledy sme verejnost oslovili so ziadostou
o darovanie prikryvok a diek, ludia ich priniesli
okolo 200. Stale vSak vidim prekazku v tom, ze
na Slovensku chyba zakon o dobrovolhictve -
viac dobrovolnikov by sme urcite privitali.”
Myslienka vybudovat zariadenie tohto druhu
vznikla ako odpoved'na zimu 2005/2006, kedy
v uliciach hlavného mesta zomrelo 19 bez-
domovcov v dosledku velmi nizkych teplot.

oo

0d svojho vzniku v decembri 2006 nocl'aharen poskytla takmer 130 tisic noclahov.

Staciondre pre ludi bez domova v Bratislave
existovali aj dovtedy, do svojich priestorov vak
nevpustali fudi pod vplyvom alkoholu alebo
drog. Pritom tato skupina tvori vyznamnu a
stucasne najohrozenejsiu cast komunity.

,Nase aktivity pomahaju
priamo tam, kde pomoc
treba najviac”

Iniciativy sa ujala katolicka charitativna or-
ganizacia Depaul Slovensko, ktora v spolu-
praci s hlavhym mestom zriadila nizkopra-

hovu noclaharen hned’ v nasledujicu zimu
2006/2007.
Tento projekt sa podarilo Uspesne nastartovat

aj vdaka spoloc¢nosti Enel, Slovenské elek-

trarne, ktorad sa do neho zapojila prostred-
nictvom svojho programu ,Energia pre zivot”.
Spolocnost pomaha noclaharni hradit naklady
na vykurovanie.

»,Sme radi, Ze nase aktivity pomahaju priamo
na miestach, kde pomoc treba najviac a kde
sa potvrdzuje staré zname, kto véas dava,
dvakrat dava. Nezameriavame sa na prezen-
tacie vietkych podporenych projektov, ne-
hovorime masivne v médiach o ich detailoch.
Dostato¢nym zadostucinenim je pre nas, ze
napriklad existencia tejto noclaharne doslova
zachranila Zivot fudom pocas treskucich zim
v poslednych rokoch”, dodala Jana Burdova,
hovorkyna Slovenskych elektrarni. ©
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ESte je ¢as! Do 30. aprila moZete darovat svoje 2 % z dane 0.z Proti pridu. Aj mala éiastka
sa rata a umozni nam dalej pomahat Tudom bez domova. Nevihajte, venujte nam 2 mintty svojho
zivota eSte dnes, Staci vyplnit dva jednoduché dokumenty. Najdete ich na strane 17. az 19.

DARUJTE 2 % 0. Z. PROTI PRUDU

PODPORTE NOTABENE

DOSPELI ANI DETI NA ULICU NEPATRIA. KAZDY SI ZASLUZI SANCU
NA DOSTOJNY ZIVOT. SANCU, ABY SI VLASTNYMI SILAMI POMOHOL

ODRAZIT SA 0D DNA.4

Som Anton o som predojca Nota bene. Vaete
o mne vedio, e rdd spolupracojeny. Robim ako
\ pomoeny pricovnil v oo € Protl prodo. Upmis-
Mili éitatelia, P A jem, nosim podtn, pornibam akosa dit. Nota bene

— predivam, nby som si posturnl o svofe tri det,
| .

Vasimi 2 % z dane. Sii pre nis dileFitoun \’)

pomocou pri poskytovani pomoei ¥, ktori -

nemajit podporu rodiny a blizkveh Todi. V o. z. PROTI
PRUDI u 9 rokov déavame T'udiom bez domova monost
pracoval a zlepsil si svoj #ivol.

dakujeme Vim, 7e si kupujete Nota
bene a pomihate tak spolu s nami
nasim predajcom. Obraciame sa na vas
s prosbou podporit nagu organizicin

Son veladny vaetkym Mudom, do ma podpariji,

&

M_*-ﬁ\

AKO NAM VENOVAT 2 %
JE TO JEDNODUCHE, STACI VYPLNIT
STRANU 17. A 19. TOHTO CiSLA

A ODOVZDAT ICH DANOVEMU URADU.

Strana 19. - Potvrdenie o zaplateni dane
7 prijmov zo zivislej Cnnost

Poproste vasho zamestnavatela, aby viim ju
vyplnil a opediatkoval.

Vase 2 % pouZijeme na to, aby nadi klienti mali
kafdodenny pristup k poradenstvu od kvalifikovanyeh
socialnych pracovnikov, na zdravotné a podporné pri-
spevky tym, ktorym zdravie alebo starostlivost o diefa
nedovoli zabezpedil sa sam. TieZ nidm umoZnia
zamestnaval  klientov na pomoené price (zaGéanie
novyeh predajeov, upratovanie...) a vyhladavat na uli-
eiach tych, ¢o pomoe potrebuji a si v ohrozeni Zivota. | . = !
Strana 17. - Vvhlisenie o poukizani
su-my do vyiky 2 % zaplatenej dane
Vyplnte si sami koltmky rodné &islo, meno,
priezvisko, titul, ulica, ¢islo, PSC, obec
a StarT.
Zvyine tri kolonky vyplnite za pomoci ada-
jov v potvrdeni o zaplateni dane:
= koldnka Zaplatend daf® = suma, Ktord je
uvedend v rindku 3 potvrdenia
« kolonka Suma dovydky 2 % zo zaplatene
dane® = 0,02 x suma  Zaplatenej dane®
(zaokriihlite ju na 2 desatinné miesta)
« kolnka Ditumzaplateniadane” = ditum,
ktory Vim zamestnivatel uviedol v riadku
5 potvrdenia alebo 31.3:2010, ak v riadky
5 nemite faden ditum

Dakujeme za Vasu podporu a divern,

Sandra Tordova
zdstuplomin Haditeln oz Proti priduo s 8&freduktorkn Nota bene

» - . S
UDAJE O NAS - PRIJIMATEL 2 %

Nazov: Proti pridu, Pravna forma: obéianske zdruzenie,

[CO: 36068781, Sidlo: Karpatska 10, Bratislava 811 05.

Ak potrebujete pomoc alebo radu, napiste na zuzana@notabene.sk.

Nezbudnite vyhlasenie podpisat a uviest
diatum vyplnenin

Obe tlativa doruéte do 30.4.2010 postoy
alebo osobne danovému Grado v mieste
viigho bydliska.

Ak by ste si cheeli viplnit Uadivi na poéitadi,
stiahnite si ich na www.notabene sk, alebo
napiste na ruzana@notabene sk,

&

VYHLASENIE

[ AT —
o poukazani sumy do vysky 2% zaplatene] dane

z prijmov fyzickej osoby podla zdkona &. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorgich predpisov, ktorej bolo
za zdanovacie obdobie vykonané roéné zdétovanie preddavkov na daf z prijmov zo zavislej éinnosti

Udaje sa vyplfiaji paligkovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfiou, a to &ernou alebo tmavomodrou farbou,

AABCDEFGHTIJKIMNOPQRSTUVXYZ 01234567689

- R isl - i Riadok 02  be Uvidza sa
odné &islo Déatum narodenia gk mk! D:; Mbﬁw =
/ nemé ivalypobytna izemi | Rok 2 0 0 9 25008
Slovenskef republiky platf dari
|. ODDIEL - UDAJE O DANOVNIKOVI
[03]- Priezvisko [04] - Meno [05)- Titul
Adresa trvalého pobytu alebo pobytu na dzemi SR, kde sa dafiovnik obvykle v zdafiovacom obdobi zdriaval {vyenadi sa x)
[08]- Ulica [07)- Cislo
[0g]- PSC [09]- Obec [10]- Stat
[11]- Cislo telefénu

0 /

Suma do vy3ky 2 % zaplatene] dane

Zaplatena dan, z ktorej sa vypodita suma [12]
do vysky 2 % zaplatenej dane !
Suma do vyiky 2 % zo zaplatenej dane zr. 12 M3l
(minimalne 3,32 eura) e 1

Ma r. 12 sa uvadza dafiova povinnost dafiovnika, zniZena o dafiovy bonus, vypoditana v roku (nie dafi na dhradu), v ktorom sa podédva toto vyhlasenie;
uvadza sariadok 03 z potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je siéastou tohto vyhldsenia.
Mar. 13 sauvadza suma zaoknihlena s presnostou na dve desatinné miesta, prifom tato suma nesmie byt niZ&ia ako 3,32 eura.

[14]- Datum zaplatenia dane Z riadku 05 potvrdenia o zaplateni dane, ktoré je siéastou vyhlasenia.
V pripade dafiového preplatku z roéného z08ovania preddavkov na daf sa uvedia datum 31. marec
zdanovacieho obdobia, v ktorom sa toto vyhlasenie podava,

| 1. ODDIEL - UDAJE O PRIJIMATELOVI |
[15-1€0/SID [16]- Pravna forma

OBCI ANSKE ZDRUZENIE

3606 8781 /
[17]- Obchodné meno (nazov)

PROT I PRUDU

[18)- Sidlo - Ulica [19)- Cislo
KARPATSKA 10
[20]- PSC [21]- Obec

811 05 BRAT I SLAVA

Vyhi , 3¢ uvedené Gd Podpi
vht'on?lf:{?ynl:la:el;}rsﬁE;m:er:. Détum . .20 daﬁgﬁﬂka

Zaznamy dafového tGradu

Miesto pre evidenéne islo

|— MFIO2B2TTI2000-T2

Odtladok prezentaénej peéiatky danového dradu
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Pouéenie na vyplnenie vyhlasenia o poukazani sumy do vysky 2 % zaplatenej dane z prijmov fyzickej
osoby podla zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,zakon o dani z prijmov”)

1. Do kolénky ,Rok” sa uvedie zdafovacie obdobie, za ktoré sa plati daf, teda za ktoré zamestnavatel, ktory
je platitefom dane (dalej len ,zamestnavatel™) vykonal dafiovnikovi roéné zlétovanie preddavkov na daf. Napr.
ak sa v roku 2010 plati daf za zdafiovacie obdobie roku 2009, uvedie sa rok 2009.

2. Do kolonky ,Adresa” sa uvedie adresa trvalého pobytu dafiovnika na Gzemi SR. Ak dafiovnik nema trvaly
pobyt na (zemi SR, uvedie sa adresa pobytu na Uzemi SR, kde sa v zdafiovacom obdobi obvykle zdrziaval.
Skuto€nost, ktora adresa sa uvadza, sa vyznati krizikom.

3. Danovnik je po zaplateni dane z prijmov fyzickych osdb opravneny, podfa § 50 zakona o dani z prijmov,
predioZit svojmu miestne prislusnému spravcovi dane v pripade, ak tomuto dafiovnikovi zamestnavatel vykonal
roéné zlétovanie preddavkov na daf z prijmov zo zavisle] innosti vyhlasenie, v ktorom uvedie, Ze suma do
vysky 2 % zaplatenej dane sa ma poukazat nim uréenej pravnickej osobe.

4, Zoznam prijimatefov, ktorym sa méZe podiel do vysky 2 % zaplatenej dane poukazat, zverejfiuje Notarska
komora Slovenskej republiky do 15. januara kalendameho roka, v ktorom mozno prijimatelovi tuto sumu
poukazaf.

5. Danovnik vo vyhlaseni méze uréit' len jednu pravnicka osobu (prijimatefa).

6. Danovnik, ktorému zamestnavatel vykonal roéné zlétovanie preddavkov na dan z prijmov zo zavislej
ginnosti (dalej len rofné zUétovanie®) vsilade so zakonom odani zprijmov predlozi svojmu miestne
prislusnému spravcovi dane wvyhlasenie do 30. aprila roku, v ktorom sa vykonava rotné zlétovanie za
predchadzajlce zdafiovacie obdobie. Prilohou vyhlasenia je aj potvrdenie od zamestnavatela o tom, Ze dafi za
zdafovacie obdobie, za ktoré sa roéné zlétovanie vykonalo, bola zaplatena. To znamena, Ze do terminu podania
vyhlasenia bol zrazeny (zaplateny) aj pripadny darnovy nedoplatok vyplyvajici z roéného zlétovania - dafiovnik,
ktory sa rozhodne predioZit vyhlasenie podla § 50 zakona o dani z prijmov, nemdZe mat dafovy nedoplatok z
prijmov fyzickej osoby. Ak mal dafiovnik z roéného zlétovania preddavkov na dan danovy preplatok, v riadku 14
sa uvedie datum 31. marec zdafovacieho obdobia, v kiorom sa podava toto vyhlasenie.

7. Podiel zaplatenej dane poukazany spravcom dane uréenému prijimatelovi nemozno dodatoéne upravovat’
ak sa dodatocne zisti, ze danova povinnost bola ina. Ak v takom pripade dafovnikovi vznikne dafovy preplatok
z prijmov fyzickych 0sb, tento sa zniZi o rozdiel medzi sumou poukazanou prijimatelovi a sumou do vysky 2% z
upravene| dafovej povinnosti.

POTVRDENIE O ’ZAPLATE}Vi DANE
Z. PRIJMOYV ZO ZAVISLEJ CINNOSTI

na ucely vyhldsenia o poukédzani sumy do vysky 2 % zaplatenej dane fyzickej osoby podl'a
zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon*)

Zarok ...2009....

Meno a priezvisko danovnika: ..........cccceeeerieienieiieescee e Rodné &s10'): ..o
Adresa trvalého PODYLU: .....ccoiiiiiiiiei e PSC: o

(v eurach)

01 |Dan - podra § 15 zdkona
(z r. 06 ro¢ného zuctovania preddavkov na dai)

02 |Narok na danovy bonus
(z 1. 10 roéného zictovania preddavkov na daii)

03 |Dan

ZniZena o danovy bonus
(r.01-r.02)>0

04 | Nedoplatok (zr. 18 z ro¢ného zi¢tovania preddavkov na daii)

05 |Nedoplatok (zr. 04 tohto potvrdenia) - zrazeny (zamestnancom zaplateny) Dna:
v lehote do podania vyhlasenia o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickej osoby v uhrnnej sume

’

Udaje o zamestnavatel’ovi, ktory je platite’om dane, ktory toto potvrdenie vydava (,zamestnavatel*):

IMIEINIO @ AATESA © vttt ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeseeeaesasaaesasasaseaaaaaaaaaaaaaaaeeeaaaaaaaaaans

Miestne prisluSny SPrAVCa AANE: ........cooviiiiieiiiieieer ettt ettt sb et sb e et be e ees

Potvrdzujeme tymto, Ze iidaje uvedené v tabul’ke potvrdenia su pravdivé.

Potvrdenie vypracoval (a) Dna

Podpis a odtlacok
peciatky zamestnavatel'a

! U cudzich §tatnych prislusnikov sa uvadza ddtum narodenia.



text: spracovali sato, dagu | foto: istockphoto

PRISPEVKY OD PREDAJCOV NOTA BENE

PRE&PROTI ZIVOTA NA ULICI

POULICNE BLUES

JE IN BYT BEZDOMOVCOM?

Mnohi by suhlasili. Argumentom ZA sa zdda byt bezstarostny Zivot, sloboda, ¢i lacné sluzby.
Predtym nez vsetci schytite igelitky a hiifne zabuchnete dvere svojich domovov raz a navZdy,
spytali sme sa predajcov NB, Petra a Vlada, aka je pravda o Zivote na ulici.

Peter Viado

1.VY MATE HODINKY, MY MAME €AS

PRE: Bezdomovci nemaijti Ziadne starosti,
hypotéky ani faktiry

Peter: ,Mame viac ¢asu vidiet to, €o si ludia
v zhone nestihaju uvedomit. Stale sa za nie¢im
Zenu a myslia si, Zze kazda nanosekunda sa
rata. Co z nasej civilizacie viak archeolégovia
v buducnosti vykopu? Sacky a konzervy. Bez-
domovectvo je rebelovanim proti konzumu!"

PROTI: Na ulici sa Zije drahsie ako
v domacnosti L

Peter: ,Zavidiet mi bezstarostny Zivot
znamend zavidiet mi aj tych 50 ki- 1
lakov, ktoré denne prejdem pri predaji. "

PRE: Bezdomovci dostanti takmer zadarmo
dobré obleéenie

Vlado: ,Je pravda, ze cloveka, ktory Zije
na ulici, mézu ludia vidiet kazdu chvilu
v inych Satach. Vacsinou to suvisi s tym, ze
nema pracku. Oblecenie nosi, kym nie je
Uplne Spinavé, a potom ho vymeni za nové
Z charity.” - —
PROTI: Tvoje adidasky vzbudia verejné
pohorsenie !

Vlado: ,Ludia nevedia pochopit, ze mam do-
bré veci. Myslia si, ze bezdomovec musi byt
len $pinavy a smradlavy. Mne vzdy odlozili
dobré kusky v noclaharni Depaul, lebo som
tam pomahal.”

Peter: ,Stalo sa mi, Zze niekoho pohorsilo, ze
mam dobré tenisky. Kipil som si ich a tym
som peniaze otocil spravnym smerom. Na ulici
potrebujes dobru obuv.”

—

—

Nemam faktury, ale platim sto eur za
chatku (bez vody a elektriny). Nemam
chladnic¢ku, nakupujem v malom, teda
Ziadne akciové zasoby. Kto si nema ani

ako varit, musi si kupovat hotové jedla.

Tie st najdrahsie.”

Vlado: ,Na mesiac potrebujem na Zivot

- podnajom a stravu 350 euracov.”

fﬂmi\
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PRE: Mas dovolenku, kedy chces

Viado: »,Sme pani svojho ¢asu. Ked'si
jeden den c!_c__)bre zarobis, dalsi robit’
nemusis-Nemas trvaly job, papierovacky

a‘otravné platby do poistovni.”

3

T —— _L'Fa kde najst konttol_a. L

2. ZIVOT ZA PAR $UPOV

PROTI: Sloboda vykiipend neistotou

Vlado: ,M6zeS.vaZzne ochoriet a ostanes-kom-

plet bez penazi. Ak nie si poisteny, k lekarovi

—~mozes ist, ale az tesne pred umretim. Ak by si .
ako bezdomovec aj silou mocou cheel platit ne-

mocenskU, kedZe nemas trvalé bydlisko, nema

P ——

PRE: Bezdomovcom je sveta zit. Maju
zadarmo akcie ako vianoéna kapustnica

Peter: ,Ale 4no, dobre sa najem za 2 eura

na plese.”

PROTI: Viano¢éné depky
Peter: ,Komu sa zd3, Ze sa to pre tie ak-
cie oplati, moze sa vzdat vsetkého, stat
sa bezdomovcom a uzit si ich naplno. Byt
bezdomovcom je ,vyhodné” hlavne 24. de-
cembra a prvého janudra, ked'méze ¢lovek
posediet sam na lavicke v mraze. Okolo

nechodi nikto, len policajti.”

PRE: Bezdomovci maji vidy prehlad o svo-
jom majetku . it iy,
Peter: ,To znamena nosit svoj cely majetok so
sebou v Styroch igelitkach ¢i v ruksaku. Nepo-
trebujem auto. Kam sa na mna hrabu ludia so -
svojimi Skodovkami. Ja jazdim na Mercedese,
ktory ma 50 miest.” (autobus MHD - pozn. re-
dakcie) :

PROTI: Nemas ni¢, aj o to ta okradnii
Peter: ,Nemas si kde zlozit veci. Hrozi, ze
ta okradnu.”

b

3. STAN SA NEZNICITEENYM

PRE: Zivot na ulici ¢éloveka zoceli
Peter a Vlado: ,Socidlny systém
lfudi oslabuje. Idu sa dat vypisat aj
s obycajnou chripkou. Nadmerna cistota
znizuje imunitu. Na ulici ziskas vyssiu
obranyschopnost” (minuly rok ani jeden
z nich vaznejsie neochorel - pozn. re-
dakcie)

ey

PROTI: Horticka bratislavskych ulic

Aj ked' to podla Petra a Vlada nie je
naozajstna choroba, maji skoro stale
miernu nadchu. Viésinu chordb pre-
chodia.



RETRO text: dagmar gurova | grafika: palo cejka

Stvornoha vrana

Daniil Charms (1905 - 1942)

V pribehoch petrohradského spisovatela, dra-
matika a basnika Daniila Charmsa sa ludia
vrazdia cukorni¢kami a nadrozmernymi uhor-
kami. Odolnejsich zase nevyvedie z miery ani
tehla, ktora im pristane na hlave.

Dozviete sa aj, Ze Puskin strasne rad hadzal ka-
mene a Gogol' prezleceny za Puskina s oblubou
stvaral nezbedy. Turgeneva spolu tak vystrasili,
Ze usiel do Baden Badenu. Aspon vsak bolo
jasné, kam sa podel. Iné postavicky totiz
u Charmsa vo velkom miznu bez stopy. Pred-
povedal cez ne vlastnu tragicku smrt. Zatkli ho
a obvinili z porazeneckej propagandy. Zomrel
asi pri prevoze vo vazenskom vlaku. Masinéria
stalinskych cistiek ho pohltila nevedno presne,
kde a ako.

,Nikoho si nevsimaj a chod’
kludne vlastnou cestou.
Uplny nedostatok rad - to
su tvoje tromfy.”

|

Neviditelnym sa stal uz zaziva. Excen-
trické predstavenia skupiny OBERIU, ktoru
spoluzalozil, popudili vtedajsich strazcov
~pravého” umenia. Za to, ze sa ocitol mimo pred-
pisaného socialistického realizmu, ho odsudili
na mlcanie. Malokto z jeho sucasnikov tusil, ze
dalej pise pre dospelych. Uverejnit mohol len
veci pre deti.
Napriek tomu, Ze vycnievat z davu bolo
nebezpecné, recesistické vytrznosti nenechaval
len na papieri. Svoju zenu budil uprostred
noci, aby chytali fiktivne krysy. Elegan
s palickou a velkym prsteiom vzbudzoval
obavy v uvedomelych ob¢anoch, ktori ho nahla-
sovali ako zahrani¢ného Spidna. Ondrej Mrazek
v predslove knihy Ctyfnohé vrana opisuje, ze
do divadla chodil Charms zasadne s nalepeny-
mi fdzami. Oholenym panom ostro vytykal, Ze
prist s holou tvarou je neslusné. Inokedy svoj
vzhlad vylepsil monoklom s vytreStenym okom.
Hoci sa z jeho diela zachranil iba jeden kufor a
na roky ho vymazali z oficidlnej literatary, neo-
stal zabudnuty a inSpiruje aj dnesnych umelcov.

VYSTREDNIV PRACI AJ V ZIVOTE

REBELI A OUTSIDERI

Tazko povedat, ¢i prevysovala vystrednost v ich diele alebo Zivote. MoZno prdve preto,
Ze sa rozhodne neprisposobili Zivotnému stylu viicsiny, dokdzali vytvorit nieco Sokujiico
nové a svojou trifalostou stdle inspirujd.

S revolverom namiesto zvoncéeka
Alfred Jarry (1873 - 1907)
Oslavovany, preklinany, absolutne nekonvencny
a nesputany dramatik, basnik a vytrznik Alfred
Jarry je autorom hry Kral' Ubu s povestnym
uvodnym ,merde” (hovnajs). O Soku parizskeho
premiérového publika sa dodnes rozpravaju
anekdoty. Jarry, ktory zasadne chodil v cyklis-
tickom obleku doplnenom dlhym plastom a
klobukom, sa neprisposoboval realite. Vytvaral
si vlastnu. Sialenu jazdu na bicykli namiesto
zvonéeka dopifal vystrelmi z dvoch revolverov,
ktoré nosil stale pri sebe. Zivil sa hlavne ab-
sintom, éterom a rybami, ktoré si sam lovil (a
nazyval ich ,to, o plava”).Zil v izbe s polovicnym
stropom, na pleci mu sedela sova a do vlasov,
ktorymi Suchal o strop, padala omietka. Ovplyv-
nil mnozstvo umelcov od Picasa, cez Borisa
Viana az po Paula McCartneyho.

Posledné slova: ,Dajte mi
Sparadlo!”

|

Pouzité zdroje:

Daniil Charmes: CtyFnohd vrdna, nakladatelstvi
Hynek, Praha, 1998

Daniil Charms: Reakéni Zonglérstvi, naklada-
telstvi Brody, Praha, 1996

Henry David Thoreau: Walden and Civil Disobe-
dience (s uvodom a pozndmkami Jonathana
Levina), google books
http://citaty.net/autori/thoreau-henry-david
Dave ,daev’ Walsh: Alfred Jarry: absinthe, bi-
cycles and merdre, www.blather.net, 2001

Obciansky neposlusny

Henry David Thoreau (1817 - 1862)
Spisovatel, basnik a filozof Henry D.Thoreau sa
preslavil knihami Walden alebo Zivot v lesoch a
Obcianska neposlusnost. Odmietal konformiz-
mus a svoju tedriu preniesol do Zivota natolko,
ze jeho sucasnici ho povazovali za ¢loveka,
ktory premrhal svoj talent. Pochybovali
o nom aj najblizsi priatelia. Obdivovali ho ako
nadSenca zivota v prirode, ale jeho knihy zacali
ist na dracku az posmrtne.

,Bohatstvo ¢loveka meriame
podla veci, ktoré moéze
postradat bez toho, aby
stratil dobru naladu.”
]

Thoreau tvrdil, Ze masa ludi Zije v tichom zufal-
stve. Ameri¢ania podla neho trpeli moralnou
a duchovnou depresiou, ktoru priniesli nové
ekonomické a socialne pomery - priemyselna
revolucia. Upozorfoval, Ze vymenou za hladké
fungovanie systému musia ludia obetovat
svoju kreativitu a individualitu.

Rozhodol sa preto zistit, ¢i dokaze prezit a

dokonca byt aj uspesny, ak sa zbavi nepotreb-
ného luxusu. Na dva roky sa preto upisal ex-
perimentu, ktory mal overit, ako na ¢loveka
pbsobi jednoduchy Zivot v blizkosti s prirodou.
Od priatela si vymenou za rézne malé prace
prenajal pozemok v blizkosti jazera Walden.
Postavil si tam mald chalupku a zacal
pestovat fazulu, ktorej predajom si dopifal
to, ¢o mu nezabezpecila rodina a priatelia.
Sebestacnostou radikalne znizil svoje vydavky
a ziskal ovela viac volhého casu, ktory vyuzival
na pisanie a studium prirody (ovplyvnil environ-
mentalistov, napriklad Garyho Snydera). Nezil
v naozajstnej divocine a nestal sa pustovnikom,
rozhodne vsak vybocoval z toho, ¢o bolo vtedy
bezné.Vacsina jeho susedov si o nom myslela,
Ze je prinajmensom trochu ¢udny.

Nedbal na to a trvanie na niektorych nazoroch
ho dokonca stélo noc vo vézeni. Odmietol totiz
zaplatit dane, pretoze nesuhlasil s otroctvom
a Mexicko-americkou vojnou. Napriek jeho
nesthlasu ho na dalsi den z vdzenia vyho-
dili, lebo rodina dlh splatila a robila to tak aj
dalSie roky. Thoreau sa vsak svojim nendsilnym
aktom obcianskej neposlusnosti stal vzorom
napriklad pre Mahatma Gandhiho ¢i Martina
Luthera Kinga. ©

RETRO



Tridsiatnici Zijici s rodi¢émi siu dnes beZznym
javom. Vracajii sa, alebo ani nikdy neodisli.
Vpad prerasteného potomka otrasie svetom
rodicov, ktori si uzivaji zaslizené siikromie.
A mame tu zrazku dvoch svetov.

Navaria vdm, operu, mate vzdy cistu vanu a
pInd chladni¢ku - sluzby ako v dobrom hoteli.
Ibaze vas vyjdu ovela lacnejsie, lebo vSetko
robi vasa mama. Mate okolo 30 rokov a zara-
bate, ale dalej byvate u rodicov. Vo svojej starej
detskej izbe. Je skutocne pravda, ze v mama
hoteli vas drzi iba pohodlie?

Ukazalo sa, Ze zodpovedat tuto otazku nebude
lahké. Napriek tomu, Ze viaceri moji znami od
rodi¢ov nikdy neodisli alebo sa k nim po rézne
dlhej epizéde samostatného Zivota zase vratili,
nebolo im o tom velmi do reci. Osivali sa, poze-
rali do zeme a vSéemozne davali najavo, Ze tato
téma je im neprijemna. Zverejnit svoje meno a
fotku bolo pre vacsinu neprijatelné. Zda sa, ze
pobyt v mama hoteli sa posudzuje ako osobné
zlyhanie. Signalizuje skryty problém, za ktory
sa mnohi hanbia.

Dovody su rozne

Tu je niekolko prikladov: kamaratke sa zrutil
dlihoro¢ny vztah. Z bytu, ktory si kupila spolu
s priatelom sa odstahovala k rodi¢om, aby si
premyslela, ¢o dalej. V hre uz totiz nie je len
laska, ale aj hypotéka. S priatelom sa nevedia
dohodnut a ona je u rodicov uz pol roka. Ina po-
pri praci Studuje. Skolné ju stoji vyse 1300 eur
ro¢ne, takze by si nemohla dovolit ani podna-
jom. A dévody dalsich? Jeden je stary mladenec,
ktory chce teplé vecere. Druhy ma psychické
problémy, rodi¢ia na neho dohliadaju.

Vtedy a teraz

Byvanie dospelych deti s rodi¢mi bolo na
Slovensku masové a obvyklé az do polovi-
ce 20. storocia. Sociologi¢ka Zuzana Kusa
vSak hovori, Ze iSlo o existen¢nud nutnost.
Dediésky zakon od 18. storocia totiz
dovoloval delit polnohospodarsku p6du
rovhym dielom medzi vSetkych dedic¢ov
po smrti vlastnika. V chudobnych rodinach
sa preto podmienkou samostatnosti
sa stala smrt rodicov. PriliS chudobni

24

Hoci su z r6znych miest a prostredi, obyvate-
lia mama hotelu sa v jednom zhoduju. Preco
platit za podnajom cudziemu? ,Ak st bytové
podmienky rodi¢ovskej domacnosti dobré
a umoznujuce dospelym detom aj rodicom
dostato¢nu autonémiu a ak sa vedia dohodnut
na zasadach prispievania na domacnost,
Casto niet dévodu spoluzitie ukoncit,” hovo-
ri sociologicka Zuzana Kusa. Psychologicka
Katarina Cermakova hovori, ze niekedy mozu
dospelé deti podvedome zdrziavat doma aj
rodicia, ktori maju obavu z prazdneho hniez-
da. Zvlast, ak maju problémy v manzelstve,
starostlivost o dieta méze byt naplnou Zivota,
ktoru sa boja stratit.

Mnohi tridsiatnici sa
zhoduju: ,Preco platit za
podnajom cudziemu?”

Cisla nepozname

Kol'ko ludi okolo tridsiatky naozaj byva
s rodi¢mi, vak nikto presne nevie. Kusa ho-
vori, Ze o vyskum komplexnej problematiky
byvania vlady tejto krajiny nemaju velky zau-
jem. Dava to do suvislosti s nedostatocnou
pozornostou k byvaniu ako zakladnej ludskej
potrebe a pravu.

surodenci sa ani vtedy nemohli oddelit.
Maly kusok pody, ktory by ziskali, by ich
neuzivil. Nddej na samostatné byvanie
davala praca v cudzine, najéastejsie v
Amerike.

V sucasnosti v preludnenych bytoch Zije
takmer 40% slovenskych domacnosti.
Viac je to uz len v pobaltskych Statoch,
Madarsku a Polsku. Najhorsie je na tom

~Nysoka cena byvania obmedzuje moznosti
mladych ludi zabezpecit si samostatné byvanie.
Velky podiel z nich byva u rodicov aj potom,
¢o sa zamestnaju,” hovori. Nerovnomerné
pracovné prilezitosti v regiénoch Slovenska a
dokumentovatelna vysoka migracia za pracou
u nas aj v EU podla Kusej skor nasvedéuji
tomu, Ze mama hotel sa moéze tykat najma
mladych ludi z metropolitnych oblasti (Bratisla-
va, Kosice). Maju vacsiu Sancu najst si dobru
pracu blizko bydliska.

Tam, kde je pracovnych prilezitosti malo, osta-
vaju u rodicov skér mladi nezamestnani.

Cesta k bytu

Aku Sancu ma mlady ¢lovek, ktory zaraba par
rokov, ziskat vlastny byt? Ak ma Stastie a od-
vahu, upiSe sa na 30 rokov splacania hypo-
téky. Zodpovednost za bytovu vystavbu maju
od zaciatku 90. rokov obce, no byty hlavne
odpredavali a nové nestavali. Statny fond
rozvoja byvania podporuje vystavbu bytov
pre ludi s niz§im ako priemernym prijmom.
Kusa vsak hovori, Zze celkovy objem zdrojov
vo Fonde pre rozvoj byvania je rozhodne nizsi
ako dopyt. Kol'ko hrdych vlastnikov bytu ci
domu by teda obislo naprazdno bez pomoci
rodi¢ov? O svoj pribeh s mama hotelom sa
podelili nasi odvazni kolegovia z Nota bene:
fundraiserka Zuzka, socidlny pracovnik Tomas
a streetworker Martin.

Lotyssko, kde takto byva 60 % domac-
nosti. Nasim Stastim je, Ze nase byty ako
preludnené nevnimame: len 20 % domac-
nosti kriticky vnima to, ze jej ¢lenovia
nemaju vlastnu izbu. Za preludneny byt
sa povazuje, ak na jedného dospelého a
dieta nad 12 rokov, ak su v domacnosti
deti r6zneho pohlavia, pripada menej ako
jedna izba.

Zuza (34) sa osamostatnila uz na strednej
Skole. Striedavo na internate a v podnajme
byvala aj celt vysoku skolu. Po jej skonceni sa
doma zdrzala pol roka a uz sa znova stahovala.
Najskor do Bratislavy, neskér do Prahy za pracou
v agenture Reuters. V prazskom dvojizbovom
byte, kde byvala sama, ostala Sest rokov.

A ako je mozné, ze po tak dlhom Case nezavislého
Zivota skoncila spat doma u mamy? ,Objavili sa
mi zdravotné problémy - zvySena teplota. Lekari
nevedeli viac nez dva roky urit pric¢inu. Bola
som stale zufalejsia,” spomina. ,Nakoniec som si
povedala, ze sa odstahujem domov a nebudem
pracovat, kym sa zdravotne neddm dokopy.”

Vojna dvoch svetov

Zachranny plan Zuza vymyslela v case, ked’
si po rokoch znova vyskusala spolocny Zivot
s mamou. Ta prisla na navstevu do Prahy, aby
dcéru liecila svojim povestnym kucharskym
umenim - zdravou wyzivou. ,Pévodne to malo byt
na tri tyZzdne, zdrzala sa rok!” Mama vyvarala tak
bozsky, Ze Zuza sa o obedy delila aj s nadSenymi
kolegyfiami. Medzitym dcéra s mamou zacali
narazat na to, Zze kazda z nich si zvykla riadit
svoj zivot a domacnost trochu inak. ,Mala som
radost, Ze mama prisla. Chcela som vsak, aby si
uzivala Prahu, varila mi, ale nestarala sa o to, ako
vlastne Zijem, ¢i ako €asto vysavam.” hovori Zuza.

Napriek varovnym signdlom sa rozhodla pre
navrat domov, ktory vyriesila svojim typickym
akénym sposobom. ,Mamu som postavila
pred hotovu vec. Zo dia na den som prisla
domov, do trojizbového bytu aj s mnozstvom
svojich veci - prackou, televizorom, pracovnym
stolom.” Nazivanie dvoch dospelych bytosti
v jednej domacnosti neprebiehalo hladko. Zuza
doma vsetko preorganizovala. Ak bolo nieco
dvojmo, vyhodila ich staré veci, nie vlastné
nové. ,Mama sa zas bala, Ze nikdy nebudem
normalne pracovat a nepostavim sa opat na
vlastné nohy.” Objavovalo sa dusno.

Restart

Zuza, fanusik tretieho sektora, si uz v Prahe
ujasnila, Ze sa chce naplno ponorit do neis-
tych vod neziskového sektora. Po odchode
z Reuters odmietla niekolko dalSich pracovnych
ponuk v ,biznise”, ¢o mama tazko niesla.
Problémy boli aj inde. Zuzana hovori, ze dlho
si nevedeli ujasnit, kolko ma prispievat na
domacnost. Platila polovicu najmu a polovicu
uctov za potraviny a hygienické potreby, ale
mama pre obe kazdy den varila. ,Brala som ako
samozrejmost, Ze vari. Az teraz, ked’som casto
pre¢ z domu, si uvedomujem, ¢o jej zdravé
jedlo pre mna znamena.” Nakoniec sa dohodli,
Ze Zuza bude platit aj celé ucty za potraviny.

Foto: archiv Z.P.

Na prvy pohlad sa méze zdat prekvapujuce, ze
pri vSetkych domacich tazkostiach sa uz davno
neodstahovala. Okrem maminych pochutok ju
vSak zdrzovali doma pochybnosti a potreba
zreorganizovat si svoj zivot. Aj ked'vedela, ze
nechce trvalo ostat doma v Novych Zamkoch,
paradoxom je, ze prave tam sa jej podarilo
porazit zvysenu teplotu a ndjst si k svojej
spokojnosti prvd pracu vo svojom milovanom
tretom sektore.

,Odstahovala som sa domoy,

aby som sa zdravotne dala
dokopy.”
]

Pobyt v mama hoteli pre Zuzu kondi. Dnes je
opét plne v akgii. Cast tyzdha pracuje pre nezis-
kovku doma v Novych Zamkoch a zvy$né dni v
Bratislave organizuje pre Nota bene kampane,
piSe projekty a zhana sponzorov. Stahuje sa do
Bratislavy. Hovori, Ze v poslednej dobe vnima,
Ze pookriala aj mama.

Co na to mama

,Pre mna bolo prekvapenim, ze Zuzka chce
prist domov, ked' zaryto tvrdila, ze v Novych
Zamkoch Zit nechce,” hovori o prezitom ob-
dobi Zuzina mama Betka (60). Zaroven bola
rada, Zze jej mbze byt ndpomocna. ,Aj ked'
to velmi dlho vyzeralo, Ze moja pomoc ide
navnivoc. Pre rodica je tazké vidiet svoje dieta

If\f H !|_§“‘!‘ _
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dlhodobo choré, tapajuce a neisté. Alebo ked’
dieta sice vie, ¢o chce, ale naraza hlavou proti
muaru.” Mysli si, Ze rodi¢ by mal dat dietatu
v ¢ase problémov pocitit, Zze sa mdze vzdy
vratit domov. Dieta by sa zas malo snazit
zotavit ¢o najskor a nepodlahnut pohodliu,
ktoré mu domov poskytuje.

To, ¢i sa v takomto do¢asnom spoluziti vyskytnu
problémy, zavisi podla nej aj od toho, ¢i sa rodic¢
s dietatom vedia dohodnut na spolo¢nom cieli
spoluzitia.

+Ak si dieta rieSi doma okrem ran na dusi,
aj napr. financie a jeho pritomnost rodic¢ov
finan¢ne neohrozi, nemusi sa nevyhnutne
podielat na financovani domacnosti,” mysli
si. Zacat samostatny zivot si od mladych
v tejto dobe vyzaduje odriekanie. To podla nej
zahrna: ,Vcas si zacat Setrit a nakoniec vzdat
sa pohodlia, ktoré domov prinasa. Ak dieta
byva doma a uz je zamestnané, v tomto ¢ase
si m6ze nasSetrit najviac pre svoje osamostat-
nenie sa,” konstatuje Betka.

Pozn. red.: Kym sme cakali na autorizovanie
¢lankov od Zuzky a jej mamy, s poteSenim sme
zaregistrovali, Ze ich spolo¢nd praca na ¢lanku
ich indpirovala na hibsie diskusie v kuchyni
o spolocne prezitom obdobi Zivota.
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Martin (28) sa zdomu odstahoval len na kratku

chvilu pred desiatimi rokmi, ked’ pol roka pra-
coval v inom meste. Odvtedy zase Zije doma s

mamou, sestrou a jej priatelom v Stvorizbovom

byte. ,Kazdy mame vlastnu izbu, takze mame

pomerne stikromie a neobmedzujeme sa. Doma

aj tak skor iba prespavam. Najviac casu travim

v praci,” hovori.

Styri roky robi v mimovladnom sektore. Popri

tom stihal pomahat aj v rodinnej vegetarianskej

reStauracii. ,To bol jeden z d6vodov, pre¢o som

ostal doma - citil som podiel spolupatri¢nosti.”
Do podnikania vlozZil peniaze, zobral si Gver. Za

pracu v restauracii nebral plat, ale zaroven ne-
prispieval na ndjom alebo nakupy do domacnosti.
Pocit, Ze je ¢as na zmenu, mozno suvisi aj s tym,
Ze na vedenie reStauracie uz sta¢i mama so ses-
trou. Martin si zacal viac uvedomovat, ze Zivot v

mama hoteli mu uz nevyhovuije. ,Mamina perie,

Zehli. Na obedy chodim do nasej restauracie.”
Nedavno si uvedomil, Ze vietky tieto sluzby mu

zadinaju trochu prekazat. ,Rad by som sa o seba

staral sam. Napriklad by ma bavilo varit, ale teraz

na to nemam dévod.”

Foto: archiv M.S.

Uvahy o odchode z domu spustil aj rozpad
dlihoro¢ného vztahu. Martinova priatelka Zila
vinom meste, tiez u rodicov. ,Myslim, ze nddmu
vztahu ublizZilo, Ze sme nemali stikromie bez

nasich rodin!’ Zmenil preto aj ndzor na podnajom.

»S0m ochotny nieco investovat. Predtym som to
povazoval za zbytocnost.” Od zhanania vlastného

,Bol som finan¢ne nestabilny

na samostatné byvanie.”
]

byvania ho dlho odradzalo aj to, Ze nevedel, ¢o
chce v Zivote robit, a kde by sa mal usadit.

»Bol som finan¢ne nestabilny na samostatné
byvanie. Pri svojej praci v mimovladnom sektore

som vela veci robil zadarmo, lebo som vedel, ze
je o mna postarané. Ked'si budem musiet na
seba zarobit Uplne sdm, donuti ma to pytat si
za pracu peniaze.”

Hoci sa neplanuije vzdat roboty v Novych Zam-

koch, svoju blizku budtcnost - byvanie, dalsiu

pracu a vzdeldvanie Martin vidi v Bratislave.

Zatial' nevie, kde raz ostane natrvalo. Bratislava

je len prechodné miesto, chce eSte vela cestovat,

a az potom sa rozhodnut.

»Som rada, Ze spolu byvame, pretoze mi pomaha,
hovori Martinova mama. ,Na druhej strane mu
rozumiem a podporujem ho v tom, aby sa mu to
podarilo. Myslim si, ze ked'sa osamostatni a zacne
byvat sdm, otvori mu to nové prilezitosti.”

"

Tomas (28) pracuje a popri tom Studuje. Byva

u rodicov, o izbu sa deli s o dva roky mladsim

bratom. Samostatny Zivot si zatial'vyskusal len na

chvilu - par mesiacov byval s priatelkou, neskor
sam v podnajme. Spat domov ho postrcilo nahle
zvySenie ndgjomného, ale zadarmo nezije ani teraz.
Do domaceho rozpoctu mesacne prispieva 150

eur. ,Sumu vyratala mama. Davam jej stravné

listky alebo peniaze, ale som trochu lajdak. Treba

mi to pripominat.”’

Hovori, Ze takyto Zivot mu momentalne vyhovuje.
S rodi¢mi sa dokaze celkom zladit. Ak vznikne kon-
flikt, savisi skor s Tomasovym akénym Zivotnym

stylom. ,Casto nie som doma. Nezapajam sa preto

do chodu domacnosti tak, ako by si rodicia pred-
stavovali’

Tomas so smiechom rozprava aj o nakupnych

peripetiach. ,Mama zistuje, kolko som platil, aby

mi vratila peniaze. Nechce odo mna viac ako

mesacny prispevok. A ja zase odmietam, aby mi

nakup preplatila. Peniaze si potom medzi sebou

niekolkokrat postivame.”

Viac ako byt v jednom byte s rodi¢émi ho obme-
dzuje spolocna izba s bratom. ,Ak mam navstevu,
brat sa musi presuntt do obyvacky, aby sme mali
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Foto: Oliver Filan

sukromie. Nie je to zrovna prijemné.” Za jednu
zwhod domaceho pobytu Tomas povazuje dobré
jedlo, ktoré staci len ohriat. K rodicovskému bytu
ho puta aj jeho poloha.,Neviem si predstavit byvat
inde ako na Kramaroch.” Ak by sa stahoval, chcel

,Nezapajam sa do chodu
domacnosti tak, ako by si
rodicia priali.”

|

by ostat v okoli. Suvisi to aj s tym, Ze mama je na
invalidnom dochodku. Bude potrebovat pomoc.
»Nevadi mi, Ze s nami stale byva nas dospely syn,
beriem to normalne,” hovori Tomasova mama.

Vhodny ¢as na osamostatnenie vraj zavisi od toho,
s kym by sa odstahoval. ,Nikdy presne neviete,

kedy je ten spravny cas. Ak by to bolo s partnerkou

a zakladali by si rodinu, bolo by to prirodzené.
Stahovat sa len z finanénych dévodov je neprak-

tické.” Rozdiel by bol, keby si kupoval vlastny byt a
splacal hypotéku alebo by si nasiel pracu vinom
meste.

,Nepaci sa mi predstava na roky sa zadiZit. Obme-

dzovalo by ma to,” komentuje Tomas. Byvanie
u rodicov vSak nevnima ako bezné. Vacsina

kamosov Zije samostatne, ale necitim z ich stra-

ny nejaké silné pozastavovanie sa nad mojim
byvanim! ©

GASTRODUEL

text: sandra tordova | foto: miro kubecka, jana ¢avojska

KULINARSKY SUBO]J O PRIAZEN NASICH ZALUDKOV. KTORY VYHRA V ZAPASE CHUTi VEGANSKY, €I ,MASOZRAVSKY"?

TRENDY PRE VAS ZALUDOK

Iba povrchni I'udia sa zaujimaijii len o svoj zoviajsok. Pre tych, ¢o sa divaji dovniitra, Miro
Kubecka a Lubica Balazovd poniikajii svoj recept ako byt trendy aj tam, kde to napohlad
nevidno.

Telacie fasirky s rozmarinom

Jednoduché , susi varidcie”

250 g mletého telacieho 1vajicko 26 platkov morskej riasy na susi Nori  Ako ndpli: Umeboshi slivka,
mésa 3 PL strithanky 1$dlka ryzZe natural sparené Spendtové listy alebo
3PLzmesi posekanych by- 1/2 striéiku pretlaéeného 1PL ryZového octu, Teriyaki red'kovkovad viiat, uvarend mrkva,
liniek (saturejka, tymidn, cesnaku omdcka uvarend riasa Kombu, prazend
rozmarin) petrzlenova viat na Wasabi - susend japonska riasa Wakame, tempeh, kukurica,
sol, korenie ozdobenie chrenovd pasta red’kovka... Fantazii sa medze

Z masa, byliniek, soli, korenia, struhanky, cesnaku a vajicka
vypracujeme zmes, ktort na doske rozvalame na hrubku 1,5
cm. Z tejto vykrajujeme 5 cm kolieska, ktoré vyprazame v oleji.
Podavame s vyprazanymi kroketkami a zeleninou a ovocim.

Miro Kubecka
kuchar, foodstylista,
majitel reklamnej agentury
Aperto, aranzér a fotograf
jedla.V nasom gastrodueli
reprezentuje ,masozravskd”
Cast populacie.

Fasirky nikdy z médy
nevyjdu. Podla Mira je to

chutné jedlo plné bielkovin. D4 sa jednoducho pripravit
a zabalené do praktickej krabicky sa lahko zmesti do
ruksaku. Vytiahnut ho mézete napriklad na vrchole kopca,
na rybach alebo lyZzovacke. Po otvoreni vona jedla a jeho

farby uz spravia s hladoSmi svoje.

nekladui.

Ryzu uvarime v 2,5 ndsobnom mnozstve vody so Stipkou soli do ,lepkava”. Po
vypnuti priddme ryzovy ocot, pomieSame a nechame odstat. Platy riasy zlahka
naparime, rozprestrieme na podlozku. Na 1/2 riasy uhladime mokrymi rukami
trochu ryze, druht cast nechame prazdnu. Do stredu poukladdme napln, za-
vinieme a nechdme stuhnut. Potom krajame tihladné Sikmé platky. Namacame
ich v paste wasabi a teriyaki omacke. Jarnd ,zahradkarska verzia”: namiesto
riasy pouzijeme na zabalenie ¢erstvy medvedi cesnak alebo Salatové listy.

Lubica Balazova

konzultantka v oblasti zdravého
Zivotného Stylu a v ramci firmy Planeta
Food. V nasom dueli chuti reprezentuje
vegansku stranu.

Susi je podla Lubice IN, lebo sa da
povazovat za labuznicku ,lahSiu formu
ocisty”. Ryza natural cisti hrubé ¢revo, mor-
ska riasa Nori podporuje pecen, slivka umebosi lieci oblicky, kukurica potesi
srdce, atd. ,Stastim pre nase travenie je, Ze opat objavujeme ¢aro jednodu-
chosti a prestavame zatazovat nas organizmus komplikovanymi kombina-
ciami. Coraz viac pouzivame kvalitné a chutné BIO potraviny,” mysli si Lubka.

Dakujeme firme Planeta Food za poskytnutie priestorov a potravin na varenie. Potraviny
z Planeta Food, ktoré chutia aj liecia, najdete na Karpatskej 15 v Bratislave. Uz dnes
mozete zdravéie jest, lepsie vyzerat, prijemnejSie Zit. Viac info na www.planetafood.sk.
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MEDZI NAMI

text: lucia laczko | foto: alan hyza

MARFANOV SYNDROM SOCIALNA SFERA IGNORUJE

SKRATENY CAS

Naposledy ho naramne vzpruzilo a potesilo, Ze vysio
sinko. Michal vie precitit malickosti, ktorym zdravy élovek
malokedy venuje pozornost. Je jednym z mdla na Slovensku,

V7 Vegr

ktory sa uz roky uci Zit

Ma Sestnast a je velky pohodak. Chvali ho
aj sympatickd mama Zuzka. ,Keby bol inej
povahy, bolo by to peklo. Michal si vzdy vie
najst nieco pozitivne, je majstrom v zlahcovani
problémov. Keby im totiz prepadaval, nas byt
by sa premenil na obrovské slzavé a smutné
tdolie. Ale také nastastie nepozname. Zijeme
zo dna na den, nenosime ruzové okuliare, ale
tiez nie sme pesimisti. Ok, je tu choroba, ktora
je nevyliecitelnd, ale aj my sa chceme usmievat,
srandovat a v medziach moznosti slusne zit”

Zivot s Marfanom
Skdsme si strucne a jasne vysvetlit Marfanov
syndrém. Michal: ,Postihuje to celého ¢loveka.
Fyzicky aj psychicky. Primarne ide ochorenie
spojivového tkaniva, dochadza k jeho vaznym
zmenam a kedZe tkanivo je sucastou kazdého
organu, vysledkom je, Ze MS postihuje prak-
ticky vsetky organy.” Dopifia mama: ,Srdce,
pluca, ladviny, oslabeny je cievny systém, ob-
rovské problémy s kibami, chrbticou, zrakom...
Ludia s Marfanom sa rychlo unavia, nevladzu
a napokon, odlisni st uz na prvy pohlad. Poz-
rite na Miska - laik by povedal, Ze rastie do
neba, len zabuda jest. Su chudi, vysoki s dI-
hymi pavicimi prstami. Maju zdeformovany
hrudnik, bud’ je preliaceny alebo vystupeny
dopredu, ako u Michala. Pribrat na vahe sa
mu nedari, pritom spraska také porcie, ze by
mohol konkurovat najvac¢sim gurmanom. Ki-
logramy vsak nepribudaju.”
Misko sa cely ¢as usmieva. Tvrdi, Ze sa ma
dobre a o zlych veciach nerad rozprava. ,Kazdy
je nauceny na svoj sposob Zivota, ja som re-
alista, nemam velké plany a preto ani velké
sklamania. S mamkou sme zohrata dvojka,
rozumieme si, doberdme sa a je ndm fajn,”
krasne jej vyzna lasku. Kedysi rozmyslal, ze
sa da na herectvo, dnes si uz podobné méty
nedava. DIhSie mu je sprievodcom ,dedkovska”
palicka, bez nej sa z bytu nepohne.V decem-
bri pribudol do domacnosti aj invalidny vozik.
»Bohuzial, nastal ¢as. Ale nie je to pre mna
eSte uplna nevyhnutnost, vydrzim aj bez neho.
Len treba byt pripraveny,” bez emdcii povie
Sestnastrocny chalan, ktory vdaka ,Marfanovi”,
ktory mu diagnostikovali len pred troma rokmi,
nepozna bezstarostny svet svojich rovesnikov.
Nelieta po sidlisku, nechodi na tréningy, na

s Marfanovym syndromom.

zabavy, dokonca aj skola sa uz zuzila na
navstevu raz v tyzdni. ,Po zruseni pévodnej
Skoly presiel na inu. V triede ich uz bolo viac,
nebolo ¢asu venovat sa individualnejsie Mi-
chalovi. A ked' parkrat na vychadzke spadol
a zacala mu tiect napriklad krv z nosa, zavla-
dlo v Skole zdesenie. Takze bolo len otazkou
casu, kedy sa prepracujeme k individualne
Studijnému planu. Syn sa uci doma a do skoly
ide len na preskusanie. Nepatri k najlepsim,
ale ani k lajdakom. U¢ivo zvlada na trojky a ja
mu ni¢ nevycitam. Som nanho, naopak, pysna,”
opatrnym hlasom hovori mama Zuzana.

Ani Sisky, ani krupica

Spomina, ze odmalicka bol iny. Dva dni po
narodeni sa dusil, hrudnik bol uz vtedy vyp-
nuty von, ale lekari vtedy aj mnohokrat potom
tvrdili, Ze ni¢ vazne to nie je.V Skdlke zaostaval
najma pri fyzickych aktivitach, bol spomaleny,
v Skole nastali problémy pri pisani, rychlo sa una-
vil na smrt av ordinacidch dostavala utrapena
mama ako cez kopirak totozné lekarske ortiele.

,Nemam velké plany, a preto
ani vel'ké sklamania.”
]

«Nie€o v zmysle, nech prestanem byt taka
vystrasend, decko si len vymysla, lebo si
chce vsetko zlahcit a je rozmaznané. I1Slo ma
porazit od zlosti a bezmocnosti. Viete, kedy
sme dostali do papierov zaznam o Marfanovi?
Pred necelymi troma rokmi! A ¢o mam teraz
chodit po tych doktoroch a ukazovat im, ze
nie lenivost, ale zdegenerované tkanivo bolo
pric¢inou vietkého? Prvy, ktory mi okamzite pri
pohlade na Michala povedal o Marfanovom
syndrome, bol fyzioterapeut v PieStanoch. Ked'
som si to nasledne Studovala na internete, krvi
by ste sa vo mne nedorezali.

Skracuje to Zivot o tretinu, nedd sa to nielenze
liecit, ale ani spomalit tempo progresu. S tym-
to syndrémom sa zhorsuje vSetko. Michalov
Sestnastrocny organizmus je unaveny, zniceny.
Tazké stadium osteopordzy, protrizia, teda
vyskocena platnicka, skoliéza, tachykardia
srdca, zhorseny zrak, od januara zIé vysledky
v zrazanlivosti krvi,” vysvetluje Zuzana a ked’

pride re¢ na jedalnicek, zisti sa, Ze pri vy-
menovavani sa zabudlo este aj na MiSovu ce-
liakiu. Co je na hom vlastne zdravé a funkéné?
»No, vela toho nie je. Ale hadam ¢uch, sluch a
predovietkym mozog st v poriadku. Cize, som
na tom celkom dobre, nie? Ved' ludia trpia
omnoho viac nez ja,” hrdinsky skonstatuje Mi-
chal a pri zmienke o jedle sa pochvali sdm. Nie
je priebercivy a zje v3etko, ¢o dostane na tanier.
»Iba Sisky, ruzickovy kel a krupicovu kasu nie.”

Nezaraditel'ny

Clovek by naozaj pri pohlade nafho a debate
s nim povedal, Ze je to normalne zdravy chalan.
Mnozstvo patdlii je totiz skrytych a jasné, ze su
dni, ked'je lepSie a ni¢ ho az tak neboli. Aj to
je mozno dévod, preco si ludia vo vSemoznych
socialnych posudkovych komisiach myslia, ze
nijakd podpora od Statu sa davat rozhodne
nebude. Tvaria sa, akoby rozdavali zo svojho.

Musi sa vyhybat prudkym pohybom hlavy a tela, napinaniu, tlaceniu, dvihaniu predmetov. Trpi chronickou
tinavou, tazkou nespavostou, k problémom dochadza aj pri dlhs$ej koncentracii. ,Ale nazabiidajme, ze

mozog mam uplne fit,” s ismevom podotkne Michal.

Kto chce pomoct

Ob¢ianske zdruzenie Medzi nami sa snaZi pomoct, aj vdaka
uverejnovaniu pribehov v Nota bene, socialne slabsim rodinam a
rodindm s postihnutym ¢lenom preklendt ich bezutesnu situaciu.
Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situacii. Mozno
sa najde niekto, koho pribeh Michala oslovil. Zazracné lieky ani kiry
na jeho ochorenie neexistuju. Tam sa pomoct neda.

Misko tuzi po kvalitnom notebooku. Podari sa nam ho s vasou
pomocou prenho ziskat?

Cislo uctu, kam mozete posielat prispevok: 4 040 218 205/3100
(Ludova banka). Pripiste poznamku - Michal.

Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 240 389 alebo 0905 910 827
(medzinami@zoznam.sk)

Projekt 0Z Medzi nami sa realizuje aj vd‘aka podpore Nadacie VUB,
ktort oslovila praca zdruzenia s konkrétnymi ludskymi osudmi.

MEDZI NAMI

Kolotoc prosieb, Ziadosti a najma negativnych
odpovedi si uz Zuzana so synom uzili az-az.
Miso z kazdého ,pojedndvania” vychadza ako
klamar, ktory chce bezdévodne vyuzivat be-
nefity statu. Nema narok na auto, lebo ,ved'
chodi”. Bezbariérova kupelta? ,Boli tu nejaké
pracovnicky z uradu, ktoré skonsStatovali, ze
na nasej umakartovej malickej kdpelni sa
ni¢ menit nebude. Nepocuvali, Zze sprchovaci
kuat je kvoli zhorSenému pohybu pre Michala
praktickejsi, ze by sa ziskal priestor aj na vozik,
ktory ¢asom bude treba. Najvacsi sok vsak
pre mna je fakt, ze hoci je Marfanov syndrém
zadefinovany v lekarskom zaradeni ako M35
diagndza, v socidlnych tabulkach Marfan nikde
nefiguruje. A tym nam vzdy zavrd kompetent-
ni usta. Michala podla lekarskych zaznamov
nemaju kam vo svojich tabulkach zaradit.
Problémom tak je vSetko. Kompenzacné
pomécky si musime hradit z vlastného vrecka,
po strasnych bojoch som napokon aspon vy-
bojovala Sestnast eur diéty na jeho celiakiu.
Po tristvrte roku velkych bojov zvysili osobnu
asistenciu zo Styroch na Sest hodin. Odpisali
nam, Ze kedZe nie je leziaci a mentdlne retar-
dovany, na viac nema narok. Na opatrovatelsky
prispevok ale narok nemame, lebo ,Marfan nie
je nikde zaradeny... To, Ze sdm nie je schopny
existovat, nikoho nezaujima.” Rovnako ani fakt,
Ze progndza ochorenia je velmi nepriazniva az
tragickd, hlavne pri komplikaciach spojenych
s tazkostami ochorenia srdca. Obvyklou
pri¢inou predcasného umrtia pacientov je zly-
hanie srdca, prasknutie aorty.

Bez falo$nych nadeji

Miso neplace. Ked'mu mama po vyneseni dia-
gndzy na rovinu povedala, aké su jeho Sance na
normalny Zivot, prvykrat v Zivote sa poriadne
rozslzil a zlozil. Dostal to bez falosnych nadeji.

,Bol to rozhovor, na ktory nikdy nezabudnem.

Ale pozviechali sme sa z neho a povedali si,
ze kazdy den je pre nds sviatkom a hoci ndm
ochorenie nedava velké a dlhé sance, budeme
si spolu uzivat. Koniec-koncov aj zdravy ¢lovek
moze zajtra prist o Zivot tak, ze ho zrazi auto.
Proste, nik nevie, aky ¢as mu je tu, na Zemi,
sudeny,” zhrnie svoju filozofiu Zuzka.

Sama ma pritom so sebou roboty viac nez dost.
Zakerna Crohnova choroba, chronicka pankre-
atitida, problémy so Stitnou zlazou a aby mali
nieco so synom spolocné, tak aj celiakia. No
u nej velmi silna. Skodi jej aj pseni¢ny krob.
Byvala krajcirka a matka troch deti (starsi Ju-
raj a Eliska su nastastie zdravi) je tak odka-
zana na ¢iastocny invalidny déchodok. ,Ale o
mna nejde, najdolezitejsi je pre mna Michal.
Nevylie¢im ho, ale chcem mu Zivot sprijemnit
a poskytnuat maximalny komfort. Listy minis-
terke prace, kde sa pytam, preco Marfanov
syndrém socialna sféra ignoruje, ostali bez
odpovede. A asi tak vyzera aj Michalova per-
spektiva..” ©
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ZIJE SI PO SVOJOM

AKCNA
DOROTA

Kasle na lesk Soubiznisu a titulné
stranky bulvaru. Stara sa o siroty
v Nepdle a na Slovensku organizuje
spevdcku stitaz pre Romov. Je jednou
z tych, ktori chci zmenit vsetko okolo
seba k lepsiemu a neunavi ich, ak
sa nieco prave nedari. Herecka a
hudobnicka Dorota Nvotova (27).

Kedy a ako si objavila lasku k cestovaniu?

Mala som ju v sebe odjakziva. Aj ked'sme mali ist
len na prazdniny k babke, mala som svoj detsky
kufricek zbaleny uz tyzden dopredu a den predtym
som mala vaznu cestovnu horicku. Zostalo mi to
dodnes, taky ten Steklivy pocit, ked'sa niekam ide.

Precestovala si polovicu sveta. €im ti priras-
tol k srdcu Nepal, Ze si sa v iom rozhodla
Zit viésinu roka a organizujes sem zajazdy?
Neviem. Podvedome som si cestovanim aj
hladala hniezdocko, a tu sa to zrazu stalo. Dost
velku rolu zohrali aj miestni ludia. Zacala som
pracovat v kdthmandskom detskom domove,
naucila som sa nepalsky jazyk, dali mi nepalske
meno, potom som stretla svojho priatela Jon-
nyho, ktory ma tie isté priority ako ja... a bolo.

Zivot v Nepale je celkom odlisny od toho
v Eurdpe.

Ten Zivot sa zda byt odliSnym tak prvy rok. Po-
tom zistis, Ze je to vlastne to isté ako na Zapade.
Kazdodenné problémy, nakupy, navarit, utekat
do officu... Akurat tu nakupujem na trhu, varim
na plynovej bombe a do officu chodim malymi
prepchatymi mikrobusmi. Doma mam teplu spr-
chu na solar, ¢o znamena, ze funguje zriedkakedy.
Elektrika viac nie je ako je, takze vSetko mam
nabijacieho charakteru, dokonca aj osvetlenie
v dome. Ponabijam lampy, ndhradné zastrcky, mo-
bily, laptop... Proste si zvyknes na iny systém a je.

Robilo ti problém na nieco si zvyknit?
Neprijemna vec su ¢asté Strajky, ktoré dokazu
na niekolko dni Uplne zastavit mesto. Dokonca
hrozi, Ze znova vypukne obcianska vojna. Toto
vsetko znie ako horor, ale je to ni¢ v porovnani
s plusmi, ktoré Zivot tu ponuka.
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Zima, namaha, boj s vyskou, aj so sebou
samym... €im ta oéaril treking po Himalajach
a vysokohorska turistika vo véeobecnosti?
V horach travim viac ako polovicu ¢asu méjho
pobytu v Nepdle. V mojom pripade vsak nie
je treking o trekingu alebo o turistike, skor
o nevyhnutnom spésobe ako sa dostat
tam, kam sa inak dostat neda. Su ludia, pre
ktorych je samotnad ndmaha ciel. Ja medzi
nich nepatrim. Potrebujem bombastické
vyhlady, odlahlé dedinky a nepokazenych ludi.
Najradsej mam, ked’ sprevadzam skupinky
Slovakov a pozorujem tie isté miesta, stre-
tavam tych istych domacich a sledujem, ako
rastu deti, ktoré mam zachytené na fotkach
spred dvoch rokowv...

,Stretdvam oduté tvare, ¢o

kazdym nadychom ukazujy,
ako nechcu byt v robote.”
]

Myslis si, ze prislovie ,Neskisaj zmenit
Nepal, Nepal zmeni teba” je pravdivé?

Ano aj nie. Ja som z tych, éo chct zmenit vietko
okolo seba k lepSiemu, a nikdy sa neunavia,
ani ked' dostanu na hubu. Preto som zacala
pomahat nepalskemu detskému domovu.
A mézem hrdo povedat, Ze s pomocou
Stedrych ludi som zmenila 19 fudskych Zivotov.
Momentalne pripravujem jednu akciu, bude to
takd kriminalka. Chcem sledovat zmrzacenych
zobrdakov a nachytat ich pasakov, ako od nich
vyberaju vyZzobrané peniaze, zmedializovat to
a dat tych hajzlov pozatvarat.

! i u -
~Potrebujem bombastické vyhl'ady, odl'ahlé dedinky a nepokazenych l'udi,” tvrdi Dorota.

text: barbora novakova | foto: peter brenkus, novy ¢as pre Zeny

Zmenilo sa tvoje vnimanie Slovenska po tom,
€o vacsinu roka Zijes v cudzine?

Ano, mam ho omnoho radsej. Myslim krajinu,
nie ludi. Tam sa bohuzial' moje videnie upra-
vilo opa¢nym smerom. V podstate som eSte
nebola v rasistickejsej krajine. Takisto milota
k cudzim lfudom je tu neznamy pojem. V ob-
chode, na poste, vSade stretnes tie oduté tvare,
¢o kazdym svojim nadychom davaju najavo,
ako strasne trpia a ako velmi nechcu byt
v robote. Kdekolvek inde, v Azii & v Anglicku,
vsade sa na teba ludia automaticky usmeju, aj
keby im v ten den rodina pomrela.

Zijes si po svojom, niekto by to mozno
povaZoval za extravagantnost. Podporuje
ta tvoja rodina v tom, ¢o robis$ a ako Zijes,
akceptuje to, alebo si museli zvykat?

Mama s tym ma problém. Chce, aby som sa
nafurt vratila na Slovensko, niekde sa zamest-
nala, mala deti a bola normalna. Ale ja nie
som normalna od narodenia, tazko to odo
mna teraz oCakavat. Moja sestra Terezka to na
druhej strane zasa chape, uz so mnou dvakrat
bola na treku v Nepale.

Je pre teba délezité potvrdit si od svojich
blizkych, Ze to, €o robis, robis spravne, alebo
si typ ¢loveka, ktory si vie postavit hlavu a
ist si za tym, ¢o chce, aj napriek tomu, Ze
s tym najblizsi nesuhlasia?

Kombinacia obidvoch. Myslim si v3ak, ze moji
blizki vedia, Ze nie som zly ¢lovek, a ak idem
robit blbosti, ublizim len sama sebe. Preto
akykolvek nesuhlas s tym, o robim, je vlastne
iba strachom o moje zdravie a zivot. ©

text: daniel pastircak, zuzana uli¢ianska | foto: archiv autorov

... DANIELA PASTIRCAKA

DIKTAT CISAROVYCH

NOVYCH SIAT

Clovek ma sklon davat prednost imidzu pred
osobnostou. Tomu, ¢o je vonku, prednost
pred tym, ¢o je vnutri: ,Som ten, kto je videny
inymi” O potvrdenie vlastnej hodnoty sa
¢lovek zvykne uchadzat u posudzujuceho
davu. Od rdna do vecera predvadza rolu,
o ktorej veri, Ze jej dav zatlieska. Chce byt
»in”. Preto poslicha diktat médy. Chce byt
»n" preto hlasa nazory, ktoré zodpovedaju
verejnej mienke. Vzdy

Jn’, nikdy ,out” Byt On je nahy,” kri¢i dieta.
Mestu tym vracia slobodu.

Lsout” by znamenalo
smrt - totalne zne-
hodnotenie Zivota.
Problém stary ako
[udstvo. Andersen o tom napisal rozpravku:
Cisara navstivia dvaja Sikovni krajciri.
Ponuknu sa, Ze prenho usiju zazracné Saty.
Ludia neschopni a hlupi, nehodni svojho
uradu, tie Saty neuvidia. Mudri a schopni ich
samozrejme uvidia a ocenia. Hned' pri prvej
skuske cisar zdupnie: V zrkadle nevidi nic iba

.

nahé mlandravé
telo. Ovladne sa,

.
i 3
A, T

neda na sebe nic M‘J
znat. Ked' su nee-

xistujuce Saty hotové, cisar si ich oblecie a
ide sa predviest ludu. Dav buraca nadsenim.
Kazdému sa nové Saty velmi pacia. Vsetko
by skoncilo dobre, kedy tam nebolo dieta.
,0n je nahy,” krici dieta. Ani ho nenapadne
predstierat, Ze je ,in".
Nevaha.V tej chvili je
uplne ,out” a mestu
tym vracia slobodu.
Svet potrebuje také
deti, naivnych tvr-
dohlavcoy, so silou kracat proti pradu. Ludi
s vnutornym zavazkom voci pravde, slobod-
nych povedat, ¢o vidia a ¢o si myslia, bez
ohladu na ulice pIné masiek.
Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nikdy
nevojdete do Kralovstva,” odkazal nam Jezis.
Myslim si, ze mal na mysli prave toto.

MIMOCHODOM

. ZUZY ULICIANSKEJ
INTACI A OUTISTI

Niekto chce, iny musi byt in. Napriklad taky
novindr.V jednom kuse. Byt v obraze -to je na
plny uvazok. Jeden vecer bez internetu, jedno
prespané rano a ste Giplne mimo. ,Co urobime
s tym Obamom?” Padne na redakénej porade
a vy sa snazite tvarit tak neutralne, ako sa
len d&. Co sa mohlo odvéera stat's Obamom,
rozmyslate, kym si zorientovani kolegovia
delia ulohy. Vzrusene sa diskutuje o nejakej
krajine. Bolo tam

zemetratresanie, Ci M T3
vypukol pedofilny " N aJ ! SteJ sle
Skandal? Neviete
vObec ni¢. Ste out.
Skoro ako ti, ¢o maju
posledné roky televizor prepnuty na Jetix a
Ziju Stastne, az kym nepomrd.

Existuju vraj kluby, ktorych ¢lenovia ¢itaju
zasadne niekolko rokov staré noviny. Len
s odstupom casu totiz rozpoznate, ¢im sa
neoplatilo zatazovat. Poculi ste uz to o tej
moderatorke?

Nadsenie aktualne zorientovanych byva na-
kazlivé. Expert na pocitace vdm preda za drahé
peniaze aj funkcie, ktoré v Zivote nemozete
vyuzit. Médny navrhdr vas presvedci, ako
vrcholne dolezité je skombinovat tuto jar tie
spravne farby. Je to len hra, hovorite si sice
v zachvate triezvosti, ale plavat celkom proti

predovsetkym sam v sebe.”

prudu - na to treba
mat odvahu.

Vacsinou sa clovek
dostava do outu
nechcene. Ked
sa pred dvadsia-
timi rokmi otvorili hranice, boli sme celi
stastni, ze sme sa konecne dostali von. Ne-
trvalo dlho, kym sme pochopili, ako velmi

out sme. Privezeni
je byt IN

prvymi slobodnymi
vlacikmi do Viedne
v hrubych koZuchoch,
pripraveni na vpad
arktickej zimy a
azda i koniec sveta, sme sa odrazu ocitli
uprostred elegantnych Viedencanov s ich
lezérnou déverou v civilizaciu. Cez lahké saka
mali volne prehodené znackové saly. Boli
tak Gzasne in!

Dnes uz aj u nas najdeme rozne odrody tren-
dovych ,intakov”. Ti, €o Ziju len vo svojich
uzavretych kluboch, maju tendenciu divat sa
na ostatnych ako na chorych, postihnutych
diagnézou ,outizmus”.

Akokolvek mdédne sa ale zvladame tvarit,
to archaické in v nas velmi dobre vie, Ze
najistejsie je byt in predovsetkym sam v sebe.

LITERARIUM
PETRA GETTINGA

0 skromnosti a kryse oligarchickej

Je dost podnetov, o0 com pisat. Predvolebné IZi, po-
chody fasistoy, €i socialny systém, ktory nestoji za

ni¢ (napriek sloganom vlady, ktora radsej schvaluje

zvratenosti ako vlastenecky zakon). Literat vidi
alegorie vsade, ved’ vetko tu uz bolo. A pisu
o tom vsetci.

Alegorii je vak dost aj na veci, o ktorych sa akosi

nepise. A ak ano, tak s nepresnymi metaforami

o0 akychsi zralokoch (bars finanénych), o je z ¢isto

literarneho hladiska prirovnanie krivajtice na obe
nohy a zrusili by vdm ho aj v priemernom kurze

tvorivého pisania. Ovela viac sa predsa uvedené
spravanie ponasa na krysy. Krysy, ktoré hromadne

pozieraju nasu krajinu, telku, noviny, ba este aj to
pleso v Tatrach, kde sa ich nahrnulo par stoviek.
Krysy&Krysy si (ako vzdy v tychto pripadoch)

dokazuiju, Ze maju vela (lebo inde maju asi toho

malo), ale ktovie preco o tom vsetci micia, hoci je

to zo zoologického hladiska jav zaujimavy. Ved’
v nasich velhorach sa okrem svistov rozsirila pa-

leta zivocichov nielen o vycvicené koniky, ale aj

o poddruh krysy oligarchickej (Rattus oligarchicus).
Zeby to malo stvis so zhorsujticimi sa klimatickymi

podmienkami? A o my ostatni? Co my - poddruh
ludi obycajného Zivota s deravou penazenkou?

Ale aby sme sa od zvierat (Co je moja tichylka, ved’
aj moj debut, Klietky, bol o zvieratach) dostali spat

k literature. Svojho ¢asu sa ¢udoval jeden uradnik
Robotnickej Urazovej poistovne, talentovany, ale
ubity, utopeny v Cislach, peniazoch, transakciach:

Aki skromni su ti ludia! Prichadzaju k ndm prosit.

Namiesto toho, aby tuto instittciu vzali utokom a
rozbili vSetko na kusky.”

Bol to Fero Kafka. Podla literarnych kritikov
nadcasovy autor. Zda sa mi, Ze na tej vete nieco

je. O tej skromnosti, ktora je zavse voci novym

poddruhom krys az prilis skromna.

Peter Getting, redaktor Plus 7 dni
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PUTNIK

text a foto: jana ¢avojska

Ladacky chram v Dilli. V jeho okoli sa usidlili prvi utecenci z Tibetu.

PATDESIATJEDEN ROKOV V INDICKOM DILLI

MALY TIBET

Tibetské vlajky, tradicné jedlo momo a roztocené modlitebné
mlynceky okolo stien centralneho chramu. Tibetania v exile

si vybudovali svoj viastny svet.

Okolie Ladakhského budhistického klastora na
Bela Road v indickom Dilli vyzera ako Cinske
trhovisko. Dziny, tricka, tenisky, kabelky od
vymyslu sveta. Za nakupmi sem mieri vela
obyvatelov Dilli. Cinska kvalita nad tou indic-
kou jednoznacne vyhrava. Nad obchodmi su
bary a tibetské, ale aj Cinske restauracie. Na
toto miesto prisli pred 51 rokmi prvi Tibetania.
Ladakhsky klastor tu uz stal a indicky premiér
Jawaharlal Nehru im v nom udelil azyl. Bez-
prostredne po cinskej invazii do Tibetu uslo
z jeho Uzemia s dalajlamom priblizne 80 000
ludi. Do Indie, vdaka vzajomnym vazbam, ktoré
v tomto regiéne trvali stovky rokov. Indické
hory okolo hranice etnicki Tibetania prirodzene
obyvali davno pred obsadenim Tibetu.

Iba nakratko?

Ladakhsky klastor funguje za trhoviskom na
Bela Road dodnes. Nie je to len chram, ale aj
ubytovanie pre putnikov, zivé miesto stret-
nuti, ndbozenskych slavnosti a konferencii. Na
schodoch pred hlavnym vchodom sedia tibet-
ské tetusky v tradicnom obleceni, debatuju a
usmievaju sa bezzubymi dstami. Dovnutra ma
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pozyva mnich z Ladakhu. Okrem velkej sochy

Budhu tu ako najcennejsie poklady opatruju

fotografie dalajlamu z jeho navstev v chrame.

Na podlahu si rozprestrela plachtu skupina

tibetskych putnikov, aby sa tu naobedovali.
»,Sme z juhu Indie a cestujeme do Dharamsaly,”
vysvetluje jedna dievcina. ,Tu sme sa zastavili,
aby sme navstivili chrdm a pomodlili sa.”
Premiér Nehru neskér dovolil Tibetanom v Dilli
postavit si domy na Majnu Ka Tilla. Bude to iba
nakratko, mysleli si vtedy vsetci. Neprejde vela
¢asu a budeme zas doma, v Tibete. Nikto vtedy
nepredpokladal, Zze v Dilli bude Zit aj o dalSich
patdesiat rokov.

Pattisic l'udi

New Tibetan Colony, Nova Tibetska kolénia,
hovori napis na symbolickej brane tibetského
sidliska. Od zastavky metra New Kashmiri
Gate je to rikSou pre cudzinca za desat rupii
(pre domaceho za pat). Pri ceste postavaju
indicki predavaci ovocia a oblecenia a Zobraci
vystavuju okoloidticim na obdiv svoje teles-
né znetvorenia, aby v nich vzbudili sucit. Za
branou zacina tibetsky svet. Prvym ocividnym

rozdielom oproti tomu indickému je ovela

menej odpadkov naokolo. Na domoch visia ti-
betské vlajky, po uliciach sa prechadzaju mnisi

v oranzovocervenych ruchach s velkymi mod-
litebnymi ruzencami a v predajnych stankoch

si obzeraju tricka a Siltovky s napismi Free

Tibet. Pred obchodom s bizutériou otravuje

indicky muz bez nohy, pri internetovej kaviarni

zas indicka zena s dietatom na rukach. On

prosi o jedlo, ona o mlieko pre dieta. Denno-
denne so Zeleznou pravidelnostou.

Mnohi Tibetania usli v patdesiatomdeviatom

z domu peso. Inak sa nedalo. Do Indie kracali aj

Styri mesiace. Dalajlama chcel pévodne ziskat

od indickej vlady pre utecencov vacsie uze-
mie v pohranicnej oblasti. Z pochopitelnych

dovodov mu India nevyhovela. Ale ustanovila

niekolko uteceneckych taborov a prichadza-
jucim Tibetanom poskytovala stany, prikryvky

a jedlo. Na Majnu Ka Tille na brehu rieky Ja-
muny nebolo vtedy ni¢, iba stromy. Dnes tu Zije

pattisic [udi. ,Presne tristosestdesiatsest rodin,”
vysvetluju mi v kancelarii Tibetského osidlenia,
ktorej hlavou je oficidlne Jeho Svatost Dalaj-
ldma. ,Nikto viac sa uz nesmie pristahovat.”

Mnich sa modli pri mure tibetského chramu v Majnu Ka Tilla.

Kuchari a hoteliéri

Doma, v Tibete, sa exilanti Zivili takmer
vyhradne polhohospodarstvom a chovom ja-
kov.V Indii si museli najst novy spésob obzZivy.
Niektori sa usidlili v juznych indickych Statoch
s Uplne inym podnebim, nez na aké boli zvyk-
nuti doma a museli sa ucit polhohospodarstvu
odznova. Ti, ktori sa zabyvali v mestach, zas
nemaju Ziadne poli¢ka. Velmi rychlo zistili,
ako cokolvek tibetské pritahuje turistov. Dnes
prevadzkuju tradi¢né reStauracie, penzidny,
kliniky tradi¢nej tibetskej mediciny a masazne
salény, vyrabaju bizutériu a hrubé svetre. Ich
maly svet v Dilli sa stal aj turistickou atrakciou.
Sem vedu kroky mnohych turistov hned’ po
prilete do Indie. Tych zvedavych, tych, ktori
sa chcu ubytovat v CistejSich hosteloch ako
prevadzkuju Indovia, aj tych, ktori dalej ces-
tuju na sever, do Dharamsaly, exilového sidla
dalajldmu. Prave z Majnu Ka Tilla odchadzaju
najrychlejSie autobusy a tunajsie tibetské
cestovné kanceldrie organizuju rozne zajazdy
na miesta obyvané Tibetanmi. ,Dal3i turisti,”

konstatuju dvaja mladi tibetski predavaci
v obchode s potravinami. Nendasilny tibetsky
odpor voci ¢inskej okupacii nebrani v tom, aby
Tibetania predavali v obchodoch v Majnu Ka
Tilla a na trhovisku na Bela Road veci ,Made in
China”. Svet je plny nevyhnutnych paradoxov...

Veria, ze raz pride den,
ked'na uradoch vyhlasia:
Cestujem do Tibetu.”
]

Cestujem domov
»,Méame tu vlastnu zakladnu skolu, kde sa po-
vinne vyucuje aj v tibetcine. Stredoskolaci
odchadzaju na internaty do Dharamsaly, Dar-
jeelingu, Simly, Dalhousie ¢i Mussourie, tam
su tibetské Skoly,” vysvetlili mi v kancelarii
Tibetského osidlenia. Aj skolska dochadzka
bola pre Tibetanov novinkou. V Tibete sa ani
do zakladnych 3kol velmi nechodilo. Najstarsia

generdacia exilantov sa Citat a pisat nikdy tplne
nenaucila. Kurzy ¢itania a pisania pre dospe-
lych kapacitne nestihali prijat tak vela ludi.
.Keby sme deti poslali do beznych indickych
strednych $kél, tibetska sudrznost a kultura
by sa mohla stratit” Zivot v exile ¢asto obera
ludi o identitu. Tibetania su Indii velmi vdacni
za to, Ze im poskytla priestor na ndhradné
domovy a nebrani zachovavaniu ich kultdry.
V susedstve tibetskej kolénie na Majnu Ka Tilla
tieZ Ziju prevazne utecenci. Z uzemi v dneSnom
Pakistane, ktoré India stratila po nasilnom
rozdeleni v roku 1947.

Domov, do Tibetu, vraj mbze vadésina exi-
lantov cestovat bez problémov. Samozrej-
me, Ziadaju viza do Ciny. Niektori preto od-
mietaju cestovat do rodnej zeme, az kym
nepride den, ked budd méct na uradoch
vyhlasit: Cestujem do Tibetu. ©
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Distribuéné miesta

Bratislava

0.z. Proti pradu, Karpatska 10, 811 05 Bratislava, socialni pracovnici: Peter
Adam, Peter Kadlecik, Nora Vol¢kova, Tomas Kubis, Ivan Lorenc, tel 02/5262
5962, poradcovia@notabene.sk

Banska Bystrica

Organizécia: Slovensky cerveny kriz, Gabriela Krchmanové, Pod Urpinom

6, 974 01 Banska Bystrica, Tel: 048/415 30 39, Mob: 0903 744 491, sus.bby-
strica@redcross.sk

€adca

Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Gianny, Kukuéinova 6,022 01 Cadca,
Tel..041/432 40 88, 0918 874 839, Kontaktna osoba: Katarina Melichacova,
charita.cadca@centrum.sk

Hiohovec

0.z. Pokoj a dobro, Pribinova 51,900 28 Hlohovec, 033/7423827, Pavol Soka,
viera.vavrova@d2u.sk

KeZmarok

0.z. Hviezda, Lans| a 16, 060 01 Kez , Hvil 32,059 01

Spisska Bela, V spolupraci s: Mestsky rad Kezmarok, Hlavné nam. 1, Maria

Galdunova, Tel: 052/46 60 212, Mob: 0905 886 546, komunita@kezmarok.sk

Kosice

ADCH Kosice, Charitny dom sv. Alzbety, Bosakova ul., 040 01 Kosice, Helena

Havrilova, Mob: 0902 131126, Mob: 0905 595 520, helena.havrilova@zoznam.
sk, www.charitakosice.sk
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Levice

0.z. Miesto v dome, Sama Chalupku 7,934 01 Levice, Lubica Pristiakova, Tel:
036/63 10 273, Mob: 0903 500 940, miroh@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas

Mesto Liptovsky Mikulas v spolupraci s Komunitnym centrom Novy svet
Hiboké, Sportova 1190/4, 031 01 Liptovsky Mikulas. Viera Koétuchova tel.:
044 5522 052, mob.: 0911 197 227, mail: komunitne.centrum@atlas.sk
Malacky

Krizovatky n.o., Azylové centrum Betania, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky,

Dusan Cauner, Tel: 034/772 24 57, Mob: 0902 230122, acbetania@orangemail.sk
Nitra
Diecézna charita Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra, Klara Labosov, Tel: 037/772

Senica

Zariadenie socialnych sluzieb n.o., Stefanikova 11B, 905 01 Senica, Martina
Snopkova, Tel: 034/622 84 56, Mob: 0903 764 072, snopkova@zsssenica.sk
Trentin

Dom Charity Jeremias, Soblahovska 65,911 01 Trencin, Marcel Galiovsky, Tel:
032/65 263 63, Mob: 0908 591 019, jeremiasnr@slovanet.sk

Trnava

Trnavska arcidiecézna charita, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Lucia Koneéna,
Tel: 033/533 31 59, Mob: 0910 788 031, lucia.konecna@centrum.sk, www.

charitatt.sk
Vranov nad Topl'ou
ADCH Charitny dom pre mladez, Li¢na 812, 093 01 Vranov n. Toplou, Beata

17 38,92, Mob: 0907 451771, rafael. il.com, www.charitanit k

a, Tel: 057/44 315 78, Mob: 0904 981 536, chdmvranov@zoznam.sk

Nové Zamky

Béla Magyar, 0918/ 497 688, bel, 1am.sk, Kornélia Magy
- Betlehem, M.R. Stefanika 10, 940 01 Nové Zamky

Piestany

UZ Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Papsov4, Tel: 033/ 77 27 687,

Mob: 0915 400 577, domum@kios.sk
Poprad

Zariadenie sociadlnych sluzieb, OZ Korene, Levo¢ska 56, 058 01 Poprad,

V spolupraci s: Mestsky urad Poprad, Odbor socialny, Popradské nabr. 3,058
42 Poprad, Erika Mizigarova, Tel: 052/716 03 75, 73, Mob: 0910 99 16 12, 0907
574 656, socialne@msupoprad.sk

Zilina

Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Vincenta, Predmestska 12, 010 01
Zilina, Tel. a fax.:041/724 47 95, mobil: 0918 314 197, Kontaktna osoba: Gabriela
Huliakova, charitaza@gmail.com.

Fundraising, PR: Mgr. Zuzana Pohankova,
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DETSKY /N ROk

SENMSING THE DIFFERENCE

11. roénik projekiu spoloénostl Whirpool Slovakia
pod éestnou zastiiou Ministerstva holstva SR

va'aka det’ont dobro rastire

Viac ako 949 400 deti a detskych kolektivov, kiore sa dote-
raz zapojili do projektu Detsky &in roka, dokazali, Ze vedia
do nashe sveta vnies! dobro. ZasliZia si podporu vo svo-
jom snaZeni a zasliZia si aj pochvalu a ocenenie. A prefo
fe tu projekt Detsky &in roka. Predstavujemne vam dobre
skutky deti, ktoré boli ocenené v minulom rocniku.

Otensnis ZA POMLOE ludom:

Maros Slovialke,

Bhnoves wad Beliravow

V den, ked sa Maros spolu s rodinou vybral na
IyZovatku do Polomky, nikto netusll, &o sa odo-
hra o mali chvily, Marod s defmi sedel v zadnej
casti autobusu. Dohovarali sa na programe,
ako si zorganizujl diskoteku, Ich planovania
prerusilo Skripanie bizd, buchot a zrazu prudky
ndraz. Do autobusu narazil viak. Ked Maro$ precitol, vyskoéil
chytro von z au . Viade bolo pocuf krik a plac. Zistll, 2
jeho mame a bratovi sa nic vazne nestalo a tak zatal pomahaf
ostatnym, kiori na tom boll horsie.., Maro Kamaratka
ked sa pod uCitefom preboril fad takmer ;zbﬁmhauuaupadal#duah ; S sme ju
metrov od brehu a on sa zagal topil M.y & dali ju na bundu. Ja som [gj dené ob .. Bola
\mevahal a podal topiacemu sa mUZovi KONAr. o kyi, nevnimala, Go sa deje @ ja som sa 0 fu strasne bal...

: > Po vefkom ﬁ" Kloye stazovala mraziva voda  vgade akolo lezali zraneni, aleaj métvi. Poméhal som aj nasmu
Zov starsi vek, sa M topiaceho vytiahnul z vo- - gysadov dostaf sa z autobusu... V ten def som nemyslel na nié
Jefiovskiitku sa ucitefiavaj rodidia dozvedelia vo chyili, ked ma 1en na'm hrzu, ¢o sme prezili. My smie mali obrovske tas-
i g epﬂdhlwmfzaz&chmmamta Pami,.

| opisal. AZ do Konca Zivota mi zostand ol
: My, pedagogovia a Ziaci Skoly plﬂé 5&3 ép"l'

St Ctenenie Za zhchranu Zivota:
= “Miroslav Poldk, Komjatice N

—— Zafiatkom roka sa na miestnom m
= strkovisku koréuloval pan uditel na "
o Miroslav s priatelom si prave obivall koréule,

ha nezodpovedanych otazok.”

sme velmi hirdi na néﬁhu maleho hrdinu a myslime si, ze jehoéin
j& hodny oeenenia ako priklad odvahy a nezistnost..."

-
. Dbe 'sz:ipamonvrndw?" 3o

Lﬂdr..sl.av Petrike,

Bhwoivee nad Bebravou 5
... Vetko sa to zacalo, ked mal Lacko len pal
rokov a jeho o rok miadsi brat Matds ochorel
na leukémiu’, pide pani ucitefika Marcela HI-
s botanova. V éase, ked bola mama s bratom
.. v nemocnici, Lacko prevzal na seba |ej Glohu
' wrodine. Pomahal otcovi s domacimi pracami,

¥ kuchyni, ale hlavne bol oporou pre svojhe najmiadsieho brata
Jakuba, Od néyraty z hemoenice uplynulo uZ deva rokov. Lac-
Ko sa stal najvacSim pomocnikem-svojej mamy. Pamaha nielen
s hajmiadéim bratom, ale hlavne Matisovi s doudovanim, ked
_musi kvoli imunite. zostaf pogas chripkového obdobia doma.
V tom Zase von s kamaratmi ani Lacko, Hﬂbf.ﬁ-ﬁta
daby n  kontakiu s chorymi defmi a neskomplikoval tak
pﬂebeh MatiSovino zdravotného stavu a takisto kvall tomu, aby
MatisSovi nebolo [to, Ze vBetky deti sa mozu hraf vonku a on
nus! byl doma. Pani utilefka dalej o Lackovi pise: , Musim po-
vedal, e 'som na neho hrda nielen ako triedna utitelka, ale aj
ﬁﬁﬂmﬁktdmelahysqmmu u vzdal hold za to;
aky je statocny... ' P

Cctnente Za oo *pﬂ.rcrda
o Rendta TokRfrova, Palin 104
_Han&la bywa v rodinnom ‘dome € dvorom,
%2:@ sﬁﬁa psy. Vidy sa velmitesi z narg=
: ia novych Steniatok, hoci vie, ze pomr
== nastava smuina-chyila, kedy musia odist;
= Datujts ich; alebo predajil inymi fudom, aby 4]
L B oniz nich mali rados{ a (Zitok. A tak jedného
= dita Rendtkina rodina predala Steniatko su-
sedom, byvajicim nedaleko. Par dni potam,
&la Renatka s kamaratkami okolo a videla, ake psika trapi je]
rovesnik. . ..videla som, ake sa k Rexovi krulo sprava lteraz
ug nie moj kamarat. Je v mojom veku, no velmi ma sklamal.
Najskér ho macal v studenej vode a potom ho hodil da od-
padkového kontajnera: To smewz k nemu dobehli a sna2ili
sa ho vyslobodil. Ked sme ho . bol cely mokry a triasol
sa od zimy. Kamaratka a pre deku, aby sme ho mohli
ususil a zohriaf,.. Reditom som s plal’h:-m vyrozpravala, ¢o sa
stalo a onl mi dovolili, aby zostal U nas, Atak je teraz u mfsE,
je zdravy a stale vacsl a vaEsl Pre mia je tym najkrajdim
a najvdatnejsim psom sveta.”

viaec sa o prajehhg @ ocenengeh dobi E-W‘EMtgoch dozviete wa www.der.sk
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