KALENDAR NA ROK 2010 ZDARMA

- TABENE

JANUAR 2010 1 40 €
KUPUJTE IBA OD PREDAJCU S PREUKAZOM

POLOVICA
PRE PREDAJCU

[42 SK]




SPION

text a foto: dagmar canisova

Na lieky mu nestaci ani socialka.

SOM NA SEBA TVRDY

DEVATNAST DIAGNOZ

Kol'kokrdt si hovorim, Ze sa na to vykaslem. LepsSie by mi bolo na druhom
svete. Ale potom si poviem, Ze sa este podrzim. Lebo stdle pevne diifam, Ze
sa este nieco zmeni, pevne diifam, Ze takto nezostanem navZdy.

Jozef (45) inokedy hovori potichu, ale teraz
takmer kric¢i. Beznadej, choroba, bolesti,
ktoré neustdle preziva, vedomie, Ze ho
blizki odkopli, to vietko sa snazi prehlusit
prosbou o dalsiu Sancu. ,Chcem sa pohnut.
Najprv aspon na ubytoviu a dalej sa uvidi.
Brzdi ma choroba. V takomto stave ma
nikto nezamestna.” S vyu¢enym elektro-
montérom sa Zivot nemaznal. Ako maly
chlapec namiesto detskych hier pomahal
rodicom v Kvetoslavove na poli, po Skole,
cez vikendy aj cez prazdniny. Ked'sa odisiel
ucit do Zahorskej Bystrice, konecne si vy-
dychol. Potom sa ozenil, narodili sa mu tri
deti, vSetko vraj $lo ako po masle. Iba jednu
»,mali¢kost” si dlho nevsimol. Ked' nechal
manzelke nejaké peniaze, aby zaplatila
Seky, peniaze nikde a Seky neboli vyplatené.
Pred tromi rokmi, ked’ sa vratil z prace,
¢akal ho Sok. Dom, Zenine dedicstvo, bol
predany. Manzelka s detmi odisla, vraj
na ubytoviu do Samorina. Zostal na ulici.
Pretikal sa, ako sa dalo. Robil na bittnku,
potom na farme, kde sa staral o sto bykov.
Ze v priebehu dvoch mesiacov schudol
skoro 30 kil, si nestihol vS§imnut... Na konci
madja 2007 sa s kolegami naobedovali, vypili
si kavicku a vstavali od stola, aby sa pobrali
za robotou, ked' sa zrazu Jozef nedokazal
ani pohnut. ,Prebral som sa v nemocnici
v Dunajskej Strede. V krvi som mal vyse
dvadsatosem jednotiek cukru. Skryta cuk-
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rovka. Udrela mi hlavne na nohy a na oci.
V tom momente mi preblyslo hlavou, ze
vsetky plany mézem zahodit za hlavu.”

Potrebuje pokoj

Jozef zavolal najmladsej dcére a v nedelu
prisla na navstevu celd rodina. ,Niekto z vas
ma musi prichylit, povedal som im. Nikto
ma vsak neprijal. Socidlna pracovnicka
teda zhanala nieco iné, na obci aj na
okrese, ale ni¢ sa nepodarilo. Po ¢ase som
uz v nemocnici zostat nemohol. Sanitka
ma odviezla do Kvetoslavova pred obecny
urad, vraj, nech sa starosta postara. Ten ma
nalozil do auta a odviezol do Bratislavy, do
noclaharne!”

Porozpravat sa so stalymi
zakaznikmi padne dobre
Jozefovi aj im.

Z utulku bol Jozef hrozne nestastny. ZIa hy-
giena, noclaznici aj pod vplyvom alkoholu,
raz mu tu zmizlo inzulinové pero a drahé,
Zivot zachranujuce lieky. K tomu silné boles-
ti n6h, ktoré mu nedovolia spat. Na papieri
mam 19 diagnéz! Niekedy nevladzem nic.
0 siedmej rdno musime z Gtulku odist, tak
vyjdem z brany, sadnem si vedla do krikov a
¢akam, kym ho o siedmej vecer zas otvoria.”

Okrem toho ma Jozef dalsi kriz. Neprijem-
nu inkontinenciu mocu a stolice. Nonstop
musi nosit plienky, kazdd hodinu sa na
wécé kontrolovat. Aj v noci. ,To je utrpenie,
ktoré nikto nepochopi. Nedajboze, aby mi
niekto v noclaharni povedal, Ze smrdim a
mam vypadnut. Hladinu cukru nemam ani
s liekmi ustalenu. Na to ¢lovek potrebuje
pokoj. Ja mam nervy.”

Chodi po lekaroch
~Vdaka Bohu, Ze existuje Nota bene.” Jozef
sa konecne trochu usmeje. Predava na Hey-
dukovej ulici. Kol'ko vladze. Trosku si posedi,
trosku sa poprechadza, stali zakaznici,
hlavne starsi, vedia, ¢o mu je. Porozpravaju
sa a dobre to padne aj im, aj Jozefovi.
»,Som na seba tvrdy. Preddvam kazdy den,
iba v nedelu doobeda mam volno. ldem na
omsu a potom na obed k Sestram Matky
Terezy. A este chodim po lekaroch. Uz mi
povedali vela veci na rozplakanie. Aj za to,
Ze som bezdomovec””
To, ze ho najblizsi nechcu, trapi Jozefa
snad’ eSte viac ako choroby. Potrebuje
niekoho blizkeho vedla seba. Chcel by eSte
pracovat, Zit. Hoci niekedy ma vsetkého
dost a uvazuje o konci. Nie¢o akoby mu
vSak hovorilo: Nevzdaj sa, snaz sa dalej.
,Pevne dufam, Ze takto nezostanem navzdy,”
uzatvara. @
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KODEX
PREDA|CU
NOTABENE

Predajca musi nosit preukaz
so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na vidi-
telnom mieste.

Predajca nesmie casopis preda-
vat inde ako na mieste, ktoré ma
pridelené a uvedené na svojom
preukaze.

Predajca nesmie byt pri predaji
Casopisu pod vplyvom alkoholu
¢i inych omamnych latok.
Predajca nesmie v styku s verej-
nostou a s ostatnymi predajca-
mi pouzivat vulgarne vyrazy,
nadavky a rasistické, sexistické
a iné spolocensky nepripustné
vyrazy.

Predajca nesmie pri predaji ¢aso-
pisu obtazovat okoloiducich, zdr-
Ziavat ich proti ich voli.

Predajca, ak ma na sebe preukaz
predajcu, nesmie Zobrat, alebo
inym nepovolenym spésobom
ziskavat od ludi peniaze.
Predajca nesmie slovne, ¢i fyzicky
napadat iného predajcu, aby
opustil svoje predajné miesto.
Predajca nesmie predavat caso-
pis v stikromnom priestore (ak na
to nema povolenie vlastnika).
Predajca nesmie pachat krimi-
nalnu ¢innost alebo takejto ¢in-
nosti pomahat, zvlast, ak je
oznaceny preukazom predajcu,
alebo ak ma so sebou casopisy.

10. Predajca nesmie predavat ¢aso-

"

pisy neregistrovanym alebo vylu-
cenym predajcom.

Predajca nesmie nespravne vy-
davat z financ¢nej Ciastky prijatej
od kupujuceho.

12. Predajca nesmie od kupujtiiceho

pozadovat sumu inu, ako je ofi-
cidlna cena casopisu.

13.Predajca nesmie predavat

casopis, ani sa zdrziavat na pre-
dajnom mieste, s dietatom do 16
rokov.
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GEJZA DEZORZ

Principal unikatneho babkového divadla, pre
dospelych, Dezorzovho lutkového divadla, a re-
Zisér prvého slovenského hororu Fabrika smr-
ti. S4m o sebe hovori, Ze je introvert. Vseobec-
ne neoplyvaju Zovidlnostou a dodnes ma prob-
lémy zaclenit sa do spoloc¢nosti.

14 ..

DRAVEC NA RUKAVICI
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Sokoliari sa so svojimi vtakmi rozostavia na
kraji luky a ¢akaju, kym honci nazenu zver.
Orlica Betty je nepokojna. Nechce si dat nasadit
koZzenu ciapocku, a tak ju rusi vSetko naokolo.

PRIBEH 22

OSOBNOSTI 2009

¥ a -
Vlyber osobnosti roka 2009 odraza subjektivny
pohlad pracovnikov Nota bene. Je notarsky
neovereny, emocionalne podfarbeny a hlavne
zufalo neuplny. Klucové slova: ludia na spravnom
mieste.
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Tomas je papierovo bez Sance na vyzdravenie Ci

spomalenie ochorenia. Ale on riesi najma futbal.

Tesi sa z Afriky. Bez futbalu si nevie predstavit

Zivot. So zatajenym dychom sledoval vSetky

zapasy nasej reprezentacie.

PUTNIK 28

VINYL OZIVA

Je to malé, &ierne a s dierou uprostred. Co je
to? Gramofénova platna. Tento stary vtip opat
oziva, tak ako po digitalnej dobe CD¢iek ozivaju
aj samotné platne. Bezkonkurenc¢ny zvuk vinylu
sposobuje, ze na LP stale vychadzaju nové
albumy znamych interpretov ako Moby ¢i Nick
Cave.

VITAJTE, NIC NEPYTA|TE

Vysoké Tatry stredobodom pozornosti stavitelov
a miestom neustalych tahanic medzi nimi a
réznymi ochrandrskymi organizaciami. Kde sa
dvaja biju, treti by mal vyhravat. Mozno by to
mohol byt navitevnik hér. Zial, nie je.
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______KONTAKTY

Splacat je lahsie ako
Setrit! Tento reklamny
slogan, ktory som
pocul v radiu, ma
Uplne omracil. V NOTA
BENE pozname vela
s+ + . ludskych pribehoy,
ktore by mohli mat rovnaky podnadpis.
Splatkové zmluvy, spotrebné dvery, kreditné

karty, debetné ucty... mnohi lahko podiahnu.

PovaZzujeme za normalne byt zadiZeny aj na
10 rokov. Ved' ¢oZe je to splacat 100/200/300

Eur mesacne? RadsSej zatvarame o¢i pred tym,

Ze urokova sadzba (a teda aj splatky) urcite
neostane 10 rokov rovnakd, a keby aj, tak sotva
ostaneme v jednom zamestnani 10 rokov, ze

® Hladam na podnajom aj s priatelom
chatku s vodou a elektrinou do 40 eur/
mesiac. Dakujem. Renata 601, Billa - Je-
senského, kontakt: 0914 246 835.

® Prosim o darovanie pracky a televizo-
ra. Dakujem. Cecilia 1259, Namestie slobo-
dy - optika, kontakt: 0944 378 562, 02/52
62 59 62 (vydajna).

® Hladam dobrych ludi, ktori by mohli
darovat oblecenie pre nastdvajucu mat-
ku. Som v 6smom tyzdni tehotenstva a
potrebovala by som detsku vybavicku a
kocik. Zaroven prosim o prinesenie veci na
moje predajné miesto - Jednota na Dro-
tarskej ulici. Dakujem. Nikola 1673, COOP
Jednota - Drotarska, kontakt: 02/52 62 59
62 (vydajna).

® Prosim dobrych ludi o darovanie
zimného panskeho oblecenia velkosti

uz o rok mézeme zarabat omnoho menej ako
teraz... Ked'som eSte robil na pobocke jednej
nemenovanej banky, tak do prepazkovych
pracovnikov $éfovia hustili, ze kazdy jeden
klient banky musi byt nejako ,zadverovany”.
Povinne museli volat ludi do banky, aby sa
ich snazili presvedcit, ze kreditna karta, Gver
a debet na ucte je Uplne super vec a bez nich
su uplne nemozni. A mnohi, Zial, uverili. Po-
tom prisla z USA hypotekama kriza a ludia
na celom svete sa konecne pozreli pravde do
oci. Mat dlhy nie je ok. Treba sa zakryvat len
takou velkou perinou, akii mame. Masirovanie
mozgov o tom, Ze splacat je také jednodu-
ché, vnimam ako jednu velkd nechutni ma-
nipulaciu s naivnymi ludimi. Nieco iné je, ked’

INZERATY PREDA]COV

XL a topanok ¢. 8,5 - 9. Zaroven dakujem
Citatelom, ktori kupuju Nota bene od pre-
dajcu &islo 1226. Dakujem. Stefan 1226,
potraviny Kvasok - Krizna, kontakt: 02/52
62 59 62 (vydajna).

® Prosim ¢itatelov Nota bene o da-
rovanie programu jednoduché a podvojné
uctovnictvo na CD-¢ku a 0 moznost urobit
si kurz uctovnictva. Ivan 1888, Racianske
myto - MHD zastavka elektriciek, kontakt:
0944 327 094.

® Hladam dobrych ludi, ktori potrebuju
¢loveka ku zvieratam, najlepsie ku koriom.
Prax a lasku k zvieratdm mam. Som
nefajciar, nekonfliktny, mlady a zdravy.
Najlepsie aj s ubytovanim. Pekne dakujem.
Jozef 598, ZSR - Kop¢ianska, kontakt: 0944
233 579, 02/52 62 59 62 (vydajna), e-mail:
dorusko@zoznam.sk.

MAT DLHY NIE JE OK

firma musi nakupit technolégiu, ktora je prilis
drahg, firma na fiu nema a tato technolégia
sa sama zaplati za X rokov. Ked'si vSak na
uver nakupime elektroniku, nabytok alebo
len debetom na Ucte prekryjeme nezvladnuty
mesacny rozpocet na stravu - to je naozaj
len jednoduchd, jasna, lahko pochopitelha a
moderna... ale predsa len hltpost.

Jaro Sipo3
Fundraiser o. z. Proti pridu

Pracovnici a predajcovia NOTA BENE Vam

Zelaju krasny Novy rok 2010 piny lasky, ra-
dosti a pevnych vztahov.

® Suarne hladam pracu alebo brigadu
na recepcii alebo ako referentka v ces-
tovnej kancelarii. Prax mam. Ovladam PC,
anglicky a nemecky jazyk na hovorovej
urovni. Zaroven mozem pracovat alebo
vypomahat aj ako opatrovatelka alebo
doucovatelka deti vo veku 8 - 17 rokov.
Doucujem slovensky jazyk, rusky jazyk,
dejepis, biolégiu a chémiu. Prax taktiez
mam. Vopred dakujem za ponuky. Adela
1589, kontakt: 02/52 62 59 62 (vydajna).

® Prosim dobrych ludi, ktori by mi da-
rovali pracku a sporak. Dakujem. Costinel
537, Tomasikova - Ruzinovska, kontakt:
0908 495 283, 02/52 62 59 62 (vydajna).

® Prosim laskavo o darovanie funkénej
varnej kanvice, mikrovinnej rary, radia, pri-
padne veze. Dakujem. Jela 1768, Patrénka
- Lamacska cesta, kontakt: 0902 317 723.

www.chaty-penziony.sk |
jediny portal na Slovensku,
urc¢eny na videoprezentaciu

ubytovacich zariadeni

( penziony, chaty, privaty, apart-

manové domy, kempy )

chaty-penziony@chaty-penziony.sk

0905157985

INZERCIA

CHATY

PENZIONY

Predaj a distribicia:
Zberatelské a doskové hry a doplnky

Modelirske farby a doplnky

eShop: http://www.draco.sk/shop
e-mail: draco@draco.sk
tel: 035 7206557

DERACO. Kriva 18 /112

—

Kosice

T m

0905 518 D60

SMS PRE PREDA|COV

Nenechavajte si pre seba, ak vdm niektory
z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak,

adrenalin. Poslite ndm SMS na cislo

10.12.2009 11:32

Pozdravujem pana, od ktoreho som kupila
NB v L. Mikulasi pred Priorom. Bol slusny a
velmi mily. Poprial mi stastne Vianoce. Aj ja
mu zelam vsetko dobre! Vdaka nemu som
mala hned krajsi den. Ingrid

04.12.2009 20:41

Dobry vecer, chcem sa velmi pekne poda-

kovat velmi milej pani, ktora predava Nota
bene pri Juzanke v Trencine. Vzdy si nove
cislo kupim a rada sa s nou porozpravam a

potesi ma vzdy milym slovom a usmevom.

A dakujem za novembrove cislo NB, ktore
mi DAROVALA, ked som nemala pri sebe
peniazky. Bolo to neuveritelne a dojimave
zaroven. Drzte sa, ste velmi sikovna a mate
velke a laskave srdiecko. Stastne a vesele
Vianoce a stastny Novy rok zo srdca praje
Mirka a Sabinka.

02.12.2009 19:50

Dnes podvecer pri Bille v Trencine mi po
kupe Nota bene poprial mily pan stastnu
cestu a ja mu ju prajem tiez, nech ma
stastnu cestu zivotom. Bol velmi mily,
slusny a posobil optimisticky, co je vzacne
v dnesnej dobe. Potesilo. K

22.11.2009 09:31

Dobry den. Kupujem NB v Topolcanoch na
poste skoro pravidelne, predava tam mily
pan, ktory mi vzdy zdvihne naladu. Chcem ho
aspon takto pozdravit a vyjadrit mu podporu.
Prajem mu vela stastia a drzim palce. Monika
20.11.2009 05:06

Dobry den. Pozdravujem predajcu Lubo-
sa 0041. Nasiel si vybornu strategiu a na-
miesto vyckavania cestuje. Takto prichadza
kazdy mesiac aj do Humenneho. Vzdy sa
potesime, ked je znova tu. Cisty, upraveny,
vysmiaty a neunavne ponukajuci casopis.
Naposledy sme ho stretli pri Kauflande a
ponukol nam aj CD. Vahali sme s kupou, ale
skutocne sme mu dnes vdacne. Je super.
Lubos, drzime palce a prichadzaj aj nadalej.
Dada a mala Zuzka

HLAVNI PODPOROVATELIA PROJEKTU NOTA BENE

LINKA NA POMOC BEZDOMOVCOM

V BRATISLAVE

pondelok aZ sobota od 17.00 do 22.00hod

0907 / 733 388

Volajte ak vidite bezdomovca, ktory potrebuje akttnu

18.11.2009 16:17

Pozdravujem pani predavajucu pri VUB
v KE. Je velmi privetiva a sa usmieva na ku-
pujucich, aj ked tam cely den stoji v chlade.
Prajem vsetko dobre. Dia

16.11.2009 12:20

Akurat som si kupila NB v NMnV, kupujem
ho aj v Piestanoch pri poste. Vzdy stretnem
mileho a upraveneho predajcu a to ma
potesi, ze aj ludia, ktorym osud nedoprial
to, co mne, vedia byt slusni a mili. Nebolo
by od veci poslat tam na skolenie nasu
politicku ,reprezentaciu”. Mozno by sa
priucili, ako sa maju chovat!

25.10.2009 16:17

Dobry den, chcela by som pozdravit pana,
od ktoreho kupujem Nota bene v Hyper-
tescu v Ziline. Vzdy mi zlepsi naladu, lebo
je vzdy velmi mily, zdvorily a slusny. Posobi
ako velmi dobry clovek s velmi velkym srd-
com. Zelam mu nech sa mu splnia jeho sny .

TOTO VYDANIE
NOTA BENE
PODPORILI A

SLOVENSKE

ELEKTRARNE

G ELET

welb sofutions

pomoc.
Volajte/emailujte (peterkadlecik@notabene.sk) tipy \\V/ % Enel
na bezdomovcoy, ktori Ziju vo vasom okoli - my ich “)IC ne
navstivime. =
MEDIAN SK
Program Streetwork, o. z. Proti prudu
INZERCIA

Profesiondine

v Bratislave

Lubica Chipikova

0907 473 718

TRIV
STAHOVANIE s

BYTY = KANCELARIE = TREZORY = KLAVIRE

MAKLADMA DOPRAVA
SKLADOVANIE
BALEMIE

Zilina: 041/ 565 0330
Kosice: 055/ 678 4250
Bratislava: 02/ 6542 2387

§ WWW.DOMAINS.SK

Vv s

najvacsi svetovy
registrator domén
s koncovkou .sk

Vy este nemate svoju doménu?
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KAUZA

text: klara singerova | foto: pavol peter

TRADICNE TRHY V BRATISLAVE UPADAJU

CAKA ICH OSUD DINOSAUROV?

Pldany developerov, nezadrzatelny naval azijského tovaru a pokles
zdkaznikov mézu byt skazou kedysi vychyrenych trhov v centre Bratislavy.
Atmosféru a ponuku klasického trhu véiiésinou udrzuji déchodcovia.

Na Zilinskej je posledné trhovisko v centre Bratislavy s tradiénym tovarom.

Osumelé stanky, v ktorych sa casto ovocie
a zelenina uz na pohlad nelisi od ponuky v
beznom obchode, lacné oblecenie ¢i podivne
pachnuci, ale vraj zarucene pravy, kozeny tovar
- tak dopadli kedysi chyrne trhoviska v cen-
tre Bratislavy. Trhovnici pritom mézu hovorit
o Stasti, Ze ich zatial' nevytlacili presklené bu-
dovy a moderné obchodné galérie.
Developerov, ktori eSte nedavno hrozili
vystavbou, zrejme zbrzdila kriza. Ani to
vSak na mensich trhoch nedokaze zadrzat
upadok klasickej atmosféry. Hrozi, ze
¢asom vymiznu ako dinosauri.

V sprievodcovi po takmer kazdom z eurdp-
skych velkomiest sa docitate o trhoch
ovocnych, kvetinovych, blsich, ktoré by
ste urcite mali vidiet. V naSom hlavnom
meste velky vyber neostava.

Posledna trhovnicka basta

Trhovisko na Zilinskej patri k poslednym,
ktorym sa dari uchovat zaslu slavu aspon
jeden den v tyzdni. Dojem celkového
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chatrania v sobotu prehlusi mix farbistého
tovaru, culych predajcov a ludi, ktori eSte
nezabudli, Ze na trh sa chodi s prutenym
koSikom.

,U nas sa na tradiciu
nedba. Maloktori pre-
dajcovia maju vlastné
veci. Beru zo skladu!”

»Na nakupovanie tu neddm dopustit, sta-
lo sa ritudlom, ktorym zacinam vikend,”
zdoveruje sa zena v strednom veku, uz
zasobenda mrkvou do polievky.

Na pultoch sa visi hlavne ovocie a zeleni-
na.Trpezlivy rad sa odovzdane vinie popri
stanku s kvasenou zeleninou. Cakajticich
zjavne neodradza ani zastup pred bud-
kou s bryndzou. Ak sa dobre poobzerate,
mozete natrafit na poklad vo forme
domaceho dzemu ¢&i pomazanky.

»Naberte si smelo, to su sladké zemiaky,
topinambury,” radi babicka obklopena
zavaraninovymi flfaSami so zahadnym
obsahom. Zene, ktora sa pri neobvyklych
hluzach pristavila, ponuka ako bonus
osvedceny recept na placky. ,Najlepsie
su druhy den, uplne krehucké,” odporuca.
Ak by ste chceli vediet, ako to tu vyzeralo
kedysi, ochotne vam povie. Predava uz
50 rokov a ako 80-ro¢na je asi najstarSou
trhovnigkou na Zilinskej. ,Uz to nie je, ¢o
byvalo,” tvrdi.

Vedeli, ¢o je zelenina

Podobne situaciu hodnoti postarsi veelar.
,Chodim iba v sobotu, cez tyzden byva malo
ludi,” hovori. Vela sa zmenilo. Kedysi sa na
jednej strane predavali masové vyrobky,
na druhej zase vajicka. A toto z toho osta-
lo,” ukazuje k pristresku, kde popija zopar
zanedbanych muzov.

Podobne reaguju aj dalsi. Mnoho zo
stankov, vtesnanych medzi budovami, sa

nezaplni ani v sobotu. Povravalo sa, Ze trho-
visko pohlti vystavba. ,Je kriza, asi nema-
ju peniaze na pozicky,” hadaju trhovnici.
JZatial sa ni¢ nedeje.”

Pamatnik zo Zilinskej ju porovnava s vie-
denskym Naschmarktom. ,U nas sa na
tradiciu nedba. Maloktori predajcovia maju
vlastné veci. Beru zo skladu.” Spomina, ze
na Zilinskej kralovali Bulhari.,Ti vedeli, ¢o
je zelenina a ako ju pestovat.”

Vitazstvo Azie

Na trhu na Jedlikovej, prepojenom na
frekventovanu Obchodnd, uz po zelenine
neostala ani stopa. Zavalili ho lacné tricka,
bundy, ponozky, ktoré ponukaju azijski pre-
dajcovia. Aj tu sa predpoveda zanik pre
vystavbu, Jedlikova uz vypadla zo zoznamu
trhov. Ak sa vsak ludi z tejto mlicanlivej
komunity zacnete pytat na nieco iné ako
velkost alebo cenu, prestavaju rozumiet.

Trh na Jedlikovej ovladol azijsky tovar.

Ovela zhovorcivejsia nie je ani Zena, ktorej
by v re¢i nemala branit jazykova bariéra.
,Stale nam ktosi tvrdi, Ze zanikneme, ale
ide sa dalej,” odpoveda na pol ust. Viac
ju trapi nedostatok zakaznikov. Podobny
tovar totiz ponukaju aj blizke obchody.
»~Mame hrozné podmienky,” stazuje sa tiez.
,Ziadne zachody, chodime do Mc Donaldu.”

Roky v provizériu

Rovnaky problém je na poloopustenom trhu
na Polnej. Pred desiatimi rokmi byval v sused-
nej ulici, ktora sa doteraz vola Maly trh.
.Preddvam od siedmej, ale toalety v
Medickej zahrade otvaraju az o desiatej,”
roz¢uluje sa jedna z trhovkyn. ,Roky hovo-
ria, Ze sa to zlepsi a stale sme v provizoriu.
Ach ¢o, ja uz to nejako doklepem a idem

za redlne. ,Nechceme luxus, ale aby sme
prezili” Mysli si, ze prestavba by zname-
nala koniec klasickych predajcov.

Nadejny mix

Najvacsiu Sancu pretrvat ma asi
najznamejsie bratislavské trhovisko na
Mileticovej, ktoré uz nie je celkom v centre.
Je vSak najvacsSie a okrem najréznejSich
imitacii médy ponuka este dost ovocia,
kvetov a doma vyrobenych pochutok.
Nakupovat tu vidite déchodcov aj mladych
v oblekoch, ktori si sem odskocia cez obed-
nu prestavku. Najsilnejsi napor je cez vikend.
Prichadzaju fudia z celého mesta.

Ak nepridete vcas, zaparkujete uz iba za pe-
niaze. K neprijemnym sucastiam trhoviska
patria skupinky opilcov, oSarpané stanky,

KAUZA

na dochodok.” Spina v kutoch a zapach, na ktory sa stazuju
Plany na modernizaciu, o ktorych sa hovo-  obyvatelia z blizkych domov. ©
rilo na miestnej samosprave, nepovazuje

Hypermarkety vsetkych nepresvedcia
Osobny kontakt s predajcom a atmosféra dava trho-
visku Sancu aspon ciastoc¢ne obstat popri ponuke
hypermarketov.

Analytik agentury pre prieskum trhu Terno Lubomir
Drahovsky dava tpadok trhov do suvislosti prave
s tym, ze supermarkety a hypermarkety dokazali
skvalitnit svoj sortiment. Pri urcitych druhoch ovocia
a zeleniny navyse prisli s nizSou cenou ako trhoviska.
Napriek tomu si mysli, ze niektoré tradicné trhy
vytrvaju. ,Su ludia, ktori si zvykli chodit na trhovisko,
komunikovat s predajcami, maju s nimi skoro az
rodinny vztah,” hovori Drahovsky. ,Tych hypermar-
kety neodradia.”

V Bratislave vidi potencidl pre trhovisko na
Mileticovej. ,Zachovalo si svoj raz a ma svojich
navstevnikov.” Ak by predajcovia mali vyhod-
né poplatky za stanky ¢i dostato¢nu udrzbu,
navstevnost by vraj mala byt dobra.

Na trhoch sa predavalo, zabavalo aj popravovalo pecivo na pultoch a chlieb na rohoziach na zemi.,,Okrem obcho-
Viyznam trhovisk obmedzil rozvoj zeleznic a chladnicka ako bezna  dovania ¢i hereckych vysttpeni a [udovych veselic, sa na tomto

suicast domacnosti.

mieste aj popravovalo,” hovori Tom¢ik.

Tradicia bratislavskych trhovisk trva od stredoveku. Prvé bolo  V 18. storoci vznikali Specializované trhy za hradbami mesta.

pravdepodobne na krizovatke Panskej a Venturskej ulice.

Zelezni¢na doprava, ale aj chladnicky spdsobili, e v 19. a 20. storoci

»S mestskymi vysadami Ondreja Ill. z roku 1291 Bratislava zis- zacal vyznam trhovisk klesat. ,SIuzili na rozsirenie ¢i spestrenie
kala aj pravo trhu a trhovisko sa presunulo na miesto dneSného  sortimentu, ktory sa dal bezne kupit v obchodoch,” hovori Tom¢éik.
Hlavného namestia, pred Staru radnicu,” hovori Vladimir Toméik ~ Za byvalého rezimu sa tovar oznacoval ako polhohospodarske

zo zdruzenia Devinska brana.

prebytky.

Na trhu sa predavali latky, odev, obuv aj rozne potraviny, vino,
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text: lucia laczké | foto: alan hyza

Gejza reziruje aj prvy slovensky horor.

i Gejza Dezorz :
Ako rezisér pracoval aj na televiznych seridloch
i Ako som prezil (D.N.A+TV Joj, 2009), Prvé oddelenie i
i (DARKROOM+TV Joj 2009), Rédio Fresh (TV Markiza |
2009), Kriminalka Andél (D.N.A+TV Nova, 2008), Mesto
i Tiefov (D.N.A.+TV Markiza, 2008), Obchod so tastim i
i (STV 2008), Rodinné tajomstva (OREO+STV 2005).
Podielal sa aj na niekolkych televiznych show (Ne-
vera po slovensky, Stroskotanec na 48 hodin), doku-
mentarnych seridloch (Zahady SK, Najvacsie tragédie
i Slovenska).
i Je autorom nametu, spoluautor scenara a rezisér filmu
Fabrika smrti: mlada krv, v ktorom sa objavia o. . aj
i Tana Pauhofova, Pyco, Tina, Rytmus.
i A predovietkym je Gejza principalom Dezorzovho
Latkového Divadla. Repertoar, charakter divadla je
i najlepsie zistit kliknutim na www.dezolutky.com a i
nasledne najst miesto a Cas, kde DLD vystupuije... H

PRINCIPAL BABKOVEHO DIVADLA PRE DOSPELYCH

LUDIA-LUDKOVIA-LUTKY

Sam o sebe hovori, Ze je introvert. VSeobecne neoplyva Zovidlnostou a dodnes
md problém zaclenit sa medzi cudzich l'udi. Rezisér a principdl Dezorzovho
Latkového Divadla, Gejza Dezorz (31).

Okrem inych projektov ste sa pred
niekol'kymi rokmi reZijne podielali aj
na televiznej show Stroskotanec na 48
hodin. Viac ¢i menej zname tvare sa na
chvil'u zmenili na bezdomovcov. Bavilo
vas to?

Ludia na okraji spolo¢nosti pre mna
neboli nijakym Sokom. Ani fakt, ze nejaké
vyvolené celebrity sa dali na tato hru. Oni
vedeli, ¢o sa od nich o¢akava, naozajstny
moment prekvapenia nebol u nich tak
spontanny ako pri normalnych, beznych
lud'och. A ti ma na tomto programe zaujali
najviac.

Vo svojom Zivotopise spominate aj
starého otca z maminej strany, ktory bol
ciganom breténskeho povodu. Naozaj?
Ste totiz bledy.

Starého otca som nepoznal, bol kolotocar,
mal dobrodruzny Zivot. PriSiel sem pocas
SNP ako partizan. UZil si svoje. Prezil voj-
nu, nasiel babku, narodila sa moja mama
a v 48-om na jar iSiel na drevo do lesa a
stupil na minu. Cely den ho tam zbierali...
Dedo nebol plnokrvnym cigdnom, len
spolovice.
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PovaZujete teda zmienku o ciganskych
korefioch pri vaSom mene za podstatnui,
hodnii povSimnutia?

Je to taka ceresnicka, farbicka. Ludia maju
radi podobné drobnosti.

Vedeli ste odmalicka, Ze ste mali v rodine
cigana, netrpeli ste tym?

Vsetky babky, tetusky mi hovorili, ako sa
na deda podobam. Ja som to nasledne
dotvrdil svojim tetovanim. Aj to je v tej
ciganskej krvi... Dedo bol tiez vselijako
okrasleny.

Pochadzate z Kosic, kde ste vyStudovali
SUP-ku. Preco ste sa tam hlasili?

Ako malé dieta ma fascinovali pribehy falzi-
fikatorov velkych umeleckych diel. To bola
moja motivacia. Uz v ranom detstve som
si povedal, Ze budem falzifikovat narodné
hodnoty a budem tak zarabat velké peniaze...
Ale maloval som odmalicka, chodil som na
wytvarn(, prirodzene som preto isiel na SUP-
ku. Tu ma vsak viac nez malovanie zlakali
multizanrové projekty, robili sme zaujimavé
performance. Chcel som jednoducho skusit
nieco iné. Tak som pokracoval na VSMU.

Povodne ste isli na divadelni, no skonéili
ste pri babkarskej rézii. Dnes ste prin-
cipalom svojho divadla - Dezorzovo
Lutkové Divadlo. Babkové divadlo pre
dospelych. Kedy vzniklo?

Zhruba pred Siestimi rokmi. Fungujeme
na baze klasického koc¢ovného babkového
divadla. Aj ked'v dnesnych ¢asoch je to uz
paradoxne zloZitejSie. Spolu s kamaratmi
sme sa rozhodli, Ze chceme nadviazat na
tradicie klasického babkového divadla,
ktoré bolo urc¢ené vsetkym vekovym ka-
tegdridm. Na Slovensku sa ale babkové
divadlo spdja, Zial, len s detickami. A dalsi
dovod, preco existuje DLD je smiesny fakt,
Ze aj v babkovom divadle funguije urcité eli-
tarstvo. Tak sme si zalozili vlastné divadlo.

Historia babkového divadla sa teda
neviaze najmi k detom?

Nie, nikdy nebolo pre detského divaka,
takym sa stalo aZ po prevzati moci Rusmi.
V patdesiatych rokoch sa aj babkové divad-
14 poplatné dobe a politickému zriadeniu
zacali prispésobovat dramaturgii ruskych
babkovych divadiel a odtial prisla cela vizia
a filozofia robit predstavenia pre deti.

Autorom scénografie je von Dubravay.

Napriek tomu, pa¢ci sa vam produkcia
slovenskych profesionalnych babkovych
divadiel?

Su mrtve. Produkcia je velmi naivna, infan-
tilna, poplatna detskému divakovi. Co s¢asti
aj tak ma byt, ale akosi sa nerespektuije, ze aj
divadlo ako médium sa vyvija. A preto sme si
zalozili svoje divadlo, kde hrame, ¢o chceme a
ako chceme. Témy mame sui¢asné, Cerpame
z mainstreamu, z pop kultury, z hororov.
Snazime sa robit to inak a rozsirovat obzory,
¢o ma aj zmysel a kontext. Koniec-koncov
hovoria to aj odborni babkovi kritici. Svojim
sposobom sme unikat na Slovensku.

Fungujete bez domovskej scény.

Ano, aj v tom je to ko€ovnictvo. Vietci z DLD
zarabame inde. Toto robime ako konicek, re-
lax, z babkového divadla sa vyzit neda. Je to
naozaj iba zdbava. Hrame tam, kde si nas
pozvu, na festivaloch, kultdrnych podujatiach.
A je velmi prijemné, ked' Styristo kilometrov
od Bratislavy ndjdeme svojich fanusikov.

Aky je vas divak?

Mlady, mestsky, rozhladeny ¢lovek, ktory sa
chce zabavit. Ludia, ktori vedia minimalne
zapnut pocitac a komunikovat cez neho so
svetom. Co starsia generacia odmieta, ¢im
sa uzatvara. Preto aj hodnotenia takychto
ludi nie st pre nas smerodajné. To ale ne-
znamena, ze nimi opovrhujeme.

€o je najdrahsie pri tvorbe predstavenia,
babky ?

Nie je to ¢inohra s jednou stolickou, Cize
treba vyrobit vsetko. Nasa filozofia je
najmensie najvacsie lutkové divadlo na sve-
te. TakZe robime naozaj velmi miniatirne
veci, ¢o niekedy mozu divaci vnimat ako
defekt. Tym padom sa vzdy zmestime do
jednoduchych rozpoctov.

V parizskych kabaretoch
sa Vv secesii hravali
slobodné babkové
erotické hry.

Preéo nie babkové, ale lutkové divadlo?

Podla tradicie sa vSetky kocovné kompanie
volali po svojom principalovi, ktory do toho
daval svoje meno, zaruku svojho charakteru,
vedel umelcov presvedcit a zaplatit. Preco
lutkové? Babky su mali lutkovia, fudia na
Spagatikoch Zijuci si svoje krehké, komické
aj smutné, ¢astokrat tragické Zivoty, ktoré
na tom mali¢kom javisku hraju.

€o vas Zivi?
Televizna rézia, teda rézia hranych serialov
a reklama.

Predstava, Ze by DLD neexistovalo a
bola by len praca, ktora vam zabezpe¢i
prijem?

Taka predstava nie je. To by som nebol ja.

RezZirujete prvy celovecerny slovensky
horor Fabrika smrti: mlada krv. V akom
je stadiu?

Nakriicame. Momentalne ¢akame na sneh.
Zbierame budgety. Je to Uplne normalne.
TeSim sa na premiéru, na reakcie. Je to
dobrodruzstvo.

Prvé lutkové divadlo pre dospelych, prvy
slovensky horor. €o bude nasledovat?
Prvé?

Pripravujeme internetovy seridl s pra-
covnym ndzvom Mengele, kde pdjde
o kratke epizédky - skece. V DLD chys-
tdme aj Gasparkove Sibalstva. Nazov
zvadza, ale pojde o tvrdé porno s babkami.
V parizskych kabaretoch sa v secesii hravali
kadejaké slobodné babkové erotické hry,
Cize je to opat klasicky zaner. A v neposled-
nom rade musim spomenut aj vacsi projekt,
ktory sa na buduci rok hddam aj podari
zrealizovat, a to babkovy muzikal Cenkovej
deti.V nasom divadle. ©

ROZHOVOR
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text a foto: kristidn pavucko

Sokoliari sa na akciach stretavaju niekol'kokrat do roka.

STARY SPOSOB Z CIAS, KED PUSKY NEBOLI

DRAVEC NA RUKAVICI

Sokoliari sa so svojimi vtakmi rozostavia na kraji liiky a cakaji, kym honci

nazenti zver. Orlica Betty je nepokojnd. Nechce si dat nasadit koZenti ciapocku,

a tak ju rusi vsetko naokolo.

Jej pan, viceprezident Slovenského klubu so-
koliarov Alojz Kassak, sa nehrnie za Gllovkami.
Ma radsej pohodu a ¢as straveny v prirode.
Okrem toho vie, ze Betty nie je v dobrej
kondicii na lov, ma o dvesto gramov viac,
ako by mala mat. ,Nebolo by to prvykrat, co
ni¢ neulovim, a o to ani nejde,” hovori. ,Na
polovackach mam najradsej, ze moézem byt
v prirode a stretnut kamaratov.” Sokoliari -
tak sa oznacuju chovatelia vsetkych druhov
dravych vtakov - sa stretdvaju niekolkokrat
do roka na polovackach v réznych katoch
Slovenska. Partia honcov im zver nadhana
a rozostaveni polovnici so svojimi vtakmi
Cakaju na prilezZitost. Ked'lovené zviera bezi
dost blizko a sokoliar vtaka vypusti, stéle je
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to rovny boj o Zivot. Sokoliar dofho nezasa-
huje. Nie je to ako iné polovacky, v ktorych
stoji polovnik s nabitou puskou oproti zveri
bez sance uniknut. Toto je stary sposob z
Cias, ked' strelné zbrane este neexistovali.
Vsetko bolo na prirode. Lovec mal k dis-
pozicii iba dravého vtaka, ktorého vypustil
ako svoju predizend ruku. Dravec sa pustil
do boja, aky by musel o korist zvadzat aj
vo volnej prirode. Jeho vitazstvo nie je au-
tomatické. Silné zuby a ostré pazury lisky
mézu orla poriadne dokatovat, vo volnej
prirode na také zranenia doplati aj zivotom.
A zajac rychlymi kluckami jastrabovi €i orlo-
vi dokaze uniknut. Sance lovca aj loveného
su jedna k jedne;j.

Rovny zapas

Spoluzitie c¢loveka a dravého vtaka
trva 4000 az 5000 rokov. Zacalo sa
pravdepodobne na rozlahlych stepiach
strednej Azie, ked nejaky pastier zobral
dravcovi ulovenu korist a uvedomil si,
Zze by ho mohol takto vyuzivat stéle.
Cinania, Kirgizovia, Mongoli ¢i Perzania
boli najlepSimi sokoliarmi davnych
déb. A, samozrejme, Arabi. Sokoliar-
stvo je dolezitou sucastou ich kultury,
dokonca sa o nom pise aj v Kordne ako
o umeni rozvijajicom sa v harmoénii
s nabozenstvom a predstavujucom pre
veriaceho najjednoduchsi sposob pre
spojenie s prirodou i s bohom. Ked' sa

DvadsatSestroéna orlica Ira, matka prvych
umelo odchovanych mladat orla na
Slovensku.

napad lovit s pomocou dravého vtaka
objavil v Eurépe, okamzite si ziskal srdcia
panovnikov, slachty aj cirkevnych hod-
nostarov. Tito velmozi so sebou nosili svo-
jich vtakov dokonca aj do kostola - mohli
tam sediet na Specidlnych sedackach a
pozorovat bohosluzby. Na lov sa vyuzivali
orly, sokoly aj vyry a o ich cvi¢eni sa pisali
hrubé knihy.

S nastupom strelnych zbrani zacalo soko-
liarstvo upadat. Zastrelit zviera a potom
pusku opriet o stenu, kym nebude dalsi
lov, je jednoduchsie ako denno-denne
trénovat a kfmit vtaka. Aj vysledok bol
istejsi — s puskou ukrytou kdesi za stro-
mami nemdze superit Ziadne zviera. V 20.
storodi v prirode dravcov ubudlo. Pricin bolo
niekolko. Polovacky, znecistenie pesticid-
mi, rozSirovanie ludskych sidiel... Nastastie,
nasli sa ludia, ktori ich chceli chranit a
rozmnozovat. Aj na Slovensku. Vzdy to bol
madj sen,” hovori lesnik Miroslav Micenko zo
Sniny. ,Chodil som po horach a myslel som
na to, aky velky rozdiel je zviera jednoducho
zastrelit a skolit ho orlom v rovnom zapase.”
Najprv si doviezol orla z Holandska. Neskor
sa mu podarilo ako prvému na Slovensku

Orol zbadal zajaca.

orlicu umelo oplodnit a dokonca vyliahnut
a umelo odchovat prvé takéto orlicata u nas.

Kulturne dediéstvo
»DIhé roky som bol jastrabiar,” rozprava
Alojz. ,Jastrabica Ambra mi uhynula, ked’
orlicu Betty. Je to prvy orol na Slovensku
odchovany umelo Mirom Micenkom.”
Alojz momentdlne pracuje na zapise soko-
liarstva do svetového zoznamu UNESCO
ako nehmotného kultirneho dedicstva.
Slovensky klub sokoliarov je jednym zo
Strnastich nominantov na zaradenie na
tento zoznam. Je to obrovsky Uspech,
v medzindrodnej sokoliarskej orga-
nizacii je priblizne sedemdesiat klubov
z patdesiatich Statov. To, Ze sokoliarstvo
na Slovensku v 70. rokoch 20. storocia ozilo,
je zasluha niekolkych nadsencov, hlavne
Ivana Marosiho - on si zacal vymienat in-
formdcie so sokoliarmi z Kazachstanu a
ozivil toto staré umenie lovu.

Partneri

Sokoliarstvo je viac o starostlivosti o vtaka
ako o love. Lojzo je svojej orlici Betty nielen
panom, ale aj partnerom. Zviera si vyzaduje

kazdodennu starostlivost. Vo volnej prirode
maju orly staleho partnera desatrocia.
V zajati ho nahradza clovek. Lojzo Betty
piska, aby sa necitila osamel3, a v case
budovania hniezda jej nosi stavebny ma-
terial - haltzky. Okrem toho vtak potrebuje
pravidelne ,vyvencit”, teda lietat. ,Priroda
je teraz prepchata ludmi, nie je to také
jednoduché, orla nepustis len tak hocikde,”
hovori.

Lojzo chova niekolko druhov dravych
vtakov a tvrdi, Ze orol je zo vSetkych
najvacsia hlavicka. M4 svoje nalady, pamét,
svojho pana pozna a spozna ho dokonca
aj po rokoch. Vie priletiet na zavolanie a
dokonca aj pocuvat na meno. Nie je to
vsak Ziaden domaci maznacik. S pohladom
na korist sa v fom prebudzaju lovecké
instinkty.

Po tom, ako svoju korist skoli, sa vSak vtak
vychovany v zajati zas necha privolat na
rukavicu k svojmu panovi. On je jeho is-
tota, jeho Zivotny partner, ucitel, ruka, ktora
ho kfmi. Dravcovi nenapadne odletiet za
slobodou. ©

1"

REPORTAZ



FENOMEN

text: dado nagy | foto: archiv

NEUCTA K AUTORITAM NAPOMAHA K USPECHU

AK BOH DA?

Tajomstvo uspechu a nedspechu. Klasicka téma pomaturitnych stretnuti.

Preco majii triedni outsajderi taky necakany tispech a I'udia s nadpriemerne
vysokym IQ ostavaju v uzadi?

O ciasto¢nu analyzu fenoménu uspechu
sa vo svojej novej knihe Outliers (sloven-
sky Vynimocni, cesky Mimo radu) pokdsil
spisovatel’ Malcolm Gladwell. Ale pozor,
nedozviete sa z nej Ziadne rady Bohatych
otcov, Ci recept na Pravidla uspechu. Tuto
pozoruhodnu analyzu fenoménu tspechu
asi najlepsie definuje Gladwellova veta:
,Uspech nie je dielom nahody. Uspech je
vysledkom predvidatelnej a mimoriadnej
zhody okolnosti.”

Hossa ako dokaz

Malcolm Gladwell je americky spisovatel’
a publicista jamajského poévodu. Pracuje
v Spojenych Statoch ako kmenovy autor
casopisu New Yorker Magazine. V ¢eskom
preklade vysli jeho knihy Bod zlomu a Mzik.
V uvode svojej novej knihy Vynimocni sa
Malcolm Gladwell zamysla nad zdanlivo
banalnou otazkou: Pre¢o sa markantna
vacsina uspesnych kanadskych hokejistov
narodila v prvych troch mesiacoch roka?
Skusil som si tieto tvrdenia overit na datu-
moch narodenia najuspesnejsich sloven-
skych hokejistov a bol som prekvapeny
- Marian Hossa - 12. januar, Peter Bondra - 7.
februar, Marian Gaborik - 14. februar, Zde-

no Chara - 18. marec. Vlysvetlenie tohto javu
je velmi prosté a nema nic spolocné s a-
strolégiou. Ide o to, Ze zaradovanie mladych
hokejistov do vekovych kategorii sa zacina
1. januarom, a v predadolescentnom veku
znamena niekolkomesa¢na medzera ob-
rovsky rozdiel v telesnej vykonnosti.

Uspech je vysledkom
predvidatelnej a mimo-
riadnej zhody okolnosti.

Pravidlo 10 000 hodin

Do hokejovych vyberov mladsich Ziakov
si tréneri vyberaju vacsich a Sikovnejsich
chlapcov, ktori jednoducho mali k dobru
niekolko mesiacov navyse. Hrac takéhoto
elitného druzstva potom trénuje dva az
trikrat viac ako jeho menej Uspesni ka-
marati v nizsich ligach. Jeho vyhoda nie
je v tom, Ze je lepsi. Je len o nieco starsi
a telesne vyspelejsi. Ale po nespocetnych
hodinach tréningu so skusenejsimi tré-
nermi vsak uz v trindstich ¢i patnastich
rokoch rozhodne lepsi je. Tento vykon-

nostny systém, bohuzial, funguje aj v inych
oblastiach - uz v skolke a prvych triedach
zakladnej skoly si ucitelia pletd nadanie
s vekom a vela deti pred¢asne odpisu ako
stratené pripady.V tomto pripade Uspech
predstavuje to, ¢o sociolégovia nazyvaju

~kumulativna vyhoda.”

Malcolm Gladwell formuluje pozoruhodné
pravidlo 10 000 hodin a tvrdi, ze na to, aby
mohol ¢lovek aj s pomerne priemernym ta-
lentom dosiahnut vyrazny tspech potrebu-
je mat Sancu praktizovat svoju ¢innost
minimalne desat tisic hodin. Ludia ako Bill
Gates Ci Bill Joy, ktorych dnes oznacujeme
ako pocitacovych géniov mali okrem nada-
nia na samotnom pociatku predovsetkym
Uzasnu moznost vyuzit prilezitost, ktora
sa im ponukala. Narodili sa v sprdvnom
case, na spravnom mieste a mohli stravit
uz v adolescentnom veku tisice hodin pro-
gramovanim. Ich uspech bol vysledkom
nadania, vyuzitia jedinecnej prilezitosti a

- samozrejme obrovskej driny.

Precefiované 1Q

Gladwell na mnohych prikladoch a Studiach
doklada, Ze 1Q je pri odhade budtceho
uspechu velmi nepresnym ukazovatelom.

FENOMEN

Ide o to, Ze od istej vysky uz IQ nehra
velkud ulohu. Britsky psycholég Liam
Hudson napisal, Ze ¢loveku s 1Q 170 to
objektivne mysli lepSie ako ¢loveku s 1Q
70. Tato vazba vsak slabne, ak su poro-
vnavani dvaja ludia s relativne vysokym
1Q. Vyzrety vedec s 1Q 130 ma rovnaku
Sancu ziskat Nobelovu cenu ako jeho
kolega s 1Q 180.

A sme pri otazke, prec¢o nadani ludia
s vysokym 1Q v praktickom Zivote
zvycajne nedosahuju vynimocné vysledky,
k akym by ich schopnosti predurcovali.

Gladwell tento fenomén ilustruje na

priklade amerického génia Christophera

Langana s 1Q 195. Albert Einstein mal ,iba”
150. Langan odmalicka vynikal v jazykoch,
matematike, fyzike, filozofii, hudbe, vyt-
varnom umeni a napriek tomu nedosia-
hol Ziaden vynimoc¢ny uspech. Preco?

Stacila na to séria niekolkych zlych ro-
zhodnuti a nepriaznivych okolnosti.To, ze

sa Langan narodil v mnohodetnej rodine

s nizkym sociadlnym statusom by este

nemusel byt problém. Jeho mama vsak

zabudla podat Ziadost o Stipendium, na

Studijnom oddeleni nemal Stastie a tak

musel pre nedostatok financii univer-
zitu opustit. Rezignoval. Zivil sa réznymi

robotnickymi povolaniami a skoncil ako

vyhadzovac v bare.

Nevhodny kandidat

V kontraste k Langanovi je pozoruhodny
priklad sldvneho amerického vedca Ro-
berta Oppenheimera, ktory pocas druhej
svetovej vojny stal na ¢ele amerického
vyvoja atémovej bomby. Bol rovnako na-
danym Studentom ako Langan, cely Zivot
vsak trpel tazkymi depresiami a dokonca
sa pokausil otravit svojho profesora Pat-
ricka Blacketta.

Ked'general Leslie Grooves hladal pravé-
ho cloveka, ktorému by dal na starost

vedenie projektu atémovej bomby, boli
Oppenheimerove Sance minimalne.
Bol mlady, nemal Ziadne organiza¢né
skusenosti, nevedel ni¢ o pristrojovom
vybaveni, bol mimoriadne neprakticky
a navyse, medzi jeho priatelmi bolo
vela komunistov. Absolttne nevhodny
kandidat. Oppenhaimer si vSak bol ve-
domy dolezitosti tejto Sance, a tak zapol
svoj Sarm a presviedcacie schopnosti na
maximalny vykon. Zahral Gzasné pred-
stavenie. Generdl Grooves bol ohro-
meny a Oppenheimer dostal jedno z
najdoélezitejSich miest v dejinach 20.
storocia.

Dévodom Langanovho neuspechu bola
kombinacia nepriaznivych okolnosti,
ale aj nizkej hladiny jeho asertivity a
praktickej inteligencie. Inteligenciu
a nadanie mame scasti zakédované
v génoch, ale spolocenska obratnost a
asertivita st siborom schopnosti, ktoré
¢lovek ziskava. V tom spociva vyhoda
deti rodic¢ov zo strednej triedy, ktori so
svojimi potomkami aktivne diskutuju,
ucia ich konfrontovat autority a nemat
pred nimi reSpekt. Stcasne maju cas a
prostriedky, aby sa snazili talent svojich
potomkov podchytit a rozvindt. Suma
sumarum, Gladwell naznacuje, Ze priaz-
nivé rodinné a kultdrne prostredie, jeho
atmosféra a tradicia ma pre buduci
uspech dietata nesmierne doélezitu ulo-
hu. Prikladom kulturne zakédovaného
vztahu medzi Uspechom a tvrdou pracou
su Uspesné azijské krajiny, kde nemajetni
rolnici stovky rokov otrocili na svojich
ryzovych polickach s myslienkou: ,Kto
vstdva pred usvitom 360 dni do roka,
neméze nezbohatnut.” Aky to rozdiel
oproti ndaSmu odovzdane osudovému
vztahu k Uspechu - ,Dopadne to dobre,
ak panboh da” ©

POSLUSNE HLASIM, PADLO LIETADLO

Doélezity vplyv na nas uspech ¢i nedspech ma aj kulturna tradicia naroda, z ktorého
pochadzame. Tejto téme sa spisovatel’ Malcolm Gladwell venuje na priklade série
leteckych nestasti, ktoré v devatdesiatych rokoch postihli kérejsku spoloc¢nost Korean
Air. Na zaklade ich podrobnych analyz dospeli vedci k prekvapivému objavu. Za sériou
leteckych katastrof ¢asto stal fudsky faktor, spésobeny do velkej miery vysokym
indexom PDI. Tento index vyjadruje vztah prislusnika danej krajiny k hierarchii, t.j.
nakolko dand kultdra reSpektuje autoritu. Konkrétne islo o to, ze kérejsky druhy
pilot mal obavy razne zakrocit voci autorite kapitana letu, ktory spravil chybu. Bola
v nom prili$ hlboko zakédovana kultura reSpektu k moci.

~Kvalitné vedomosti a zrucnosti -
lepsie sluzby klientom”

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska dra
17.3.2009 zacala realizovat projekt Kvalitné ve-
domosti a zrucnosti - lepsie sluzby klientom,
ktory sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho
socialneho fondu a v ramci Operacného programu
Zamestnanost a socialna inkluzia.

Projekt bol podporeny celkovou sumou:
6.344.860,00 Sk (210 610, 77 Eur)

Hlavnymi cielmi projektu sua:
1) Zvysit vedomosti a zru¢nosti zamestnancov
UNSS v oblasti po¢itac¢ovych zruénosti

2) Zvysit zru¢nosti zamestnancov UNSS v oblasti
vopred zadefinovanych manazérskych zru¢nosti

3) Poskytnut zamestnancom UNSS $pecifické
zruénosti a vedomosti nevyhnutné
pre pracu so zrakovo postihnutym klientom

Projekt sa bude realizovat prostrednictvom
nasledovnych aktivit:

- kurz sebaobsluhy

- kurz priestorovej orientacie a samostatného
pohybu

- zadkladné informacie o kompenzacnych pomoc-
kach a asisten¢nej technike

- zéklady socialno-pravneho poradenstva pre zra-
kovo postihnutych klientov

- zéklady manazmentu mimovlddnych organizacii

- systematické vzdelavanie pre pracovnikov

v socialnych sluzbach

- socidlne poradenstvo

- kurzy PC — komplexné skolenie ECDL

Projekt je uréeny pre zamestnancov UNSS

v Trnavskom samospravnom kraji, Trenc¢ianskom
samospravnom kraji, Nitrianskom samospravnom
kraji, Banskobystrickom samospravnom kraji,
Zilinskom samospravnom kraji, Kosickom samo-
sprdvnom kraji a v PreSovskom samospravnom
kraji.

Organizator:

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sekulska 1

842 50 Bratislava

tel: 02/654 20 844

fax: 02/654 20 842

email: unss@unss.sk

web: www.unss.sk

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Europskeho socialneho fondu v ramci
Operacného programu Zamestnanost a so-

cialna inkluzia

www.esf.gov.sk, www.sia.gov.sk
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text: sandra tordova | foto: kristidn pavucko

KTO SA V ROKU 2009 TRAFIL DO CIERNEHO?

OSOBNOSTI 2009

f

a s

Upracovany, rodinny a stastny

Marko SKOP, rezisér

Slovenskému rezisérovi, ktory sa venuje

mensinovému zanru, sa podaril medzinarod-

ny Uspech. V nasej slovenskej supervelmoci

seridlov natoCil tispesny dokument Osadné.

Pritiahol nim do kina tisicky ludi, ktori sa
vySe hodiny bez dychu pozerali na putovanie

dvoch dedin¢anov do ,mekky uradnikov”

v Bruseli. Film Osadné ziskal cenu za najlepsi

dokument na Medzinarodnom filmovom fes-

tivale v Karlovych Varoch 2009 a Cenu divakov
na festivale Jeden Svet 2009 v Bratislave.

PRECO?

Lebo sa tak nakazlivo tesil, ked'v Karlovych
Varoch vyhral cenu za najlepsi dokument.
Lebo inspiruje vietkych, ktori sa venuju
okrajovym zanrom (nielen v umeni).

Lebo svojim prikladom $iri odkaz, ze ked’
chces, da sa. Hlavne nech z toho, ¢o robite
mate radost. A za konstatovanie: ,Pomé6z
si ¢lovece, aj Eurépska unia ti pomoze”.

1. Moja obl'dbena iluzia...

Zivot déchodcu so svojou dochodkyfou
pri chorvatskom mori v chaltpke pri méle,
kde je priviazany maly motorovy ¢In.
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™ Vyber osobnosti roka

2. Slovo, ktoré mam rad...
Marina.

3.V koZi akej filmovej postavy by ste
chceli stravit den?

Napadlo mi, ze v kozi husi z filmu Put-
ovanie vtakov. Iba parkrat za rok sa mi
sniva, Ze lietam a je to vzdy velmi obo-
hacujuce.

4. Aky bol Vas rok 2009?
Upracovany, rodinny, Stastny.

Nemam ziadne motto.
Povedal by som: ,Majme
vsetci velmi pekny novy
rok.”

]

5. €0 Vam v minulom roku nevyslo podla
Vasich predstav?

Nevyslo milién drobnosti, ktoré ale vyvazilo
milién drobnych radosti.

6.€oVam s najvicsou pravdepodobnostou
nevyjde ani tento rok?

Kazdy jeden novy den prinesie nové
prekazky a mnohé z veci nevyjdu. Nepla-
nujem sa preto prestat snazit.

2009 odraza subjektivny
pohlad pracovnikov
Nota bene. Je notdarsky
neovereny, emociondine
podfarbeny a hlavne
ziifalo netpliny. Kl'icové
slova: l'udia na spravnom
mieste.

7. Vase pracovné ciele a vizie na rok
2010...

Uspesne producentsky dokonéit vyvoj
nového hraného filmu reziséra Juraja Le-
hotského a scenaristu Mareka LeS¢aka
s pracovnym nazvom Zazrak. A verim, ze
tento talentovany projekt v budicom roku
uz aj roztocime.

8. Aku Zijucu osobu najviac obdivujete?
Obdivujem kazdého slobodného ¢loveka,
ktory sa nevzdava v boji za dobru vec.
Vyuzijem prilezitost a vyzdvihol by som
tohtoro¢nych lauredtov ceny Biela vrana,
ktort udeluje Aliancia Fair-play, a to su:
sudkyna Jana Dubovcova, psychiater Jozef
Hasto a advokat Roman Kvasnica.

9. Kedy ste boli v Zivote najStastne;jsi?

Ja sa citim Stastny vzdy, ked sa ako
pozorovatel alebo zainteresovany stret-
nem s laskou, ktora prudi oboma smermi.

10. Keby ste na sebe mohli zmenit jednu
vec, ¢o by to bolo?

Lepsie odliSovat podstatnu energiu od
nepodstatnej a tu druhu odburat.

Cerstvy vzduch a Spiderman

Mons. ROBERT BEZAK

novy arcibiskup

Siesteho juna tohto roku, Rébert Bezak
nahradil vo vedeni trnavskej arcidiecézy
Jana Sokola, ktory bol v tejto funkcii
dvadsat rokov. Novy arcibiskup vniesol do
cirkvi Cerstvy vzduch. Je mlady a roky Zil
v zahranici. Tvrdi, Ze na Slovensku sme sa
naucili relativizovat pravidla. Ma rad Deep
Purple a Beatles. Ma Sancu ludom ukazat,
Ze to, €o hovori cirkev, nie je nemoderné,
ale Ze sa to tyka Zivota dnesného cloveka.

PRECO?

Za ten kratky cas ukazal, Ze ma odvahu na
zmeny a vie, kedy ma hovorit a kedy micat.

Kvitujeme, ze nemical a otvorene prezen-
toval svoj vlastny ndzor na fasisticky
»Slovakstat” a vlazny pristup k transportu
Zidov. ,Ked'sa deje krivda okolo mna, deje sa
aj mne,” vyhlasil v tejto suvislosti pre TV SME.

Paci sa ndm, Ze bol pri tomto rozhovore tak
prijemne recesisticky...

1. Moja obl'ubena iluzia...

Roztvorim kridla a letim!

2. Slovo, ktoré mam rad...

Sinko

3.V koZi akej filmovej postavy by ste
chceli stravit def?

V kozi Spidermana. Pacilo by sa mi lietat
na pavucinovych vlaknach.

4. Rok 2009 tromi slovami

Klud, Vatikan, Arcibiskup.

5. €o Vam v minulom roku nevyslo podla
Vasich predstav?

Zacvicit si trikrat do tyzdna.

6.€oVam s najvicsou pravdepodobnostou
nevyjde ani tento rok?

Zacvicit si trikrat do tyzdna.

7.Vase pracovné ciele a vizie na rok 2010. ..
Pochopit, o mam pochopit...

8. Aku Zijticu osobu najviac obdivujete?
Zenu, pretoze sa podoba anjelom.

9. Kedy ste boli v Zivote najstastne;jsi?
Som vzdy, ked'vidim zapadat sinko.

10. Keby ste na sebe mohli zmenit jednu
vec, ¢o by to bolo?

ist spat pred polnocou.

Jeho motto: ,Je taky silny,
Ze moze zostat pokojny.”

Mrkvovy muffin a pokoj ,Medzi

MIRKA ULICNA

Psychicky sa zrutit alebo zit cely Zivot
s dusevnou poruchou na Slovensku
nie je sranda. Pomoci stéle nie je dost.
Chranena kaviarnicka Medzi nami je jedina
v bratislavskom kraji, ktorad ponuka pracu

Specidlne ludom s dusevnymi poruchami.
Zalozila ju Mirka Uli¢na (28) z organizacie
DSS MOST spolu s kolegami Jurajom Ma-
rendiakom a Andreou Benuskovou. Stante
sa fanusikom ich mrkvového muffinu a
navstivte kaviarnicku Medzi nami na
Sevéenkovej 21 v Petrzalke, v pracovnych
dnoch od 10.30 do 19.00.

Jej motto: ,Aj ked’ mas
obe topanky lavé, kracaj
vpred.”

]

PRECO?

Za to, ze ludom s dusevnymi poruchami
dava Sancu:

citit sa Uspesne

stretdvat sa s ludmi

a prepracovat sa :0)

Teda Zit tak, ako my ostatni.
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1. Moja obltibena iluzia...

Mat doméek so zahradkou, méct siv hom
Zit's pocitom, Ze svet okolo je strasne fajn
a spravodlivy.

2. Slovo, ktoré mam rada...

Mam rada vela slov kvéli ich vyznamu,
niektoré sa k sebe vyslovene hodia. Z an-
glického slova CALM na mna napriklad
vyslovene dycha pokoj.

3.V kozi akej filmovej postavy by ste
chceli stravit den?

V americkej verzii Neba nad Berlinom
spadol anjel na zem, citil zrazu vSetko, ¢o
citia ludia, vone, chute, aj bolest sa mu
zdala krasna. Je fajn obcas spadnut na zem,
postavit sa a uvedomit si, aké skvelé je Zit.

4. Aky bol Vas rok 2009?
Nenapadny, dolezity a prelomovy.

5. €o Vam v minulom roku nevyslo podla
Vasich predstav?

0joj, vela veci. Schovdvam si tie predstavy,
posuvaju ma dalej.

6.€oVam s najvicsou pravdepodobnostou
nevyjde ani tento rok?
Napriklad ten domcek so zahradkou.

7.Vase pracovné ciele a vizie na rok 2010. ..
Chranenu kaviaren sme otvarali tento rok
v lete, chceme sa stale zlepSovat. Ro¢né
jubileum by som rada oslavila vonku pred
kaviarfiou - v novom letnom posedeni pod
slne¢nikmi. Chcela by som tam stretnut

»Stamgastov” a svojich Styroch pracovnikov,
spokojnych a usmiatych.
8. Aku Zijiicu osobu najviac obdivujete?
Obdivujem pracovnikov v nasej kaviarni
- bojuju so svojim ochorenim kazdy den,
zas a znova.

9. Kedy ste boli v Zivote naj$tastnejsia?
To, ze pracujem s kolegami na projekte,
ktory ma zmysel, ma robi Stastnou. Aj ked’
je to niekedy poriadna fuska.

10. Keby ste na sebe mohli zmenit jednu
vec, ¢o by to bolo?

Mam zld pamat - casto zabudam,
prichddzam tym o dobré aj zIé skisenosti.
0 ne by som chcela byt bohatsia.

‘ig,‘

llazie, mozol' a Kristus

Brat Richard

Takmer kazdy chory bezdomovec bez
karticky poistenca v Blave presiel jeho
rukami. Je priorom hospitalskej rehole
Svatého Jana z Boha - Milosrdni bratia.
Tento nenapadny chlapik uz takmer 15
rokov dennodenne zabezpecuje pristup
k zdravotnej starostlivosti pre ludi bez
domova, ktori vypadavaju zo systému a
nemaju narok na osetrenie.

Preco?

Lebo robi to, ¢o je najviac treba.

Ani po 15 rokoch beznadejne vyzerajucej
situdcie stdle nestraca viziu a nade;j.
Ked'ziskal ocenenie Nota bene - cenu Zla-
tého mozola 2009, séla plna bezdomovcov
buracala uznanlivym potleskom.

1. Moja obltubena ilazia...

llizie nemdam, som realista a nestaviam
svoj zivot na nie¢om neredlnom. Moje
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iluzie spocivaju v nadeji vo vzkriesenie
tela a Zivot vecny, ktoré nam priniesol
Jezi$ Kristus.

2. Slovo, ktoré mam rad...

Slovo, ktoré mam rad je JEZIS. e to Slovo,
ktoré sa stalo telom, aby nam ukazalo
cestu, ktora vedie do domu nasho Otca.

3.V kozi akej filmovej postavy by ste
chceli stravit den?

Nechcel by som stravit den v kozi Ziadnej
postavy. Nevedel by som ju zit. Nemam jej
dary a ani vlastnosti tej postavy. Chcem zit
svoj zivot, ktory sice nie je dokonaly, ale
je méj. Som Panu Bohu za to vdacny, ze
mi dava nadej premienat ho podla toho,
ako chce ON.

Jeho motto: ,Chcem
vlievat nadej do srdca
¢loveka!” —

4. Aky bol Vas rok 2009?
Dar Pana Jezisa.

5. €o Vam v minulom roku nevyslo podla
Vasich predstav?

Tento rok sa nepodarilo, aby ludia
v nudzi nasli spravne miesto. Aby nebludili
medzi ulicou, pracou a popijanim pred ob-
chodmi z beznadeje, Ze ich nikto nechce
prijat. Nemaju zvacSa moznost sa nechat
liecit. Nemaju naplnené zakladné Zivotné
potreby, ¢o ich tiez odradza prist v¢as
k lekarovi. Nedari sa vyriesit problém, kam
mézu ist po skonéeni akutnej liecby, aby

bolo o nich déstojne postarané. Zda sa to
byt beznadejna situacia, ale verim, ze raz
sa to podari a nova vlada bude otvorena
chudobnym ludom.

6.€oVam s najvicsou pravdepodobnostou
nevyjde ani tento rok?

Pravdepodobne mi nevyjde ani tento rok
vytvorenie systémovej starostlivosti o ludi
bez domova. Nestracam nadej, Ze raz sa
to niekomu podari. Budem Stastny, ked'
ludia, ktori hladaju pracu v cudzom meste,
nezostanu strateni v cudzosti ¢loveka.

7.Vase pracovné ciele a vizie na rok 2010...
Moje pracovné ciele a vizie st spojené so
Siestou otazkou. Pokial' jeden ¢lovek trpi,
nemozem sa tesSit zo svojich Uspechov.
Moje uspechy by sa mali stat dspechom
vsetkych. To znamen4, Ze cielom ¢loveka
méze byt to, o pomaha druhym ludom.
8. Ak Zijucu osobu najviac obdivujete?
Je to déstojny pan Marian Kuffa zo Zakoviec.
Pretoze dokazal napriek nemoznosti
najst cez modlitbu vo viere v Boha ces-
tu, ako vytvorit beznadejne chudobnym,
stratenym a odvrhnutym novy Zivot.

9. Kedy ste boli v Zivote najstastne;jsi?
Ked' sa vsetci tesili a nikomu nechybalo
relativne nic.

10. Keby ste na sebe mohli zmenit jednu
vec, ¢o by to holo?

Zmenit by som sa chcel k lepSiemu, aby
som nemusel pouzit hrubu silu, hrubé
slovo a negativne slovo pre druhého.

text: sandra tordova | foto: miroslav kubecka a kristian pavucko

GASTRODUEL

KULINARSKY SUBOJ O PRIAZEN NASICH ZALUDKOV. KTORY VYHRA V ZAPASE CHUTi VEGANSKY, €I ,,MASOZRAVSKY"?

JETI ZIMA, DIEVCATKO?

Vonku vycina sice prestarnuty, ale neodbytny Mrazik, a my potrebujeme
riadnu davku tepla. Kuchdari Miro Kubecka a Lubica BalazZovd si pre vds
pripravili recepty, ktoré vam zarucene viejii krv do zZil.

Kto je Miro Kubecka?
Kuchar, foodstylista
(aranzér jedla) a fotograf
jedla. Majitel' reklam-
nej agentury Aper-
to a vyuceny stavebny
inZinier ma varenie ako
hobby, ktoré vasnivo
zdokonaluje. Varil pre
noérsku velvyslankynu
a pripravoval catering pri mnohych VIP eventoch.
Vie ako nakfmit aj oci, profesionalne aranzuje
jedlo do reklam. V nasom gastrodueli reprezentuje
~masozravsku” ¢ast populacie.

_

Pikantné kuracie PCR, 1 feferonka
kisky s feferonkou 2 PL sladkej hustej
125 g kuracieho méiiska  sojovej omdacky
1mald cibul'a, 1stric¢ik  1/2 €L tymidnu, 2 PL
cesnaku, petrZlenova oleja

viat sol, korenie, voda
1mald zelend paprika zemiakové halusky

Masko si nakrdjame na kocky. Pokrajame cibulku,
cesnak a papriku nadrobno, feferénku na kolieska.
Na panvici rozpalime olej. Pridame cibulku a cesnak,
posolime. Po chvilke priddme kuracinu a prudko
oprazime asi 2 minutky. Potom priddme séjovu
omacku a mieSame dalSie 2 minuty. Priddme tymian,
okorenime a, ak treba, podlejeme par lyzicami vody.
Podavame s haluskami posypanymi petrzlenovou
vhatkou.

Doba pripravy: 25 minut

Kto je Lubica Balazova?
Zaprisahana veganka, ktora kedysi zajedala
salam slaninou. Dnes je konzultantkou
v oblasti zdravého Zivotného Stylu a v rdmci
firmy Planeta Food organizuje aj prednasky
a kurzy pripravy zdravej stravy. Nikdy nevari
podla receptu, radsej tvori. Ma rada gurman-
ske zazitky v jedle aj v Zivote. V naSom dueli
chuti reprezentuje vegansku stranu - recepty
budu bez masa, mlieka, syrov a vajec.

Siniecka v Spendtovom venci 0,25 kg cerstvych Spendtovych

2 tekviéky hokkaido (spolu do listov

1,5 kg) 2 PL sezamového oleja

1 $dlka éervenej fazule rubin 1/2 CL ostrého kari korenia

12 cm riasy kombu 1PL séjovej omdacky Shoyu
morskd sol, saturejka (alebo 2 PL nasucho oprazenych tekvi-
rasca) covych semiacok

sve

1mrkva, 2 striciky cesnaku

Tekvicky hokkaido umyjeme (ne$tpeme), pozdizne prekrojime a vyberieme
zrnka. Vytrieme ich zmesou, ktoru pripravime z oleja, prelisovaného cesnaku,
Shoyu omacky a kari. Fazulu, vopred namocend, varime odokrytu v novej
vode 15 minut. Potom zmiernime plamen, priddme morsku riasu Kombu
aj so studenou vodou, v ktorej sa 15 minit macala. Ochutime saturejkou a
varime do makka, posolime ju 15 minut pred vypnutim. Hokkaido naplnené
fazulovou zmesou posypeme nastrihanou mrkvou, pokvapkdame zvyskom
cesnakového oleja a ddme do rury prudko zapiect na 20 minut. Naplnime
ju uvarenou fazulou. Naparené Spenatové listy naaranzujeme na tanier do
tvaru venca. Do stredu ulozime zapecenu tekvicku, posypeme semiackami
a ozdobime cerstvou zeleninou. Podadvame s dusenym pSenom.

Doba pripravy: 30 minut (+ 2 hodiny na varenie fazule alebo pouzijeme
fazulu sterilizovanu)

Dakujeme Planeta Food na Karpatskej 15 v Bratislave za poskytnutie surovin a priestoru na varenie.
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PROTI PRUDU

text: sandra tordovd, nora volckova a ursula kovalyk | foto: patrik krebs a jana ¢avojska

NOVINKY ZO ZAKULISIA NOTA BENE

Z Bratislavskej vydajne

Krvavy Stefan

Nas$ predajca, Stefan Karner, bol oceneny
striebornou Janskeho plaketou za darovanie

krvi. Stevo uz daroval svoju krv 27 krat.

ERROR 09

Pocas prvého decembrového vikendu sa
v priestoroch Studia 12 v Bratislave tradi¢ne
uskutocnil Medzinarodny festival bezdo-
moveckych divadiel ERROR 09. Aj tento
ro¢nik ponukol, okrem priatelskej atmos-
féry a skvelého jedla, vynikajtice divadelné
vystupenia. Napriek jazykovej bariére nam
divadlo AHA z Madarska prinieslo smutny
pribeh - Ze to bolo o hlipom Zarte a smrti,
pochopil kazdy. Zivotné skudsenosti ludi
z ulice, vyrozpravané v predstaveni Bufet
Bondy (Jezek a Cizek) posobili ako silna kava a umoznili nam prehodnotit viastné pseudo-
problémy. Tanecnici z Dryady (CZ) odpadlili avantgardné pohybové predstavenie, ktoré
skoncilo hromadnou tancovackou, kde tancili aj telesne handicapovani! Teatr Grotski
(PL) prinutil divakov pozriet sa na svet detskymi oami a ukazal, Ze ak maju umelci ¢o
povedat, nepotrebuju k tomu predrazenu scénu. Pri Tichom placi lalie (Tiché iskry, SK)
sme pochopili krdsu posunkového prejavu aj osamelost, ktorti nepocuijuci citia v tomto
hlu¢nom svete. Haiku (Divadlo bez domova, SK) nas spomalilo a vtiahlo do magického
sveta odpovedi na bezdomovecké kéany. Festival ukazal ze ,bezdacke” divadelné umenie
je kvalitnou alternativou, ktora vyvazuje mainstreamovu konzumnu kultdru.

Usvedcené bonbony

Hrozivé podozrenie sa naplnilo. Par predaj-  socialnemu pracovnikovi Tomasovi to nedalo a podujal sa zistit :
cov NB dlhodobo upozorfiovalo na problém  pravdu.V laboratérnych podmienkach pozil sedem visni v cokolade :

pozivania griotkovych bonbénov a ich zadsad-  nala¢no. Nasledne nafuikal na alkoholovom testeri 0,56 promile.
ny vplyv na alkoholovy tester. Tito vasnivi kon-  Hanba na nasu hlavu. Tymto sa vSetkym krivo obvinenym predajcom

zumenti rumovych cukroviniek boli doterazvo  ospravedIfiujeme. KedZe je nemozné tuto kulinarsku mensinu oddelit :
vydaijni Nota bene nespravodlivo prenasledo-  od konzumentov alkoholu, musime s hanbou nadalej pokracovat :

vani za pitie alkoholu. Vdaka rumovej aréme, ktora sa okolo nich v ich diskriminacii. S dodatkom, Ze sa pridava dalsi bod Kédexu pre-
i vznasala, boli niteni podrobovat sa ponizujucej dychovej skiiske  dajcu: Zakaz predaja Nota bene po poziti rumovych praliniek, visni

i na alkoholtesteri. Ak naftikali viac nez 0 promile, napriek hlasnym v ¢okolade, griotkowych zakuskov, grilaZovej zmesi, okolady Bounty, i
protestom, sme im odmietali vydat casopisy a stopli predaj. NaSmu i

pripravili: sandra tordovd, nora vol¢kova | foto: archiv

CIERNA KRONIKA

Jesen a dlhodobo zly zdravotny stav si v priebehu

dvoch mesiacov vyzZiadal Zivot 7 predajcov Nota
bene z Bratislavy. Za tak kratky cas nds opustili
miadi l'udia bez domova s vekovym priemerom 46

rokov. Stale tomu nevieme celkom uverit. Smiitime.

V kristovych rokoch opustila tuto planétu
Constanja Trandafir. Tragicky zahynula 22.
1., ked' ju zrazilo auto. Ticha, nenapadna
Zena zanechala po sebe 5 deti.

PROTI PRUDU

atd... Kto povedal, Ze Zivot predajcu NB je med lizat?

Haiku

V novembri odpremiérovalo Divadlo bez
domova inscendciu Haiku, v ktorej hraju
ludia Zijuci na ulici, predajcovia NB a tele-
sne postihnutd mladez. Haiku je tradi¢na
japonska nerymovana poézia, ktora ma
charakteristickii formu (5-7-5 slabik). Té-
mou je vacsinou osobna skusenost basnika,
ktort nepopisuje ako pribeh, ale pomocou
obrazov prirody slovom zachytdva moment,
jeho krasu ¢&i pominutelnost. V inscendcii
pracovali s haiku, ktoré napisali 4 majstri:
zenovy majster Macuo Bas6, maliar a es-
tét Yosa Buson, potulny mnich Kobajasi
Issa, putnik a opilec Taneda Santéka. Kra-
jina vychadzajuceho sinka dala moznost

zamysliet sa nad Zivotom a smrtou
z pohladu samuraja, gejse alebo Zobraka.
Projekt priniesol na scénu viac abstrakcie
ako popisnosti. Zenovi majstri aj herci a
herecky DBD maju Cosi spolocné. Tiez su
to putnici bez strechy nad hlavou, ktori
dokazu pomenovat zdanlivo banalnu vec
najpresnejsie, oprostene od nanosov pdzy.
Hovoria o Zivote jednoducho a trefne.

UrSula Kovalyk

NajblizSie predstavenie Haiku uvidite
v stredu 20. januara 0 19.00, v Stidiu

12 na Jakubovom namesti v Bratislave.

: Dakujeme...

§Koncom decembra nas opustili stazistky
i Markéta Kovafikova a Lubomira Magugova
iz Ostravy. Podas 5-mesacnej praxe venovali
svoju energiu a napady praci s predajcami

Nota bene, aj s bezdomovcamiv teréne v pro- |
grame Streetwork. St vynimo¢né a vopred :
zavidime ich budicemu zamestnavatelovi. :

Vsetko dobré, baby.
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Vyrok mesiaca: ,Ked'ti dal niekto pravo
existovat, tak sa podla toho aj chovaj!” (Nas
klient Mirko dava lekciu ndSmu socialnemu
pracovnikovi, ktory sa s nim pokusal riesit
jeho hygienické navyky.)

Katarina Vaclavikova zomrela 23. 11. vo
veku 54 rokov na nasledky dlhodobo zlého
zdravotného stavu, zradili ju pltica. Rodina
a jej priatel, nas predajca Frantisek, smutia.

Stanislav Dubovsky, jeden z najstarsich
predajcov, zomrel 12.11. vo veku 60 rokov
na infarkt. Mnohi si ho pamataju, ako se-
diac na svojom invalidnom voziku, pretoze
kvéli tromboze prisiel o nohu, vedel s Us-
mevom odlahcit kazdu tazku chvilku.

Jan Polak, jeden z naSich najstarsich
predajcov, nas vo veku 37 rokov opustil
necakane, zo dna na den. Stalo sa tak
tyzden po oslave vyrocia narodenin Nota
bene, kde sa eSte zabaval. Zanechal tu
smutiacu partnerku - predajkynu Moniku,
s ktorou spolu Zili na ubytovni.

Vladimir Chochlik, pozitivne ladeny ¢lovek
a jediny predajca, ktory sa takmer nikdy
nestazoval. 28.11. vo veku 56 rokov ho zra-
dilo srdce. Nebudeme uz nikdy pocut jeho

Lhundrt a Kristove roky”, sp6sob, ktorym vo
vydajni Nota bene hlasil svoje registracné
Cislo.

Tatiana Dedkova, krehka Zena, vyucenad
kucharka, zomrela 30. 9. vo veku Sialenych
27 rokov na tazku cukrovku.

Pod kolesami vlaku skondil predajca s kras-
nymi modrymi oami Jozef Lysy. Stalo sa
tak 2.12. vo veku 56 rokov, pravdepodobne
z dévodu silnych depresii.
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POULICNE BLUES

foto: dagmar canisova a andrea labudova

MAVA|JTE A BUDE VAM OTVORENE

Bola som predajkynou Nota Bene a som
na to hrda. Vdaka osudu som sa dostala
k ludom, ktorych si vazim a citim sa medzi
nimi doma. Mozno som prave zopar ludi
odradila od dalsieho citania, ale hovorim to,
¢o mam na srdci. Mozno keby som sa neo-
citla tam - medzi [udmi bez domova, ostal
by moj sen iba snom. Zacala som podnikat
- mam psi salén a internetovy obchodik
s chovatelskymi potrebami. Mnohi z vas
0 mne mozno poculi v médiach. S radostou
som prijala moznost vyuzit na strdnkach
Nota bene priestor, v ktorom sa s vami
podelim o radosti, starosti a umoznim vam
pozriet sa, ako to v mojom saléne funguje.
Prezradim vam, ¢o ma tesilo, trapilo a ro-
zosmialo uplynuly mesiac. Ako napriklad
prihoda, ked' mi zavolala zakaznicka, ktora
si chcela dat ostrihat psika. Chcela vyuzit
moznost strihania u nej doma. Dohodli
sme sa, dala mi svoju adresu, ktord som si
napisala, ale neulozila som si telefénne Eislo.
V den, ked' som mala ist k nej, som vdaka

mojej zabudlivosti adresu nechala doma.
Matne som si ju pamatala a tak som iSla
s pokojnym vedomim, ze ved'mam na nu
Cislo. Ocitla som sa pred vchodom, ktory som
si zhruba pamaétala a s hrézou som zistila,
Ze ani ¢islo nemam. Uz som to chcela vzdat,
ked'sa v byte na prizemi objavila v okne Zena.
S nddejou som na Au zamavala - ona otvorila
okno a po kratkom rozhovore vysvitlo, ze
idem k nim. Stastna som sa pripravila na
strihanie, ktoré sa podarilo nad ocakavanie.
Tesim sa zo zakaznikov, ktori su spokojni
a prichadzaju znova so svojim milacikom.
Ti, ¢o odskusali krmivo, ktoré pontkam, si
ho kupuju znovu. Zarmucuje ma, ze mnohi
maju predsudky stat sa mojimi zakaznikmi
- nastastie ich je menej.
V Novom roku chcem popriat vsetkym ludom
lasku, porozumenie a aspon jeden splneny
sen kazdému ¢loveku.

Lubica Chipikova

Online chovatel'ské potreby pre psikov
a macicky najdete na: www.webareal.
sk/dream alebo osobne v o. z. Proti
Pridu na Karpatskej 10 v Bratislave.
Lacné a zarucene kvalitné. MoZnost
objednavky aj na strihanie psikov.
Kontakt: 0907 473718,
chipikova@gmail.com

PO VIANOCIACH

Bolo po Vianociach. Doma sa ndm minula
kapustnica i kapor, zmizli vSetky zakusky,
ba dokonca zjedli sme i makovnik, ktory
sme volali bajgel a ktory po iné roky prezil
aj Troch kralov. Vypili sme vSetku Coca Colu
a uz ani pivo nebolo. Vybral som sa teda na
Jedlikovd, reku dam si pohar ¢apovaného.
Ako som vosiel do krémy, hned mi podal
do ocu. Typicky bezdomovec. Mal takych
Sestdesiat rokov, ale kludne mohol mat
i patdesiat, alebo sedemdesiat. Siva,
zosuverena tvar, vo vraskach priam vras-
tena Spina, ruky, akoby sa cely den hrabal v
zemi, Saty ostichané, Spinavé a miestami aj
potrhané. Mastné riedke vlasy mal strapaté
a uz iste poriadnu dobu nebol s nimi u holica.
Sedel pri stole a pred sebou mal nedopity
pohar. V od nikotinu zozlknutych prstoch
drzal cigaretu. Vlastne uz len filter,s mozno
milimetrovym prizkom tabaku, ale s dlhym
Sulkom popola. Zrejme poriadnu chvilu sa
ani len nepohol, lebo inak by mu ten popol
urcite odpadol. Pohlad mal uprety jednym
smerom. Dival sa kamsi do rohu miestnosti
i ked’tam ni¢ nebolo.

Chlapik, iduici povedIa, nechtiac drgol do neho.
Ruka s cigaretou sa mu zachvela a Sulok popo-
la padol do piva. Nevsimal si to. Ani sa nepohol,
len si dalej ¢osi drmolil pod fuzy.

Prisadol som si k nemu.
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» Nechybal som im, urcite nechybal .." |
ked'tie slova iba Sepkal, boli zrozumitelné.

,Komu?” spytal som sa.

Zadivene uprel na mna zrak.

,Co komu?”

»No, komu ste nechybali?”

»Ja uz nikomu nechybam,” povedal a dopil
svoje pivo. Aj s tym popolom. Potom ukazal
na prazdny pohar.

Ved' ¢o, sy, ¢i boli Vianoce,” povedal som si
a objednal som si i pre neho.

,Dakujem a stastlivé sviatky,” povedal.

,UZ je po nich,” pripomenul som a on iba
mavol rukou.

»Ja somich ani nema

,A to uz ako?” spytal som sa ho.

,Celd noc som bol na stanici. Bolo tam teplo.
Len potom nas policajti odtial' vyhnali, tak
som zbytok noci presedel na lavi¢ke pred
stanicou. Presne ako pred rokom. Pred dvo-
ma som bol v noclaharni, v takom velkom
stane. Bolo nas tam asi sto. Davali ndm aj
kapustnicu, aj ¢aj. A bolo tam teplo.”

,Clovece a také normalne rodinné Vianoce,
tie ste kedy mali naposledy?”

,0 joj, to uz bolo davno. To bolo doma, ked’
este Zila nebozka. Mozno patnast, mozno
dvanast rokov je tomu. Hej. Dcéra eSte
chodila do Skoly. Na vysoku. Viete, ona je
profesorka a ma aj doktorat,” hrdo dodal.

III

»~A mam aj dvoch vnukov.” Hlas mu zneznel
a v ociach sa mu objavili slzy. ,Urcite vSetci
boli na Vianoce spolu. A stastni.”

Moéj spolustolovnik stichol. Zasa sa zadival
do kuta, kde vlastne ni¢ nebolo a cez stiah-
nuté pery Sepkal, ,ale ja som im nechybal.
Urcite som im nechybal...”

Zarazeny som mical. A mal som zlost. Dcéra,
profesorka, doktorka, kde doparoma si, ved’
ti tu otec chradne.

Dopil som, zaplatil a dvihol som sa k odcho-
du. Na stole som svojmu novému zndmemu
nechal desat euro. Ked'uz sa na neho dcéra
vykaslala, tak aspon ja takto...

-
Jalius

Hlasovanie za prispevky z minulého ¢isla:
Opat ste sa zhodli a obom prispievatelom
Dodovi a Stefanovi ste poslali rovnaky pocet
hlasov. A €o poviete na prispevky v tomto
Cisle? Hlasujte za ten ,svoj”. Poslite meno
jeho autora v SMS na ¢islo 0915 779 746.

eoe VV VYV

Aky je vas najviicsi sen? Neviete? Hanbite sa zan? Myslite si, Ze snivanie je
zbytocné? A Ze sa treba radsej drzat pri zemi? Ale kdeze!

,Ked'nad tym tak rozmyslam, mne sa splnili
vSetky sny, ktoré som kedy mala,” povedala
mi vo svojom super aute rozvedenad ka-
maratka, ktora nedavno zacala podnikat
v Cisto muzskej brandzi. ,Mam dve zdravé a
mudre deti, konecne som schudla a robim
to, o ma bavi,” vypocitavala. ,A uz ma
nenici ziaden zakomplexovany chlap svo-
jimi blbymi pindami.”

,Ked'tak nad tym rozmyslam,” povedala som
ja na inom mieste inej kamaratke, listujuc
katalégom Siat pre nevesty, ,ja som nikdy
nesnivala o tom, Zze budem niekedy stat
ako princezna v prekrasnych Satach pred
oltarom.”

Vidis, tak uz vies, preco si sa doteraz nevy-
dala,” povedala kamaratka a vydala sa.

»Ja neviem,” povedala som po chvili mi¢ania
uz zase tej kamaratke v super aute, ,ja si
na Ziaden svoj velky Zivotny sen neviem
spomenut.”

»A ¢o tvoja robota?” namietala kamaratka.

Zamyslela som sa

Vlastne ma ta kamaratka pravdu. Obidve. O
tom, Ze budem nevesta, som nikdy nesniva-
la, ale o tom, Ze budem novinarka, ako otec,
som snivala aj hovorila ¢asto. Pravda je
vSak taka, ze to bolo také detské snenie a
ze pre jeho naplnenie som toho nikdy vela
neurobila. Vedela som, Ze na Zurnalistiku sa

kvoli zlému kadrovému profilu nedostanem,
tak som to ani neskusila. Nepisala som do
ziadnych novin, ani do Suflika. Pisane sa
ku mne dostalo oklukou cez celkom iné
prilezitosti a iné povolania, cez celkom iné
médium ako noviny.

,Dolezité je mat sen,” povedala mi zas ta
druha kamaratka. ,Délezité je otvorit sa
takej moznosti. Vesmir ti bude posielat do
cesty prilezitosti dovtedy, pokial nejaku
konecne nechytis za pacesy.”

Snivanie s otvorenymi
oCami - daydreaming, je
prospesné pre naplnenie
nasej svetlej buducnosti.
]

Vesmir, Boh a veda

Niekto tomu hovori Vesmir, niekto Boh, ¢i
ind nadprirodzend bytost. A niekto sa na
to pozera vedecky. Zatial' o celé veky sa
na zasnivanych ludi hladelo ako na nere-
alistickych rojkov, nepouzitelhych pre prak-
ticky zZivot, dnes sa ukazuje, ze snivanie
s otvorenymi ocami - daydreaming, je
prospesné nielen pre naplnenie nasej
svetlej buduicnosti, ale dokonca aj pre nas
mozog a rozvijanie abstraktného myslenia,
kreativity, nachadzanie nezvyklych rieSeni
aj pri zlozitych vedeckych problémov. Taky

Albert Einstein alebo Leonardo da Vinci by
vam o tom vedeli porozpravat.

Mozog ako sval

Ked'odpotivaju svaly, ked'ich nenamahame,
tak su v pokoji, a ked’ to s odpocinkom
prehaname, za¢nl ochabovat. Ale mozog
v Case, ked ho aktivne nenamahame sa
moéze prepnut do snenia a tym sa stale
udrziava v spravnej pohotovosti a kondicii.
Podla anglickej vyskumnicky Teresy Belton
vSak treba schopnost snivat aktivne cvicit
a rozvijat. Inak sa ndm moéze stat, Zze na-
miesto snivania radSej zapneme telku. A
je po snivani aj po genidlnych vynalezoch.

Snivanie je tréning

Ale vratme sa k snivaniu o budtcnosti.
Podla neurovedkyne Malii Mason z Colum-
bie, ked'snivame s otvorenymi o¢ami, pre-
berame vlastne v duchu mozné scenare
roznych situécii. Co by som urobil, keby
som dostal ponuku byt pilotom? Alebo koz-
monautom. Alebo Ziadost o ruku, alebo
ponuku lukrativneho zamestnania. Takze
ked’ sa to potom fakt stane, sme na taku
eventualitu ovela viac pripraveni ako ti, ¢o
o tom nikdy ani len nesnivali.

V novom roku zeldm vsetkym citatefom

Nota Bene ¢o najkrajsie a najodvaznejsie
sny. Ostatné uz pride samé. ©
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PRI BEH text: lucia laczko | foto: alan hyza PRI BEH
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V DEVIATICH ROKOCH HO NOHY PRESTALI POSLUCHAT

O POSTUPE

drobnost, ibaze hlavna pricina je niekde
inde.V diagnéze, ktora ndm vyrazila dych.
Tak skromny, Sikovny a bystry chlapec a
taka strasna nevyliecitelna choroba, ktora
sa len zhorsuje. Nie, také niec¢o by nepo-
chopil ani Einstein. Sledovat, ako vam
pomaly, ale iste odchadza dieta, to je stav,
ktory sa neda opisat. Velmi dlho som sa
zobudzala s pocitom, Ze najdem v posteli
zdravého syna a vsetko bude tak, ako
ma byt. Urobila som vSak pokrok, umelé
ruzové okuliare som uz zlozila..”"
Kedysi Tomas zvladol aspon par krokov.
Dostal sa z postele na vozik, presiel
na zachod. ,Minulost. Uz ho musime
prendsat na rukach, a tym, Ze sa mini-
malne hybe, zadina rapidne naberat na
vahe. Trapi to aj jeho,” povie ocko. Skusali
pre syna takmer vietko. Aj pobyt v Egypte
nazory uciteliek v Skolke, ktoré jej tvrdili, elektricky. ,ESte s nim neviem poriadne  u lekarky, ktord im mala poméct aspon
Zze s Tomasom to asi v poriadku nebude, narabat, ale nauc¢im sa,” hlesne Tomino a v spomaleni choroby. ,Nezabralo to, ale
Ze by mali nie€o s jeho motorikou robit.  pokusa sa o velku otocku na voziku. Pravou hladdme dalej. Nemo6Zeme predsa len
,Nepripustala som si ni¢ vazne, aj sme kvéli  rukou stlaca gombiky a vrti sa raz dolava, necinne sediet a ¢akat..” V juli tohto roka
tomu zmenili Skélku. Bol to z nasej strany  raz doprava. ,Zlepsit musim cluvanie,” za-  sa zapojili do rocného rodicovského testu
len trapny pokus zvratit osud,” potichu,so  smeje sa a po kratkom predstaveni opat  potravinového doplnku, ktory vyrabaju

Tomas je papierovo bez Sance na vyzdravenie ¢i spomalenie ochorenia. Ale
on riesi najmdi futbal. Tesi sa z Afriky.

Bez futbalu si nevie predstavit Zivot. So zatajenym dychom sledoval vsetky
zdpasy nasej reprezentdcie.

sklopenym zrakom rozprava Mirka. zaryto sleduje futbalovy zapas v telke. v USA. Cely rok sa bude aj na Sloven-
Rozumovo nezaostava, naopak. Samé jed-  sku sledovat stav chlapcov-dystrofikov
Definitiva notky na vysvedceni nie su z protekcie, ¢i  zapojenych do testu a ak sa ukazu poz-

Na svete bol uz druhorodeny syn Branko, [utosti. Chlapcovi to mysli, najoblibenejsim itivne vysledky, pripravok by mal byt re-
ked'jeho starSiemu bracekovi v decembri  predmetom je matematika, ale nebridisa  gistrovany a volhe predajny aj u nas. Ide
2006 diagnostikovali progresivnu svalovii  mu ani dejepis ¢i zemepis. Sutazné kvizy  vlastne o silny antioxidant odvodeny od
dystrofiu Duchenne. Je to ochorenie, pri kto- v televizii hlt rovnako ako Sport. Na mno-  koenzymu Q10. Jeho pozitivne tcinky su
rom postupne ochabuje a ubtda svalovd  hé otazky vie odpovedat a preto mlady pan hlavne v tom, Ze ochranuje srdcovy sval a
hmota a klasicka medicina, zial, nepoznd  nevylucuje, Ze asom sa do nejakej sutaze  u pacientov s diagnézou svalova dystrofia

ucinny liek. Tomasko mal vtedy Sest rokov.  aj prihlasi. ,Len musim mat viac rokov.” nenastava rychly pokles funkénosti svalu
LLekari mi to oznamili drsne. Vraj, nic sa a kardiomyopatie.
s tym neda robit, bude to len horsie.Skon¢i  Pla€ a tiizba po spomaleni ,Okrem toho sme sa dozvedeli aj o pozi-

nehybny. Zrutil sa mi svet” Ale vtom ¢ase  Mirka s manzelom snivala o oby¢ajnom  tivnych tcinkoch doplnku stravy Protan-
Tomas este chodil. Viac po Spickach, chddza  Zivote. Uz vie, Ze sen nevysiel. Prizndva  dim, ktory spomaluje progresiu ochorenia.
bola skoér kacacia, pribudali neocakdvane = more strachu a obav, ktoré ju doslova tlacia Poistovne ho, samozrejme, nepreplacaju.
pady. Raz sa zvalil na krivy chodnik, inokedy  k muru. Nie, stale nie je zmierena s osudom. ,Dali sme sa na to. Co iné mézem pre
na vysoky obrubnik... V deviatich rokoch ,Nejde to. Nepytam sa uz sice, preco prdve  svojho milovaného syna urobit? Musime
timy v skupine, aby sme véa!< nohy presta.lli pqslﬂchat’ uplne. Do  Tomasko, lebo viem, ze odpove.:.d’ ne!oride. skusat! Nemozeme chodit len na pr.avi-
na majstrovstvach v Afrike rodiny pribudol invalidny vozik. A pred  Ale placem a prepadam hystérii hocikedy.  delné kontroly k lekarke a pocuvat iba
postupili dalej.” par tyzdhami mechanicky vozi¢ek nahradil  Navonok to sice vyzera, ze ma rozladi  negativne vizie! Verte mi, dala by som
vsetko na svete za to, aby sa zhorSovanie
Obcianske zdruzenie Medzi nami sa, aj vdaka uverejnovaniu pribehov v Nota bene, snazi JEFLINE Y {o3e]s s EI R {=Te ERTVAVEWTTe s [IEe I}
pomact socialne slabsim rodinam a rodinam s postinnutym clenom preklentt bezutesnu RIS RSl LR E VN ER (gl 1 I Lol
situaciu. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situacii. Mozno sa najde S teJ[Ir(VR=ITTAV- WA fole [To M G HeI - W s (T E]
niekto, koho pribeh Tomaska oslovil natolko, ze sa rozhodne prispiet mu na potravinove [elelo]E eI ERN oIV ETl=T ol A M (I e =1 (o [T (e [
doplnky, ktoré mézu spomalit postup jeho ochorenia. mama musela ostat na opatrovatelskom
Cislo uctu, kam mozete posielat prispevok: 4 040 218 205/3100 (Ludova banka). Pripiste NSO ELC I IO PAE (Kol e

Tomasko: ,Dostat také

Ked' sme v neopakovatelne napinavom  Stvorc¢lennej familie je jasné, ze o Siestej  sa vlastne prejavovala uz od jeho prvych
stretnuti aj vdaka Stastiu porazili Polskoa  bude pustena telka. ,Bude to priamy  kréckov. Velmi rychlo totiz zacal zaostavat
napokon slavili historicky postup na maj- prenos,” hovori Tomino a aby sa sprdvne  za rovesnikmi. Nie markatne, vSimla som
strovstva sveta, Tomas bol Stastim bezseba.  navnadil, eSte raz si pozera cely ten dra- si to na obcasnych pohyboch. Robil ich
Ma dvanast, pohybuje sa na vozi¢ku, jeho  maticky zapas s Poliakmi. Weissovcom  pomalsie, tarbavejsie. Tomasko nebol ako
lava ruka je uz takmer nepouzitelhd, ale  veri, tvrdi, Ze ako outsideri by sme mohli ,z divych vajec, nelietal kade-tade. Vsetko

ked'sa ho opytate, ako sa ma, povie to tak
krésne Uprimne: ,Dobre.”

Afrika

Dnes je velky den. Vecer bude zrebovanie
jednotlivych skupin na svetovom
Sampionate a kazdému z Tomasovej
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v Afrike prekvapit. Je Uplne zbytoc¢né bavit
sa, €o by tento sympaticky chlapec robil,
keby bol ako ostatni. Zdravy. ,Hral by som
futbal. Velmi by som to chcel”

Narodil sa zdravy. Do dvoch rokov bolo
vsetko, ako ma byt, hoci dnes, s odstupom
casu, si mama Mirka mysli, ze diagnéza

robil komoétnejsie, usedavejsie. Myslela
som si, Ze proste taky je. Ludia su predsa

rézni” Cesta do Skolky im trvala vecnost.
Nepomahal krik, vyhrazky, dohovaranie.

Mlady pan cupital svojim tempom a vébec

mu neprekazalo, ze ho vsetci predbiehaju.

A mamka dnes prizndva, Ze tazko zvladala

poznamku - Tomasko.

Kontakt na OZ Medzi nami: 0915 174 507 (medzinami@zoznam.sk)

Projekt 0Z Medzi nami sa realizuje aj vd‘aka podpore Nadacie VUB, ktor(i oslovila praca

zdruzenia s konkrétnymi ludskymi osudmi.

sa peniaze len tak lahko nendjdu... Preto
ta prosba - o prispevok na doplnok stravy
pre Sikovného a bojovného Tomasa. ,Je
tak nadherny. Neplace, nelutuje sa, iba
obcas si pobuicha po nohach a povie: Boze,
preco mi nefunguije telo!” ©
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text: klara singerova | foto: pavol peter

RECESISTICKI HUDOBNICI PRICHADZAJU S NOVOU VEDOU

KOHO DOSTAL HUALEN?

Huadlen je tajomny antarkticky konik. A je to aj trojica bratislavskych hu-

dobnikov komorného bigbitu, ktori sa bavia spajanim zdanlivo nespojitel-
ného. Hraji a spievajii v nej Brarno Bezrucka (gitary), Filip Jasso (kiavesy),
Janka Kravjarova (violoncelo).

W

Hualen je raz arkticky konik, inokedy
morsky alebo oby¢ajny kén. Ako je to
naozaj, kto aleho ¢o je Hualen?

B: Kazdy mame svojho konicka. Spytajte
sa Darwina.

F: Definicia jasne hovori, ze hudlen je an-
tarkticky konik, ktory papa sneh a kaka
sneh.To, Ze obcas berie na seba aj podobu
konika morského, suchozemského alebo
Przewalského, je vylu¢ne zalezitostou
Branovej imaginacie.

J: Je to mysticka a éterickd, ludskym okom
dodnes nezhliadnutd bytost.

Kto tvori hualenské mystifikacie?

B: St vSade okolo nas. My ich lapame.

F: Hualenistika je vo svete uznavana ved-
na disciplina. Zatial'sme na Slovensku jej
prvymi pioniermi.

Gitarista sa predstavuje ako humanoid,
ktory sa Zivi opadanym listim, klavesis-
ta zase cerstvo napadanym snehom a
violoncelistke stadci, Ze je ziva substancia.
Ste recesisti len v hudbe alebo je to vas
sposob Zivota?

B: Teraz je celosvetova hospodarska rece-
sia, takze sa ndm blyska na casy.

F: Pre mna bola hudba a umenie vobec
vzdy ovela slobodnejsia sféra ako bezny
zivot. Neznamena to, Ze niektoré prvky
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z tejto oblasti sa nedaju uplatnit aj
v kazdodennom zivote. Nie sme vSak len
recesisticka kapela. Hrdme na skuto¢né
nastroje, robime skuto¢nt hudbu. Recesia
je jedna z mnohych primesi.

J: Kazdy z nas je asi celkom Uprimne
do istej miery, ale kazdy do inej a inym
smerom, Sialeny.

Na prvy pohlad nepésobite vystredne.
Ako ste sa nasli?

F: Nasli sme sa dost vystredne. Nahodou som
prisiel na koncert Branovej byvalej kapely
»Q" Nikoho z nich som predtym nepoznal.
Oslovilo ma, o hrali a na internetovu stranku
som im napisal nadSenu reakciu. Onedlho
odpisali, Ze som ich prvy fanusik, ktory sa
spontanne ohlasil, a ze ma chcu spoznat
osobne. Stretli sme sa na pive v byvalej Stoke.
Branovi spoluhraci medzitym poodchadzali
do zahranicia, a tak som sa stal ndhradou
za celu kapelu. Janku sme k sebe pribrali
neddvno, spoznali sme sa v zbore.

Vo vasich textoch sa strieda poetika
s necakanymi oznamami a prihovormi.
Mate textara alebo piSete sami?

B: Spracovali sme par basni nebohého
Ruda Cizmaérika, par Vlada Pachnika, nasho
rovesnika a zvysok si piSeme sami pocas
ponurych noci.

F: Jeden text mi napisala Majka, moja Zena.

J: Mysticky arkticky konik ob¢as chlapcom

vnukne myslienku, Janka ma na vsetko

Velku Knihu.

V skladbe €asom strasidelny hlas tvrdi,

Ze ste predurceni hrat na svadbach a

inych zabavnych vecierkoch. Aki hudbu

teda robite?

B: To je otazka pre muzikolégov.

F: NajcastejSie to nazyvame komorny bigbit.

Je to Siroké spektrum zanrov, niekedy vys-

triedame viaceré aj v jednej skladbe. Bavi

nas pestrost, improvizacia a spajanie zdan-

livo nespojitelhych veci. Netradi¢né zlozenie
- gitara, klavesy a violoncelo je pre nas zaruk-

ou, ze neskizneme do $ablénovitosti.

J: Hrdme to, ¢o je zaujimavé a trocha iné a

vtipné a smutné a zabavné a Sialené.

Kto je vase publikum?

B: VSetci, ¢o pocuvaju.

F: Zatial'hlavne kamarati a kamarati nasich

kamaratov. Vacésinou su to ludia, ktori vedia

ocenit nieco nezvycajné.

Mate presvedéenych fanusikov alebo su

to nahodni navstevnici?

B: Pozvani a nahodni.

F: Prevahu maju asi ti skalni, ale stalo

sa ndm, Ze po koncertoch za nami prisli

s pochvalami aj neznami ludia.

Na poslednom koncerte sa sedelo aj na
zemi. Aku Sancu obstat ma u nas alter-
nativna hudba?

B: Ak bude dostatok vankusov, tak velku.
F: Myslim, Ze Sancu ma, napriek tomu, Ze
v tradicnych médiach alternativa nedos-
tava takmer Ziadny priestor. e tu vSak po
nej velky smad aspon u tej ¢asti publika,
ktora pozna aj int hudbu, ako sa prave
hrava v hitparadach. Médiom dneska sa
stava internet, a tam su Sance vyrovnané.
Staci Facebook alebo Myspace na to, aby
vas l'udia poznali?

F: Na to, aby si ¢lovek spravil o nas nejaky
obraz, asi ano. Ak sa na zaklade toho roz-
hodne prist na koncert, tam nds spozna
urcite lepSie. Technolégie nikdy nenahradia
priamy kontakt.

B: Dnes som sa dozvedel Ze na Facebooku
sa rozmaha slovo UNFRIEND. Odpriatelit
sa. Dufam, Ze nase publikum nenaskoci
na tato novd vinu.

€o je treba na to, aby sa kapela ako ta
vasa presadila?

B: Verit svojej hudbe a robit ju ¢o najlepsie.
F: Sucasny stav nas viacmenej uspokojuje.
Nasa hudba nie je pre kazdého, netiuzime
vypredavat Stadiény a zniet z kazdého
autoradia. Chceme robit hudbu, ktora sa

ndm paci, nejde ndm o to byt jednickou
v okrese. Kvalitha hudba si najde
posluchaca aj bez bombastickej propagacie,
»Sikovnych manazérov” a ich osvedcenych
rutinérskych postupov.

J: Nemyslim si, Ze sa chceme presadit.

Ako pomerne neznami
hudobnici presvedcia
podnik, aby im umoznil
hrat? Spytajl sa barmana.
]

Ako pomerne neznami hudobnici
presved¢ia podnik, aby im umoznil hrat?
B: Spytaju sa barmana.

F: Obvykle nie je potrebné presviedcat. Pod-
niky maju vacsinou zaujem o ziva hudbu.
Vytvara atmosféru, pritahuje navstevnikov.
J: Presvedcia ich tym, Ze zaplnia podnik tak,
Ze ludia sedia na radidtoroch a na zemi.
Ako je to s koncertovanim, mate svoju
scénu?

F: Hrdvame v podnikoch, kvéli bezprost-
rednosti a uvolnenej atmosfére. Druhou
strankou veci je zvuk, ktory sa pri hrani
v bare ¢asto nedd uspokojivo nastavit.

B: Nie je to jednoduché, lebo nehrame
punk. Potrebujeme komorné priestory.
Ste kapela jedného mesta alebo hravate
aj inde, na festivaloch napriklad?

B: Nehrame na festivaloch, asi by sme mali
nejaky zalozit.

F: Zatial' sme hrali iba v Bratislave. S ces-
tovanim za koncertmi je spojenych vela
komplikacii, ktoré sa ndm nechce riesit.
Nevylucujeme, Ze v budicnosti sa objavime
aj inde.

Chystate nejaky album alebo ostanete
pri hrani naZivo?

B: Chystame sa na to uz dva roky, ale sme
lenivi a nemame cas. Musime dat nejaké
demo cez sviatky.

F: Klasické albumy dnes pomaly stracaju
zmysel. Mnohé zname kapely spristupnuiju
svoje najnovsie nahravky volne na inter-
nete. Chceli by sme nahrat vacsi celok -
nazvime to album - ktory bude tiez volne
pristupny cez nasu stranku.

J: Zatial' 0 nicom neviem, ale dajte mi po-
tom vediet, ja pridem.

Ak si chcete vypocut Hudlen, kliknite na:
www.myspace.com/hualen ©
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text: peter getting. autor je redaktor plus 7 dnf a fanusik Ip | foto: henrich krak a lucia bartoSova

Kosican Peter Lenek zbiera platne celé
desatroéia a ako ich fanusik je nadseny
z boomu, ktory dnes LP zaZivaju.

VINYL OZiVA

PLATNE PRESTAVA)U BYT LEN VYSTRELKOM UNDERGROUNDU

Je to malé, éierne a s dierou uprostred. Co je to? Gramofénovd platiia. Tento
stary vtip opdit oZiva, tak ako po digitdlnej dobe CDéiek ozZivaju aj samotné
platne. Bezkonkurencny zvuk vinylu sposobuje, Ze na LP stdle vychddzajii
nové albumy znamych interpretov ako Moby ci Nick Cave.

Vinyl je organicka zlucenina odvodena
od etylénu odnatim atému vodika. Tolko
suchd poucka. V skuto¢nosti sa z vinylu
vyrabaju platne, ktoré uz takmer storocie
sprevadzaju ¢loveka a svet hudby. Ich ro-
tacia na tanieri gramofénu sa da presne
zmerat: najcastejSie sa za minutu otocia
presne 33 a 1/3 krat, ¢o plati o dlhohra-
jucich platniach, ¢i takzvanych elpeckach.
Existuju aj dalSie rychlosti a iné typy platni,
45 otacok za mindtu maju SP a EP, teda
single, rovnako sa menia aj tvary platni,
niektoré su dokonca v tvare mince ¢i srdca.
Vsetky vSak neopakovatelnym sposobom
zaznamenavaju hudbu.

Ide o zvuk

.Nie je to urcite len nostalgia, ale aj samot-
ny zvuk, originalita a v neposlednom rade
aj obal, ktory je tiez umeleckym dielom. Na
malom CD jednoducho zdaleka nevidiet
vSetko to, o na platni. Ako je zname, digi-
tal orezava zvuk, ¢im sa straca takzvana
steplost’ platne, preto CD nikdy nezneju tak
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dynamicky ako staré platne,” hovori Peter
Lenek. Tento Kosican by o platniach vedel
rozpravat celé dni, ved'sa im venuje skoro
40 rokov a dnes ma v KosSiciach vlastny
obchodik s LP¢kami. ,Makkost a teplost
platni sa v dnesnej pretechnizovanej dobe
neda vébec porovnavat s umelym zvukom
digitalnych CD. Vela v3ak zavisi aj na kvalite
gramofénu,” podotyka Peter.

Platne sa v 21. storoci nielen predavaju a
kupuju, ale aj vyrabaju a vychadzaju na
nich najnovsie nahravky. Firmy orientujuce
sa na zakaznikov mimo mainstreamovej
hudby, ¢i uz ide o rock, metal, punk alebo

alternativu, nadalej vydavaju okrem CD-

Ciek nové platne Mobyho ¢i Nicka Cavea.

Urob Si Sam

Aj na Slovensku sa stéle vydavaju nové LP
platne - Cest zachranuje underground a
malé nezavislé vydavatelstva. Napriklad

koSické vydavatelstvo Hevhetia zamera-

né na jazz a alternativny rock vydalo za
posledné roky niekolko LPCiek vratane

platne Oskar Rozsa Sextet. Svoju LP vy-
dal aj propagator vinylu a gitarista z Le
Payaco Tomas Sloboda. Jedna z momen-
talne najzaujimavejsich skupin sloven-
ského undergroundu, hardcorovy C.A.D.
z Bratislavy, vydal pocas svojej existencie
uz 8 vlastnych platni a nova sa im prave
lisuje. ,Platna je kult, teda znamena vela
pre malo ludi. Hlavny prad potrebuje
preddvat, preto voli najschodnejsie
cesty na dosiahnutie nizkych vkladov a
vysokych vynosov. Vyroba platne je totiz
niekolkondsobne drahsia ako vyroba
CD. Nastastie existuje v nezavislej scé-
ne takzvana DIY etika - v preklade to
znamena Urob Si Sam. Na vydanie jed-
notlivych platni sa poskladaju nadsenci
z celého sveta. Je to také malé antikor-
porativne, non-profit hnutie. Vlastne

na kazdom titule sa podielaju ini ludia,”

hovoria hudobnici.V podstate teda nielen
platna, ale uz jej samotny vznik je medzi
punkacmi ritualom a je mozny vdaka sieti
priatelov.

LITERARIUM
PETRA GETTINGA

Vlastenci idioti

Navzdory beznym nazorom, Svejk nie je len
skvelou satirou na stupiditu vojny a vrazdenia,
a ani Hasek ho nenapisal len vdaka listku
s ndpadom poznaéenym po opici: ,Pitomec
u kumpanie. Dal se sdm vyzkouset, aby vystu-
poval jako pofadny vojin.” Na Svejkovi makal
celé roky, najprv v poviedkach, aby sa pred
smrtou, zhumplovany chlastom a Zivotom, tym
zivotnym anarchizmom, pustil do najvacsej
prace, romanu, ktory nestacil dopisat. Vytvoril
nesmrtelnu postavu, ktora hovori napriklad: ,To
bude néco nadhernyho, kdyz padneme spolu za
cisafe pana a jeho rodinu.” V knihe su pritom
scény, z ktorych mrazi. Napriklad, ked'kurat nuti
vojakov na polnej omsi prisahat frazu o vernosti
vlasti ,na zemi, ve vzduchu, na mofi” a na zaver
tejto velkolepej prisahy ,prdne’ bomba a z pana
farara zostane flak - len Hasek sa tomu smeje:

Punkaéi z kapely €.A.D. vydavaji dodnes svoje platne na vinyloch,
lebo tvrdia, Ze sterilné digitalne nepodarky im pripominaju robotov.

Cena dobrych platni stipa

Platﬁovﬂ boom Gramofény aj platne presli dlhd cestu. »MEéli jsme z toho nehoraznou svandu.”

Zda sa, ze tieto vyhody si konecne zacinaju Vinylové platne sa vyrabaju od polovice Hlupost kvitne vSade - v dalSej knihe z 2. sve-
vsimat aj ludia mimo undergroundu. ,Ja minulého storocia, predtym to boli staré tovej vojny Hlava XXII od Josepha Hellera sa
som vzdy hovoril, Ze platne sa raz vratia,” valceky a Selakové platne s hrubymi americky vojak Yossarian (akysi Svejkov klon)
komentuje najnovsi zaujem o elpecky Pe- drazkami. Menej sa uz vie, ze platne sa vyznava, ze nepriatel'je pre neho kazdy, kto mu
ter Lenek. ,Platha preZila svoje tazké ob- vyrabali aj z takych bizarnych veci ako usiluje o smrt a je jedno, ¢i ide o nacistického
dobie, kedy takmer zanikla nastupom CD z vyradenych réntgenovych snimok - vojaka alebo jeho vlast, ktord ho posiela na
zaciatkom 90-tych rokov, neskoér sa opat pocas vojny bolo celkom bezné pocuvat samovrazedny utok. VSetkému tréni miestny
zacali robit prvé nesmelé pokusy a teraz Mozarta ¢i dobovy Slager na platni s ob- idiot, kapitan Black, ktory nuti vojakov skladat
vydavanie platni zaznamenava skutocne rysom anonymnych krénych stavcov. Kym sluby pri kazdej prilezitosti. Miliénkrat musia
ohromny boom. Vela mladych ludi spoznava cena novej platne je dnes porovnatelna podpisovat prisahu oddanosti, recitovat slub
caro platni, objavuje zaprasené zbierky svo- s cenou CD, u starsich titulov sa rézni. vernosti zastave a spievat hymnu zakazdym,
jich otcov a dedov kdesi na povalach. Ani sa BeZnych platni, ktoré vychadzali vo ked' chcu dostat obed alebo si osolit polievku,
niet comu divit, su¢asna komeréna, radiova velkych nakladoch, ako napriklad Gott, lebo bez reptania tak spravia ,ludia skutocne
hudba vela toho neprinasa a CD vdaka inter- Elan ¢i Nagy, je vela a nemaju prakticky oddani a ti, ¢o su vlasti ozaj verni”.

netu, napalovaniu a MP3 prakticky koncia. e Ziadnu hodnotu, predavaju sa po 10 korun. Dnes, pri opatreniach nasich potentatov, ked'sa
preto mozné, ze v buducnosti prave platne Dobrych platni je naopak stale menej a opat chystaju velkolepé prisahy vernosti, vlas-
zachrania hudbu ako takdu. LP nastastie nie ich cena zo dna na den stupa. Napriklad tenectvo a povinné spievanie hymny ¢i vobec
su dinosaury, ktoré vyhynuli. Dufam, Ze tu prvé vydania Elvisa, Beatles ¢i Led Zep- vsemozné preteky o najvacsieho Slovaka, by

sme si mohli pripomentit, 7e vojacik Svejk mal
tak rad svoju vlast a chcel tak oddane sluzit
cisarovi panovi, ze musel byt jedine blbec.

pelin sa pohybuju radovo aj v cenach
niekolko desattisic korun, podobne je
to aj s raritami, ako napriklad exilovymi
platnami Karla Kryla vydanymi v stikrom-
nych, malych nakladoch.

uz budu navzdy." ©

Peter Getting, redaktor Plus 7 dni
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UZ NECH SU TIE TATRY, AKO SA PATRI

VITAJTE, NIC NEPYTA|TE

Na rozdiel od inych narodnych parkov sii nase Vysoké Tatry stredobodom
pozornosti stavitelov a miestom neustdlych tahanic medzi nimi a roznymi
ochranarskymi organizaciami. Kde sa dvaja biju, treti by mal vyhravat.

Mozno by to mohol byt navstevnik hér. Zial, nie je.

Grandhotel ako tatranska klasika.

Mesto Vysoké Tatry sa vytvorilo spojenim
patnastich tatranskych osad, ktoré vznikali
postupne, prenikanim ¢loveka z podhoria
vyssie do hor. K ich formovaniu prispel aj
rozvoj klimatickej liecby a turizmu. Mesto
oznacilo za svoje priority tieto funkcie:
lieCebnu, Sportovd, rekreacnu a byvanie. To
vsetko sa ma diat v symbidze s tvorbou a
ochranou Zivotného prostredia. O kvalite
sluzieb vo Vysokych Tatrach sa rozpravaju

nelichotivé pribehy. Akoby sa tamojsi podni-

katelia zabudli.Ti vSak tvrdia, Ze za to m6zu
ubudajuce pocty turistov a dookola tocia o
nedostatku podpory zo vsetkych stran.

Nadej zomiera posledna. Treba urobit
vsetko pre to, aby sluzby isli hore, aby sa
prispdsobila ponuka dopytu a moznostiam
nasich penazeniek, aby hostia odchadzali
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z Tatier spokojni, aby mali dévod vratit sa.
Zatial to tak nevyzera.

Smola

Je neskory vecer. Prave sme prisli pod
slovenské konciare. V dedinach hladame
ubytovanie. Pred prvym sukromnym pen-
ziénom sa snazime dovolat na telefénne
¢islo napisané na vchodovych dverach.
Chceli by sme izbu, ale mame smolu. Hlas
v teleféne ndm oznamuje, Ze to nepojde.
Udajne maju plno. Prili3 tomu neverim,
pretoze vo velkom dome je Uplna tma.
Vsade. O kusok dalej sa pytame gazdu
stojaceho pod tabulou s ponukou uby-
tovania, ¢i by nas prenocoval. ,Smola.
Ni¢,” odpovedd jednoducho a otaca sa
nam chrbtom. ESte nie je ani devat vecer.
Skusame dalSie moznosti. Niekolko na

Polom odkryl hory a stal sa predmetom
diskusii, €o dalej.

pohlad lacnejsich a pre nas prijatelnejsich
ubytovacich zariadeni je zamknutych. Na-
koniec nas prichylili v hoteliku v Smokov-
coch. Ked' sa pytame na moznost najest
sa, opat vidime zadporne krutiacu hlavu. Aj
bar je beznadejne zatvoreny. ESteze sme
si priviezli flasu dobrého vina so sebou.

Nestastné budovy

Vysoké Tatry su rozlohou, nadmorskou
vySkou a poc¢tom obyvatelov porovnatelhé
s talianskym Narodnym parkom Abruzzo.
Podla mojich skdsenosti tam zatvaraju
reStauracie a krémy az po odchode po-
sledného hosta. U nas sa casnici poze-
raju na hodinky este pred zavere¢nou a
nervézne zenu ludi ¢im skor prec. Vraj,
aby stihli autobus. Tak sa mi to raz stalo
v hoteli v Batizovciach. ,To chcete naozaj

L
‘_‘=’r'tl
|

el |

Vysokohorska tiira je prijemna. Netreba sa vSak
spoliehat na to, Ze l'udia pridu len kvéli nej.

jest? Pockajte, opytam sa kuchara, ¢i vam
este nieco urobi, pretoZe dnes sa ponahla
na skorsi spoj,” povedal. Nakoniec ndam
vysmazil nejaky rezen s hranol¢ekmi. Viac
moznosti nam nedal. Rezen bol hnusny a
hranolceky sa ledva rozmrazili v teplom
oleji. Boli napitejsie mozno viac ako ten
kuchadr... Vitajte, ni¢ nepytajte.

Tragédia ubytovacich a reStauracnych
sluzieb a zufalstvo gastronémie nie su
jedinym zabijakom nasich velhér. Mozno

este vacsim nedostatkom je akasi pris-

patéd nuda. Rozum kaze snazit sa zaujat
a priladkat hosti na nieco netradi¢né ¢i
jedine¢né. Dnes je po takychto atrakciach
dopyt. Zial, v Tatrach vsadili na obyéajné
turistické lakadla a nevymysleli zatial nic¢
nové. Po lyZovani €i vychadzke do hor vam

Nase vel'hory maju jedineéni $ancu zaujat

prirodou a sluzbami.

toho vela na zabavu ¢i poucenie nezos-

tava. Ze by boli tatranské osady malebné
alebo by sa niekto snazil ich malebnost

dosiahnut sa neda povedat. Uz za social-

Hranolky napitejSie

mozno viac ako kuchar.
]

izmu tu rastli budovy velmi nestastne.
Keby sa v tom case nasiel niekto vply-

vny, kto by tomu razantne zabranil a
prisiel s rozumnou koncepciou, asi by
dnes boli Vysoké Tatry inde. Takto len

latame a pokrac¢ujeme v divokom budo-

vani véelicoho. Vo Vysokych Tatrach moze
stat luxusny hotel obdale¢ smradlavého
stanku s rychlym obcerstvenim.

Pod konciare

Podnikatelia sa vyhovaraju. Stale nad
nie¢im bedakaju. V stucasnosti vidia zaklad-
ny problém rozvoja sluzieb vo vysokom
odvodovom zatazeni v oblasti sluzieb zo
strany Statu, ktoré brani vacsej zamestna-
nosti v obdobi recesie. Je pravda, Ze okolité
Staty podporuju turizmus prostrednictvom
rekreacnych Sekov a poukazok, ktoré by
mohli pomoct aj cestovnému ruchu u nas.
Dolezitejsie je vsak, aby vymysleli nieco, ¢o
nas zaujme. Pozyvat len pod konciare je na
dnesnu dobu malo.

Vysokeé Tatry maju stéle Sancu zladit priro-
du, tradicie a architekturu tak, aby sa stali
neodolatelnymi. ©
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Cast Abruzza prirovnavaji k eurépskemu Tibetu.

Malebné dedinky doteraz nastastie nikto
nezbiiral a neprestaval.

MIESTNYCH ZAUJALO, ZE NEBUDU SLUHOVIA

SEBESTACNY NARODNY PARK

V lete sa tu pas kravy. Upine volne. Ako vZdy. Vidno tu
aj polodivé kone, ktoré uz asi nepatria nikomu. Ziji tu
viky, medvede, kamziky a Rimania to sem maji nanajvys
pol druha hodiny cesty, najprv po dialnici a potom po
miestnych uzkych komunikacidach. Narodny park Abruzzo

uprostred Talianska.

Kraj Abruzzo tvori hranicu medzi severom
a juhom Talianska. Len niekolko desia-
tok kilometrov smerom do vnutrozemia
vyrastaju vysoké hory zrovnatelné s nasimi
Vysokymi Tatrami. Divoka a zachovana
priroda s tichymi tdoliami, dedinkami
na Upati vysokych hoér narodného parku
a stredoveké mestecka, ktorych obyvate-
lia vraj eSte stdle veria v magiu a povery.
Abruzzo je tiez kraj, z ktorého pred mno-
hymi rokmi odisli miestni obyvatelia kvoli
nepredstavitelhej biede za lepsim Zivotom
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na americky kontinent. Boli medzi nimi aj
predkovia Madonny.

V aprili minulého roka ¢ast narodného
parku postihlo ni¢ivé zemetrasenie. Ludia
prisli o domovy, v troskach zomreli ludia.
Aj Vysoké Tatry postihla katastrofa polo-
mu. Kym u nas zacali okamzite podnikavci
chystat jedinecné rieSenia, ktoré by no-
vou vystavbou pomohli ozivit casto kriti-
zovanu uroven miestnych sluzieb, ohnivych
Talianov to ani nenapadlo. Uz davno sa
vydali po inej ceste.

Zrusili vieky

Aj tak sa da. Taliani, na rozdiel od Tatran-
cov, sice pred troma desatrociami postavili
v Abruzze pat velkych hotelov a lyziarske
stredisko na najkrajSom kopci Monte Mar-
sicano.V osemdesiatych rokoch minulého
storocia vSak priSlo nové vedenie parku
s novym komplexnym riesenim. Vleky na
Monte Marsicano premiestnili na menej
vyznamny kopec, za podpory komunalnych
politikov zakazali stavat nové hotely a roz-
hodli sa reSpektovat prirodu, ¢o najmenej

Tato nedotknuta priroda je len pol druha hodiny od Rima.

Bez vysokej vegetacie, a napriek tomu malebné, Abruzzo.

do nej zasahovat a chranit aj miestny kolo-
rit.V Abruzze dnes takmer nevidno ziadne
stavby, ktoré by posobili ako past na oko.
Aj nové Berlusconiho byty pre ludi postih-
nutych zemetrasenim vyzeraju decentne.

Park zaraba

Zda sa, ze kvalitny narodny park, v ktorom
sa snubi tradicia s prirodou, ma Sancu
zaujat mozno viac, ako prostredie nadu-
pané modernymi hotelmi a lyziarskymi
strediskami na kazdom svahu. Na ne sa
da najst miesto aj inde, kde to nebude

znamenat vazny zdsah do jedinecnej
prirody.

Samozrejme, zadkaz stavat velké hotely
stavebnici a miestni majitelia pozemkov
spociatku nechceli prijat. Doslova sa burili.

Nech sa paci, prispbsobte
sa a hieCo sa naucte.
|

Séfstvo narodného parku nakoniec dokaza-
lo presvedcit obyvatelov. Nebolo to vébec

-’.1____ 4;._-
] |

N _POTNIK

Nasledky ni¢ivého zemetrasenia tu budu este dlho desit okoloiduicich.

jednoduché. Miestnych zaujala najma per-
spektiva, Ze sa nebudu musiet Zivit ako
sluhovia velkych zariadeni a zacali sami
ponukat sluzby. Park zamestnava 120 ludi,
medzi ktorymi su aj neuplatni strazcovia.
Do niektorych oblasti maju ludia upliny
zakaz vstupu, inde nepustia viac ako 50
navstevnikov denne.

Kde je vola, tam je cesta. Riaditelstvo
parku dokazalo presvedcit a zacalo do-
konca na svojich aktivitach zarabat. Dnes
nepotrebuje na ochranu prirody od Statu
uz anicent. ©
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ENERGIA PRE PRIRODU: BIOMASA V ELEKTRARNACH

CISTEJSIA ELEKTRINA

Obnovitelné zdroje st pinohodnotnym nastrojom na zlepsenie vyrobného
systému, na vylepsenie bezpecnosti zasobovania energiou a na ochranu
Zivotného prostredia. Na zaklade Klimaticko-energetického balika
prijatého v Eurdpskej tnii vSetky clenské staty, vratane Slovenska, majii
zdviizok zvysovat svoj podiel obnovitelnych zdrojov na zdsobovani
energiou. Preto Slovenské elektrarne, patriace do medzindarodnej skupiny
Enel, rozpracovali projekty pre rozvoj obnovitelnych zdrojov a uz koncom
leta 2009 na vychode Slovenska spustili vyrobu elektrickej energie so
spoluspalovanim biomasy v elektrarni vo Vojanoch.

Jeden ciernouholny blok s vykonom 110
MW pri spoluspalovani biomasy vo flu-
idnych kotloch vo Vojanoch méze ro¢ne
usetrit priblizne 21 000 ton emisii oxidu
uhli¢itého.

Obnovitelnost biomasy

a emisie

Pri spalovani alebo vyhnivani biomasy
sa organicky uhlik recykluje v celkovom
procese znamom ako kolobeh uhlika.
Vtomto procese sa oxid uhlicity (CO,), ktory
bol absorbovany pri raste rastlin, jedno-
ducho vracia do ovzdusia, ked’sa biomasa
spaluje. Preto, ak sa udrzi cyklus rastu
a zatvy, zhruba povedané, nedochadza
k netto uvolneniu CO,. To je dévod, preco sa
biomasa povazuje za zdroj energie, ktory
pri spalovani neuvolfiuje CO,, a preto sa
da povazovat za obnovitelny zdroj bez
zvySovania produkcie sklenikovych plynov.
Fosilne paliva (uhlie, ropa, zemny plyn),
samozrejme, su organickymi latkami. Avsak
v ich pripade sa latky transformovali a skla-
dovali pocas dlhého obdobia pri teplote
a pod tlakom, bez pritomnosti kyslika -
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ked' spalujeme fosilne paliva, vyptustame
v kratkom obdobi mnozstvo CO,, ktoré
bolo viazané v rastlinach a ich naslednych
produktoch miliény rokov.

Uhlie a drevna sStiepka

Slovenské elektrarne v priebehu roka 2007
zacali hladat rieSenie a spustili projekt,
ktorého cielom bolo vypracovat technicku
a ekonomicku studiu realizovatelnosti
moznosti spalovania biomasy vo svojich
zavodoch. Posudzovali najma drevnu bio-
masu, ktord sa da rozdelit na drevné Stiepky
z lesov alebo pochadzajuce z drevarskeho
priemyslu, vypestovana biomasa z lesnic-
tva s kratkou obmenou (rychlo rastuce
dreviny) a odpadové stavebné drevo. Na
to, aby bolo mozné identifikovat najlepsie
technické rieSenie, Slovenské elektrarne
spustili technologicky prieskum, hladali
najlepsie dostupné technolégie. Ako prvy
krok sa projekt na biomasu sustredil na
zmieSané spalovanie s biomasou v exis-
tujucich a prevadzkovanych uholhych
elektrarnach SE v Novakoch a Vojanoch.
Dalsou ulohou bolo hodnotenie moznosti

vyvoja, vystavby a prevadzkovania bloku,
ktory bude spalovat len biomasu. Projekt
sa sustredil aj na mozné rézne typy bio-
masy, ktoré by sa mohli vyuzivat a ktoré sa
daju vyuzivat v energetickych zariadeniach
Slovenskych elektrarni.

Vysledkom testov bolo odsStartovanie
investicného projektu, ktorého cielom
bolo spalovat biomasu s podielom 4%
vyhrevnosti vo fluidnych kotloch vo Vo-
janoch. Drevné Stiepky boli pouzité ako
biomasa v zmesi s ¢iernym uhlim. Projekt
dokoncili v lete 2009.

Spolo¢nost v blizkej buducnosti zvazuje
moznost spoluspalovania najskor 10%,
neskér az 20% kalorického podielu bio-
masy. Takyto vysoky podiel vSak vyzaduje
iny systém miesania s primarnym palivom
preto, lebo vyhrevnost biomasy je az 2,5-na-
sobne nizsia ako vyhrevnost energetického
uhlia, a tak ma zasadny vplyv na schopnost
operatora rychlo a spolahlivo menit vykon
zvoleného energetického bloku elektrarne -
zmenou teploty potrebnej na zohriatie pary,
ktora pohana turbiny elektrarne.

Zapojili sa aj slovenské skoly
Pri priprave projektu Slovenské elektrarne
spolupracovali s Podnikovo-hospodar-
skou fakultou Ekonomickej univerzity
v Kosiciach na analyze moznosti pestova-
nia energetickych rastlin v lokalitach
uholnych elektrarni. Bola analyzovana
Styridsatkilometrova oblast okolo tepel-
nej elektrarne Vojany a priblizne 2 000 az
3000 hektarov by bolo velmi vhodnych na
pestovanie energetickej viby s moznostou
vypestovania az tridsat ton biomasy vy-
produkovanej na hektar kazdé tri roky.
Treba dodat, Ze tato pdéda nie je vhodna
pre pestovanie polnohospodarskych
plodin. Naopak, je to velmi dobra p6da na
pestovanie rychlo rasttcej vrby, pretoze je
nasiaknuta vodou.

Proces zasobovania biomasou
Pri dovoze drevnej stiepky k brane elek-
trarni sa kazda dodavka odvazi a zaz-
namenda. Potom vozidla vylozia drevnu
Stiepku na pozemku pre skladku biomasy.
Nova spevnena skladka na skladovanie
400 ton biomasy vo Vojanoch sa nachadza

medzi existujucim hibkovym uholnym za-
sobnikom a skladom uhlia. Bolo potrebné
postavit protipoziarnu stenu oddelujtcu
biomasu od skladu uhlia. Navrhované
technické rieSenie projektu vyzadovalo
nainstalovanie nového manipula¢ného
zariadenia pre biomasu, najma skrutkovy
dopravnik na odber az 45 ton biomasy zo
skladu za hodinu, separator kovu, triediaci
stroj, drvic velkych kusov a vahu dopravni-
ka. Naberak kolesového nakladaca sa
pouziva na skladovanie a na manipulaciu
drevnych Stiepkov smerom k skrutkovému
dopravniku. Novy prepravnikovy systém
prepravuje drevné stiepky k existujucim
hibkovym zasobnikom. Z hibkového za-
sobnika sa drevné Stiepky prepravia exis-
tujucimi externymi pasmi, kde st zmiesané
s uhlim v presypacich bodoch. Tato zmes
biomasy a uhlia sa potom prepravuje do
uholného zasobnika kotla a potom do kot-
lov, kde sa spaluje.

Vyssia efektivnost, nizSie emisie
Spoluspalovanie biomasy v uholnych
elektrarnach ma pozitivny vplyv na

spalovaci proces. Da sa zamedzit az 42 ki-
logramom emisii CO, na kazdu megawatt-
hodinu vyrobend pri spoluspalovani bioma-
sy s podielom 4% vyhrevnosti vo fluidnych
kotloch vo Vojanoch. Pri aktualnej rocnej
vyrobe elektriny vo Vojanoch tak Slovenské
elektrarne ro¢ne zabrania vypusteniu asi
21 000 ton oxidu uhlic¢itého do atmosféry.
Spoluspalovanie s biomasou Usti aj do pre-
vadzkovych tspor vyplyvajtcich napriklad
z niz3ej produkcie popola. Klesa aj spotre-
ba vapenca, ktory sa do fluidnych kotlov
v elektrarnach davkuje a pridava k uhliu
do procesu horenia na odstranenie oxidov
siry zo splodin horenia, a to kvoli dodrzaniu
emisnych limitov. Drevna Stiepka totiz ob-
sahuje omnoho menej siry ako uhlie. Tak
sa znizuju naklady na spotrebovany va-
penec a znizuju sa vplyvy tazby vapenca
na Zivotné prostredie. Dalsim pozitivnym
faktom je nizsia miera oxidov dusika, tzv.
NOx-ov, spotreba demineralizovanej vody
a spotreba pary. ©
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Distribu¢né miesta
Bratislava
0.z. Proti prudu, Karpatska 10, 811 05 Bratislava, socialni pra-
covnici: Peter Adam, Peter Kadlecik, Nora Vol¢kova, Tomas Kubis,
Ivan Lorenc, tel 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk
Banska Bystrica
Organizacia: Slovensky ¢erveny kriz, Gabriela Krchmanova, Pod
Urpinom 6,974 01 Banska Bystrica, Tel: 048/415 30 39, Mob: 0903
744 491, sus.bbystrica@redcross.sk

dca
Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Gianny, Kukucinova 6,
022 01 Cadca, Tel.:041/432 40 88, 0918 874 839, Kontaktna osoba:
Katarina Melichacova, charita.cadca@centrum.sk
Hlohovec
0.z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, 033/7423827,
Pavol Soka, viera.vavrova@d2u.sk
KeZmarok
0.z. Hviezda, Lanskrounska 16, 060 01 Kezmarok, Hviezdoslavova
32,059 01 Spisska Beld, V spolupraci s: Mestsky trad Kezmarok,
Hlavné nam. 1, Maria Galdunova, Tel: 052/46 60 212, Mob: 0905
886 546, komunita@kezmarok.sk
Kosice
ADCH Kosice, Charitny dom sv. Alzbety, Bosakova ul., 040 01

34

Kosice, Helena Havrilov4, Tel: 055/229 2198, Mob: 0905 595 520,
helena.havrilova@zoznam.sk, www.charitakosice.sk

Levice

0.z. Miesto v dome, Sama Chalupku 7, 934 01 Levice, Lubica
Pristiakova, Tel: 036/63 10 273, Mob: 0903 500 940, miroh@
miestovdome.sk

Malacky

Krizovatky n.o., Azylové centrum Betania, Ludovita Fullu 16,901
01 Malacky, Dusan Cauner, Tel: 034/772 24 57, Mob: 0902 230122,
achetania@orangemail.sk

Nitra

Diecézna charita Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra, Klara LaboSova,
Tel: 037/772 17 38, 92, Mob: 0907 451 771, rafael.charita@gmail.
com, www.charitanitra.sk

Nové Zamky

Béla Magyar, 0918/ 497 688, belamagyar@zoznam.sk, Kornélia
Magyarova - Betlehem, M.R. Stefénika 10, 940 01 Nové Zamky
Piestany

UZ Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Papsova, Tel: 033/
77 27 687, Mob: 0915 400 577, domum@Xkios.sk

Poprad

Zariadenie socilnych sluzieb, OZ Korene, Levocska 56, 058 01
Poprad, V spolupraci s: Mestsky trad Poprad, Odbor sociélny, Po-

pradské nabr.3,058 42 Poprad, Erika Mizigarova, Tel: 052/716 03
75,73, Mob: 0910 99 16 12, 0907 574 656, socialne@msupoprad.sk
Senica

Zariadenie socialnych sluzieb n.o., Stefanikova 11B, 905 01 Senica,
Martina Snopkova, Tel: 034/622 84 56, Mob: 0903 764 072, snop-
kova@zsssenica.sk

Trencin

Dom Charity Jeremias, Soblahovska 65, 911 01 Tren¢in, Marcel
Galiovsky, Tel: 032/65 263 63, Mob: 0908 591 019, jeremiasnr@
slovanet.sk

Trnava

Trnavska arcidiecézna charita, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Lucia
Koneéna, Tel: 033/533 31 59, Mob: 0910 788 031, lucia.konecna@
centrum.sk, www.charitatt.sk

Vranov nad Topl'ou

ADCH Charitny dom pre mladez, Lucna 812, 093 01 Vranov n.
Toplou, Beata BroniSova, Tel: 057/44 315 78, Mob: 0904 981 536,
chdmvranov@zoznam.sk

Zilina

Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Vincenta, Predmestska
12, 010 01 Zilina, Tel. a fax.:041/724 47 95, mobil: 0918 314 197,
Kontaktnd osoba: Gabriela Huliakov4, charitaza@gmail.com.

CI PRIBYTKY VilL?

Magické a zahadné stavby pochadzaji najéastejsie z obdobia 4000 aZ 3000 rokov pred
Kristom. Patria medzi najstar$ie doteraz stojace stavby na svete. Najmladsie z nich
pochadzaju z doby bronzovej. Dolmeny stoja v zapadnej Eurépe, na Britskych ostrovoch a na
mnohych dalSich miestach sveta. Tieto sii na upéti Kaukazu. Kamenné domy z takzvanych
bludivych balvanov, ktoré 'udia nachadzali na svojich cestach, slizili viésinou ako hrobky.
Si mensimi pribuznymi znameho Stonehenge. Aj ked' sa v stivislosti s nimi doteraz prilis
nehovorilo o Kaukaze, toto pohorie je nimi doslova posiate. Mozno ich je tu aZ tritisic.
Ruské ,doméeky” maju viésinou na prednej stene kruhovy otvor.

Vsetky dolmeny, aspon trochu dostupnejsie od asfaltky, sii ohradené a vyberaji k nim
vstupné. Kamenné stavby lemuiji stanky so suvenirmi a obéerstvenim. Na budovach su
Easto fresky, ktoré sa snazia vysvetlit, ¢o sa mohlo okolo tychto mytickych stavieb diat.
Ked' ich nasli Kelti, viésina z nich uz bola opustena. Prave oni im dali meno: dol - mane
(stol z kamena), zasypali ich hlinou a urobili si z nich hrobky. Mozno to v$ak spoéiatku

ani hrobky neboli. MoZno to boli pribytky vil a duchov...
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