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VIEME SI NAVZAJOM POMOCT

Z NAKUPU PRISLI

ZALUBENI

Za to, Ze sa stretli, moZe ciastocne aj casopis
Nota bene. Teraz ho preddvajii obaja, aj ked’ | =
kazdy na inom mieste. Na problémy a vdzne "

rozhodnutia st vsak spolu.

Renata a Jaro hovoria, ze mali Stastie.
V spravny cas sa stretli na necakane spravhom
mieste a zaltbili sa.

Renata spomina, Ze za to tak trochu moéze aj

Casopis Nota bene. Predavala ho na Namesti SNP,

ked'sa rozhodla, Ze si odskoci do blizkeho obchod-

ného domu. ,Bolo to 29. janudra minulého roku,”
hovori.,,Pamatam si Giplne presne, kde som stéla,
ked’'sme sa zbadali a usmiali sa na seba.Z mojej
strany to bola laska na prvy pohlad.”’
Jaro suhlasi, ze pohladmi v obchode sa vsetko
rozbehlo. Renata ho neskér presveddila, aby
sa tiez stal predajcom. Uz asi pol roka ponuka
Nota bene v Karlovej Vsi. Prave s tym suvisi
jeho odvratena tvar na fotografii.

»Zijem tu 27 rokov a mam svoje stukromie,”
vysvetluje Jaro. ,Nechcem, aby sa znami doz-
vedeli, ze preddvam casopis.” Par kamaratov
o tom vie, ale ide hlavne o ludi doma, na vych-
ode. ,Niektori to beru tak, ze kto predava Nota
bene na ulici, je uplny chudak.”

Jaro hovori, Ze je murér, ktory dokaze robit
vietko od radiatorov po obklady. Socialni
pracovnici zo zdruzenia Proti priudu mu
pomahaju vybavit doklady, aby si mohol najst
pracu. ,Toto je tiez robota,” hovori Renata
o predaji Casopisu. ,Samozrejme,” reaguje Jaro.

»Niekomu to vSak nevysvetlis.”

Renata je predajkynou Nota bene dlhsie.
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Renata a Jaro hl'adajii spoloéné byvanie.

V prestadvkach medzi tym robila ako
upratovacka a chyznd. Najradsej by si nasla
pracu, v ktorej by sa starala o kone. Vyucila sa
ako chovatelka hospodarskych zvierat. S Jarom
teraz predavaju casopis kazdy den okrem
nedele. ,V decembri som predal 163 kusov,”
hovori Jaro. Na jar by uz zase rad murarcil.

,Pamatam si Uplne presne,
kde som stéla, ked sme sa
zbadali a usmiali sa na seba’”
]

Chcu byt spolu

Tvrdia, Ze sa uzivia. To, ¢o naozaj chcy, je
spolocné byvanie. ,Ked ddme obaja peni-
aze dohromady, malo by to byt v pohode.”
Renata prespava v noclaharni v Lamacdi. Jaro
md podnajom. ,Nie je to miesto pre dvo-
jicu. Majitel tam byva s rodinou, ja mam
len izbicku.”

Zaltbenci si dali inzerat na zahradnu chatku.
Prestahovali by sa aj do podnajmu. ,Je jedno,
¢o to bude,” hovori Renéata. ,Hlavné je, aby
sme mali sukromie, nieco len pre nds dvoch.”
Zatial' sa stretadvaju v meste. Zidu sa rano.
Niekedy si spolu daju kofolu a pokracuju kazdy
na svoj predavacsky post. ,Vidime sa aj cez den,

pridem za nim do Karlovky.” Jaro sa usmieva
a hovori, Ze pri li¢eni mu Renata mava este
z druhej strany cesty.

Laska je o porozumeni

Ako to medzi nimi je, naznacuju malé detaily.
Pred rozhovorom Jaro najskor pristavil rozkla-
daciu stolicku Renate, az potom sebe. Pocas
rozpravania sa na seba kazdu chvilu pozeraju.
Jeden zaéne vetu, druhy ju dokondi. Na otazku,
& o sebe nie¢o povedia do Spidna, Renata
reagovala, Zze nemdze rozhodnut za Jara. ,Aj
on sa k tomu musi vyjadrit””
Zhoduju sa, ze dolezité veci a problémy riesSia
spolocne. ,Stretneme sa na kave a dohodneme
sa.” Jaro hovori, Ze obcas sa aj poskriepia. ,To
ku vztahu patri,’ dopifia ho Renata. M4 s ¢im
porovnavat. Spomina, Ze jej byvalé spoluzitie
bola katastrofa. ,Jarko je velmi dobry ¢lovek.
Milujem ho, nehanbim sa to povedat””

Maju nejaky ten vztah za sebou. Zda sa vsak,
Ze na lasku veria. ,Na to, aby vydrzala, je treba
porozumenie,” hovori Renata. ,K tomu uz ani
nemam ¢o dodat,’ pripaja sa Jaro. Po chvili za-
myslenia eSte pripomenie, ze obaja sa narodili
v znameni vah. Maju podobné povahy.

N prvom rade vsak ide o to, Ze nie sme sami
a vieme si navzdjom pomoct,” povedal. Vo
véetkom,” dodala Renata. ©
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1. Predajca musi nosit preukaz
so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na vidi-
telnom mieste.

2. Predajca nesmie Casopis preda-
vat inde ako na mieste, ktoré ma
pridelené a uvedené na svojom
preukaze.

3. Predajca nesmie byt pri predaji
casopisu pod vplyvom alkoholu
¢i inych omamnych latok.

4. Predajca nesmie v styku s verej-
nostou a s ostatnymi predajca-
mi pouzivat vulgdrne vyrazy,
nadavky a rasistické, sexistické
a iné spolocensky nepripustné
vyrazy.

5. Predajca nesmie pri predaji ¢aso-
pisu obtazovat okoloiducich, zdr-
Ziavat ich proti ich véli.

6. Predajca, ak ma na sebe preukaz
predajcu, nesmie zobrat, alebo
inym nepovolenym spdésobom
ziskavat od ludi peniaze.

7. Predajca nesmie slovne, ¢i fyzicky
napadat iného predajcu, aby
opustil svoje predajné miesto.

8. Predajca nesmie predavat ¢aso-
pis v sikromnom priestore (ak na
to nema povolenie vlastnika).

9. Predajca nesmie pachat krimi-
nalnu ¢innost alebo takejto ¢in-
nosti pomahat, zvlast, ak je
oznaceny preukazom predajcu,
alebo ak ma so sebou casopisy.

10. Predajca nesmie preddvat ¢aso-
pisy neregistrovanym alebo vylu-
cenym predajcom.

1. Predajca nesmie nespravne vy-
davat z financ¢nej Ciastky prijatej
od kupujuceho.

12. Predajca nesmie od kupujliceho
pozadovat sumu inu, ako je ofi-
cidlna cena casopisu.

13.Predajca nesmie predavat
casopis, ani sa zdrziavat na pre-
dajnom mieste, s dietatom do 16
rokov.

6 KAUZA

ROZHOVOR 1 2

FRANTISKANI

Reholhici rozpravaju, ako sa vyrovnavaju s na-
sledkami kauzy udajného zneuzivania. Prokura-
tdra potvrdila nevinu frantiskanov. Ich obvinenie
a vySetrovanie pripadu vsak zasiahlo vSetkych
obyvatelov bratislavského klastora.

1 4 TEMA

1\ JA
Hudobnik, autor Laskavych rozpravok a
Zazracnych rozpravok ¢i knihy pre dospelych
Az na vrchol sa vlastne cely Zivot hra. S hudbou,
pisanim aj organizovanim réznych podujati. PIni
si svoje detské sny, je s nim sranda.

PRIBEH 22

DOVOLTE IM DOTYKY

T

AT,

Na sexudlnej vychove sa ludia s mentalnym
postihnutim ucia o rozdieloch medzi zenami
a muzmi aj o tom, €o su vztahy a sex. Spdjat
tieto témy s ich Zivotom u nds este stale nie je
celkom bezné.

28 DO TUCTA

DVAJA PETROVIA

Otec a syn. Vylieceny a chory. Dvojica, ktora si
zasluzi obdiv. Peter bol alkoholik, no uz pat
rokov abstinuje. Jeho syn Peto ma rakovinu.
Absolvuje chemoterapiu, caka ho operacia.
Choroba rodinu zaskocila, ale aj spojila.

PUTNIK 30

MARHABAN, EMIRE

Emire Khidayer, Slovenka s arabskymi korefimi.
Svojimi aktivitami prispieva k vzajomnému
zblizovaniu eurépskej a arabskej kultury. Prvé
vydanie jej knihy Arabsky svet - ina planéta?
sa vypredalo za necelé dva tyzdne.

ODKAZANI NA PRITAZLIVOST

Lov a zber ako nevyhnutny zdroj obzZivy sa
dodnes zachoval na napriklad na plazach
v Thajsku. Zberaci cervikov, ¢i lovkyne
obstaroznych turistov, ktori si sem prichadzaju
uzit. Je chudoba a z niecoho Zit treba.

Z OBSAHU



KONTAKTY

LASKA

,Clovek je tvor hlapy.
Trpi s laskou aj bez
lasky,” konstatuje

moja mudra adop-
tivha sestra, ked' ma
nadranom Zenie od
pocitaca, kde so mnou zo solidarity bdela. Poz-
riem sa jej do ziariacich oci a z toho, ¢o tam
vidim je mi hrozne dobre. Moja laskava a stihla
mama dnes slavila narodeniny. V nebesky mo-
drom Zupane sedi oproti mne a vyZzaruje z nej
spokojnost. Napriek tomu, Ze si vela veci v Zivote
predstavovala inac, napriek tomu, Ze svet je také
neisté miesto, o jej ohromne vadi, je milujtucou
oporou pre mna a mnohych ludi v okoli.

INZERATY PREDA|COV

® Prosim o darovanie funkéného vysavaca a

elektrického vari¢a (dvojplatnicka). Za pomoc
vopred dakujem. Olinka 504, KRV - Lidl - Kar-
lova Ves, kontakt: 0904 163 711.

® Hladam dobrych ludi, ktori by mi darovali

ohradku pre polro¢né dieta a mobilny telefén

pre starsiu dcéru. Dakujem. Sida 1629, kontakt:
0914 157 441.

® Hladam solventného ¢loveka, ktory by mi

zastresil likvidaciu historickych pozostatkov
v mojej dutine Ustnej (zo zdravotnych dévodov).
VSetkym pamiatkarom vopred dakujem. Dan-
iela 1428, STM - Zupné namestie, kontakt: 0904
841 239.

® Prosim o darovanie aj pouzitého note-
booku na instalaciu internetu, aby som mohol

komunikovat so synovcom. Dakujem. Ryszard

1780, RUZ - Tomasikova - Vajnorska, kontakt:
02/52 62 59 62 (vydajna).

® Hladam na podnajom aj s priatelom

chatku s vodou a elektrinou do 40 Eur/mesiac.
Dakujem. Renata 601, STM - Billa - Jesenského,
kontakt: 0914 246 835.

/4
> Enel

Dnes sa slastne vyhrievam na oblaciku lasky
okolo mna. A ako vzdy, ked' je mi podozrivo
dobre, pichne ma pri srdci, ze to tak nebude
na vzdy.

Bolest z kone¢nosti mi rozorve vnutro a pokazi
naladu v momentoch, ktoré povazujem za do-
konalé. Oscar Wilde raz povedal, Zze Zeny poka-
zia kazdu peknu chvilu tym, ze chcu aby trvala
vecne. Uznavam, Ze v tomto samokazeni rados-
ti je riadny kus neurdzy, ale myslim, Ze hiboku
tuzbu po totdlnej laske a po veénosti mame
vSetci. (Aj vdaka tymto nasim tizbam slusne
Zije filmovy priemysel romantickych cajdakov
a telenoviel...) Nem6Zeme mat vsetko, ale tieto
tuzby sa ignorovat nedaju. Nutia nas robit tie

Adoptujte si psika
z Kosického utulku
Stano hl'ada domov

Moje meno je Stano a Zijem v &udnom svete

ignorujucich dvojnozcov. Uz od mala som sa
ucil, Zze z ich rik mam skor cakat kamen ako

pohladenie. Alebo ma jednoducho nevideli.

Prestal som im verit. Ked’ ma chytili, myslel

najuzasnejsie veci na svete a zaroven aj tie
najvacsie somariny. Vo svete, kde sa vsetko
meni, starne a umiera, tuzit po vecnosti vyznie-
va ako blby vtip. Bez moznosti naplnit ju, je to
Cira zlomyselhost. Je nas osud, hltipych tvoroy,
trpiet a do konca Zivota a naucit sa dospelacky
Celit frustracii? Naucit sa potlacat bolest z ich
nenaplnenia Sikovnymi ndhrazkami? Alebo je
Sanca zaplnit tuto hladnu dieru v nas. Nie¢im
mimo tohto sveta, a snad’ na dosah. Optimis-
ticky v to dufam.

Sandra Tordova, Séfredaktorka NB

som, ze nadisla moja posledna hodinka. Zbohom kusky chleba, vyhodené na zem, zbohom sucky,
zbohom patnikom, kde som kazdé rano ¢ital dennu tla¢, ktord zanechali ini psi... Tito dvojnozci
su vSak ini. U¢ia ma vnimat kladné emocné silociary obklopujtice kazdého dobrého ¢loveka.
Ruky uz aj hladia a podavaju dobroty. Mam ich rdd a som poslusny. Obava zo zrady je, ale vo
mne velmi hlboko zakorenena. Ak mi vSak date cas a vela, vela lasky budem znovu verit. Ale
len jednému c¢loveku, ktorému nebude vadit moja odtazita naklonnost nevyzadujuca skakanie
a hlasné prejavovanie priazne. Podme spolu objavit decentné spoluzitie a hlavne déveru jeden

v druhého. Mozno zacnem verit prave Vam.

Utulok U.V.P Kosice, 0907 441447

HLAVNI PODPOROVATELIA PROJEKTU NOTA BENE

SLOVENSKE
ELEKTRARNE

TOTO VYDANIE
NOTA BENE
PODPORILI A

@ ELET

web solutions

MEDIAN SK




SMS PRE PREDA|COV

Nenechavajte si pre seba, ak vdm niektory
z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak,

adrenalin. Poslite ndam SMS na ¢islo

05.12. 2009 20:28
NOTA BENE najcastejSie kupujem od Renatky
s Cislom 1296. Pekne sa stard o svoje malé deti

a niekedy vyzera velmi unavena, ¢o mi je ltto.

Kveta Fedorova

11.12. 2009 11:43

Drzim palce predajcovi NOTA BENE ¢. 1888
(meno neviem, ale preddva na Racianskom
myte), nech sa mu dari a nech je nadalej taky
fajn. Sona

17.12. 2009 11:58

Rad bych podporil chuddka zmrzlou pani s
¢islom 600, ktera je i pres nepfizen osudu

vzdycky fajn a v pohodé... Stepan Honc, Bratisla-

va
03. 01.2010 14:57

Bolo to este 7. oktébra minulého roka podvecer
na autobusovej stanici Mlynské Nivy v Bratislave,
kde som si kupila Nota bene od velmi slusného
predajcu. Okamzite mi iSiel vydat peniaze, co ma

prekvapilo. Vacsinou totiz hned’ povedia, ze mi
nemaju vydat, ak dam dve eura. Som dochodkyna,
tiez toho nemam vela. Rada necham aj navyse, ale
taka forma sa mi nepaci. Inak dakujem za naozaj
obsahom vyborny casopis, ktory pontkam dale;j.
A dakujem za obetavu pracu a Zelam vsetkym
zdravie a vela Stasteny - vietkym. Eva

04. 01. 2010 10:23

Prajem krasny Novy rok panovi Marianovi zo
Ziaru nad Hronom, milému pénovi s franctizsk-
ou barlou, od ktorého si pred Tescom kupujem
vas Casopis. Vzdy k nemu prida milé slovo a
Zelanie pekného dna. Kveta

05. 01. 2010 12:36

Niekolkokrat som kupila Nota bene pri Bille
v Novom Meste nad Vahom od mladého, up-
raveného a prijemného muza. Neviem, aké
problémy musel prekonat, ale drzim mu palce,
aby nasiel trvalé zamestnanie a mohol Zit
radostnejsie. Veja

07. 01. 2010 15:45

Vcera vecer som si kupila od mojej predajkyne
v Nitre Nota bene, a aj ked’'som na druhy den
rdno vstavala do prace skoro, musela som ho
dotitat. Casopis bol opét skvely. M6j obdiv viak

LINKA NA POMOC
BEZDOMOVCOM V BRATISLAVE

pondelok aZ sobota od 17.00 do 22.00hod

0907 / 733 388

Volajte ak vidite bezdomovca, ktory potrebuje akdtnu pomoc.
Volajte/emailujte (peterkadlecik@notabene.sk) tipy na bezdomovcoy,
ktori Ziju vo vasom okoli - my ich navstivime.

Program Streetwork, o. z. Proti priadu

WWW.DOMAINS.SK

najvacsi svetovy
registrator domén
s koncovkou .sk

Vy este nemate svoju doménu?

www.chaty-penziony.sk
jediny portal na Slovensku,
urceny na videoprezentaciu

ubytovacich zariadeni

( penziony, chaty, privaty, apart-

manové domy, kempy )

chaty-penziony@chaty-penziony.sk

0905157985

patri Vierke, ktord je najlepsim prikladom toho,
ako sa dnes nezblaznit, ale ist s tctou dalej.
Drzim palce! Ada

07. 01. 2010 17:50

Chcem pozdravit pana Ondreja, ktory predava
Nota bene pri Bille v Novom Meste nad Vahom.
Bol velmi mily a slusny. Prajeme mu v3etko
dobré a drzime mu palce. Silvia

07. 01. 2010 09:48

Radi by sme podporili v sutazi o zaplateni
ubytovne dvoch milych fudi Jara s ¢islom 2092
a jeho priatelku Renatku s ¢islom 601. S ich
pristupom pri predaji ¢asopisu sme nadmieru
spokojni. Obidvaja st to mili, skromni ludia,
ktori si pomahaju aj navzdjom. A vidno, Ze sa
maiju aj radi. Prajeme im, aby sa im v nasledu-
jucom roku darilo. Januskovci

11. 01 2010 11:10

Pozdravujem péna, od ktorého som si
dnes rdno na Hlavnej stanici pri vchode
k nastupistiam kudpila Nota bene. Jeho lichotka
mi zdvihla naladu. Prajem mu vSetko dobré!
aby sa im v nasledujucom roku darilo.
Januskovci

INZERCIA

Profesiondine

v Bratislave

Aﬂ L
Lubica Chipikova

0907 473 718

PENZIONY

KONTAKTY
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NA KOHO SA MAME HNEVAT?

FRANTISKANI:
JETO ZA NAMI

Traja rehol'nici rozpravaji, ako sa vyrovndvaiji s nasledkami
kauzy udajného zneuzivania. O tom, ako na nu reagovali

’

l'udia zvonku a ako sa dajii premenit tazivé zazitky na

nieco pozitivne.

Z tmavého priechodu popri ¢inskej restauracii
vychadzam na presvetlené priestranstvo pred
bratislavskym klastorom frantiSkanov. Pred dvera-
mi vysoky brat v hnedej sutane diskutuje so starSou
pani. Dal3i navstevnik sa zhovara s vratnickou.

Je to bezny, rusny den. Na prvy pohlad ni¢ nepri-
pomina, Ze eSte nedavno Zili obyvatelia klastora
pod tlakom obvinenia zo zneuzivania dvoch malo-
letych chlapcov. Trvalo skoro pol roka, kym proku-
ratura uznala, Ze traja reholhici si nepochybne
nevinni a zastavila ich trestné stihanie.

Casy, kedy postup policie a bulvar naznacovali
opak, viak zasiahli celt reholu. S bratislavskymi
frantiSkdnmi Matusom, Bartimejom a ich spo-
lubratom, ktory bol medzi obvinenymi a Zelal
si ostat v anonymite, sme nahodou debato-
vali akurat v hovorni, kde sa mala cast pribehu
0 zneuzivani odohravat. Za dverami bolo pocut
bratov, ktori prechadzali okolo po chodbach
plnych kvetov. Stalo sa, Zze niekto nakukol aj dnu.
.Nebol v tom zdmer,” povedal Matus o vybere
miestnosti. ,Nemame vela inych priestorov na
takéto stretnutia”’

Neviditel'né zmeny

So spomienkami na nedavnu minulost atmos-
féra v hovorni postupne zvaznela. ,Citim, ze doslo
k zmene v mojom vnutri. Budem to vnimat asi do
konca Zivota,” povedal Matus.

Bartimej spomina, ako zatiahol zavesy na svojej
izbe obratenej do ulice. ,Zrazu ma ¢lovek az para-
noidné vnimanie reality okolo seba.” Pochyboval
napriklad o policajnom aute, ktoré v prwch dnoch
vySetrovania stélo blizko klastora. ,Nebol som si
isty, ¢i je tam preto, aby nds pozorovalo alebo
z dévodu, ktory s nami vobec nesuvisel.”
Zhoduiju sa, ze tazka situdcia bratov zjednotila.
Kazdy z nas je tu iny, mame rozdielne nazory,
ale vtedy isli odliSnosti bokom. Prezivali sme to
spolocne!” Mnohych bratov kazdy vecer bolievala
hlava.

0d zasahu policajtov, ktori obklicili klastor ako
v akénom filme, do prvej spravy v médiach presiel
sme ocakavali reakciu ludi,” hovoria.

Matus nezabudne na omsu, ktora sa zacinala pol
hodinu po televiznych spravach s prvou informa-

6

ciou. ,Bol to velmi silny psychologicky tlak”

Jasny terc

0Od ¢cias byvalého reZimu to bol prvykrat, ¢o
prislusnost k reholi vyvolavala aj nevolu a
negativne postoje. ,Nasa generacia vo svojom
povolani na Slovensku dovtedy nezazila problém.
Ludia proti nam ni¢ nemali. Zrazu to bolo inak.”
Wyjst na ulicu nebolo lahké, hneda sutana ich
hned'prezradila. Verbalne ttoky neovplyvnilo ani
oficidlne zastavenie trestného stihania. Matus
hovori, Ze potom este asi trikrat na neho niekto
cez ulicu krical. Teraz sa usmieva, ked' opisuje,
ako si eSte v najhorsich ¢asoch pripravil odpoved:
»Nemohol som ju pouzit, lebo vzdy boli daleko.”
Informdcie o kauze sa objavovali hlavne v bulvari.
Policia sa vyjadrovala len kuso. ,Nechapal som,
ako média mozu uverejnit nieco, ¢o sa nezaklada
na pravde. Prestal som citat noviny. Ked' otvo-
rili nejaky usek dialhice, pochyboval som totiz aj
0 tom, ¢i naozaj stoji,” povedal Matus.

,Pomohli ndm novinari, ktori boli ¢estni a férovi,”
pridava sa dalsi brat., Dali ndm priestor na nas nazor”

,Podporilo nas aj vela

neveriacich, ktori nam verili”
]

Podpora zvonka

Bartimej hovori, Ze od Statnych uradnikov
neocakavali spravodlivost. ,Su to tiez len ludia,
omylni a nedokonali. My sme verili v Boha a to
véetko predsa hovori o nom.”

Ostatni stihlasne pokyvkavaiju hlavami. Citit, ako
znich opada smutok a nava z tazivych myslienok.
Hovoria, ze dokazu lepsie precitit a pochopit mno-
hé pasaze z Biblie, v ktorych sa objavuje nespra-
vodlivé obvinenie a znevazovanie.

Jento rok hodnotim ako najtazsi v Zivote,” povedal
Matus. ,Dostavam sa v3ak k pochopeniu zastupnej
obety - moje utrpenie moze byt venované pre
niekoho iného. A to je zmysel nadej existencie
v cirkvi a spolo¢nosti”’

Napriek obavdam z negativnych reakcii a
narusenia dovery sa za reholnikov postavili aj
ti, od ktorych to necakali. Dostavali mejly, na
Facebooku vznikla podporna skupina, ku ktorej

sa prihlasilo vyse dvetisic ludi.

i tyZdne potom, ako to celé vypuklo, sme u nas

robili grilovacku. Prislo tolko ludi, Ze sa medzi nimi
nedalo chodit. Mnohych sme predtym nikdy nevi-
deli. Dali najavo, Ze o nds nestratili dobri mienku,
Ze sa nemusime bat” ,povedal Bartimej”
Matus hovori, ze frantiskani sa nevenuju len ve-
riacim. Su otvoreni pre vsetkych. ,Podporilo nas aj
vela neveriacich. Doverovali v nasu nevinu preto,
aké s nami maju skusenosti.”

Vsetko po starom?

Dlhé tyzdne psychickej nepohody vraj mohli
skoncit aj odchodom viacerych reholnikov
z klastora. ,Nikto z nas sa nenarodil s tymto habi-
tom,” ukazuje brat bez mena na svoj odev.,Mame
vysokeé skoly, presli sme zmenou véetkych hodnot
skor, ako sme dospeli k tomuto rozhodnutiu. Bolo
zranujuce, ze niekto utoci na to, comu sme dali
véetko.”

Jedna z frantiSkanskych komunit po rozvireni



Bratislavski franti$kani Matus a Bartimej sa zhoduju, Ze tazka situacia bratov zjednotila a mnohému nauéila.

kauzy zrusila vSetky svoje podujatia. ,Myslel som
si, ze budeme k ludom opatrnejsi a niektoré akcie
prestaneme robit, ale nestalo sa tak,” hovori Matus.
Opatrenejsi vraj nie st ani rodicia. Svoje deti chcu
dalej posielat na letné tabory. ,Nevedeli sme, ¢i
ich pustia, ale ni¢ sa nezmenilo.”

Bartimej dodava, ze nemdézu zrazu so vsetkym
prestat. ,Risk je prirodzenou sucastou Zivota a
komunikacie so socialne slabsimi ludimi, s ktorymi
sme casto v kontakte!

0 odpusteni

Na moju otazku o odpusteni okamzite reaguje brat,
ktorého udalost zasiahla tak, Ze radSej vystupuje
anonymne: ,Na koho sa mame hnevat? Chlapcov
pozndme a vieme, Ze za ni¢ nemoézu.” Pokracoval,
ze s odpustenim nema problém. Od Statnych
uradnikov vSak cakal verejné ospravedinenie.
,Otazka je, ¢i je to vobec mozné. Ako by obycajny
Clovek alebo rodina, ktora nema zazemie ako my,
prekonali podobné ociernenie dobrého mena?”

Bartimej hovori, Ze nema co zazlievat chlapcom
ani policajtom. ,Odpustenie je prirodzené.” Matus
si mysli, Ze zaujat krestanské stanovisko nebolo
také tazké prave aj pre podporu zvonku.

Tu ateraz
Dostavame sa k tomu, Ze aj zIla vec moze mat hlbsi
vyznam, posunut ¢loveka dalej. ,Pochopil som, ze
v jednom okamihu sa méze zmenit cely Zivot a
vSetky plany. NajdolezitejSia je pritomna chvila,
ide sa dalej,’ zhodnotil brat bez mena.

»~Mne ta skdsenost ukdzala, Ze musim zit svoj
zZivot zo vetkych sil,” povedal Matus. ,Najskor sa
zdalo, Ze to, €o sa deje, je prilis a nebude mozné
to zvladnut. Clovek si nakoniec zvykne na vielico””
Frantiskani tvrdia, Ze vlanajsimi udalostami uz
klastor nezije. ,Odvtedy rieSime iné veci, stale
sa nie€o deje!” Myslia si, Ze ludia by veci vnimali
inak, keby mali jasnejSiu predstavu o Zivote
v klastore. Staci vraj prist a opytat sa, tak ako to
robia vacsinou zahranicni turisti. ©

KAUZA

Medializované fakty o kauze
Rodina dvoch maloletych chlapcov tvrdila, ze
ich sexualne zneuzivali frantiskani z bratislav-
ského klastora. Podala trestné oznamenie.

Ma3j - August 2009

Policajti urobili v klastore velku prehliadku.
Zabavili pocitac¢e a CD. Bulvar uverejnil, ze
medzi vecami boli aj erotické casopisy ¢i DVD.

Medzitym zadrzali a vypocuvali troch
frantiskanov, ktori sa mali zneuzivania dopustit.

Policia ich obvinila. Rehola obvinenie odmietla.
Oznacila ho za vykonstruované.

Viaceri novindri upozornuju na nejasnosti a
protirec¢enia vo vypovediach chlapcov. Svoju
vypoved' spochybnila aj ich teta.

September 2009

Chlapci zmenili vypovede. Tvrdili, ze ich
zneuzival iny muz. Frantiskani nadalej ostali
obvineni.

Oktober 2009

Az po niekolkych tyzdnoch policia navrhla
prokurature zastavit trestné stihanie. Proku-
ratdra ho zastavila s tym, ze je nepochybné,
ze sa skutok nestal.

Frantiskani Ziadali ospravedlnenie od policie a
prokuratury, od niektorych médii okrem toho
aj finan¢né zadostucinenie.

Policia tvrdi, Ze neurobila chybu
Média kritizovali neprimerany postup policie
pri prehliadke klastora aj pri zadrzani troch
reholnikov. Kuklaci vtrhli nadranom do klastora
a jeho obyvatelom zhabali rozne osobné veci.
Troch podozrivych reholnikov, ktori boli prave
v Hlohovci, tam zadrzali bez akéhokolvek vys-
vetlenia.

Policia oznacila svoj postup za Standardny.
Bratislavska policajna hovorkyna Tatiana Ku-
rucova odmieta, Ze by urobili chybu. Odvolava
sa na to, Ze celému vysetrovaniu dozorovala
Okresna prokuratura Bratislava 1. Policia preto
podla nej nevidi dévod na to, aby sa mala
ospravedInit.

V pripade sa objavil novy podozrivy. Na otazku,
v akom stadiu je vySetrovanie teraz sa Kuru-
cova konkrétne nevyjadrila. Povedala len, ze
vecou sa dalej zaoberaju.



KAUZA

foto: archiv j.k.b.

Pochybnosti ostali

Zlé spravy sa Siria rychlejsie ako dobré. Pot-
vrdenie o nevine frantiskanov zaregistrovali
ludia ovela menej ako ich obvinenie. Mnohi
z opytanych mali problém zverejnit svoj nazor.
Ovplyvnila kauza udajného zneuzivania vasu
mienku o reholi frantisSkanov?

Eva

V tomto pripade to novinari
nafukli, ¢o urcite fudi ovply-
vnilo. Kto frantiSkanom veril
predtym, zrejme ho to neza-
siahlo. Vo svete sa v3ak stali
vselijaké pripady. Niektori
mladi katolicki knazi na
mna nepdsobia moc dobre.

Peter

Moju dobrt mienku to neov-
plyvnilo. Déveroval som
frantiSkanom, Ze nic¢ také
sa u nich nestalo.

Jualia

' Pohlo to mnou, lebo som
veriaca - Ci predsa len
nebol nejaky podnet, na
zaklade ktorého to vzniklo.
Neverila som v3ak, ze by sa
dialo nieco az v takej miere.
Pokial' si pamatam, vysli
z toho nevinne.

Pavol

Od zaciatku som bol na
strane frantiSkanov. Neveril
som, Ze boli nie¢oho takého
schopni.

Predstaveny bratislavskych frantiSkanov povaZuje kauzu iidajného zneuZivania za uzavretu.

PRAVDA, OBET PIPLMETROV

S Janom Krstitelom Baldazsom, predstavenym bratislavskych
frantiskdanov, o postupe stdatnych uradnikov a médii v kauze

tudajného zneuzivania.

Je pre vas zastavenie trestného stihania
rehol'nikov koncom kauzy zneuzivania ma-
loletych chlapcov?

Pre mna osobne ano. Aj pre troch obvinenych
rozhodnutim prokuratury, Ze skutok sa
nestal, kauza kon¢i. Pre frantiskansky rad
ako institciu sa tato vec nekonéi. Statutarny
zastupca sa rozhodol v spolupraci s pravnik-
mi pre kroky proti dvom printovym médiam
a jednému elektronickému pre pospinenie
mena frantiskanskeho radu nepravdivymi a
osocujucimi tvrdeniami a zamenou prezump-
cie neviny za prezumpciu viny.

€o si myslite o postupe policie?

Co povedat napriklad na to, Ze policia ide
zatknut troch ludi a ani nevie, Ze na danom
mieste uz niekolko mesiacov nebyvaju? Kauza
udajného zneuzivania maloletych len potvrdila
nizku mieru profesionality slovenskej policie a
nepripravenost na vazne situdcie, ktoré mozu
v tychto novych ¢asoch nastat. Z policajného
prostredia pravidelne unikaju informacie. Stalo
sa tak aj v nasom pripade. Bulvar si to potom
Ucelovo pretvori a to je to najhorsie.

Je vobec mozné branit sa bulvaru?

V zapase o divaka a citatela sa pravda stava
obetou piplmetrov a predajnosti. Slovo bez
Ucty k pravde, k sikromiu, bez reSpektovania
istych hranic ma vazne a SirSie dosledky a malo
by to byt nepripustné.

Do akej miery sa na priebehu udalosti
podielali média?

V suvislosti s kauzou sa robi chyba, ked'sa hov-
ori iba o bulvari. St novinari aj redaktori, ktori
si ctia pravdu a hladali ju aj vtomto pripade. Aj
vdaka profesionalite viacerych médii sa mohla
pravda ukazat pomerne rychlo. Redaktori tak-
povediac suplovali pracu policie.

Ako sa k vam v priebehu vysetrovania
postavili organizacie a l'udia, s ktorymi ste
predtym byvali beZne v kontakte?

Pozitivne. Dostavali sme mnoZstvo reakcii pod-
pory a dovery. Urcite aj preto, lebo od zaciatku
sme rad-radom jednoducho a overitelhe vyvra-
cali tvrdenia maloletych. A urcite aj preto, ze
viaceré média a viaceri redaktori prinasali
seriézne a pravdivé informacie. Bol to aj pre
mna osobne prijemny pocit, ked’ aj mnohi
neznami ludia mi vraveli alebo pisali, ze mi
veria, ked som sa aj v tejto kauze vyjadroval
v médiach vecne a konkrétne. Som im vdacny
za doveru.

Aky postoj zaujala komunita v klastore
k obvinenym spolubratom?

0d zaciatku mali moju déveru, pretoze som
vedel, Ze tak, ako to opisovali maloleti, navyse
az privelmi rozporuplne a protirecivo, sa to
vobec nemohlo udiat. Rovnako im déverovali
vsetci v komunite, ¢o bolo pre nich velmi
dolezité. Napriek tomu si to museli vnutorne
vybojovat sami. Vo vndtornom priestore, kde
kazdy clovek zostava sam so sebou.

Pocitili ste narusenie dovery? Museli ste
upravit niektoré aktivity?

Narusenie dévery sme nepocitovali a nijaké ak-
tivity sme neobmedezili. Ja som uz pred kauzou
sprisnil niektoré veci, napriklad spésoby po-
moci ludom zo socidlne najnizsieho prostredia.

€o je teraz s tromi reholnikmi, ktorych sa
obvinenie tykalo?

Riadne pokracuju vo svojich povinnostiach.
Situacia je dnes normalizovang, ale urcite si
viete predstavit, Ze traja, ktori boli obvineni,
si vnutorné Srdmy z tejto absurdnosti ponesu
este asi dlhsie. ©
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STREETWORKERI VYHANA]U APATIU Z ULIC

KANAL NEMUSI BYT KONECNA

Terénni socialni pracovnici
priamo na ulici pomahaju

lI'udom bez domova, ktori

casto stratili chut Zit. Citia
sa natol'ko bezcenni, Ze si uz
nevsimaju ani bolest svojej
odhnivajticej nohy. Zmenit to
maoze prdve zaujem cudzieho
cloveka.

Je mrazivy vecer. Na predstani¢cnom namesti, bliz-
ko stanoviska taxikov, sa pomaly tvori dlhy rad.
Az zblizka vidim, Ze su o nieco viac zababuseni,
osSumelejsi ako okoloidtci. Bezdomovci cakaju
na auto zdruzenia Proti prudu, ktoré privezie
teplu polievku. Dnes maju sluzbu terénni socialni
pracovnici Maja Benkovi¢ova a Jozef Viycpalek.
»Ako sa dnes mate?” pyta sa Maja, ktora v dlhej
zastere s napisom Ficken feszt nabera polievku.
»Je ndm zima, sle¢na,” ozyva sa zo zastupu, ktory
sa uz nedockavo tladi.
Postupuje podla zauzivaného poriadku - zacina
sa miskou polievky, rozky si stravnici Supnu
do vrecka a nahlia sa o dva kroky dalej, kde
mladéa dobrovolhicka Zuzka nalieva kavu. ,Tak
o, skusky porobené?” pytaju sa. Pri ¢aji, o ktory
je zatial'mensi zaujem, sa diskutuje o detoch aj
o tom, kto je chory.

Ako to vidia ti, ktori pomahaju

s e _ve

~Aj medzi bezdomovcami su inZinieri, pravnici, spevaci, hudobnici, aj

Terénni socialni pracovnici hl'adaju bezdomovcov, ktori potrebujii pomoc, v opustenych budovach aj v kanaloch.

Rozruch pri polievke
Na parkovisku nastal mensi rozruch. Mladé
dievca pribehlo s tym, Ze o kusok dalej lezi bez-
vladny muz. Privoland sanitka ho nechce zobrat.
+Mo0Zete s nim nieco urobit?”
Schuleného, Spinavého muza zdravotnici opie-
raju o murik. Maja k nim odbieha a dohodne s
nim odvoz do noclaharne.
Po jedle Jozo s Majou rieSia zdravotné prob-
lIémy. Komusi obviazali prst. Vychudnuty muz sa
stazuje na kf¢ v nohe. ,Rano som sa nemohol
postavit.” Odporucaju mu ist na pohotovost.
VWdaj sa skoncil. Socialni pracovnici sa chystaju
previest chorého bezdomovca do nizkoprahovej
noclaharne Depaul. ,Odvezieme vas, ¢o vy na
to? Budete spat v posteli, tu by ste zamrzli," pri-
hovdraju sa mu. Muz tazko dycha a nereaguje.
S pomocou dvojice mladych bezdomovcov ho

nalozia do auta. Vsade citit dezinfekciu. ,Mal
v3i a mozno ma aj svrab, tak sa k nemu velmi
nepriblizuj,” varuji ma. V tom okamihu sa mi
muz zosuva na kolend. Dostavam igelitové
vrece, ktoré mu opatrne zastivam pod hlavu, a
takto spolu prejdeme celu cestu.

Praca pre zachranarov

O niekolko dni prichadzam do Nota bene.
Dnes polievku rozdavat nebudeme, ale ideme
vyhladavat bezdomovcov v teréne. Dozvedam
sa, Ze k tomu chorému muzovi do noclaharne
na druhy den opat zavolali zdravotnikov. Odvie-
zli ho do nemocnice.

nechceme.” (Jozef Vycpalek)

ked'ich nie je az tak vela. Tazko mi povedat, ¢o je typické pre bezdo- ,Na tejto prici je asi najtazsia konfrontacia vlastnych o¢akavani a

movcov, ktori si na ulici dlho - mozno rezignacia, zvyk, zavislosti a

slaba socialna pomoc.” (Zuzana Banasova)

Ak za nejakym ¢lovekom chodite niekol'ko tyZdiov a on s vami nechce

ambicii, ktoré sa tykaju pomoci klientovi, s jeho realnymi moznostami.

A zmierenie sa s tym.” (Maja Benkovicova)

.Nesmieme zabudat na to, Ze aj ked’ clovek nema domov, sloboda

REPORTAZ

rozhodovat sa mu ostava.” (Alica Kovacsova)

.V parku, v mokrom chladnom poéasi som pod kopou igelitov zbadal
nahii ludski nohu. Zl'akol som sa, Ze ide o mitvolu znameho starca.
Asi o dve sekundy sa z kopy vynorila hlava a zaznelo, éi ideme k Ter-
eze - to som si vydychol a odviezli sme ho k Sestram Matky Terezy.”

(koordinator Street worku Peter Kadlecik)

hovorit a ni¢ od vas nechce... a jedného diia sa s vami za¢ne rozpravat...
to je pre mna uspech.” (Martin Slobodnik)

~Okoloidiici si nas vaésinou mylia s charitou a myslia si, Ze podsta-
ta nasej prace je rozdat kavu, keksy alebo éaj. Zazil som od nich
aj negativne reakcie. Ziadnu vSak neprekona vyhrazka napadnu-
tia noZzom s krikom - ja ti dam bezdomovcov. My totiz klientov aj

vyhl'adavame a pri hl'adani najdeme ob¢as niekoho, koho najst



Spolu s kavou dostanii bezdomoveci aj informacie. Poradia im, kde prespat ¢i ako sa stat predajcom Nota bene.

Pytam sa, €o sa deje, ak niekto v podobnej situa-
cii zavold na cislo 0907 733 388 linky na pomoc
bezdomovcom. Ta funguje od pondelka do so-
boty medzi 17.00 a 22.00. Ak streetworkeri prave
nevydavaju stravu, mali by ¢o najskor dorazit
autom. Neznamena to vsak, ze bezdomovcovi
vzdy vedia pomoéct sami.

,Nemozeme ho brat nasilu. Niekedy nemo6zeme
urobit nic iné, ako privolat sanitku,” hovori so-
cidlny pracovnik Peter Adam. Dokazu oSetrit
drobné rany a odreniny. Na vazne problémy
nestacia. Vtedy volajlicemu rovno odporucia,

Streetwork v skratke

Street work s bezdomovcami je terénna socialna praca na ulici, na
miestach, kde sa zdrziavaji s ciefom ponuknut im zakladni pomoc
ainformacie. Casto ide aj 0 zachranu Zivota (napr. pred zamrznutim

na ulici).

Terénni socialni pracovnici zdruzenia Proti pradu vyhladavaji bez-
domovcov, ktori potrebuji pomoc. Poniikaji im transport k lekarovi
alebo do nocl'aharne, poradenstvo, doprovod k lekarovi, na turad,
vydaj stravy a Satstva, zakladné zdravotné oSetrenie.

Sluzba prebieha od pondelka do soboty medzi 17.00 a 22.00. Vtedy

funguje aj linka na pomoc bezdomovcom v Bratislave: 0907 733 388.

,Dva kontakty, pri ktorych
rieSime zasadné veci, su
niekedy dbélezitejSie ako
stretnutie s velkou skupinou,

ktora chce len kavu a keksy.”

]
aby volal rychlu zdravotnu pomoc.

Peter vysvetluje, Ze ak potrebuje sanitku, vola
na dispecing zachranarov. Povie presne, o aky
problém a pacienta ide. ,Dispecer posudi, Ci

posle sanitku. Na 99 percent nakoniec pride.”
Toto moze urobit kazdy.

Mapa bezdomovcov

Teraz sa uz riesi, ¢o nas caka tento vecer. Pe-
ter s kolegynou Janou Jarinovou si pozeraju
mapu s miestami vyskytu bezdomovcov. ,Mali
by sme ist do Devinskej Novej Vsi a na Rendez
v Raci.V garazi tam ma zit pan, ktory by sa chcel
prelie¢it na Kréméryho,” planuju. Myslia tym
Utulok sv. Lujzy, v ktorom sa starajti o chorych
bezdomovcov.

Za podporu street worku d'akujeme Nadacii Slovenskej

7 _ee

sporitel'ne, Platforme Krestania v meste a Evanjelickej

7 _ee

aliancii, Nadacii Orange a Nadacii rodu Markhot a firme
Glaxo SmithKline Slovakia.

Ako mozete pomoct vy?

7 _ee

Prostrednictvom darcovského portalu Dobra krajina
mozZete podporit projekt street work. Hladajte na
www.dobrakrajina.sk pod nazvom ,,Boj o cloveka v prvej
linii ulice”. Vase 3 eura pomozu, aby 6 bezdomovcov 1
hodinu veéer neboli sami v riziku ohrozenia Zivota -
bude s nimi pracovat terénny pracovnik.



Termosky s kavou a ¢ajom uz stoja nachystané
v chodbe spolu s lekarnickou. Janka este berie
oblecenie, hlavne ponozky. ,Pribal aj nejaké
spacaky,” vola za nou Peter. S nalozenym autom
vyrazame do zimnej tmy.
Streetworkeri hladaju ludi, ktori Ziju
v opustenych budovach, v kanaloch, v lese a su
odkazani sami na seba. Casto nevedia, kde by
sa mohli prist najest, prespat ¢i osprchovat sa.
»My im pomahame naplifat zakladné potreby a
podavame informacie,” hovori Peter.
Stretdvaju sa hlavne s muzmi okolo 50-tky, ktori
tesne pred déchodkom pracu stratili a novti nenasli.
Mnohi zacali na ulici pit a dnes st zavisli na alkohole,
maju depresie a iné psychické problémy.

Stefan ide d‘alej. Na voziku.

0 byt prisiel Stefan (57) zo diia na def, na dovody sa mu velmi
spominat nechce. Na ulici ostal s detmi a invalidnou matkou. ,Teraz

eve

som ju dobehol,” mysli tym, Ze prisiel o obe nohy.

V Utulku sv. Lujzy na Kréméryho ulici som ho vyrusila z poobedného
spanku. O chvil'u do kuchynky na voziku dorazil upraveny, energicky
pan. Vobec nespinal moju podvedomii predstavu nestastného, ubo-

leného ¢loveka.

V nemocniciach stravil dlhé mesiace, ale radsej rozprava o svojej
laviéke v paréiku pri Ra¢éianskom myte. Blizko svojho niekdajSieho

s ¥ Ye

domova travil viésinu éasu. ,0stal som vo svojej lokalite, kde som

mal znamych. Pomahali mi.”
Osetrovna na lavicke

Tam ho nasli aj streetworkeri zo zdruZenia Proti pridu. Stefan mal
problém s omrzlinami. Po prvej operacii skoncil bez prstov na nohach.

Streetworkeri zachranili Stefanovi Zivot. Zaroven vsak prisiel o obe nohy.

Hl'adanie v ruinach
Tento vecer sme nazerali do prazdnych bud a
rozvalin. Presli sme parkoviska hypermarketov
aj viaceré vlakové stanice. VSade bolo pusto.
Okrem stekajlicich psov nebol nikto doma ani
vinak zjavne zabyvanych garazach blizko centra.
N zime je vyhladavanie tazsie. Skoro sa zotmie.
Vsetci su zababuseni a na prvy pohlad tazsie
rozoznat, kto je bezdomovec,” hovori Peter.
LStava sa, Ze za cely vecer nenajdeme nikoho,
alebo za 20 minut stretneme aj Styridsiatich.
Dva kontakty, pri ktorych rieSime zasadné veci,
su niekedy ddlezitejSie ako stretnutie s velkou
skupinou, ktora chce len kavu a keksy."
Jana navrhuje, aby sme isli na novomestsku

Zelezni¢nu stanicu. Len ¢o zaparkujeme, objavi sa
hlucik bezddkov.,Dobre, Ze idete. Neméate ponozky?”
Bert si kdvu a diskutuju s nami. Obcas ktorysi
pontikne rozky mikvym kamarétom, ktori sa chllia
pri radiatoroch. ,Ste tu skoro, ludia st v meste. Ani
pravnicka, ktora spava na poschodi, este neprisla’

Epilog

Niektoré pribehy sa koncia Stastne. Peter mi
cestou spat ukazuje teplovzdusné potrubie
blizko Dubravky.

Hovori o dvoch muzoch, ktori v iom prezili 12 ro-
kov. ,Obaja pracuju ako vodici v dopravnom pod-
niku. Jeden sa ozenil. Nedavno sa odstahoval z
Bratislavy a kupil sidom” ©

Rany sa mu zle hojili, preto sa nepohol z lavicky. Niekol'ko mesiacov

Dalej planuje

si nevyzul topanky. Dal si ich dole aZ po dlhom presviedé¢ani street
workerov, ktorym dovolil, aby mu nohy previazali. ,Nezabudli na
mia. Bola to aspon taka ttecha,” hovori.

K lekarovi ist vytrvalo odmietal. AZ jedného dina im dovolil pozriet
nohy, no ponozky uz nesli dolu. Na druhy den uz isiel na operacku.

e xo

Zasah streetworkerov mu zachranili Zivot a zaroven ho obmedzil.

ovr

»Hodnotim to aj tak pozitivne,” tvrdi Stefan. ,Kde by som bez nich
bol?” Teraz cviéi, aby ziskal protézy. ,MoZno by som mohol robit
informatora. To sa da aj na voziku.”

€o bude naozaj dalej, ostava neisté. ,Teraz som tu, a potom sa uvidi.”
Vychval'uje vSetkych zamestnancov na Kréméryho. Aj ked'sa snazi byt

€o najviac samostatny, nosit ¢loveka do kiipel'ne alebo prebalovat
ho, by vraj aj vlastné deti mohlo odradit.



Hudobnik a spisovatel Braiio Jobus tvrdi, ze laska k praci sa da skibit s laskou k lenivosti.

LASKAVE ROZPRAVKY Z0 ZIVOTA BRANA J.

ABUSUS S CISTOU HLAVOU

Na hudobnikovi Brariovi Jobusovi je mi sympatické hlavne to, Ze sa viastne cel

rV.

y Zivot hra.

S hudbou, pisanim a organizovanim réznych podujati. Plni si svoje detské sny, je s nim

sranda.

Minule si mi vravel, Ze vo februari zvyéajne
podnikas kazdoroénii o€istnui hladovku. Preéo
prave vo februari?

Februar je pochmurny mesiac, idedlny na diéty.
Zima uz trva prilis dlho ... a ja si z tohto smut-
ného, najsamblbsieho mesiaca v roku takto
urobim pekny délezity mesiac.

Koncerty hravas hladny?

Ano, ked' st koncerty, hravam ich hladny. Ale
najlepsie sa chudne poleziacky pri pozerani
nejakého dobrého filmu.Trva to trosku dlhsie,
ale stoji to za to.

Ide, podla teba, laska cez Zaliidok? Nie je to
somarina?

Nooo, moja laska k jedlu je obrovska. Chud-
nem vlastne preto, aby som mohol jest. Mi-
nuly rok sa mi podarilo schudnut 22 kil a
samozrejme ich hned’ aj nabrat. Ale bolo to
nadherné. Ten pocit, ked' sa zbavis nosenia
dvoch plnych kyblov vody behom par mesia-
cov je Uzasny.
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Kedy si bol po prvy krat vaZzne zamilovany a
do koho?

Do spoluziacky v skélke. Pod stroméekom sme
sa dokonca aj boskali.

Staci lezat a vymyslime
toho tolko, Zze ostatni budu

mat roboty vyse hlavy.
]

Ako ti napadlo napisat rozpravkovu knihu
o réznych druhoch lasky - Laskavé rozpravky?
Najtazsie na tom krdsnom, ked'¢lovek vymysla,
o com by mala kniha byt, je vymysliet, o ¢om
by mala byt. No a pri tom vymyslani mi na-
padlo, Ze slovo laska sa nejako vytratilo
z bezného pouzivania, pritom laska je skoro
ta najdoélezitejSia vec, ¢o nas stretd na ceste
Zivotom.

Skoro? Co je minimalne rovnako délezité?
Aj laska k praci je fantasticka - alebo spievanie

s panom bratom v nasej skupine Vrbovski vitazi.
Ale ludska laska je asi ta najsilnejsia laska. Kvoli

nej sa vsetko hybe a pohana dopredu, aj dozadu.
Robit si radost navzajom, detom, Zenam, svetu,
to je nadhera.

Ako sa da skibit laska k praci s laskou k leni-
vosti?

No Uplne fantasticky. Dusevné aktivity v nasich
hlavach st nezmeratelné. Staci lezat, fyzicky nic
nerobit a vymyslime toho tolko, Ze ostatni budu
mat roboty vyse hlavy.

Vicsina textov piesni byva zvycajne o laske.
Preco sa skupiny Karpatské chrbaty, Vrbovski
vitazi a Abusus tejto téme vyhybaji?
Viyrastali sme za komunizmu a pustali toho na
nas z tych médii dost. KedZe vtedy sa v podstate
o nicom inom legalne spievat nedalo, tak nam
to uz aj liezlo na nervy. Samozrejme, vacSinou
to boli texty o laske dvoch ludi. Preco by sme
mali pridavat slamku do kopy sena. Nikdy sme
nesplyvali s davom.



text: dado nagy | foto: archiv b. j.

Tento rok vraj planujete nakratit film? 0 éom
by to malo byt?

PiSeme scendr a bude to trvat asi dlhsie ako
tento rok. Bude to film o vystupe na vrchol 300
metrovej hory v kombindcii s vyrobnou pora-
dou. Davame si, o sa filmu tyka, velké Sance
a vkladame do toho cely nas Zivot.Velmi sa na
to teSim!

Bude celovecerny?
Ano, to urcite.

Cize, je to film podla tvojej knihy Az na vr-
chol, v ktorej opisuje$ pomerne naroéni a
dobrodruznii horolozecki expediciu na 300
metrov vysoky kopec, ktory sa vam nakoniec
nepodarilo zdolat. Preco ste vlastne nevysti-
pili az na vrchol?

Vzdy ked'vymyslam nejaké nové cd alebo knihu,
je to nadherné teSenie sa, ako to raz zhmotnim
a chytim do ruky. Ale ked'je to uz hotové, vtedy
to pre mna kondi. Kapitola je uzavretd a ide sa
dalej. V tejto knihe nechcem prist o to Stastie,
ktoré prezivam pri vystupe na vrchol a preto to
nechdm otvorené. Bojim sa tu vypravu skoncit
dobytim vrcholu a tak rad$ej povysime prehru
na uroven vyhry a teSime sa aj z netspechu.
Vtedy ten Zivot moze byt ozaj este krajsi ako je.

Planujes po Zazraénych rozpravkach nejakii
dalSiu knizku?

Jasné, ze ano.V hlave mi hucia dve. Jedna bude
uplne o inom, o muflénovi Ancijasovi, kamionis-
tovi, blizSie nepoviem, lebo to uz pisem. A dalsia
bude nadvazovat na Laskavé a Zazracné ro-
zpravky a bude sa volat Rozpravky zo Zivota.

Tvojim obliibenym mestom je Vrbové. Dokaze$
si predstavit, Ze by si Zil aj niekde inde? Napr.
v New Yorku alebo v Piichove?

MGoj brat si to vobec nevie predstavit. Ja scasti
ano. Mam svoje oblUbené teplaky, v ktorych
kam idem, tam sa citim ako doma. To bola
parada, ked som v nich Siel prvykrat do prace.
Je to uz davno... dnes v nich kludne letim aj
do Irska alebo idem na vylet do Prahy. Moje
teritérium sa rozsirilo priamo Umerne s mojou
Cistou hlavou bez alkoholu. V marci je to pat
rokov, ¢o veci prezivam naplno v redle.

Na zaver obl'iibena personalisticka otazka - ¢o
si mysli$, Ze budes robit o desat rokov?
Ked'budem pokracovat vtomto abstinencnom
tempe, v priemere mi pribudne jedna kniha a
dve cd roc¢ne. Tak ddfam, ze potom uz nic. Bu-
dem sa hrabat vo velkej Skatuli plnej cédéciek
a knih. Ved'ten Zivot je taky krasny....

A este jedna délezita vec - aky je tvoj

najobl‘ibenejsi Sport?
Sach. ©

Braro Jobus

Zije vo Vrbovom a pracuje v atémovej elek-
trarni v Jaslovskych Bohuniciach. Najznamejsi
je ako ¢len réznych hudobnych zoskupeni -
rockovych Karpatskych chrbatov, priemysel-
no-folklérnej skupiny Vrbovski vitazi, kde hra
spolu s panom bratom Andrejom Budislavom.
Repertoar je zamerany vylucne na pracu a
bezpecnost pri praci. Hraju na réznych podi-
vuhodnych nastrojoch - napr. vitrub (s makkym
i) a kravicka mozgocucka. Okrem toho ma aj
vlastnu skupinu Abusus. V rdmci multiorganiza-
cie Kriak organizuje rézne kultdrne podujatia,
vedecké symposia, polovacky na miestne ex-
otické zvieratka a festival Vrbovské vetry. Je
autorom dvoch rozpravkovych knih Laskavé
rozpravky a Zazracné rozpravky a jednej knihy
pre dospelych Az na vrchol.

PP P¥e

Priprava na samostatné byvanie v obcianskom zdruzeni Dlar

INZERCIA

Nadacia SPP v grantovom programe OPORA
podporuje projekty, ktoré prispievaju k skvalitneniu
m W starostlivosti o ludi v nepriaznivej socialnej situacii.

ROZHOVOR

WV\MNOS‘(’

Prostrednictvom podpory modelovych, inovativnych a progresivnych pristu-
pov k znevyhodnenym skupinam chceme poméct mimovladnym a statnym
organizaciam poskytujucim socialne sluzby zlepsit pomoc, ktord poskytuju
svojim klientom.

Verime, Ze je moZné planovat socidlne sluzby tak, aby vychadzali z indi-
vidualnych potrieb klientov, viedli ich k samostatnosti a umozfovali im ¢o
najplnohodnotnejSiu Ucast na spolocenskom Zivote. Za jeden z efektivnych
nastrojov na dosiahnutie socialneho zacleriovania znevyhodnenych skupin
povazujeme tvorbu a realizaciu Individualnych planov rozvoja.

V programe OPORA sa uz dlhodobo snazime podporovat projekty, ktoré
vychadzaju z aktualnych potrieb ludi, ktori si znevyhodneni, podporuiju ich
spoluticast na zmenach, ktoré maju smerovat k zvySeniu kvality ich Zivota a
aktivizacii ich potencialu.

Do programu sa mdZu zapojit poskytovatelia socidlnych sluZieb, organizacie
aj institucie venuijuce sa ludom so Specidlnymi potrebami, ktori sa rozhodli
planovat svoje sluzby podla osobnych cielov, potrieb a schopnosti svojich
klientov.

Zamerom Nadacie SPP je podporit tvorbu a realizaciu individualnych planov
rozvoja osobnosti klientov v zariadeniach socidlnej starostlivosti a prispiet
tak k zvySovaniu kvality Zivota konkrétnych fudi so Specidlnymi potrebami.

Konkrétne projekty budeme prijimat do 3. marca 2010.

Viac informacii najdete priamo na stranke www.nadaciaspp.sk



Spajat tému sexuality so Zivotom l'udi s mentalnym postihnutim u nas este stale nie je celkom bezné.

SEXUALNA VYCHOVA LUDI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

DOVOLTE IM DOTYKY

Na vycvikoch sexudlnej vychovy sa ludia s mentdlnym postihnutim ucia o rozdieloch
medzi Zenami a muZmi aj o tom, ¢o st vztahy a sex.

Na hodine sexuadlnej vychovy prebieha divadlo.
Studenti - ludia s mentalnym postihnutim ro-
zohravaju scénku o sexualnom obtaZovani. Cez
zazitok sa udia, ¢o robit v podobnej situacii. ,Ak
by sa to dialo naozaj, spoment si a budu vediet,
ako sa branit” hovori riaditelka Domova social-
nych sluzieb prof. Karola Matulaya pre deti a
dospelych v Bratislave Edita Kruzslikova.

Ako drzitelka certifikatu Sexudlnej vychovy pre
ludi s mentalnym postihnutim moze robit vycviky
pre tych, ktori budu dalej v sexudlnej vychove
vzdelavat svojich klientov v domovoch socidlnych
sluzieb alebo na Specialnych skolach. Hodiny
sexualnej vychovy prebiehali aj v zariadeni, ktoré
vedie.
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Spajat tému sexuality so Zivotom ludi s mental-
nym postihnutim u nas este stéle nie je celkom
bezné. Sexualita a intimita vSak nie je len sex, ale
aj pohlady, bozky, dotyky a prejavy neznosti. A tie
su pre vsetkych. Hovorit o nich sa da s kazdym,
len treba zvolit formu, ktora reSpektuje indi-
vidudlne potreby.

Ucia sa aj rodicia

Tak ako vsetci ostatni, aj ludia s mentalnym
postihnutim potrebuju ochranit pred sexual-
nym zneuzitim. Zaroven by sa mali ucit sprava-
niu, ktoré neobtazuje okolie. Casto viak nie je
nikto, kto by im vysvetlil, o ¢om st vztahy, ako ich
nadvézovat, udrZiavat a ¢o znamena sex.

Zorientovat sa potrebuju aj rodicia. Popri sexual-
nej vychove ich deti sa preto subezne vzdelavaju
v rodicovskej skupine. U¢ia sa napriklad prekonat
ostych, ked'hovoria o intimnych veciach.

»Najskor sme rodicom vysvetlili, ze to nie je
o orgiach a polohach, ale o beznych veciach,
ktoré suvisia so Zivotom,” hovori Kruzslikova.

»Zaciname vzajomnym poznavanim sa.’

Muz a Zena

Postupne sa dostanu k spolo¢nym a rozdielnym
znakom medzi muzom a zenou alebo aj zenou
a dievéatom, chlapcom a muzom. Rozpravaju sa
o pohlavnych znakoch, ako vyzeraju pohlavné
organy.



Rézny vzhlad vidia aj v ¢asopisoch, ktoré mézu
byt dobrou u¢ebnou pomaéckou. Napriklad dve
skupiny sa rozdelia a vyrabaju kolaz o tom, ako
vyzera Zena, ako muz. Nakoniec ich nakreslia
nahych.

,Pokracujeme tym, ako sa prejavuje muz a zena,
aké nosia oblecenie a ako sa k sebe spravaju.
Zdéraznujeme, Ze by sa mali spravat slusne, tc-
tivo a galantne,” povedala Kruzslikova.

Z toho vyplynie otdzka dotykov a vyjadrenie
vlastnych pocitovych potrieb. ,Rozpravame sa
o tom, o je prijemné, ¢o nie, kde su intimne
z6ny a &o je pripustné na verejnosti” Ulohou
lektora alebo rodicov je aj to, aby ich postupne
naucili, kto sa koho moze dotykat, v akych si-
tudciach a ako.

0d pohladov po erotiku

Rovnako sa popisuje aj milovanie. Podstatné
je, aby vedeli, ¢o pre dvoch ludi, ktori sa lubia,
znamena. Najlepsie st instruktazne filmy, ktoré
ukazuju vztah od zaciatku, od prvych pohladoy,
slov a dotykov az po erotiku. Inde sa pouzivaju
aj kreslené obrazky, ktoré priamo znazoriuju
pohlavny styk. Hovori sa aj o vernosti, Ziarlivosti,
pocitoch.

Sexudlna vychova vzdelava aj v predchadzani
nezelanému tehotenstvu. Hovori sa o antikon-
cepcii. Chlapci sa ucia ako pouzivat kondém. Aj
tu treba zazitkovu formu, hlavne pravdivi. Musia
vediet, kedy kondém navliect, kam, ako a aj to,
kedy ho dat dole.

,Raz udili navliekat klientov kondém a ako u¢ebnt
pomocku pouZili porisko od metly. Stalo sa po-
tom, Ze ked' chlapec chcel mat sexudlny styk
s partnerkou, tak hladal metlu. Neuvedomoval

text: ivica wirghova, redaktorka plus 7 dni | foto: martin balaz
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Sexualita a intimita nie je len sex, ale aj pohl'ady, bozky, dotyky a prejavy neznosti.

Prekonat viastné zabrany

Sexualna vychova by nemala chybat ani pri
tazkom az hlbokom stupni mentdlneho postih-
nutia. Tu vSak vzdelavanie nefunguje jednoducho.

N prvom rade musim zrusit zabrany v sebe,” hov-
ori Kruzslikova. Dospelého muza berieme ako do-
spelého. Jeho objimanie a hladkanie nam nemusi
byt prijemné. Ak je vsak na mentalnej arovni
trojro¢ného dietata, je to podla Kruzslikovej to
isté ako objatie od dietata. ,Ak sa mu pri tom
stopori penis, je to pud, nie umysel obtazovat, ”
vysvetluje.

Aj ludia s mentalnym
postihnutim chcd milovat
a byt milovani. Svoju

si, e kondom treba navliect na vlastny penis;  sexualitu vhim ale, treba jU

hovori Kruzslikova.

Siroky zaber

Na vycviku sa prebera aj navsteva u lekara ci
hygiena a ako vysvetlit dcére, o je menstrudcia.
Témy su rozplanované na cely rok. Nejde len
o to, aby Studenti informacie dostali, ale aby ich
aj pochopili. Takyto Siroky zaber je vhodny pre
ludi s lahkym az strednym stupfiom mentalneho
postihnutia.

Na zaciatku im je vSelico smiesne. Presne tak
ako to byva na podobnej hodine v beznej Skole.
Po c¢ase uz beru vSetko normalne. Nehanbia sa,
rozumeju, Ze téma je dolezita.

Kruzslikova hovori, ze priebeh vycviku casto
natacali.,Na rodi¢ovskej skupine sme nahravku
pustali rodicom, aby videli ¢o ich deti preberajt a
ako reaguiju na rozne veci.Videli, Ze doma obcas
reaguju inak.” Niektoré neziaduce prejavy im tak
tréning umoznil odburat.

reSpektovat.
]

Je na rodicoch alebo na pracovnikoch zariadeni,
aby chlapca naucili, ako si s tym moze poradit.To

znamena naucit ho onanovat az do vyvrcholenia.
Casto ide o tazké prejavy, kedy citi takuto potrebu

neustdle, ale nejde mu to.

,Ukazete mu, ako sa to robi. Pokial sa to nenauci,
nevybije si svoju sexudlnu energiu a zostane
voci sebe a okoliu agresivny, nervézny.” Dolezité
je pri tom naucit sa, Ze ide o intimnu vec, ktora
sa nerobi vsade, ale len vo vymedzenych priesto-
roch, napriklad toaleta, vlastna izba, lehatko za
paravanom.

Hovorte s nimi

Dospeli ludia s mentalnym postihnutim potrebu-
ju vo svojom Zivote réznu mieru podpory. Ne-
znamena to vsak, Ze rodi¢ia maju rozhodovat

za nich. Takisto ako ostatni maju pravo na svoj
nazor, zlé dni aj na sukromie. Do zatvorenej izby
by sa malo vstupovat len po zaklopani, plati to
doma aj v zariadeni.

Mentaélne postihnuti ludia zvycajne neriesia,
aku maju tvar, vlasy, o€i. Modelku v ¢asopise k

sebe neprirovnavaju. ,Ak vas maju radi, tak ste

pre nich krasny, nech mate akukolvek vizaz. Na

krasu ma kazdy svoj meter, ale oni pozeraju na

U vnatornd, €o z toho ¢loveka vyzaruje, ako sa

k nim sprava, nerieSia, ze maju par kil navyse,”
povedala Kruzslikova. Aj oni chct milovat a byt
milovani. Svoju sexualitu vnimaju a je nutné, aby
ju reSpektovali aj ostatni. Preto by sme im mali
umoznit prezit Zivot podla vlastnych predstav.
A o ich predstavach s nimi hovorit. @

Zacalo sa to v Nemecku

Pilotny projekt o sexualnej vychove pre men-
talne postihnutych zacal v Nemecku v roku
1981. Profesor Walter sa spojil s evanjelic-
kym knazom a robili poradenstvo rodicom a
pribuznym. Paradoxné je, ze vSetko sa dialo
v ramci cirkvi a vychovavatelstva. O dva roky
nasledovali seminare pre rodicov a tréningy
pre vychovavatelov a socialnych pracovnikov
a o desat rokov zakonom stanovili kritéria pre
sexudlnu vychovu v SRN.

Obete nasilia

V Londyne od roku 1990 organizacia Disability
Awareness in Action kompletizuje databazu
sprav o potlacani prav ludi s postihnutim. Do
marca 2003 ziskali 1910 sprav informujucich
o takmer 2,5 miliéna pripadov ludi, ktori sa
stali obetami nasilia. Cisla z roku 1988 z Sever-
nej Ameriky hovoria, Ze 83 percent zien a 32
percent muzov s mentalnym postihnutim
bolo sexudlne zneuzitych. Pritom 33 percent
bolo zneuzitych vlastnymi znamymi, ¢i ¢lenmi
rodiny. Velmi malé percento tychto cinov je
vysetrenych.



TEMA
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SEXUALITA LUDI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

SEX JE PRIDANA HODNOTA

S psychologickou PhDr. Soriou Holitbkovou z Rady pre poradenstvo v socidlnej préci v
Ziline o sexualite l'udi s postihnutim a o pomaly meniacich sa postojoch spoloénosti.

Psychlogicka Sona Holiibkova hovori, Ze sexualita je doleZitou sui¢astou Zivota bez ohl'adu na postihnutie.

Aka je vlastne sexualita mentalne
postihnutych?

Pracujem ako psychologi¢ka a socidlna

poradkyna s fudmi s mentalnym postihnutim.

Ponukam svoje osobné skisenosti a uzndvam
pravo vsetkych na vlastny nazor. Len by som
chcela vsetkych poziadat, aby sa neskryvali za

pojem postihnutie. Ziadna vieobecna charak-
teristika nedokaze zachytit roznorodost jednot-

livych [udi, ktori Ziju spolu s nami a v niektorych
oblastiach su vynimocni. Sexualita je dblezitou
sucastou zivota u vsetkych ludi bez ohladu na
postihnutie. U ludi s mentalnym postihnutim

sa stretdvame s celou Skalou prezivania sexual-

ity - od spiacich psov, ktoré netreba budit, po
hyperaktivnych, ktorych treba vycvicit, aby sa
nestali obetou vlastnych pudov.

Preéo sa sexualita mentalne
postihnutych tak malo berie do
uvahy?

Myslim, Zze jednym z dévodov je v minulosti
vytvoreny a dodnes casto pretrvavajuci
spoloc¢ensky postoj k ludom s mentalnym

postihnutim, ktory ich nerespektuje ako pl-
nohodnotnych obc¢anov v komunite. Vymed-

zuje im urcité oblasti na realizaciu - Specialne
Skoly, poziciu zavislého ¢loveka na pomoci
inej osoby (najcastejsie rodicov), pomocné
prace. Pravo na kvalitny zZivot, partnerstvo ¢i
sexualny Zivot sa tam akosi nedostali. Pristup

a postoj, ktory plne reSpektuje ludi s mental-

nym postihnutim sa zacina formovat az na
konci 20. a na zaciatku 21. storocia. A postojom
chvilu trvd, kym sa sformuju, overia a eSte aj
dostanu do Zivota.

Zmena postojov chce svoj ¢as.
Kde sa da zacat?

NajdolezitejSiu ulohu zohravaju rodicia, ktori
chcu pre svoje deti to najlepsie, ale tiez su
castokrat ovplyvneni spolocenskymi tradi-
ciami a vlastnymi obavami. Pre ludi s men-
talnym postihnutim je velmi dolezité, ako ich
postihnutie prijimaju rodicia, lebo ak ich oni
s laskou ber, je jednoduchsie prijat aj seba

Laska ocami l'udi s postihnutim

V Zilinskom klube Dlha cesta pod vedenim

Soni Holubkovej diskutuji zmie$ané skupiny

mladych l'udi s postihnutim a bez postihnu-
tia. Toto st ich postrehy na tému o vyzname

vztahov, lasky a sexu:

Vsetci ludia maju pravo na lasku aj na sex, len
si musia najst spravneho partnera.
Nadvazovanie vztahov je pre niekoho lahsie
a pre niekoho tazké, ale nezavisi to od posti-
hnutia, ale od ¢loveka. Ti, ¢o su hanblivi a us-
trachani, to maju tazsie.

Ak si chcete najst partnera, musite byt trpezlivi,
spravat sa slusne a suhlasit s nim, aj ked'vzdy
nema pravdu.

samého so svojim postihnutim. A sebaprijatie
je neskor délezité aj pre vytvaranie vztahov a
sexualny Zivot. Pokial Ziju ludia s mentalnym
postihnutim v domovoch socidlnych sluzieb,
je zatial'malo osvietenych pracovnikov, ktori
ich v tejto oblasti dokazu pochopit a vytvorit
im primerané podmienky hlavne vtedy, ked'su
zariadenia Specializované na muzské a zenské
domovy.

Pri akom stupni mentalneho
postihnutia sa da s clovekom
pracovat?

S kazdym clovekom sa dd komunikovat
bez ohladu na to, ¢i vie rozpravat alebo nie.
Len je doblezité vybrat spravnu formu, aby
si ludia navzajom porozumeli. A potom sa
da komunikovat o vSetkom. Vo svete som
stretla mnoho ludi s postihnutim, ktori Ziju v
manzelstve alebo v partnerstve s niekym, koho
maju radi a spolo¢ne zvladaju Zivot. A stretla
som aj mnohych, pre ktorych sa sexualny Zivot
neotvoril a st spokojni v inych oblastiach. Aj
u nas som stretla mladych ludi s postihnutim,
ktorych nikto na sexualny Zivot nepripravoval,
stali sa rodi¢mi a teraz sa snazia s podporou
blizkych, ¢o najlepsie vychovavat svoje deti.
Zivot vzdy necaka, & sme pripraveni alebo
vyskoleni. Preto je dobré vziat na vedomie,
ako rozmyslaju mladi ludia v naSom klube
Dlha cesta: Vsetci ludia maju pravo na lasku
a sex je pridana hodnota, ak ndjdu spravneho
partnera. Nech sa im dari! ®©

Niekedy rodicia brania mladym ludom vo vyt-
varani vztahov a to viac mladym s postihnutim
ako bez neho.

Mali by ste sa dobre poznat, vediet aj o svo-
jich zvlastnostiach a prijat ich. Ak treba, mali
by ste vediet sa o seba aj o partnera v tych
zvlastnostiach postarat.

Mali by ste si nechat aj priestor na seba, aby
ste sa nemuseli len prisposobovat, lebo to
sa da len urcity cas a clovek musi byt aj sam
sebou.

Mali by ste mat niektoré zaluby podobné, aby
to netahal len jeden.

Sex je dobry aj preto, aby sme mali deti a
vsetci ich tuzia mat - len niektori sa boja, Zze
by nezvladli sa o ne postarat - lebo im to ini
povedali
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Klisé sa stali klisé preto, Ze st to ucinné kladiva a skrutkovace
v kufriku s nastrojmi na komunikaciu.

Klisé

(z franc. cliché = tlaciarensky stocok)

Casto pouzivana, odlichana metafora, banalna
fraza: novinarske, recnicke klisé.
(Slovnik slovenského jazyka)

Ustaleny slovny obrat, ktory stereotypnym
a mechanickym pouzivanim stratil svoju
udernost a do istej miery aj pévodny vyznam.
(Frazeologicka terminolégia, JULS)

Okrem novinarskych a recnickych klisé existuju
aj odborné, vytvarné alebo filmové klisé.
(Wikipedia)

Laska a klisé

Spalna. Dvaja muzi rozmiestiuju po miest-
nosti koSe pIné ruzi, na postel'i na zem sypu
ruzové lupene. Prvy ide poziadat o ruku svoju
priatelku, druhy, jeho priatel, mu pomaha
pripravit romantické prostredie. Prvy pochy-
buje, Ci to celé nie je prilis velké klisé. Druhy
odpoveda: ,Preto sa z toho stalo klisé, lebo to
roky-roktce tak dobre funguje.”

Pravda a klisé

Tato scéna z amerického seridlu mi pripo-
menula moju davnejsiu komunikaciu s kole-
gom, ktory sa stal hrdym otcom po dlhych
rokoch skusania, lie¢enia, neprijemnych pro-
cedur, modlenia, dufania, sklamania a strachu.
Postazoval sa mi, Ze je nevyspaty, lebo dcéra sa
budi nadranom a v rdmci svojich obmedzenych
moznosti na seba upozornuje vyskanim aj
placom. Polutovala som ho, Ze to ma tazké,
ale on ma rychlo ubezpecoval, Ze sa nestazuije,
len konstatuje. Ved' predsa dieta chcel a aj to
k tomu patri, a Ze je to Uzasné, ako ho dcéra
vzdy obdaruje ismevom a to je pre neho ta
najvacsia odmena. A rychlo ospravedIfujtico
dodal: ,Viem, ze je to kli3é, ale je to pravda.”

No a? Klisé a pravda sa predsa nijako
nevylucuju! Dokonca by sa dalo povedat, ze
je to nieco, ¢oho pravdivost stale a stale do-
kola potvrdzuje mnozstvo ludi, lebo ide o veci,
ktoré sa prihodia takmer kazdému. Prave té
masovost a neustdle opakovanie vytvaraju
klisé. Ak sa na to ale pozerdme z pohladu jedi-

ného konkrétneho ¢loveka a jeho kazdodennej
vSednosti, su situacie, na ktoré pasuju tie
najotrepanejsie klisé, vlastne najvynimocnejsie
Zivotné okamihy. Kolkokrat za Zivot romanticky
vyznavame lasku, Ziadame o ruku, pocitujeme
usmev svojho dietata ako najvacsi dar?

Laska v skuto¢nom Zivote
Ziadnu velka pestrost
nepotrebuje. Slova ,lubim
ta” mozeme netvorivo

opakovat donekonecna.
]

Nuda a klisé

Kde sa teda vzal ten pejorativny nadych, ked’
hovorime o klié? Co je zIé na o3lichanych
frazach a situdaciach, ked' vyjadruju tak
jedine¢né veci v Zivote kazdého ¢loveka?
Ni¢ na nich nie je zIé. Pokial ich prezivame.
Problém nastane, ak chceme takuto vec
popisat a sprostredkovat niekomu tretiemu,
nezucastnenému. Alebo o tom chceme napisat
roman, natocit film. Z dramatického hladiska
su totiz Stastie a laska nezaujimavé a nudné.

Obycajny clovek si malokedy uvedomuje to
Stastie, ze Zije obycajny zZivot a nie je dra-
matickym hrdinom. Ten za rovnaky cas ako sa
smrtelhik pokojne prenudi vikendom, musi
schytat mnozstvo kopancov a ran osudu,

Terry Pratchett

zachranit svet a este prist na zopar mudrosti,
ktoré vyjadri nejakym novym necakanym a
neosuchanym spésobom. Obycajny clovek si
dostato¢ne nevazi, ze preziva obycajné dni,
ked' sa ni¢ katastrofické a romanu hodné
nedeje, iba sa na neho dcérka pekne usmeje
a s manzelkou cely zivot vda¢ne spomina na
romantickd plavbu v benatskej gondole pri
zapade slnka. V knihe ¢i na platne by toto bolo
priserné klisé a nudaaaaaa.

Pestrost a klisé

Ludia sa ¢asto trapia, podobne ako moj kolega,
so synonymami na slovné spojenia ,lubim ta”
Ci ,Usmev je najvacsi dar’, pretoze ich pouzivaju

Casto a chceli by, aby to bolo pestrejsie. Neu-
vedomuiju si, Ze netradi¢né slova a netradi¢né

situacie, ktoré nie su kliSéovité a jednoznacné,
plodia nedorozumenia. Nepoziadal ma o ruku

s prstenom, ale namiesto neho vytiahol dia-
mantmi vykladany telefén? Asi chce nejaké

netradi¢né spoluzitie, nie manzelstvo. ESte

nikdy mi nepovedal, ze ma miluje, hovori mi

iba vSelijaké ¢udné slovné spojenia, tak chce

ma alebo nie?

Laska v skuto¢nom Zivote Ziadnu velku pestrost
nepotrebuje. Slova ,Itibim ta” mézeme netvo-
rivo opakovat donekonec¢na a aj vase dieta vam
moéze kazdym usmevom dat ten najvacsi dar.
So synonymami a nezvyklymi obratmi nech sa
trapia novinari, spisovatelia a scenaristi. ©
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FENOMEN

text: elena akacsova | foto: archiv

KLISE SU FAJN POKIAL ICH PREZIVAME

NAJVACSIE KLISE
V ROMANTICKYCH

FILMOCH

Hrdina si uvedomi, Ze bez nej neméze Zit, az ked ona
sedi v lietadle, vo viaku a ziifalo sa rozbehne za nou
cez vsetky kontroly a turnikety.

V poslednej chvili si to uvedomi aj ona a vystiipi.

Cim viac sa na zaciatku filmu hrdinovia
neznasaju, tym vacsia to bude nakoniec laska.

Pokial'ma hrdinka okuliare, zly tices a priserné
Saty, nikto nedokaze rozpoznat jej krasu. Musi
absolvovat skraslovacie a nakupovacie pro-
cedury (v rychlom zostrihu) a zrazu su z nej
vsetci paf.

Ked'uz to vyzerad na happyend, vzdy sa udeje
nejaké hlupe nedorozumenie, ktoré by inak
stacilo vysvetlit par slovami. Vo filme si na to
budeme musiet poriadne pockat.

Najlepsia kamaratka hlavnej hrdinky je
osameld a ironicka.

Najlepsi kamarat hlavnej hrdinky je homo-
sexudl.

Ak sa ide do spodnej bielizne, nikdy to nie su
sprané bavinené gatky.

Hrdina musi vyjadrit svoju lasku pred davom
ludi: na stanici, na Stadione, pred kamerami,
kdekolvek, kde je hromada ludi, ktora place
dojatim a tlieska.

Rano nikto nikdy nema draci dych.

Hystericky smiech nestastnej hrdinky vzdy
prerastie do placu. Hysterického.

V scénach romantického naplnenia, ktorym
predchadzal konflikt, prsi.

Happyend sa udeje pri zdpade sinka.
Najlepsie pri nejakej vode.

VSetci muzski hrdinovia maju vlasy a velmi
pekné zuby.

Lubovolny byt v Parizi ma vyhlad na Eiffelovku.




FENOMEN

Vsetky Zeny pri sexe vzdychaju,
Ziadna sa nepoti.

Domaci milacikovia st sposobni a maju mily
pohlad, negrcaju, nesmrdia a nechodia sa
pozerat na romantickych hrdinov vo chvilach
vrcholiacej vasne.

Takmer Ziadny chlap nema chlpy na chrbte
alebo na bruchu.

V noci je vzdy Mesiac. S vynimkou najlacnejsich
filmov, ked'vidiet v noci Sinko.

Ak je vo filme tehotna Zena, do konca filmu
porodi. ©
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Socialne rozdiely sii sexy

Milionari si zasadne hladaju nevesty medzi
pracujucimi diev€atami v uliciach vykri¢anych
Stvrti. Dievca zo zazobanej rodiny si narazi
tancujuceho maliara-natieraca.

V kazdom dreve je tancujtica kralovna

V tane¢nych romantickych filmoch hlavni hrdi-
novia, z toho jeden tanecné drevo, po kratkom
nacviku predvedu dokonalé tanecné pred-
stavenie, ktoré by rozplakalo aj Freda Astairea.

Dokonale krasna 24/7

Hlavné hrdinky maju dokonaly make-up a uces
vo vSetkych nasledovnych situaciach: pocas
spanku, pri sprchovani, pri nahanacke so psom,
¢i pri nedelnom vypinani dafiového priznania.

Milenecka trhlina v ¢asopriestore

Hlavhym hrdinom nie je dovolené stretnut
sa. Vdaka trhline v ¢asopriestore, ktora ich
uvadza do stavu konstantného obchadzania sa, o
jeden druhého kruto mifaju o stotinu sekundy. ¢
Jedina vynimka, kedy sa ocitnu v jednej miest- ®
nosti vyusti do situdcie, kedy hlavna hrdinka
zahliadne svojho chlapa nevinne pomahat
krasnej zene zo Siat.
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UP 2, roénik
- Homeless plesu

Po minuloro¢nom uspechu

prichadza dalsi ro¢nik Ho-
meless plesu - udalost sezény pre ludi bez
domova, ale aj pre tych, ¢o domov maju a
sympatizuju s projektom Nota bene. V case
uzavierky boli pripravy na ples v plnom prude.
30. januara od 16.00 sa chystalo vystupenie
Zdenky Prednej ako Specialneho hosta, cim-
balovej kapely Romano stilo, Ledo bandu, pri-
pravovala sa tombola a trojchodova vecera
pre 250 hosti. Kam sa hrabe ples v opere.

—
|

dovercivost.

KRATKE SPRAVY Z BRATISLAVY

Garsonka pre Silviu

Tlieskame byvalej predajkyni Silvii (pisali sme
0 nej a jej psikovi Maxovi v decembrovom
Nota bene), stale pracuje v jednom bratislav-
skom penzidne. Tak sa jej dari, Ze si prenajala
garsonku.

V Bratislave zomreli Styria predaj-
covia Nota bene

V decembri nds opustil 48-ro¢ny predajca Tibor
Karvay, znamy z okolia Modrého kostolika. Vo

veku 63 rokov umrel Andrej Mriglod po6vo-
dom z Velkého Sarisa. Januar bol osudnym aj

40-roénému Pavlovi Zacharovi a Miroslavovi

Prokopovi, ktory zmrzol vo vo veku 56 rokov.

DARUJTE NAM 2 %

Vase 2 % pre OZ Proti prddu pomahaju fudom
bez domova dvakrat. V ramci projektu Nota
bene ludia bez domova v 17 mestach Sloven-
ska ziskavaju pracovné navyky. V rdmci teré-
nnej socialnej prace v projekte Streetwork
ziskavaju priamu pomoc (osSetrenie, satstvo,
jedlo) a poradenstvo bezdomovci v apatii a v
akutnej krize, ktori pomoc sami nevyhladali.

Viac info na www.notabene.sk

Ako venovat 2 % z dane
(prevzaté z www.dvepercenta.sk)

Doélezité terminy:

Ak ste zamestnanec, moznost venovat 2 %
mate do 30. aprila 2010.

Ak si podavate danové priznanie sami, tuto
moznost mate len do 31. marca 2010.

Ak ste zamestnani:

1. PoZiadajte svojho zamestnavatela o vykonanie

Fanynka

Nasmu predajcovi Petrovi Jajcajovi chcela
spokojna citatelka Nota bene poméct vyhrat
sutaz Nota bene offline fejsbuk. Poslala mu
700 SMS-siek. Dakujeme vietkym, &o podporili
svojho predajcu a poslali mu fotku a svoj od-
kaz. O vysledkoch sutaze budeme informovat
v dalSom disle.

Futbalisti idu do Ria

Futbalovy team predajcov Nota bene sa
prihlasil na tohtoro¢né Majstrovstva sveta
bezdomovcov vo futbale. Ak vietko vyjde, tak
v septembri 2010 sa pdjde do Ria de Janeiro. Na
poslednych tréningoch sa zucastnili aj klienti
najvacsej slovenskej noclaharne Depaul.

ro¢ného zuctovania preddavkov na dan z prij-
mov do 15. 2. 2010 a o vystavenie Potvrdenia
o zaplateni dane.

2.\lyplnte Vyhlasenie o poukazani 2 % z dane.
Uvedte vase meno, rodné ¢islo, bydlisko, sumu
zodpovedajucu 2 % zaplatenej dane a datum
zaplatenia dane. Vyhlasenie s vyplnenymi
udajmi o nasej organizacii ako prijimatelovi
2 % najdete v tlacenej podobe v marcovom
Cisle Nota bene alebo na www.notabene.sk.
3. Najneskor do 30. aprila 2010 poslite
/ doructe oba formulare danovému utradu
v mieste vasho bydliska.

Ak si podavate dafové priznanie sami (ste
napr. zivnostnik, zamestnanec s prijmami
mimo pracovny pomer, pravnicka osoba atd’):
1. Ak vypinate Danové priznanie pre fyzické
osoby - typ A, potom venujte pozornost VIII.
oddielu s ndzvom Vyhlasenie o poukazani po-
dielu zaplatenej dane z prijmov FO podla §
50 zakona.

{—“ DOWN
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predajcami sa objavilo aj niekolko
konatelov firiem. Nejde o uspesnych
biznismanov, ktorych krach na burze
pritlacil k mdru. Vo vacsine pripadov
ide o tzv biele kone - nastréené oso-
by, ktoré Sikovni podvodnici nano-
minuju do konatelskych funkcii, aby
si chranili zadok. Rekordman z radov
predajcov NB figuroval v 11-ich firmach.
Mnohi uz doplatili na svoju naivitu, ¢i

Konatelia -
biele kone

Medzi nasimi

Vianocny vecierok sa vydaril

Na Vianocny vecierok Nota bene, ktory sa
uskutocnil 22. 12. v kulturdku vo Vajnoroch
prislo vySe 100 predajcov, jedla sa kapustnica,
ryba so Salatom, tancovalo sa az kravaty lietali.
Vsetci dostali darceky - ruksaky, ponozky a
Ciapky, ktoré venovalo zastipenie Eurépskej
komisie na Slovensku. Radost na druhy den
pokazila zalido¢na nevolhost niekolkych pre-
dajcov. Situaciu preSetrujeme a majonézové
Salaty z akcii NB navzdy rusime. Mnohi predaj-
covia prisli s detmi, pre ktoré bol pripraveny
program a okrem klasickych darcekov pat
z deti ziskalo knihu, ktoru si objednali v ramci
projektu Darujme detsku knizku. Dakujeme
vsetkym dobrovolhikom za pomoc.

Ak vypinate Darfiové priznanie pre fyzické
osoby - typ B, potom venujte pozornost XII.
Oddielu s ndzvom Vyhlasenie o poukazani
podielu zaplatenej dane z prijmov FO podla
§ 50 zdkona.

Do prislusnych koléniek uvedte: sumu 2 %
z vasej dane a Udaje o nasej organizacii.

2. Vyplnené danové priznanie za rok 2009
doructe vasmu danovému dradu a uhradte
dan do 31. marca 2010.

Udaje, ktoré potrebujete o nasom zdruzeni na
venovanie 2 % z dane:

Nazov: Proti pridu

Pravna forma: obéianske zdruzenie
1€0: 360 68 781

Sidlo: Karpatska 10, Bratislava 811 05

Dakujeme vSetkym, ktori sa rozhodli
podporit nas touto formou.




text: lubica chlpikova, vlado | foto: archiv nb | obrazok: shooty

Z psieho salonu

Nasa byvala predajkyna Lubica vedie svoj psi
saldn a pri svojej praci nadabila na inSpirativnu
lasku.

Na zaciatok sa chcem ospravedinit vSetkym
zakaznikom, ktori mali zdujem o moje sluzby
v saléne a z doévodu dlhodobej choroby méjho
syna Marcelka som im nemohla vyhoviet. Teraz
som uz ale opat pripravena splnit vase Zelania
a aj objednavky z médjho obchodu. Chcem sa
s vami podelit o moj zazitok pri praci, ktory sa
mi hiboko vryl do srdca. Na objednavku som
isla strihat psika domov k zakaznicke. Ukazalo
sa, ze maju kocurika aj psika adoptovanych
z Utulku. Kocurik bol slepy a psik ustrachany.
Avsak majitelkin hlas pIny lasky a nehy ich nesko-
nale upokojoval a daval im pocit bezpecia. Rovna-
ko milo viedla rozhovor so svojim manzelom.On
na oplatku myslel na nu pri ndkupe a doniesol
jej asopis, ktory rada ¢ita. Obaja manzelia su uz

PRISPEVKY OD PREDAJCOV NOTA BENE

na dochodku a maju zopar rokov manzelstva za

sebou. Laska, neha, tcta a pokora - to vietko

som nasla v jednom z mnohych bratislavskych

bytov. Urcite sa budem snazit toto vSetko vniest
do moéjho Zivota, aj ked'viem, ze ma to bude stat
vela prace a sil.

A ako chutili psie kolaciky? Velimi, a nielen psikom,
ale aj predajcom, pracovnikom obcianskeho

zdruZenia a v neposlednom rade aj funkcionarom

jedného hokejového klubu. Omylom si na nich

pochutnali, nevediac, Ze su ur¢ené psikom, a

este ich aj pochvalili. Takze o nezavadnosti niet

pochyb. Rozhodla som sa zaradit ich do stalej

ponuky, takZe si ich pokojne moéZete objednavat
dalej. Na zaver chcem iba upresnit, Ze v mojom

saléne nevisia diplomy zo sttazi v strihani. Som

samouk a ucila som sa pocas dlhych rokov popri

chove na mojich psikoch, ale robim to s citom,
lebo ma to bavi.

Lubica Chlpikova

Strihanie psikov a poradenstvo:
0907 473 718

Internetovy obchod chovatel'ské
potreby
www.webareal.sk/dream

Ako prezit noc na ulici
Tipy od predajcu Vlada

28. februar sa v Amerike oslavuje ako Den
prespavania na verejnosti. Nam teraz nepéjde
len o nevinné schrupnutie si v elektricke alebo

.poklimbavanie” nad rozrobenym emailom v praci.

Predajca Vlado ponuka tipy ako prezit noc, ked’
nas osud vystrci na mraz bez varovania a bez
penazi vo vrecku.

BEZPECNOSTNE TIPY

1. Najdi si partaka a striedajte sa pri spani.

2. Najlepsie sa spi na lavicke vedla policajnej
stanice.

Ak spi$ vonku, ndjdi si tmavé miesto, nie az tak
vzdialené od ludi. Napriklad v parku v blizkosti
policajnej stanice. Zivly sa drzia odtial’ dalej -
mensia Sanca, Ze ta okradnu a prepadnu.

3.Tipy na zohriatie

Oblet si na seba vela vrstiev. Nohy a ladviny mu-
sia byt v teple. Pod sebou treba mat ¢o najhrubsiu
vrstvu karténov. Kartény najlahsie najdes v kon-
tajneroch pri malych obchodikoch. Pripadne
pouzi vyhodené noviny.

KDE A AKO SA SPi:

U znamych

To je kratkodobé rieSenie. Radim ostavat tak
maximalne den, dva.VSetci maju svoje problémy,
netreba ludi obtazovat.

Nocl'aharen

Whody: teplé jedlo a tepla voda a bezpecnejsie
ako vonku. Nevyhody: vacsinou sa dobre nevyspis.
Niektori kecaju a behaju nonstop. Na jednejizbe
sa mozete ocitnut aj 80-ti, v mensich tak 4-ia az
8-i na izbe. Mal som zatial to Stastie, Ze som
v noclaharni ni¢ nechytil, ale kamosi chytili nejaké

Satovky, vsi a okradli ich tam.
,Fukare”
Hladaj miesta, kde ta steny kryju z troch stran.
Najvacsou vyhrou su teplovodné ,fukare” vyfu-
kujuce teply vzduch na prizemi budov - napr .
Slovenskom rozhlase. Len skontroluj, ¢i nie si
v dosahu bezpecénostnej kamery.

Kanaly

je tam teplo, ale pre velky zaujem sa ti tam moze
niekto nasackovat, ked' nie si ,doma”. Raz som
spal u kamarata v kanali, ktory si to tam vycistil
a oblepil kobercami. Ale bacha, nemrvit, aby si
neprilakal ,mysky”.

Vchody

Da sa odsledovat, ktoré vchodové dvere ¢inzZiakov
nedomykaju a daju sa lahko otvorit. Treba ist
potom bud'tpIne dole, do kocikarne, pivnic alebo
na najvyssie poschodie. Tam je najvacsi klud a
najmensia moznost, Ze niekoho vydesis k smrti.

TU SA SPAT NEDA. TIPY NA ZOHRIATIE:
Nonstop hypermarkety

Su dobré len na zahriatie. Vezmes si kosik a
vyberies si dlhu trasu a tvaris sa, ze nakupujes.
Nekradni, rychlo si ta zapamataju a dnu ta
nabuduce nepustia.

VOZENIE SA V ELEKTRICKE

VWberaj si dIhé trasy a nau¢ sa rozoznavat revizo-
rov. Po istom case ich spoznas uz ked'vojdu do
elektricky. Ak sa na zastavke spolu 2 bavia a po-
tom sa rozdelia a kazdy vojde dnu inymi dverami,
s jasni.

VLAKOVA A AUTOBUSOVA STANICA

Z bratislavskej hlavnej stanice ta z ¢akarne vy-
hodia do pol hodiny. Prelstis to tym, Ze si kupis
listok na vlak, ktory chodi raz za 4 hodiny. Bud'
Cisty a nenapadne zapadni v dave.

Na stanci Mlynské nivy sa dé zasit vzadu
v €akarni. Ked'spis, vacsinou ta zobudia a pytaju
sa, kedy ti ide spoj. Je dobré dopredu si nabiflfovat
odchody autobusov. Ked'ste dvaja a jeden spi na
striedacku, nechaju vas tak.

PODNIKY

Neprejde vam, ked'sa pri jednom ¢aji pokusate
,kaprovat” (spat) dve hodiny. Jedina sanca je

skamaratit sa s ¢asnikmi alebo este lepsie

s majitelom.

Vladov Specialny tip - ZAHRADNA CHATKA
Dalsia varianta je zahradna chatka na kraji mesta.
Casto vam ju majitel nechava zadarmo, len za
strazenie. Vyhody su, ze mas klud, byvas s kym
chces, moézes tam mat psa. Mas slobodu, kedy
prides a odides. Nevyhoda - najst dobru chatku
moze trvat aj mesiac.
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text: lucia laczkoé | foto: alan hyza

DVOJICA, KTORA SA NEVZDAVA

DVAJA PETROVIA

Vel'ky Peter sa vrdtil do normdlneho Zivota, jeho maly syn
o to vSemozZne bojuje. ,,Bol som alkoholik a hanbim sa
za to. Malého Peta postihla rakovina a ja urobim vsetko
preto, aby sme zvladli ten sSialeny boj.”

Renatka zvedavo cupitd po dvore aj po dome,
stale nieco chyta, stlaca, sleduje. A ak na
chvilocku prestane byt stredom pozornosti,
uz sa jej vehementne dozaduje. Hoci len po-
danim flasky s cajom. Ma devatnast mesia-
cov a kazdu chvilu sa jej uz poriadne rozviaze
jazyk. Jednoducho, malad Rena je tak, ako
vacdsina deticiek, vesely zazrak.

V deviatich mesiacoch
Jej dvojca Petko vSak uz tol'ko stastia do
vienka nedostal. Na prvy pohlad je drobnejsi,
utlejsi, neobratnejsi. Lava strana tela ho
neposlucha, je ochrnuta. Od deviatich me-
siacov to ma v zdznamoch Cierne na bielom:
nador na mozgu. Zhubny. 9x6x7 cm!
Napriek tomu sa chlapéek snazi, v choduliku
vydrzi, dokonca sa vdaka nemu aj presunie
o kusok dalej. ,Nie, neprepadame beznadeji
a zufalstvu, to uz mame za sebou. Hned' po
oznameni diagnézy som sa v Spitali doslova
zosypala na zem. Doma som sa pristihla ako
pozeram na syna a hlavou mi bludia cierne
predstavy. Ako sa mi bude stracat pred ocami.
Bolo to strasne tazké. Nesmutit natolko, aby
netrpeli zdravé deti. Nielen mala Renatka,
ale aj dvanastrocna Bibiana a sedemrocna
Dominika,” hovori mama Slavka a hompala
na kolenach svojho Petrika.

»Na rovinu som sa po case lekara opytal, ¢i ma
maly Sancu. Odpoved' nas povzbudila, vraj, ak
sa podari operacia, Peto sa mbze poriadne
pochlapit a dobehnut zameskané. Ani ochr-
nutie lavej strany nie je trvalé, kvalitnou a
sustavnou rehabilitaciou by sa mohol trochu
rozhybat. Verime, nddejame sa a to nam
pomaha nezblaznit sa,” pridad sa razantne
do debaty otec Peter, ktory sa tak tesil, ze
k trom dcéram sa podaril aj syn. ,Peto je
bojovnik, nijaka citlivka,” s laskou v hlase
pohladka velky Peter toho malého. Naro¢ny
zakrok Petka este len caka, zatial mu vy-
brali vzorku nadoru, aby ho poslali na rozbor.
Zatial' poctivo absolvuje naro¢nu chemotera-
piu, ktord by mala napoméct k zmenseniu
primarneho nalezu. ,Neviem, preco sa to
stalo, preco musime tak trpiet, nerozumiem
tomu. Vazne choré dieta je to najhorsie, ¢o
moze rodic¢a postihnut. Ak z kazdého rohu

ziza smrt a vy ju len odhanate, je to uplna
katastrofa,” zdoérazni Slavka. Tvrdi, Ze syn uz
z poérodnice nesiel domov zdravy, hoci lekari
ni¢ ani len nenaznacili. Velmi rychlo vSak dos-
tal epilepticky zachvat, oproti ¢ulej sestricke
zaostdaval rapidne. Do pol roka len lezal, ak
sedel, tak iba vypodlozeny vankusmi. Nepri-
beral, v deviatich mesiacoch vazil zalostnych
sedem kil, a to pri pérode mal tri kila desat!

Obetava a pijan

Slavka ma tridsatjeden a jej Zivot by bol uz aj
na filmovy scenar. Z velkej lasky si brala o rok
starSieho Petra a verila, Ze je to navzdy. Prvo-
rodena Bibka mala len pol roka, ked’si Slav-
ka zacala intenzivnejSie uvedomovat, ako
jej muzovi ucarovava viac alkohol nez ona
s dcérkou. Snazila sa verit jeho sfubom, ako
s tym sekne. Cakala dlho. Bez efektu. Ked'
mala mladsia Dominika Strnast mesiacov,
nasla si podnajom a svojmu milému dala
jasne najavo: Zbohom! Takéhoto ta nepot-
rebujeme.

Peter: ,Bolo mi vtedy vsetko jedno. Zavisly
¢lovek neuvazuje raciondlne, jediné, o ma
trapilo bolo, ako a kde zohnat chlast. Normu
som mal uz Sialenu - na den liter palenky a
tri litre vina. Z postele som nedokazal vstat,
kym som si ,necucol”. Spraval som sa ako
zviera, neuvedomoval som si pad na samé
dno. No a ¢o, Ze nemam vlastnu strechu nad
hlavou, ani postel ¢i ¢isté pradlo... Hlavne,
Ze som za vyzbierany stary chlieb zohnal
tekutu stravu. NajlepSie boli kontajnery pri
obchodnych domoch, tam sa chleba naslo
habadej! Stacilo potom len zaklopat na
branu, kde chovali svine a flasticka uz bola
vo vrecku.” Z Petra sa stal stopercentny bez-
domovec, vandrak, ochlasta, zobrak. Clovek
bez sudnosti. Neprotirecil zene, ked' podala
Ziadost o rozvod, vsetko mu bolo jedno, aj
dcéry, rodicia. Zil vo vlastnom opitom svete.
Bez roboty, penazi. ,Az v triezvom stave
si ¢lovek uvedomi, ze sa poctivo prepijal
do hrobu. Vlastne, jednou nohou som uz
v nom aj bol.”

Iba raz
Na ulici ho skolil tazky epilepticky zachvat,

~Verime, nadejame sa a to
nam pomaha nezblaznit sa”
|

Peter bol nafuknuty, vazil 121 kil a pecen
zlyhavala. Z chodnika ho zobrali do nemoc-
nice, dali trochu dohromady a pustili prec.
Na ulici sa mu neskor prihovorila jedna
psychiatricka, ktord mu s istotou Splechla
do tvare - ,potrebujes liecenie, ale ty nan
nepojdes. Si na to slaby charakter.” Peter:
,Neviem preco, ale toto ma nastvalo. Cosi



¢

Otec Peter si zasluzi obdiv za Stastny navrat do civilizacie. Jeho syn Peto za hrdinsky boj s nadorom.

ma osvietilo, aZ som sa skuto¢ne jedného
pekného dna hlasil v Pezinku na liecenie.
Bol som tam len jednu trojmesacnu kuru a
pozrite na mna: Piaty rok som cisty ako lalia.
Ani puncovy rez, ziadne rumové pralinky.
Nepijem a stal som sa ¢lovekom!”

Aj Petrov osud je hodny minimalne romanu.
Tvrdi, Ze sa uz dokaze sam na seba pozriet
v zrkadle a je neskutocne Stastny, ze ho ti
najblizsi neodkopli. ,V lete som sa z pro-
tialkoholického vratil k rodicCom a uz na
Silvestra som slavil Novy rok so Slavkou
a s dcérkami. Jasné, ze bez Sampusu, ten

"

na oslavu nepotrebujem!” chlapsky zaveli
a sam sebe sympaticky dodava guraz. ,Zakla-
dom je praca, tu nastastie mam, nijakej roboty
sa nebojim a som rad, ze napriek krize som
zamestnany. Plat nie je bohvieco, ale lepSie ako
ni¢. So Slavkou sme sa prestahovali do starsieho
domu po mojich starych rodi¢och, dalej od
miesta, kde sme so Zenou kedysi byvali. Je tu
stdle Co prerabat, ale musim pochvalit svoju
trpezliva polovicku - nefrfle, Ze chyba to a to,
vie, Ze postupne sa vietko zveladi. Omietky uz
mame, aj kupeltiu sme dali dokopy, vymenil
som zachod, urobil novy odpad pod umyvadlo.”

MEDZI NAMI

Obcianske zdruzenie Medzi nami sa, aj vdaka
uverejnovaniu pribehov v Nota bene, snazi
pomoct sociadlne slabsim rodinam a rodindm
s postihnutym ¢lenom preklenut bezutesnu
situdciu. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou
ocitli v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto,
koho pribeh Tomaska oslovil natolko, Ze sa
rozhodne prispiet mu na potravinové doplnky,
ktoré mozu spomalit postup jeho ochorenia.
Cislo uétu, kam mozete posielat prispevok:
4 040 218 205/3100 (Ludova banka). Pripiste
poznamku - Tomasko.
Kontakt na OZ Medzi nami:
(medzinami@zoznam.sk)

0915 174 507

Projekt OZ Medzi nami sa realizuje aj vd'aka
podpore Nadacie VUB, ktoru oslovila praca
zdruzenia s konkrétnymi ludskymi osudmi.

0 rok

Verila mu Slavka po navrate z liecebne, Ze
uz bude dobry? Spolahlivy? ,Poviem to jed-
noducho. Spytala som sa dcér, ¢i by chceli
byt s ockom. Sudhlasili. Vacsi problém som
mala so svojimi rodi¢mi, ktori nechceli, aby
som sa zas popalila. Ako uz niekolkokrat
predtym. Petra som mala vzdy rada, roz-
viedli sme sa, pretoze som uz nechcela, aby
deti videli, ¢o vietko ich vlastny otec dokaze
v opitom stave. Hanbila som sa zanho, aky
je slaboch. Ale teraz? Brala som den po dni,
necakala som uz nijaké sluby. A vidite, klape
to. Rozvedeni sme stale, ale nanovo uz boli
zasnuby. A mame krasne, hoci neplanované
dvojicky. Peter sa vzorovo stard o vsetky deti,
je to niekto uplne iny. Akoby nikdy nepil. To
obdobie sme jednoducho vymazali a nema
zmysel ho rozoberat a analyzovat. Choroba
malého Petka nas zaskocila, no na druhej
strane i ohromne spojila. Striedame sa s nim
v nemocniciach, kazdy mesiac dostava do
Zily chemoterapiu. Peter sa o malého dokaze
plnohodnotne postarat. Nielen prebalit,
nakfmit, ale aj sa s nim hrat a prihovarat sa
mu. Ci som $tastna? Tazko kladne odpovedat,
ked nad nami visi rakovina syna. Tento rok
bude prenho velmi tazky a rozhodujtci a
ja dufam, Zze ak sa ma opytate na sStastie
o rok, bez vdhania vdm odpoviem - ano. Teraz
verim, ze sme na dobrej ceste. Petko priber3,
reaguje na okolie, chemoterapia zabera. Drzte
nam palce, budeme bojovat!” ©



LASKA K VODE

text a foto: marianna wolfova

NAMIESTO VZDUCHOLODI PLAZE A TEPLA VODA

TROPYV HANGARI

Teplé juzné more a tropicky dazdovy prales v Nemecku, Sestdesiat kilometrov od
Berlina? Nechce sa vam to verit? Ale je to skutocne tak. V niekdajSom hangdri
pre vzducholode vybudovala malajska spoloénost najvéicsi aquapark v Eurdpe.
Takmer dokonale simuluje podnebie juhovychodnej Azie.

Letenku do trépov si nemoze dovolit kazdy. Ale

dvadsatpat eur vstupného nie je az tak vela.

A chladné eurépske pocasie raz-dva vystrieda

prijemnych dvadsatosem stupnov a tepla voda.

Ked'nemozu Eurépania do trépov, prinesieme
trépy do Eurdpy, to bola filozofia zakladatelov
aquaparku, ktory nema nikdy zatvorené.

Pridete opaleni
Tropicka dzungla aj s hmyzom a pravym

sInkom, odkopirované starobylé palace, aj ob-

rovské more s plazami sa zmestili pod strechu
najvacsej samonosnej haly na svete.

Za 2. svetovej vojny tu bolo vojenské letisko.

V Casoch studenej vojny, ked' patrilo do sféry

vplyvu ZSSR, bolo udajne najvacsim soviet-

skym letiskom v Eurépe. V roku 2000 prisli so

skvelym napadom vyrabat tu vzducholode.
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Vtedy postavili aj obrovsky hangar. Ziadna
vzducholod’ tu v8ak nakoniec nevznikla. Na-
miesto toho hangér odkupila za 17,5 miliéna
Eur malajska spolo¢nost Tanjong a prerobila
ho na tropicky raj.

Hangarové kulisy navstevnikov zjavne nerusia.
Odpocivaju na lehatkach, nad ktorymi sa
vznasa zelena hustina. Prechadzaju sa po
jemnom, bielom piesku. Nie je sice z Azie, ale
zo Strkoviska v Dolnom Sasku, rozdiel vsak
urcite nepocitite.

Pri vylihovani na plazi odporacaju natriet
sa krémom na opalovanie. Hangar totiz
prepusta priblizne osemdesiat percent
slne¢nych lacov. Z Tropickych ostrovov sa
mozete vratit opaleni. Z rozlahlej piesko-
vej plaze sa da presunut do gigantického
bazéna Tropické more alebo do Bali lagtny.

Laguina Bali je vecer romanticky nasvietena.

Smer Tropické ostrovy

Na tieto tropické ostrovy sa dostanete aj au-
tom. Z Bratislavy su vzdialené vyse Seststo
kilometrov a trva to priblizne sedem hodin.
Sestdesiat kilometrov juzne od Berlina
Z dialhice A13 Berlin - Drazdany zvolte exit Staa-
kow a nasledujte smerové Sipky Tropical Islands.
O tri kilometre ste na parkovisku pred halou.
Cesta je sice dlha, vyhodou je, ze pobyt
na ostrovoch si mozete uzivat viac dni a
navstivit aj dalSie miesta, napriklad Berlin.
Cestovné kancelarie ponukaju aj autobusové
a vlakové zajazdy, ktoré su urcite pohodlnejsie.
Na ostrovoch zvycajne stravite cely den,
od rdna do neskorého vecera. Spolo¢nost
Wagon Service pontka ako stcast svojho via-
kového zajazdu aj dve noci v tanecnom vozni
s hudbou a tropickymi drinkami.



Na Tropické ostrovy zakazuju z hygienickych dovodov nosit vlastné jedlo, nikto to vSak nekontroluje.

Voda, ktora sa vraj kvalitou priblizuje pitnej,
ma 32 stupnov. Od zimy cvakajlice zuby teda
pri skasani vodnych atrakcii nehrozia. Su tu
vodopady, virivé bazény, detské ihriskd, fon-
tany a tobogany, na ktorych sa spustite z vysky
25 metrov. Na turboSmykacke dosiahnete
rychlost az sedemdesiat kilometrov za hodinu!

Chramy z Azie

Pri prieskume tunajsich trépov sa zrazu
moézete ocitnut v slavnom chrame Elefanta
v Indii ¢i termalnych nadrziach Waiotapu
na Novom Zélande. V ich replikach najdete
niekolko druhov saun, masaze, skraslovacie
procedury, virivé bazény. Viac ako kilometer
dlha cesta vedie dazdovym pralesom. Vysadili

v nom priblizne patdesiattisic stromov trop-
ickej dzungle, medzi nimi aj bananovniky Ci
masozravé rastliny. Normalne tu funguje hmyz,
ktory je prirodzenou sucastou biotopu takého-
to pralesa ,doma” v Azii. Samozrejme, iba ten
neskodny. V rieke plavaju korytnacky. Medzi
stromami mozete zazriet jastericky, nad hlavou
vam obcas preleti pestrofarebny vtak.V dzungli
sidlia obchody, exotické a eurdpske restauracie a
bary. Na vyber je fitness, minigolf ¢i let balénom.
Kto je unaveny a chce si trosku oddychnut, méze
zajst do niektorého z domov v Tropickej dedine.
Su to autentické drevené stavby inSpirované
architekturou na Bali, Borneu, v Thajsku a na
Samoe. Okrem reStaurdcii st v nich rozmiestnené
makké matrace na neruseny odpocinok hosti.

Dzungla v éislach

Najvacsia samonosna hala na svete ma ro-
zlohu 66 000 metrov Stvorcovych. Hangar je
dlhy 360 a Siroky 210 metrov. Vysoky je tak,
ze dovnutra by sa bez problémov vosla Socha
slobody. Navstevnikom ponuka dvestometrovu
pieskovu plaz, bazén Tropické more s rozlohou
styroch olympijskych bazénov, teda priblizne
tritisic metrov Stvorcovych a Bali lagunu
s rozlohou 1200 metrov Stvorcovych. Je tu
sedemdesiat dvojlozkovych a Stvorl6zkovych
stanov a okolo bazénov je tisicpatdesiat le-
hatok. Zmesti sa sem Sesttisic patsto dovole-
nkarov. Stara sa o nich patsto zamestnancov.

25




LASKA KVODE

Kazdodenné predstavenie artistov vam vyrazi dych.
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Aquaparky na Slovensku

Aquapark Senec
Nachadza sa v lokalite SInecnych jazier. Celorocne pontika Sest bazénov
s rdznou velkostou a teplotou vody. V lete ich funguje 11. Dopifiaju ich

rézne vodné atrakcie. Smyklavky, trysky, protiprady aj obrovsky tobogan.

Sucastou je saunovy svet, bary a reStauracia. Vo vonkajsej ¢asti arealu
su v lete otvorené dalSie bazény s atrakciami a Sportové ihriska.
Otvorené je denne od 10.00 do 22.00

Dospely plati za tri hodiny 11 Eur, dieta sedem.

Aqua City Poprad
Aredl je na predmesti Popradu, blizko popradského letiska a Vysokych
Tatier.

Pre dospelych funguju bazény s masazami a tryskami, pre deti aj olympi-

jsky bazén ¢&i Mayska pyramida. Vonkajsie bazény maju geotermalnu
vodu, pre Sportovcov je olympijsky kryty bazén. Zabavat sa da na dvoch
adrenalinovych toboganoch, deti maju aj tobogany z pyramidy. Su tu
aj fitnesscentra, kurzy spinningu. Vyskusat sa dd modernd kupelna
procedura kryoterapia.

Vacsina bazénov je pristupna od 10.00 do 21.00

Podla zvoleného programu a ¢asu, ktory chce v aquaparku stravit, moze
dospely zaplatit 2 az 26 Eur. Pre dieta je to od 1,50 po 23 Eur.
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Akrobati Juznych mori

Netradi¢ny aquapark ponuka dvakrat denne
nezvycajnu Sou - umelecké artistické vys-
tupenie. Cez den predvadzaju rézne kusky
akrobati a tanecnici.Vyborné je vecerné
predstavenie. Umelecky subor Ocelot
z Pol'ska vedie trojnasobny svetovy akrobaticky
Sampioén Bogdan Zajac, ktory v predstaveni
Mystere hostoval v svetozndmom Cirque de
Soleil. Aj ostatni akrobati st vyborni.

Napriek namalovanym oblac¢ikom nad
Juznym morom, dzungli a kamennym azi-
jskym stavbam je jasné, ze vsetko je to iba
umelo vytvoreny svet. Ked' sa stmieva, iluzia
je dokonalejsia.

Zostat mozete ako dlho chcete, nikdy nezat-
varaju. Kazdy den o tretej nadranom sa vam
iba pripocita k uctu desat Eur za prenocovanie.
A kde sa tu da prespat? V niektorom
z exkluzivnych azijskych domov, ktoré su
vlastne hotelovymi izbami v luxusnom
maharadzovskom prevedeni. Lacnejsi variant
je stan v kempe. A Uplne zadarmo je to na
lehatku na plazi alebo priamo na jemnom
bielom piesku.

Ak chcete prespat v tomto tropickom
svete, nezabudnite si karimatku a spacak.
Ubytovanie v stane odporucaju rezervovat
priblizne mesiac dopredu. Zaujem je vraj
obrovsky. Dokopy sa sem vojde az Sesttisic
patsto dovolenkarov. ©

Aquapark Tatralandia

Najdete ho nedaleko Liptovského Mikulasa, par desiatok metrov peso
od Liptovskej Ondrasove;j.

Laka na 28 toboganov roznych Smykaciek. Devat toboganov funguje
po cely rok. Park ma 11 bazénov, z toho osem celoro¢nych s réznymi
vodnymi atrakciami, s minerdlnou vodou. Areal sa chvali najdihsou
prekazkovou lezeckou lanovou drahou v Strednej Eurépe - Tarzaniou.
Otvaraci ¢as v zime je denne medzi 10.00 az 22.00

Dospelého stoja tri hodiny 15 Eur, dieta devat.

SPASAQUAPARK Turéianske Teplice

Aquapark je na okraji kupelov v Turcianskych Tepliciach.

V bazénoch je lieCivd mineralna a termalna voda. V areali spa je kludovy
a rehablitacny bazén a virivka. V celorocnej prevadzke aquaparku su
dva bazény s atrakciami a dva tobogany. V lete sa k nim pridavaju dva
vonkajsie bazény s divokou riekou ¢ vodnym delom a masazami.
Otvorené je denne od 10.00 do 21.00

Vstupné pre dospelého je od 10,95 Eur na dve hodiny do 16,60 Eur na
cely den. Za dieta sa plati od 5,48 do 8,30 Eur.
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KULINARSKY SUBOJ O PRIAZEN NASICH ZALUDKOV. KTORY VYHRA V ZAPASE CHUTi VEGANSKY, €I , MASOZRAVSKY"?

JEDLO, DO KTOREHO SA ZAMILUJETE

VALENTINSKA VECERA -

Nezarucujeme, Ze po tejto valentinskej veceri sa vam milovand osoba ,skdca” do
ndrucia. Stoji ale urcite za to, pokiisit sa o to s receptami od Lubice BaldZovej a
Mira Kubecku. Do ich jedla sa zamilujete stopercentne.

Lubica Balazova

konzultantka v oblasti zdravého Zivotného Stylu
a v ramci firmy Planeta Food. V nasom dueli chuti
reprezentuje vegansku stranu.

Oblubené jedlo: tekvica hokkaido, zelenina
na vSetky spdsoby, Spalda

Najvacsi kucharsky vystrelok: ,Pre mna su vystrelky
,normalne’ jedla ako napriklad vyprazany syr.V mo-

Miro Kubecka

kuchar, foodstylista,
majitel' reklamnej
agentury Aperto a
aranzér a fotograf
jedla. V nasom gas-
trodueli reprezentuje
,masozravsku” cast

populdcie. jom beznom jedalnicku sa vyskytuje pseno, Spalda, kamut, amarant, quinoa..”
Obltbené jedlo: ,Jem vsetko, ale momentalne som Vyrok: ,Nechcem sa rozhodovat medzi zdravym, no nechutnym, alebo chutnym, ale
vysadeny na hovadzie na zelenom kari.” nezdravym jedlom. Vyberam si veganske dobroty, ktoré su chutné a zdravé zaroven.

Najvacsi kucharsky vystrelok: ,Vykostené kuracie
stehno na kaffirlimetovych listoch, citrénovej trave ,,Zelerov;? ste]k”s kelov!?ml rolkami
s tamarindom, zabalené v kukuricnom Suapoli,

s jasminovou ryzou” 1vel'ky zeler, 2 él umeoctu, 2 él kore-
Vyrok: ,Nemam rad tupé noze, ani ludi. Ak tupé, tak nia ,,horalka bez soli", 2 pl sezamové-
jedine na hlave!” ho oleja, 4 kelové listy, 1s$dlka pSena,
3 salky vody, 1 mrkva, 3 striiciky
Kuracie srdcia v srdci cesnaku, 1/4 ¢l soléanky, Stipka soli,
prazeny sezam a tofunéza
30 ks kuracich sidc 1/4 zeleru
2 mrkvy sol, korenie Olej, umeocot a korenie zmieSame, zmesou natrieme 1 cm kolieska zeleru a uloZzime
1petrilen 3 platky Zelatiny na plech. Pe¢ieme asi 30 minut na 200°C. Vodu a Stipku soli nechdme zovriet, vsypeme
1cibula pseno a varime 20 min. Minutu pred vypnutim don vmieSame nastrihant mrkvu.
Uvarené pSeno rozdelime na 2 polovice. Do jednej ¢asti vmieSame sol¢anku a cesnak.
Osolené a okorenené kuracie srdcia varime so zele- Z hmoty tvarujeme valceky, ktoré zavinieme do napareného kelového listu. Na tanier
ninou na miernom ohni v 3 | vody asi 2,5 hodiny. Srdcia ulozime kelovu rolku posypanu sezamom, zo zeleru vykrojené srdiecka, prelejeme ich
preloZzime do formy v tvare srdca, ozdobime kdskami tofunézou, obloZime Cerstvou zeleninou. Do druhej ¢asti pSenovej zmesy pridame 1/2
zeleniny a zalejeme vyvarom s pridanou Zelatinou. ¢l jablkového octu, 1 pl tahini, javorovy sirup a kokos. Z hmoty tvarujeme kvapky, pri-
Dame milej alebo milému na Valentina ako daréek. robime ,usi” z mandli, oi z lanového semiacka a sladké zamilované mysicky su na svete.
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text: dado nagy | foto: alan hyza

VITAJTE NA INE) PLANETE

MARHABAN, EMIRE

Emire Khidayer, Slovenka s arabskymi korenmi. Svojimi
aktivitami prispieva k vzdjomnému zbliZzovaniu europskej
a arabskej kultiry. Prvé vydanie jej knihy Arabsky svet -
ind planéta? sa vypredalo za necelé dva tyZdne.

Narodila si sa v PieStanoch a potom si dlho
Zila v arabskych krajinach.

Kde sa citi$ byt viac doma?

Na Slovensku, kde zZijem, pocitujem ovela
vacsiu osobnu a vnutornu slobodu v porovnani
s vacSinou arabskych krajin. Preto som Stastna,
Ze Zijem prave tu.

Je pre nas (Slovakov, Eurépanov) arabsky
svet naozaj inou planétou? Preéo?

Ked' ideme do arabského sveta ako turisti,
takmer na kazdom kroku sa stretdvame
s inymi pravidlami, zvykmi, inym spésobom
Zivota a nazerania na svet. Uz aj pri takychto
prvych dotknutiach citime, ze sme niekde
uplne inde.

Preco o arabskom svete vieme tak malo?
Arabska civilizacia v sucasnosti nepreziva
svoju kulmindciu v porovnani s Andaltziou
v 11. - 12. storo¢i, kedy obohacovala aj stre-
doveku Eurépu. OdliSné myslenie a postoje
k Zivotu vacsinu ludi nezaujimaju a neldkaju. Aj
preto jej jednoduchsie orientovat sa na niec¢o
kulturne blizsie.

Predo sa, podla teba, aj k informaciam,
ktoré su dostupné, stavia ¢ast Slovakov
odmietavo?

Odmietavo sa staviame preto, lebo vacsinou
ide o negativne informacie. Zvac¢sa ide
o témy tykajuce sa terorizmu, fundamentaliz-
mu, Unosov deti zo zmieSanych manzelstiev,
havarii egyptskych autobusov. Potom preniknu
spravy o poéstnom mesiaci ramadan, bi¢ovani
sa pocas Siitskeho sviatku asurd, a to su zasa
témy, ktorym nerozumieme. A nikto nam ich
ani nevysvetli. Nanajvys, ak mame arabskych
znamych.

S &im to suvisi?

Arabské velvyslanectva akreditované na Slov-
ensku nevykonavaju Ziadne aktivity, ktorymi by
svoje krajiny spropagovali. Na Slovensku arab-
skd kultaru popularizuje histka orientalistov-
nadsencov vacsinou zdruzenych v OZ Pro Orien-
te vo svojom volnom case a zadarmo. Preco
arabské velvyslanectva neorganizuju rozne
kultdrne aktivity? Arabska hudba je krasna a
taka roznoroda, ze v rdmci etno zanru by arab-
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ski interpreti na slovenskych hudobnych festi-
valoch uréite zaujali. PreCo pomaly kazdorocne
rieSime problém absencie lektora arabského
jazyka na Katedre semitskych jazykov FFUK?
Nemal by to byt predovsetkym zaujem Arabov,
aby lakali Studentov Studovat ich kultdru a ja-
zyk? UZ ani nehovoriac 0 moznostiach Uzasnej
turistiky takmer v kazdej arabskej krajine. Ak
chcu Arabi tento odmietavy trend zmenit, mali
by ustretovo ponuknut to, ¢o ludi zaujima.

K arabskej metalite a tradiciam, najma
vztahu k Zenam si pomerne kriticka. Z ¢oho
vyplyva priepastny rozdiel v pravach muzov
a zien v arabskom svete?

KedZe v arabskom svete st najpocetnejsie za-
stupeni vyznavadi islamu, tento rozdiel vyplyva
z vykladov ndbozenskych textov islamskych
teolégov a kazatelov. NaboZenské texty boli
casto symbolické a ich interpretacia sa bud’

Islamska a krestanska
kultira sa musia najprv
poznat, potom chapat a

nakoniec tolerovat.
]

berie doslova alebo ponechava na samotnom
interpretovi. To znamena, ze vyklad méze byt
od tedrie rozdielny a zaroven, Zze samotné
vyklady sa tiez rdznia, a to aj zadsadne.

V éom sa rozdiel v pravach muzov a Zien pre-
javuje najmarkantnejsie?

Muzi a Zeny v arabskom svete, ktori su

zaroven moslimami, sa najviac lisia svojimi

pravami a moznostami. Ide najmé o pravo

na pracu, pravo Soférovat, moznost cestovat,
zUcastnit sa na spolocnej zabave €i diskutovat
na rovnaké témy. Uz samotné oblecenie Zien

z konzervativnych kruhov turistov prekvapi.
Napriklad, Zeny sa kipu kompletne oblecené

oproti muzom v Sortkach.

Mas pocit, Ze sa tato situacia postupne de-
mokratizuje?

Urcite, Ze sa z nasho pohladu demokratizuije,
aj ked’ pomaly. Libanon a Egypt su lastovicky
v arabskom mori. Su to najliberalnejsie krajiny,

kde mnohé zeny maju rovnakd mieru samo-
statnosti ako u nas. Podla mna su to hlavne

Zeny, ktoré mozu svoje postavenie

v spolocnosti ovplyvnit a zmenit.

Klasické dielo arabskej literatiiry Rozpravky
tisic a jednej noci si v téme sexu a vztahov
vel'mi otvorené. Preco je potom arabska

spoloénost v tejto oblasti taka konzervativ-
na a zdrzanliva?

Tento nepomer poukazuje na kontrast bezného

Zivota a sveta tuzob a iluzii. Pri pocuvani pribe-
hov Tisic a jednej noci sa ¢lovek zasniva, uvolni

a jeho mysel'sa prenesie mimo skutocnej reality.
Do sveta predstav, v ktorom dominuje krasa, bo-
hatstvo a uvolnenost. |e zrejmé, Ze mnohé dary
nasej planéty boli Arabom odopreté, ako zelené

liky s nddhernymi kvetmi ¢i rieky oblazujtce

telo i dusu. Iné boli zasa neodporucané ¢i za-
kazané, ako alkohol a volny sexudlny Zivot. Ked’



Emire Khidayer,autorka knihy Arabsky svet - ina planéta? pochadza z Piestan.

aj opis raja v Korane pripusta vino, ktoré neo-

mamuje a spolo¢nost ve¢ne mladych dievcat a
chlapcov podnecujicich zmysly, nuz prec¢o by
takto nevyzerali aspon rozpravky?

Na ¢o by si Slovenky vo vztahu k Arabom
mali davat pozor?

Mali by vediet, s ¢im mo6zu ratat do buducnosti.

Ci si ich vobec bude méct vziat za manzelku

alebo ¢i sa bude musiet zosobasit s jemu vy-

branou zenou. Mali by poznat jeho rodinu a
jej zvyky. Mali by vediet, aké st podmienky
sobasa, napriklad prestupenie na islam a typ
sobasa. Ak pojde o minimalisticky sobas iba
so svedkami, treba vediet, za akym tcelom je
robeny prave takto. V kazdom pripade treba
byt informovany, preto odporti¢cam precitat si
moju knihu, ktora potrebné informacie ponuka
v kocke aj nezainteresovanym.

Ako samotné Arabky vnimaja polygamné
manzelstva?

Poznadm r6zne pristupy, ale vacsine arabskych
Zien dalSia manzelka svojho muza vadi. Lebo
sa s nou musi delit o vSetko - o muzov cas,
pozornost, financie.

Ako je v arabskom svete vnimana laska? Z
tvojej knihy som mal pocit, Ze predmanzelska
laska tu nie je ani mozna.

Laska si najde cestu vsade. Aj tam, kde su jej
prejavy vtesnané do spolocenskych obmedzeni.
Dnes uz mnohé televizne a rozhlasové pro-
gramy poskytuiju priestor, aby sa hovorilo o part-
nerskych vztahoch, dokonca aj pred svadbou.
Aj o tom, Ze si chceme zobrat partnera, ktorého
skutoéne milujeme a nie takého, ktorého nam
vyberie rodina. Arabské piesne su Uzasnym
prostriedkom na vyjadrenie lasky, naklonnos-

Emire Khidayer sa narodila v Piestanoch ako
dcéra Slovenky a Irac¢ana. Ukon¢ila studium
arabistiky a islamistiky na UK v Bratislave.
Ako diplomatka pdsobila v Egypte, Kuvajte
a Iraku. Prostrednictvom aktivit obc¢ianskeho
zdruZenia Pro Oriente sa venuje medzikultdr-
nemu dialégu a popularizacii arabskej kultary.
V decembri vysla jej kniha Arabsky svet - ind
planéta? PiSe v nej o rozdieloch medzi arab-
skymi Statmi, ale aj o menej znamych veciach
- neklasickych manzelstvach, sexualite, pojme
casu, ¢i nakupoch.

Kratky kurz arab¢iny
Marhaban - Ahoj

Insaallah - znamena ,ak Boh da!, vo
volhejSom preklade ,snad”. Ak pocujete tuto
frdzu na konkrétnu zalezitost viackrat, je zre-
jmé, Ze danu vec nikdy nevybavite.

Sabr, sabr - trpezlivost. Pouziva sa pri vy-
bavovani.

Muhandis - znamena inzinier. Je to bezné
oslovenie muza na ulici. Pasujeme ho tym na
vzdelanca, aj ked' nim nie je. ,Inzinierom” je
casto aj technik, ktory pride opravit pracku.
Dalej funguje oslovenie bas-muhandis, doslova
pan inzinier, s vyznamom ,inZinier s aktovkou”,
¢o uz je viac ako bezny inzinier.

ti a zamilovanosti. VacSinou sa v nich spieva
o neuskutocnenej laske. Preto su také srdcer-
vuce a kvilivé.

Preco arabské Zeny nosia, respektive chci
nosit, zavoj a byt zahalené, aj v krajinach,
kde to nie je priamo nevyhnutné?

Dovody su viaceré. Vaésinou ide o nabozenské
pravidla a tradicie v rodine. Arabské Zzeny tvrdia,
Ze je to ich vnutorné rozhodnutie a nikto ich
k zahalovaniu nendti. Citia sa tak bezpecne,
nie su natolko vystavované vonkajsim vplyvom.
A v mnohych pripadoch je to naozaj pravda.

V knihe kladies$ otazku ¢i stoja Arabi v 21.
storoéi na prahu stredoveku. Ako mézu
podla teba nase dve kultiry - islamska a
krestanska v ¢éoraz viac sa islamizujucej
Eurépe spoluzit?

Tym, Ze sa budu najprv poznat, potom chapat
a nakoniec tolerovat. ©
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BIEDA VYVOLALA V THAJCANOCH LOVCOV

ODKAZANI NA PRITAZLIVOST

Lov a zber ako nevyhnutny zdroj obZivy sa dodnes zachoval na niekol'kych miestach
planéty. Napriklad na plazach v Thajsku. Zberaci cervikov, lastovicich hniezd, ¢i lovkyne
obstaroZnych turistov, ktori si sem prichddzajii uzit. Je chudoba a z niecoho Zit treba.

Okrem iného sa sucasni lovci a zberadi zivia
aj tym, ¢o im poskytuje more. More vody ale-
bo more turistov. Za odlivu sa na odlahlejsich
thajskych plazach a na blatistych planach,
z ktorych prave odtiekla voda, objavuju
zberaci rakov, musli a cervov. Z dna vyber-
aju malé morské potvorky, ktoré sa tu zah-
rabali eSte pred odlivom. Na pohlad vidno,
Ze tento spOsob obzivy je urceny pre tych
najbiednejsich.

Medzi zbera¢mi ma najprv zarazilo tro-
chu iné Thajsko. Spociatku Ziadne usmevy.
Thajcania sa pritom smeju vzdy a na kazdého
v akejkolvek situdacii. Zberaci boli ku mne
najskér odmerani. Akoby som neexistoval.
AZ neskor, po mohutnej monzunovej dazdovej

30

vine ma jeden z rybarov na brehu pozval pod
svoju strechu a podal mi hadicu, aby som si
mohol umyt zablatené nohy. Skusili sme aj
par slov. Zial, vébec sme si nerozumeli. Rodina
rybara si zZije svoj zivot len kusok od tych
najvyhladavanejSich plazi legendarnej Pataye,
povazovanej za jeden z nevestincov Thajska.

Chudoba a neresti

Hovori sa, Ze prave chudoba naucila Thaj¢anov
pouzivat rozum. Pravdaze, nehovori sa to prave
v spojeni so zberacmi ervikov, ale s pritazlivou
zenskou krasou a rafinovanostou. Tu ide o
inych ¢ervikov... Z najstarSieho remesla na sve-
te tu urobili samostatné ekonomické odvetvie.
S Uspechom a utrpenim.

Bohatstvo a chudoba majii k sebe vzdy len na skok.

Priliv obstaroznych turistov, ktori si za na-
sporené peniaze prichadzaju uzit, najma do
prijemnych letovisk laka tisice dievcat - lovkyn.
A aj chlapcov - lovcov. Cakajli na plazach na
priliv Specializovanych turistov.

Vadsina z nich sem prisla z naozaj chudobnych
oblasti, kam sa organizované turistické vypra-
vy este nedostali. A ¢o by tam aj robili? Ich
domov je na severe krajiny. Hlavnym prijmom
ich rodin bolo p6évodne polnohospodarstvo a
casto aj obchod s drogami. Nakupcovia uro-
bia s rodinami k3eft. Kupuju od nich dievcata,
ktoré potom Zivia nielen celé rodiny, ale aj
Casti dedin.

Oficidlne Statistiky hovoria o Sestdesiatich
percentach nakazenych prostitutok. Niektoré



Nazbierané ¢erviky kupuiji rybari ako vel'mi dobré navnady.

Ti najchudobnejsi sa Skeria
menej, ako ti, ktori tuzia po
peniazoch turistov.
]

nemaju ani osemnast a po pozitivnom HIV
teste sa pokusia o samovrazdu. Aj napriek
neutichajlcej a varovnej propagande sem
ro¢ne za sexom cestuje okolo pat miliénov
turistov. Z toho je sedemdesiat percent muzov.
Zaujimavé je, ze aj ti, ktorym sa v Thajsku nieco
neprijemné prihodi, vacSinou tvrdia, ze by sa
urcite radi vratili. Je to predsa krajina neus-
taleho prilivu ismevov a dobrosrdecnych ludi...

Lastovicia polievka

Kdesi viac na juhu, okolo polostrova Phuket, Ziju
dalsi Specificki thajski zberadi lastovicich hniezd.
Po bambusowych rebrikoch sa Splhaju vysoko na
utesy trciace nad vodou ¢i niekam k stropom
jaskyn.

Tieto hniezda st velmi cenné. Strazia ich ozbro-
jeni ochrankari. Nie st ziadnym cennym liekom,
ale len gastronomickou pochutkou, z ktorej
varia povestnu €insku polievku. Zaujimavé je,
Ze podstatna cast ,urody” putuje do USA. Mi-
estni Cifania si mozu dovolit zaplatit doslova
nekrestansku cenu za jedinu polievku. Trochu
blata a vtacich slin... Dakujem, ja si dam radsej
drzkovu. Ale aj tak: Opat ti najchudobnejsi
zbieraju pre bohatych. Pre tych, ktori st zasa
Sikovnejsi zberaci penazi.

Specificki thajski zberaci st aj opice vycvicené
na zhadzovanie kokosovych orechov a inych
plodov z vysokych stromov a paliem. Ale
to je uz o inom, o Sikovnosti zberacov a ich
vynaliezavosti. ©

Dama ¢akajtica na svojho , prachatého” tutora.

Thajskeé kralovstvo

Statne zriadenie: Konstituéna monarchia
Hlavné mesto: Bangkok

Rozloha: 513 115 km2 (Slovensko: 49 035 km2)
Pocet obyvatelov: 63,6 miliéna

Hlava statu: Kral'Rama IX.

Jazyk: Thajcina (uradny), anglictina
Nabozenstvo: budhisti (95 %), moslimovia (5 %)
Clenené na provincie.

Mena: 1 baht = 100 satangov
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Aj odliv mdze byt zdrojom obzZivy.
Dvakrat denne

Zivot zberacov ervov ovplyviiuje priliv a odliv. Striedajt sa dva razy
za den, zavisia na pritazlivych silach Sinka a Mesiaca.

Pritazliva sila Mesiaca ma na neho viac nez dvojnasobny vplyv.
Pritazliva sila Sinka na vodu v ocednoch je stoosemdesiatkrat vacsia
ako sila Mesiaca.

Gravitacna sila, ktora tento proces ovplyviuje je najvacsia na mieste,
ktoré je najblizSie k Mesiacu, a najmensia na mieste najvzdialenejsom
od Mesiaca. Rastuicou vzdialenostou sa zmensuje.

Odliv prichddza Sest hodin po prilive, ked’ sa Zem pootoci
o devatdesiat stupnov. Voda, ktora chyba na miestach odlivu, je
v miestach prilivu. Pri odlive je vodna hladina jeden az dva metre
pod priemernou Uroviiou oceanu.

Presny cyklus prilivov a odlivov je dvadsatStyri hodin a patdesiat
minut, pretoze aj Mesiac sa pohybuje. Na rovhakom mieste oblohy
sa vyskytuje s takymto ¢asovym intervalom. Preto sa priliv ¢i odliv
neobjavuje na tom istom mieste kazdy den v rovhakom case.

Zberacka. Je to piplacka, ktora vynasa len smiesnu placu.
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... DANIELA PASTIRCAKA

BLIZNI 2 _
A VRHACI TIENOV RN

»Miluj svojho blizneho ako seba samého”. S tymto vyrokom suihlasia ludia vSetkych vyznani,
ba aj ti bez vyznania. Prvy problém, na ktory narazime, ak sa to milovanie pokusime Zit, je
otazka: Kto je mdj blizny? St mojimi bliznymi vsetci ludia? Ma milovat katolik protestanta,
krestan budhistu, Slovak Madara, feministka antifeministu, greenpisak riaditela McDonaldu,
,domovec” bezdomovca...?
Slovo blizny oznacuje toho, kto je blizko, v protiklade k tomu, kto je daleko. Toho, kto je ka-
marat, na rozdiel od toho, kto kamarat nie je. Slovo blizny rozdeluje svet na nasich a cudzich,
na priatelov a nepriatelov. Popisuje svet taky, aky je: rozdeleny na skupiny - strachom, pychou,
zavistou a neporozumenim rozdelenych ludi. Nepriatel'je nie priatel, ten, koho som ne prijal.
Ten, kto je mimo mojich kruhov, ten, kto nie je z mojej krvnej skupiny. Je natolko odlisny, ze
spochybnuje moju hodnotu. Svojou inakostou vrha tien na moj svet. Ina¢ mysli, inac hovori,
zaujima sa o iné veci, ina¢ sa oblieka, pocuva int hudbu, smeje sa inym vtipom, jedava iné
jedla... Keby svet bol knihou, ktoru piSem, vyskrtol by som ho z nej.
Milujte svojich nepriatelov, vyzyva nas Jezis, aby ste boli synmi svojho Otca v nebesiach. Blizny
je kazdy nie priatel, ktorého som prijal za svojho. Svet sa nedeli na dalekych a blizkych, ale
na tych, ktori strachom, pychou a nevedomostou vytvaraju vzdialenost a na tych, ktori tu
vzdialenost laskou prekondvaju. Nepytaj sa: Kto je moj blizny? Pytaj sa: Komu som bliznym ja?
Bez odhodlania milovat nepriatela nevydrzi ani priatel'skd, ani manzelska, ani rodi¢ovska, ani
Ziadna ina ludska laska. Aj v najblizSom ¢loveku sa totiz skryva kusok nepriatela.
Iba laska, ktora je odhodlana v druhom milovat aj nepriatela, nezradi samu seba a vydrzi
az do konca.
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COLLATERAL
DAMAGE

Ked' niekto v dobre padnucej uniforme vyslovi spojenie ,collateral damage”

hned’ vieme, Ze bolo zle. Vo vojenskom slovniku znamena tento eufemizmus nahodny
nasledok nejakej akcie. Ak pri Utoku na jedného teroristu zabijeme sto civilistov, tych sto
nestastnikov - to su ti kolaterali, postranni, nechceni. Ludia na zlom mieste v zlom ¢ase, ti
¢o mali nestastie v nejakom ,vSeobecnom Stasti’, opak Stastia v nestasti.

Nielen politici a vojaci robia rozhodnutia, ndsledkom ktorych sa deju nechcené skody. Aky ko-
eficient K je pri prepocte zachraneni/poskodeni férové pouzit? Staci, ak je K vacsie ako jedna?
Zaciatkom decembra priniesli agentury spravu, Ze niekolko irskych katolikov utrpelo trvalé
poskodenie zraku po tom, ako sa pozerali priamo do sInka v o¢akavani zjavenia Panny Marie.
Stalo sa to pri svatyni Knock v severozapadnom Irsku, kde sa zhromazdili desattisice na
zaklade pozvanky akéhosi samozvaného duchovného liecitela. Povedal si neskor, Ze strata
zraku u jeho nasledovnikov je len kolateralnou Skodou pri ich hladani viery?

Nie kazdy ma odvahu rozhodovat sa s vedomim moznych nasledkov, akd by mali mat

v dobrom zmysle verejni Cinitelia i chirurgovia. Moja krstnd mama neuziva lieky. Vzdy si
na pribalovom letaciku precita ich mozné vedlajsie tcinky a nasledne usudi, ze tak chora
zas nie je.

Problém je v tom, Ze vSetko ma svoje nechcené nasledky - nasa snazivost mozno este viac
ako nasa lenivost. Casto rozmyslam nad zmyslom prislovia, Ze cesty do pekla su dlazdené
dobrymi umyslami. Ak su tie nase ,dobré umysly” vedlajsimi tc¢inkami nasho narcizmu, ne-
trpezlivosti a neznalosti, tak nesporne ano. Inak si vSak dovolujem s touto ludovou mudrostou
polemizovat. Neviem, i dobry umysel celkom posvati zIly vysledok, ale prinajmensom da
Sancu pochopit ¢i odpustit niektoré ,prusery”, ktoré sa nam obcas pri realizacii nasich dobre
mienenych snah kolateralne pritrafia.
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Podobnost ¢isto nahodna?

Bez mucenia priznavam, Ze literaturu 19. storocia
povazujem zvacsa za katastrofu, so vSetkym tym
patetickym romantizmom ¢i obrodzovanim. Na
Slovensku a v Cechéch sa v onej dobe toho na-
obrodzovalo aj popisalo dost, a dost vzal pravom
cas. O prekvapenia je tu nudza, zvlast o také,
ktoré zaujmu nadcasovostou a lfudskostou.
Nieco podobné sa mi prihodilo s istym Josefom
Vaclavom Sladekom, u nas inak nevelmi zna-
mom autorovi. Isteze, aj Sladek romantizoval
a obrodzoval, ale sanka pada nad castou jeho
diela, ktoré vytvoril v zdmori, kam sa na navstevu
slovanskych emigrantov vybral v roku 1868.
Namiesto fraz tu zachytil pribeh jedinecného
etnika, pribeh s rychlym a nie stastnym kon-
com. O Indidnoch pisal krasne basne, kde od-
kryval tragédiu toho ,lidu, jenz tisk vas v naruci".
Napriklad v basni Na hrobech indidanskych pise,
ze ,divokou Selmou je rudy muz - a déti strasite
tou komedii” a dalej dodava, ako biela civilizacia
nevie ponechat na zemi miesto pre vsetkych
ludi: ,VSechno, vse jste sobé osvojili... kde dil ma
zeme té syn ubohy?” V ¢lankoch, ktoré zasielal
spoza mora do Narodnich listdi, navySe parodo-
val dobové predsudky o ,indianskych bestiich”
a predkladal opisy jedinec¢nej kultury, ktoru
tu este stihol najst. Slo o vynimoény pohlad,
ved'v priamom prenose bol svedkom pohonu,
propagandistickych I1zi a masakier (k zriadeniu
rezervacii esSte malo prist neskor) a svetova
spisba si maximalne pomahala faloSnymi gy¢mi
typu Karla Maya.

Clovek nemusi chodit spét cez storocia, ani
poza moria. A podobnost tiez nie je Cisto
nahodna. Aj tu u nds, v priamom prenose, za
humnami, sme dnes svedkami Izi a pohonu
na ,parazitov” inej farby, po ktorych idu ti belsi
a vobec ,civilizovanejsi’, nefér vztahov vacsiny
voci mensine. A opat raz sa o tom vSetkom cusi
alebo sa tvoria gyce.

Peter Getting, redaktor Plus 7 dni
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Distribu¢né miesta
Bratislava
0.z. Proti prudu, Karpatska 10, 811 05 Bratislava, socialni pra-
covnici: Peter Adam, Peter Kadlecik, Nora Vol¢kova, Tomas Kubis,
Ivan Lorenc, tel 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk
Banska Bystrica
Organizacia: Slovensky ¢erveny kriz, Gabriela Krchmanova, Pod
Urpinom 6,974 01 Banska Bystrica, Tel: 048/415 30 39, Mob: 0903
744 491, sus.bbystrica@redcross.sk

dca
Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Gianny, Kukucinova 6,
022 01 Cadca, Tel.:041/432 40 88, 0918 874 839, Kontaktna osoba:
Katarina Melichacova, charita.cadca@centrum.sk
Hlohovec
0.z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, 033/7423827,
Pavol Soka, viera.vavrova@d2u.sk
Kezmarok
0.z. Hviezda, Lanskrounska 16, 060 01 Kezmarok, Hviezdoslavova
32,059 01 Spisska Beld, V spolupraci s: Mestsky trad Kezmarok,
Hlavné nam. 1, Maria Galdunova, Tel: 052/46 60 212, Mob: 0905
886 546, komunita@kezmarok.sk
Kosice
ADCH Kosice, Charitny dom sv. Alzbety, Bosakova ul., 040 01

34

Kosice, Helena Havrilov4, Tel: 055/229 2198, Mob: 0905 595 520,
helena.havrilova@zoznam.sk, www.charitakosice.sk

Levice

0.z. Miesto v dome, Sama Chalupku 7, 934 01 Levice, Lubica
Pristiakova, Tel: 036/63 10 273, Mob: 0903 500 940, miroh@
miestovdome.sk

Malacky

Krizovatky n.o., Azylové centrum Betania, Ludovita Fullu 16,901
01 Malacky, Dusan Cauner, Tel: 034/772 24 57, Mob: 0902 230122,
achetania@orangemail.sk

Nitra

Diecézna charita Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra, Klara Labosova,
Tel: 037/772 17 38, 92, Mob: 0907 451 771, rafael.charita@gmail.
com, www.charitanitra.sk

Nové Zamky

Béla Magyar, 0918/ 497 688, belamagyar@zoznam.sk, Kornélia
Magyarova - Betlehem, M.R. Stefénika 10, 940 01 Nové Zamky
Piestany

UZ Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Papsova, Tel: 033/
77 27 687, Mob: 0915 400 577, domum@Xkios.sk

Poprad

Zariadenie socidlnych sluzieb, OZ Korene, Levocska 56, 058 01
Poprad, V spolupraci s: Mestsky tirad Poprad, Odbor sociélny, Po-

pradské nabr.3,058 42 Poprad, Erika Mizigarova, Tel: 052/716 03
75,73, Mob: 0910 99 16 12, 0907 574 656, socialne@msupoprad.sk
Senica

Zariadenie socialnych sluzieb n.o., Stefanikova 11B, 905 01 Senica,
Martina Snopkova, Tel: 034/622 84 56, Mob: 0903 764 072, snop-
kova@zsssenica.sk

Trencin

Dom Charity Jeremias, Soblahovska 65, 911 01 Tren¢in, Marcel
Galiovsky, Tel: 032/65 263 63, Mob: 0908 591 019, jeremiasnr@
slovanet.sk

Trnava

Trnavska arcidiecézna charita, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Lucia
Koneéna, Tel: 033/533 31 59, Mob: 0910 788 031, lucia.konecna@
centrum.sk, www.charitatt.sk

Vranov nad Toplou

ADCH Charitny dom pre mladez, Lucna 812, 093 01 Vranov n.
Toplou, Beata BroniSova, Tel: 057/44 315 78, Mob: 0904 981 536,
chdmvranov@zoznam.sk

Zilina

Diecézna charita Zilina, Dom charity sv. Vincenta, Predmestska
12, 010 01 Zilina, Tel. a fax.:041/724 47 95, mobil: 0918 314 197,
Kontaktnd osoba: Gabriela Huliakov4, charitaza@gmail.com.
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UFO, KTORE NEODLIETA

Nedavno sa diskutovalo, ¢i je pre
bratislavsky Novy most lepsie staré
meno - Most SNP. Jeho charakteristické
ufo véak nespochybni asi nikto. Netradicny,
ale kultovy sprievodca Bratislavou - BA!
0d ufa k ufu si ho nezobral len do svojho
nazvu. Radi ho aj medzi sedem divov
hlavného mesta. A niet sa ¢o cudovat.

Iba on totiz nema Ziaden pilier v koryte
Dunaja. Jediny pylén stoji na pravom brehu
rieky a ty¢i sa do vysky takmer 85 metrov.
Patri do asociacie World Federation of
Great Towers. Je dvadsiatoudésmou a

¥y

suii¢asne aj najnizSou stavbou tejto ,partie”.

Z dial'ky a z profilu pylén vyzera ako
nakrivo pribity klinec ¢éi akoby sa nad
Dunajom vznasalo ufo. Tak sa vola aj
kaviaren a vyhliadka na jeho vrchole.

V roku 2001 ho vyhlasili za slovensku
stavbu minulého storoéia v kategorii
mosty. V rokoch 1967 az 1972 ho postavili
spoloénosti Doprastav Bratislava a
Hutné montaze Ostrava podla projektu
architektov Jozefa Lacka, Ladislava
Kus$nira, Ivana Slamena, Arpada Tesara a
Jozefa Zvaru.

Stal sa novou dominantou mesta. Cenou,
ktora poburila mnohych Bratislavéanov,
bolo zbiiranie vel'kej éasti Podhradia. ©
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