KUPUJTE IBA OD PREDAJCU S PREUKAZOM

NOTABENE

POLOVICA PRE PREDAJCU 1, 40 €
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Betke v Zivote vselico nevychadzalo a prisla o deti. Teraz sa snazi
vymotat z problémov, chce si udrzat prdacu, ziskat byvanie. Nech
maoze byt rodina zase pokope.

Betku som si prvykrat vsimla, ked’ nasim so-
cidlnym pracovnikom nadSene rozpravala
0 novej praci - upratovani v nemocnici. Po me-
siaci brigadnicenia dostala zmluvu natrvalo.
Na onkolégii si njchlo zvykla. Robota ju bavila,
no netrvalo dlho a pripojila sa k pacientkam,
s ktorymi pri praci zvykla diskurovat. Kazdodenné
prehananie mopu po dlazkach najvacsieho odd-
elenia vyvolalo velké bolesti v ramene a chrbtici.
Vypisali ma a chodim na oZarovanie. Marédka
sa stale predlzuje,” podava mi papiere ako dokaz,
Ze si nevymysla. ,Zatial'ma zastupuju, ale bojim
sa, aby som nestratila miesto.” Pocas PN-ky mu-
sela prerusit aj predavanie Nota bene, ktorym si
prilepSovala k platu. ,Teraz si zaplatim ubytovnu
a ledva vyjdem.”
Keby Betke islo len o nu samotnu, mozno by
sa tolko netrdpila. DIhodoba praca so stabil-
nym platom a byvanie st zakladné podmienky
na to, aby dostala spat svoje deti. Uz tri roky
su v ndhradnej starostlivosti. ,Zobrala si ich
jedna zndma, ktord mi aj predtym pomahala.”
Povodne tam mali ostat len docasne. Betka
vSak najskoér musi presvedcit, ze svoj zivot
dokdzala zmenit.

Nomadske roky
Pri pohlade na fiu by vam asi nenapadlo, ze
je bezdomovkyna. Upravené vlasy, jemné
nalicenie a nalakované nechty vzbudzuju
dojem elegantnej damy. Aby ho ni¢ nenarusalo,
Betka nosi dlhé rukavy, pod ktorymi skryva
tetovania - preciny mladosti. Priblizne vtedy,
ked'ich ziskala, zacala aj svoju nomadsku put.
Odisla od rodicov, pretoze sa im nepozdaval
muz, ktorého ltbila. Zila v podnajmoch, na uby-
tovniach, v zahradnej chatke aj v pivnici.V tej
skoncila s prvym muzom Ferim, troma detmi a
Stvrtym na ceste. ,Spali sme na polystyrénoch
a prikryvali sme sa dekami. Niekolko mesiacov
sme takto boli. Mnohi ndm vtedy pomohli.
Priniesli mi hrnce, kocik, veci pre babatko,”
spomina Betka. Ludia sa o nu zaujimali az
natolko, Ze to zacalo pripominat hollywood-
sky film s happyendom. Pribeh obyvatelov
pivnice sa dostal do novin a vysledkom bol
trojizbovy byt v paneldku, ktory mohli rok
pouzivat zadarmo. Betka mi ukazuje novinovy
vystrizok s fotkami rodinky v novej obyvacke
a s prave narodenym patkilovym Marcelkom.
,Nevydrzalo nam to, o byt sme prisli. A potom
aj o deti.” Po chvili zamyslenia dodava, Ze tiez
na tom mala podiel.
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Betka si chce udrzat pracu, aby ziskala spit deti.

S )

Najstarsi syn Miso (22) ostal u babky v ,Ziadost mam davno podanu. Potrebujem

dedinke pri Novych Zamkoch. Radko (17),
Deniska (13) a Marcelko (4) v ndhradnej
rodine. ,Aspon, ze oni su pokope,” hovori
Betka a hned'v mobile otvara ich fotky. De-
niska s kocurom sa jej zda akasi vychud-
nuta. ,Povedala, Ze uz nechce tolko jest - ja
som im kazdy den varila,” komentuje Betka
a preklikne na Radka v montérkach: ,Aha,
tu sa smeje, ze nech ho uz nefotim. Bola

,Chcem, aby sme zili
ako rodina.”
]

som ho pozriet v Skole, uc¢i sa za murara.”
Najmensieho Marcela ma na videu. ,Cely
¢as si tam utieram slzy,” hovori. ,Maly nevie,
ze sme jeho rodicia. Vola nas teta a ujo. Je
s nami nesmely, vidno to.”

Betka s detmi pravidelne telefonuje a cez
UNICEF, ktory podporuje matky v podob-
nej situacii, sa aj stretdvaju. Nadeja sa, ze
praca jej umozni ziskat byt od magistratu.

akurat vydokladovat prijem, v ¢om ma
zabrzdili zdravotné problémy.” Uz v minu-
losti sa snazila ziskat socialny byt. Vraj som
nespinala podmienky, lebo moja mama pre-
dala byt v Bratislave a kupila si rodinny dom
na dedine. Zbyto¢ne som vysvetlovala, ze ja
s tym ni¢ nemam.”

Deti a vSetko, ¢o s nimi suvisi, su Betkinou
hlavnou témou. Okrem nich je to este laska.
Ked' po 15 rokoch spoluzitie s prvym muzom
zlyhalo, zaltibila sa znova. ,Aj o toho muza som
prisla, zavreli ho. Uz som mu pisala dva listy a
poslala balik.” Z najhorsieho si Betka pomaha
hudbou. ,Mam rada hlavhe madarsko-romske
pesnicky. NajcastejsSie pociva smutné, o laske
a o base. ,Pri tejto sa vzdy rozpla¢em, a po-
tom je mi trochu lepsie,” pusta mi z telefénu
tahavu melédiu, v ktorej spevak coby vazen
vola svoju milt na navstevu.

Aj ked’ Betka prave nema vela dévodov na
radost, ma Sancu zmenit spésob, akym roky
fungovala. ,Nemdézem inak, ked’ chcem, aby
sme zase zili ako rodina” ©

-
.

2

w
b

4

5

o
b

9.

KODEX
PREDA|JCU
NOTABENE

Predajca musi nosit preukaz
so svojim registracnym ¢islom
a fotografiou pri predaji na vidi-
telnom mieste.

Predajca nesmie casopis preda-
vat inde ako na mieste, ktoré ma
pridelené a uvedené na svojom
preukaze.

Predajca nesmie byt pri predaji
casopisu pod vplyvom alkoholu
¢i inych omamnych latok.
Predajca nesmie v styku s verej-
nostou a s ostatnymi predajca-
mi pouzivat vulgarne vyrazy,
nadavky a rasistické, sexistické
a iné spolocensky nepripustné
vyrazy.

Predajca nesmie pri predaiji ¢aso-
pisu obtaZovat okoloiducich, zdr-
Ziavat ich proti ich voli.

Predajca, ak ma na sebe preukaz
predajcu, nesmie Zobrat, alebo
inym nepovolenym spésobom
ziskavat od ludi peniaze.
Predajca nesmie slovne ¢i fyzicky
napadat iného predajcu, aby
opustil svoje predajné miesto.
Predajca nesmie predavat caso-
pis v stikromnom priestore (ak na
to nema povolenie vlastnika).
Predajca nesmie pachat krimi-
nalnu ¢innost alebo takejto ¢in-
nosti pomahat, zvlast, ak je
oznaceny preukazom predajcu,
alebo ak ma so sebou ¢asopisy.

10. Predajca nesmie predavat ¢aso-

pisy neregistrovanym alebo vylu-
cenym predajcom.

. Predajca nesmie nespravne vy-
davat z financnej Ciastky prijatej
od kupujuceho.

12. Predajca nesmie od kupujtuceho

pozadovat sumu ind, ako je ofi-
cialna cena casopisu.

13. Predajca nesmie predavat casopis,

ani sa zdrziavat na predajnom
mieste, s dietatom do 16 rokov.
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TEMA 8

KED RELAXUJE, POCUVA
TICHO

Jeho hudba ocaruva, vyvoldva husiu kozu, nadse-
nie aj hnev, vasen, ismevy a slzy, otazniky. Ale pri-
tom tvrdi, ze hudba ako prejav vzneseného ume-
nia je na Upadku. Oskar Rézsa.

10 TEMA

HUDBOU PROTI KRIVDE

Ako sa vyjadrit k politike, chudobe, vojne tak, aby
vas vypoculi? Zalozte kapelu, urobte hit a vas nazor
zaznie z kazdého radia. InSpirujte sa ostrielanymi
bojovnikmi.

7ENY v HUDBE 13

AMADEQV KOD

Mozart chcel blizkost matematickych variacii a hudby
vraj dokazat tak, Ze pri komponovani skusal pisat
hudbu podla hodu hracou kockou. Poctu symetrii
vzdal zrkadlovo siimemym zapisom n6t.

17 FESTIVALY

ROCKERKY A POPERKY

Niektoré su ako 3mirglovy papier. Skriabu,
pichaju, znepokojuju. Iné len zasepkaju a vy
citite svrbenie v zaludku a zimomriavky na
chrbte. Sila je v ich zdanlivej krehkosti.

FENOMEN 22

FESTIVALY NA CELE LETO

Planujete toto leto zazit aspon jeden hudobny
festival? NOTA BENE pre vas pripravilo prehlad
letnych hudobnych festivalov s datumom,
miestom ich konania a komentarom.

V d'alSom cisle s témou VODA najdete:

Voda nad zlato

Sprievodca po splavoch

HRAJUCE PREKVAPENIA

“- — P 5 : e :

Hudba v koncertnej sale ¢i vo festivalom stane
nie je Ziadna zvlastnost. Ciha v3ak na vés uz aj
tam, kde by ste ju urcite necakali. Napriklad
v hlu¢nom kabate, ktory hra podla vasich pohybov.

Netopte sa

Z OBSAHU

Ktoré krajiny st vodné velmoci a kde voda
chyba? V Afrike sa na denny pridel caka
v rade pred studnou. U nas otocime kohutik
a tecie pitna. Mozeme si vak dovolit len tak
prelievat celé litre do kanala?

Pre zaciatoc¢nikov, ktori sa toto leto odhod-
laju na nové zazitky, ponikame zakladné
informacie o splavovani - ktoré rieky st pre
vas vhodné, aku vybavu budete potrebovat
a co robit, ked'sa prevrati ¢In.

Poradime vam, ¢o robit, ak pri plavani dosta-
nete kr¢. Aj to, kedy je bezpecné ist do vody,
ako odhadnut svoje sily a ako zachranit to-
piaceho sa.
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KONTAKTY
IS OSVIEZUJUCA LAHKOST BYTIA

V poslednej dobe
najviac tuzim po
stave, kedy NEMU-
SIM VEDIET. Méct
byt hldpa, mylit sa, a
len sa tak POZERAT
okolo seba. Asi preto,
Ze som naro¢na a jesitnost ma Casto tlaci
k velkym vykonom a k tuzbe predstierat, ze
viem, tam, kde len tusim. Unavné.

Byt tak spokojnym malym kdskom v celom puz-
zle sveta. Byt jednym ténom a netuzit zniet ako
cela symfénia. Preco je to také tazké? Netusim.
Hlboko na mna zap6sobil jeden obraz
z kdzne Daniela Pastir¢aka o tympanistovi
v symfonickom orchestri. Pre tych, ¢o podobne
ako ja netusili - tympan je rytmicky bici nastroj,
ktory tvori koZza napnuta na medenej polgu-
li. To, Ze tympanistu velmi nevnimame, je
dost priznacné. Fascinovane sa divame na
rozcuchaného typka, ktory mava palic¢kou,
obklopeny huslami a ¢elom. Nas tympanista
sedi niekde vzadu. Sélo party zvyéajne nedos-
tava. Neponuka sofistikovanost huslového
sbla, nezatina do srdca ako narek violoncela.
Pre kameru je dost nudny. Ked' maju trabkari
fajront, lebo ich part odoznel, tympanista je
stale v pozore. S vystretymi rukami caka. Ked’

znovu ¢aka. Diva sa okolo seba a musi udriet
v spravny cas.V tom je ten for, to je to umenie.
PriSiel mi na um nas kamarat Havran. Havran

je Celista v orchestri a neprehliadnutelny zjav.
Sam seba dost ohovara a smeje sa na sebe.
Je v hiom nieco osviezujuce, akasi lahkost. Nas
kolega Martin je tiez taky. Ludia sa pri nom

mimovolne prestavaju tvarit, ze su lepsi, ako
naozaj su. Naco, ved' chyby su povolené.Takych

ludi si vazim. Myslim, ze tito schopnost ma aj

vela nasich predajcov.

Orchester mi vlastne pripomina ideu timu. Vsetci

nemusia vediet vSetko, len nas treba vhodne
skombinovat. S nepraktikom je sice starost,
ale ma viziu. Praktik nehyri napadmi, ale vyt-
vori funkény systém. Od ,dokoncovacov” velmi
flexibilitu necakajme, ale zarucene dohliadnu

na ,rozbiehacov’, aby sa veci dotiahli do konca.

Myslim, Ze je obrovské umenie objavit nastroj,
ktorym sme a mat trpezlivost s ostatnymi
nastrojmi, co nam pilia usi svojim nacvikom.
Tympanisti ma zacali fascinovat. Divat sa a
v spravny &as udriet. Aj v Zivote. Ze to bolo
v pravy ¢as, mozno zistime podla toho, Ze sa
nam obcas rozbucha srdce ako pri zaverecnom
parte, ked'to orchester paradne rozbali.

Sandra Tordova

. Z konferencie Ludia bez domova '
0.z. Proti pridu v spolupraci s organizaciami De-
i paul Slovensko, n.o., Instititom Krista Velknaza
i v Zakovciach (IKV) a so socidlnou subkomisiou
KBS usporiadali v dfioch 2. a 3.jina 2011 konfer-
i enciu ,Ludia bez domova”. Bol to uz 4. ro¢nik,

Stale v predaji
len u predajcov NOTA BENE

Muzi, Zeny, deti a pes

originalna audiokniha pribehov z ulice z pera
predajcu Juliusa, nacitana predajcami NOTA
BENE, Adelou Banasovou a Dadom Nagyom.
Len za 4 euro (polovica pre predajcu)

Na skok v base a Pouliéna romanca

najnovsia kniha dvoch pribehov z ulice - smutno-

smiesne postrehy z vazenia a pribeh lasky, ktora
kvitne vSade a nielen v maji.
Len za 5 euro (polovica pre predajcu)

Nenechavaijte si pre seba, ak vdm niektory

z predajcov zdvihne naladu alebo, naopak,
adrenalin. Poslite ndm SMS na ¢islo

01.06. 2011 17:25

Asi pred tyzdiiom som si kupil NB od predaj-
kyne s ¢islom 033 pri koSickej vlakovej stani-
ci. Bola slusna a nevtierava. Hned’ mi zlepsi-
la den. Patrik

02.06. 2011 12:51

Dnes som si prvykrat kupil ¢asopis Nota bene.
Pred nemocnicou na Trnavskom myte v BA
parkrat tyzdenne vidam predajcu priblizne v
mojom veku. KedZe tam je za kazdého poca-
sia, vzdy skromne, ¢asopis ponuka nevtiera-
vo, povedal som si, Ze mne 1,4 eura az tak vel-
mi chybat nebude a jemu snad pomoze. Zau-
jimalo by ma, ¢o predchadzalo tomu, ze mla-
dy ¢lovek v jeho veku sa stal predajcom vasho
Casopisu. Ale kedZe to povazujem za jeho suk-
romnu vec, nepytal som sa. Zaroven som vel-
mi milo prekvapeny aj obsahom ¢asopisu, bu-
dem ho kupovat pravidelne.

04.06. 2011 07:50
Velmi rada si kupim Nota bene. Pre mna je
to lepsie citanie ako tie primitivne bulvare.

Akurat ma zaraza, ze ludia bez domova maiju
dvihat naladu tym, ¢o maju ,vSetko”. Nema-
lo by to byt naopak? Prajem vela sil a Stastia
vSetkym bezdomovcom.

04.06. 2011 08:54

Véera mi pohladil dusu svojim usmevom,
skromnostou a velmi prijemnym vyrazom
predajca s ¢. 188 na Racianskom myte a tou-
to cestou mu dakujem.

04.06. 2011 12:00

Pozdravujem predajcu 1085 na Obchodnej
ulici v BA. Je to sympaticky, slusny starsi pan.
Pripomenul mi jedného profesora z VS. Dnes
som od neho kupila €asopis. Zelam mu vet-
ko dobré, nech sa mu dari.

04.06. 2011 17:36

Mam velmi rada toho fuzatého predajcu pod
Michalskou branou. Kazdé rano sa pozdravi-
me a zazelame si krasny den. No neostante
verni takému predajcovi! Lenka

05.06. 2011 17:35

Vadsinou kupujem NB na Racku v BA. Predaj-
covi necham vzdy dve eur3, aj ked'hned’chce
vydat. Pri Kuchajde na krizovatke predajca s ¢.
327 zhrabol dve eurd - ani sa neunuval vydat
a uz ho nebolo. Celkom slusny biznis. Andrej

06.06. 2011 12:08

Dnes som si kupila NB od predajkyne pred Bil-
lou v KE na Hlavnej ulici a v iom som si o nej
precitala sms a musim sa pridat. Svojim tsme-
vom mi zlepsila def. Dakujem krasne a drzim
palce. Lenka

07.06. 2011 16:31

Kramare 7.6. rdno. Prijemnym hlasom ponuka-
la NB a hoci som nemala v umysle kupit, neo-
[utovala som. Napravila mi naladu po 2 dmor-
nych hodinéch &akania na vysetrenie. Dakujem
pani predajkyni s ¢. preukazu 1070.

08.06. 2011 16:25

Kym bude vo ZV pri Priore pan Bartos, od ni-
koho iného si NB neklpim. Tymto ho srdecne
zdravi Janka s maminou

09.06. 2011 07:00

Vzdy si kiipim Nota bene od pana pri Tescu, je
to velky ¢lovek! Prajem mu vela Stastia. Jan-
ka MojziSova

10.06. 2011 17:36

Dakujem predajcovi s €. preukazu 2 z Trenéina,
ktory predava Nota bene pred Tescom. Je vel-
mi slusny a netlaci na pilu.

pride jeho cas, udrie, mozno len dvakrat,a  $éfredaktorka ©na ktorom vySe 100 delegatov z celého Sloven-
ska, zastupujucich poskyt?vatel,’ov sluiie!: ?rs - v v
(e unkanapomoc  memeoeiecsiews NENECHAVAJTE VASIM PREDAJCOM CASOPIS
© Rodina s defmi d ... pondelok az sobota :ffzz.lfﬂri‘ﬂ:ﬁlﬁfﬁé’fmiﬂé sz:::; NOTA BENE, AK STE Ho ZAPI-ATI I.I.
odina s detmi vezme do prenajmu 1z od 17.00 do 22.00 hod. ; Casti konferencie sa vytvorila pracovna sku- : Systém predaja pouliéného ¢asopisu NOTA BENE funguije iba ak:

bovy byt, zahradnu chatku s vodou a elektri-
nou, pripadne seriézne zamestnanie s uby-
tovanim. Kontakt: Daniela 1428, Zupné nam.,
UPSVAR tel. 0904 841239

® Kto daruje mald chladnic¢ku, pri-
padne preda za symbolickd cenu. Kon-
takt: Marta 1701, Predstanicné namestie,
mob. 0911 214 411 - vydajna

HLAVNI PODPOROVATELIA
PROJEKTU NOTA BENE

0907 / 733 388

Program Streetwork, o. z. Proti pridu

realizuje v spolupraci s platformou Krestania v meste a
Evanjelickou alianciou.

Viac o praci streetworkerov si méZete pre¢itat na Facebooku
v skupine Streetwork s l'ud'mi bez domova (NOTA BENE).

PARTNERI PROJEKTU

Microsoft

© pina, ktora sa na zaklade dohody s pritomnymi :
i zastupkyhami MPSVaR bude aktivne podielat
na pripravovanych legislativnych zmenach :
i v Zakone o socialnych sluzbach. V dalsich
i &astiach programu mali Gastnici moznost pros-
trednictvom $koleni ziskat poznatky o prevencii :
i syndrému vyhorenia ¢i nacerpat indpiraciu pri

i prehliadke komunity v IKV v Zakovciach.

TOTO VYDANIE

i° | NOTA BENE PODPORILI A|

Iba to NOTA BENE, ktoré
realne skonéi vo vasich

I 4 v Vv o O
rukach, umoznuje:
ludom bez domova ziskat dostojny prijem,
naucit sa hospodarit s peniazmi a mysliet
na dalsi den

¢asopisu NOTA BENE nestat sa nastrojom
Zobrania a udrzat ho ako doéstojnii PRACU

N

predajca si od nas kupi NOTA BENE
za 70 centov

J

predajca vam preda NOTA BENE
za pini sumu 1,4 eur a rozdiel
si necha

\

organizacii Proti prudu pouzit 70 centov |
z predaja kazdého casopisu na financo-
vanie sluzieb pre ludi bez domova
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\ foto: Petra Lajdova
Ak uz jedno NOTA BENE mate, darujte ho vasim priatelom a pomozte nam ziskat novych ¢itatelov.

Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny
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BEZ LASKY SA TAZKO TVORI NIECO KRASNE

KED RELAXUJE,
POCUVA TICHO

Jeho hudba ocariiva, vyvolava husiu kozu, nadsenie
aj hnev, vdasen, iismevy a slzy, otazniky. Ale pritom
tvrdi, Ze hudba ako prejav vzneSseného umenia je

na upadku. Oskar Rézsa.

Méze hudba éloveka zmenit? Ak ano, aku
hudbu by ste ,nakazali” a aka ,zakazali”?

Hudba dokaze bezpochyby ovplyvnit ¢loveka
v ndladach, rovnako ako dokaze insSpirovat na
emocionalnej baze. Zakazovat a prikazovat asi
nema velmi vyznam. Su ale typy hudby, ktoré
su podprahovo nositelmi nie velmi duchovne
zrelych informdcii, ¢o na psychicky nevyvazenych
jedincov méze mat negativny vplyv. V sticasnej
pop kulture je vela explicitného nasilia a primi-
tivnej sexuality. Hudba ako prejav vzneseného
umenia je, bohuzial, na tupadku.

Co pocuvate, ked' potrebujete relaxovat, ked’
sa potrebujete zahojit?

Ticho... Samozrejme, mam zopar svojich
obltbenych skladieb, ktoré ma sprevadzaju
prakticky po cely Zivot.

Méoze hudba éloveka posadnit? Uchvatilo,
posadlo vas nie¢o v hudbe, v tvorbe ,nad-
mieru”?

Ja som celozZivotne nadmieru uchvateny hud-
bou ako takou. Aj ked'nedokazem posudit ¢o
je ,nadmieru”.

Ked' skladate, tvorite to vy alebo sam sa
citite byt nastrojom?

Ako kedy. Ked' sa to deje akoby mimo ra-
cionalnu kontrolu, st velmi cenné okamihy,
ktoré, aspon u mna, prichadzaju necakane
a nepredvidatelne. Myslim, Ze ten stav duse,
kedy cez nu pretecie nieco vynimocné, je dar,
rovnako ako talent samotny.

Pythagoras objavil ¢iselné vztahy v harmonii
tonov a v intervaloch stupnic. Ale to preto,
Ze pocul ,hudbu sfér” a opisal, Ze cely vesmir,
kazda planéta, hviezda, rastlina, more éi
skala sa pohybuje v $pecifickom rytme a re-
zonuje Specifickou vibraciou. Aj kazdy clovek.
Vd'aka tomuto Specifickému rytmu ma
kazdy z nas svoje osobné, jedinecné meno,
meno svojej duse. A dozvie sa ho, ked'vSetky
svoje rytmy uvedie do harménie. Suhlasite?
V principe s tymto vykladom suhlasim, aj ked’
nie som si isty, ¢i v materialnom zavazbeni je

vObec mozné uviest dusu do Uplnej harmonie.
Myslim, ze inkarndcia na tato planétu je skor
o boji s dualitou.

Samotna Struktira DNA a hudobna kom-
pozicia vykazuju podobny algoritmus. Vraj
ked’sa sekvencie DNA prevedii na tony, zis-
kame skutoéni melédiu. To isté sa stane,
ked’ sa molekularna $truktira proteinov
¢i nukleovych kyselin prevedie do ténov.
Mohli by ste tak viastne vytvorit hudbu
svojho tela, vypocut si svoj vlastny genom.
Nezda a vam to tizasné a — lakavé?!
Nemyslim si, ze by zvukova forma tejto hudby
bola obzvlast vzrusujica pre lfudské ucho...

,Hudba je vzdy dialdg,
Ci s tichom alebo

s posluchacom.’
|

Nie je dirigovanie vlastne ¢arovanie a tak-
tovka palicka maga?

Méze a nemusi. Rovnako ako kazda ina fudska
¢innost skryva v sebe magicky potencial.

Ako sa vam diriguje teleso, s ktorym
skusate prvykrat? Vitézslav Novak a
niekedy aj Bernstein chceli vraj po prvej
skuske striel'at!

To tiez zavisi od okolnosti. Zatial' sa mi vzdy
podarilo vytvorit kreativhu atmosféru, kedy
spolo¢nym cielom je muzika. Ale pravda je, Ze
ked'spozorujem lajdactvo alebo aroganciu, viem
byt pekne neprijemny. Asi ako kazdy dirigent,
ktorému ide o viac, nez len o rutinérsky akt.

Mam dojem, Zze ked' diriguju skladate-
lia, dokazu viac postrehniit a pochopit,
objavit nie¢o nové aj v starej skladbe,
ktora diriguju.

Paradoxne ja som viac dirigent ako skladatel...
Nepoznam vela skladatelov, ktory by boli aj dobry-
mi dirigentmi. Ale asi ste mali na mysli Lennyho a
1o je kapitola sama o sebe.Tak vynimocna a osvie-
tend hudobna osobnost sa tak ¢asto nenarodi.

Skladatelia akoby trpeli zvlastnym druhom
posadnutosti v tom zmysle, Zze kazdym svo-
jim dielom musia prevratit vesmir. €im to je?
Je torivalita?

Skér si myslim, Ze je to tuzba byt pochopeny
v tych najintimnejsich detailoch dusevného
prezivania. Dokazat sa otvorit vyZzaduje odvahu.
Rivalita, to uz je ego, a to Casto spdsobuje
necitlivost a hluchotu.

Vase skladby vyzaduji od hudobnikov
skvelé ovladanie nastrojov. Ako hl'adate
partnerov na prezentaciu svojich diel?
Mate uz osvedéenych alebo rad spolu-
pracujete s novymi? Je l'udské ladenie
podmienkou hudobného?

Mam to Stastie, Ze mi Zivot prinadsa do cesty
vynimocné osobnosti, s ktorymi rad spo-
lupracujem a ktori si pre mna obrovskou
inSpiraciou. Bez ohladu na vek a skisenos-
ti. Pre mna je ludské ladenie eminentnou
podmienkou pre spolupracu. Hudba je
vzdy dialég, ¢i s tichom, inym interpretom
alebo s poslucha¢om. Bez vzajomného
porozumenia, respektive lasky, sa tazko

tvori nieco krasne a pravdivé. Vela zdanlivo
ambiciéznych spoluprac stroskotalo prave
na nedostatku empatie a na urputnej se-
baprezentdcii.

Rada poznavam umelcov cez ich diela.
S vami to nie je jednoduché, venujete sa mno-
hym Zanrom, ale najhlbsie ma zasahuje a
najvysSie vynasa kantata Under My Spell.
Kol'ko z nej ste vy?

Po hudobnej stranke som to 100 % ja. Samo-
zrejme, Ze vysledny tvar ovplyvnili aj dalsi
umelci, ako autor textov Peter Kollar, vytvar-
nik Marek Ormandik a v neposlednej rade aj
sélistka Adriana Kucerova.

Mo6ze hudobnik milovat nieéo (niekoho)
rovnako ako hudbu?

Neviem odpovedat za inych, ale u mna je to
dost problém (smiech). Kazdopadne, pre mna
su zivot, laska a hudba tak uzko spaté, ze to
v podstate nemienim oddelovat.

Oscar Wilde, Mark Twain, dokonca aj Charlie
Chaplin si robili Zarty z Wagnerovej hudby.

Nemali na neho? Lebo skladatelia a dirigenti
ho naopak oblubuijui.

Davam prednost Brucknerovi, Straussovi a
Mahlerovi.

Z ohdobia starého Egypta sa nedochovali
Ziadne notové zaznamy, hoci podla fresiek je
zrejmé, Ze hudba bola u Egyptanov neustalou
sticastou Zivota. Neskaisili by ste skomponovat
svoju predstavu egyptskej hudby?

Urcite nie. Myslim, ze je to vopred prehraty
boj. Tuto parketu prenecham fundovanejsim.
Mam dost prace s hladanim vlastnej esencie
a autenticity.

€o by s vami urobilo, keby ste ohluchli?
Dokazali by ste d'alej komponovat?

Preco takd otdzka? Neviem. Asi by som bol
velmi nestastny a to by ma asi provokovalo
hladat novu cestu.

Sucastou casopisu Nota Bene byva aj CD.
Keby v iom mala byt nejaka vasa skladba,
¢o by ste vybrali?

Choral ,Deti moje” z kantaty Under My Spell. ©

Oskar Rozsa

Oskar Rdzsa (22. 7. 1974), slovensky basgitarista,
producent, dirigent a skladatel’absolvoval orches-
tralne dirigovanie na Statnom konzervatériu a

VSMU v Bratislave u prof. Zderka Bilka. Studoval

kompoziciu filmovej hudby na Berklee College of
Music v Bostone.

Ako hudobnik (basgitara, klavesy) a producent sa

podielal asi na 50 albumoch r6znych umelcov. Spo-
lupracoval s Dezom Ursinym, Richardom Miillerom,
Jarom Filipom, Marianom Vargom, Janou Kirschner,
Ivanom Taslerom a dalSimi. V roku 1999 nahral

album Hrana - poctu Marekovi Brezovskému a

1. juna tohto roku absolvoval po Slovensku turné

Hrana, na ktorom predstavil spolu s dalSimi de-
viatimi hudobnikmi Marekovu hudbu. Niekolko

rokov vystupoval v triu Seban - Rézsa - Buntaj

(ASH Band). Bol zakladatelom skupin Free Faces

a Barflies.

Je inicidtorom réznych projektov zameranych na

improvizovanu hudbu (napriklad Oskar Rézsa

Sextet, s ktorym nahral aj CD). Napisal hudbu k

niekolkym divadelnym predstaveniam a filmom.
Je prilezitostnym hostujtcim dirigentom Ko-
mornych sélistov Bratislava.
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DAJTE SI PRAZDNINY V KAMBODZI
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HUDBOU PROTI KRIVDE

Ako sa vyjadrit k politike, chudobe, vojne tak, aby vds vypoculi? Zalozte
kapelu, vytvorte hit a vas ndzor zaznie z kazdého radia. Inspirujte sa
ostrielanymi bojovnikmi.

Vojny, skorumpovani politici, nezamestnanost

- obcas vas este nieco rozhor¢i, ale v pod-
state to uz ani nevnimate. Mate vlastné
problémy. Preco by ste sa starali do toho,
¢o sa vas netyka? V tomto pripade vsak ne-
plati, Ze kto ni¢ nerobi, ni¢ nepokazi. irsky
filozof a politik Edmund Burke uz v 17. storoci
povedal, Ze na vitazstvo zla staci, aby dobri
neurobili ni¢. Ako teda vyjadrit ndzor, podporu,
nesuhlas tak, aby vas bolo pocut? Jednym
z osvedcéenych spdsobov je hudba. Rychlo
prenikne k velkému mnozstvu ludi. Je asi
tou najzasadnejSou formou umeleckého pro-
testu (spomente si na rozospievané names-
tia pocCas Neznej). Najskor vas mozno chyti
melddia, zahabkate refrén a pri opakovanom
pospevovani vdm za¢ne dochadzat aj zmysel
toho, ¢o spievate. Protestné piesne ma kazda
krajina a kultura, ale po celom svete sa asi
najviac hraju tie americké.

Nesmrtel'ny Joe Hill

Prikladom pesnickara, ktory genidlne pre-
pojil popularnu hudbu so silnym odkazom,
je Joe Hill. Svéd, ktory za pracou emigroval
do Ameriky, pisal satirické texty o tvrdom
zivote robotnikov na vtedajSie zname
melédie. Od roku 1910 spolupracoval s orga-
nizaciou Robotnici sveta (Industrial Workers

of the World, skratene Wobblies), ktorej bol
¢lenom. Natrel to bosom velkych fabrik aj
pokrytcom skryvajucim sa za nabozenstvo.
K jeho najslavnejsim pesnickam patri Kazatel
a otrok (The Preacher and the Slave), paré-
dia na krestansky hymnus. Spieva v nej
o dlhovlasych kazateloch, ktori kazdy vecer
robotnikom hovoria, ¢o je spravne a ¢o nie.
Oni by sa radsej najedli, ale kazatelia im tvr-
dia: ,Pracujte, modlite sa a jedzte seno. Kolac
dostanete po smrti, ked budete v nebi.”

Joe bol obltibencom robotnikov, mocni mu

,Na vitazstvo zla
staci, aby dobri
neurobili nic¢”
]

nefandili. Doplatil na to, ked' v roku 1914 pra-
coval v bani nedaleko Salt Lake City, kde ho
obvinili z vrazdy miestneho potentata. Zaob-
chadzali s nim skoér ako s politickym vazhom.
Pravdepodobne bol nevinny, no v kontrover-
znom suidom procese ho odsudili na smrt a
napriek protestom popravili. Nechtiac tak zaistili,
Ze sa stal legendou. Obdlky s jeho popolom
Wobblies rozoslali do vSetkych svojich pobociek,
kde ich 1. maja 1916 otvorili a popol rozprasili.

V roku 1988 sa ¢oby Joeov pozdrav zo zdhrobia
vynorila posledna popolom naplnena obalka.
Ktorasi posta ju totiz stiahla pre ,podvratny ob-
sah” a skoncila zastréend v Narodnych archivoch.
Nastala velka diskusia, ako s popolom nalozit.
Na popud politika a aktivistu Abbie Hoffmana
malicku cast ritudlne zjedol Joeov nasledovnik
Billy Bragg. Vacsinu popola rozprasili v USA,
Kanade, Svédsku, Australii a Nikarague.

Papul'nati Dead Kennedys

Proti vSemoznym druhom nespravodlivosti
brojila aj americka punkova kapela Dead
Kennedys (Mftvi Kennedyovci), ktora vznikla
v roku 1978. Od spevaka Jella Biafru ste
nepoculi o sklamani v laske, ale o veciach,
z ktorych by predsa malo boliet srdce. Jeho
Styl zahfma vtip a iréniu, a tak sa moéze stat,
Ze az po chvili pohmkavania veselej melédie
Kuracej farmy (Chicken Farm) si uvedomite,
ze: Nablizku sa ozyva strelba, popravy sa
zacali. Ktosi sa ponahla okradnut mftvoly,
aby sam prezil. Napalm uz sice neprsi,
ale vojna pokracuje - dieta si naslo novu
,hracku”, roztrhala ho na kusy...

California Uber Alles (Kalifornia nado vsetko)
varuje pred maskovanym fasizmom. Pévodna
verzia odkazuje na guvernéra Jerryho Browna,
neskorsia na prezidenta Reagana: ,Zomri

U -

Posolstvo angaivanﬁch hudobnikov rychlo prenikne k mnozstvu ludi.

na nasu novu znacku jedovatého plynu /
El Salvador alebo Afganistan / Pritom ako
zarabas prachy pre prezidenta Reagana / A
vSetkych priatelov prezidenta Reagana.” Asi
najslavnejsia deadkennedysovska skladba je
o prazdninach v Kambodzi (Holiday in Cam-
bodia). Napada totalitny rezim Cervenych
kmérov a ich vodcu Pol Pota. A tiez blazeo-
vanych Americanov. Potrebovali by vraj prazd-
niny v Kambodzi, kde: ,Budes pracovat tvrdsie,
ked' ti na chrbat namieria zbran / Za misku
ryze denne budes otrocit pre vojakov / Kym
sa vyhladujes / A potom tvoju hlavu napichnu
na kol.”
Perfektnu ukazku Jellovho ironického Stylu naj-
dete v skladbe Polievka je dobré jedlo (Soup
is Good Food), ktora opisuje prepustanie:
»Je ndm [Uto, ale uz ta tu nepotrebujeme /
Ani nechceme / Uz nas nezaujimas / Stroje
odvedu lepsSiu robotu ako ty / A toto mas
za to, Ze si kladol otazky..” Nestastnému ne-
zamestnanému nedovolia ani skocit z mosta,
lebo by to mohol vidiet nejaky turista ,a to
by sme predsa nechceli”.
Dead Kennedys nie su len o textoch. Ich hud-
ba nie je obycajna ani nudna. Je tak rychla a
naroc¢na, ze ju zvladnu iba skveli hudobnici.
Lenze prave hudba sa nakoniec pre kapelu
stala problémom. Na koncerty zacali chodit
ludia, ktori chceli akurat vyvadzat. DK sice
Specidlne pre nich spievali Nacisticki punkaci
vypadnite (Nazi Punks Fuck Off!), ale v roku
1986 uz toho mali dost a kapelu rozpustili.
Zvysni ¢lenovia East Bay Ray (gitara), Klaus
Floride (basa) a D.H. Peligro (bicie) sa neskor
s Jellom rozhadali. DK sa dali znova dokopy,
ale s inymi spevakmi. Jello vydaval hovorené
albumy, naspieval nové nahnevané piesne
s roznymi kapelami a hoci uz ma plesinu a
velké brucho, stale rovnako poskakuje a zvija

sa na podiu - najcastejSie na protestnych
akciach. Aby len nekritizoval, aktivne sa za-
pojil do politiky a za Stranu zelenych chcel
kandidovat na prezidenta. Ked'vyhral Barack
Obama, Jello mu poslal otvoreny list s radami,
ako viest krajinu, aby to dobre dopadlo...

Bruce a Patti proti vojne

Politicky protest sice nie je ich najhlavnejSou
témou, ale Bruce Springsteen a Patti Smith
sa pridali k americkym hudobnikom, ktori boli
proti vojne v Iraku a podporovali prezidentské
kampane protikandidatov Georga W. Busha.
Bruce je znamy svojim vztahom k ,obyc¢ajnym”
ludom. ,Koniec dna tovarenska siréna zakvili /
Muzi vychadzaju z jej brany so smrtou v ociach,”
spieva v skladbe Fabrika (Factory) inSpirovany

Zivotom svojho otca. On sam si vzdy zarabal

hudbou.V slavnej piesni Narodeny v USA (Born

in the U.S.A.) sa vracia k vojne vo Vietname a

problémom veteranov. Mnohi, vratane pre-
zidenta Reagana (ktory na nu odkazoval vo

svojej prezidentskej kampani) si text mylne

vysvetlovali ako patrioticki hymnu.

V skladbe Quana Patti odsudzuje izraelsky

letecky utok na libanonsku dedinu. Spieva

o malych rukach najdenych na ceste, o mftvych

telach zbalenych v igelite. Lyrickejsie Mieru-
milovné kralovstvo (Peaceable Kingdom) ve-
novala aktivistke Rachel Corrie.V Pasme Gazy

ju zabil izraelsky vojensky buldozér, ked’ ako

ludsky stit chranila dom miestneho Palestinca.

Rozzireni RATM

Zack de la Rocha (spev), Tim Commerford
(basa), Tom Morello (gitara), Brad Wilk (bicie)
to je Rage Against the Machine (Zurivost
proti masinérii) - agresivna, hutna hudba
s novatorskymi gitarovymi efektmi a casto
expresivnymi slovami. Prave drsny zvuk,

z ktorého sdlala zurivost, vzbudzoval zau-
jem o to, ¢o chce skupina povedat. Zack ko-
mentuje Ameriku ako politicky aj spiritualne
skorumpované miesto, v ktorom ludom
vymyvaju mozgy velké korporacie. Preto sa
moze zdat zvlastne, ze RATM zaciatkom 90.
rokov podpisali zmluvu s obrou spolo¢nostou
Sony. Tvrdili, ze im slubila uplnd umelecku
slobodu a dala Sancu preniknut k masovému
publiku. Vo velkom ho hned'nadchli skladbou
Zabijanie v mene (Killing in the Name), ktora
naznacuje, ze medzi americkymi policajtmi su
niektori prepojeni na Ku Klux Klan. Vacsinu
textu tvori opakované zvolanie: ,A teraz robis,
Co ti povedali!” Doplnené o ,Teraz si pod kon-
trolou” a na koniec: S... na vas! Nebudem robit,
¢o mi poviete!” Radia piesen vo velkom hrali
napriek 17-krat zopakovanej nadavke. RATM
vSak vedeli viac nez nadavat. Informovali
o dlhodobych aj aktualnych spolocenskych,
kultarnych, politickych problémoch. ,Som
Nina, Pinta, Santa Maria... Agent Orange,
knazi HiroSimy” - hovori o dobyti Ameriky
a vojne vo Vietname. ,Je to pdda alebo
smrt” odkazuje na hnutie zapatistov, indian-
skych rolnikov z mexického statu Chiapas,
pre ktorych je péda vsetko, tak o nu bojuju.
Fanusikov zronilo, Ze kapela stichla, ked' ju
najviac potrebovali - pocas rokov preziden-
tovania neobltbeného G. W. Busha.

A ako je to na Slovensku? Podla hudby z radii
by sa zdalo, Ze u nas vladne iba (nestastna)
laska. Obcasne to vylepsuju kapely ako Zivé
kvety alebo Karpina.

Ni¢ nenasvedcuje tomu, ze svet raz bude
idedlny. Angazovani hudobnici nam aspon
neulahcia nase ignorantstvo a prehliadanie
toho, ¢o savnom deje. ©

Zdroje: en.wikipedia.org, YouTube



TEMA

text: jitka vanova | foto: © isifa

AKO SUVISI HUDBA S

INTELIGENCIOU?

AMADEOV KOD

Mozart chcel blizkost matematickych varidcii a
hudby vraj dokazat tak, Ze pri komponovani skisal
pisat hudbu podla hodu hracou kockou. Poctu
symetrii vzdal zrkadlovo siimernym zapisom not.

V histoérii boli doby, ked' sa za inteligentného
cloveka pokladal ten, kto hudbe rozumel alebo
o nej vedel aspon diskutovat. Dnesné IQ testy na
hudobné vzdelanie ani nepomyslaju, aj ked’hudby
a hudobnikov je netrekom.

V hibokom stredoveku stacilo bakalarovi vzdelat
sa v gramatike, rétorike a logike. Az na udele-
nie vy33ieho titulu bolo potrebné orientovat sa
v aritmetike, geometrii, astronémii a... hudbe. Ze
to je od veci? Vobec nie. Paralelou medzi hudbou
a matematikou sa zaoberal nejeden hudobny
skladatel, napriklad Bach, Schumann a Stravinskij.
Hladali idedlnu hudobnu formu a formy st predsa
zélezitostou matematiky.

Mozartov efekt

Skratka, s hudbou, s tou z takzvanych vyssich sfér,
to nie je len tak. Ked' doznie, zostanu po nej pre-
myslené, ¢islom vyjadrené vzdialenosti medzi ton-
mi. Ked'su ich frekvencie v presnom aritmetickom

pomere, hudba ndm pekne znie. A tak si mézeme

namyslat, ze ak sa nam hudba paci, mézeme sa

pysit matematickou inteligenciou. Podla tempa si

Casto vyberame hudbu ku konkrétnym cinnostiam.
Na rannu rozcvicku to je ABBA a prave v tuto

chvilu mozno Mozartove klavirne sonaty. Tie

zacinaju optimisticky dynamickym ndmetom, do

ktorého sa postupne pridavaju pomalsie a tichsie

pasaze. Potom témy kosateju, vracaju sa spat a

znovu sa rozbiehaju, aby po ceste k zavere¢nému

zopakovaniu motivu zobrali na svoje kridla iné

varianty lahodnej melédie.

Takto podobne si pod drobnohlad zobrali vedci

Majstrove klavirne sonaty a podrobili ich vplyvu

pokusné potkany. Sestdesiat dni po narodeni im

klavirnu sonatu prehravali a hla! Potkany sa lahsie

a rychlejsie pohybovali v bludisku ako ich ,hu-
dobne nevzdelani” kolegovia. Vobec to vyzera, ze

Wolfgang Amadeus poznal tajny kéd, ten spravny

Ciselny pomer, ktory do svojich sonat zakompono-
val: priich poctvani sa vraj zlepSuje zdravotny stav

aj pacientom trpiacim Alzheimerovou chorobou a

epileptikom. Na univerzite v americkom Wiscon-
sine dokonca pred osemnastimi rokmi prekvapili

vysledkami experimentu, pri ktorom sa ukazalo,
Ze po pocuvani sonaty pre dva klaviry D dur sa

u pokusnych dobrovolhikoch docasne zlepsila

aj priestorovo-Casova orientdcia. Novinari vycitili

prileZitost a zacali hovorit o Mozartovom efekte a

celt vec zjednodusili na tvrdenie ,Pocivaj hudbu,
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zwysis si inteligenciu!” Mam dojem, Ze mne sa nic
také este nestalo. Po poldennom poctvani hudby
pri ndkupe v supermarkete som si mozno pod
vplyvom uvazlivo vybraného hudobného sprie-
vodu prihodila do kosika o tri polozky viac, ale
s rozumom som stale v koncoch.

Ucinky zarucené

Hudba je s ludimi odnepamati. Prvym hudob-
nym nastrojom bola udajne flauta vyrobena zo

stehennej kosti s tromi otvormi vzdialenymi

v urcitom pomere (zasa ta matematika!). Magické

obrady so zvukmi bubnov a s domorodcami

v tranze. Husiti, zoSikovani za vozovou hradbou,
si tiez dodavali odvahu bojovnymi piesfiami. Us-
pavanky boli vzdy balzamom na ve¢emnu tnavu.
Hudba moéze dokonca zwysit alebo znizit krvny

tlak (na jeho znizenie staci pocuvat pol hodinu

denne pomalu hudbuy), napétie ciev a ovplyviuje

vylucovanie zaltidoc¢nych Stiav. Razny rytmus a

hlasny spev printti nohy do poklusu aj vo ,fitku”
pri flowinu a pri pomalom rytme sa zasa tlkot srd-
cia spomali, prehibi sa dychanie a telo sa celkovo

uvolni. U&inky muzikoterapie na sebe pozoru-
jeme vzdy, ked'si po namahavom dni pustime na

uvolhenie obltibent kapelu. Uvolhi sa dopamin a

dobra nalada sa zarucene dostavi.

,PocCuvaj pozitivhu hudbu,
zvysis si inteligenciu!”
|

Ale v ¢om je tajomstvo hudby a jej ucinku na
nase schopnosti a prezivanie? Podla vedcov
hudba, vyvolavajuca pocit radosti (@ t4& Mo-
zartova k nej patri asi najviac) Siri v nasom
mozgu akési vyboje. Vdaka nim sa stimuluju aj
nehudobné oblasti, takze zrazu ako zazrakom
vytiahneme pri Malej nocnej hudbe obligat-
neho jezka z klietky alebo vyratame rovnicu
o dvoch premennych. No 1Q Einsteina nedo-
siahneme a pri mentdlnej aritmetike, ked' si
z vyplaty potrebujeme rychlo odratat vydavky na
inkaso, siahneme aj tak po kalkulacke.

Zaujimavé je, ze pozitivne ucinky, ako zlep3enie
urcitych zloziek inteligencie, maju skladby iba
s pevne danou Struktarou, nie prilis jednodu-
ché, ani prili$ nepredvidatelhé. V tomto smere
je ozaj najidealnejsia klasicka hudba na cele

s Mozartom, ktory ma v porovnani s inymi au-
tormi na posluchacov Specifické ucinky. Kla-
sicky rock nas potesi, ak sme jeho milovnikmi,
ma svoju histériu a spolocensky kontext, no
stale sa opakujtce hudobné frazy a postupné
stupnovanie hlasnosti a naliehavosti harmoéniu
nevyvolavaju. Skor nas uvedu do akejsi ,narkdzy”.

) Pokusysl hlodavcami ukazali, ze klasicka hudba zleps$uje priestorovii orientaciu.

Poctvanim pozitivnej hudby sa urcite povzne-
sieme a obohatime, ale stéle iba akosi teoreticky.
Najnovsie vyskumy sleduju, ako pésobi na
zvySovanie nasich schopnosti hra na hudobny
nastroj, ktord nemecky neurolég Eckart Alten-
miiller povaZuje za vrcholny vykon [udskej ruky.
Cvicenie sice robi majstra, ako vravi nemec-

ké porekadlo, ale ¢oho je vela, toho je prilis.
Mbze sa to skoncit aj fokalnou dysténiou,
teda chronickym kf¢om bud’ prstov, alebo
pier, a prekazenim inak skvelej kariéry. Vr-
cholnym umenim je prstoklad klavirneho
virtuéza. Vyzaduje trénovat az 16 hodin
denne, zapaja 39 svalov na ruke. Rychlost

prstov klavirneho génia Vladimira Horo-
vitza bola 13 dderov za sekundu. Jeho ma-
ximalna nepresnost v rytme neprekrocila
3 milisekundy.

Berlinsky profesor Hans Giinther Bastian sle-
doval vyvoj ziakov na zakladnej Skole, ktori
sa Sest rokov ucili hrat na hudobny nastroj.
Uz po Styroch rokoch zistil, Ze hudobne
vzdelané deti su vo vyhode. Viacero z nich
sa dostalo na gymnazia, mali zretelne
lepSie matematické a logické uvazovanie
a lepsie sa prisp6sobovali spolo¢nosti, aj
ked' pochadzali zo socidlne slabsieho a
pristahovaleckého prostredia. Bastianova
studia potvrdila, Ze vietky deti si hudobne
vzdeldvatelné a zdéraznila, Zze s rozvojom
hudobného citenia by sa malo zacinat ¢o
najskor. Len tak sa dosiahne vo vychove ¢o
najvacSieho rozvoja inteligencného poten-
cidlu. Uz po 30 mindtach hry sa totiz zvacsuju
Casti mozgovej kory zodpovedné za riadenie
pohybu ruk a z dlhodobej perspektivy sa
zvysSuje aj pocet nervovych buniek v slucho-
vom centre. Vdaka nepretrzitej koordinacii
¢innosti oboch ruk sa dokonca uzsSie prepoji
spolupraca oboch mozgovych hemisfér.
Tym sa, ur€ite aj bez vedeckého zd6vodne-
nia, riadia spolocenstva, ktoré daju hudobnu
hrac¢ku do ruk uz dvojmesa¢nému babatku.
A ked'Zivot spolocenstva sprevadza na kazdom
kroku hudba, ako trojro¢né dieta uz vie zahrat
vacsinu pocutych skladieb. To len dokazuje
ddlezitost zvukovych hier vo vyvoji malych deti.
0d piateho ¢i Siesteho roka Zivota uz deti mézu
mat problémy s presnym zopakovanim melédie.
Aj preto sa odportca v tomto ranom obdobi
zacat s vyucbou cudzieho jazyka - a najlepsie
v sprievode hudby.

0 tom, ako vnimaju hudbu zvierata, vieme
iba malo - a od déb Darwinovej tedrie, ze
hudba je iba spbsob, ako prilakat samicku,
sme velmi nepokrocili. Dohadujeme sa, Ze
pocuvanim spravnej hudby kravy nadoja via-
cej mlieka, registrujeme, Ze psy sa radi pridaju
k hudobnej produkcii zavyjanim, macky pozorne
nacuvaju, spievaju velryby aj delfiny, a to do-
konca aj samec samicke pri dojéeni. Ale Ziaden
zvieraci druh dosial neprejavil inteligenciu na
inStrumentalnu hudbu. Vie sa len to, Ze osem
tonov oktavy znie dobre nielen ludom, ale aj
opiciam. No dve rovnaké melédie v inej tonine
uz zvierata vnimaju ako dve odlisné skladby.
A pytate sa, preco si vtaci spevom oznacuju
pravo na samicku a teritérium najhlasnejsie
rano? Lebo s hladovym zalidkom im to
najlepsie rezonuje. Hudba je nasou sucastou,
mame ju v génoch, ale stéle pre nas ostava
zahadnejSou ako vesmirne cierne diery. No,
aj ked' jej az tolko nerozumieme, hlavne, ze
si ju dokazeme uzit. ©

Zdroje:
www.fimuni.cz, casopis.mensa.cz
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TEMA

text: ada jung | foto: palo cejka

Hudobny nastroj si nosime stale so sebou - je to nase telo.

NIE SME HORSI OD BABATIEK

MATE HUDOBNY HLUCH?

KedZe kazda vec ma svoj protipol, aj hudobny sIuch oostupne zmeni. Pretoze vibracie harmonic-
md hudobny hluch. Veri tomu vela l'udi. AZ privela.
A tak sa im, biblicky povedané, deje podla ich viery.

Bez hudby vraj niet pIného dusevného zivota
a v dusi su vraj oblasti, ktoré osvieti len hud-
ba. Som presvedcend, Ze tento vyrok klasika
je pravda, ale zaroven voc¢i mnohym velmi
kruta. Voci ludom postihnutym hudobnym
hluchom.
Hudba im vela nehovori a pokojne ziju
svoj zivot bez nej. Su casto inak nadani a
predsa im chyba hudobna inteligencia - ich
posluchové schopnosti m6zu byt nulové, ryt-
mus necitia, vy3ka, sila, dizka ¢&i farba ténu im
ni¢ nevravi a hudobny nastroj nikdy nedrzali
v rukach...
Naozaj nemaju Sancu? Ale maju! Hudobny
hluch je totiz jeden z najkrutejSich omylov
».modernej” doby.

Prekrasna genetika

KedZe v tejto modernej dobe musime mat
vsetko ,vedecky” potvrdené, aj to, ¢o bolo
mnohym a mnohym generacidam (ba civi-
lizacidm) jasné a samozrejmé, tu je trochu
z tej vSemocnej vedy.

Americki vedci univerzity vo Wisconnsine
prisli s tym, ze babatka maju absoldtny hu-
dobny sluch! Prvé mesiace Zivota dokazu
presne rozlisit jednotlivé tony. Neviem si sice
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predstavit, ako to vedci mohli overit, ale vraj
ked'im zahrali dIhSie useky notového zaznamu,
boli schopné rozoznat aj velmi drobné zmeny.
Vedci sa domnievaju, ze absolttny hudobny
sluch pomaha malym detom naucit sa hovorit,

~Setky babatka
maju absolutny
hudobny sluch.”

ale vacsina ludi tuto schopnost postupom ¢asu
straca, takze napokon je u dospelych velmi
zriedkavym javom. Toto tvrdenie vyvracia
doterajsie presvedcenie, ze tak hudobny sluch
ako aj hudobny hluch su geneticky dané. Cize
este raz: geneticky dany je jedine absolutny
hudobny sluch!

Pre mna to znamena nieco krasne - Ze raz
pride doba, ked’ ndm vsetkym absolutny hu-
dobny sluch zostane. A zélezi to len na nas. Vie-
te si to predstavit? VSetci rozozname melddie
aj vysku zaspievaného alebo zahraného ténu.
A aj vysloveného tonu - ved'aj ludia rozpravaju
v urcitom rozsahu ténov. S absolutnym
sluchom sa potom re¢ méze zmenit na hudbu.

Spievajte svojim telom

Spievali ste niekedy tén 6m? Jeden z cvikov
jogy, ktory ma naucil kedysi m6j indicky ucitel,
dokaze skvele rozvijat schopnost vnimat tény
a aj ich vydavat. A je to pomerne jednoduché.
Len sa musite sustredit a posuvat znenie tohto
ténu zhora nadol po vsetkych ¢akrach, alebo
ak chcete - po chrbtici a potom ho postupne
nechat zniet v kazdej Casti tela.

Najprv mozete mat problém s dychom, ale
ked’ sa naucite udrzat v sebe dost vzduchu
a vpustat ho pomaly do zvuku 6m, o chvilu
zistite, ze dokazete najprv menit intenzitu
zvuku, potom vysku a farbu ténu. Az napokon,
ked' sa natolko uvolnite, Ze toto cvicenie uz
nebude pre vas ndmahou, budete pocut, ze
kazda cast tela ma iny tén a vy ho jednoducho
dokazete zahrat vlastnym hrdlom. Skuste sa
len zapocuvat sami do seba a postupne okrem
zakladnych tonov budete pocut aj harmonické

»tény nad tonmi” - alikvoty. Tibetski mnisi tvrdia,

Ze ich spieva kazdy, ale nie kazdy ich aj pocuje.
Ak ich teda zacnete pocut, mate vyhraté. Su
tym, ¢im su v svetelnom spektre jednotlivé
farby: su bielym svetlom - hudbou.

Pre tibetskych mnichov je takyto harmonicky spev
nezavislou disciplinou meditativnej hudby. Ale
ovladajui ju aj mnisi spievajuici gregoriansky choral!

Navrat k sebe samému
Clovek, ktory spieva harmonické tény, sa

kych ténov nas liecia - pri pocuvani a este viac
pri ich spievani. Funguje to na vsetkych drov-
niach a vysledkom je zmena Zivota k lepSiemu.
Ked' totiz nechavate zniet harmonické tény
celym svojim ja, nie je to len dychové cvicenie,
ale aj zvukovo-vibracna masaz spodnych casti
mozgu, uvolnenie hlasiviek, dodavanie telu
chybajucich, ¢i ladenie nevyladenych, frekvencii.
A hlavne - je to navrat k sebe samému pomo-
cou vlastného hlasu.

Zabudnite preto na hudobny hluch! Vsetko,
celé stvorenie spieva. Teda aj my vSetci vieme
spievat, len sme rozladeni. Jediny spésob, ako
naladit a rozozvucat samého seba je zacat hrat
na svoj vlastny hudobny nastroj, na svoje telo.
Spravne zniet myslou i telom znamena byt
zdrawy a pravdivy. ©

AKO PREDIST
HUDOBNEMU HLUCHU

Viyzerd to tak jednoducho! Predstavte si, ze by
nasi rodicia hovorili ndm a my zasa nasim detom
okrem toho, Ze pistalka ma zltu farbu aj to, Ze
ked' na fu zapiskaju, vydaju toén C. Ako deti sa
totiz okamzite nevedome nauc¢ime rozoznavat
melédiu reci (napriklad matkinej), pretoze sa
nemeni. Rozozndvat vysku ténu sa vSak musime
naucit vedome, a potom absolttny sluch nemu-
sime stratit. Jednoducho sa postardme o to, aby
sa urcité prepojenia v mozgu nevytratili!

text: juraj kusnierik | foto

: archiv festivalu bazant pohoda

Susana Baca spieva sambu, bossa novu a iné latinské rytmy.

HNEV A FANTASMAGORICKA HRAVOST ,ZENSKE)” HUDBY

ROCKERKY A POPERKY

Niektoré sii ako $mirglovy papier. Skriabu, pichaji, znepokojuji. Iné len
zasepkajii a vy citite svrbenie v Zaliidku a zimomriavky na chrbte. Sila je
v ich zdanlivej krehkosti.

Sedime so Sandrou, séfredaktorkou NOTA
BENE v redakcii .tyzdha a rozprdvame sa
o lethom, hudobnom vydani ¢asopisu. ,Chy-
ba ndm tam nieco o Zenach,” hovori Sandra
a ja sa hned’ podujmem, Ze niec¢o o Zenach
v rocku a pope napisem. Robim to rad. Ob-
raz sucasnej popovej scény (jej zaujimavejsej,
nepresne povedané, ,alternativnej” casti)
by bol totiz bez zien trestuhodne neuplny.
Spevacky, hudobnicky, raperky a didZejky
ako keby kladli prizvuk na ind dobu, akoby
v hudbe nachdadzali a zdéraznovali iné veci nez
ich muzski spoluhraci a kamarati. Nakoniec, uz
stary Hemingway spravne odtusil, Ze ,muzi bez
Zien st vhodni akurat pre armadu”.

A este letné festivaly: na tie najdolezitejSie
(Pohoda, Sziget, Colours of Ostrava a Grape)
pridu tento rok damy ako Amy Winehouse (ak
sa nebude musiet vratit na protialkoholické
liecenie), Beth Gibbons (Portishead), Santigold,
Andreya Triana, Marina Diamandis (Marina
and the Diamonds), Lou Rhodes (Lamb), La
Roux, Skin (Skunk Anansie), Joan As Police
Woman, M.I.A., Mica Levi (Micachu and the
Shapes), Imogen Heap, ale aj ich domace
kolegyne Ria a Radmila (YouCoco), Slivka

(Puding pani Elvisovej), Markéta (Midi lidi),
Shina (Longital) alebo Lucia (Zivé kvety).

Ato sti len spevacky. Okrem toho budeme v lete
na Slovensku a v blizkom okoli vidiet a pocut
bubenicky, basgitaristky, gitaristky a didzejky.
Niektoré budu hrat tvrdy rock, iné akustické
etno ¢i tanecnu eletroniku. Bez ohladu na styl,

,Najprv sa ich bojite,
no vzapati si ich
zamilujete.”
|

dievcata prinasaju do hudby - ako to len nazvat?
Zenskost. Ich hra na gitarach & klavesoch je
vacsinou lahsia, hravejsia, ich sample a bity
byvaju priamejsie, akoby vyrastajuce z vacsej
hibky nez u muzskych kolegov. Ak pdjdete na
Pohodu, vSimnite si bubenicku Agnes Lovecku
zo Zivych kvetov, gitaristku Zsuzsi Vermes
z kapely Gwerkova alebo basgitaristku kape-
ly Paris Suit Yourself Marie Boye, ak zajdete
do Piestan na Grape, chodte sa pozriet na
dievcenské duo YouCoco a pocuvajte Shininu
basgitaru v kapele Longital a date mi za pravdu.

Spievajuce dievcatd a zeny som si dovo-
lil rozdelit do troch skupin. Kazdej som dal
patronku z histérie, v kazdej spominam
niekolko dam zo zahranicia aj z domova,
pricom v jednom aj druhom pripade je
podmienkou, Ze vystupia na niektorom
z tohtorocnych letnych festivalov.

Billie: Good morning, heartache
Billie Holiday (1915-1959) bola prvou
Jpesnickarkou”, teda spevackou, ktora si vacsinu
pesniciek sama napisala. Ale nejde len o to:
Billie vedela presne o ¢com spieva a nikdy to
nebolo ,len tak”. Ked' svojim lezérnym hla-
som spieva ,Good morning heartache, please,
sit down,” tak ¢loveka naplni krasa spojena
s hlbokym smutkom. Billie Holiday vyrastala
v totdlne nefunkcnej rodine, uz ako
Strnastrocna posobila v bordeli, kde ,praco-
vala” jej matka. Tam zacala aj spievat. Hoci
sa stala hviezdou, cely Zivot bola ,postavou
k podpirani” (@ako zo znameho Jurackovho fil-
muy), zapasiacou so svojimi démonmi. To vsetko
v jej piesnach - hlavne v tych, ktoré nahrala so
saxofonistom Lesterom Youngom - pocut. Hlas
s jemnym vibratom, ktory akoby neustale hrozil
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tym, Ze sa zlomi, no pritom je pevnejsi nez ka-
menna hora, spev stdle rytmicky o kusok za hu-
dobnikmi, ¢&im sa dosahuje neuveritelhd intimita.
Vsetko, 0 com spievam, som prezila,” hovori Billie
v kratkej tvahe o blues, ktori mozno najst na
YouTube.
Billie Holiday je ,patrénka” vsetkych
pesnickarok (nikdy nie len spevacok, vzdy su
to aj autorky toho, €o spievaju), ktorych sila
je v ich zdanlivej krehkosti. Napriklad Amy
Winehouse, tato vychudnuta slecna s vysokymi
ucesmi a potetovanymi ramenami, ktora sa
dlhodobo pohybuje medzi pédiami velkych
festivalov a protialkoholickymi liecebnami.
Ked' spieva o tom, Zze uz nepodjde naspat (do
liecebne), ked' tvrdi, Ze nie je uz dobra na nic¢
a samu seba presviedca, Ze slzy uschnu a zase
bude vSetko dobre, tak jej uplne verite.
Podobne Marie Fisker, danska pesnickarka,
ktora bola prvou potvrdenou ucinkujicou
tohtorocnej Pohody: spieva tmavé pesnicky
krdsnym, jemne zatiahnutym hlasom a spre-
vadza sa pri tom na elektrickej gitare. Staci
pocut pdr taktov a citite, aké to je vSetko
skutocné. Alebo Rachel Davies, spevacka sku-
piny Esben and the Witch, anglického objavu
sezony. Je to goticky zatemnené, chvilami
to pripomina hudbu z nérskeho hororu, ale
Rachelin posmutnely spev reze ako dobre
nabruseny skalpel v ruke skdseného chirurga:
presne a hoci bolestne, nakoniec vzdy liecivo.

Ella: Take the ,A"” Train

Ella Fitzgerald (1917 - 1996) tiez pochadzala zo
zlozitych pomerov. Ked'mala 13 rokov, zomrela
jej matka, Zila s tetou, ktora pracovala v mafian-
skom bordeli. Na zaklade sudneho rozhodnutia
bola umiestnena do sirotinca, nejaky ¢as stravi-
la v dievcenskej skole, z ktorej vSak usla a Zila
ako bezdomovkyna. Vietko sa zmenilo, ked'ako
17-ro€nd vyhrala sutaz amatérskych spevakov
v newyorskom divadle Apollo.Tam sa - pomaly
a nenapadne - zacala jej hviezdna kariéra.

Ella bola spevacka s obdivuhodnym hlasom
a neuveritelnou muzikalitou. Aj naro¢né kom-
pozicie Dukea Ellingtona dokazala spievat
s lahkostou, pricom okrem samotného spevu
mala obrovskd Soumensku charizmu. Ak Billie
Holiday bola spevackou noci a samoty (hoci
mala prezyvku ,Lady Day”), Ella Fitzgerald bola
muzikantkou slnka a radosti. Spievala dzez, no
bola to vskutku nadherna popova diva.

Ked’ hovorime o ,pope”, nemame na mysli
bezduché produkcie superhviezdiciek ani vy-
kony hviezd kantilénového soc-popu. Ide ndm
o spevacky so silnym hlasom, ktoré svojim
spevom, okrem iného, aj zabavaju.

Napriklad spevacky M.I.A. alebo Santigold,
ktoré uvidime na Pohode. Hoci ich piesne
hranicia s hiphopom, st to spevacky s velkym
S, ktorych koncerty st bez ustipenia z um-
eleckych kritérii vzdy aj velkou Sou. Alebo An-
dreya Triana, ktora nedavno krasne spievala
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Marie Fisker spieva tmavé pesnicky krasnym, jemne zatiahnutym hlasom.

v bratislavskom MMC a vystupi aj na festivale
Colours of Ostrava, i syntipopova hviezda La
Roux, ktorad bude do tanca aj na pocuvanie
spievat na Szigete. Upozornit treba aj na
juhoameric¢anky Susana Baca (Pohoda) ¢i Luisu
Maita (Colours). Obidve spievaju sambu, bossa
novu a iné latinské rytmy, obidve spievaju
nadherne. Velkou spevackou je aj Ofri Brin
z Izraela, ¢i Florrie z Anglicka, ktoré zaspievaju
na Pohode. A nakoniec aj Slivka z Pudingu pani
Elvisovej ¢i Marina z kapely Marina and the
Diamonds, ktoré uvidime na festivale Grape.

Patti: People Have the Power
Nakoniec som si nechal rockerky. Dievcata

s drsnym hlasom a ostro rezanymi nazormi.

Jedna z prvych rockeriek bola Janis Joplin
(1943 - 1970), mimoriadne talentované excen-
trické dievca s hlasom, ktory znie ako pohlade-
nie $mirglovym papierom. Skrabe, pich4, znepo-
kojuje, je vhom laska aj sebadestruktivna vasen.
Ikonickou rockerkou je vsak Patti Smith. Spa-
ja sa v nej skoro vsetko: rockerska tvrdost,
Sikovnost ulicou vychovanej intelektualky,
beatnicka poézia a k tomu stale viac mudro-
sti zrelej, manhattanskym vetrom oslahanej
zeny. Patti Smith hrala na Pohode pred dvo-
mi rokmi a bol to velky zazitok - pamatam
si, Ze pod velkym BazZant stejdzom skakal aj
Nils-Petter Molvaer, sofistikovany dzezmen
z Danska, ktory hral neskér vecer jednom
z mensich padii.

Skupina Lamb: Lou piSe texty a spieva, Andy robi hudbu.

Ani toto leto nebude na festivaloch
o rockerky nudza. Za¢nime pre zmenu doma.
Piestanské dievéenské duo YouCoco (gitara,
bicie) hra tak ostro, ako sa len d4, a pritom
je to nddherne Zenské. O hlase Lucie Piussi
sa v anonymnych diskusnych férach vedu
nekonecné spory: jedni hovoria, Ze nevie
spievat, ini ju brania. Zivé kvety st viak aj
vdaka okamzite rozpoznatelnému Luciinmu
spevu (ale nielen preto) jednou z najlepsich

Zivych kapiel, aké dnes na Slovensku hravaju.
Rockerky pridu aj z velkého sveta. Na Sziget
pride napriklad skupina Skunk Anansie, ktorej
frontwoman Skin dava do svojho spevu tolko
vasne a hnevu, Ze sa z toho stava samostatna
esteticka kategéria. Kapela Paris Suit Your-
self (vystlpia na Pohode) s basgitaristkou
a spevackou Marie Boye pridava k hnevu
este akusi zvlastnu fantasmagorickd hravost,
vdaka ktorej sa ich najprv bojite, no vzapati

si ich zamilujete. A eSte Dominique Young
Unique, ktora pride do Trencina z Floridy. Nie
je to rockerka, ale raperka, vdsne vsak ma
v sebe viac ako priemernd punkova tderka.
Ak teda pojdete na niektory z festivalov na
Slovensku a v blizkom zahranici, talentovanym
rockerkam a poperkdm sa nevyhnete. A to je
dobre. Ved'aké by to bolo bez nich? ©

autor je zdstupca séfredaktora casopisu .tyzder

BETH A LOU

Dve spevdcky, ktoré tento rok vystiipia na Pohode si zasliZia zviastny text:
Beth Gibbons a Lou Rhodes.

Tieto dve damy toho maju vela spolo¢ného:
obidve su Anglic¢anky, obidve spievaju hlavne
do samplov a bitov, obidve si piSu vlastné texty,
obidve spievaju v kapelach, ktoré vznikli v po-
lovici devatdesiatych rokov minulého storocia,
obidve posobia okrem svojich domacich kapiel
aj v inych hudobnych projektoch, obidve su
pozoruhodné umelecké osobnosti.

Beth Gibbons je spevackou bristolskej
skupiny Portishead. Je to jedna z tych
spevacok (nie je ich vela), ktorych samotna
pritomnost na podiu - eSte predtym nez
zacnu spievat - dava hudbe dalsi rozmer.
Staci, ked'stoji opreta o mikrofén zahladena
kdesi dolu, pod praktikable a hlavou kyva
do rytmu. Pocuvate sample, bity (a niekedy
aj gitary) Geoffa Barrowa a Adriana Utleyho

a Cakate. Potom Beth zacne spievat a ide
to z tych hibok, do ktorych sa tak uprene
divala. Sepka a ani neviete, kedy sa jej hlas
zdvihne do zvlastne zakrutenych melédii,
pri ktorych citite svrbenie v zaludku a zi-
momriavky na chrbte. Kazdé slovo, kazdy
tén prichddza zvnuatra a dovnutra aj pre-
nikd. Beth Gibbons je spevacka pravdivého
vyrazu. Nesokuje intonacnymi cvi¢eniami,
jej hlas ma daleko od belcanta. To, ¢o spieva,
je vaésinou smutné, nikdy vsak nie melan-
cholické ani patetické.

Skupina Lamb pozostdva len z dvoch stalych
¢lenov: okrem spevacky Lou Rhodes je v nej
len elektronicky producent Andy Barlow (na
koncertoch sa k nim priddvaju dvaja-traja dalsi
hudobnici). Andy vytvara hudbu, Lou piSe texty

a spieva. Jej hlas je niekedy az detsky krehky.
Nie su v nom Ziadne vibrata, len rovné, Cisté
tony. Ni¢, ¢im by si Lou vynucovala pozornost.
Len spieva Cisté slova, ¢istym hlasom.

Lamb medzi rokmi 1996 a 2003 nahrali Styri
albumy a dali si pauzu. Andy produkoval
hudbu inym muzikantom, Lou spievala svoje
pesnicky len sama s gitarou, pripadne s akus-
tickou kapelou. Tak vystupila aj dvakrat na
Pohode, kde sa jej velmi pacilo (ndm sa zase
pacil jej spev). Preto ked's Andym zacali zno-
vu spolu hravat, radi vyuzili pozvanie Misa
Kascaka a na Pohodu sa vratili (mali tam hrat
uz pred dvomi rokmi, boli uz na trencianskom
letisku, ale zo znamych pricin uz hrat nestihli).
V mdji vydali novy album (ma prosty nazov ,5")
a do Trencina prichadzaju znova.
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HISTORICKY PRVA ZVUKOVA NAHRAVKA

ZABUDNUTY SVIT MESIACA

90 percent hudby, ktoru dnes pociivame, je zo zaznamu. Vytiahnite z usi
iPody, stiste radia a pozrite, ako to vsetko zacalo.

Fonautograf, rok 1860

Magnetofon rok, 1963

Za prvu nahravku ludského hlasu bola diho
povazovana detska verSovacka ,Mary had a
little lamb” (Mary ma malu ovecku) z roku 1877.
Ameri¢an Thomas Edison sa vdaka tomu stal
narodnou celebritou a jeho fonograf sa takmer
150 rokov vyhrieval na piedestali prvenstva. Ni¢
proti oveckam, ale predsa len romantickejSim
prinosom do histérie bola nedavno znovuob-
javena piesen ,Au Clair de la Lune” (Vo svite
mesiaca). Nahravku zaznamenal v roku 1860,
teda takmer o dve desatrocia skor ako Edison,
francuzsky sadzac a knihovnik Edouard-Leon
Scott de Martinville na pristroji zvanom fonau-
tograf. Histériou nehanebne zabudnuty Scott
mal vo¢i Ameri¢anom do konca Zivota pocit
horkosti: ,Parizania, nenechajte si vziat svoju
slavu,” vyzyval vo svojej autobiografii eSte rok
pred smrtou. Paradoxne to boli prave americki
vedci z univerzity v Berkley, ktori prvykrat v roku
2008 zverejnili Scottov zvukovy zaznam ako his-
toricky prvi dochovanu nahravku ludského hla-
su. A svet uznal otcovstvo Leon Scotta. Ten chcel
vybudovat ¢osi ako umelé ucho. Hladal spdsob,
ako dostat hovorené slovo ¢o najefektivnejsie
na papier. Nie tak davno predtym, ako vynasiel
fonautograf, Scott napisal Histériu stenografie.
Fonautograf na rozdiel od Edisonovho fonogra-
fu nikdy nemal ambiciu prehravat zvukové zaz-
namy. Jeho ucelom bolo zachytit zvuk v grafickej
podobe. Zariadenie, ktoré sluzilo hlavne na
studium jazyka, sa skladalo z lievika a mem-
brany prepojenej s ihlou, ktora zvukové vibra-
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Walkman rok, 1979
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cie prenasala na zadierneny papier obmotany
okolo valca. Ako sa ale vedcom podarilo dostat z
kuska papiera realny zvuk ludského hlasu? Fon-
autogramy opticky zoskenovali a zdigitalizovali
prostrednictvom pocitaca. ,Ako historika, ktory
sa denne zaobera zvukovymi nahravkami ma
len tak nieco nedostane. Ale ked' som pocul
skladbu, ktort nahrali vo Franctizsku pred 150
rokmi, davno pred Americkou obcianskou voj-
nou, bol som omraceny akoby mi spieval sdm
duch,” konstatuje Patrick Feaster z Univerzity
v Indiane.

,Kus papiera skryval
zvuk ludského hlasu.”
]

NajstarSiu dochovanu nahravku ludského
hlasu si mozete vypocut na www firstsounds.
org/sounds/scott.php. Na stranke njdete viac
verzii. Prva zdigitalizovand nahravka obsahuje
desatsekundovu sekvenciu, v ktorej nezny
zensky hlasok hlaholi franctizsku piesen o lune
a pierotovi, ktory jej odpoveda. Postupnym
ocistovanim zdznamu sa v novsej verzii upravi-
la aj rychlost zdznamu na p6vodnu. Prekvapivo
sa v nej namiesto rezkého zenského altu obja-
vuje muzsky, pravdepodobne Scottov, pomaly
huhnavy spev.

Okrem spominanej piesne na stranke naj-
dete aj historicky prvi nespievanu nahravku

) prehrévazok, 1985

Gramofon rok, 1887

MP3 prehravac rok, 1999

ludského hlasu, ktora patri samotnému autoro-
vi fonautografu. Sucharskym vedcom sa pri jej
desifrovani neda upriet obrovska davka pred-
stavivosti. Desatsekundova nahravka z dramy
Aminta od Torquato Tassa pripomina viac ako
re¢ bzukot dobre Zivenej masiarky. Tuto rec v
taliancine nahral Scott pre lekara Henri Victora
Regnaulta v maji 1860 ako podklad na studium
tonického prizvuku. V nahravke sa objavila
chyba. Scott pripisal na nahravku do poznamky
svoj omyl, ¢im autorizoval svoj hlas. Klebety,
ze Scott pocas svojej navstevy USA na fon-
autograf nahral Abrahama Lincolna, historici
povazuju za mytus.

,Pride raz den, ked’ dokdzeme zachytit hud-

bu priamo z pier spevaka a zanechame tak
nesmrtelnu stopu prchavej melddie, ktoru
mysel’'sama od seba neprivola spat? Dokazeme
raz znovu vyvolat nahlu inspiraciu spisovatela,
ktora sa zjavi uprostred noci a ktorej rychlosti
zapis pera nepostaci?” pyta sa Scott vo svo-
jom diele Princip fonautografie. Verim, ze ano.
Princip uz mame,” sam si odpoveda.
Tieto dni prisli ovela rychlejSie, ako by sa
Scottovi zdalo. Tak ked' si opat nasadite do
usi sluchadla, vypeckujete autoradia a zacnete
si odpalovat usné bubienky, spomente si, ze za
to vdacite aj tvrdohlavému starému Edouard-
Leon Scottovi. ©

Zdroje: www.npr.org, www.wikipedia.org,
www.fuxon.sk

text: marcela glevicka | foto: boris németh
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FESTIVALY NA CELE LETO

Planujete toto leto zazit aspon jeden hudobny festival? NOTA BENE pre vds
pripravilo prehlad letnych hudobnych festivaov s datumom a miestom ich konania.
Komentare k festivalom su od Petra Balika - gitaristu skupiny Zivé kvety.

Topfest

1.-2.jiila 2011

Nové Mesto nad Vidhom
Cena: 18 - 50 eur
www.topfest.sk

Jopfest je po Pohode mozno druhym najvacsim
festivalom na Slovensku. Aj tento rok sa popo-
zeral po svete a slovenskym metalistom prine-
sie darcek v podobe britskej metalovej legendy
Saxon; punkacom zas nadeli americkych Sum 41,
komentuje zostavu festivalu Peter Bélik. Priaznivci
tanecnej scény mozu ocakavat mena ako ATB,
Chicane, Above & Beyond ¢i Tom Craft, vypocut si
mozete aj ,lesnych muzov” Korpiklaani z Finska.

Toto je Hip Hop

1.~ 2. jiila 2011

Letisko Piestany

Cena: 22 eur

www.totojehiphop.sk

Tento rok sa festival prestahoval z Hornej Stredy
na Letisko Piestany. Hviezdou festivalu bude
legenda hip hopu ICE CUBE, z Ceskej republiky
mozno ocakavat rapera INDY z formacie INDY &
WICH, Prago Union alebo Pio Squad. ,Ice Cube
je americka hiphopova legenda a obcasny herec,
bez jeho prinosu by rap nevyzeral tak, ako ho
pozname dnes.’

Dobry Festival
2. - 3. jiila 2011

Delna, Presov

Cena dvojdriovej permanentky: 19 eur
www.dobryfestival.sk

Na Dobrom festivale vysttipi anglicka rockova sku-
pina Skunk Anansie, London Electricity, MC Wrec,
Cyantific.Zo Slovenska Komajota, Horkyze slize, IMT
Smile, z Ceskej republiky napriklad Alkehol.

Bazant Pohoda

7.-9.jiila 2011

letisko Trencin

Cena permanentky na 3 dni: 89 eur
www.pohodafestival.sk

Bazant Pohoda je festival pre ludi dobrej vole.
Snazi sa byt viac ako len hudobné podujatie,
priestor dostavaju aj dalSie formy umenia,
ale i neziskové organizacie s jednoduchym
ciefom: aby sa na Pohode ludia citili naozaj
~ pohode”. Lakadlom nemaju byt len zname
mena, ale celé zlozenie programu. Pre niekoho
moze byt hviezdou Portishead, pre iného Islet.
Vynimoc¢né bude baletné predstavenie Ne-
derlands Dance Theatre, ktoré je povazované
za absolutnu svetovu Spicku a na festivaloch
bezne nehrava. ,Trencianska Pohoda je jedno-
ducho najlepsi slovensky festival a to nielen

FESTIVALOVY SPRIEVODCA
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0 SLOVENSKU A OKOLJ

kvoli hudbe, ale preto, Ze v aredli vojenského
letiska na tri dni vyrastie akési lepsie Sloven-
sko,” mysli si Balik.

Orange Joj Music summer 2011 -
Domasa
8.- 9. jiila 2011
Domasa
Cena: 17,90 eur
www.domasafest.sk

+Pre tych, ktori poClvaji slovenské komercné radia a
pohmkavaju si vsetky slovenské hity je Domasafest
idedlnym hudobnym festivalom. Program este nie
znamy, no vie sa, Ze tam vystupi IMT Smile, Polemic,
Richard Midiller alebo cesky Divokej Bill,” opisuje
Balik.

Virbovskeé vetry
1. - 16. jiila 2011
Dom kultiry a futbalovy stadién vo Vrbovom
Cena: od 12 eur
www.vrbovskevetry.sk

Vrbovské vetry st Specialny festival. Nielen preto, ze
ho robi dvojica spevakov (Brano Jobus a Whisky), ale
aj vdaka vystrednému programu, ktorého sticastou
su aj preteky Formule nula alebo Specidlneho vys-
tapeniu Chiki liki-tua, ktori raz do roka a whradne
na tejto akcii predvedu svoje nesmrtelhé projekty,”
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mysli si Bélik. Tento rok pridu tiez Bez Ladu a skladu,
Slobodna Eurépa, Laura a jeji tygfi, Dubioza Kolektiv,
Slniecko alebo Hudba z Marsu.

Punkaci detom

21. - 24. jiila 2011

autocamp Lodenica, Piestany

Cena: 21 eur

www.punkacidetom.sk

Festival Punkaci detom je najvacsi punkovy festi-
val na Slovensku a zaroven je aj beneficny. Kazdy

rok na nom vystupuju kapely z celého sveta bez

naroku na honordr a vytazok zo vstupného po

odratani nakladov potom putuje detskej nadacii

Pomoc detom v ohrozeni.Tento rok sa uskutoéni

uz 4. ro¢nik festivalu. Na dvoch pédiach vystupi

63 kapiel z celého sveta. Tak ako aj po minulé

roky, kazdy moze prispiet na dobrti vec tym, Ze sa

pride zabavit. Ldkadlom je urcite aj hudobny pro-
gram, kde vysttpi mnoho legendarnych kapiel

z celého sveta. Okrem hudobného programu sa

mozu navstevnici tesit aj na sprievodny program

ako premietanie filmov, prednasky, sutaze, fun

z6nu, divadla a atrakcie.,,Mozno niektori punkeri

razia slogan No Future, no koncom jula ukazu,
Ze im ostatni nie su lahostajni. Festival, ktory je

vyhradne prehliadkou slovenskych, ¢eskych a

zahranicnych punkovych skupin, zbiera peniaze

na pomoc detom. Pekna myslienka,” komentuje

Balik.

Dunafest

22, - 23. juila 2011

Dunajska Streda

Cena permanentky: 20 eur
www.dunafest.sk

Dunafest je festival porozumenia, kde ucinkuju
vyhradne popredné slovenské a madarské
skupiny. Tento rok z nasich skupin Desmod,
Tublatanka, Arzen, Polemic, Horkyze Slize a ini.

Zakovic open

22, - 23. jula 2011
Trenéianske Bohuslavice
Cena: 19 eur
www.zakovicopen.sk
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Ako hovori Balik, festival bol kedysi mini-
akciou, kde sa stretavali kamarati a skupiny
zdruzené okolo kapely Hex. Postupne pre-
rastol do jedného z najlepSich slovenskych
festivalov, ktory bude tento rok hostit prvé
velké zahrani¢né meno. Je nim americka hi-
phopova formacia Arested Development. Na
festival pride kapela exkluzivne predstavit
svoj najnovsi album Strong. Zazitkom bude
aj koncert multikultiurnej kapely United
Flavour, ktorej ¢lenovia pochadzaju z troch
réznych svetadielov a hlasaju jednotu napriek
rozdielnym korenom. Na bezkonkurenc¢nych
hudobnych nastrojoch pridu zahrat Vrbovski
vitazi, nebudu chybat Longital, Puding Pani
Elvisovej ¢i skupina Hex.

Easthetic Festival

5. - 6. augusta 2011

Zemplinska Sirava

Cena: od 9,90 eur

www.easthetic.sk

Easthetic festival je malym, doslova rodinnym
podujatim, na ktorom si pridu na svoje nielen
milovnici dobrej hudby. Ponuka nieco aj pre
ludi zaujimajucich sa o street-art, literaturu,
divadlo ¢i film. Tento rok budu na Eastheticu
hudobné vystupenia interpretov zo 7 krajin,
zo zahrani¢nych napriklad Dubioza Kolek-
tiv z Bosny, Kamp! z Polska, Janski Beeeats
z Franctizska ¢i Midi Lidi z Ceska. Z domécich
kapiel to budu napriklad Para, The Uniques,
Vetroplach, Vidiek, Puding pani Elvisovej ¢i
Moja rec.

Cervenik

5. - 7.august 2011

Cervenik

Cena permanentky: 18 eur
www.festivalcervenik.sk

Festival v malej hudobnickej obci pri Hlohovci
svojou atmosférou laka publikum bez rozdielu
veku uz 46 rokov. Tento rok ako hlavny ,putac”
festivalu vystupi spoluzakladatel’anglickej glam-
rockovej skupiny Smokie Chris Norman, znamy
najma vdaka sélovému hitu Midnight Lady.

i £

Rock pod kamefiom

12. - 13. augusta 2011

Sninské Rybniky

Cena: od 18 eur
www.rockpodkamenom.sk

Melodicky metal bude mat svoje zastupe-
nie v podani finskej kapely Sonata Arctica,
z prestiznych eurépskych festivalov si do
Sniny odskocia aj nemecki Guano Apes.
Rovnako ako vlani planuje zazitok z hud-
by pripravit majster pali¢iek Mike Terra-
na. Premiéru bude mat aj Marta Jandova
s kapelou Die Happy ¢i Ceska festivalova
hviezda Divokej Bill.

Grape festival

12. - 13. augusta 2011

Letisko Piestany

Cena: od 29 eur

www.grapefestival.sk

Piestansky Grape festival ma pred sebou
iba druhy ro¢nik a uz sa méze pysit zaujima-
vymi menami zahrani¢nej alternativnej scény,
predovsetkym z Anglicka. Vypocut si mozete
napriklad Hurts, The Wombats, The Sounds,
Marina and The Diamonds, B-Complex, Billy
Barman.

Terchovsky budzogan

12. - 14. augusta 2011

Amfitedter nad Bérami, Terchova

Cena: 20 eur

www.budzogan.sk

Jubilejny piaty rocnik festivalu prinesie ako
vyvrcholenie druhého hracieho dna festi-
valu nemecku kapelu Helloween, ktora patri
k priekopnikom melodického metalu. Okrem
nich pod kopce Malej Fatry organizatori
pritiahli Olympic, Desmod, Kabat, dansku
Manticora, HT ¢i Hello Brain. ,V amfiteatri
nad Bérami v minulom storo¢i krepcili
vyhradne ,ludovkari”, no dnes je aj domovom
rockového festivalu Terchovsky budzogan.
Minuly rok tam na prekvapenie mnohych
hrali americki Offspring, tentoraz ich zastupi
Helloween,” dodava Balik.

Lodenica

26. - 27. augusta 2011
autocamp Lodenica, Piestany
Cena: 18 eur

www.lodenica.sk

Country-folkovy festival odporucaju jeho organiza-
tori pre jeho r6znorodost a skvelt folkovi naladu
pre celé rodiny. Najvacsim lakadlom bude urcite
zostava zloZzend z mien ako Lenka Filipova, Jan a
FrantiSek Nedvédovi, lvan Mladek a Banjo Band,
Cechomor, ale aj nie najtradicnejsi host v tejto
hudobnej zostave - Richard Miiller!

Uprising Reggae Festival

26. - 27. augusta 2011

Bratislava - Zlaté piesky

Cena: 21eur

www.uprising.sk

Festival Uprising ma okrem iného aj velmi
obltibené miesto konania. Kazdy rok sa koncom
augusta na bratislavskych Zlatych pieskoch
zidu milovnici pozitivnych vibracii a vytvoria tak
nezabudnutelht atmosféru. Dobra hudba, atrak-
tivny program, sprievodné aktivity, Sport, umenie
a krasne baby - jednoznacny dovod navstivit Up-
rising Reggae Festival. ,Uprising je pomenovany
podla jednej z platni legendarneho Boba Mar-
leyho. Sice neustale zapasi s pocasim, no stale
sa snazi ponuknut tu najsinecnejsiu hudbu, spo-
jent so zanrom reggae a jemu podobnymi Stylmi.
NajvacSou hviezdou Uprising je tento rok nemecky
reggae hudobnik Gentleman s kapelou The Evolu-
tion,” hovori Balik. Je to jedina zastavka tejto sve-
tovej reggae hviezdy na Slovensku. Pravé reggae
tento rok pride zahrat niekolko hosti z Jamajky
(Capleton, Lutan Fyah, Perfect, Burro Banton).

TIPY na festivaly u , susedov”:

Colours of Ostrava

14. - 17. jiila 2011

Aredl vystaviska Cernd louka a okolie Slezsko-
ostravského hradu

Cena: od 1.590 K¢ (65,87 eur)

www.colours.cz

Do Ostravy zavita britska Grinderman, Nick Cave

a traja kumpani z The Bad Seeds, najnovsi, suro-
wy, divoky, autenticky projekt legendarneho hu-
dobnika, Youssou N'Dour - najznamejsi spevak
Afriky, o ktorom Peter Gabriel tvrdi, Ze ma hlas z
tekutého zlata, s dvadsat-clennym sprievodom na
pddiu, postmoderni elektronicki rockeri Apollo 440,
Blackfield - projekt Stevena Wilsona, frontmana
Purcupine Tree a izraelského spevaka Aviv Geffena
Ci krehka irska pesnickarka Lisa Hannigan alebo
Spanielska N.O.H.A. mixujtica drum 'n' bass, nu-jazz
i pop. Okrem mnozstva kapiel mozno ocakavat
divadelné predstavenia, workshopy ¢i besedy.

Eurotrial

19. - 20. augusta 2011

Mikulov

Cena: 550 K¢ (22,79 eur)

www.eurotrialog.cz

Podla organizatorov ide o jeden z najzaujimavejsie
dramaturgicky obsadenych festivalov.Trva dva dni,
ale sprievodny program ho prediZi o def. ,Zabud-
nite na popmusic a stredny prud.” Festival zaloZili
pred 12 rokmi ludia okolo skupiny Uz jsme doma,
aby sa mohli stretdvat so svojimi hudobnymi ko-
legami zo Slovenska a Rakuska. Uz davno sa ale
neobmedzuje na umelcov zo zakladajucich troch
Statov. Okrem overenych mien ddva prileZitost
novym tvdram a nezabuda na Speciality, ktoré nie
je mozné inde vidiet ani pocut.Tento rok napriklad
jednou z ozd6b programu bude islandské sku-
pina Arstidir. Zo Slovenska pride Hrdza a Hvozd.
Vedla stalic (Visaci zamek, Tleskac, Neocekavany
dychanek, Ahmed ma hlad) zahraju i vychadza-
jce hviezdy ceskej scény Cokovoko alebo skupina
Dva. Zo Specialit to buce skupina Dybbuk ¢i Vitava.
V Mikulove vystupi Pllnoc, skupina, ktord zalozil
Meijla Hlavsa - svoju ¢innost obnovila na jeden
rok a ide tak o jednu z mala prileZitosti ju zazit.
Nebude chybat prekvapivo obnovena skupina Kopir
Rozsywal Bestar, kde hra polovica skupiny Psi vojaci.

Frequency

18. - 20. august 2011
Green Park St. Polten
Cena: 120 eur
www.frequency.at

Do Rakuska na tento rocnik festivalu zavitaju
a na 7 podiach sa predvedd zname kapely ako
rockovometalova Apocalyptica, rockeri z Foo
Fighters, ale tiez Reggae chilloutova zostava
Seeed, The Chemical Brothers a dalSich 100 in-
terpretov.,,Co sa tyka program, rakuisky hudobny
festival Frequency ma velmi blizko k nasej Po-
hode. S tym rozdielom, ze ponuka je omnoho
SirSia a mozno viac orientovana na gitarové
skupiny,” povedal Balik.

Balatonsound
7.-10. jiila 2011
Balaton - Zamdrdi
Cena: od 130 eur
http://sziget.hu/balatonsound
,Budapestiansky Sziget je najvacsim festivalom
v Strednej Eurépe, teda okrem bohatého pro-
gramu sa pripravte aj na obrovsku festivalovu
tlacenicu.Ta totiz nebyva velmi prijemna. Aj tento
rok na dunajskom ostrove na severe Budapesti
vystupi to naj zo sucasnej popovej, rockovej, al-
ternativnej a worldmusicovej scény;” opisuje Balik.
Keby som mal vybrat, kto je lakadlom festivalu,
urcite Motorhead, ti sem nechodia ¢asto. Ale
kazdy si na festivale najde nieco podla vlastného
vkusu, pre gurmanov by som vypichol Gogol
Bordello :) ,” hovori k zostave madarského festi-
valu Laci z kapely Csak Van. ,Na kapelu Monster
Magnet by som iSiel uz len kvoéli srande. Pred
desiatimi rokmi som mal stradne rad ich vide-
o-klipy s polonahymi babami. Niekedy byvaju aj
sticastou show,” dodava.

Volt Fesztival
29. jina - 2. jiila 2011
Sopron
Cena: od 93 eur
http://sziget.hu/volt/programok
,Okrem madarskej mainstreamovej hudby
bude tento rok na festivale aj zopar americ-
kych kapiel, na ktoré sa oplati ist pozriet, urcite
by som si vybral Primus alebo Moby. Rovnako
by som odporucil koncert Parno Graszt, ¢o je
ciganska folkova hudba. Na ich koncerte je
dobra nalada zaru¢end,” hovori Laci. ©
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ZENYV HUDBE

text: dagmar gurova

CVICIT NA HUDOBNYCH NASTROJOCH ZAKAZANE

ZENY VAS (Z)VEDU

Ceska kapela Zeny neuzndvala dokonalii hru na hudobné ndstroje. Svojskym
ponatim hudby vyvolavala v konzervativnejsich posluchacoch pocit blizky
ndzvu ich jediného albumu: K smrti vylekdn. Povabnou, bldznivou a veéne

menlivou hrou slov a zvukov vsak mnohych ocarila.

Legendarny obal platne K smrti vylekan. Cenziirované.

Skupina sa vyznacovala tym, Ze zenské posta-
vy sa objavovali iba v ndazvoch koncertnych
programov (Zeny svédi) €i skladieb (Jsou
druzi divky). V skutocnosti ju tvorili sami muzi.
Napad zalozit Zeny skrsol medzi dvoma ka-
maratmi. Martin ,Zachod” Choura a Zdenék
,Hmyzak” Novak citili, Zze hrat divadlo im uz
nestaci. Nadchol ich Hmyzakov preparova-
ny akordeoén a vypravili sa robit hudbu na
prazské Olsanské hrbitovy - ich prvé a s roz-
lohou vyse 50 hektarov aj najvacsie pédium.
V tej dobe mal vraj svoju kapelu kazdy
spravny chlapik. Zachod a Hmyzak nevideli
dévod, preco by mali byt vynimkou. Vébec ich
neodradilo, Zze nevedeli poriadne hrat na
ziaden hudobny nastroj. ,VSeobecna ndlada
bola vylozene kapelova. Kazdy mal stbor, takze

td chut prevazila nad tym, Ze ni¢ nevieme,”

povedal Hmyzak v serili ceskej televizie Bigbit.
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Hudobné diletantstvo sa nesnazili zakryvat
ani menit, spravili si z neho vyhodu. Trochu
im to narusal treti ¢len - klarinetista Jindfich
LHrach” Karasek. Neustale naliehal, aby skusali.
Povravalo sa, Ze na svoj nastroj dokonca tajne
cvicil, €o bolo v Zenach zakazané. Kapelu viak
nikdy nestrapnil, na verejnosti vyludzoval
tény dostatocne falosné. Neskor to uz zrej-
me Zeny neposudzovali tak prisne, pretoze
pribrali hudobne vzdelaného violoncelistu
Mareka ,Zviretnika” Lanského ¢i saxofonistu
Jaroslava ,Jarka” Sveca.

Dadaisticka hra

Vselijaké zvuky a pazvuky sa suboru darilo
spajat do celkom efektnych melddii, no vy-
jadrovali sa predovsetkym hlasom. V roznej
vyske, rytme, jednohlasne ¢i viachlasne s na-
sadenim spievali alebo recitovali Hmyzakove

a Zachodove dadaistické texty plné slovnych
hraciek, grotesknych absurdit a milych nezmys-
lov ako: ,Kochdiv chliv / Neni co dFiv jak dnes /

A kdo ho odnes tam / Kde zelend se les?”

Dnes su dost obmedzené moznosti zistit, ako
famédzne to znelo. Na YouTube vyhrabete
asi tri pesnicky z 25-ky uspesne zakonzer-
vovanej na platni (eSte stdle v predaji). Je na
nej napriklad hit Krysy a vejce, ktory patri
k epickejSim pocinom. Rozprava o tazkom
udele dvoch krys, ktoré museli ubranit prave
najdené vajce pred nenasytnou vranou. Chceli
si ho schovat, ale nevedeli ako. Tazobu ich
dilemy precitite pri naliehavo opakovanom:

.Nést je? / Jak je uchopit? / Kutdlet je? / Mize

se rozbit.” A nakoniec urcite ocenite ich
doémyselnost: ,A hle jak to vymyslela / Jedna
krysa si lehla na zada, uchopila vejce do tlapek

/ Druhd ji chytla za ocas a jako na sdrikdch

odtdhla vejce pod zem.”

Nikdy rovnako

Zeny muzicirovali, aby (sa) bavili. Nemalo
pre nich zmysel tyrat sa Umornym nacvikom.
Vyznavali skusky, na ktorych sa dobre najedli
a pospali si. Mozno prave na také prijemné
chvile spominali, ked' spievali: ,Zkusebna
Cekd, drevénd mekd...” Koncertny program
skusali raz, maximalne dvakrat a odohranim
sa skoncil. Ak aj na vystupeniach ¢osi opa-
kovali, vzdy to vyznelo inak. Tt istu pesnicku
nedokazali, ale ani netuzili zahrat rovnako.
Prvykrat koncertovali v roku 1985. Casto hrali
ako pred alebo po- kapela spriaznenej Vitavy,
no svoje hudobné happeningy vraj najradsej
predvadzali v sukromi, na vernisazach alebo
v prirode. InSpiracia niekedy prisla az tesne
pred koncertom alebo sa aj nedostavila. Ani
oddani fanusikovia nemali najmensej po-
tuchy, aky hudobno-divadelny mix im Zeny
najblizsie predlozia.

Par videi z koncertov, ktoré sa zachovali, je
vacsinou v sukromnych archivoch byvalych
¢lenov, ¢osi sa dalo vidiet aj v ¢eskom seridli
Bigbit. Zabery z povestnych koncertov sa
mozno raz znova objavia, dovtedy je tu priestor
pre vasu fantaziu. Piesne tejto kapely maju
tendenciu nebadane sa zaseknut v pamati.
Aby sa z nej pri nejakej ndhodnej asociacii aj
po rokoch vyvalili a znova vas rozveselili. ©

Klauni, prasata a policajti

Klaunské nosy, prasacie hlavy, plynové a karne-

valové masky ¢i nadrozmerné umelé poprsie
boli rekvizity, bez ktorych by franctizski pankaci
Bérurier Noir ani nevysli na pédium. Niektori
clenovia kapely, navlec¢eni do r6znych uniforiem
a kostymov ako z cirkusu, nehrali na hudobny

nastroj ani nespievali. Robili show. Tu¢ny poli-

cajt s obuskom (a neodmyslitelnou prasacou

hlavou) napriklad nahanal svalnatych mladikov,
ktori si pri uteku pomahali odvaznymi saltami.

Inokedy hltali ohen, mavali obrimi zastavami

alebo sa jasili s nafukovacimi zvieratkami. Ich
hudbu od dalsich pankacov odlisovali skor texty

ako zvuk. Skoro v kazdej piesni znie saxofon.
Specificky je aj zvuk lacného bicieho automatu,

ktory bol spolahlivejsi ako bubenik.

Bérurier Noir si neobvykli tiez tym, Ze ich
prvy koncert na zaciatku 80. rokov mal byt
poslednym. Do nazvu si preto dali ¢iernu
(noir) na znak smutku. Ich vystupenie vsak
bolo také uspesné, ze pokracovali az do roku
1989 s mnohymi vysttiipeniami vo Francuzsku

aj v zahranici. V roku 2003 sa znova zisli, aby
obcasne odohrali nejaky ten koncert. Ak chcete
aspon trochu zazit, ako to vyzeralo, pustite si
ich na YouTube.

Zdroj:

Kolektiv autord: Excentrici v prizemi, Naklada-
telstvi Panton, 1989

Martin Zéchod Choura, Zdenék Hmyzdk Novdk:
Zeny, Nakladatelstvi Mata, 1993
www.ceskatelevize.cz, en.wikipedia.org
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FENOMEN

text: maria bulkova

Takto to vyzera v medialnom laboratériu v MTI. foto: Courtney Bolton

PRI ZABAVE IDE VSETKO LAHSIE

HRAJUCE PREKVAPENIA

Hudba v koncertnej sdle &i vo festivalom stane nie je Ziadna zviastnost. Ciha

vSak na vds uz aj tam, kde by ste ju urcite necakali. Naprikiad v hlu¢énom kabdte,

ktory hra podla vasich pohybov.

Ak kedysi platilo prislovie ticho lie¢i, dnes
by sa nad nim vyskumnici z medialneho
laboratéria Massachusettského techno-
logického institdtu len pousmiali. Vo svo-
jich vyskumoch sa prostrednictvom techno-
logickych inovacii snazia dokazat priaznivé
ucinky hudby na socializaciu autistov ¢i
zlepSenie poznavacich schopnosti pacien-
tov s Alzheimerovou chorobou a inymi de-
generativnymi neurologickymi ochoreniami.
UZz v osemdesiatych rokoch minulého
storocCia psycholégovia dokazali, ze hudba
ovplyvnuje spotrebitelské spravanie. Ryt-
mus skladby, ktort v obchode pustaju a
jej zhoda s vasimi osobnymi hudobnymi
preferenciami mézu rozhodnut, ¢i sa
stocite na opatku, zdrzite chvilku na nakup
najnutnejsieho alebo si poobzerate vietko,
regal za regalom.

Hudba moéze vyrazne zlepsit alebo
zhorsit vnimanie sluzieb zakaznikmi.
Pred niekolkymi rokmi to dokazali vedci
z Hongkonskej univerzity vedy a technolégii
a dvoch univerzit v kanadskom Montreale.
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Klacovy faktor, ktory pri celkovom hodno-
teni sluzieb zavazi neraz viac ako ich kvalita,
je €akanie. Viaceri obchodnici sa hudbou
snazia zmenit negativny vplyv vyckavania
na chut zdkaznikov vratit sa k nim.
Plyndce melddie totiz odputavaju pozornost
od objektivneho vnimania ¢asu a ¢akanie
sa tak zdd kratSie, nez v skuto¢nosti je. Bez
hudby sa javi dlhSie. Najnovsie vyskumy
tvrdia, Zze hudba ovplyvnuje aj vyber produk-
tov. Ked' obchodom a reStauraciam viadnu
franclzske Sansény, nemecké pivo nema
Sancu.

,Hudba ovplyviuje aj
vyber produktov.”

Tym, ktori neveria zdverom vedcov, postaci
aj vlastna skusenost. Kazdy aspon pod-
vedome tusi, Zze hudba je urychlovacom
emocii. V pripade, ze je vybrana citlivo,
dokaze umocnit vnimanie dalsimi zmyslami.
Ak ste videli filmy Darrena Aronofskeho, ¢i

uz poslednt oskarovu Ciernu labut alebo
prvotinu m, date mi za pravdu, Ze bez suges-
tivnych skladieb Clinta Mansella by stratili
svoju nastojcivost. Alebo si predstavte, ze
by ste si pri pozerani hororu pustili roman-
tickd hudbu. Bolo by to cokolvek, len nie
strasidelné. Hudba ovplyviuje vnimanie.
Vzniknut pritom moze aj zo zvukov, ktoré
si s nou bezne nespajate.

Saty robia muzikanta

Poculi ste nazivo jednotvarny zvuk Sijacieho
stroja? Viete si predstavit, ako to znie, ked’
rozpdalend zehlicka zasyc¢i o navlhéeny
povrch bielizne alebo vypusti paru? Mozno
vam tieto zvuky pripomenuli domace prace,
ktorym sa radsej vyhnete. Nenapadlo by
vam, Ze za ich vypocutie raz s radostou bu-
dete chciet zaplatit a uz vobec nie, ze by
ste ich tuzili sami vydavat.

Lenze to eSte neviete o tom, ¢o sa po-
darilo dosiahnut inovativnemu laboratériu
Kitchen Budapest. Nahralo vSetky zvuky,
ktoré suvisia s tvorbou Satstva a spojilo

ich do interaktivnej kompozicie zvukov
nazvanej Noisy Coat (hlu¢ny kabat). Tech-
nikou vylepseny kus odevu vydava vyssie
spominané zvuky v zavislosti od pohybov
svojho nositela. Kabat mal velky uspech
na réznych domacich vystavach. Zaujem-
cov o jeho nosenie bolo tol'ko, ze si museli
pockat. Cielom tohto multimedialneho
exponatu bolo pripomenut milovnikom
moédy ako vela prace sa ukryva v jednom
kuse Satstva. Kabat splnil osvetovu funk-
ciu voci krajc¢irskemu remeslu a nositelov
potesil okamzitou premenou na muzikantov.
Potvrdil tak davno zndmu pravdu, Ze Saty
nesltzia len na ochranu pred nepriaznivym
pocasim. So zakomponovanym hudobnym
prvkom moézu aj zabavat.

Zadupte si na klaviri

Hudba sa osvedcila ako motivacny prvok aj
v boji za zdravsi zZivotny Styl a lepSie spra-
vovanie energetickych zdrojov. Vo Svédskom
Stokholme skupina umelcov vymyslela ako
cestujucich metrom dostat z eskaldtorov na
susedné tradi¢né kamenné schody. Podarilo
sa im to v ramci projektu Tedria zabavy,
ktorym sa automobilova spolo¢nost snazila
dokazat, ze spravanie ludi sa da zmenit, ak
sa im dopraje trochu zabavy. Jedného dna
nainstalovali na kamenné schody klavesy a
zatreli ich na cCiernobielo, aby vyzerali ako
ozajstné. Pri kazdom kroku vydavali schody
iny toén, presne ako na skuto¢nom klaviri.
Netrvalo dlho a eskalator ostal prazdny,
zatial' ¢o na obycajnych schodoch bola
tlacenica. Cestujuci robili raz Styri kroky
vpred, raz tri vzad a vSelijako poskakovali.
Niektori si asi pripominali tony domacich
uloh z hudobnej skoly, hoci do nej mozno
chodili nasilu. Ved ktoré malé dieta sa
chce ucit hrat? Kazdé chce vediet hrat. Len
maloktory vytrvalec sa rad uci noty a tesi
sa z nekonec¢nych hodin cvic¢enia.

Drieme v nom virtuoz

V medidlnom laboratériu Massachusett-
ského technologického institatu vymysleli,
ako detom neznechutit hranie, ale ako
naopak podporit ich hudobnu kreativi-
tu aj bez drilu. Pod odbornym vedenim
skladatela a vynédlezcu Toda Machovera roz-
behli odbornici z r6znych vednych disciplin
medzinarodny projekt Toy Symphony (Sym-
fénia hraciek). Umoznuje detom pocuvat,
komponovat a hrat tak, ako je to bezne
mozné len po niekol'kych rokoch usilovného
Stadia. Hudobné hracky su Specidlne navrh-
nuté tak, aby na nich dokazal hrat naozaj
kazdy. Aj ten bez hudobného sluchu. Mnohé
z nich reaguju na gestd alebo na dotyk.
Hlavna hracka projektu - hyperscore je kon-
cipovana tak, aby v sebe deti objavili hu-
dobnu tvorivost rozvijanim inych zru¢nosti.

Hrajuce schody prindtili Iudi Sportovat. Foto: K| Vogelius

Rozpravaju svoj hudobny pribeh kreslenim.
Softvér zabudovany v hracke z nakresle-
nych ciar identifikuje charakteristicky pocit
kresby, ktory premeni do hudobnej kom-
pozicie. Vytvorené dielka si m6zu deti a
ucitelia menit po celom svete par klikmi
mysou.

Amy Chua, autorke bestselleru Bojova piesen
tigrej matky (je o prisnej vychove) by sa tieto
hravé metddy vytvarania vztahu k hudbe
asi velmi nepozdavali. Detom vsak chut do

hrania rozhodne priddvaju. Ak sa totiz do
kazdodennych ¢innosti prida zabava, hned'
sa robia lahSie a ochotnejsie. Aj v rade sa
¢aka rychlejsie s dobrou muzikou. ©

Zdroje:

Hui, Michael K, Laurette Dube, and Jean-Charles
Chebat. 1997. ,The Impact of Music on Consu-
mers' Reactions to Waiting for Services”. Journal
of Retailing. 73, . 1: 87 www.kibu.hu,
www.media.mit.edu, The Theory of Fun
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INSPIRACIA

text: vladimir ,potkan" potancok | foto: andymorganwrites.com

text: elena akacsova | foto: shutterstock

VYROBTE S| HUDOBNY NASTRO)|

ZVUKY NIE SU MUKY

Zvuky nas obklopuju zo vsetkych stran a je iba na nasej otvorenosti a

predstavivosti, ¢i budeme okolo seba pocut symfoniu alebo kakofoniu.

Niekomu moze klopkanie viaku o kolajnice liezt na nervy, iny to vyuzije ako
inSpirdciu na vytvorenie hudobnej skladby.

Pamatate si scénu z filmu Bracek, kde si?,
v ktorej vazni s okovami na nohach pracuju
na zeleznicnom nasype a v dokonalom ryt-
me kopu motykami do Strku? To bola hudba!
Jeden z najprijemnejsich zvukov, aké som kedy
pocul, bola nahravka pygmejskych zZien a deti,
ktoré pera v pralese na potoku Saty a pritom
rytmicky buchaju dlanami do vody.

Ako vidite, zhotovit si nastroj vydavajuci
zvuky nemusi byt az také zlozité. Kym sa
ludia prepracovali k stradivarkam a or-
ganu, vyskusali vselico. NajlahsSie to mali
bubenici - stacili im dve palicky, dva ka-
mene alebo holé dlane, a uz mali ¢im robit
rytmus. Tie najjednoduchsie ndstroje maju
casto najkrajsi zvuk - napriklad baskicka
txalaparta, €o su len nahrubo ohoblované
brvna, najcastejsSie dve, ktoré st zavesené na
lanach alebo polozené na drevenych kozach
a bucha sa do nich drevenymi ti¢ikmi. Kto
nepocul, neuveri, aky syty a upokojujuci
zvuk to vydava. Podobne znie napriklad aj
drevenad banicka klopacka zo stredovekych
banskych miest.

Jednoduché, ale efektné
Malo staci i na vyrobu domacej rumba gule
- ak nechate vyschnut tu spravnu tekvicku,
hrkanie s nou vdm bude dlho robit radost.
Skveld je aj dozretd makovica... Trochu viac
zrucnosti si vyzaduje rainstick. Je to duta uza-
vretd palica, naplnena drobnymi semienkami
alebo kamienkami. Presypanim obsahu vyda-
va palica prijemny zvuk, pripominajuci jemny
dazd. Ak chcete nieco ostrejsie, skuste stary
karibsky trik - pri karnevalovych sprievodoch
na Jamajke, Barbadose alebo Trinidade sa
dlho pouzivali ako rytmické nastroje prazdne
flase od dzinu, na ktoré sa trieskalo kovovy-
mi lyZzicami. Jednoduchy a ucinny je aj ozem-
buch - staci na palicu pripevnit rozne pliesky a
buchanim do zeme (¢i iného podkladu) ziskate
patricny reSpekt.
Vela hudobnych nastrojov vzniklo pri praci,
napriklad peruansky cajon. Je to vlastne
obycajna drevena debnicka, v ktorej pristavni
robotnici prenasali ryby a prevratena hore
dnom sluzila ako stolicka. Jedného dna ktosi
zistil, Ze na tato stolicku sa da popri sedeni aj
buchat a drzat rytmus pri speve. V poslednej
dobe sa z cajonu stal velmi obltibeny nastroj
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v réznych hudobnych styloch - od rumby a
tanga az po flamenco a etno-dzez. Aj pri vzniku
trinidadského steel drumu, ktory ma mnozstvo
privrzencov po celom svete, bol iba obycajny
petrolejovy sud, z ktorého niekto kus odpilil a
zistil, ze to vyddava skvely zvuk. Jeho vyroba je
dnes uz velmi preSpekulovang, ale pévodny
napad bol genidlne jednoduchy.

Bio a eko

Mnohé narody, ¢i uz ich hlavhym sposo-
bom obzivy bol lov, pasenie zvierat alebo
polhohospodarstvo, poznali jednoduché
nastroje, zhotovené z materialov, ktoré by
sme dnes oznacili ako bio a eko. Ved'¢o mbze
byt prirodzenejsie ako pistalka z dreva, z ras-
tlinného listu, z deravého lieskovca alebo zo
zvieracej kosti? Ko€ovni pastieri z Tuvy poznaju
napriklad ndstroj z uvarenych a ususenych
konskych kopyt, zviazanych dokopy Snurkou
alebo hrkalku, ktoru tvoria drobné kosticky
z ov€ich kolien uzavreté vo vysusenom byéom
miesku.V Peru pre zmenu pouzivaju ako perku-
sie prave na tento ucel odlozenu osliu celust
aj so zubami.

Pomerne jednoducha moéze byt aj vyroba
strunovych nastrojov. Africky zemny luk sa

Roger zo skupiny Staff Benda Bilili hra na plechovku doplnenti o kus luku a strunu.

da spravit tak, Ze jednu cast liany priviazete
k ohybnému stromceku a druhu zakopete do
zeme, pricom je dobré vyhibit aj jamu, ktora
posluzi ako reproduktor a zosilnovac, a mozete
zacat brnkat... Ak nemate poruke liany, staci
vam zopdr veci zo smetiska. Neverite? Mohol
by o tom porozpravat Roger, ¢len hudobnej
skupiny Staff Benda Bilili z Konga, ktory ako

tinedzer a zaroven bezdomovec z ulic Kin-

shasy nemal peniaze na kipenie gitary. A tak
natiahol start strunu medzi jednym koncom

dreveného luku a plechovkou z nejakého na-

poja. Postivanim struny a brnkanim po nej

dokaze Roger vyludit zvuk, za ktory by sa ne-

musel hanbit ani Carlos Santana. Dnes hra
v kapele, ktoru tvoria vozi¢kari ochrnuti na

dolnu polovicu tela spolu s niekolkymi chlap-

cami-bezdomovcami, a vdaka svojim agentom
a producentom nahrdva cédecka a vystupuje
na festivaloch.

Takze nie je dolezité, s ktorym hudobnym
nastrojom zacnete, ale to, ¢i pri fom vydrzite
dovtedy, kym pride Gspech a slava, alebo aspon
kym sa nedostavi radost z muzicirovania. ©

autor pripravuje reldciu Hudba sveta na
Rddiu_ FM

KAZDY VIE A MOZE SPIEVAT

SPIEVA|TE!

Najprv sa uéime chodit a rozpravat, neskor sediet a drzat hubu. Tol'ko
aforizmus z internetu. Dalo by sa to parafrazovat na vselico, aj na spev.

Spievam faloSne a nesmierne rada. V aute,
v sprche, pri ohniku a aj v mori. Ano v mori, ale to
iba ked'plavam znak a tak polohlasom, aby som
nevyplasila ryby a ostatnych plavcov. Mam totiz
uzasny MP3 prehravac do vody a ked’ poc¢ujem
obltibené pesnicky, tak sa nezdrzim, musim sa
pridat. Spievam odmalicka, iba na kratky ¢as som
spievat celkom prestala.

Druha v okrese

Moja spevacka kariéra sa zacala rucat uz na
zakladnej Skole. Schvélne, kedy sa to stalo prvykrat
vam? Teda, kedy vam nejaky rezignovany peda-
gog s citlivym sluchom a nenaplnenymi umelec-
kymi ambiciami, ¢o uz pochopil, Ze za svoj Zivot
Ziadneho Pavarottiho neobjavi ani nevychova,
prwykrat povedal: ty radSej nespievaj, lebo spievas
falosne a kazis to ostatnym?

Mne to v detstve sice nikto tak natvrdo nepovedal,
zato som na cestu skazy nastupila vo chvili, ze
som sa nadsene prihlasila do Sutaze tvorivosti
mladeze v kategorii spev. Tam som sa prvykrat
dozvedela, Ze neviem spievat najlepsie na svete,
iba som druha najlepsia v okrese. Stale to vsak
nebolo tak zIé, aby mi to definitivne zobralo chut
aj sebavedomie si zan6tit. Zacala som tancovat
a spievat vo folklérnom subore. Na javisku, za
javiskom, vSade. Nadobudla som sebavedomie a
sebaistotu, dopracovala som sa aj k sélovym vystu-
pom. A potom priSiel ten den, ked’sme nahrava-
li platfu a ja som si vypocula tu vetu: ty radsej

nespievaj. Povedal mi ju sice ¢lovek na mol opity,
ale s povestou cloveka s absoliitnym sluchom,
ktory bol vtedy pre mna najvac¢Sou hudobnou
autoritou. Stratila som sebaistotu. Zanedlho som
skoncila s folklérom aj so spievanim. Dlho som
nemala odvahu spievat ani len Zivi6 a Happy
Birthday pri sfuknuti sviecok.

Najhorsi sti najblizsi

Ked’som sa vo svojom okoli zacala ludi pytat, Ci
im niekedy niekto povedal, aby radsej nespie-
vali, vypocula som si mnoho smutnych historiek
hodnych vylezaného gauca u psychoanalytika.
Najhorsie neboli tie zo skoly, ked' ucitel’ pred
celou triedou dieta ponizil. Najhorsie boli tie,
ked'si podobnu vetu museli ludia vypocut z Ust
najblizsich a najmilovanejsich. Rodicov, milencov,
manzelov. Neviem, preco to robia, ti najblizsi,
ale odpustime im, tiez asi len Ziju a konaju ako
najlepsie vedia. DolezitejSie je poznanie, ze kazdy
vie a moze spievat, len si nesmie pripustat kritické
poznamky a dobre mienené rady, ktoré postupne
v mnohych z nds radost a nadSenie udusili.

Kazdy vie spievat

Nahlas spievat som zase zacala potom, ako som
videla dokument o spevacke Ide Kelarovej, ktora
kdesi v Dansku organizovala workshopy pod naz-
vom Kazdy vie spievat. V tom dokumente ludia
spievali ciganske pesnicky, najprv len tak na pol
ust, potom so slzami v ociach, neskér sa uvolhili,

otvorili, zacali tancovat a uz sa len Stastne smiali.
A spievali z plnych plfic.
Mimochodom, Kelarova tie kurzy robi stale, me-
dzitym sa vrétila do Ceska, organizuje kurzy aj
na Slovensku. Pre zaciatocnikov, profesionalnych
spevakov, Specialne pre zrelé Zeny a ich dusu,
i pre muzov, ktori hladaju stratent muzsku ener-
giu. Neudi ludi Ziadne spevacke techniky, nejde
o to, spievat krajsie, silnejSie a lepsie. Ide len
o to, precitit piesne a o zdmienku ndjst v sebe
hlas, ktory nikto nepocuje. Najst stratenu vieru,
Ze vetci vieme spievat. Kelarova tvrdi, Ze spievat
z plnych pltic je najlepsim liekom proti depresiam
aj chorobam, pomaha to vyjadrit vnitorné poci-
ty a uvolhit nahromadené emdcie. Ak sa z tela
nedostavaju von, menia sa v negativnu energiu.
Neda sa len suhlasit.
Preto v mene vsetkych udupanych spevac-
kych talentov vas vyzyvam: zacnite spievat!
Nie, nenavadzam vas, aby ste sa hned' teraz
isli prihlasit do nejakej talentovej spevac-
kej sutaze a nechali sa verejne ponizovat
dalSimi mudrcmi. Mate dost inych vhodnych
neverejnych prileZitosti v partii priatelov ci
pribuznych, medzi fudmi, ktori vas maju radi
aj s vasimi hlasovymi a sluchovymi kvalitami.
Ked'clovek dostatocne Casto spieva, dokaze sa
to naucit celkom slusne aj ¢isto. Bola som toho
pocas mojej tanecnej a pedagogickej kariéry
mnohokrat svedkom. Nechce to ni¢ viac, len
trénovat a neprestat. ©

25

PROTI SRSTI



Kazdy pohyb je nemotornejsi, opatrny, no staci,

aby sa rozhovorila a zrazu je vsetko akosi
ruZovejsSie. Erika nefriuka, to nie je jej styl.

Postava modelky, k tomu ohromna davka opti-
mizmu, to je ona. Cerstva tridsiatnicka, mamina
rozkosnych Sestrocnych dvojic¢iek. Baba, ktora
zbozAuje spoloc¢nost, aktivitu. Baba, ktora sa
nelutuje, hoci mraz po chrbte chodi kazdému,
ked’sa na nu len pozrie. Je jasné, ze s kostol-
nym poriadkom to u Eriky nie je...

Oktober 2009
Zivot mala krasne nastartovany. Dvojicky, Vik-
téria s Dominikou boli zdravé ako ryba, je ich
plny byt. Neobsedia, vymyslaju, doberaju sa. ,Ja
teda nemam pokojné deti, ktoré poslusne poti-
chu sedia a pozeraju telku, kdeze! Dievcata daju
zabrat, ale chvalabohu! Ja som bola tiez taka,
vSetko som chcela skusit, neobsedela som na
zadku ani minutu,” okomentuje svoje ratolesti
sympatickd mlada zena. Na sebe ma popruhy,
pod lavou pazuchou nosi aj kus polystyrénu -
zdravotnicke pomocky, ktoré zabranuiju, resp.
spomaluju zosypaniu sa lavej strany tela. Ta
neposlicha od decembra minulého roka. ,Desi
ma to tempo zhorsovania, sakra, ved'som este
mlada a ide to nejako prirychlo,” vyhrkne z Eriky.
Plany boli iné... Nesnivala o prehnanom luxuse,
vzdy bola realistka. Vyucena krajcirka, ktora sa
rozhodla, Ze to skusi s podnikanim.V panelaku si
prenajala prizemné priestory, z fondov EU si za-
obstarala velké priemyselné Sijacie stroje a biznis
sa mohol rozbehnut. Zakazkové Sitie a oprava
odevov. ,ISlo to. Istili ma najma ksefty pre jeden
salén, ale dost bolo aj drobnych objednavok. Wzili
sme Uplne v pohode. Navyse, straSne ma to bavilo!”
Koncom septembra 2009 ju zrazu bez priciny
zacala boliet hlava. Hovorila si, hlipost, prejde to.
Presiel tyzden, dva, tri a hlava sa neznormalnila.
Treba ist do ambulancie. Aj lekari si mysleli, ze
ide o silnu migrénu, do Zily jej dali nobalgin a
poslali ju domov. Tlaky v ociach a na spankoch
vSak neprestavali, naopak. Ked’ doma z ni¢oho
ni¢ odpadla, v Spitali uz urobili radikalnu pre-
hliadku. Cétecko bolo netprosné. ZIé, nespra-
vodlivé, smutné. Nadory na mozgu. ,,Glyoblastém
multiforma, 4. stupen. A nadory hned' tri,” taky
bol vysledok. Vacsina by asi prepadla depresii,
brutdlnemu placu. Nie vSak nasa Erika. Zobrala to
Sportovo - ide sa do boja. ,Fakt som si povedala
- nevadi, bude sa robit diera v hlave a pokusia sa
to vybrat. A basta. Hlava ma uz otravovala, na
ni¢ som sa nemohla sustredit”” Koncom oktébra
sa prebrala z devathodinovej operacie a citila

sa ako v siedmom nebi. O Styri dni ju prepustili
domov s turbanom na hlave a jediné, ¢o Erika
riesila, bolo aby jej tu ,rdrohu” z hlavy dali ¢o
najskor dole. ,Bolo mi v tom velmi teplo,” smeje
sa mladd mama. Odisli bolesti, vSetko bolo ok.
Erika opat dramaticky neriesila povinne naordi-
novanu chemoterapiu a ozarovanie. ,Brala som
to ako povinnu jazdu, bola som predsa pacient
a chcela som vyzdraviet, tak ¢o tam nakuvikam.”
Lekari jej na rovinu povedali, ze nadory sa nedali
vybrat komplet, ale von iSlo maximum, ¢o sa dalo.
Mozog je potvora, vielijaké zahyby, vSade nejaké
centrum, vsade riziko, ze sa nieco ,zachyti” a
Clovek je v haji. Pokazi sa reové centrum, zrakové,
pamatové, motorika... Vzdy je plno rizik, vedela
som o tom, ked’som na operaciu $la. Ale verila
som, Ze bude dobre””

,Nebudes sa uz citit
stopercentne...”
]

Aj bolo. Tabletkovu chemoterapiu znasala fajn,
fakt, ze sa trochu naliala vdaka zivym horménom,
ktoré musela brat, neriesila. ,Radsej tucnejsia a
v pohode ako Stihla kraska s bolestami. Vyzor
je to posledné, ¢o by ma trapilo.”

Postupne sa pozviechala a vratila sa do nor-
malnych kolaji. Aj do milovanej ,dielnicky”.
Sila ostosest, mozno s este vacsou radostou.
V decembri minulého roka prisla stopka. Zasa
bolesti... Hoci stale berie lieky na odpuch
mozgu, cétecko bolo opat kruté. Potvrdilo
opuch, operaciu lekari zatial’ zavrhli. Riziko
trvalého poskodenia pri zakroku bolo privelké.
Zvysili sa iba davky liekov. ,Ak mi je z nieCcoho
do placu, tak z tohto. Pozrite sa na mna. Vlani
som bola rovna lata a teraz sa klatim na lavd
stranu ako starena. Chédza je kriva, fava ruka
velmi rychlo stratila cit, je neohrabana, nepo-
slticha, takto ju troSicku eSte nadvihnem, ale
nechytim nou nic. Ovisa a klati sa nizSie a
nizsie. Taha so sebou celé telo. Noha to isté.
Len fou Sticham a vkuse mam oci na stopkach,
aby som do nie¢oho nenarazila a nezakopla.
Pady su katastrofa. Len tak lahko sa sama
nezdvihnem, to mi verte.”

Dobre uz bolo. ,Koniec-koncov aj moj lekar
mi ozndmil: Erika, uz sa nebudes nikdy citit
stopercentne! Som rada, ze mi to povedal,

mam rada pravdu a nechcem zZit v iluzii. Lenze
to dramatické tempo zhorSovania je katastrofa.
Doktor len nado mnou kruti hlavou: ,S Tebou
sa ten osud tak Skaredo hra..”

Nekomunikativne organy

Z péenky skocila rovno do plného invalidného.
Stat jej vyarendoval 280 eur a staraj sa! Plat
byt, kupuj stravu, doplacaj na lieky a ked'Ti
ostane, zadovaz si aj alternativne cajiky. ,Jasné,
Ze sa chytame aj slamky! Lenze vsetky tie na-
poje na potlacanie rakovinotvornych potvor su
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Viki s Doméou a s mamickou. Erika ich nezatazuje diagnézami.

tak nekrestansky drahé... Manzel robi kuriéra,
zarobi okolo 600 eur, dievky pojdu v septembri
do prvej triedy a tuzia po krasnych aktovkach.
Az ma vystrelo, ked'som videla tie sumy - 50 ¢i
60 eur za kabelu do Skoly,” zhrnie rozpocet Eri-
ka.Vie, ze velka vdaka patri jej mamke Magde,
s hou byvaju vo Stvorizbovom byte, lenZe aby
nestasti nebolo v tejto familii malo, mamu
vlani v oktébri zrazilo auto. Na priechode pre
chodcov pri ich paneldku! Zlomena lebe¢na
kost, problémy s bedrovym kibom dodnes.

Takze dalsi maréd v byte s prijmom z péenky.
.Pytala si sa, i niekedy tato moja dobra nalada
klesne. Jasné. Nie som stopercentnou mamou
svojich dcér. Nevladzem a nedokadzem behat
s nimi po ihrisku, rychlo im nie¢o podat, umyt
im vlasy, ozehlit oblecenie... Ked'ma to naplno
prepadne, citim sa bezradna. Energiu mi vSak
dodava uz len pohlad na ne. Manzel Mario
aj mama ma hecuju, aby som sa takymito
depresivnymi myslienkami ani nezaoberala.
Snazim sa ich posltchnut, no ked'si nahodou

pustim Jemné melédie a tam hraju sladaky, ja
sa zapocuvam a zamyslim nad svojim Zivotom
- slzy sa kotulaju ako hrach.”
Erike hrozi pad hocikde, ked'sa telo dostane
do kf€u, bez mihnutia ju to hodi do strany.
,Obluchana som milionkrat. Narazim do
zarubne, do skrine - neboli to, lebo v lavej
ruke je minimum citlivosti, zato modriny st na
beznom poriadku. Minule som iSla do vytahu,
ruka zastrajkovala a takmer mi ju pricviklo.
Nasilu som si ju pred ludmi tlacila k sebe.
Odlahcila som to: prepacte, to s moje neko-
munikativne organy.”

Jasama
Erika je momentélne v permanentnej neistote,
v bludnom kruhu. Mozog je pan organ a nehod-
no si s nim zacinat. Telo ochrnieva, pyta si reha-
bilitaciu, no napadnutému mozgu zasa prudké
pohyby 3kodia. Co keby praskla cievka, ako za-
reaguje opuch... Zatial'aj lekari ¢akaju. A mlada
Zena aspon po domacky rozkazuje neposlusnej
ruke a nohe, aby sa prebrali. ,VSetko musim
sama. Tricko si obliekam ako najvacsie motovi-
dlo. Najprv rukav na chort ruku a kym dostanem
hlavu do tricka, je to riadna sranda. Doslova
zubami si pomaham. A to eSte nemam gate,
ponozky, no hrdza, ¢o ti budem hovorit””
0d zimy ju sprevadza geriatrickd palicka
- taky je udel highlanderky Eriky. Vzdy bola
iniciatorkou zabavy, Sportu. ,Ja, ktord som
tancovala odusu latinu, trielila v Stafetovom
behu, za Spoje hravala futbal, tak ja sa te-
raz motkam od lavicky k lavicke s palickou.
Unavuje ma teplo, zacalo leto a ja sa sinku musim
vyhybat. Nehrozi kiipanie, opalovanie, Santenie
s deckami. Ale, Cert to ber, to su drobnosti, bez
ktorych vie byt Zivot aj tak krasny. Len nech
sa uz aj mne trosku zadari. V utorok ¢akam
vysledky vysetrenia, kde sa dozviem, ¢i predsa
len nebude Sanca otvorit hlavu a pokusit sa
urobit v nej poriadok. Drz mi palce, lebo ja
naozaj nemam potuchy, ¢o bude, ked... Ale
o0 najhorsom neuvazujem, naco..” ©

Obcianske zdruzenie Medzi nami sa aj vdaka
uverejiovaniu pribehov v Nota bene snazi
pomoct socidlne slab$im rodinam a rodinam
s postihnutym ¢lenom preklenit beziitesni
situdciu. Ide o ludi, ktoré sa nie vlastnou vinou
ocitli v tazkej situacii. Radi by sme, aj s vasou
pomocou prispeli Erike na doplatky za lieky
a vietko, ¢o s jej liechou siivisi. Dakujeme!
Cislo tétu, kam mozete posielat prispevok:
4 040 218 205/3100 (Ludova banka). Pripiste
poznamku - Erika.

Kontakt na 0Z Medzi nami: 0905 240 389
alebo 0905 910 827 (medzinami@zoznam.sk,
www.ozmedzinami.sk)

Projekt OZ Medzi nami sa realizuje aj vd‘aka
podpore Nadacie VUB, ktort oslovila praca
zdruzenia s konkrétnymi ludskymi osudmi.
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Pod zdititou Milana Frdénika, primdtora hlavného mesta SR Bratisfavy

AKE |E BYT PREDAJCOM NOTA BENE?

NEPOCHOPITE, KYM NESKUSITE & Kultirne leto

a Hradné slavnosti
Dobrovolnici sa na chvilu stali predajcami Nota bene. Vyskusali si, ako ostatni _ Bratislava 2011
vnimaju ludi bez domova, ktori poniikajii poulicny casopis. ;

' E )

s

Festival Kultirne leto a Hradné slavnosti Bratislava 2011 prinasa
do ulic Bratislavy bohaty a multizanrovy program.

Vyberame pre Vas hudobné zazitky, ktoré by ste si v juli nemali
nechat ujst!

CYKLUS MEDZINARODNA BRATISLAVA CYKLUS TULAVOU CESTOU

POLSKY ZUR (1. - 3. 7.) ZALMAN A SPOL. /CZ/ (7. 7.

Pri prilezitosti preberania predsednictva legenda éeskej folkovej a trampskej scény
v Europskej komisii Polskom, uvidite unikatny VERA MARTINOVA /CZ/ (21. 7.)
koncertny projekt Rock loves Chopin (3.7.). prva dama ceského country i

ale aj svetovi jazzovii hviezdu Urszulu |

vyl | :  Duzdiak. | - CYKLUS HUDBA NA DUNAJ| -
Pri Marekovi l'udia hundrali, nech si hl'ada pracu. Norika predala najviac ¢asopisov. LISA HANNINGAN (11. ?‘} | ZaSite dobrodrudstvo. 2 p|avh1,-' po Ounail
JTo st ti bankari,” nas predajca Anton hrdo uka-  obavaju mnohi novi predajcovia. Preberajliito  nerozhodi, ked'ju obidu. ,Predala som, ale neviem Kra F r . - ;s 1 s
A . - . M - . ” SR ratko po vystipeni na festivale Pohoda sa aj koncertny zaZitok naraz!

zuje na Stvoricu novacikov, ktori o chvilu vyrazia  na zaciato¢nickych skupinach, kde sa pripra-  kolko! Prepocitanie ukaze, Ze to bolo 13 kusov. ; : - = - = - 7

predat svoje prvé Nota bene. Smejeme sa,ale  vujli na rozne situdcie a delia sa o skusenosti. ,Traja zaplatili, ale nechceli ¢asopis. Jedného sa aj v Bratislave predstavi , krasny irsky hlas". KAM ZMIZOL TEN STARY SONG (n.7)

jeho oznacenie nie je az také prehnané.Tamara, ! ) mi podarilo presvedéit a zobral ho. Dostala som Krehka pesnickarka zne celosvetovy lspech evergreeny a melodie z operiet v podani
Norika a Marek totiz naozaj pracuju vo velkych Chod pracovat! aj ponuku na pracu, ludia tu boli velmi prijemni”’ s tvorbou, ktora chyti za srdce aj vas. Gizely Onovej, Jarm'll',l' Hittnerovej a Miroslava
spoloénostiach, kde sa chodi do prace vobleku  Cas na nasu debatu sa konéi. Dobrovolnici  Peto dal Norike svoje €islo a nechal ju pracovat - =ik P, W =

a Zivotny Standard patri k vy$sim. Predavanie  dostavaju preukazy a tri Casopisy (jednora-  samu.,Hned;,ako si vystupila z auta, som vedel, ze m < L

Nota bene im zamestnavatelia ponuklivrdmci  zovy prispevok pre nového predajcu), zvySnési  sa nestratis.” Norika, ktora v skutocnosti pracuje AZUCAR CUBANA (15- ?-}

dobrovolhickej akcie Nase Mesto, ktorti zorgani-  kupuju. Norika si berie 30. ,Asi nepredam ani v Auparku, sa najskor zhacila, ze ma byt prave tam. hudobna plavba v style latino

zovala Nadacia Pontis. Firemnych dobrovolnikov  jeden,” pochybuje. Marek s Tamarou si trifnuna  Nakoniec, ked'sa pri nej pristavila zdesena znama,

dopina Veronika, ktora prisla sama za seba. 10, Veronika si kupi 7. Na predajnych miestach  ani nepovedala, ze je dobrovolhicka. A

Skor, ako za¢nu predavat, musia prejst regis-  uz cakaju hostujtci predajcovia. Tamara a Ve-  Tamara hovori, Ze na Obchodnej ju obislo par Iﬁ‘“ M""ﬁ'r' 1"‘,. -

traciou. Je to pohovor povinny pre kazdého  ronika idt na Obchodnd k Michalovi. Noriku  susedov. ,To bude redi, ale mne to neprekaza!” CYKLUS JAZZ POD VEZOU Minuloroény vitaz v kategérii Objav roka
predajcu. Pytame sa, preco prisli a Co ocakavaju.  vylozZim pri Auparku, kde sa jej hned'ujme Peto.  Byvalej kolegyni, ktora si kupovala ¢asopis, sa i v anketovej sttaZi Slavik 2010 odohra openair
,Dobry €asopis si kupujem od dobrého ¢loveka. ,Necham ta aj samu, aby si naozaj videla, aké  vSak priznala, Ze zaskakuije. ,To by mi hrdost nedo- . koncart na: Hismom narmest! ]
Usmeje sa, podakuje a to v stanku nedosta- to je,” upozorfiuje. S Marekom smerujeme do  volila, bola som jej nadriadend!” Najtazsie znasala - — — — k-
nem,” hovori Veronika. ,Zaujima ma, & si  petrZalského Tesca. ,Idem povedat SBS-kérom, litost a odmietla niekolko 20 centowych prispev- Pridte sa skvele zabamf! <t i

ludia vyberaju predajcov podla sympatii’ Ta- Ze ste tu,” ozndmi Betka, lebo jej na miesto  kov, ktoré jej tlacili do ruky. S Veronikou tvrdia,
mara Zije v susedstve, nas projekt sleduje od  dohliadaju. ,Zaciatky nie st lahké. Som zvedavd,  Ze najneprijemnejsie posobili ludia v oblekoch. &
zaciatku. ,Najskér to bolo tazké. Nevedeli sme, ¢i preda aspon jeden kus. Doobeda to tu prilis ,SrSala z nich arogancia. Ani si nas nevsimli. g
¢o od predajcov ¢akat a z ich strany bol citit  nejde, ja obvykle chodim az neskér” Mareka  Chybala im elementarna slusnost - pozriet sa
vacsi tlak. Teraz maju Uplne ind droven atoje  nechame osamote. ,Keby sme tu stali dvaja, do oci, odzdravit” S predajcom Michalom sa
jeden z dévodov, pre¢o som tu. Som aj zvedava, nikto by nekupoval”” Asi po hodine Marek vra-  navzajom chvalia. ,Sikovné dievéata ste mi dali,
akg ludia na l\{ota !oene reaguju a tc.:cras,rle sa ga !3(=_:tke !:)onc’ane drobn,e nav rozn'1|enan|e ? spolu predali 16 casoplscfv. Aoni k9ntru1E1:,,]e 'fo Z0MENA PROGRAMU VY HIADENA :
teSim na predavanie, som v tom cvicena. Cisty zisk z jedného predaného Casopisu. ,Aspon  gentleman, dobre sa o nas staral. Niektori na nas = . ke AAPEAMAS bkt _ k
Norika predajcov uznava, pretoze aktivne robia  desatkrat mi povedali - si mlady, najdi si pracu.  aj zazerali a hovorili, Ze to je predsa Michalove Viacz programove] ponulfy najdete na ‘MAWW, DIKIS.SK
nieco pre to, aby im bolo lepsie. ,Bezdomovcov ~ Vacsinou chalani v mojom veku.” Preddvanieho  miesto. Ma tam dobré meno.”

sa mnohi boja alebo ich odsudzuju,” spomina  napriek tomu bavilo.Zhodneme sa, ze by tobol ~ Peter v3ak pripomenie, Ze realita je eSte trochu i
na rozhovor s dvoma taxikarmi. ,Jeden si neku-  vacsi stres, keby zarabal na ubytoviu. ind ako parhodinovy zazitok. ,Idedlne by bolo, s )

puje Nota bene, lebo si mysli, Ze jeho penia- keby ste isli predavat aspon na tri dni - bez e " b oo
ze by i8li na alkohol. Druhy povedal, 7e ak si  Zdeseni znami penazi iba s ¢asopismi, dokladmi a adresami ¢ B | Swbes’ e

niekto nevie zariadit Zivot, méZe si za to sdm.”  Noriku zastihnem v absolutnom nadSeni. So  noclaharni. A keby ste nezarobili, museli by ste B~ f<TAR] A |
Vysvetlujeme, Ze presne tohto odstidenia sa  Sirokym tismevom zdravi okoloidticichavébecju  miesto na spanie najst vonku.” ©
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Pise basne, a aby sa nemusel dotahovat's vydavatelmi, ktori maji o poéziu minimalny
zdujem, zalozil si viastné malé nekomeréné vydavatel'stvo Limerick. Robi hudbu, tak
mda aj kapelu. Jedna hrd rokenrol, druha metal. Tvrdd muzika sa spdja so vselicim.

No tento vysokoskolsky pedagég, odborny
asistent na katedre slovanskych filolégii, ak-
tivne bojuje proti drogdm, alkoholu a ciga-
retam. Navyse je veriaci, az tak, ze pracuje
v ndboZenskom vysielani Slovenského roz-
hlasu. Pista Vandal, vlastnym menom Stefan
Chrappa (31). Autor Styroch basnickych zbie-
rok, jedného netradi¢ného cestopisu z Brazilie,
dvoch knih pre deti a niekolkych hudobnych
nahravok.

€o bolo u teba skor? Poézia alebo hudba?
Ako maly som bol nateny hrat na klaviri. Vraj
aby som mal nejaké zaluby. Neznasal som to,
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prislo mi to ako teroristicky ¢in. A tak vznikol
moj odpor ku klasickej hudbe. Nemam ju rad,
a mozno preto som zacal inklinovat k punku,
metalu. Aj prvé basnicky boli formou rebélie.
Neskoér sa z nich vykrystalizoval vazny zau-
jem.V roku 1997 mi vysla prva zbierka basni,
volala sa Utecha a bola viac-menej krestansky
orientovana.

Vel'a I'udi piSe basne, ale len malé percento
z nich sa ich odvazi predostriet ¢itatelovi.
Ako élovek spoznda, Ze basen stoji za
uverejnenie?

Je to isty druh exhibicionizmu. Ale ten moj

exhibicionizmus je podlozeny vzdelanim.
Studoval som literattru, pol3tinu, slovencinu,
vela som cital a literatdra ma stdle fascino-
vala. Ked' chce$ nieco urobit, musis poznat
kontext. A ¢im lepSie ho poznas, tym lepSie
vies, ¢o sa hodi a ¢o nie. Plus mam idealnych
Citatelov, ktori moje veci vidia ako prvi a pove-
dia mi svoj nazor. Najprv to bola moja sestra a
moja mama, teraz je to moja manzelka.

Kol'ko percent z toho, ¢o napises, ti
vyskrtna?

Dost. Moja manzelka je velmi prisna, je
scitanejSia ako ja a vie dobre odliSit moje

nezdravé rojcenie a uviest moje naivné pred-
stavy na pravu mieru.

Niekto si mozno na tomto mieste pomysli:
jasné, Ze je naivny, ked'zalozZil vydavatel'stvo.
Mne vydavatelstvo nerobi biznis, ale radost.
Niekto zalozi vydavatelstvo na zarobok. Ja
na to, aby urobilo radost mne a inym ludom,
ktorym nieco vydam. Mézem potvrdit, Ze je
to antikapitalistické vydavatelstvo, ktoré sa
nesustreduje na financné vklady, ale na vy-
davanie veci.

Preco vlastne Limerick vznikol?

Prvé dve moje basnické zbierky vysli v cudzich
vydavatelstvach. Potom som si povedal, Ze je
nacase, aby som mal vlastné diela pod kontrolou
anemusel sa s nikym dohadovat a prispdsobovat
sa.Takto si méZzem vsetko urobit tak, ako chcem.
Navyse ma vela veci vyjde lacnejsie. Vydavate-
lia maju obvykle predstavuy, ze na kazdu knihu
treba vela penazi. Ked'som si zacal knihy vydavat
sam, zistil som, Ze to nie je pravda. Peniaze su
ta posledna vec, ktoru treba. Podstatna je chut.
Cudzie vydavatelstva ma navyse stale nutili
hladat sponzorov a granty. Mne sa nezda fér,
aby sa mi narod skladal na nejaku knihu. Niekto
vymyslel vystizné pomenovanie pre fudi, ktori si
kazdy rok rozoberti vietky granty: Deti kapitana
Granta. Ja nechcem byt také dieta.

€o znamena slovo limerick?

Po prvé, je to mesto v irsku. A po druhé, literérny
utvar, kratka vesela basen, ktora moze niekoho
urazit alebo rozpovedat nejaki nezmyselnu
prihodu. Autorstvo tohto Zanru sa pripisuje
namornikom. Ma svoju Struktaru, avod hovori
o tom, Ze bol raz niekde niekto, urobil nieco,
vyvrcholi to nejakou absurditou a v poslednom,
piatom versi, sa opakuje prvy vers.

Ide dokopy basen a rokenrol?

Ano. Poetické texty praveze do tejto hudby
velmi dobre pasuju. Uz som davno ni¢ nevydal,
lebo vSetky moje basne sa uzivia v kapele.

#1 najvacsi svetovy
s koncovkou .sk
Vy este nemate svoju doménu?
0907 473 718, Lubica Chipikova
Internetovy obchod - chovatel'ské

WWW.DOMAINS.SK
registrator domén

Strihanie psikov a poradenstvo: gg

potreby: www.webareal.sk/dream ‘#

O poéziu dnes nejavi nikto zaujem. Cesty
k citatelom su coraz tazsie. Ale ked' je basen
v dobrej muzike, fudia ju prijmu a spieva si ju
celé Slovensko.

A tvrda metalova hudba s vierou?

To sa ma niekedy pytaju aj tvrdi metalisti. Zau-
jimavé je, Ze sa mi ¢uduju hlavne liberali. Mne
krestanstvo dava velku slobodu. Nasa kapela
silne podporuje Zivot bez drog, sme abstinenti,
odmietame cigarety. Vlastne nadvazujeme na
romanticku tradiciu Starovcov a ich spolkov
miernosti, nasa kapela je spolok miernosti
medzi inymi kapelami podobného razenia. Aj
to je rebélia - robis to inak ako ostatni.

,Basen v dobrej
muzike spieva celé

Slovensko.”
]

Naco su ti dve kapely? Navyse ked' aj
v kapele €ad, aj v kapele Vandali hras s tymi
istymi l'ud'mi, sestrou Barborou a s Valérom
Tornadom.

S Vandalmi hrame rokenrol, s Cadom metal.
Tieto dva zanre by pri sebe nemohli fungovat.
Rock stravi skoro kazdy, metal skoro nikto. Ale
s metalom mas zas vacsiu Sancu presadit sa

v zahranici. Vysli ndm platne v Nemecku, Brazi-
lii a Japonsku.

Albumy a LP platne vydavas aj v Limericku, a
prave vd'aka platni ste sa s kapelou dostali
na koncertnii $niru do Brazilie...

Vydal som pre eurdpsky trh LP platiu legendar-
nej brazilskej kapely Rot, v preklade Hniloba.
Vtedy som sa spriatelil s jej basakom. V Brazi-
lii sme odohrali za tri tyzdne dvadsatjeden
koncertov a vznikla z toho kniha, netradicny
cestopis s ndzvom: Fak ju en daj! Brazilia v kfci.

Vydavatel'stvo Limerick ma na konte
uz vyse dvadsat titulov, kniha pre deti
Havinkovo hovienko sa stala jednym
z najpredavanejsich slovenskych knih za
rok 2008.

Ano. Knizka je o psikovi, ktori sa chce pomstit
svojim panom, dvom rozmaznanym detom, ktoré
si ho na Vianoce vyprosili od rodicov a od JeZiSka,
ale rychlo ich prestal zaujimat a hned'na 1. svia-
tok vianocny odisli k babke a nechali ho samého.
Vyjedol vietko z chladnicky, potom mu bolo zle,
potom sa vykakal a snazil sa ukryt hovienko.
Knizka mala mozno Uspech kvoli pointe, aktual-
nej pre dnesnu dobu - ked' je ¢lovek Sikovny,
nebude za svoje skutky potrestany. ©

autorka je redaktorka Plus 7 dni
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Darcekove predajne Albi

Bratislava — OC Polus
Nitra — Galéria Mlyny
Zilina — OC Aupark
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GASTRODUEL

text: dagmar gurova | foto: miro kubecka

KULINARSKY SUBOJ RECEPTOV O PRIAZEN NASICH ZALUDKOV. KTORY VYHRA V ZAPASE CHUTI - VEGANSKY, €1 MASOZRAVY?

HUDOBNE KORENIE

Ak si pri vareni pustate hudbu, sledujte, ako sa prejavi na vysledku. Skiiste si
ukuchtit vasu obl'ibenii skladbu, alebo pri ochutndavani patrajte, ako by znela
vasa dobrota premenend na melédiu.

Jahnacie ragi v kosicku
Z listkového cestd pre 4 osoby

500 g jahniaciny 1/2 PL hladkej miiky

4 mrkvy 1PL mletej papriky

300 g zemiakov 1listkové cesto navinuté na
2 cibule papieri

4 straciky cesnaku kyslé uhorky

1PL oleja petrzlenova viat

Masko pokrajame na malé rezanceky a sprudka opecieme na
panvici na oleji. Odlozime ho nabok a do vypeku ddme na 6 minut
posekané cibule, potom priddme posekany cesnak a mieSame
asi 2 minutky. Ak treba priddme trosku oleja. Napokon pridame
papriku, miku a méso a dusime asi 1 hodinu. Po hodine pridame
zeleninu a dusime dalSiu hodinu. Z cesta upecieme kosicky, ktoré
plnime s ragu, posypeme posekanou petrzlenovou vhatou. Poda-
vame s kyslou uhorkou.

Miro Kubecka

kuchar, foodstylista, majitel
reklamnej agentury Aperto
a aranzér a fotograf jedla.
V nasom gastrodueli reprezentuje
médsozravii” cast populacie.

Miro sa priznal, ze pri vareni si
najradsej pusta rozhlasové hry. ,To ma uplne fascinuje,” tvrdi.
Ak uz dojde na hudbu, ¢o sa stane malokedy, voli Shivaree, Ninu
Simone ¢i Nouvelle Vague. K novym receptom ho skér ako muzika
inSpiruje podnet od zadavatela a prechadzka po trhu alebo
v lese. A ako by zneli jeho vytvory, keby boli hudbou? ,Idealne
by bolo ako Oda na radost, Pre Elisku alebo Radeckého pochod.”
K jedeniu si hudbu pusta, ale neznesie radio. ,Je to skoro rovnako
zIlé ako cigarety pri jedle”

Ovocna symfénia

300 g pSena 1sdjovd (ryZova) Slahacka
1L vody 2 PL datlového sirupu

500 g cerstvého sezénneho
ovocia (¢ucoriedky; jahody)
1/2 €L anizu alebo feniklu
Stipka soli, Stipka vanilky

(alebo z agdve)

niekol'ko listkov medovky

1PL Chia semiaéok alebo na
sucho oprazeného celého maku

Do studenej vody dame polovicu preplachnutého ovocia, korenie a stipku soli,
nechame zovriet. Opatrne vsypeme pSeno a bez miesania varime 20 minut.
Osladime sirupom, premieSame a nechame v teple déjst aspon pol hodiny.
Hmotu rozdelime na 3 ¢asti. Do prvej ¢asti zamieSame chia semena (alebo

mak), mokrymi rukami ju uhladime do studenou vodou vyplachnutej formy.
Potrieme druhou polovicou ovocia, ktoré sme povarili so sirupom a ochutili

vanilkou. Druhti ¢ast hmoty zmieSame alebo zmixujme s medovkovymi list-
kami, uhladime na prvi a opat potrieme vrstvou ovocia. Tretiu ¢ast rozmixu-
jeme na hladko so séjovou (ryzovou) Slahackou a rozotrieme na druht cast.
Nechame v chlade tuhnut najmenej 2 hodiny. Hotovy dezert krajame na

uhladné Stvorceky ¢i iné tvary, kazdy ozdobime listo¢kom medovky, kopkou

Slahacky a kaskom ovocia.

Lubica Balazova

konzultantka v oblasti zdravého
zivotného Stylu, je veducou nového
obchodiku v Trnave. V nasom dueli
chuti reprezentuje ,vegansku stranu”.

Lubica si pri vareni vychutnava hudbu, ale
aj ticho, bubnovanie dazda, Sum stromov.

,Hudbu si vyberam podla néalady. Milujem klavir, obéas si pustim nejaku
klasiku aj pesnickarov s duchaplnymi textami si rada vypocujem.” Jej vyber
sa prejavi aj na hotovej pochutke. Zhudobnené Lubicine jedla by zneli
ako Clenita skladba, v ktorej sa striedaju vyrazné a jemné tony, neznost a
sila. ,Bola by pIna zaujimavych kontrastov (vasen, melanchélia, radost...)
ku konci zliatych do prijemnej harménie.”

32 Dakujeme predajni Lubka - potraviny pre zdravie za poskytnutie priestoru a potravin na varenie. Zdravé a chutné potraviny, poradenstvo i recepty
3ité na mieru najdete v Trnave na Srobarovej ulici €. 1.

Strach z nebezpedia je [...] neZ nebezpeéie samo.
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Vyliistenie krizovky z minulého éisla: Aby bol élovek sebe pdnom, musi sa [proti sebe postavit].

Casopis Nota bene zacal vychadzat v septembri 2001. Vydava ho obgianske zdruzenie Proti pradu ako svoj hlavny projekt na pomoc bezdomovcom. Pomaha ludom, ktori sa ocitli bez domova, alebo im
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prosim informujte nas na doleuvedenych c¢islach. 0. z. Proti pridu poskytuje svojim klientom dalSie sluzby: socialne a pravne poradenstvo, zdarma vyuZzitie telefénu a pocitac s internetom na hladanie
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Distribuéné miesta

Bratislava

0. z. Proti prudu, Karpatska 10, 811 05 Bratislava, Toma$ Kubis, Ivan Lorenc,
02/52 62 59 62, poradcovia@notabene.sk

Banska Bystrica

Slovensky cerveny kriz, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Hana Klinia-
rova, 048/413 13 35, sus.bbystrica@redcross.sk

€Cadca

DCH - Dom charity sv. Gianny, Kukuéinova 6, 022 01 Cadca, Katarina
Melichacova, 041/432 40 88, 0918 874 839, charita.cadca@centrum.sk
Hlohovec

0.z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Pavol Soka,

033/742 38 27, viera.vavrova@d2u.sk

Holié

N.o.Krizovatky - Azylovy dom Emauzy, |. Cabelku 3,908 51 Holi¢, Jana Pavkova,
034/668 3110, emauzy@stonline.sk

Kezmarok

0. z. Hviezda (v spolupraci s MsU Kezmarok), Lanskrounské 16,

060 01 Kezmarok, Maria Galdunova, 052/466 02 12, 0905 886 546,
komunita@kezmarok.sk

Kosice

ADCH - Charitny dom sv. Alzbety, Bosékova ul., 040 01 Kosice,
www.charitakosice.sk, Siba Jozef, kontakt: 0903 982 652,
jozef.siba@gmail.com

Levice

0. z. Miesto v dome, Sama Chalupku 7, 934 01 Levice, Lubica Pristiakova,
036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk

Liptovsky Mikulas

Komunitné centrum ,Novy svet” - Hiboké (v spolupraci s MsU Liptovsky
Mikulas), Sportova 1190/4, 031 01 Liptovsky Mikulas, Viera Koétichova,
044/552 20 52, 0911197 227, komunitne.centrum@atlas.sk

Malacky

N.o.Krizovatky - Azylové centrum Betania, Ludovita Fullu 16,901 01 Malacky,
Dusan Cauner, 034/772 24 57,0902 230 122, acbetania@orangemail.sk
Nitra

DCH - Dom charity sv. Rafaela, Samova 4, 950 50 Nitra, www.charitanitra.sk,
Andrea Ronckova, 037/772 17 92, 0907 451 771, rafael.charita@gmail.com
Nové Zamky

Betlehem, M. R. Stefanika 10, 940 01 Nové Zamky, Kornélia Magyarova,
0905 427 209, Béla Magyar, 0918 497 688, belamagyar@zoznam.sk

Piestany

UZ Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva Pap3ova, 033/ 772 76 87,

0915 400 577, domum@kios.sk

Poprad

ZSS - 0.z. Korene (v spolupraci s MsU Poprad), Levoéska 51,058 01 Poprad,
Marcela Michalkova, 052/772 42 09, 0910 890 488, socialne@msupoprad.sk
Senica

N.0.ZSS Senica, Stefanikova 11/B, 905 01 Senica, Martina Snopkovd, 034/622 84 56,
0903 764 072, snopkova@zsssenica.sk

Trenéin

Socialne sluzby mesta Tren¢in, m. r. 0., Piaristicka 42, 911 01 Trencin, PhDr.
Alena Laborecka, 0902 911 805, riaditelssmt@slovanet.sk

Trnava

ADCH, Hlavna 43, 917 01 Trnava, www.charitatt.sk, Zuzana Ryskova,
033/533 31 59, 0910 788 031, battarci.charita@stonline.sk

Vranov nad Topl'ou

ADCH - Charitny dom pre mladez, Lu¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou,
Bedata Bronisova, 057/44 3 15 78, 0904 981 536, chdmvranov@zoznam.sk
Zilina

DCH - Dom charity sv.Vincenta, Predmestska 12, 010 01 Zilina, Gabriela
Huliakova, 041/724 47 95, 0918 314 197, charitaza@gmail.com
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Vel'ky smiech nad

L] | 4 L]
velikanmi
Maiju to ti spisovatelia zavSe problémy! Spisuju
a spisuju, a pri tom z nich vylezu veci, na ktorych
sa niekedy paradne zasmejem. Nad sebou aj nad
inymi. Niekedy aj nad najvaznejsimi filozofmi.
Ako ked'FrantiSek Kafka travil jesen roku Pana 1917
u sestry na dedine a neuroticky ho trapil - Sramot
mysi. Ano, &itate dobre. Nevadili mu ani tak mysi
samotné, ktoré sa ,straslivo predvadzali’, ako ich
Suchot, ktory drazdil sluch typického mestana
v chalupe uprostred Sifemi.V listoch kamosom to
detailne opisoval a mysi prirovnaval k ,ludozritom,
ktori za¢nu za noci vyliezat spod vsetkych skriri a
cerit zuby” No a o par dni pise: ,Mysi zahanam
mackou, ale ¢im zahnat macku?” Tomu vravim
problémy.
Nedavno som iSiel opat do kolien. Filozof Sgren
Kierkegaard v diele Sticasnost vysvetluje veci ako
nezmyselnost zla a nasilia, ktoré sa odplaca opat
nasilim. Sme toho svedkami stéle; Libya, Mladi¢,
Lukasenkovsky kreténizmus atd: No a Kierkegaard
uviedol aj zaZitok z ulice: ,Raz som videl Sarvatku,
pri ktorej traja muzi hanebne tyrali Stvrtého.
Niekolko ludi zo zastupu sa vzchopilo, schytili jed-
ného z utocnikov, zrazili ho na zem. Napokon pom-
stitelia uplatnili rovnaky zakon ako utocnici. Pris-
tupil som k jednému z tych pomstitelov a pokusal
som sa mu dialekticky objasnit nedoslednost ich
konania, ale ten len opakoval, Ze si to ten darebak
zasluzil” Odrazu som sa rozrehotal, ked’ som si
predstavil chudého filozofa, ako stoji na kodanskej
ulici a snazi sa ,dialekticky objasnit” tupému davu
zlo nasilia... A len tak-tak nedostal sdm nakladacku:
,Pochopil som, Ze najlepsie zo vietkého je vzdat sa
nadeje na vyvratenie tejto neochoty uverit,aby sa
neobratila i proti mne””
Kafka sa roz¢uloval nad myskami, ked'sa liecil
na dedine z tuberkuldzy, na ktorti neskor zomrel.
A Kierkegaard polozZil také zaklady mordlky, Ze ho
za to do smrti nendvideli vietci pokrytci. Obaja
odviedli kus prace za nas vsetkych.
Mozno sa to v3ak s tym smiechom velmi nebije.
Vyslobodit z velkych veci nas méze prave velky
smiech. Popriat ho treba kazdému pocas nad-
chadzajuceho leta!

autor je prozaik a redaktor Plus 7 dni
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.. DANIELA PASTIRCAKA
TEMNY LES HUDBY

Myslim si, ze to najpodstatnejSie sa ndm
zjavuje v hudbe. Cim dlhsie podstupu-
jem svoj experiment so zivotom, tym
viac sa mi vnucuje intuicia, Zze pravda
ma vo svojej najcistejsSej forme podobu
hudby. Hudbou vidime to, ¢o je inak
neviditelné. Hudba je o tom, ¢o v ja-
zyku popisujeme privlastkami. Hudba je
o adjektivach, nie o podstatnych menach.
Hudba je ako zvazok réntgenovych ltcov:
prenika predmetnostou na povrchu a
spritomfiuje ndm priamy obsah Zivota.
Zivot totiz nie je vo vecnosti veci, ale
v ich kvalite. Hudba

nepozna les, pozna »Kazda basen zacina
udermi bubna.’

temny les. Nepozna
sumrak, ale snivy
sumrak. Hudba je I

vnutornym bytim veci a ich vztahov. Hud-
ba do pavuciny zvukov, organizovanych
v Case, zachytava zrniec¢ka vnimania,
roztriusené v zabudnutych zakutiach
nazitého zZivota, a koncentruje ich do
katarzného momentu nahliadnutia.
O hudbe je tazké hovorit slovami, hud-
ba totiz zacina tam, kde slova kondia.

Ak chceme hovorit
o tom, ¢o je za hrani-
cami vecného sveta,
o tajomstve, ktoré
nds presahuje, ne-
zostava nam iné,
ako prehovorit hud-
bou. Bez hudby nase
vedomie zostava
slepé. Nevidi zazrak
vo vnutri bytia.
Myslim si, Ze hudba je zakladnym jazykom
umenia (podobne ako matematika ja-
zykom vedy). Kazda
basen zacina uder-
mi bubna - napisal
Eliot. | ja, ked chcem
prekonat magicku
hranicu banality a vstupit do basne,
¢akam kym nezacujem kdesi hiboko vo ve-
ciach to vzdialené naliehavé bubnovanie,
ten dlhy, hlboky spodny tén, z ktorého
sa rodi kazdy okamih vasne. Cakam, kym
v dialke nezacujem aspon jediny tén
z tej hudby, z ktorej, celému svetu napriek,
vzdy znova vzlieta tarbavy fénix tuzby.
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.. ZUZY ULICIANSKE]
HUDBA JE EASY

Melody Gardot si vymyslela krdsne meno,
vhodné pre niekoho, kto sa musel cely
poskladat ako pesnicka. Tych, ktori si
pamataju, aka bola pred havariou, nie je
vela. Sama medzi nich nepatri.

V roku 2003 mala devatnast a Studovala
maddny dizajn. Ked' do jej bicykla nara-
zil dzip, poskodila sa jej panva i mozog.
Svoj stav po havarii prirovnavala ku
kazdodennym vystupom na osemtisi-
covku. Zacala byt svetloplacha, hovorila
tichucko, tazko hladala slova, vsetko
jej trvalo extrémne dlho, uplne stratila
pojem o case. Asi

po roku jej jeden z ,,V

sa skusila vratit ku

hre na klavir. Na

prekvapenie vSetkych zistila, Zze hudba
kdesi v jej hlave zostala. Jej mozog
fungoval ako zablokovany hard disk, ku
ktorému prave hudba nasla to spravne
heslo. Odrazu sa zistilo, Ze ma nielen
nadherny zamatovy hlas, ale aj schopnost
skladat vlastné pesnicky.

Dnes méa Melody Gardot vydané tri CD,
porovnavaju ju s jemnou Norah Jones,
ale aj s hviezdnymi kvalitami Lady Gaga.
Zostala extrémne citlivda na svetlo a

kazdom z nas je niekde
lekarov navrhol, aby 7abudnutd hudba’”

hluk, stale musi nosit
¢ierne okuliare, sem-
tam upadne do bez-
vedomia, ako keby sa
jej vybila poistka. Jej
spolupracovnici to
s fou zrejme nemaju
lahké, je vraj Sialene
pedantna. Ale tie jej
piesne! Our Love is
Easy je najkrajSou
moznou uspavankou pre dospelych. Co si
mozeme z jej dojimavého pribehu zobrat,
okrem poucenia,
ze dzipy by nemali
chodit na ¢ervenu?
Zeby v kazdom
z nds mohla predsa
len byt niekde zabudnuta hudba, aj ked’
sme eSte od nej nenasli ten spravny kluc?
Zda sa, ze ludia sa za smieSne ceny
zbavuju klavirov, na ktorych kedysi
oddane tukali stupnice, ani nie tak kvoli
miestu, ktoré zaberaju, ale pre ticho, ktoré
vydavaju. Zvuk klavira stojaceho v kute
izby byva neznesitelny. To svoje pianino
som uz dala aj naladit, ani tak sa vsak
neda pocuvat.

text: julius | ilustracia: petra Sevcikova

ESTER

Bolo leto. Hortce sInko spélilo vSetku mestsku
zelen a dusné teplo takmer nedovolilo cloveku
dychat. Zivot z prehriatych ulic sa prestahoval
dnu, do domov, medzi chladné steny, do klima-
tizovanych kré¢iem alebo k Dunaju, kde predsa
len teclica voda mierne otupovala tu ubijajucu
horucavu. Ester sedela na lavicke v tieni stromoyv,
na nabrezi pred mizeom a vyzuta s nechutou
pozerala na svoje opuchnuté, ki¢ovymi zZilami
znetvorené a popravde aj Spinavé nohy. Bolo
by ich treba namodit do vody, pomyslela si, ale
to by musela prejst k Novému mostu a odtial’
na druh, petrzalskd stranu, kde bol pri lodenici
maly dreveny pontén. Lebo ten bol Esterinou
kupelfiou, kde si stacilo sadnut na jeho okraj,
spustit nohy do vody a prudky tok Dunaja uro-
bil svoje. Predstava takého osviezenia bola
lakava, ale ten kilometer ¢i dva, ktory by musela
Ester v tej horucave prekonat, ju odradil od
akéhokolvek experimentovania. A konecne, Cert
vezmi Spinu, predsa kvéli hygiene sa nezblazni.
V takom sparne uz jednoducho Ester na ziadny
velky pohyb nemala dost sil. Pred tyzdriiom
mala sedemdesiatpat rokov a citi to uz vsade.
Jej staroba uz nie je na to, aby bez problémov
znasala kruty bezdomovecky Zivot. Lebo Ester
je bezdomovkyna.

Bola jedinym dietatom magistra Panika,
majitela dobre prosperujlcej lekarne a jeho
manzelky v okresnom meste na vychode Slo-
venska. Pre matku bola srdieckom a pokladikom
a pre otca najkrajsou princeznickou. Ester mala
vSetko, na ¢o si len spomenula. Plnych dvanast
rokov. Potom sa ale stalo nieco, ¢o nikto necakal.
Styridsatroéna pani Panikova porodila druhé
dieta, tiez dievcatko, a dali jej meno Séara. Od
tej doby sa pozornost celej rodiny zamerala
na nu. Pre matku, pani Panikovd, srdieckom a
pokladikom sa stala Sara, pre otca, pana Panika
uz len Sara bola najkrajSou princeznickou a pre
Ester zostali iba povinnosti: chodit so Sarou
na prechadzky, prebalovat ju a prepierat jej
pokakané plienky.Z Ester urobili slizku. Aspon
ona si to myslela.

Prvykrat Ester na znak protestu usla z domu aj
s otcovymi tisicimi korunami ako patnastro¢na.
Na druhy den ju policajti chytili na bratislavskej
stanici aj s taskou, v ktorej mala teplaky, tenis-
ky, Stanglu salamy, velky kuchynsky néz a na
pocudovanie aj peniaze, z ktorych nechybal ani
halier. Vraj chcela ujst do Ameriky.

Ked' Ester policajti vratili panu magistrovi
Panikovi, ten doma sprisnil rezim. Ester dos-
tala trvalého zaracha, vraj kym nedostane ro-
zum. Na Ester ale ocinko nemal. Vymyslela si
spevacky krazok v rdmci Skoly a proti tomu
sa namietat nedalo. A tak sa so spevom na
perach v ¢asoch spevackeho kruzku do-
pracovala az do skolnikovho kumbalu, kde
dvadsatosemro¢nému otcovi dvoch chlapcov

LETNE CITANIE

s pbzitkom podlahla. Mala necelych Sestnast.
Aférka so skolnikom by trvala aj dlhsie ako
rok a pol, nebyt toho, Ze skolnik bol nenasytny
a do kumbalu si zacal vodit aj iné, i mladsie
dievcata a z tych vSetky nemicali, celé to pras-
klo a skolnika zavreli. Vtedy Ester usla z domu
druhykrat. Mala tri mesiace pred maturitou.
Nechala otca, mamu, aj sestru Saru a odisla
do Bratislavy. Par dni sa tu motala len tak, ale
potom nastupila ako servirka v Carltone, kde
jej dali aj ubytovanie. Ked'sa otec sa dozvedel,
kde Ester je, priSiel za nou, aby ju vzal domov.
Povedala mu, Ze ma skoro osemnast a nech na
nu vsetci zabudnd.

JPestuj si svoju princezni¢ku Saru a mne
daj pokoj.” Boli to posledné slova, ktoré ho-
dila otcovi do tvare. Pani, uz je tomu pomaly
patdesiatsedem rokov, pomyslela si Ester. Od
tej doby nikoho z rodiny vlastne ani len nevi-
dela. Zase sa zamyslene pozrela na svoje nohy.
Tie nohy mali aj slavnu éru. Nejeden valutovy
cudzinec bol ochotny dat cely majland za to,
aby sa s nimi mohol na chvilu pohrat. A Ester
to vedela poriadne vyuzit. Iba dvadsatpatro¢na
uz mala v Bratislave druzstevny byt a v tridsiat-
ke si priatelov domov vozila vlastnym autom.
To boli ¢asy, vzdychla si Ester. Bola sama, ale
jej to vyhovovalo. Ved' inak mala vSetko. A na
minulost, na rodinu a na Saru aj tak nerada
spominala. UzZivala si Zivot Uplne na doraz. Uz
davno nechala nosenie kaviciek v Carltone. Ne-
potrebovala to. Penazi mala ako pliev. Jej telo
ohromne vynasalo.

Ziadny strom ale nerastie do neba. Ako
tridsatpat ro¢nu Ester zavreli. Prizivnictvo,
Spekuldcia, valutové machinacie, navadzanie
na prostittciu a ¢o ja viem Co eSte jej vyniesli
trojrocny trest. PIné tri roky si odkrutila basu na
vizenskej farme v Zeliezovciach, kde pracovala
na poli, dojila kravy a kfmila prasce.

Ked'je ¢lovek v nestasti, spomenie si na Boha.
Ester si spomenula na svojich. DIho sa rozho-
dovala, ale nakoniec sa rozhodla. Napisala list.
Adresovala ho otcovi. O dva tyzdne sa list vratil
s poznamkou, Ze adresat na uvedenej adrese
nebyva. Ked' sa po troch rokoch vratila Ester
domov do Bratislavy, jej vykradnuty byt obyvali
nejaki Studenti, jej auto sa stratilo bohvie kde,
svojich priatelov a zndmych uz bud'nenasla, ale-
bo o nu nestdli, jej tazkou pracou zhumplované
telo stratilo akykolvek pdvab a za jej nohami
sa uz ani pes neobzrel. A to bol Esterin koniec.
Svoj druzstevny byt predala hiboko pod cenu a
zostala na ulici. Zmenena a nikym nepoznana.
A sama.

Ester pokyvala hlavou. Tak. Sama. Keby aspon
ta horucava nebola taka pekelna.
JEster, ty si Panikova?” Pred nou stél Jozo, ten,
s ktorym vcera nasavala.
»Hej, no a co?”
~Nraj ta zhanali v televizii. Vies, z tej posty pre
teba. Mas sa im telefonicky ozvat.”

Ester striaslo. Ze by Sara? Ur¢ite. Jedine Séra.
Tak potom by predsa len nemusela byt tplne
sama. Od Joza si vypytala mobil a s roztrasenymi
prstami zacala vytukavat ¢islo. ©
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