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Mozno sd medzi
nami taki, ktorym ked
poviete, aby ¢itali medzi
riadkami, fakt si vezmu
lupu a hladajd, o je tam schované. My ostat-
ni vieme, Ze napriklad tak4d Farma zvierat
nehovori len o rozpravkovom dvore s prasa-
tami, ale o autokratickej spolo¢nosti. Medzi-
riadkové Citanie sposobuje potesenie. A aj
hrozu tych, co by radi vzdy na vSetko dohlia-
dali. Svetsk4, cirkevna a vojenska cenzira si
na tom vzdy zgustli.

Videl som diela stredovekého humanistic-
kého ucenca Erazma Rotterdamského, v kto-
rych zaciernili hddam polovicu kazdej strany.
Cenzorov nezaujimali nejaké prazdne priesto-
ry medzi riadkami: ¢ierne Ciary §li pedantne
po riadkoch a vysekané dielo vyzeralo asi ako
slovenské lesy - holoruby ako symbol pokry-
tectva a prazdnoty. A ked si cenzori nevede-
li poradit, zoSrotovali rovno celd knihu, ako
to stidruhovia urobili aj s rozpravkovou kniz-
kou pre malé deti.

Medziriadkové kontexty maji vsak aj
tskalia. Eurépski umelci dokazali medzi riad-
kami pisat také inotaje, Ze sa nemusia hanbit
ani pred autormi hlavolamov. PredovSetkym
vtedy, ked sa mali vyjadrit proti dtlaku a aro-
gancii moci, tak boli a st v medziriadkovych
nuansach casto taki tispesni, Ze nechape nikto
okrem nich. Ovela lahsie sa prebera taka stat-
na cena za literattiru, nez sa povie, Ze ju ne-
vezmem zo $pinavych rik.

Hovorit sa d4 nielen medzi riadkami, ale
aj priamo v riadkoch. V dobe, ked si zbabelci
na farach fotia a natdcaji mladého novinara
¢i Studentskd aktivistku cestujiicich hromad-
nou dopravou; ked ndm sudcovia spriahnuti
s drogovou mafiou vravia o moralke a najvyssi
policajni funkcionari si ukazkou porusova-
nia zdkona; ked lasku k vlasti dokazujeme
nenavistou a policie internetovych 1z{ dusia
posledné plamienky pravdy; ked kal fagizmu
vytiekol zo Zumpy na ulicu a nikomu to neva-
di, je nieco velmi pokrivené a na zloZité me-
dziriadkové tivahy akosi nie je miesto ani cas.

Shakespeare v Hamletovi hovori v jednom
versi, dovolujem si vlastny preklad:

Doba je vyklbend - krucindl!
Prdve ja aby som ju naprdval?!

No hej, lenze ¢o iné ndm zostiva?
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Daniel Pastircak
Zatajeny vyznam

,Do0lezitejsie, nez to, ¢o povedal, je to, o nepovedal,”
mohol by povedat detektiv z ktorejkolvek detektivky. Rie-
' | Senie treba hladat v tom, ¢o zostalo zamlc¢ané. Tak je to i

“ v hudbe: tén nadobida plni zdvaznost az v tichu pomlc-

L S J’ ky, ¢o nasleduje po tiom. Alebo basen: ked ma clovek vy-

jadrit zmysel, ¢o sa mu v hlbine Zivota zjavuje, musi sa

uchylit k metafore. Biseni je jazykovy vyndlez, schopny zachytit medzi riad-
kami nepostrehnutelné.

Miroslav Valek sa v absoltiitnom denniku priznava: Postupne si vypovedal celij svoj
Zivotopis, ale zdmerne si zabudol na nejakd malickost, ktord sa stdvala klticouym bodom bdsne.

Ak4 pamiatka po nés, ¢o sme tu zili, zostane pre tych, o pridu? Nic, len
kroniky vonkajsich faktov a bezduchych Statistik? To podstatné moje ja a tvo-
je ty sa strati, akoby tu ani nikdy nebolo. Na ndhrobnych kametioch zostand
iba mend, ditum narodenia a smrti.

John Donne v préze Meditécia 17 napisal: Ludstvo pochddza od jedného Autora a pred-
stavuje jediny zvdzok. Ak zomvrel clovek, kapitola jeho Zivota nebola vytrhnutd z knihy, bola
preloZend do lepSieho jazyka. KaZdd kapitola musi byt preloZend - staroba, choroba ¢i tragickd
nehoda. Bozia ruka je vSak vo vsetkijch prekladoch. Jeho ruka napokon zozbiera a spoji vsetky
roztratené listy pre ti jedint kniznicu, kde kazdd kniha bude leZat otvorend jedna pred druhou.

Nic¢ z toho, kym sme boli, sa nestrati, bude to publikované vo ve¢nosti. Tam
sa vyjavi i zmysel skryty medzi riadkami banalnej kazdodennosti nasich Zivotov.

Zuzana Ulic¢ianska

Odkazy z okrajov

Nedavno sme sa s mojou priatelkou z detstva preplieta-
li autom spletou turnpikes a highways v Miami. ,Ma“am” z na-
vigdcie nemala dobry den, s instrukciami vyckavala, az kym
sme v ztifalstve niekam nezabo¢ili, potom zas urazene mlca-
la, ak zle. Ked sme konecne zaparkovali na mieste, nepotreb-
ne skonstatovala: ,Arrived.” Thanks!

Nasa civilizdcia je stdle viac hlasovo ovlddana. Hlas je prirodzenym komu-
nikdtorom, tvaria sa mudro ajtickari. Siri urobi vsetko skor, ako o to poZiada-
te, hlasa reklama. Zrejme nie je daleko doba, ked si budeme audio prikazom
otvarat aj konzervy.

Budd tieto trendy po Case znamenat, Ze sa vratime do akejsi semilittera-
ti kultdry, kde budi vediet pisat uz len vybrani? K miliénom argumentov, pre
ktoré by bola skoda, keby sa texty celkom vytratili z nasho bezného Zivota, pri-
dam jeden trochu od veci: aby sa spolu s popisanymi riadkami nestratilo aj to,
¢o sa skryva medzi nimi.

Co méZe byt arovnejsie, ako po rokoch néjst v starej knihe receptov po-
zndmku pripisani maminym pismom rozpitym kvapkou masla: ,Cukru staci
polovica!” Uz stredoveki mnisi pri prepisovani dodavali do Biblie osobné odka-
zy: ,Boli ma ruka. Je mi zima. Ledva ¢akdm, kym sa zotmie.” Inokedy zas me-
dziilumindacie prikreslili nejaky smiesny obrazok. Kultdira okrajov a medziriad-
kov bola vzdy subverzivna.

Napadlo mi, ¢i by nejaki skolski aktivisti nemali zacat ucit deti pisat aj me-
dzi riadkami. U¢ili by sa Sifrovat do pisma tajné odkazy dobe aktudlnej, ale pre-
dovsetkym tej, ktord snad pride. Aby vSetko nestichlo ako zl4 navigacia, ked
raz aj nasa civilizacia d6jde do svojho ciela.

O trubadiroch
- a ludoch

Je kusok po 5.30

A=Y rédno. Zvuk klakséna

/ b'\ sa uz niekolko dlhych

q mintt rozlieha po pe-

A trzalskom sidlisku. In-

tenzivne dlhé tény sa

mi zavftavaji do mozgu. Chvilka ticha a

naliehavé tribenie je tu zas. Akoby neja-
ké auto chytilo hystericky zachvat.

Predstavujem si, ako sa mysle obyva-
telov nasej bytovky zjednocuji v jednom
Zelani. A nie je to ni¢ pekné. Zobudil sa
aj m6j muz, v trenkach na balkéne zlost-
ne hladd pévodcu. Toho v§ak milosrdne
prikryla paneldkova dZzungla. Uz spokoj-
nejsie sa otocim na druhdt stranu poste-
le - aka tlava, ked sa o hnev mate s kym
podelit - a premyslam nad Soférom.

Je to neznaly navstevnik Petrzalky,
ktory nevie, Ze to druhé auto na parko-
visku stac¢i len odsuntt? Frustrovany otec
rodiny, ktorého ponizuje §éf, manzelka a

Zivot sdim? Alebo je to pomsta svetu za to, Nota bene

Ze ho rodicia ako dieta nechévali vyplakat
do fialova? Pribeh ndsho trubadtra ostal
nedopovedany. Stratil sa medzi pazvukmi
klaksénu, spolu s nasim stcitom.

Spomenula som si na ¢ldnok o hadkach
z www.theschooloflife.com. V hiadke vraj
ostand nevypovedané dolezité veci, ktoré
by sme mali pocut. Kritiku mézZeme pri-
kryt trochou uistenia. Namiesto: ,Neboz-
kavaj ma. Smrdi ti z pusy.” skisit: ,Zboziiu-
jem tvoje bozky. Len taka drobnost - je to
este krajsie, ked mas umyté zuby.”

Ist k meritu veci a odhalit, &o sa skryva
za drsnymi vetami. Za slovami , Ty bastard!”
moze byt ,,Som nestastna z toho, ako si vyle-
tel na méjho otca. Viem, Ze dokaze byt dost
neznesitelny, ale nechcem sa s nim este viac
odcudzit. Prosim ta, mohol by si v takej chvi-
1i zatat zuby? Je to pre mna velmi dolezité.”

Alebo jednoducho odhalit tidzbu skryti
za vycCitkou. ,Preco do Certa flirtujes s tym
idiotom?“ ked v skuto¢nosti je to: ,SiiZasna,
aja mam strach, Ze uz nie som pre teba pri-
tazlivy. Citim velkd neistotu.” Ach, keby sme
to dokazali, asi by sme zabranili nejednej ro-
dinnej vojne. A mozno aj susedskej. Lenze
na takéto mentalne vykony musi byt clovek
veru oddychnuty. Bez rannych trubadtrov.

Sandra Pazman Tordova
Séfredaktorka
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Som robotnik literatary

A Karol Sudor ®&e§ Alan Hyza

,Staci sa oddat ¢itaniu a to, ¢o je medzi riadkami,
u talentovaného citatela vojde do podvedomia automaticky,”
hovori vydavatel KOLOMAN KERTESZ BAGALA.

V aprili tohto roka oslavite 55 ro-
kov. 0d vydania prvej knihy pod vasou
hlavickou ubehne 27 rokov, spolu ich
bolo viac ako Styristo. Aké to boli roky?

Firmu som zalozil 1. marca 1991,
takze mam vlastne 28. vyrocie. Za-
Ciatky boli tazké. Nemal som skuse-
nosti ani peniaze, vSetko som sa ucil
za pochodu, vydaval som jednu aZ dve
knihy roc¢ne. V roku 1996 sa vsak za-
calo skutocné rodeo. Zalozil som lite-
rarnu sutaz Poviedka, do ktorej Iudia

ihned prihlasili 907 prispevkov, tak-
ze takmer zanikli starosti so zhana-
nim kvalitnych autorov. Bohaté boli
aj dalsie ro¢niky, raz prislo az 1 300
prispevkov. Hoci zudril meciarizmus
a doba podnikaniu v kultire nepria-
la, mne sa darilo. Spolupracoval som
s renomovanymi autormi aj debutant-
mi, ktor{ sa neskér stali literdrnymi
hviezdami. V rokoch 2000 az 2006
som uz vyddval 20 aZ 30 knih roc¢ne.
Myslel som si, Ze to tak aj ostane.

LenZe prisla finan¢éna kriza a vy
ste padli na dno.

KebyZe len finan¢nd kriza. To by
mi padli len trzby. Problém bol, Ze
prisla aj velka zdravotnéa kriza. V do-
sledku obrovského pracovného tem-
pa som vyhorel a s désledkami sa bo-
rim dodnes. Od roku 2007 som behal
po nemocniciach, musel som zvolnit
tempo, opat som vydaval len jednu az
dve knihy ro¢ne. Teraz konecne pre-
zivam obdobie, ktoré beriem ako upo-
kojenie. Knihy uz vyddavam, len ked
mdam na Ucte peniaze, celkovo som
opatrnej$i a nejdem do zbyto¢ného
rizika. Kedysi som mal pat zamest-
nancov, dnes som vo firme sdm, na-
priek tomu sa mi minuly rok podarilo
vydat 15 knih, ¢o vhimam ako zadzrak.

Nikdy ste nemali obdobie, v kto-
rom ste chceli, aby to bol vynosny
biznis, ktory vam zabezpeci poho-
dIny Zivot?

Ze by ma to mohlo dobre Zivit,
som veril len za¢iatkom milénia, ked
sa firme darilo. Cez sttaZz Poviedka
som objavil vela kvalitnych autorov, aj
predaj ich knih bol adekvatny. Netra-
pilo ma preto, Ze komercné vydavatel-
stvd zardbaju najma na bestselleroch
zo zahranicia. LenZe takto si vedeli vy-
tvorit aj finan¢nt rezervu a zacali mo-
jich autorov tahat k sebe. Mrzelo ma
to, ale musel som to akceptovat, bola
to ich slobodn4 volba. Ja som sa roz-
hodol ist vlastnou cestou a hladat sta-
le novych slovenskych autorov.

Rodina vim nikdy nevy¢citala, Ze
ste mohli Zit inak? Bez dlhov a stra-
chu z exekicii?

V tomto mam obrovské stastie. UZ
dvadsat rokov Zijem v manzelstve so
skvelou Zenou, pozname sa dokonca
o desat rokov dlhsie. Vie o mne pri-
1i§ vela a drzi mi v tejto praci palce.
Nikdy mi ni¢ nevycitala, vZdy sme
nejako s pomocou Bozou prezili. Jed-

noducho sme sa prispésobovali aktu-
4dlnym podmienkam. Nemdme tizby
po luxuse, sta¢i ndm, Ze sa mdame radi.
Ano, rodina vie, Ze keby som robil nie-
Co iné, zardbal by som ovela vicsie pe-
niaze. Vie vsak aj to, Ze by som nebol
vnitorne $tastny, ¢o by sa prenies-
lo na celd rodinu. Venujeme sa kaz-
dy tomu, ¢o nas bavi, a o to viac drzi-
me pokope.

Co rozhodlo, Ze ku komercii neuh-
nete ani za cenu sebaznicenia? Lebo
na prahu krachu ste stdli opakovane.

UZ na zaciatku mojho podnikania,
ked bola v slovenskej literattire nepri-
jemna situdcia, lebo ju takmer vsetci
zaznavali, som si povedal, Ze to bu-
dem robit po svojom. Nakoniec to pre-
rastlo az do sposobu zivota. Vycitky za
to, Ze nevyddvam komercénd literatd-
ru, ktord by mi umoznila Iahsie dy-
chat, som fakt nemal. Koniec koncov,
mnohi moji autori boli bestselleris-
ti, inak by s nimi dnes nespolupraco-
vali prave velké vydavatelstva. Mozno
som zlyhal v tom, Ze som si ich neve-
del finanéne udrzat. Nikdy som nemal
ani pohntitky pritiahnut k sebe kvalit-
nych autorov konkurencie. Podla mno-
hych by to malo logiku, ale ja si radsej
sam hladam nové talenty, ktoré nezva-
zujem podmienkou komer¢nej uspes-
nosti, ale umeleckej kvality.

Zorganizovali ste viac ako tisic li-
terarnych podujati, cestujete so svo-
jimi autormi po Slovensku aj do za-
hranicia, robite ¢itacky, besedujete
na Skolach, v kniZniciach, knihku-
pectvach a kluboch. Nie je to privy-
soka dan za to, aby sa predalo par
knih?

Velmi ma bavi stretavat sa so spi-
sovatelmi, tak som si vymyslel tento
cirkus. Naplfiam si tym svoje vasne,
lebo rdd poc¢ivam ndzory spisova-
telov v aute aj na besedach. Bol to
prirodzeny vyvoj. Som robotnik lite-
ratiry a s tymto statusom som spo-
kojny. Neviem podnikat tak, aby som
na prvom mieste videl peniaze a zisky.

Knihy mnohych vasich autorov
sa prekladaji do cudzich jazykov, a
nielen v Eurépe, napriklad Balla po
mnozstve inych krajin vysiel uz aj
v Indii. Ako to zabezpecujete?

Roky chodim na festivaly a stret-
nutia spisovatelov v zahranici, ale aj
na univerzity, kde sa zoznamujem
s ludmi, ktori st slovakisti - preklada-
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telia. Nase knihy im rozddvam plnymi
priehrStiami, a ak sa im nieco z toho
paci, prelozia to a spolo¢ne hladdme
vydavatela. Moznosti existujd, treba
len chciet a hladat cesty. Nejdem na to
klasickou agentirnou ¢innostou cez
veltrhy, ale prave cez podporu prekla-
datelov. Spominany Balla vysiel uz vo
viac ako desiatich krajindch a podpi-
sané sud aj zmluvy s dal§imi.

Ked sme spolu hovorili pred pia-
timi rokmi, boli ste nahnevany na
slovenské knihkupectvi, Ze vase kni-
hy nevystavuju a citatelia si ich ne-
mozu najst. Zlepsilo sa to?

Prave v tom obdobi som si splnil
svoj sen a otvoril sice malické, ale
vlastné knihkupectvo v centre Bra-
tislavy na pesej zéne. V priebehu jed-
ného roka som v nom zorganizoval
136 kultirnych akcii. Napriek tomu-
to heroickému usiliu sa mi nepodari-
lo udrzat ho a musel som ho zavriet.
Ekonomicky to jednoducho neslo. Vy-
plynulo z toho pre mnia ponaucenie,
Ze si 0 sebe nemdm tolko namyslat, ze
to, ¢o robim, je sice zdsluzné, ale ludi
to aZ tak nezaujima. Pochopil som aj
to, preco nase knihy nevystavuji ini
knihkupci. Ak som nedokazal uzivit
vlastni predajiiu na dobrom mieste,
rozumiem, Ze oni sa o také ¢osi nepo-
ki$ajd. Ten krach mi zmenil ndzor na
spolo¢nost. O to viac ma tesSia prekla-
dy do zahranicia, niekedy mam pocit,
ze tam sud nasi autori obltibenejsi ako
doma. Zmieril som sa s tym, Ze mam
svojich patsto, mozno tisic stabilnych
¢itatelov, a Ze novych uz mnoho ne-
prildkam. Prijal som to s pokorou. Ne-
potrebujem budovat impérium, moje
vydavatelstvo je zaloZené na mojom
subjektivnom vkuse. Ked tu raz nebu-
dem, nebude to mat kto prebrat, lebo
nik nebude vydavat veci podla vkusu
inej osoby.

Viaceri vasi autori mi vraveli, Ze
ste povestny velmi tvrdym editova-
nim textov a ostrymi poznamkami.

Ak niekoho rukopis podrobne oko-
mentujem, znamena to, Ze si to zaslui-
Zi, ¢o je pre autora dobra sprava, lebo
zly rukopis ani nedoc¢itam a rovno
ho odlozim. Ano, ak ma niektory au-
tor nadchne, ale vidim, Ze jeho dielo
nie je dokonalé, som natho velmi tvr-
dy. Snazim sa ho prinftitit, aby sa nad
rukopisom zamyslel a vyzmykal zo
svojho talentu maximum. Ja som sa
to ucil od velkych majstrov ako Ivan

Kadlecik alebo Stanislav Rakus, ktori
dokazali na niektorych vetach ¢i od-
sekoch pracovat celii noc. Kniha musi
byt dokonala kazdou svojou vetou, z4-
lezi na kazdom slove a zvrate. Obcas
sa vSak stava, Ze dojdu také kvalitné
rukopisy, ze sd prakticky hotové a ja
sa vela nenarobim.

Ste znamy tym, Ze pokojne od-
mietnete knihu aj svojmu stalemu
autorovi. Texty vraciate aj niekol-
ko rokov, kym nakoniec prerobené
vyjdd.

V tomto sa spolieham na vlastni
intuiciu. Premyslam, ¢i uz dielo méze
ist von, alebo ma autor este nevyuzitd
rezervy, ktord z neho treba vyZmykat.
St autori, ktorym som vydal tri knihy
a dalSie dve som im odmietol. Auto-
rov to mozno hnevj, lebo z kazdej svo-
jej novej veci sti nadSeni. Na zac¢iatku
nemajui odstup, na druhej strane ca-
som priznéavajd, Ze som mal pravdu.
Literattre to prospieva.

Trufli by ste si vratit rukopis kva-
litnym a renomovanym autorom?

Samozrejme, aj sa to viackrat sta-
lo. A stalo sa aj to, Ze som autorovi
odmietol rukopis, vydalo mu ho iné
vydavatelstvo, a on sdm mi neskor po-
vedal, Ze som sa nemylil, Ze t4 kniha
nestdla zavela.

Vedia sa autori za ostru kritiku
urazit?

Ano, ved pri ribani lesa lietaju aj
triesky. Ani ja nie som dokonaly, po-
zndmKky piSem tak, ako mi zobdk na-
rastol. Nie som diplomat, formulu-
jem svoje autentické dojmy na zdklade
vlastného citu a dlhorocnej literarnej
skiisenosti. Snazim sa vsak vyhybat
bohorovnosti. Keby som niektory ru-
kopis ¢ital trebars o pol roka neskor,
mozno by mi na iom prekazalo cosi
iné ako teraz. Predsa len by som uz
mal iné Zivotné skisenosti aj nala-
dy. Ci moje pripomienky vezme, ale-
bo nie, je na autorovi, na obalke kni-
hy je predsa uvedené jeho meno. Mne
ide skor o to, aby svoju pracu revido-
val. Ak sa mu moja kritika nepozda-
va, vacsinou néjde nové, vlastné rie-
Senia. Nie je to z mojej strany diktat,
skor hra a provokdcia. Autor rozho-
duje sdm, co v knihe bude. Ale o tom,
¢i kniha vyjde v mojom vydavatelstve,
rozhodnem, aZ ked si za 1fiou stoper-
centne stojim. Neraz som niekoho
dontitil prerabat rukopis opakovane

a nakoniec za knihu ziskal viaceré
uznavané ceny.

Vase knihy st Specifické tym, Ze

clovek casto musi ¢itat aj medzi riad-
kami. Bezné ¢itanie textu nestaci.

Lebo nemdam rad prvoplanov lite-
ratiru. Mam svoje naroky na umelec-
ki kvalitu a chcem, aby text ¢itatelom
poskytoval aj pridant hodnotu. Autor
do textu neraz sim zo svojho podve-
domia vlozi veci, ktoré si ani neuve-
domuje, a citatelovi to v jeho podve-
domi vytvori ¢osi pritazlivé. Pisanie aj
¢itanie sd individudlne ¢innosti, kaz-
dy ich vykondava inak. A aj na ¢itanie
treba mat talent. Ak niekto dokaze
vstrebat knihu rychlo a hladko, pri-
¢om v nom zanechda dojem na niekol-
ko dnfi ¢i tyzdiiov, splnila icel. To ne-
znamenad, Ze teraz m4 kazdy od za-
¢iatku knihy medzi riadkami neustdle
hladat inotaje. Staci sa oddat ¢itaniu
a to, ¢o je medzi riadkami, u talento-
vaného cCitatela vojde do podvedomia
automaticky. Ni¢ proti linedrnym pri-
behom, ale myslim si, Ze literatira by
nemala byt len opisom skutoénosti,
musi zasahovat aj ovela hlbsie.

Na ¢o ste najviac hrdy z toho, ¢o
ste za tie roky dokazali?

Jednoznaéne na literdrnu sttaz
Poviedka, teraz prebieha uz 23. ro¢nik.
Vytvoril som mechanizmus, ktorym
sa lahko hladaju talenty. Ak niekoho
porotcovia nijdu, ddme mu najavo,
aby pokracoval, a podporime ho. Vy-
hodou je, Ze je to uz nastavené tak
dobre, Ze sttaz moze pokracovat aj
po mojom odchode do déchodku ¢i
po smrti. Kritérid si nastavené spra-
vodlivo, porota hodnoti prispevky bez
toho, aby poznala mend autorov, a tak
ju s vynimkou kvality samotného tex-
tu nema ¢o ovplyvnit.

Boli roky, ked ste na sitaz muse-
li nahanat sponzorov. Je to uz inak?

Najhorsie to bolo za meciarizmu,
ale vzdy som nejaké firmy, ktoré pro-
jekt podporili, nakoniec nasiel. Sdm
by som nemal Sancu to zafinancovat.
Posledné tri roky v§ak uz sttaz podpo-
ruje aj 8tat cez Fond na podporu ume-
nia, lebo tamojsie komisie pochopili,
Ze ide o potrebnu a kvalitni vec. Som
za to tej instittdcii velmi vdacny.

Uzili ste si svoje s exekidtormi aj
s lekarmi, ked vas po Styridsiatke
zradilo psychické zdravie. Borite sa

s maniodepresivnou poruchou. Co
vas ta choroba naucila?

Prvych Styridsat rokov Zivota som
bol vlastne v jednej velkej manii. Ne-
poznal som odvratend strdnku moz-
govej ¢innosti. Ked potom prisli de-
presie, nerozumel som, ¢o sa so mnou
deje, preco nevladzem, preco sa odra-
zu nechcem stretdvat s ludmi. Nau-
¢il som sa to ovladat aZ v nemocnici.
Faktom je, Ze velmi Skodliva je ma-
nia aj depresia. Snazim sa tie vyky-
vy okresat, aby som mohol normdélne
fungovat. V psychiatrickych zariade-
niach som dokopy stravil uz viac ako
Strndst mesiacov. Ani v sti¢asnosti to
nie je idedlne, ale naucil som sa s tym
narabat. Pozndm svoje nalady, viem,
kedy ich nemam pod kontrolou, viem,
¢o vtedy robit. V podstate sa mi pre-

stal tvorit serotonin, takZe doZivotne
musim brat lieky. V tomto som velmi
disciplinovany, po¢ivam lekdrov a vi-
dim, Ze mi td chémia pomdaha. D4 sa
s tym zit aj pracovat, ale ked pridu
fazy, ktoré ma vychyluji jednym ¢i
druhym smerom, musim vsetko vy-
pustit a stiahnut sa. Vtedy nema zmy-
sel ocakavat, ze budem podavat vykony.

V roku 2007 vas na psychiatriu
priviedla prave prepracovanost. Da-
vate si na iu pozor?

Ano, bol to syndrém vyhorenia,
ktory spustil dalSie psychické problé-
my. Prestal som vnimat zmysel Zivota
a toho, ¢o robim. Trvalo dlhé mesia-
ce, kym sa to s pomocou odbornikov
zlep§ilo. Napriek tomu som odvtedy
podal aj solidne pracovné vykony a

Koloman Kertész Bagala
sa narodil v roku 1964 v Leviciach,
maturoval na chemickej priemyslovke
v Banskej Stiavnici. Do revoliicie v roku
1989 pracoval ako skladnik a pomocny
robotnik, po nej si otvoril predajiiu hu-
dobnych nosicov, ktora skrachovala.

V roku 1991 zalozil Literarnu a kultdr-
nu agentdru L. C. A, ktora sa venovala
organizacii kultirnych podujati a pro-
pagacii domacej literatiry. Vo svojom
vydavatelstve KK Bagala vydal viac
ako 400 knih, orientuje sa vyhradne
na slovenskych autorov, velky priestor
dava debutantom. V roku 1996 zalozil

a dodnes organizuje literarnu siitaz Po-
viedka.

som na ne hrdy. Akurat uz nepracu-
jem dvadsat hodin denne sedem dni
v tyzdni. Snazim sa to korigovat a pra-
cujem trochu pomalSie.

Co chystate tento rok?

Dokoncujem §tvrty zviazok stbor-
ného diela Ivana Kadlecika, ¢o je spo-
lu1600 strédn, a tiez zobrané spisy Vac-
lava Pankovéina, ktory zomrel ako
30-ro¢ny, zanechal v8ak po sebe tisic
stran rukopisov. Rovnako pracujem na
Sestzvizkovom sibornom diele Korne-
la Foldvariho. A mam ohromnt radost,
Ze po patnastrocnej prestavke mi svoj
novy rukopis poslal aj Dusan Mitana,
vyjde na jesen. To vSetko st moji oblti-
ben{ autori, ale popri zavedenych spi-
sovateloch pracujem aj na dielach Sty-
roch debutantov. Bude to dobry rok.
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V kozi autistu

& Petra Nagyova &3 Alan Hyza

Sedim na stolicke, dve dobrovolni¢ky mi nasadzuji
Specidlne okuliare. Som znepokojend. Neviem,
¢o ma vo virtudlnej vealite ¢akd, len to, Ze sa
nachvilu stanem autistkou. Napriklad ako Michal.

Sedim na stolic¢ke, dve dobrovol-
nicky mi nasadzujd Specidlne oku-
liare. Som znepokojenda. Neviem, ¢o
ma vo virtudlnej realite ¢ak4, len to,
ze sa nachvilu stanem autistkou. Na-
priklad ako Michal.

Prvé simulacia, ktort si vyberdm,
je 8kola. Zo Spolo¢nosti na pomoc
osobdm s autizmom sa ocitdm na vy-
ucovacej hodine v triede. Okolo miia
sedia spoluziaci, ucitelka nieco vy-
svetluje pri tabuli. Obzerdm sa do-
lava, doprava. Na stole predo mnou
st rozloZené knihy a ceruzky, kym
v ruke drzim dialkovy ovladac. Pri
zacieleni na knihy ich zarovndvam
na jednu kopu. Moja cast stola je
pekne upratani. ,Autisti st pedant-
ni, majd svoj systém,” vysvetluje mi
dobrovolnicka sledujic moje kroky
na simulétore.

STRACH, NEPOCHOPENIE

Dotknem sa veci méjho spoluzia-
ka a on na mia skrikne. ,Co uZ zasa
robig?” Vylakala som sa. ,Prepac,”
kokcem. ,Ja som nechcela.” Vzapi-
ti je uz pri mne ucitelka, ktord na
mna kri¢{ eSte viac. ,UZ zasa vyrusu-
je§?” Prestdvam rozumiet tomu, ¢o
sa deje. Stracam nad situdciou kon-
trolu. Najhorsie je, Ze vobec netusim,
¢o som urobila zle. Nado mnou vi-
sia tri odpovede, z ktorych si musim
jednu vybrat. Vébec netusim, kto-
rd je spravna. Ucitelka stoji pri mo-
jej lavici a ¢akd, kym jej odpoviem.
Mam strach. ,Co mam robit?” py-
tam sa.

VSetci v triede sa nahlas sme-
ja. Najradsej by som utiekla, strhla
si §pecidlne okuliare a dalej vo vir-
tudlnej realite nepokracovala. ,Do-
stali ste otazku, na ktori ste neboli
pripravend, a teraz sa na vas vsetci

2 4

smejt,” vysvetluje mi Maria Stubtio-
véa situdciu, ktord v triede nie je vo-
bec vynimoc¢na a dieta ¢i mlady clo-
vek s prekdzkami ju preziva eSte ove-
la horsie. Maria vie, o com hovori. Je
mamou Michala (27), ktory je autista.

Prostrednictvom simulatoru au-
tizmu, ktori vyvinuli slovenski ved-
ci ako prvi na svete, sa opit ocitdm
v novej situdcii - v meste, kde je po-
koj. Stojim na zastdvke elektricky.
Obzerdm si neruSene budovy oko-
lo seba, oproti mne stoji policajné
auto, vedla mna tancuje dievéina so
slichadlami na uSiach. ,Kde som?
V Bratislave? Toto je celkom prijem-
né,” usmievam sa. V meste sa mi
paci ovela viac neZ v §kole.

LenZe po chvili za¢inam zvuky a
obrazy okolo seba vnimat velmi in-
tenzivne. Policajna siréna sa silno
rozozvudi a Sialene blika. Celé mesto
hudi. VSetko okolo mtia pdsobi stra-
gidelne. Zmocnuje sa ma tizkost. M4j
mozog reaguje iplne inak. ,Najrad-
$ej by som utiekla, ale nemam kam,”
hovorim.

HYPERSENZITIVITA

,Toto je len o pozerani sa. Pockaj,
az pride elektricka,” sprevddza ma
dobrovolnicka simuldatorom. Nastu-
pujem. V elektricke mi vsak nikto ne-
venuje pozornost, kazdy je ponore-
ny do seba. Kdesi nahlas place dieta.
Obzeram sa dokola, no nikde ho ne-
vidim. Citim akési prazdno, kym na
mna vyskakuji rozne vtieravé farby
a zvuky. Som rozruSend. Prebidza
sa vo mne sudcit a v o¢iach méam slzy.

,VSetko je mnohonésobne inten-
zivnejsie, takto to vnimaji Iudia po-
stihnuti autizmom,” vysvetluje Ma-
ria Stubfiova. ,Ich mozog nedoka-
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ze spracovat tolko vnemov a filtro-
vat mnohé informadcie naraz. Pracu-
je inak, ako ten nas. Potrebuju viac
¢asu, aby podnety okolo seba mohli
spracovat. Aj preto niekedy reagujui
nahnevane, ba aZ agresivne.”

Moja poslednd zastdvka je v ka-
viarni. Tam sa mi paéi. Nikto nekriéi,
vSetko je tiché. Barman pripravuje
kavu. Vzadu pri stole relaxuje mla-
dé dievca. Majd tam aj krb s ohifiom.
No to vSetko sa nahle zmeni. ,Si pri-
pravena?” pyta sa ma dobrovolnicka.
Vzapati uz len poc¢ujem hluk a rézne
zvuky z objektov. Do umyvadla silno
kvapka voda, ohenl z krbu sa rozsi-
ruje po kaviarni, hlasno zvoni tele-
fén a vibruje na stole, az z neho vy-
streluju iskry.

LAutisti maji hypersenzitivne
zmysly. Vi¢sinou najma sluch. Aj
preto niekedy vidite, ked si rozru-
Sené dieta zakryva u8i. No netreba
ho pre to izolovat, ale postupne ucit,
ako Zit v spoloénosti. Casom sa to dd
natrénovat. Zapojit véak musime aj
okolie, aby pochopilo, Ze ¢lovek s au-
tizmom moze byt presyteny a rozru-
Seny podnetmi z okolia,” vysvetluje
Miria Stubniova.

VYHLAD A ZAZITOK

Mairiin syn Michal mal devit ro-
kov, ked mu diagnostikovali autiz-
mus. Prvé prejavy inakosti vSak po-
strehla, ked mal dva roky. Hoci boli
spociatku Miskove prognézy zlé, ro-
dina sa nevzdala. Dnes je z neho
lspesny Sportovec a reprezentuje
Slovensko na réznych $pecidlnych
olympiddach. ,0dmali¢ka som lyzo-
val a bicykloval,” hovori. Ked sa ho
pytam, Co sa mu na lyZovani paci,
dlho rozmyséla. ,Stretdvat sa s ludmi,”
odpovie po istej odmlke. ,A aj vyhla-
dy z kopca,” dodava. To ma zaujme.

Jeho mama si spomina, ako Mis-
ka motivovali, ked ho chceli dostat
na lyziarsky vlek. ,Najprv sme mu-
seli 1st na konské zdprahy, aby mal
zazitok. Ked vysiel na kopec, kochal
sa dokola vyhladmi. Vnimal okolo
seba mnohé iné veci, nie len to, Ze sa
spusti na lyZiach a ide,” hovori Maria
Stubiiova. Michal trénuje so svojim
otcom Ivanom a bratom Mikuldsom.
Brat ho trénoval aj na Specidlnu zim-
nd olympiddu v rakiskom Schlad-

mingu a po kazdom tréningu ho od-
mienal aj motivoval ¢okoladou...

Trpezliva tréningova priprava pri-
néasa ovocie. Michal dspesne repre-
zentoval nasu krajinu v JuZnej Korei
ina Specialnej olympidde v cyklistike
v Cine. Ztdastnil sa aj zimnych hier
v Pjongcéangu, kde sutazil v alpskom
lyzovani. V roku 2017 sa ztdcastnil
Svetovej zimnej §pecidlnej olympia-
dy v Rakisku a ziskal dve strieborné
medaily v Super - G a v obrovskom
slalome. Tento rok ho ¢ak4 tcast na
§pecidlnej olympidde v Abu Dhabi.

,Zatial sa mi najviac p4acilo v Cine.
Bol to moj sen, ktory som si vysni-
val,” hovori Michal. Co sa mu tam p4-
&ilo najviac? ,Sanghaj, aj architektu-
ra,” vymeniva pomaly.

PREJST SI SVOJU CESTU

Ako malé dieta bol Michal hy-
peraktivny. Lekdri rodicom hovori-
1li, ze bude mat problém zaradit sa
do spoloc¢nosti a vzdeldvat sa. ,Ne-
mali sme Ziadne informécie ani vzo-
ry. I8li sme $tylom pokus - omyl, a
hoci nds presviedcali, aby sme syna
nechali v jeho vlastnom svete, sna-
Zili sme sa ho neizolovat,” spomina
si na ndro¢né zaciatky jeho mama.

Stubtiovci mali v tom éase uZ tri
deti. S Miskom to bolo $pecidlne, ale
pochopili, Ze sa pred okolitym sve-
tom nesmu uzavriet, hoci reakcie
Iudi neboli vZdy prijemné: ,Vidite
krasneho chlapca, ktory na vis po-
sobi drzo a nevychovane. Ked som
uz nevedela, ako sa ubranit, vytiah-
la som preukaz zdravotne tazko po-
stihnutej osoby a povedala prepacte,”
spomina Michalova mama.

,Niekedy to Iudia pochopili, ino-
kedy nie. Nie vzdy sa daju veci vy-
svetlovat. Naucila som sa vsak fil-
trovat a nepripdstat si vSetko.”
V Spolo¢nosti na pomoc osobam
s autizmom (SPOSA) dnes pomaha
dalsi rodinam, ktoré maju deti s au-
tizmom a u¢i ich prekonavat prekaz-
ky. ,Kazdy si tym musi prejst a ma
svoju vlastnid cestu. Cim skor fiou
prejde, tym lepsSie pre samotné die-
ta. Casto ani tak nejde o samotni
diagnézu ako bariéru rodicov, kto-
ra dietatu neumoznuje sa rozvijat,”
hovoria Stubfiovci.

SPORT JE DOLEZITY

Ich syn zil v inkluzivnom prostredi
od ranného detstva. Pomdhali mu ro-
dicia i jeho stars$i stirodenci. ,Zohralo
to obrovskd rolu, spustila sa u neho rec¢
i socializacia. Sport bol jednym z déleZi-
tych faktorov, ktory pomohol Michalovi
v discipline a pri zvladani jeho sprava-
nia. Prave ten by som odporucil aj rodi-
¢om, ktor{ su teraz na ceste,” vysvetluje
Michalov otec, Ivan Stubmia. Jeho cielom
nikdy nebolo, aby syn pretekal. ,Chceli
sme, aby nasa rodina fungovala ako ce-
lok. Ked sme isli na lyZovacku, tak vSetci.”

Individuélne Sporty este v predskol-
skom veku mozu detom s autizmom
pomoct v rozvoji jemnej motoriky a
oboch hemisfér. Je to najzdbavnejsia
forma zapojenia deti do spoloénosti.

Michalovi rodic¢ia hovoria, Ze syn je pre
celd rodinu darom, Michal vSetkych
spéja. ,Ked sme predtym na seba zvy-
§ili hlas, Misko to hned vnimal. Bol na-
§fm zrkadlom a hddku sme museli ¢im
skor ukonéit,” spomina si Maria Stub-
nova so smiechom.

Ludia s autizmom st podla nej vel-
mi citlivi a empaticki. ,VSetko okolo
seba vnimajui. Akurat maji problém
to pomenovat spdsobom, akym to od
nich o¢akavame,” dodava Michalov otec.

Hoci na Slovensku Zije od 30 do

50 tisic autistov, madme o nich stale

malo informadcii. Ziadne oficidlne §ta-

tistiky o presnom pocte Iudi postihnu-

tych autizmom alebo so zdravotnym

postihnutim na Slovensku neexistuju.

,S1 to jedine odhady z klinickych sti-

dif zo zahranicia v prepocte na oby-
vatelov Slovenska,” hovori Ivan Stub-
na. Podla neho to m4 stvis aj s pre-
doslym rezimom, ktory mnohé roky
Iudi s hendikepom alebo s prekdzkami
skryval a zatvaral do tstavov.

KOMUNIKACIA

Autisti maji pritom vela pozitiv-
nych vlastnosti. St poriadkumilov-
ni, nedokdzu klamat, a ked sa o to aj
pokdsia, je to viditelné. Nerozumeju
socidlnym interakcidm a ¢asto maju
problém so spracovanim informaécii.
Aj ich vnimanie je iné, opa¢né - naj-
prv si véimaji detail, aZ potom celok.

,Preto im nemozete davat vela
tiloh naraz, lebo sa v nich stratia. Pla-
ti na nich jednoznacnj, jasna a struc-
né komunikacia. Ak im date na vyber

z mnohych veci, ¢asto sa zaseknd.
Rozhodovanie je pre nich nesmier-
ne naro¢né.” Niekedy je ¢as na osvo-
jenie si veci pomalsi, ale ak sa nieco
naucdia alebo to pochopia, uz to nikdy
nezabudnd.

Kym Michala kedysi povaZovali
za neprispdsobivého, dnes je prikla-
dom toho, ako sa mlady ¢lovek s autiz-
mom dokaze zaclenit do spolo¢nosti.
Momentdlne pracuje v bratislavskom
hoteli Falkensteiner, a dokonca si vy-
skusal aj pracu v Carltone. Ked sa Mi-
chala pytam, ¢o sa mu najviac paci
v praci, odpovie mijednoznaéne: ,Ko-
munikacia s ludmi.”

AUTISTI LUDI SPAJAJU

Po skdsenostiach so svojim synom
sa Stubniovci snaZia upriamit pozor-
nost na mladych autistov a na to, aby
im spoloc¢nost dala $ancu uplatnit sa.
Pred dvomi rokmi na to upozornili aj
v kampani Kazda firma by mala mat
svojho autistu. ,Ved autizmus sa ne-
tyka len Iudi, ktori ho majd, ale celej
spoloc¢nosti a predovsetkym zamest-
navatelov. Pre mnohé firmy a zamest-
nancov mozu byt tito Iudia prinosom,”
vysvetluje Ivan Stubfia.

SPOSA vybrala desat pracovnych
koucov, ktorych vyskolila na spolu-
pracu s mladymi autistami pri ich
zapajani do pracovného prostredia.
Ulohou kou¢a bolo nielen pracovat
s klientom, ale aj so samotnymi za-
mestnancami a zamestnavatelom.
Ucili sa, ako ku kolegovi s autizmom
pristupovat, ako sa k nemu spravat
a ¢oho sa vyvarovat.

Firmy, ktoré sa do projektu zapoji-
li, neolutovali. Spoznali autizmus re-
dlne v praxi. ,Zistili, Ze to nie je nic¢
nebezpecné. Navyse sa v pracovnom
prostredi zmenila aj klima. Zamest-
nanci zacali byt voci sebe empatickej-
81 a uvedomili si, aké st ich problémy
neraz malicherné. Zdravotne postih-
nuti Iudia sa nemo6Zu prisposobit vac-
§ine. To nie je moZné. Sme to prave
my, kto by nemal ostat pasivni a kto
by mal aktivne pracovat na ich prija-
ti,” dodava Michalov otec.

1 (str. 8-9) a 2 Michal Stubiia je autista.
Vdaka vytrvalej starostlivosti rodicov a siiro-
dencov dnes zvlddat svoje sprdvanie natolko,
Ze méZe pracovat v bratislavskom hoteli.
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Férové mesto pre vSetkych

A Zuzana Limova

Hoci polovicu populdcie tvoria Zeny, vdcSinu budov a miest navrhli muZi.
Ako by vyzerali naSe domy, ulice ¢i mestd podla Zien?
Opytali sme sa na to expertiek na architektiru a urbanistiku.

Muzi a Zeny vyuzivaju verejny
priestor inak. D6kazom je aj spOsob,
akym sa po meste prepravuju. ,Auto-
mobilovad mobilita je muZska, pesia
je Zenska,” vysvetluje architektka a
urbanistka Milota Sidorova. Stvisi to
s rozdelenim dloh. ,Muzi obycajne
idd rdano do prace a cestou domov
mozno nakupia alebo sa zastavia vo
fitnese. Ich trajektéria po meste je
jednoznacn4, priamociara, a zvycCajne
na fiu vyuzivaji auto,” hovori.

Tradicne muzsky pohyb
vykondvaja aj zeny, ktoré sa nemu-
sia 0 nikoho starat. V nasej kultiire
vSak dopada vacsina opatrovatelskych
povinnosti na ich plecia. ,Staraji sa
o deti ¢i starsich rodicov. Musia prejst
do skolky, potom do prace, idd na
postu a podobne. Chodia hlavne peso
alebo mestskou hromadnou dopravou,”
upozornuje Sidorova. ,Ich pohyby po
meste byvaji krat$ie ako kilometer
alebo patnast minit chodze, no takyto
druh mobility zvycajne nik nemeria.”

Ak mestskej samosprave chybaji
data o potrebdch jej obyvateliek, moze
ich len taZko naplnit. Dalsim fakto-
rom ovplyviiujicim kazdodenny zivot
v meste je nepomer odbornikov a
odbornicok v rozhodovacich pozicidch.

KTO DIZAJNUJE MESTO

,VAacsina architektov si muzi a muzi
tiez robia vaésinu rozhodnuti o rozvoji
mesta,” pripomina Sidorova. Dosled-
kom rodovej nerovnosti je napriklad
budovanie parkovacich miest na tikor
hromadnej dopravy, chybajice rampy
pre kociky ¢i nedostatok ihrisk atrak-
tivnych pre dievéata.

Naopak, rodovo citlivé pldnovanie
zahina potreby vSetkych skupin obyvate-
liek a obyvatelov. Priekopnickou tzv. gen-
der mainstreamingu je Vieden, ktord ho
zacala aplikovat uz pred Stvrtstoro¢im.

Uplatnuje ho napriklad pri budovani
novych developmentov, kedy sa dba
na to, aby boli §kolky a detské ihriska
rovnako vzdialené pre vSetkych.

Doraz tiez kladie na bezpecnost
v uliciach, na dostato¢né osvetlenie a
§irku chodnikov. Hoci st podla vieden-
skych tradov muzi Statisticky ¢astej§tmi
tcastnikmi nésilnych trestnych ¢inov,
prave Zeny st na dennej baze vystavené
situdcidm vzbudzujicim strach.

,Zeny predpokladaji, kam péjdu,
uz ked idd rdno z domu. Pokial sa po-
hybuji po meste neskoro vecer, prispo-
sobia bezpecnosti svoje oblecenie. Ro-
bia to Uplne prirodzene,” upozornuje
Milota Sidorov4, riaditelka platformy
Women Public Space Prague, ktora
spaja zeny réznych profesii suvi-
siacich s mestskym planovanim ¢i
vyuzivanim verejnych priestorov. Pred
tromi rokmi vydali manual o dizajno-
vani miest pre vSetkych.

OHLADUPLNOST

Skusenosti zo zahranic¢ia ukazujd,
Ze rieSenia pre férovejSie mestd nemu-
sia byt ndkladné ani komplikované.
Vo §védskom meste Karlskoga zistili,
ze napriklad aj zimna ddrzba moze
byt rovnako ohladuplnid k Zendm
i k muzom - miestna samosprava
totiz odmerala, Ze pocas zimy sa
v uliciach zrani trikrat viac chodcov
neZ motoristov, pricom vacsinu z nich
tvoria Zeny. Ndklady na ich oSetrenie
spolu s uslou mzdou stali styrikrat
tolko ako celd zimn4 ddrzba.

Ked hladali pri¢iny, uvedomili
si, Ze najskoér vzdy odhrnd hlavné
dopravné tepny a az nakoniec peSie
trasy ¢i autobusové zastdvky. Robili
to tak uz odjakziva, zo zvyku. ,Tento
postup vsak zvyhodnoval muZzov a
znevyhodfioval Zeny,” vysvetluje
urbanistka.

Auta - na rozdiel od pesich - polahky
prekonaju niekolko centimetrov sne-
hovej pokryvky, a preto stacilo zmenit
poradie. Prioritu ziskali chodniky ve-
dtce ku skélkam a Skoldm, k verejnym
inStitdcidm a k nemocniciam, ¢ize
k miestam, kde sa najcastejsie pohy-
bovali Zeny a zranitelnejSie skupiny
obyvatelstva. Pocéty urazov akoby za-
zrakom Kklesli.

ZENA NA NAKUPE

Na rozdiel od verejného sektora ten
komercény velmi dobre vie, ako uspokojit
tizby svojich uzivateliek. Napriklad ob-
chodné centra byvaji navrhnuté tak,
aby ziadna zo zakaznickych poziadaviek
neostala nenaplnend. Potvrdzuju to aj
skuisenosti Gabi Rainer, slovenskej ar-
chitektky Zzijicej v Rakisku.

»Z dlhodobych skisenosti vieme, Ze
$pecifické potreby Zien sa zohladiiuju
hlavne v oblasti predaja doplnkov do
domacnosti, odevov, kozmetiky a drogé-
rie, a tieZ v kaviarniach a reStaurdciach,”
vysvetluje. ,Naopak, obchody s po-
travinami sa prispésobuji vacsinou
muzskym poziadavkam, sd zorgani-
zované vecne a jasne.”

Specidlnu pozornost venuji inves-
tori detskym kitikom, socidlnym zaria-
deniam ¢i priestorom na prebalovanie.
Samozrejmostou s dobre osvetlené a
roz$irené parkovacie miesta pre Zeny
arodiny. ,Medzi novinky patria toalety
pre matky s detskym kocdiarom,” hovor{
architektka. ,Miestnosti na dojcenie
byvaju casto vybavené pohodlnym kres-
lom a detskou toaletou. Doj¢iace matky
s dvomi detmi tak nemusia rozmyslat
o tom, kto im postrazi babatko v koc¢iku,
kym ony sprevadzajtce starSie dieta
na zdchod.” Prebalovacie miestnosti st
pristupné aj muZom.

Obchody urcené Zzendm navrhuji
tak, aby bolo pre ne nakupovanie

:‘E Martin Peter Gabriel
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z4zitkom. ,Zena vnima vdne, svet-
lo a farby intenzivnejsie ako muz,”
pripomina Gabi Rainer a prezrad-
za triky pouzivané na prildkanie
zdkaznicok do kaviarni. Tajomstvo
spociva v pouzitych materidloch, a
tiez v lahodnej aréme kavy, ktora sa
Casto umelo zvyraznuje.

ZENA V DOME

Priestor vnimame inak a naSe
potreby casto zdavisia od Zivotného
cyklu, potvrdzuje interiérova diza-
jnérka Veronika Kotradyova. Je propa-
gatorkou tzv. body conscious dizajnu,
ktory skiima vplyv dizajnu na ludské
telo i mysel. ,Zeny s citlivejsie vo&i
stimulom prostredia. S4 haptickejsie.
Zrakom vnimaju veci okolo seba cez
okuldr toho, aké st na dotyk, ale hod-
notia aj ich funkénost a praktickost,
teda to, ¢o sa dd s vecami a prostredim
okolo robit,” hovori autorka knihy
Dizajn s ohladom na ¢loveka.

Rodové zdlezitosti sa podla nej ty-
kaju aj vzhladu vyrobkov, interiérov a
exteriérov. ,Dizajnérky aj uzivatelky
preferuji organické makké tvary, oblé
hrany, farebnost. Majt rady pastelové
odtiene, ale neboja sa aj vyraznych
farieb, ktoré prinasaju silné emdcie.
Tiez viac inklinuji k prirodnym auten-

ﬁ archiv G. R.

tickym materidlom,” tvrdi Veronika
Kotradyova.

V praxi sa takdto senzibilita moze
odrazit aj v tom, ako sa Zeny citia na pra-
covnom stretnuti. Ak na konferen¢nych
stoli¢kach z plastu ¢i kovu chyba aspon
tenké caltinenie, vnimaju ich ako
studené a tvrdé, Cize extrémne nepo-
hodlné a nezdravé. Podobne ako pri
pohybe v meste, aj v budovach maji
ich uzivatelky zvySeny narok na pocit
bezpecia. Uvitaji, ak maji moznost
stkromia, ktoré moézu striedat so so-
cializaciou a komunikaciou. Ocenia aj
kontakt s prirodou, napriklad v podobe
autentickych prirodnych materialov,
pretoZe majui regenerativny i¢inok na
nervovy systém.

Plati to doma i v kancelarii. ,V do-
maAdcnosti aj na pracovisku potrebuje
mat kazdy svoje teritérium, ktoré
si méze upravovat podla aktudlnej
situdcie,” objasnuje Veronika Ko-
tradyova. Obzvlast to plati pre Zeny
v roznych fazach Zivota. ,Napriklad
u dospievajicich dievcat je vlastna
kipeliia mimoriadnym prinosom aj
pre ostatnych ¢lenov rodiny, pretoze
potom neblokujt cely chod domacnosti.
V obdobi menopauzy je zas dobré, ak
ma4 Zena viac sikromia a miesto pre
kontempléciu,” tvrdf dizajnérka.

ZENA V PORODNICI

Hoci je pérodnica miestom, kde
zazivame jeden z najsilnejsich okami-
hov svojho Zivota, zriedkakedy (ak vo-
bec) sti jej priestory postavené v stilade
s potrebami Zien a ich deti. Ako by si
idealnu pérodnd izbu predstavovali ony,
zistovala organizacia Zenské kruhy.

»,Mala by byt miestom, kde sa d4
vytvorit intimne prostredie a kde
bude Zena travit ¢as od zaciatku do
konca pérodu, bez zbytoc¢nych pre-
sunov,” vysvetluje Zuzana Krigkova,
predsednicka obc¢ianskeho zdruZenia
angazujliceho sa za pozitivne zmeny
v slovenskom poérodnictve. Zien,
z ktorych vac¢sina uz rodila, sa opytala,
¢o by mali mat pocas porodu k dispozi-
cii. Na jeho hladky priebeh ma totiz
zasadny vplyv aj prijemné a bezpecné
prostredie.

Odpovede neprekvapia. Ni¢ z toho,
¢o zeny chci a potrebujt, nie je ani
nikladné, ani nemozné. ,Vébec nepo-
trebovali detsku postielku, namiesto
nej navrhovali §irokd manzZelskd postel,
kde by mohli mat dieta vo svojej naruci,”
hovori Zuzana Kriskova. ,Druhou
najcastejsie vyskrtdvanou polozkou
bolo §pecidlne porodnicke kreslo. Zeny
on nemali zdujem.”

ﬁ archiv V. K.

Namiesto neho Ziadali obycajnt
makkd zinenku, kde by sa mohli
volne pohybovat, bez strachu z padu.
Uzke lezadlo vysoko nad zemou im
potrebny komfort neposkytuje. ,Kreslo,
ktoré zaberd vela miesta, je strasne
nepohodlné a este aj stoji tisice eur,
urcite nie je vymyslom Zien,” mysl{ si
Kriskova. ,Neviem si predstavit, akym
sposobom naplia ich potreby,” dod4va.

To isté podla nej plati pre
televizor, ktory sa tak casto obja-
vuje na propagacnych fotografiich
zrekons§truovanych pérodnic. Na-
miesto neho by Zeny uvitali prist-
up k vlastnej toalete a sprche,
moznost vytvorit pritmie, pripadne
pocivat vlastni hudbu ¢i prevonat
nemocni¢nd izbu aromalampou. Ak
s v miestnosti pristroje ¢i chirur-
gické nastroje, mali by byt ukryté
v lahko pristupnej skrinke ¢i za plen-
tou. Zbytocne stresujtice su aj plagaty
s popismi rizik.

Dolezité sd aj pouzité materialy.
Sterilné miestnosti v chladnych
farbach, s ostrymi hranami a vy-
bavenim z pochromovaného kovu
pocit bezpecia a pohodlia nenavodzu-
jd. Pritomnost prirodnych materidlov
v nemocni¢nom prostredi pritom nie
je ziadnou utépiou.

Svedéia o tom aj projekty, ktoré
so svojim timom vytvorila dizajnér-
ka Veronika Kotradyova pre cakaren
v bratislavskom onkologickom tstave
a tieZ na neonatolégii v KoSiciach.
V spolupraci s mikrobiologickou Bar-
borou Kalinidkovou navyse potvrdili, Ze
najmi dubové a borovicové drevo bez
povrchovej ipravy ma prirodzene an-
timikrébne vlastnosti a je teda vhodné
aj na ztitulnenie nemocnic.

ZENA V ARCHITEKTURE

AKko je mozZné, Ze aj ked architek-
tiek pribida, potreby Zien sa tak malo
odzrkadluji v tvorbe verejnych priesto-
rov? Pre porovnanie: podla ceského
ministerstva Skolstva promovalo uz pred
desiatimi rokmi na fakultiach architek-
tdry a stavebnictva viac studentiek ako
Studentov, no iba kazd4 piata z nich na-
pokon tvori pod vlastnou licenciou. Na
Slovensku je situdcia podobna.

Podla Miloty Sidorovej, ktora
skusenosti ziskavala aj v USA, Indii ¢i
v Dansku, musia architektky ¢i urban-
istky prekonat ovela viac prekdzok ako
ich muzski kolegovia. UZ na univerzite
si Casto vypocujt, Ze technické odbory
nie sd vhodné pre ,nezné pohlavie”.

LArchitektky st tvrdé baby, naucené vela
makat a nestaZovat sa,” mysli si Sido-

rova. ,Problém nastane, ked si zaloZia
rodinu a nevladzu sa naplno venovat
aj povolaniu, aj defom. Casto potom
maju pocit osobného zlyhania. Nie je
to v8ak nimi, ale nastavenim systému,”
upozorinuje.

Rovnako ako v inych profesiach, aj
v architektire, urbanizme ¢i dizajne
sa zeny potykaji s nerovnymi plato-
vymi podmienkami, neflexibilnym
pracovnym ¢asom pre rodi¢ov alebo
s tzv. sklenenym stropom, ktory im
neumoznuje prerazit na vysSie pozicie.
Na to, aby realizovali projekty priatelské
k Zendm, musia navySe prekonavat
dalsie vyzvy - na klicovych pozicidch
v bankach, medzi developermi, pravnik-
mi ¢i politikmi st va¢§inou muZi.

,Ako mo6zu muZi rozhodntt v pro-
spech Zien, ked nie sud v ich situdcii?”
pyta sa urbanistka a architektka Milota
Sidorova a zdéraznuje, Ze férové mesto
by malo slizit vsetkym. Bez ohladu na
vek, vysku zarobku ¢i pohlavie.

1(str. 13) Architektka a urbanistka Milota
Sidorovd.

2 Gabi Reiner, slovenskd architektka Zijtica

v Rakusku.

3 Veronika Kotradyovd je autorkou knihy Dizajn
s ohladom na cloveka.

4 Zuzana Kriskovd z 0Z Zenské kruhy.
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To najlepsie,

€O sa zenam moze stat |

& Galina Lighakova &e3 Matej Kmet

Poetka Mirka Abelovd napisala zbierku drsmijch a zdroveri
vtipnijch bdsni Vecny pocit nedele. St o materstve
a ¢ast z nich predndsa v bytovom divadle Nude
v rdmci predstavenia Liibim ta a ddvaj si pozov.

Predstavenie je nezvycajné uz
tym, ze sa zac¢ina hned pri vcho-
dovych dverach v predsieni jedné-
ho bratislavského domu. Zazvonim,
otvoria mi, zaplatim vstupné a na
zdpéastie mi priviaZu ¢ervend nitku.
Zlozim si kabat, kabelku, chvilu po-
stdvam a pozorujem prichadzajice
obecenstvo.

Obcas popri nds prebehne mlada
zena v sivych tepldkoch, bielom tric-
ku a bielych teniskdch. Dokopy su
§tyri. Jedna z nich hovori, Ze pred-
stavenie sa bude odohréavat vo via-
cerych miestnostiach domu, takze
sa budeme prestvat a ukdze na kop-
ku skladacich stoli¢iek - ak by sme
chceli sediet. Mladé Zeny sa pochyta-
ju za ruky. Predstavenie sa zacina...

STYRI MATKY

Okrem toho, Ze muz chodi par-
krdt mesac¢ne odovzdat spermie
(,300 eur za sedenie, moje vajicka
kontroluji gynekologicki fizli...”),
sedi Mirka v lezérnej polohe na sto-
licke a ¢ita bdsne. Vec¢ny pocit nede-
le zacal vznikat, ked si Styri mesia-
ce myslela, Ze s partnerom nemédzu
mat deti a pocitovala socidlny tlak
okolia, lebo po tridsiatke stdle ne-
bola matkou. Neskdr cez basne ma-
povala, ¢o sa s iou deje pocas teho-
tenstva a nakoniec zaznamenala aj
prvé mesiace materstva.

Po Mirkinom pribehu sa v dal-
Sej miestnosti zoznamujeme s Lau-
rou, ktoré otehotnela s Kérejéanom
na vylete po Azii. ,I'm good boy,”
hovori ndm Gab zo Soulu, aby bolo
jasné, Ze k otcovstvu sa postavil zod-
povedne. Dvojica v miestnosti pre-

klada krabice, stahovania bolo viac
nez dost, Laura to celé opisuje, Gab
hrd na gitare a spieva... DalSie dve
miestnosti, dalSie dva pribehy ma-
terstva, kazdy iny. Posledna rozpra-
vacka nds so slovami, Ze uz musi ist
po dieta k svojim rodicom, vypreva-
di zo ,svojej” izby az k vchodovym
dverdm. Zacujem, ako niekto hovo-
ri: ,Aké jednoduché, a lepsie, nez tie
velkolepé inscendcie v SND.”

V ROZPORE

V noci sa s Mirkou Abelovou roz-
prdvam cez email, lebo po svojom
vystupe utekala za synom. Stretnit
sa nestiha, noc je jediny cas, ked
moze sustredene pisat. Preco dnes
zeny prezivaju aj vytiZené mater-
stva s tolkymi pocitmi tazoby az de-
presie? - vytukdvam do klavesnice.

Akoby bolo materstvo v rozpore
s nejakou v8eobecnejSou predsta-
vou Stastia a spokojnosti. ESte nie
tak davno Zeny plynule presli do tlo-
hy matky z detskej hry s babikami,
dnes, ak chcd, stihnt medzi tymito
dvomi zivotnymi etapami stidium,
kariéru, cestovanie po celom svete...
Na prezivanie materstva mozno ne-
gativne vplyva aj pretlak informacii
z médii a socidlnych sieti - vedomie
toho, ¢o v8etko by matky mohli za-
zit, ak by prave nemenili plienky...

»,Nechcem hovorit za inych ludi a
zovSeobecnovat, tak budem za seba.
Nemyslim si, Ze by na mia pretlak
informdcii vplyval negativne. Jasné,
ze ked vidim na Instagrame kamos-
ky, ktoré si niekde pri mori, stih-
nu si upiect chleba alebo si robia
selfie vo fitku, na sekundu si spo-

meniem, aké to bolo predtym, ked
som mohla Zit svoj lahky, egoisticky
zivot. Ale potom sa na mia pozrie
syn, prerusi to, co prave robim, tym
najslad$im hlasom povie mama a
da mi pusu a ja mam chut vykrik-
nut: fuck off, San Francisco, see you
later! Ten cas, ktory Clovek stravi
v obmedzovani, je v porovnani
s tym, aky dar dostane, zanedbatel-
ny. Prichodom dietata sa Zivot ne-
konci, skér zacina.”

DOBRE, ZE NEVIEME

Dojcenie, nedostatok spanku, ne-
ustaly strach o dieta... Malo by sa
o tom vSetkom hovorit viac, aby boli
Zeny pripravené na to, ze mat dieta
nie je také jednoduché? ,Mozno je aj
spravne, Ze o tom predtym vela nevie-
me, lebo by sme si mat dieta mozno
ani netrufli. Nikdy sa na to ned4 do-
statoCne pripravit. Musi to len prist,

&g TR
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prevratit vSetko hore nohami a zme-
nit nés. Pripadne nds mnoho naucit.”

Ked bola Mirka tehotnd, vnimala
zvySené naroky okolia: ,Akoby som
nemala narok sa citit zle, alebo $ka-
redo. Ako matka vlastne, teraz to
zdmerne prezeniem, v podstate ni-
koho nezaujimam. Chvalabohu. Sa-
mozrejme, nemyslim rodinu alebo
blizkych, skér nejakych mudrova-
¢ov. Alebo to je mozno tym, Ze ne-
mam ¢as nad tymito vecami premys-
lat a poctvat ich.”

Sthlasi, Ze tehotenstvo a ma-
terstvo sd nasou spolo¢nostou zro-
mantizované. Ani nie tak pre neja-
ky podvedomy obraz matky svitice,
ale skor preto, Ze nechceme vidiet
aj tazkosti a problémy s materstvom
spojené. ,Matky bojujti s protichod-
nymi pocitmi preto, Ze si unavené,
snazia sa maximum casu a pozor-

nosti venovat rodine, domacnosti, a
inym veciam a na seba ¢asto nema-
j4, nemo6zu, nechcd mat cas.”

FEMME FATALE

Mirka sa na sebe ako matke vo
svojich basnach aj zabava. Smeje
sa, ze nikdy nestihne vsetko - bud
mas neumyté vlasy, alebo neostri-
hané nechty. Prezradza, Ze niekedy
zatuzi z domu zutekat, dat si vino,
zapalit cigu... ,Sd to basne. Nezabt-
dajme, Ze v textoch figuruje lyricky
subjekt, nie ja. Samozrejme, mnohé
veci st inSpirované mojim Zivotom,
ale mnohé mozno aj nie. Myslim, Ze
v istej miere maju tieto pocity vset-
ky matky - samozrejme, kazda pod-
la toho, ¢o ju zaujima.”

Nezabtdaji matky popri starost-
livosti o deti na svojich partnerov,
otcov svojich deti? Ide dokopy rola

matky a femme fatale? ,Ja sa sna-
zim nezabtudat. Ked zabudnem ale-
bo nestiham, pripomenie mi to moj
muz.” Podla Mirky ide rola matky do-
kopy takmer so vSetkym, ¢im clo-
vek dovtedy bol. ,Je vSak jasné, Ze
ked mate blby den a Smochcete sa
po byte v tepldkoch a mastnych vla-
soch a k tomu vSetkému padate na
hubu od tnavy, asi sa velmi osudo-
vo citit nebudete. Skor osudovo k. 0.”

TO CAROVNE

Materstvo podla Mirky rozsiruje
hranice lasky. S nim si ,¢lovek uve-
domi, Ze je len clovek”, Ze nie vzdy
vie byt vo vSetkom perfektny a do-
konaly. ,A zaroven si uvedomi, Ze je
aj tak super, lebo sa snazi robit vset-
ko najlepsie, ako vie.”

Mirka dokaze popri materskych
povinnostiach aj pisat a hrat diva-
dlo, a skromne to vymedzuje tak, Ze
,Disanie poézie je milosrdné, lebo ne-
vyzaduje naraz vela ¢asu”. No na dru-
hej strane sa jej stdva, Ze basne vzdy
prichadzajud v ¢ase najnevhodnejsom.
»Ale to je prave to carovné. Ako sa vy-
néjst, aby o ne ¢lovek neprisiel, pri-
padne sa rozhodntt, ¢i si tento na-
pad méZe dovolit nechat ujst.”

Ako sa poetka moZe stat sticastou di-
vadelného predstavenia? ,S ndpadom
prisli Veronika Malgot a Lydka Ondru-
Sova, ktoré okrem toho, Ze v predstave-
ni hraju - a zavolali ako neherecku hrat
aj mna - maju na starosti aj réziu a dra-
maturgiu. Spolu s nami v ilom hr4 este
Lenka Libjakova a Gab Madjijah. Predsta-
venie je autorskou inscendciou o intim-
nych detailoch materstva, o nezvycajnej
krase a skrytych pochybnostiach. O tom,
aké vie byt materstvo matice a osamo-
cujtce. O detoch, ich otcoch, o rodicoch
a rodicoch rodicov.”

Kde je hranica Zeny, ktord je mat-
kou? Preco je materstvo také zlozité,
ked trva od pociatku? Na to vsetko
hlad4d odpovede nielen predstave-
nie, ale aj Mirka sama. Td hlavnu
odpoved v8ak uz ma: ,V konecnom
doésledku je materstvo aj tak to naj-
lepsie, ¢o sa ndm Zendm mozZe stat.”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Mirka a Vilko.
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SVET POTREBUJE SPOMALIT

& Galina Lighdkové @&e3 Alan Hyza

,Starnutim akoby sme lepSie dovideli na rub toho, ¢o sa deje okolo nds,”
hovori spisovatelka a filozofka Etela Farkasovd, autorka romdnu
Scendtr, za ktory minuly rok ziskala cenu Anasoft litera.

Romadn Scendr je o starntcich
manzeloch, prekladatelke Katarine
a vedcovi Vojtovi, ktor{ eSte tizia byt
uzito¢ni pre spolo¢nost, ale narazaju
na to, Ze ich spomalujtice sa Zivot-
né tempo neladi s rychlou dobou. Bi-
lancujd spoloéne prezité a celym ro-
manom akoby medzi riadkami znela
hudba, ktord ich Zivotom sprevadza-
la. ... td obrovska nenadvist k staro-
be, to sa nedalo nevsimntt,” hovori
Katarina v roméne. A na inom mies-
te: ... starnica Zena akoby nejestvo-
vala, stava sa nezaujimavou, nevidi-
telnou, splyvame s ulicou, so sivymi
domami, stlpmi...”

Etela FarkaSova upozorinuje, Ze
moderna spoloc¢nost bud starobu
,prehliada“, alebo je voc¢i nej nega-
tivne naladend. Mo6zZe za to neusté-
le propagovanie krdsy a mlados-
ti? Strach zo straty atraktivnosti a
z bezmocnosti? ,Jedno aj druhé,
ale tieto negativne postoje k staro-
be maju korene, myslim si, najma
v ekonomickom pozadi,” uvazuje spi-
sovatelka. ,V dnesnej spolo¢nosti
prevldda ekonomické myslenie, eko-
nomizacia prenikla do vSetkych ob-
lasti zivota, zisk - a hned dodam,
ze materidlny, najCastejSie finanény
- sa stal takmer vyluénym kritériom
pri posudzovani vsetkého. Aj ¢love-
ka a jeho Zivota.”

Hodnota sa pripisuje tomu, ¢o
prindasa tento zisk. ,Ak nie si ziskovy,
nie si pre spolo¢nost zaujimavy. Pre-
to je dnes velmi ¢ast4 otdzka: Co za
to? Co z toho budem mat?” Iné hod-
noty, ako napriklad vzajomné medzi-
Tudské vztahy, starostlivost o druhych,
alebo aj zivotn4 skdsenost a midrost
akoby nejestvovali. ,Je to vSak velmi
pochybna optika, ktora stivisi s hod-
notovym nastavenim dnesnej trho-
vej, socidlne nedostato¢ne orientova-
nej spoloénosti.”

DRIVE ALEBO DUSA?

V Scendri istd mlada redaktor-
ka vo vydavatelstve vycita seniorke
Katarine, Ze jej preklad nem4 dosta-
to¢ny drive, aky sa dnes vyzaduje.
,Ten priklad som dala do romanu za-
merne, mal by ukdzat iné hodnoto-
vé orientdcie u predstaviteliek dvoch
generdacii. Pre redaktorku je doélezi-
té, aby preklad bol hotovy ¢im skér,
aby - najma ak ide o bestseller - sa
dostal aj na pulty knithkupectiev ¢cim
skor a ¢im skor zacal zardbat pre vy-
davatelstvo peniaze.”

Rychlost prace je nadradena nad
jej kvalitu a tiez prave kvoli rychlosti
dnes knihu niekedy prekladaji aj dva-
ja, traja prekladatelia. ,Ale umelecky
preklad, ako kazd4 tvorba, si vyzadu-
je pokojné sustredenie, ¢as na poma-
1é premyslanie, zvazovanie kazdého
slova. Katarina tak chape svoju pra-
cu, ktord ma nesmierne rada. Je pre-
svedcend, Ze preklad nemusi mat ani
tak drive - nema4 rada to slovo - ale
musi mat ducha, ¢i este lepSie dusu...”

BEZECKA RYCHLOST

Hlavna hrdinka roménu uvazuje:
.- 08vojili si bezeckd rychlost a teraz
sa jej nevedia vzdat, mozno aj z oba-
vy, zZe ak by spomalili, citili by sa vy-
Idceni, vyradeni, sami pred sebou by
sa tak citili.” Je skuto¢ne spomalova-
nie zapri¢inené starnutim také boles-
tivé? ,Ano, rychlost je vlastnost mla-
dosti a v dnesnej rychlej a ustavi¢ne
urychlovanej spolo¢nosti pre poma-
lych uZ niet miesta. IbaZe... Pomaha
rychlost dospiet k skutocne kvalitnej-
§iemu zivotu? K materidlne bohatSie-
mu - to 4no, ale k lepSiemu, hodnot-
nej$iemu, pokojnejsiemu?”

Vsetci si toto zrychlovanie v§ima-
me, vSetkych sa nas dotyka a vsetci

postupne zistujeme, Ze treba spoma-
lit. ,V stcasnej svetovej filozofii sa
o spomaleni zac¢ina hovorit coraz do6-
raznejsie. O spomaleni v ekonomic-
kom raste, v praci, v ludskom prezi-
vani. Hovori sa o tom ako o niecom,
¢o bude potrebné respektovat ako ne-
vyhnutni tendenciu budticnosti - ak
chce Iudstvo prezit a neznicit celkom
svoju planétu. TakZe prave starnutim
akoby sme lepsie dovideli na rub toho,
¢o sa deje okolo nas.”

Etela FarkasSova veri, Ze ak by bola
spolo¢nost inak hodnotovo nastave-
nd, prinieslo by to zmenu aj v pohla-
de na starobu a vo vztahu k starym
ludom. ,Treba o tom pisat, diskuto-
vat, podnecovat Iudi k premyslaniu
o tychto témach.”

STAROBA JE PRIRODZENA

Scenar pribliZuje obdobie starnu-
tia z viacerych uhlov, no vo vSetkych
smeroch posobi dost smutne. Naozaj
je staroba po kazdej stranke taka taz-
ka? ,Starnutie a staroba predstavuju
prirodzent sdcast Zivota, urcitd jeho
fazu, a tak ako ostatné fazy aj staro-
ba ma v nom svoje miesto a ma aj svo-
je Specifika. Zvacsa sa na ne hladi iba
ako na jednostranné negativa, ako na
tipadok, nie je to v8ak tak.”

Spisovatelka vravi, Ze staroba
prindsa aj isté vyhody. ,Napriklad
zivotni skiusenost clovek nemo-
Ze nazbierat inak ako zostarnutim.
V tejto rokmi nazbieranej skiisenosti
tkvie aj Zivotna mudrost, s flou stvi-
si vac¢sia rozvaha, trpezlivost, schop-
nost porovnavat, ale aj komplexnej-
gie vnimat a posudzovat veci a javy.”

Predsa v8ak - starntt v spolo¢nos-
ti opojenej idedlmi mladosti, ako st
krésa, zdravie, fyzicka zdatnost, dyna-
mickost, vykonnost, stitazivost nie je

lahké. ,Dnesnd, najma eurépsko-ame-
rickd spolo¢nost, povysila tieto vlast-
nosti na univerzalne kritéria pri posu-
dzovani ¢loveka a jeho hodnoty. Preto
stari Iudia vyznievaji ako nedostatko-
vi, ipadkovi, zbytocni, a tak sa potom
mnohi z nich aj citia, ¢o je v8ak neo-
pravnené a nespravodlivé.”

EMPATIA MLADYCH LUDI

Ako vSak vniest tému staroby do
spolo¢nosti tak, aby vyvolala empa-
tiu u mladych Iudi? ,Myslim, Ze vela
by mohli urobit média. Tym, Ze ako
idedlne bytosti nebudu ukazovat len
krasnych mladych ludi.” Ved preco
by napriklad nemohla byt televiz-
nou moderatorkou kultivovani Sest-
desiatnicka?

,Nemusime sa vSetci tvarit, Ze sme
mladi, lebo je to in a nemusime ro-
bit vSetko preto, aby sme si udrzia-
vali mladicky vzhlad a podstupova-
li r6zne omladzovacie kiry. Ved je

&

to absurdné! Napriklad vrasky patria
k osobnému pribehu ¢loveka, k jeho
starostiam, ale i radostiam, ktoré pre-
Zil. Preco by sme mali s nimi bojovat,
zatajovat ich, a eSte v tom aj vidiet
dolezity ciel?”

Starntci ¢lovek prirodzene sme-
ruje do samoty a do svojho vnititra,
no ako spolocensky tvor tym zaroven
trpi. ,Pomoct mozu seniorské kluby,
krizky, kde sa moézu generdcie star-
§ich a starych lIudi stretavat, kde mozu
byt aktivni. Su aj kluby, kde programo-
vo dochéddza k stretnutiam s mladou
generaciou, ¢i iniciativy, v radmci kto-
rych mladsi Iudia navstevuji osame-
lych starsich Iudi v ich bytoch.” Aj li-
terattra, film a iné druhy umenia by
mohli byt ndpomocné. ,Rovnako vSak
treba socidlnou politikou $tatu zabez-
pecit materidlne podmienky na dos-
tojné prezivanie seniorskej generacie.”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.
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Etela Farkasova (75)

slovenska prozaicka, esejistka,
poetka, filozofka. Jej texty su
preloZené do viac ako desiatich
jazykov, takmer Styri desatrocia
posobila na FF UK, je ¢lenkou
Spolku slovenskych spisovatelov,
Slovenského centra PEN,
Rakiskeho spolku spisovatelov,
Centra pre rodové stidia na UK,
Klubu slovenskych prozaiciek
Femina a viacerych redakénych
rad. Ziskala mnohé literarne ceny
a vysoké Statne vyznamenanie od
prezidenta Rakiiskej republiky za
rozvijanie kultirnych kontaktov
s Rakidskom.
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Ked zil George Orwell
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na ulici

& Anna Egrmanova ﬁ Klaus Lempelman

Rok 1928, Paviz. Evic Blair, budiici sldvny spisovatel, zostdva bez periazi.
Prepadd sa do sveta chudoby a premysla len o tom, akd je to hanba
a ponizenie byt tuldkom, a o tom, ako najlepSie ziskat jedlo.

Svoje postrehy zhrnie do reportazi,
z ktorych neskdr vznikne jeho prva kni-
ha Na dne v Parizi a Londyne. Podpise
sa pod 1fiu ako George Orwell. Uz tam si
v§ima, Ze ludia zavaleni bezduchou pré-
cou nestihaji premyslat a mozno ich
lahko ovladnut. Aj vdaka tomu neskér
napiSe také zdsadné knihy ako Zviera-
cia farma a 1984.

,Tolko ste o biede premyslali - je tym,
¢oho ste sa cely zivot bili, o com ste ve-
deli, Ze sa vam mozZe skor ¢i neskor pri-
hodit, a predsa je to vSetko tplne inak.
Mysleli ste si, Ze to bude celkom jedno-
duché, a ono je to mimoriadne zloZi-
té. Mysleli ste si, Ze to bude strasné, je
to len odporné a nudné,” zd6veruje sa
potom, ako pride o dspory aj o pracu.

PREDMESTIE BIEDY

Ako prvi objavuje zvlastnu poniZe-
nost biedy. Silou mocou sa snaz{ udrzat
zdanie normalnosti, ¢o ho ntti k zlo-
zitému lakomstvu - obracaniu kazdej
korky, a do trikov, ktorymi opovrhuje.

Netusi, Ze toto je len predmestie biedy.
Neskor, v Londyne, uz nema peniaze
ani na to najlacnejsie byvanie. Za svoj
oblek dostane v zdlozni $pinavé han-
dry a zanedbatelnd hotovost. Oblece-
nie s patinou prastarej Spiny ho okam-
Zite prenesie do nového sveta. Zda sa
mu, Ze spravanie vSetkych Iudi k nemu
sa prudko zmenilo. ,V tuldckych Satach
je pre vés, aspon prvy den, velmi taz-
ké, aby ste sa necitili naozaj poniZene.”

Prespava v tutulkoch pre tuldkov -
bezdomovcov, ktorych zakony niitili bez
prestania putovat medzi noclaharniami.
Spolo¢nost mu robf ostrielany tuldk Pad-
dy, byvaly robotnik. Pricu stratil pred
dvoma rokmi a za ten pomerne kratky
Cas ho zivot na ulici zresetoval na jediny
program - prezit. Hanbi sa za to, Ze je
tuldk, ale ku vSetkému pristupuje ako
tuldk - poctivo zbiera ohorky z cigariet,
neohrnie nos ani nad jedlom, ktoré ini
vyhodili, vdsnivo hromadi vzacne za-
palky. Z tejto rutiny sa nevie vymanit
ani v mysli. ,Dokazal sa bavit iba
o dvoch veciach: o tom, aka je to hanba

a ponizenie byt tulakom, a o tom, ako
najlepsie ziskat jedlo zadarmo.”

SLOBODA JE V HLAVE

Zachovat si integritu v takychto
podmienkach je vynimocné. Orwell
stretne iba jedného cloveka, ktorému
sa to podarilo. Pouli¢ny maliar Bozo
m4é chromtd nohu a ne¢akd ho nic lep-
gie ako amputdcia, zobrota a smrt
v chudobinci. ,Napriek tomu v fiom
nebol strach ani smitok, zahanbenie
&i sebalttost. Celil svojmu postaveniu
a vytvoril si vlastni filozofiu.”

Bozo pozoruje meteority. Hovori,
Ze hviezdy sd bezplatnym predstave-
nim. ,0 nieCo sa zaujimat musis. To,
Ze Clovek Zije na ulici, eSte neznamens3,
ze by mal premyslat len o ¢aji a kuse
zvanca.” Kazdy vraj moze Zit rovna-
ko bez ohladu na to, ¢ije bohaty alebo
chudobny - moéZe si ¢itat a ponechat si
svoje nazory. Staci si uvedomit, Ze slo-
bodu ma hlave, a potom je mu za ho-
cakych okolnosti dobre.

NEHYBNOST HLADUJUCICH

Ked sa mint peniaze, prichddza
hlad. ,VSade na vas titoci jedlo, ktorym
sa tu plytvd v ohromnom, nadmernom
mnozstve... Pri pohlade na to mnoz-
stvo jedla vas chyta sebalitost.” Kto
hladuje, nema o ni¢ zaujem. ,Z necin-
nosti by vas vyburcovalo len jedlo. Zis-
tite, Ze Clovek, ktory stravil iba tyzden
na chlebe s margarinom, uz nie je ¢lo-
vek, ale len brucho s niekolkymi pri-
davnymi orgdnmi.”

Pre Orwella st najhorsie dni, ked
vbbec neje. Vtedy si nevliddze ani hla-
dat pracu. ,Hlad uvrhne ¢loveka do ta-
kého stavu, ako by bol bez chrbtice a
bez mozgu, zo vSetkého najviac to pri-
pomina nasledky chripky. Je to, ako
by ste sa premenili na medtzu alebo
ako keby vam vypumpovali v§etku krv
a namiesto nej vam dali vlazni vodu.”

Jeho hlavnou spomienkou na hlad
je tiplnd nehybnost a bezvladnost. Zis-
tuje v8ak, Ze na chudobe je aj nieco po-
zitivne. ,Nudite sa, ale nemate strach.
Nejasne si pomyslite: za deni alebo za
dva uz nebudem mat vébec nic¢ na je-
denie, to je strasné! A potom zacne-
te premyslat o niefom inom.” Ulavuy,
skoro az radost, prindsa aj pocit, Ze
uz to nemoze byt horsie. ,Tolkokrat
ste hovorili o tom, Ze to s vami ide
od desiatich k piatim, a teraz ste na
dne a da sa to vydrzat. Tym zmizne
kopec strachu.”

OTROCKA DRINA

Praca sa hlad4 tazko. Zo zifalstva sa
uchédza aj o tie najabsurdnejSie ponu-
ky, ako nechat si pomedzi nohy preska-
kovat leva. Na pohovor do cirkusu pride
o hodinu skér, ale uz tam ¢aka 50 muZov.

,Nalevoch je zrejme nieco pritazlivé,” ko-
mentuje sarkasticky.

Nakoniec ziska miesto ako pomoc-
nd sila v kuchyni jedného z najdrahsich
parizskych hotelov. Zdkaznici netusia,
Ze len jedny dvere oddelujt ich elegant-
nd jeddlen od inferna zaslej Spiny, $va-
bov, potu, nad4vok a skupinky vycerpa-
nych Iudi, ktori im s noblesou serviruji
krasne upravené jedlo, ¢o sa chvilu pred-
tym nedopatrenim valalo v odpadkoch.

Orwell pracuje 11 az 14 hodin Sest dni
v tyzdni, skreny v malickej miestnos-
ti, kde teplota neklesa pod 40 stupriov.
Na parizskeho umyvaca to bola mimo-
riadne kratka pracovna doba. M4 aj iné
povinnosti, kazdy den tam nabehd asi
25 kilometrov a v rekordnom ¢ase plni
mnozstvo objednéavok. Je to vyCerpava-
jlca praca bez perspektivy, nevyzadu-
je umenie ani zaujem. Umyvac riadu
je podla Orwella novodobym otrokom.
Nema ziadnu moznost, ako sa tej driny
zbavit, pretoZe z platu ni¢ neusSetri a pra-
cana 60 az100 hodin tyZdenne mu neu-
mozni naucit sa nieco iné.

TEN ISTY CLOVEK

Ked kazdd mintitu dila vyplila praca
alebo spanok, nie je ¢as mysliet ani diifat
v Cosi lepsie a ¢lovek sa pokojne necha
zneuzivat zabehnutym systémom. ,Mal
som pocit - tazko sa to vyjadruje - hlbo-
kej spokojnosti, akii méze citit len dob-
re kimené zviera, spokojnosti zo Zivota,
ktory bol zrazu taky jednoduchy.”

Aj zvysky prijemnych pocitov padnd,
ked zmeni miesto a v kuchyni bez pre-
stavky pracuje 17,5 hodiny denne. Nema
Cas prezliect sa, oktipat sa, ani umyt si
zuby. TdZi po préci, pri ktorej by spal viac
ako pat hodin denne. Preco to otroctvo
pokracuje, je takato praca pre civiliza-
ciu naozaj nutnd, pyta sa v knihe. Mysli
si, Ze je za tym strach bohatych a vzde-
lanych ludi. Boja sa, Ze chudobni by boli
nebezpecni, keby mali volny ¢as. To je
neopodstatnend obava zaloZena na po-
vere, Ze medzi bohatymi a chudobnymi
je nejaky zahadny, dolezity rozdiel, tvr-
di Orwell. Jediny rozdiel je v ich prijme.

,Peniaze sa stali hlavnou skiskou po-
Cestnosti.” Najhorsie v nej obstali Zob-
raci. Nedar{ sa im zarobit na slusné Zi-
vobytie, preto nimi vi¢sina modernych
Tudi opovrhuje. Z bohéica sa vsak lahko
mozZe stat chuddk a stdle to bude ten
isty Clovek.

SPANOK A SPINA

Pre Tudi s vyCerpavajticou pracou je
spanok zo vSetkého najdodlezitejsi. Uz to
nie je len fyzicka nutnost, ale najvicsia
slast, pretozZe je td jeding, ktord si mézu
dopriat. Aj to len na kratky ¢as. Orwell
opisuje, ako sa pod jeho oknami stala
vrazda a on do troch minit po nej za-
spal. Nemohol si dovolit mrhat spankom.

ESte horsie st na tom ludia bez do-
mova. V preplnenych londynskych noc-
Iaharnach sud postele s neskuto¢ne Spi-
navou a smradlavou bieliziiou prili§
blizko seba. Celd noc sa ozyvaji zvuky
dalsich noclaznikov. Navzajom sa rusia,
takZe skutocne prespia mozno hodinu.

Spina je neoddelitelnou stidastou Zi-
vota na ulici. ,Ked ste dobre obleceni, ne-
cha vas na pokoji, ale akondhle sa na vas
zacne rozpadavat kosela, hrnie sa na vas
zo vSetkych stran.” Umyvadla v nocla-
héarnach pokryvaji pasy mastnoty cier-
nej ako krém na topanky. Patdesiat chla-
pov sa ma vystriedat v dvoch vaniach,
vo vode, kde si ti pred nimi umyli nohy.

Orwell neskor napisal, Ze ni¢ nezve-
1i¢il, len zmenil poradie niektorych uda-
lostf a postavy poskladal z viacerych
skutocénych Iudi. Od jeho exkurzie me-
dzi chudobnych preslo vyse 90 rokov.
Niektoré veci sa zmenili k lepSiemu, no
mnohé zostdva zardzajico rovnaké -
stigma, chronicky nedostatok spanku,
choroby, postel za cenu dodrZziavania
absurdnych pravidiel, nadmerna pra-
ca (Casto na ¢ierno) za minimum pena-
z1. To vSetko aj dnes poznaju ludia s niz-
kym prijmom a bez domova.

,UZ nikdy si nebudem mysliet, Ze
vSetci tuldci sd opiti lotri, nebudem
ocakavat, Ze nejaky Zobrdk bude vdac-
ny, ked mu ddm penny, ani nebudem
prekvapeny, Ze nezamestnani stracaji
energiu, uz nebudem prispievat na Ar-
madu spasy, neddm svoje Saty do zaloz-
ne, neodmietnem reklamny letak, ani si
nevychutnam jedlo v prepychovej res-
tauracii. To je zaciatok,” napisal Orwell.
A kde zactnete vy?
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Spisovatelka bez domova

b Anna Egrmanova E Martin Sveda

Pisat zacala na psychiatrii. Jela Matuskovicovd-Medveckd sa tak brdnila
nitenej nec¢innosti. Autobiografickd kniha Zdzracné dieta
vysla pruygkrdt pred dvadsiatimi rokmi.

Ked svoje dielo zbadala vo vyklade knihkupectva, pri-
padala si ako naha. ,Zdalo sa mi, Ze teraz sa kazdy moéze
dozvediet, ¢o som preZila, citila,” spomina. ,Pravdepodob-
ne si to vé§imol malokto, len ja som to tak silno prezivala.”
V malickom vydavatelstve mala kniha néklad iba tristo
vytlackov. Honorar Jela nedostala, aby kniha vébec vysla,
musela si eSte doplatit.

0 TAZKOM S LAHKOSTOU

Hoci jej zivot rozvratila tazka psychiatrickd diagnéza,

v tom Case bola na tom dobre aspoii financ¢ne. Peniaze z res-

titdcif véak naivne pozi¢ala zndmym, ktor{ ich nikdy nevratili,

naletela podvodnikom aj velikasskym slubom nebankovych

spolo¢nosti. S ich krachom padli aj posledné dspory. Jazyko-

Notabene Vv redaktorka a spisovatelka zo zndmej intelektudlskej ro-

32019 diny zacala spavat vo vagone a Zivit sa predajom Nota bene.

Tema ,Ked mi zo zdruZenia Proti pridu navrhli, Ze Zazracné

2 2 dieta znova vydaju, potesila som sa. ]§ola som plna ocaka-

vania.” P6vodnt verziu 20 rokov dopliiala a zna¢ne rozsi-

rila, vedela, Ze je to dobre napisané. NajlepSou kritickou

pre 1iu bola mama. Text posudzovala nezaujato, hoci opi-

soval ich zlozity vztah. ,Vedela zo mna vyzmykat vSetko
pozitivne,” hovori Jela.

Pittisic knih sa rychlo vypredalo. Prisla dotla¢, spolu
vyslo 10-tisic vytlackov. ,Doteraz mi Iudia hovoria, Ze Za-
zracné dieta Citali a Ze sa im pacilo.” ZaZitky z psychiatrie
aj niektoré vyjavy z Jelinej rodiny mrazia, no slova do seba
zapadaji s prirodzenou lahkostou a vysledkom je lahod-
né ¢itanie. ,Nechcela som sa $tylizovat,” hovori. Podla jej
knihy vznikla aj rovhomennda hra Divadla bez domova,
v ktorej Jela hrala samu seba - spisovatelku.

AJ O POLNOCI

O rok neskor jej naSe zdruzenie vydalo knihu O zvie-
racej dusicke, ktord mala hotovd za dva tyzdne. Vtedy uz
mala pripraveny aj dalsi autobiograficky rukopis Bezdo-
movkyna, ktory zatial zostal v pracovnej verzii. ,Nie som
siistd, ¢ije to dost dobré. Potrebovala by som, aby to posu-
dil niekto fundovany a poradil mi, ako to upravit,” hovori.

,Bezdomovectvo ma nesokovalo tak velmi ako psychiatria.
Sla som do toho velmi bojovne, zocelend predoslymi za-
Zitkami. MoZno preto som o bezdomovectve nedokézala
napfisat az taky silny text.”

K pisaniu ju musi niec¢o vyprovokovat. ,Nahnevam
sa, vediem vnuitorny monolég a zrazu citim, Ze to potre-

bujem dostat von. Vtedy ide vSetko bokom a musim pi-
sat. Aj keby som mala uprostred noci vyskocit z postele.”
PiSe zdsadne perom na papier, na pocitac si este nezvykla.

,Mala som velmi §ikovnu pisdrku. Vedela rozlistit moj ru-
kopis aj doplnit myslienku, ale uz je na déchodku. Ak by
som eSte robila na nejakej knihe, musela by som si za fiu
néjst nahradu.”

Teraz vSak dokoncuje svoj kontajnerovy domcek a
mina nan vSetku energiu. ,Mam problémy s nohami.
V méji by som mala ist na operaciu. Dovtedy musim mat
byvanie hotové.”

SEN O PSOVI

Tvorivé sily nasmerovala do divadla, kde po dlhsej pa-
uze zase hrd. Najnovsie predstavenie ma nazov Sny. ,Ma
velky dspech. Hovorime tam o svojich snoch, ale ten moj

> u

nie je ni¢im vynimocny. St tam lepsi,” hovori.

Ma este iny sen, spisovatelsky. ,Chcela by som napisat
o vynimo¢nom psovi, ktorého mi ukradli. Pat rokov bol
tyrany, ja som ho do pol roka vypiplala a chodili sme na
vystavy. Dala by som za neho zivot.” No nie je to pribeh
so Stastnym koncom, Jela sa dozvedela, Ze novy majitel
bol surovec, u ktorého jej psi kamarat zomrel. ,Neviem, ¢i
budem mat silu o tom pisat, ale moj pes by si to zaslizil.”

NIECO NAVYSE

0Od roku 2006 zdruzenie Proti pridu vydava popri ¢a-
sopise Nota bene aj knihy. Vychadzaji vZdy v zime, aby si
predajcovia mohli privyrobit ¢osi navySe a nocovat v teple.
Viaceré z tychto knih napisali ludia bez domova.

Julius, dnes uz byvaly predajca, v ¢asopise pravidel-
ne uverejioval svoje postrehy zo Zivota na ulici. ,Pacili
sa ndm, tak sme mu navrhli, aby z nich vznikla kniha,”
spomina Zuzana Csontosovd, ktora spoluzakladala nase
zdruzenie. ,In$pirovali sme sa zahrani¢nymi pouli¢nymi
casopismi, ktoré takto podporovali svojich predajcov.” Ju-
liusovi u nds vysli tri knihy doplnené bonusmi ako foto-
grafie zo Zivota Iudi bez domova ¢i audioverziou nacita-
nou predajcami Nota bene.

Vydali sme aj prvi rozpravkovi ilustrovani knizku
0 bezdomovectve. Napisali ju nase kolegyne Zuzana Cson-
tosova a Nina Betiovd, ilustrovala Daniela Olejnikova.
Aktudlne si mozete kipit knihu Sara a zdzrac¢ny st6l od
Zuzany Csontosovej.

Nota bene
32019

Téma

23



Byt tam spolu

/A Petra Nagyova &&3 archivN. M.

Dizajnérka Nina MikusSkovd vytvorila hru BEEN
THERE TOGETHER, ktord prostrednictvom
aplikdcie alebo farebnijch karti¢iek nabdda hrdca
objavovat prostredie okolo seba inak.

,Posledné roky som vela cestova-
la a zila v r6znych eurépskych mes-
tach. Moje vnimanie komunit, rodin
a priatelstiev sa prirodzene zmenilo,”
hovori Nina. ,Skiimala som dokonca
zivot v hippie, anarchistickych a no-
madskych komunitdch a sdstredene
som analyzovala vztahy, ktoré si me-

2 U

dzi sebou ludia vytvaraju.

Zaujimavé boli pre nu aj vzta-
hy tykajlice sa vymenného pobytu
Erasmus. ,Skupina nezndmych Iudi{
sa cez projekt dostane Zit do toho
istého mesta. Je zaujimavé, ako sa
za velmi kratky cas dokazu zblizit.
Napriek tomu, Ze ich priatelstvo
nevznika prirodzene, ale z dévodu
vytrhnutia z kazdodenného Zivota,
mimo ich zény. Dalo by sa povedat,
Zze komunita si velmi ¢asto budu-
je silné vztahy zaloZené na spoloc-

s

nej traume’.

Potom prisla dalSia skusenost.
Nina sa zicastnila Ecotopia Biketo-
ur. Cyklottiry, ktora sa organizuje vzdy
v inej ¢asti Eurépy. Skupina navzdjom
nezndmych ludi vytvori na tri mesia-
ce komunitu, ktora zdiela jedlo aj pe-
niaze a rozhoduje sa na zdklade spo-
lo¢ného konsenzu. ,Clenovia sa mézu
kedykolvek pripojit a odpojit, ¢im sa
vytvara velmi flexibilna verzia vnima-
nia spolu Zijlicej spolo¢nosti. Na svojej
ceste tito docasnd komunita navste-
vuje r6zne centrd, squaty, ekofarmy a
organizicie, ktoré tiez ziju komunit-
nym zivotom.”

HRA PLNA OBJAVOV

,Zacala som sa viac zaujimat o to,
¢o slovo komunita znamend, ako vzni-
k4, ¢o obsahuje, aky pocit a aké ak-
tivity ju vytvarajd,” vysvetluje Nina.
KedZe sa Casto ocitala sama medzi
neznamymi I'udmi, v hlave jej skrs-

la mySlienka. Vymyslela hru BEEN
THERE TOGETHER, ktora hraca na-
bada hlbsie skiimat prostredie, v kto-
rom sa nachdadza.

Hra trénuje socidlnu odvahu a po-
nika zdmienku objavovat ¢i uz zndme,
alebo nezndme miesta trocha inak.
Nina ju pontika zdarma prostrednic-
tvom mobilnej aplikacie, preto je do-
stupnda pre kazdého. Pokial ju chce
mat niekto vo fyzickej podobe, moze
si ju stiahnut v PDF formate a rozstri-
hat do karticiek.

,Pokial sa vo svojom prostredi
citime bezpecne a vzruchy okolité-
ho sveta ndas prestdvaju rozrusovat,
zaéneme sa nudit, byt netrpezlivi.
Prestdvame sa citit prijemne, radi by
sme svoj ¢as nejako vyuzili, a prave
v tej chvili vezmeme do rik svoje
mobilné telefény,” hovori Nina, pod-
Ta ktorej je prave pocit nudy zaciatoc-
nym bodom, do ktorého moéZe vstipit
hra BEEN THERE TOGETHER.

Ked sa rozhodnete hru vyskusat,
mobilnd aplikdcia vdim pontikne Sty-
ri farebné kategorie: Vyskum, Interak-
cia, Dial6g a Spolupraca. Je na hréico-
vi, ktorou z nich zacne...

STRETNUTIA S NEZNAMYMI

... Je pol siestej rano. Este za tmy
vystupujem na bratislavskej autobu-
sovej zastdvke. Vytahujem telefén
s aplikaciou. Kolko rodin vidis? - ¢i-
tam z karty. Obzerdm sa okolo seba.
Nevidim zZiadnu rodinu. Stanica je
plna cestujicich a rémskych robot-
nikov v montérkach. Nedaleko budo-
vy je stavenisko, na ktorom sa tvrdo
pracuje. Uvedomujem si, ako zavca-
su niektori vstdvajd. Kolko veci, kto-
1é povazZujeme za samozrejmé, tu sto-
ji aj vdaka nim.
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S okoloidtcimi ludmi si véak mélo
pozerdme jeden druhému do o¢i. Ski-
mam preco. Kazdy je akoby vo svojom
svete. AZ na jeden par, ktory precha-
dza okolo mna a usmeje sa.

Siaham po dalSej karte. Pyta sa
ma: Komu by si uvarila veceru? Pocas
umyvania rik na verejnej toalete stre-
tdvam starSiu pani, ktord za¢ne umy-
vat zrkadlo. Pozdravim sa. Odzdravi.
Spociatku vyzera neosobne. Prihovo-
rim sa. ,Kedy ste dnes rdno vstava-
1i?“ pytam sa jej. ,O Stvrtej,” odpoveda
mi. ,To tak vstavate kazdy den?” zau-
jimam sa dalej. ,Ano, a som tu vzdy
do druhe;j.”

Uvedomujem si, aké mam v Zivote
Stastie a ze kazdy v nasej spolo¢nos-
ti ma svoju rolu. Zaprajeme si pekny
den. Cestou este rozmyslam nad tym,
aké jedlo asi mo6ze mat rada. Co si asi
tak vari, ked pride po priaci domov?

ZACNEME SI VSIMAT VIAC

Cakajtic na taxik si obzerdm oko-
lie. Ludia vedla mna ticho faj¢ia. Nikto
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sa s nikym nerozprava. Nep4aci sa mi
pohlad na okolité vysoké budovy a ro-
zostavané domy. VSetko je ponuré a
sivé. Také zvlastne neosobné. Cochvi-
la saddm do taxika a vyberdm si kartu
z kategérie dialég: Opytajte sa nieko-
ho na obliibent kaviaren a pozvite ho
na kdvu - piSe sa na karticke.

Vdham, ¢i to bude adekvatne, no
aj tak to skisim a pytam sa starSieho
taxikdra ak4 je jeho oblibend kavia-
ren. Aj s rizikom, Ze mi moZno ne-
prijemne odvrkne. ,Teraz nechodim
vela do kaviarni. ZvyCajne vstanem
o piatej rano a idem do prace,” hovori.
Kedysi mal svoju obltibent kaviaren
v jednej z bratislavskych stvrti, ale td
uz vraj zavreli. Rozvijame prijemny
rozhovor a zrazu mi zacne davat tipy
na dobré kaviarne v meste, no odva-
hu pozvat ho na kamaratsku kavu
stdle nemam.

A tak dalej skimam aplikdciu.
ARy najintenzivnejsi zvuk pocujes?
V akej ndlade sa nachadzajd Iudia
okolo teba? N4jdi najlepsi napis na
tricku okoloidticeho. Rozhliadni sa,

s kym by si zasiel na kdvu a Co ti
v tom brani? Vyber si pat ludi a popis
ich jednym slovom. Opytaj sa Cloveka,
kde je v meste najlepsi vyhlad. Usmej
sa na niekoho, kto vyzera smutne...
Priestor a Iudf okolo seba zac¢inam
vnimat ovela intenzivnej$ie a tiplne
inak, ako som bola doteraz zvyknuta.

ODVAZNEJSI A OTVORENEJSI

Nina vytvara obsahy karti¢iek na
zdklade konzultdcii s odbornikmi
v oblasti gamifikacie a psycholégie.
Dokonca ich neustdle testuje vo svo-
jom okoli. ,Mojim cielom je, aby ne-
podporovali Ziadne druhy nenavisti
alebo manipulécie, ale Tudi zbliZova-
1i. Otazky a tlohy st rézne. Od jedno-
duchych skimavych, cez analytické
alebo absurdné tlohy, az po seridz-
ne zadania. Zrazu sa pytame aj sami
seba veci, ktoré sa zvycCajne nepyta-
me,” vysvetluje. Otdzky vychddzaji
z kazdodenného Zivota viac¢sinového
Eurdpana strednej triedy.

Hra nés nabdda, aby sme skusili
byt odvaznejsi a otvorenejsi. ,Pomo-

cou podnetov na kartickdch ddvam
Sancu kazdému, aby reagoval na svo-
ju vlastnd zodpovednost a pravo sa
vyjadrovat a menit prostredie, v kto-
rom sa nachadza. KedZe v hre neexis-
tuje Ziaden hodnotiaci systém, je iba
na uzivatelovi, ako dosledne bude tie-
to podnety brat,” doddva Nina. Naroc¢-
nost hry si vyberd kazdy sim. Netre-
ba v nej prechddzat zZiadnymi levelmi
na to, aby sme sa dostali dalej. Je na
kaZzdom, na akd ndro¢nost ma prive
chut a odvahu.

Pokial hra ¢lovek hru opakovane
a v roznych prostrediach, zacne si
otazky vytvarat aj sim alebo si vytvo-
ri navyk priestor okolo seba analyzo-
vat. Zacne si, povedzme, vé§imat ludi,
ktori potrebuji pomoc. ,Napriklad
straten{ turisti, ktori sa nevedia vy-
somadrit z rozpisu MHD. Zacala som
vnimat, ako casto sa takéto situdcie
deju, a byt citlivejsia na r6zne pod-
nety. Alebo si v§imat, ako nés ovplyv-
nuje ndlada Iudi, ktorych stretneme,
alebo to, aky dopad na nas zivot ma
to, akym spOsobom je vytvarany ve-
rejny priestor,” doddva Nina.
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Citlivost pre zensky rod

& Lucia Molnér Satinska ®e¥ Shutterstock

Miera rodovej citlivosti v nasom slovnom prejave je osobnou vizitkou.
Napovedd, ¢o si myslime o svete, o realite, ktord nds obklopuje,
ktord sa meni a s ktorou sa meni aj jazyk.

Kto vdm prvy napadne pri slov-
nych spojeniach mdj obliibeny $porto-
vec, slovensky politik, zndmy herec? Bola
aspon jedna osobnost vo vasej hlave
zena? Ak nie, mohlo to byt preto, ze
vas obltbeny §portovec je muz, v slo-
venskej politike mdme viac muzov, a
pri zndmom hercovi to bola ndhoda?
Alebo za vasu predstavu mohlo to, ako
bola postavena otdazka?

Pri debatach o potrebe rodovo cit-
livého pristupu k pouZivaniu jazyka a
zviditelfiovania zenského rodu sa vel-
mi ¢asto hovori, Ze to nie je potrebné,
pretoze je zauzivané pod muzskym
rodom mysliet aj Zeny. No tato jedno-
duchd slovnd ,hra” ukazuje, Ze to cel-
kom tak nefunguje. Nie je to obycaj-
nd hra, je to ukdzka vyskumnej straté-
gie, ktorou sa da zistit, ¢i si ludia pod
muzskym rodom predstavuju aj Zeny.

Takéto vyskumy ukazali, Ze naSe
predstavy o realite do velkej miery
ovplyviiuje to, akym jazykom o nej
hovorime. A to, ¢o si predstavujeme,
potom ovplyviuje napriklad to, aké
rozhodnutia robime, alebo ¢o pova-
Zujeme za prirodzené. Cize, ak chce-
me, aby viac Zien pracovalo vo vrcho-
lovom manaZmente alebo politike, a
aby to bolo prirodzenou sticastou spo-
lo¢nosti, potrebujeme k tomu vyuzit
aj jazykové prostriedky.
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Zeny by nemali zostat medzi riad-
kami. Ak diev¢atd budd viac pocut
o manazérkach, politickach ¢i vedky-
niach a konstruktérkach, skor im na-
padne, Ze sa mo6zZu vydat aj na taktto
kariérnu drdhu. Funguje to aj naopak.
Jazykom chceme vac¢8inou ¢o najpres-
nejsie zachytit realitu. Realita sa vSak
v Case meni a menf sa aj jazyk.

Kedysi v skolstve pracovalo viac
muzov, a preto bolo samozrejmé hovo-
rit o uciteloch. Dnes je v §kolach ovela
viac uciteliek. Ked strajkujd, v médiach
sa pod fotkami Zien ¢asto nachadza po-
pis Strajk ucitelov. Pritom by stacilo na-
pisat ucitelsky Strajk. Nie je to ani dlhsie
a lepsie to vystihuje realitu, ak v dave
protestuji ucitelky aj ucitelia. Existu-
ji povolania, ktoré robili historicky iba
zeny, a preto sa to odrazilo v jazyku,
ako napr. zdravotna sestra alebo letus-
ka. Vo chvili, ked sa meni realita, treba
zmenit aj jazyk. Popri letuS8kdch mdme
aj stevardov. Zdravotny brat znel v 80.
rokoch zvlastne, dnes je sticastou vy-
kladovych slovnikov slovenciny a pat-
ri tak do beznej slovnej zasoby.

Mna osobne sa vzdy dotkne, ked
mi méj operator zapraje vSetko dob-
1é k menindm ako viZenému zakazni-
kovi. Pritom moje meno je jasne Zen-
ské. Nemyslim, Ze by bolo az také zlo-
zité naprogramovat dve verzie eseme-

siek k menindm a zdkaznickam po-
sielat tie Zenské. Bol by to znak tcty,
oktory im toublahoprajnou esemeskou
v prvom rade ide.

Slovenc¢ina ma viacero prostried-
kov, ako zahrntit Zeny. A nemusi ist len
o otrocké zdvojovanie typu Studenti a Stu-
dentky. V pripade oceneni ako Vedec roka
sa rodovo priznakové oznacenie povo-
lania d4 pomocou pridavného mena a
podstatného mena osobnost vyjadrit ako
Vedeckd osobnost roka. V niektorych pri-
padoch sa da pouzit kolektivne podstat-
né meno, napr. namiesto citatelia a cita-
telky sa da vyuzit slovo ¢itatelstvo, alebo
pricastie, napriklad Studujtici.

V slovencdine existuje mnozstvo
spdsobov, ako sa vyjadrit rodovo citli-
vo alebo neutrédlne. Niekomu niektoré
z nich mo6zu na prvé pocutie zniet ne-
tradi¢ne, ale to neznamens, Ze by boli
nespisovné. St dokonca krajiny, kde
je rodovo vyvaZené pouzivanie jazyka
vyzadované zakonom. Napriklad v Ra-
kisku je zakdzané formulovat inzerat
na pracovnu poziciu iba v muzskom
rode. Na Slovensku ndm v tejto oblas-
ti nikto ni¢ neprikazuje, ale ani neza-
kazuje, hoci v niektorych oblastiach
existujui smernice, ktoré moézu sluzit
ako in$pirdcia. Miera rodovej citlivosti
v nasom prejave je vSak osobnou vizit-
kou. Napoved4, ¢o si myslime o svete.

Otravna vsadepritomnost

& &&3 Dorota Nvotova

,Kedysi to nebolo len tak, pisat vel'ké veci! Za komancéov sa museli
myslienky Sifrovat medzi riadkami...” Nie. Dnes je to tazZsie.

Clovek si bez ptit na rukich v myslienkach ide se-
bavedome to svoje, ¢i uz na papieri, alebo v témach,
vetdch... AZ kym ho vSade nie je iplne plno... PiSe si len
tak mirnix-dirnix do Nota bene, do .tyzdna, vypisuje
knihy, pesnicky, sklada piesne, foti, rozprava, doka-
zuje, bojuje, rebeluje, zachratniuje, organizuje... Len
aby prave vdaka svojej - a pre samého seba otravnej

- vSadepritomnosti a konkrétnosti, bol ¢oraz viac
pritahovany nekonkrétnostami.

Medzi riadkami? Medzi nebom a zemou? Medzi slo-
vami ¢i dotykmi? Vyber literattiry sa rozsiruje o zna¢ni
davku magického realizmu, poézia sa prestava rymovat
a vyber kamaratov, ¢i nebodaj partnerov, je bohatsi
o Coraz tajomnejsie kusy. O Tudi, v ktorych slovach ne-
ndjdete pravdu, niekedy dokonca ani jej ndznaky. Nie
preto, Ze by luhali, leZ prave pre ich ¢arodejnti schopnost
pohybovat sa medzi riadkami. Medzi slovami. Medzi
hranicami, ktoré sme ako vzorni svetoobc¢ania vytvorili
k udrzaniu prizornej komunikacie a dialégu.

LenZe tito tajomn{ ludia, ak vobec hovoria, hovoria
bud v hddankach, alebo naopak, zdanlivo az infantilne
jednoducho. Nezasviteni si to ani nevS§imnd. Snazim
sa ich desifrovat. Bavi ma to. Nie st ako ja. Maji vrstvy.
A skor ¢i neskor ¢lovek natrafi na takd, ktord neod-
kryjd. Zastorcuji sa ako malé deti, alebo zmiznt. Lebo
nemaji radi mantinely, neradi o ne nardzajd, nechctd
byt definovani. Ked tdspesne cely Zivot odolavaju
akémukolvek pokusu o definiciu, preco by teraz, pre-
boha, dobrovolne skoc¢ili do nasho luskacika na orechy
a nechali sa beztrestne otvorit? Zbavit tej vabivej, alebo

naopak, nevabivej Skrupiny, ked ich tak spolahlivo po
cely zZivot chranila pred Iudmi s kliestami?

Iste vdim prave napadli minimdalne dvaja-traja ludia
z vasho okolia. Oni su totiz vSade. A ¢im viac ¢asu im
clovek venuje, tym viac sa mu ich v Zivote zjavuje. Ale
pokial neovladate hru metaforickej konverzacie, daleko
nezajdete. Ste prekuknuti skér ako vojdete do krémy,
skor ako poviete ,jedno pivo“, skor ako sa vam stret-
nd pohlady. Lebo oni hned vidia, kto je nalinkovany.
V riadkoch. V otvaracich hodindch. V pracovnej dobe.

Apropo, nebavime sa len o ludoch. Bavime sa aj
o hudbe, o filmoch, o obrazoch... a... hlavne o detoch.
Lebo tie sa aZ do 8kolského veku tispe$ne prepasSovavaju
pomedzi riadky, az kym ich celkom svojou hlipostou
neprintdtime zdrZiavat sa v nami vytvorenych me-
dziach. V riadkoch. To, ¢o ndm unikd medzi nimi, to
tazko definovatelné, toho sa bojime, to nechceme.
A pritom, je to presne to, ¢o nds vabi. Len to preboha
nemat doma. Nie v hyperaktivnhom turbo veku. Radsej
si to Citat, radSej to pocivat, chvilu to mat v kréme
v podobe zdhadného nedobytného kamarata... a potom
sa vratit do svojich hranic a pokoja.

Zvlastna sorta sme. Chcela by som patrit medzi
onych nevyhranenych ludi s nadéasovym vnimanim
a Carokrdsnym Casopriestorom, v ktorom st slova len
ako rannd hmla, pominutelné a zahalujtice. Ale som len
obycajna hlasnd tlchuba, ¢o sama sebe lezie na nervy.
Nastolujem si oddnes pat mintt tajomného spravania
denne!

Nota bene
32019
Malé divy

27



Nota bene
32019

Téma

28

adkami_-

/A& Mirka Abelovs &e§ archiv Medziriadky

Vracat sa na Medziriadky je ako vracat sa domou, hovorievajt ti, ¢o ich absolvovali.
Coraz oblibenejsia literdrna stitaz oslavuje 10. vyrocie vzniku.

Moj zaciatok s Medziriadkami sa odohral na festivale
Hviezdne noci v Byt¢i minuly rok, kde som sa dala do reci
s basnikom Vilom Nadaskayom. On ma na Medziriadkoch na
starosti technicky priebeh stitaZe, hovori, Ze je také dievca pre
vsetko. O nejaky ¢as neskér mi poslal mail, v ktorom mi pisal,
¢i nechcem do svojej poetickej relacie na FMku, do Nedelnej
chvilky poézie_FM, nejakych ispesnych ticastnikov a ticastnicky.
Jasné, Ze som chcela. Basnickych talentov nemam nikdy dost.

Nulty ro¢nik Medziriadkov sa zacal v roku 2009. Ten prvy,
oficidlny, o rok neskor. ,Medziriadky vznikli v roku 2010 ako
iniciativa mladych piSucich Iudi, byvalych téastnikov stta-
Ze Muza. Boli to Jan Perdoch, D4sa Kristofovicovd, Martin
Bujna, Lenka Dzadikovd, Lukas Katuscak,” hovori Katarina
Vargov4, timliderka sitaZe.

»~Medziriadky vznikli z pocitu, Ze mladym autorom a au-
torkam nestaci dostat diplom a encyklopédiu ako odmenu,
ale Ze potrebujd najmaé kvalitny feedback na tvorbu a dal-
§ie in$pirativne podnety.”

VELA SA TAM NENASPI

Zaciatkom kazdého roka vyhlasuju Medziriadky literar-
nu sdtaz pre vSetkych autorov poézie, prézy a dramy do 26
rokov. Do uplynulého deviateho ro¢nika sa prihlésilo viac
ako 300 zacinajicich autorov a autoriek. V anonymnej su-
tazi porota kazdy rok vyberie pribliZne patdesiat najlepsich
textov. Ich autori dostavaji ako odmenu pozvanku na tyz-
denné literarne sdstredenie, ktorého sa zdcastiiuju aj porot-
covia. S icastnikmi rozoberaju ich texty zo sitaZe a zaroven
sa im venuju ako lektori workshopov.

Aj iné literarne sttaZe zvyknd mat rozborové semindre,
av$ak trvaji len par hodin. Medziriadky trvajud tyzden. ,Snazi-
me sa ich inSpirovat a rozsirit im obzory,” pokracuje nadSene
Katarina. Medziriadkari mali preto moznost vyskisat si pisa-
nie angaZovanej poézie, kratkych poetickych foriem, umelec-
ky preklad, tvorbu filmového scendra ¢i divadelnej hry, a tiez
rézne prozaické formy. ,Minuly rok sme mali aj Zurnalisticky
workshop s Riou Gehrerovou, kedZe mnoho medziriadkarov
zurnalistiku studuje, alebo sa o $tidium planuji uchadzat.”

Po celodennom programe, ktory sa zac¢ina o deviatej rano
a kondf okolo desiatej vecer, pokracuje volna zdbava a neko-
neéné debaty o literattire. Ze vela nenaspite, mi potvrdila aj
jedna z Gcastnicok Medziriadkov, 16-rocnd zac¢inajica poetka
Lucia Curillov4, ktora vyhrala v kategérii poézia stredoskol4-
kov. ,Pre mna to bol iplne prvy redlny stret s profesiondlnym
spisovatelskym svetom. Bolo to absoldtne fascinujice. Roz-
bory nasich prac boli velmi dobré, kone¢ne som dostala kon-
Struktivnu spatni vazbu, a to bolo pre mra dost zlomové.”

ROZDYCHAT KRITIKY

A da sa to vobec, kym clovek nie je dostatocne ostriela-
ny? Mladi ludia to obcas nesu aj zle. Prave tam vSak funguje
prajnost novych spisovatelskych kolegov zo stitaze. ,Pocula
som aj pribehy z ro¢nikov, ked som na Medziriadkoch este
nebola, Ze niektori kritiku naozaj tazko rozdychavali,” sme-
je sa dalSia z icastnicok, pre mna jeden z najvac¢sich basnic-
kych talentov za posledny ¢as, poetka Kristina Janackova.

Kritika, nekritika, ak raz piSete, treba sa pripravit na vsetko.
Cfm skér si svoju prvii negativnu , recenziu” odpladete, tym skor
sa posuniete dalej. Navyse, skonc¢it na ststredeni medzi patde-
siatkou najleps§ich zac¢inajtcich autorov a autoriek, i ked moz-
no s kritickym pohladom na svoje diela, nie je zas tak iplne zIé.

TaZko povedat, &fm to je, Ze tato sifaZ opantdva Goraz
viac mladych ludi. Skvel€ je, Ze pisu, vzdeldvaji sa a pri-
¢uchni k svojmu vysnivanému spisovatelskému svetu bliz-
gie. Nikol Hochholzerov4, ktora chodi na Medziriadky uz
sedem rokov a minuly rok ziskala Cenu Divadla Péton (tvo-
rivy pobyt v divadle Péton, ktory by mal smerovat k vzni-
ku debutovej knizky), povedala vo videu k desiatemu roc-
niku, Ze vracat sa na Medziriadky je ako vracat sa domov.
To asi hovor{ za vsetko.

Na zaver teda uz len: vSetko najlep$ie k narodenindm,
Medziriadky!

Autorka je poetka a moderdtorka.

Porotkyria Mdria Ferencuhovd a PR manaZér Medziriadkov Radovan Potocdr.

Nebojujme, zime!

& Elena Akdcsovd @3 Shutterstock

Rodnu re¢ si nevyberieme, ale mézeme si vybrat, ktoré slovd
v nej uprednostnime. To, ¢o vkladdme do viadkov i medzi ne,
ovplyvniuje, ako myslime, ako vidime svet aj ako Zijeme.

Angliéan a Spaniel boli svedkami rozbitia vazy. Oba-
ja videli, ako neznamy muz nechtiac zavadil o stojan a
vaza padla na zem. Ak sa ich neskdér na incident spyta-
te, Angli¢an si spomenie, ako ten muZ vyzeral. Spaniel
ho uz tak jasne v paméti nem4,
ale s urcitostou vie, Ze to bola
nestastnd ndhoda. Preco? Pre-
toze Anglican pri popisovani
situdcie obvykle pouzije kon-
§trukciu vety: On rozbil vazu.
A Spaniel: V4za sa rozbila. Pri-
rodzend konstrukcia jazyka
jedného upriamila pozornost
na vinnika, druhd na zamer.

To, zZe slovnik ovplyviu-
je naSe vnimanie sveta, viem,
odkedy som si pred mnohy-
mi rokmi precitala knihu Pet-
ra Hoega Cit slecny Smilly pre
sneh. V nej sa rozuzlenie za-
pletky viaZe na to, Ze Eskimdci
maji pre sneh ovela viac po-
menovani, ako mame my, pre-
to vedia rézne druhy snehu
od seba rozoznévat a z toho
vyvodzovat prekvapivé zave-
ry. Majt jednoducho pre sneh

~

vacsi cit.

Odvtedy nardzam na spo-
jitost medzi slovami a citom
pre niefo casto. Napriklad
vnimanie ¢asu, mnozstva, far-
by ¢i vina. Av$ak to, Ze jazyk
ovplyvinuje aj naSe posudzo-
vanie zavaznosti situdcie ¢i
zmyS§lanie o vine a nevine, a
to nielen pri zlo¢ine vo¢i vaze,
som sa dozvedela az z pred-
nasky profesorky kognitiv-
nych vied Lery Boroditsky na
TEDWoman v roku 2017. T4 uz niekolko rokov predtym
zverejnila svoje experimenty, ktoré potvrdili jej predpo-
klad, ¢i skor obavu, Ze aj nevinné metafory majui vplyv
na na8e rozhodovanie.

Dvom skupindm ludi predlozila informécie o krimina-
lite v meste Addison a potom od nich chcela navrhniit rie-
Senia. Navrhy oboch skupin sa znac¢ne 1i8ili. Prva skupina

chcela situdciu riesit reformami vzdeldvania, podporou
zamestnanosti, komunit a volnoc¢asovych aktivit. Druha
skupina videla rieSenie v sprisnenf trestov a zvySeni poc-
tu policajnych hliadok. Co spdsobilo ten rozdiel? Metafora
v ivodnom zadani. Zatialc¢o pr-
vej skupine popisovali krimi-
nalitu ako virusové ochorenie,
druhej ju prirovndvali k netvo-
rovi, ktory zattocil na mesto.

Na tento vyskum som si
spomenula, ked organizacia
Macmillan Cancer Support
v janudri zverejnila prieskum
medzi pacientami s rakovinou,
ktori volaji po zmene slovni-
ka v stvislosti s ich chorobou.
Ked sa dozvieme, Ze niekto
ma rakovinu, hovorime mu,
ze musi ,bojovat” a ,porazit”
ju, nesmie ju nechat nad se-
bou ,zvitazit” a byt jej ,obe-
tou”. Musi byt ,stato¢ny”. Ked
zomrie, ,prehral svoj boj s ra-
kovinou”.

Ludia z prieskumu nechctd
byt ani obete, ani hrdinovia,
ani vitazi. Chcd byt len oby-
¢ajni pacienti, ktori sa zo svo-
jej choroby lie¢ia. Uprednost-
nuju Cisty a fakticky jazyk bez
militantnych metafor. Preto-
Ze tento vojensky slovnik ma
velky vplyv nielen na to, ako
sa samotni pacienti citia a ako
zvladaji lieCenie, ale aj ako
reagujd na ich chorobu ludia
okolo nich. Este stdle je rako-
vina velky postrach a tabu, pri
prvotnom vysloveni diagnézy
ludia okamzite myslia na naj-
horsie, pritom dnesnd medicina dokaze uz mnohé dru-
hy dspesne vyliecit.

TakZe nebojujme, ale liecme, rieSme, Zime. Zide sa
ndm to na vSetkych frontoch. Ech, pardén! Vo vSetkych

oblastiach Zivota.

Autorka je redaktorka .tjzZdriia.
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Svet sa nas dotyka <R S

/A& Magdaléna Rojo @&l Peter Ivani¢

Globdlna Zurnalistika skima svet z viacerijch
pohladov, aby priniesla jeho komplexnejsi obraz.
Svet medzi riadkami je projekt, ktory uc¢i budicich
novindrov dostat ju do slovenskijch médii.

Na hlavnej turistickej ulici La
Rambla v Barcelone alebo na plazach
v talianskom Bibione pontkaji neraz
suveniry migranti z afrického konti-
nentu. Turisti i miestni sa zvac¢sa tva-
ria, Ze ich Zivot nema4d so Zivotom Se-
negalcana predavajticeho klobtiky ni¢
spolocné, a tak ho tspesne ignoruju.
Svet v§ak uz ddvno nie je fragmento-
vany. Uz neplati, Ze ¢o sa deje v Senega-
le alebo akejkolvek inej africkej krajine,
sa nijako netyka Slovenska ¢i spomina-
nej Barcelony, alebo Bibione.

Prave naopak, nase pribehy a pri-
behy ktoréhokolvek z Afrianov naha-
najucich turistov spolu stivisia. Oboch
sa nas dotyka klimatickd zmena, Eu-
répska tnia a Senegal sui prepojené
investiciami a obchodnymi dohoda-
mi, vdaka ktorym si aj u nds pochut-
navame na senegalskych rybach ¢i ara-
§idoch, a spolo¢ne hladdme aj rieSenia
otdazky migracie. To, Ze si tieto okolnos-
ti pri stretnuti s predajcom neuvedo-
mime, stvisf aj s faktom, Ze v médiach
nadalej prevlddajui prave fragmentova-
né informacie.

Lektor globdlnych tém Peter Iva-
ni¢ a novindrka Stanislava Luppova
sa pred priblizne piatimi rokmi roz-
hodlj, Ze na Slovensku otvoria debatu
o globalnej Zurnalistike, teda o Zurna-
listike, ktord nazera na svet ako na ce-
lok a analyzuje vztahy v rdmci neho
v kontexte. ,Chybal nam va¢si déraz na
globalny ndhlad na dianie aj schopnost
vnimat a véletiovat iné pohlady na ten
isty jav,” vysvetluje Ivani¢, preco vzni-
kol projekt Svet medzi riadkami.

KONZERVY V PIVNICI

Projekt priniesol nové predmety
pre buddcich novinérov, zatial na Ka-
tedre Zurnalistiky Univerzity Komen-
ského v Bratislave, a tento semester
prebieha aj blokova vyuka pre Studen-
tov zurnalistiky v Nitre. ,Dnes uz nie

je mozné oddelit domace od zahranic-
ného,” vysvetluje Stanislava Luppova,
k ¢omu buddtcich novinarov vedd. ,Ak
chceme priniest komplexni informa-
ciu, nasou tlohou je prepojit zdanlivo
nesuvisiace udalosti odohravajice sa
na roznych kontinentoch a v odlisnych
kontextoch do jedného pribehu. A za-
roven prepojit Citatelov s tym dianim.”

Za tri roky trvania projektu, na kto-
rom spolupracuji viaceré organizacie,
predovsetkym Clovek v ohrozeni spo-
Iu s Ligou za Iudské prava a Minority
Rights Group, vznikli dva predmety:
Globdlne vyzvy (nielen) pre novinarov
a Globalna rozvojova Zurnalistika. Ten
prvy sa venuje globalnym témam, kto-
rymi pocas semestra sprevadzaji vyso-
koskolskych studentov odbornici v da-
nych oblastiach.

Medzi predndSanymi témami je
napriklad chudoba, Iudské prava na
priklade rodovej rovnosti, trvalo udr-
zatelny rozvoj, aj globalizacia a medzi-
narodny obchod. ,Desiva bola najma
predndska Juraja Mesika o klimatickej
zmene a jej ndsledkoch na civilizaciu.
Dodnes si pamatdm, ako sa pochva-
1il, Ze m4 v pivnici nakidpené konzer-
vy na rok, pretoze kolaps civilizacie
je podla neho otdzka ¢asu,” hovori
o jednom z odbornikov §tudent Sa-
muel Chrtan. ,Poukézal aj na to, aky
vyhodny biznis ziskavaji zo svojich
tvrdeni klimaticki skeptici. Zdoraz-
nil ndm, Ze napriek tomu, Ze je uz na
z4dchranu nasej planéty pravdepodob-
ne neskoro, oplati sa o nej pisat. D4 to
Sancu lep§ie sa pripravit tym, ktor{ si
tito hrozbu uvedomujd,” pridava sa
dalsia absolventka oboch kurzov Zu-
zana Lendartova.

Druhy predmet je vyberovy a Stu-
dentom dava prileZitost hladat, ako
realizovat globadlnu Zurnalistiku. Ten-
to kurz je ¢iastoéne prezencny a Cias-
tocne online, s mozZnostou diskutovat
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o novindréine s velkymi menami, ako
st napriklad $éfredaktorka Thomson
Reuters Foundation Belinda Goldsmith
¢i drzitelka Pulitzerovej ceny Tina Ro-
senberg. Pred Studentov prichddza-
ju aj skusen{ slovenski novinari a no-
vinarky.

Napriklad o tom, ako pokryvat
tému spominanej klimatickej zmeny,
diskutovala so studentami aj repor-
térka z Aktuality.sk Stanislava Harko-
tova: ,Radim im, odrazte sa od pribe-
hu. Ked piSem o zmene klimy, aj na
Slovensku sa da néjst polnohospodar,
ktory si urcite v§imol, ako mu zmeny
v pocasi zasahujd do prace. K pribe-
hu potom pridu odbornici a jav, kto-
1y polnohospodar zaZiva, vysvetlia a
dodaju aj data.”

Na katedre Zurnalistiky v Bratisla-
ve ocenuju prepojenie predmetu s pra-
xou, svoje clanky mo6zu budici novina-
ri uverejnit v §pecidlnej sekcii na webe
Hospodarskych novin s ndzvom HN
Globélne, ktora vznikla v raimci projek-
tu. Najsikovnejsi Studenti a Studentky
tiez m6zZu absolvovat v Hospodarskych
novindach prax.
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NA CESTACH AJ OD STOLA

Globdlna Zurnalistika m4 svoje
korene v §kandindvskych médiach,
do tych slovenskych sa okrem Hos-
podarskych novin, zacala predierat,
hoci opatrne, s uteceneckou krizou
v Eurépe v roku 2015. Zrazu boli
globdlne problémy aj lokalne. ,Svet
sa nas dotkol, média zareagovali a
Ciastocne ten rozdiel medzi reali-
tou a svojou pracou dobehli,” hod-
noti Ivani¢, ktory dlhé roky poso-
bi v neziskovom sektore, ale aj ako
novinar.

Migracia ¢i situdcia utecencov sa
stali jednou z tém druhého spomi-
naného kurzu. ,VyuZivame to ako
didakticky ndastroj, lebo to nie je
téma abstraktna a Iudia tomu ako
prikladu rozumejd, d4 sa to s mno-
hym prepojit,” vravi Ivanié. Uspes-
ni absolventi kurzov maju tieZ moz-
nost vyrazit do terénu a spracovat
aktudlnu situdciu ludi na tdteku
v Grécku, Spanielsku ¢i Nemecku.

Samuel Chrtan sa len neddavno
vratil z Lesbosu. ,Vdaka kurzu som

si lep8§ie uvedomoval, ¢o uz maja
utecenci za sebou, ked sa dosta-
nd do Eur6py, a aka je ich pravna
situdcia. Na kontakt s realitou ich
zivota vSak Cloveka nepripravi Zia-
den kurz,” tvrdi. ,Videl som stov-
ky Iudi, ktori mesiace a neraz roky
spia v nevykirenych a premokaji-
cich stanoch, ¢asto bez elektriny.
To vSetko preto, lebo eurépske tira-
dy nie st schopné posudzovat ich
ziadosti 0 azyl v rozumnej lehote,”
popisuje svoju skisenost.

Globdlna Zurnalistika vsak ne-
stoji nevyhnutne na zahrani¢nych
cestach. Vdaka internetu je dnes
ovela jednoduchsie spojit sa s ludmi
na opa¢nom konci sveta, ¢o mdbze
vyplnit medzery z hladiska ucele-
nych informadcii. Predstavte si, Ze
slovensky novinar ¢i novindrka pise
¢lanok o obchodnej dohode medzi
Eurépskou tniou a Vychodnou Af-
rikou. V nasich dennikoch by ste
sa pravdepodobne doc¢itali o tom,
¢o tato dohoda prinesie Eurépskej
Unii, citovali by bruselské komuni-
ké ¢i ekonéma, a pravdepodobne by
chybal hlas z Kene.

,Nielenze je ich hlas mensi pri
formovani dohody, no my ich odig-
norujeme aj pri pokryvani témy. To
tam nemajd think-tanky ¢i univer-
zity? Tam to média a blogeri nija-
ko nereflektuji? Ako to vidi tamoj-
81 biznis? Aky dopad to bude mat
na tamoj$iu vyrobu, malych podni-
katelov, komunity? Casto staéi na-
pisat ¢i zavolat - je to omnoho jed-
noduchsie, ako by sa mohlo zdat,”
hovori Ivanic.

SVET TAKY, AKY JE

Akasi metatéma projektu Medzi
riadkami je v tom, aby sa novinari do-
kazali pozriet na svoje predsudky a
predstavy o Iudoch, s ktorymi sa ne-
stretli, a o krajindch, ktoré st vzdiale-
né - aby si boli vedomi toho, s ¢im do
pisania textu vstupuju. ,Doteraz viem
0 Afrike velmi malo, lebo si ndm v sd-
vislosti s iou prezentované len zdpady
slnka, domorodci v kmenovych ode-
voch, chudoba ¢i vojny. Aj to k nej patri,
no spominam si, akd som bola prekva-
pend, ked som pocula, Ze v Ugande sa
da potencialne dobre podnikat alebo Ze
v Nigérii sa nachddza druhy najvacsi
filmovy priemysel na svete - Nolly-
wood,” hovori Zuzana Lenartova.

UZ od zaciatku vzdelavania kladd
lektori doéraz na to, aby si Studenti uve-
domili svoje predstavy o niecom ¢i pri-
padné predsudky a snazili sa ich pri pi-
sani vyvarovat. ,To, ako Cosi interpre-
tujeme, nemusi stit na objektivnych
faktoroch, ale na nasich pomyselnych
okuliaroch, cez ktoré vnimame, mysli-
me a hodnotime svet, na zdklade toho,
kym sme a kym sme sa v ramci socia-
lizacie naucili byt,” konstatuje Ivanic.

Z4abery zo Star Treku ¢i z filmu
Rambo, ale aj video, v ktorom pévodni
obyvatelia Ameriky vyjadruju svoj po-
hlad na hrdinského Kristofa Kolumba,
st len niektoré z prikladov, cez ktoré Pe-
ter Ivanic¢ a jeho kolegovia upozoriuju
na to, ako to vyzerd, ked novinari ne-
ukazuji svet taky, aky je, ale aky si ho
predstavujd. Pritom perspektiva Sene-
gal¢ana na La Ramble moze byt tiplne
ind nez td nasa - ani hors$ia, ani lepsia,
ani menej redlna ¢i menej podloZen4.
Ina. A aj jej treba dat priestor.

Polsky reportér Jacek Tacik pripravuje svoju
reportdz z Kibery. Tohto projektu sa v Kibere
zucastnili aj slovenski Studenti.
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Kuchyna s tisicrocnou tradl'ciou

/A MagdalénaRojo &3 Noel Rojo

V mexickom jedle sa snibia pestovatelské tradicie,
kuchynské techniky i vitudly siahajuce tisicky rokov do minulosti.
A Stdt Oaxaca je tou najchutnejSou bodkou na kulindrskej mape.
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Hrnce, pri ktorych sa miestne Zeny
striedajd v mieSani omacky a kuracich
kusov, su také velké, Ze by som sa v nich
mohla vykiipat. Muzikanti z dediny si
kratia ¢as ¢akania na obed hranim tra-
di¢nych piesni, a zdroven tym dakujt ku-
chéarkam, Ze sa o nich starajii. Nathanael,
veddci hrajtiiceho orchestra tvrdi, Ze ku-
charky v dedinach, zodpovedné za pri-
pravu jedal na slavnosti, sd ako Samanky.
Komunita sa o ne stara, hycka siich, aby
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mali, o potrebuji k vareniu tych najlep-
§ich dobrét. Od tychto Zien v spolocen-
stvach pévodnych obyvatelov sa chodia
ucit oaxacki $éfkuchari.

TEOSINTE

Cokolvek, &o pred vés v tunajsich de-
dinach polozia na stdl, je odkazom prace
zeny, ktord je v spojeni s prirodou a pred-
kami - vie, odkial pochadza to, o vytvo-

rila. V miestnej kuchyni, ako aj napriec¢
Mexikom, je v jedle zapisana tisicrocna
tradicia a ritudly, ktoré mali silu postivat
sa z generdcie na generaciu.

Hlavnou plodinou je v nej kukuri-
ca, ktora je sticastou identity Mexica-
nov. ,Stari rodicia postivaji svoje vedo-
mosti detom a mladym, aby porozumeli,
aky je vyznam kukurice v rodinnom a
komunitnom Zivote,” vravi jeden z vy-
znamnych zapoteckych intelektuélov,
Joel Aquino Maldonado.

Kukurica, ako ju pozndme dnes, sa
zrodila v Mexiku z miestnej divokej tra-
vy teosinte a do dnesnej podoby ju vypes-
tovali a vyvinuli prave miestni pévodni
obyvatelia. Podla amerického interne-
tového portalu so zameranim na Zivot-
né prostredie Ecowatch pestuji naprie¢
krajinou 59 pévodnych druhov plodiny
vo v8etkych moznych farbach, od bielej,
cez Cervend az po Ciernu.

Teplé kukuri¢né placky tortilly tu po-
dévaji takmer ku kazdému jedlu, tra-
di¢ne sa dodnes pripravuji z rucne
vymiesenej masy na komale - velkom
okridhlom hlinenom tanieri, pod kto-
rym hori ohen.

Kukurica sa tiez pridava do polie-
vok, niekedy niou polievky len zahustu-
j4, inokedy z nej pecu kolace. Obltibené
jedlo su tamales, na ktorych si Mexic¢ania
pochutnavaji v beznom Zivote, ale zaro-
ven ich mnohé rodiny pripravujud aj po-
Cas dolezitych sviatkov v roku. P6vodna
receptira siaha tiez do prehispanskych
Cias, hoci sa ¢asom s prichodom koloni-
zatorov upravila.

Tamales pripravuju z cesta z namle-
tej kukurice, do ktorého sa da vybrana
plnka - napriklad ¢ili so syrom ¢i méso
uvarené v jednej z miestnych omacok.
Vsetko sa zabali do kukuri¢ného listu a
vari sa v pare. V Oaxace sa tamales balia
aj do bananovych listov.

Na Hromnice (v Mexiku El Dia de la
Candelaria) sa hoduje prave s tamales a
popija sa k nim atole - kukuri¢ny Skrob
uvareny v mlieku s vanilkou alebo Skori-
cou a cukrom. Dalsfm obliibenym napo-
jom je najma pocas studenych zimnych
dni champurrado. Kukuriénd muka sa
v tomto pripade vari vo vode a okrem
Skorice sa do nej pridava aj cokolada. T4
popijali na izemi Mexika uz Aztékovia,
im vdadime za tito sladkd zavislost.
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TEJATE

Prechadzajic sa ulicami hlavného
mesta Oaxacy, na kazdom rohu a kaz-
dom trhu mifiam Zeny, ktoré skrom-
ne postavaji za obrovskymi nddobami
z keramiky, vo vntitri so zelenou gla-
zurou. Okolo nej stoja dnom nadol
¢akajtce rozpolené, vymalované plody
stromu jicaro, ktoré sliZia ako misky - ji-
cary - na kukuri¢ny napoj. , Tejate sa vy-
rdba iba v dedinke San Andrés Huaya-
pam, nedaleko mesta Oaxaca, iba tam
rastu stromy, z ktorych kvet sa pouziva
na pripravy,” hovor{ hrdo setiora Lépez.

Tzv. ruza kakaa je maly biely kvie-
tok, ktory je zdkladnou ingredienciou
pre pripravu tejate (s kakaovnikom
nema4 nié¢ spolo¢né, len ndzov). ,Stro-
my kvitnt po cely rok, ale musime sa
o ne starat,” vravi sefiora Lopez. Zdklad
tvori opat kukurica, opekand nasucho
na komale, rovnako pripravené semiac-
ko z ovocia mame a kakaové boby. Vset-
ko sa pomelie, dnes v spolo¢nom mly-
ne, kedysi ru¢ne na kamennej podloz-
ke na nizkych nozi¢kach metate.

Cesto sa potom mie$a a priddva sa
do neho voda, az kym sa na vrchu na-
poja nevytvori vrstva tuku, za ktory
moZe najma pridany kvet. ,Tejate pili
pocas ritudlov spojenych so siatim a
zberom trody, ale bol to tieZ ndpoj za-
poteckych panovnikov,” sefiora Lopez
naberie do jicary najprv sirup z cukro-
vej trstiny, a potom ho zmiesa s pre-
hispanskym ndpojom. Na jazyku sa mi
pena rozplynie rychlejsie, nez sa poda-
kujem za naservirovanie.

MOLE

Mexicka kuchymia je od roku 2010
na Zozname svetového kulttiirneho de-
di¢stva UNESCO. V Oaxace akoby dnes
mnohi objavovali i ocefiovali nano-
vo farby, vone a nekone¢né moznosti
chuti. ,Iba pred par rokmi sa do na-
8ej kuchyne vniesla tendencia navra-
tu ku koreniom, uZ s profesiondlnejsim
pristupom, ktory je vysledkom akého-
si hrania sa s chutami,” vravi Daniel
Giovanni Garcia Diaz, séfkuchar, kto-
ry otvoril v roku 2016 v meste Oaxaca
reStaurdciu Casa Taviche.

Utulné miesto s pastelovymi deko-
raciami odporucili k ochutnavke uz aj
redaktori The New York Times. Nazov
nesie podla druhu ¢ili papriciek tavi-

che, ktoré st dnes menej zname, a tak
im ma aj meno reStauricie prinavra-
tit slavu. Prvé, ¢o vdm tu prinesd na
stol, su tostadas - chrumkavé tortily - a
omadcka prave z taviche. Laska na prvé
ochutnanie, a to sme len na zaciatku.

Zatial ¢o v komunitach stdle varia
najma Zeny, v mnohych mexickych res-
taurdciach ochutnate jedlo od 8éfkuchi-
rov - muZov. Zaradenie Zeny do kuchy-
ne stvisi podla Daniela s tradi¢nym
macistickym postojom v Mexiku, pod-
la ktorého ma Zena miesto doma a muz
na poli alebo za hranicami. ,Ked muzi
odchéddzaji do USA, zamestnéavaji sa
neraz v kuchyniach, ¢o je ndroc¢na pra-
ca. Naucia sa techniky varenia, tren-
dy a po navrate si otvarajd restauracie.
Okrem toho je dnes mozné Studovat
gastronémiu aj na univerzitach, kam
sa hldsia Zeny i muZi,” vravi Garcfa Diaz,
ktory vystudoval gastronémiu v sused-
nom $tate Puebla.

Do jeho kuchyne sa ledva zmestia
traja kuchdri, ale ¢aruji tu kombiné-
cie ako v pathviezdickovych restaura-
cidch. Menu obsahuje kazdy den iné
jedla, dnes s Danielom varime jednu
zo siedmich slavnych hustych oma-
¢ok Ci past mole.

,Niektoré druhy obsahujui aj viac
ako tridsat ingrediencii, proces pri-
pravy moze trvat aj cely deni. Obycaj-
ne sa varia pocas slavnosti v komuni-
tach,” vysvetluje séfkuchar a zmieni
¢ierne mole - mole negro, ktoré vyzaduje
najviac surovin na pripravu. Isté je, Ze
v nlom zacitite tény cokolady,
niekolkych druhov ¢ili papriciek, r6z-
ne koreniny, a vSetko sa opeka nasu-
cho, osobitne, aby sa to napokon spo-
lu namlelo na pastu a uvarilo, najlepsie
s masovym alebo zeleninovym vyvarom.

Mole coloradito, ktoré v Casa Tavi-
che servirujui v den nasej navstevy, je
o nieco jednoduchsie. Obsahuje iba jed-
no ¢ili - gudjillo, ktoré mu ddva krasnu
cervent farbu. Spolu trindst ingredien-
cif vytvori harmonickd chut, c¢o zale-
je kasky bravéového misa a vytvori
s nimi intimny vztah, aby jedno dopl-
nalo na jazyku druhé.

Dalej mozete v Oaxace ochutnat
mole verde a amarillo, ¢iZe zelené ale-
bo ZIté, ktoré ma v skutoc¢nosti oran-
Zovo-cervenu farbu, mole chichilo, mole
rojo (Cervené a velmi pélivé) a tzv. mole

mancha-mantel. Posledné znamena

v preklade Skvrna na obruse, ktortd ne-
musite vyprat, ak vdm mole spadne

z lyZi¢ky. Niektor{ kuchdri tiezZ hovoria

o mole almendrado (od slova mandla) ¢i

estofado, ktoré obsahuje napriklad aj

olivy. Kazdy kuchar ¢i kuchdrka maji

svoje tajomstva, ktoré vkladaji do vy-
roby past.

TRADICNE

Jedno z Danielovych tajomstiev
uspechu spociva aj v tom, Ze nakupu-
je do restauracie ingrediencie vyhrad-
ne od miestnych producentov. ,Naj-
radsej chodim za Zenami, ¢o na trhoch
posedévaji na zemi a prichadzaja do
mesta predavat, o vypestovali vo svo-
jich komunitdch.” V reStauracii varia
pomaly a radi zaradia na menu jedl4,
ktoré st uz takmer zabudnuté.

,Paci sa ndm prinavratit, ¢o uz sa
skoro vytratilo, to, ¢o kedysi varili
prastaré mamy. Ked sa niekoho spy-
ta8, aka polievka je najleps$ia, odpo-
vedia ti, Ze t4 od babicky,” vysvetluje
Oaxacan. ,R4d chodim do dedin a py-
tam sa tamoj$ich starSich Zien, ktoré
st typické jedla pre ich komunitu. Vy-
pytam si recept a u nds ich potom sku-
Same uvarit.”

Na keramickom tanieri v zemitych
ténoch doslova ziari oranzova farba
kvetu cukety, zlahka opecené zelené
cuketky, mrkva a hlavic¢ka brokolice.
Na kukuri¢nom liste svieti ¢ervena far-
ba mole coloradito. ,Servirujeme na ta-
niere od rodiny Mateo, ktord sa venuje
keramike. Su tmavé, preto tie veselé
farby zeleniny.” Pousmejem sa, o ses-
trach Mateo som tieZ pisala ¢lanok pre
Nota bene.

Ochutndm a v mole po zhliadnu-
ti celého procesu citim aj sezamo-
vé semiacka, aj oregano, aj sladkost
vypraZaného bandna. ,Na vareni mam
najradSej ten moment, ked navstevnik
porozumie chutiam, vysledku, o kto-
1y sa na tanieri snazim. Jedlo sa tak
stane akymsi komunikitorom, vdaka
nemu si porozumieme,” dod4 Daniel,
ktory si k nam prisadne, ked dojeme
aj kukuri¢ény kola¢, a do skorého vece-
ra sa pri Stamprlikoch mezcalu - miest-
neho alkoholu vyrdbaného z r6znych
druhov agive - rozpravame o Zivote
v komunitach, o pestovani kukurice, aj
o tom, ako s manZelkou navstivili Prahu.

MOLE COLORADITO
podla séfkuchdra Daniela Garciu
(na1liter pre 4 - 6 0s6b)

Ingrediencie:

3 opekané Cili papricky guajillo
100 g opekanej cibule

50 g opekaného cesnaku
1ks opeceného rozka

200 g opekanych paradajok
100 g bananov

50 g hrozienok

10 g sezamovych semiacok
3 zrniecka Cierneho korenia
3 klinceky

5 goregana

5 g Skorice

sol

10 g majoranky a tymidnu
kuraci vyvar

Postup:

Z Cili papriciek odstrante semiacka,
opecte ich a nasledne ich dajte do teplej
vody, aby zmakli. Opecte cibulu, cesnak a
paradaijky, banany a rozok, jedno po dru-
hom. Cili papricky, vietky opecené ingre-
diencie, hrozienka, sezamové semiacka,
Cierne korenie, klinceky, oregano a skori-
cu rozmixujte v mixéri a precedte cez sit-
ko. Co zostane v sitku, rozmixujte este raz.
Do hrnca s rozpalenym olejom pridajte
omacku a asi 10 mindt ju povarte. Pridaj-
te sol a ostatné koreniny. Na zaver pridaj-
te vyvar z vybraného druhu mésa a varte,
kym bude mat omacka Zelanu konzisten-
ciu. MoZete servirovat s druhom masa, na
ktoré mate chut.

1 (str. 32-33) Daniel Giovanni Garcia
Diaz, Séfkuchdr v reStaurdcii Casa Taviche.
Ingrediencie v Casa Taviche si viyhradne
od miestnych producentov, nakipené na
miestnom trhovisku.

2 Mole coloradito vyrdba Séfkuchdr Daniel
z 13 ingrediencii.

3 V Casa Taviche idd s aktudlnymi trendami,
cez jedlo sa navracaji ku koreriom.

4 Mezcal sa podla Oaxacanov pije pred jedlom,
ako aperitiv, i po iom, aby lepSie trdvilo.
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S chorobou prisla chudoba

& Lucia Buchefiovd &3 Alan Hyza

Mad 41 a snazi sa byt optimistkou. PreZila uz vela pddov,
prehier a sklamani, ale vZdy dokdzala zacat odznova. Zdenka.

Nikdy nettzila po velkom bohatstve a prepychu. Sny
mala obycajné: fungovat v normalnej harmonickej rodi-
ne. ,Nevys$lo mi to viackrat,” trpko poznamend sympatic-
ka Zdenka, mama dvoch synov. Star§i ma uz 21 a Zije si
svoj sélovy zivot. S jeho otcom sa rozisla kratko po jeho
narodeni - Ziarlivost, bitky... Zdenka pochopila, Ze treba
odist, kym sa nestane nieco horsie. ,Niekolko rokov som
sa nie Zze nemohla pozriet na nejakého chlapa, ale nedo-
kéazala som ani pozerat sladké romantické filmy v telke.”

LenZe nevyslo to ani s otcom mladsieho Lucasa, chla-
pec ma dnes trindst a o svojom biologickom otcovi sa mu
hovorit nechce. Uz pred Lucasovym narodenim sa Zdenka
stala oblickovym pacientom, ladvinovych zachvatov mala
pozehnane, aj hospitalizacif a operécii. K tomu sa zhorsil
zrak, dioptrie sa zvySovali, dnes ma sedmicky a Zije ako
poloslep4. ,Citam ¢oraz menej, bolf ma hlava, ked mam
doslova na nose prilepeny text. Pritom knihy zboznujem,
Citanie je pre mna najvac¢sim relaxom.”

Pred Styrmi rokmi stretla Tomésa. Bol kratko po taz-
kej autohavarii, stehennt kost mu roztriestilo na fran-
force, zostalo mu z nej len osem centimetrov, zvysok je
zelezo a Srauby. Skon¢il na invalidnom, noha krat8ia
o Styri centimetre, krivanie a bolesti. ,Stretli sme sa na
ulici a sme spolu doteraz, aj sme sa zobrali,” kone¢ne
sa Zdenka s obrovskou radostou usmeje. Lebo je s nim
§tastnd. DokazZe ju rozosmiat, ochranit. ,Nemyslela som
si, Ze sa v Styridsiatke tak mozem tesit, ked poCujem, Ze
v zamkKke Strngocu kltice a Tomas ide domov.”

Pekné obdobie sa zacalo kazit vlani. Ostala na péen-
ke s extrémne vysokym tlakom, chrbticou a koncom leta
prisla dalsia rana. S nekontrolovatelnym priberanim pri-
§la aj neopisatelnd inava a dychavi¢nost. Citila, Ze je zle.

,Stdle som volala doktorke, Ze nemo6zZem spat, pretoZe sa
mi zle dycha. DIhé roky som bola sledovana aj so stitnou
zlazou, vysledky boli na hrane, ale lieky ma ako tak udr-
Ziavali. Chodila som do prace, zvlddala som vSetko. Ale na
jesen to uz jednoducho neslo. Telo vypovedalo.”

Skonc¢ila v onkologickom tstave v hlavhom meste a
v polovici decembra musel ndlez na stitnej Zlaze von. ,Ex-
trémne som sa bala. S mlad$im synom som sa akoby ldéi-
la, pytala som sa ho, s kym by chcel byt, keby to so mnou
nevyélo... Ci bude s Tomasom alebo pdjde k biologickému
otcovi. Jeho odpoved bola rychla: Jedine s Tomasom. Je to
taka navonok malickost, ale mmna to naramne povzbudilo,
ze koneCne mam pri sebe chlapa, ktory je naozaj spravny.”

Operdciu prezila, no histolégia vysla pozitivne. Bol to
ten najhorsf daréek pod stroméek. Co bude dalej, sa ne-
vie dodnes, zacal koloto¢ konzulticif od jedného dokto-
ra k druhému, v najbliz§ich dnioch sa rozhodne, ¢i p6jde
na operdaciu este raz, a aZ potom zac¢ne naroc¢na radiote-
rapia, alebo zo zdkroku ni¢ nebude a ide sa rovno na ozZa-
rovanie. ,Bojim sa.”

S chorobou prisla ruka v ruke chudoba. Treba platit byt,
Seky, kupit stravu, drogériu, synovi do Skoly na cestovné,
kedZe dochadza do iného mesta. O tom, Ze chlapec rastie
ako z vody a gate a mikiny si mu kratke, ani nehovoriac.

,Aj tak sme vZzdy kupovali najlacnejsie, u Cifianov, ale te-
raz to jednoducho nejde. Z TomaSovho déchodku ledva za-
platime ndjom a skoncili sme. U nds je pateurova bankov-
ka obrovskym peniazom.”

V decembri skoncila Zdenke péenka, dostdvala 320 eur,
uz maji len muzov invalidny 210 eur. Z toho stctu sa dalo
prezit, aj ked nie zit. Ale janudr? Zdenke prislo na tcet 40
eur! A februdr je ¢istd nula, resp. pridavky na syna 25 eur.
Dévod? Po roku péenky posudkovy lekar rozhoduje uz len
o invalidnom. ,Bola to obrovska rana. Nepriznali mi do-
chodok, ved chodim, dycham, som samostatna. No do pra-
ce ma nevezmtu, pretoze ma ¢aka liecba.”

Teraz sd doslova v existen¢nej krize a za februar majui
dlh za najjomné. ,Podala som odvolanie proti rozhodnutiu
posudkovej komisie, verim v ich zdravy tsudok. Ja chcem
chodit do roboty, chcem normadlne zit. Diagnézu som si
nevymyslela, nie som povalaé. Ale stal sa zo miia zobrak.
UZ mi nepoméha ani Tomasov humor, Ze aj pod mostom
v spacdku sa d4 spat.”

Obcianske zdruzenie Medzi nami sa aj vdaka uverejiiovaniu
pribehov v Nota bene snazi pomdct socidlne slabsim rodi-
nam a rodindm s postihnutym ¢lenom preklendt bezitesnd
situdciu, v ktorej sa ocitli nie vlastnou vinou. Ak vds osudovy
pribeh Zdenky zaujal, aj vas prispevok sa pouZije na urgentnu
pomoc s ndjmom a tGhradou potrebnych Sekov. DAKUJEME!

Cislo Gi¢tu, kam moZete posielat prispevok: 4 040 218 205/3100
(Sberbank). IBAN: SK85 3100 0000 0040 4021 8205. SWIFT:
LUBA SKBX. Pripiste poznamku - Zdenka.

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Goly od zivota

. L4 e re ﬁ Y4 . L4
L Galina Lishdakovd me3 Tomas Benedikovic

Jdn (72), predajca Nota bene na konecnej trolejbusov v Katlovej Vsi,
sa na zivot diva ako na futbalovy zdpas a na seba ako na zlomeného brankdra,
ktory od osudu schytal niekol'ko drsnijch gélov.

Prijimam tdto jeho metaforu
a hned zistujem, Ze napriek tomu
sa Jdnovi s futbalom spéjaji do-
bré emdcie a spomienky. Jeho
najoblibenejsi futbalista bol Di
Stéfano, legendarny ttocnik Realu
Madrid. Ked si zdpasy Eurépskej
ligy, Jan si vyhliadne restaurdciu,
v ktorej ich moze sledovat na
televiznej obrazovke. Slovensky
futbal ho nebavi. ,Na8i nehraji tak
dobre, ako sme hrali my. Vidim na
nich, Ze to robia pre peniaze, kym
my sme hrali od srdca.”

Dnes uz sa na futbal neciti, ale
ked bol dieta, futbalovi tréneri
v niom videli talent. ,0d devia-
tich rokov som hral za futbalové
muzstvo Dobry podnik, potom za
Ciernu hviezdu a nakoniec za Slo-
van.” A potom prisiel prvy nefér
g6l od zivota - ako hovori. ,Chcel
som ist na stredni véeobecnovzde-
lavaciu $kolu, podobnd dneSnym
gymndazidm a odtial na fakultu
telovychovy a §portu. Skon¢il som
v8ak na strojnickej priemyslovke.”
Nesthlasne gestikuluje Janko.

,Mama mi povedala, ze akysi
stary pan prisiel kK ndm domov
vyobliekany v obleku a kravate a
s tatom sa dohodli, Ze ja pbéjdem na
strojnicku a jeho syn namiesto mna na
SVS. Protestoval som, ale ¢o som mo-
hol, ked som mal len patndst rokov?”

Rysovanie ho nebavilo. Po
prvom ro¢niku zo strojariny odisiel
a vyucil sa za automechanika
v Tatrovke, ale ani to ho nebavi-
lo. AZ ked sa zamestnal ako Sofér,
v praci sa naSiel. ,Moje prvé

sluZobné auto bol Moskvi¢, vozil
som nim predsedu Banskych tra-
dov. Potom som na Tatre 603, kedysi
aute elitdrov, vozil riaditela Staveb-
nych hmoét. Ale urobil som chybu.
Raz som sa vracal zo sluzobnej
cesty a kamarat ma nahovoril, aby
som ho odviezol domov...”

V jednej zdkrute sa na nich
v protismere vyritil ndkladiak a
odtrhol polovicu Sestotrojky. ,Mal
som S§tyri mesiace pred svadbou...
Vzali mi vodic¢ak aj prideleny byt a
s priatelkou som sa roziSiel. Asi
z tej havarie ma prepadli depresie
a ni¢ ma uz nezaujimalo. Odvtedy
s nimi bojujem, niekolkokrat som
pre ne bol hospitalizovany na psy-
chiatrii - to bol druhy gél od Zivota.”

Psychika sa mo6ze zlomit rovna-
ko ako noha, vysvetluji depresie od-
bornici. TakZe Janko je ako brankar
so zlomenou nohou a s takou je
tazké ubranit sa gélom, ktoré moézu
znamenat prehru. Ale Janko pred-
salen zabojoval.

Ked mu vodic¢ak vratili, zase mal
dobré auta a vozieval papalasov.
A zase spravil chybu. Kvoéli frajer-
ke neskoro vratil sluZobné auto a
o miesto prisiel. Nasledne vozil su-
dové pivo, potom vedticeho pohreb-
nej sluzby a napokon neboztikov.
A zase porusil pravidla. ,V noci som
sluZobnym autom robil taxikara.”
Upozorniujem ho, Ze nie Zivot, ale
on sam si robil problémy.

,Ale ved za to m6Ze mdj otec. Ne-
dovolil mi 8kolu, ktord som chcel,
nemohol som zit Zivot, aky som

si vysnival...” Pytam sa, ¢i preto
zo vzdoru robil zle a on stihlasne
prikyvuje hlavou. Hovorim, Ze to
nebola dobra taktika, ved mohol
Studovat vysoku $kolu popri zamest-
nani, ale Janko nestihlasi: ,Moja
zlatd.... To s platom Soféra nebolo

£ U

mozZné.

Treti gél prisiel v podobe
nestastnej, iba tstnej dohody
o dedi¢stve. ,Mal som dostat
garsonku. Ale nie na ubytovni, kde
sa pre hluk nedalo zit! Ked som ju
chcel predat, zistil som, Ze nie je
napisanid na mna... ,A tak som bez-
domovec, 6lald,” zakridzi rukou nad
hlavou ako tanec¢nik flamenca.

Na ulici prezil najtazsie mrazy,
neddvno eSte spdval v noclahérni,
posledné tri mesiace vdaka so-
cidlnej pracovnicke OZ Proti pru-
du (ktoré vyddava Nota bene) byva
v domove dochodcov v skromnej
izbe so spolubyvajicim. ,Napiste,
Ze som nezil svoj Zivot,” zdéraznuje,
ked sa ldic¢ime.

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Podporte Nota bene

zriad'te si trvaly prikaz na nas tcet:
SK211100 0000 0026 6347 5014,
darujte pravidelne online na
www.notabene.sk.
Dakujeme!
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Rozum, ktorému méZeme porozumiet, nie je veénjm rozumom. Bytost, ktori mézeme [...]. Lao-c'

autor: _— hmyz Pomécky: oslovue - . . . . .
ahlas 3. Cast . . francizska | francizsky ird na vybava 1. Cast vykonavala
Paval {kniz.) tajnick podabny ENIME, zamenom anorka clen voze nevest tajnick operaciu
Surovec ' InIcky vele SILURE oni P y inicky P
farba na prihover sa
vajicka k niekomu potorn
2. cast cicavec
i tajnicky z pralesa
hrdza
MPZ Ivan
Rumunska {dom.)
mesto v
_ Japonsku
ckizlil
pletova
voda
okoval zist .
chem. zn. pravost
zinku najdrahsi mrazena
kov pachdtka
jedovata osobne
o rastiina zameno
rebriniak -
musketier ECV
Previdza
etapa Okresny
slavnostna (polsky) vybor
sieh . starorimska
symerala boh. arody
Zn. pier na patriaca
lebo ozd. pismo Indovi
(basn.) ozn. liet
teba
Venezuely
4. gast st. zn.
tajnicky aulosvietok
nenaréna ankunft ako
abilnina (skr.) {basn.)

Vylustenie kriZovky z minulého cisla:
Priatelstvo, ktoré nie je zviazané s mudrostou, mézZe lahko
William Shakespeare

rozviazat hldpost.

INZERAT

VEZMEM DO PRENAJMU ZA-
HRADNU CHATKU ZA PRI-
JATELNU CENU. MOGZE BYT
AJ POSKODENA, OPRAVIM.
MAM ALERGIE NA CHEMIC-
KE PRIPRAVKY A TEDA NUT-
NOST POBYTU V PRIRODE.

KONTAKT: 0940 107 414.
PREDAJCA FLORIAN
(€. 2060).

D PREDAJCU S PREUKAZOM

Troch dspesnych lastitelov, ktori

do konca mesiaca posli tajnicku na:
krizovka@notabene.sk alebo na adresu
0Z Proti pridu, Karpatska 10, 811 05
Bratislava, odmenime knihou.
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KOLOBEH DOBRA

»Hadzte perly sviniam, davajte, ¢o je svité, psom,
lebo davat je to, ¢o plati.“ Ako pubertiacka som
raz poslala daréek s tymto odkazom chalanovi, do
ktorého som bola tajne zamilovana — priamu kon-
frontaciu som vylicila, lebo nejavil zaujem. Komu-
nikdciu teda zabezpecovali daréeky, ktoré som mu
anonymne posielala.

Vyber tohto citdtu bol malym podpichnutim, a nie
celkom uprimnym manifestom mojej ,,nezavislos-
ti“ na reakciach obdarovaného. Nakoniec sa pre-
kvapivo naplnil aj v realite. Obdarovavanim jeho
som si robila radost sama. Bola to zébava, pocit
spojenia a slobody - a nikto mi to nemohol vziat.

Této historka mi pripomenula, Ze davat je privilé-
gium, ktoré mame vo svojich rukach. Davat je aj
vyrazom moci, ktora v$ak treba uzivat s rozumom
a istotou, Ze nejde o danajsky dar a nevyziadanu
pomoc...

Inak, je krasa, ze mozeme vkiznut do kolobehu
dobra, kedy sa nam zachce. V takom kolobehu uz
nie je jasné, kto vlastne dal a kto dostal, miznu hra-
nice medzi obdarovanym a darujicim.

Dévat je to, o ¢o tu ide. Ved, ako hovorieva Daniel
Pastir¢ak, v kazdom okamihu sme si aj sami sebe

DAKUJEME

nepretrzite darovavani. Uvedomit si to je krasne aj
trochu desivé zaroven.

Dakujeme vam, tisickam darcov, ktori na nas mys-
lite pri vypliani datiovych priznani. Vetkym za-
mestnancom, ktori ste prekonali nechut voci by-
rokratickym formularom. Je to totiz jedna z mala
moznosti priamo a slobodne rozhodnit o pouZiti
vasich dani. Nenechajte si ju vziat.

Vase 2 % z dane pomdzu ludom bez domova zis-
kat va¢siu kontrolu nad svojim Zivotom a dostat sa
z ulice do bezpecnejsieho byvania. Mozeme lepsie
pomahat nasim predajcom v ich snahe ziskat svoj
domov a spolupracovat na tom, aby sme sa sta-
li mudrou krajinou, kde maju vsetci Iudia pristup
k dostojnému byvaniu.

Darujte 2% z dane OZ Proti prudu este dnes ale-
bo nas podporte finanénym prispevkom na ucet
IBAN: SK21 110000000026 6347 5014.

Sandra Pazman Tordova
$tatutdrna zastupkyna
OZ Proti prudu

Minuly rok ste nam za 2 % z dane darovali 37 352,65 eura.

Aj vdaka vam sme vytlacili viac ako tri vydania ¢asopisu NOTA BENE (17436 eur) a 350 predajcov
v 18 mestach si tak zabezpecilo zivobytie. Vase 2 % z dane ndm pomohli zabezpecit predajcom kazdo-
dennu odbornu pomoc socialnych pracovnikov (6235,81 eura), zamestnali sme ich ako nosicov batozin
(969,61 eura), davali predajcom motivacné odmeny (1680 eur) a prispeli sme im na zdravotné potreby
(1650,94 eura). Priamo v byvani sme intenzivne podporovali pat Iudi v troch ndjomnych bytoch, kto-
ré sme sprostredkovali (6013,50 eura), hajili sme préva Iudi bez domova a iniciovali systémové zmeny

(3366,80 eura). Dakujeme, Ze ste v tom s nami.

AKO DAROVAT 2% Z DANE

ZAMESTNANCI

Vyplnite tla¢ivo Vyhlasenie o poukazani 2%
z dane (predvyplneny formular najdete aj
v tomto Cisle Nota bene na nasledujuicej strane)
a poziadajte svojho zamestnavatela o vystave-
nie Potvrdenia o zaplateni dane. Najneskor do
30. aprila 2019 poslite oba formulare dafiovému
uradu v mieste vasho trvalého bydliska.
Budeme radi, ak navyse zaskrtnete v tlacive si-
hlas so zaslanim vagich idajov, aby sme sa vam
mohli podakovat. (Vtedy uvidime vase meno
a adresu, nie poukazant sumu.)

PRAVNICKE OSOBY
mozu poukazat 1% (2%) z dane priamo
v dafiovom priznani do 31. marca 2019. |['

rrJ Fial
e
e —

Udaje o prijimatelovi

Obchodné meno alebo nazov: Proti prudu
Sidlo - obec, PSC, ulica, ¢islo:

Karpatska 10, 811 05 Bratislava

ICO: 36068781
Obe tlac¢iva a popis, ako postupovat, najdete aj
na www.notabene.sk/dve-percenta. Dakujeme.

. Prdvna forma: ob¢ianske zdruzenie
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VYHLASENIE IETRETH
o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby

podla § 50 zakona & 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (dalg] len .zakon),
ktorej bolo za zdanovacie obdobie vykonané roéné zactovanie preddavkoy na dan z prijmov zo zavisle] Ginnosti

Udaje sa vyplfiajd palitkovym pismom (podfa tohto vzoru), pisacim strojomn alebo tlaBianiou, a to Siemou alebo tmavomodrou farbou,
AABCDEFGHTJKLMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

[01]- Rodné gislo [02]- Datum narodenia vypiia 2, fan ak ide o oEa]
o darovnika, kory Rok 2 0 abdobie,
.’. “ - mamd rodrg Sislo Zza kloré za
plati daii
| |. ODDIEL - UDAJE O DANOVNIKOVI |
(03 - Priezvisko [04]- Meno [05]-Titul pred menom za priezviskom
Adresa trvalého pobytu
[08]- Ulica [07]- Sopisnéforientaéné Gislo
[08]- PSC [08 - Obec [10)- Stat

[11]- Telefonne &islo 1) Podial do visky 3% zaplatensj dane moZno prijimatelovi poukézal, ak fyzicka osoba

vzdafovacom obdobi vykondvala dobrovolnicku éinnost podla zakona €. 40602011 2Z. z.
v zneni neskoriich predpisov pofas najmene] 40 hodin a prediodi o tom pisomné potvrdenie,
kioré je prilohou tohto vyhlasenia.

Suma do vyEky 2%, resp. 3%" zaplatene] dane | 2)IC0 sa zarovnéva sprava a ak obsahuje menej ako 12 &siel, nepoufité polia ostavaji prazdne.

Zaplatena daf, z ktorej sa vypocita suma (57 splitam podmienky”

do vyEky 2%, resp. 3%" zaplatenej dane |~ - na poukazanie 3% z dane (vyznadl sa x)
- : V1. 12 =a uvidza daf dafovnika zniZend o dafovy

Suma do vySky 2%, resp. 3%" zo 73] bonus podfa § 33 zdkona a dafiowy bonus na

zaplatenej dane z r. 12 (minimalne 3 eura) |~ zaplatena droky podla § 33a zakana, vypoditana

i v roku, v klorom sa poddva lolo vyhlasenie; uvadza

14]- Datum zaplatenia dana Z riadku 26 potvrdenia o zaplateni dane, kloré je sGfastoy | 38 SUma Z 1. 24 2 potvrdenia o zaplaten dane, kloré
i L vyhildsenia. V pripade dafového preplatku 2 roéného e sitastou tohto vyhlasenia.
zittovania preddavkov na daf sa uvedie ditum 31, maree | ¥ 1 13 58 uvadza suma zaokrihlend na eurccenty
o . zdafovacieho obdobia, v klorom sa toto vyhidsenie poddva. | M@dol, pritom tito suma nesmie byl nizsia ako 3 eurd.
[ 1. ODDIEL - UDAJE O PRIJIMATELOVI
[15]-1CO0™ [18]- Pravna forma
36068781 OBCIANSKE ZDRUZENIE

[17]- Obchodné meno (nazov)
PROT I PRUDU

[18]- sidio - Ulica [19]- Supisnéforientaéné dislo
KARPATSKA 10
20)- PSC [21]- Obec

81105 BRATISLAVA

sdhlasim so zaskanim ddajov (meno, priezvisko a trvaly pobyt) mnou uréenému prijimatelovi podielu zaplatenej dane uvedenému v Il. oddiele
podrla § 50 ods, B zakona (wvyznadi 5a x)

Vyhlasujem, Ze uvedené Gdaje Podpis
v tomto vyhlaseni sO pravdivé. Datum = .20 danovnika
Zaznamy danového Gradu
[ Miesto pre evidenéné Eislo Odtladok prezentaénej pediatky dafiového dradu I
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@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych

dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, pomoct

im ziskat sebalctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

@® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu

alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

kupuije za 0,70€ a predava za pInti sumu 1,40 €. Je povinny no-
sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrZiavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@© 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-
darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tostiischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej drovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.

Manazment Proti pridu: riaditelka Mgr. Zuzana Pohankovd, 0917 275 812. Statutdrne zéstupkyne: Mesaénik Nota bene, 18. ro¢nik, 3/2019. Vydavatel: OZ Proti pridu,
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¢islo actu:

Organizicie zabezpedujtce realiziciu integraéného projektu Nota bene na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 2001): O. z. Proti pridu, vydavatel Nota bene, Karpatskd 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907 403 123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum somalnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 09501713 903, jutka. martm@gmall com CADCA
(2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku&inova 4, 022 01 Cadca, Katarina Melicha€ovd, 0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, HLOHOVEC
(2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel: N. o . KriZovatky,
Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, mlchal sedlacek@gmail.com, 0905 579 087, 034 6683110, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel:
ADCH Kosice, Bosakova ul. KoSice, Ing. Bc. Martina Macingovd, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nélepku 125, 934 01
Levice, Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky trad Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas,
Mgr. Veronika Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01
Malacky, Viera Hujikovd, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 92101 Pieétany, Eva Papsova, 0915 400 577, 033/
772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad, Marcela Michalkova, 0910 890 488,
052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 PreSov, Mgr. Peter Németh, 0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016):
Spolocnost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIhd 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin,
Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juri¢ek, 0948 343 163, pavol.juricek123@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Sofia Pobiecka, 0948 091 011,
maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny dom pre mlddez, prevadzkovatel ADCH KoSice, Li¢na 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.vranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina,
Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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