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Ked'sa na knihy
[ 4 L] °
iSlo vidlami
Zaujimavé nie sd len
texty v knihdach, ale aj
texty proti kniham. Tie
o ich zakazovani a niceni. Ked som minule
pripravoval do novin ¢lanok, ako sa u nas
zakazovali knihy, mohlo sa to zdat ako tem-
na téma. Opak bol pravdou. Nasmial som sa,
ako uz davno nie. Sprostota autoritativnej
moci si ni¢ iné ako vysmech ani nezaslizi.

Najvacsi Slovaci sa in§pirovali u nacistov
aj u inkvizicie, ktora rovno s knihami pali-
la na hranici aj ich autorov, a vysledok bol
presne taka vidlaéina, akd vidime v tomto
Stdte na kazdom kroku. Ked napriklad 25.
méja 1939 spisali jeden zo zoznamov zaké-
zanych knih, stré¢ili tam nielen lavicovych
autorov, ale aj taki Hanu Gregorovu Ci au-
tora Svaka Ragana Ela Sdndora. O rok nato
nariadili vyradenie aj Robinsona Crusoea
zo 8kolskych kniznic a Katolicke noviny to
v roku 1942 priklincovali kydmi, Ze ,posla-
nim literatdry je budovat a upeviiovat na-
rodné hodnoty... odstraneny ma byt aj sdm
nezdravy, narodu osudne Skodlivy duch”,
takze zakdazat treba aj franctizskeho povied-
kara Guya de Maupassanta, ved ,prenho zi-
vot bol marnou komédiou.”

Fraska pokracCovala a v Cisteni kniZnic
sa predhanala slovenska vlada, dradnici
ministerstva §kolstva aj vnttra, gardisti
aj maticiari - faSisti, podla svojho zvyku
vzdy prudko inteligentni, chceli ¢istit nie-
len modernd literattiru, ale aj ndbozZenské
obrazy. V ilavskej base vyhodili z vizenskej
kniznice eSte aj Némcovej Babicku, ba do-
konca v roku 1943, ked uz bolo vsetko pre-
hraté a front sa blizil, nezabudli z ndsho
policajného prezidia dodat novy zoznam
zakdzanych autorov - vecny fizel pedant-
ne dodal siahodlhy zoznam, bars mu robi-
lo problémy spravne napisat mend autorov
svetovej spisby.

Venezuelsky znalec nicenia knih Fer-
nando Béez cituje slova basnika Heinricha
Heineho, ktory vo svojom diele Almansor
z roku 1821 napisal: ,Kde sa pdlia knihy, tam
sa nakoniec pdlia aj ludia.” A Bdez podotyka,
Ze nicenie knth ,bolo iba prolégom k zabi-
janiu ludi, ktoré nasledovalo. Od horiacich
hranic s knihami viedla priama cesta ku
kremacnych peciam.”

Mate pocit, Ze hovorim iba o minulosti?

Za

hramekova, foto: Alan Hy

NA OBALKE: Lujza Garajova Sc

Daniel Pastirc¢ak

Herecky paradox

,Legitimujte sa!” Vyberdm doklad totoZnosti: meno,
rodné ¢islo, ¢islo ob¢ianskeho preukazu. Toto som ja?
b Dieta je spociatku celkom zaujaté svetom okolo: ,Aha,
“ strom, aha, vtdk...” Sepka s o¢ami roz§irenymi dza-
- I’ som. Potom sa prvé ocarenie konci, vedomie sa stahu-

je do vnitra, dospievajtici ¢lovek stoji pred znepokoju-
jicim vedomim: ,Ja som?” Odkial som sa vzal? Kto som? Ako ma vidia?
Ocenuji ma? Pohfdaji mnou? Ked chcem uchopit sdm seba, topim sa
v neurcitej prazdnote.

Filozof Jozef Safaiik hovori o hereckom paradoxe: Moje autentické ja
je problematické, hladim do seba a nenachddzam ni¢, lebo ni¢ vo mne nie
je moje. Osvojujem si teda vonkajsie ja, ktoré si tvorim tak, aby sa pacilo.
Tvorim roly a masky, na nich zakladdm svoju hodnotu. Preto sa zvicsa
nestretdme ako ja a ty, ale ako politik s inZinierom ¢i farar s biskupom.

Sikovne to vyuZivaju politici. Podla Simony Weil je politick4 strana
strojom na vyrobu kolektivnych vasni: ,Si Slovdk!” vravia ndm, ,Si kon-
zervativec!” ,Si liberdl!” A je to. Sdm sebou sa naozaj stdvam iba vdaka vzta-
hu k ,ty“, napisal Martin Buber.

Pred akym ty vSak stojim tam, kde som sdm so sebou vo svojej samote?
Tomu, kto predstupuje pred Tvdr, piSe Buber, sa azZ v plnosti boZej pritomnosti
stdva svet celkom pritomnym. Je oZiareny vecnostou - taky ¢lovek moze povedat

,ty” Tomu, v kom maju vSetky bytosti svoje bytie a zahrniit ich tak vSetky jednym
razom. Potom tu uz nie je Ziadne napdtie medzi svetom a Bohom, je tu len jedi-
nd skutocnost.

Zuzana Uli¢ianska
Usmej sa, existujes

Kafarnaum. Nie ten biblicky, ale filmovy. Zaverec-
ny close-up. ,Usmej sa, ved je to na ob¢iansky, nie na
Umrtny list,” pocujeme hlas prihovarajtici sa chlapco-

‘_g . vi z libanonskych slumov, ktory dovtedy tiradne nee-

\ &, xistoval. Po dlhom vdhani sa neisto usmeje. M6zu ist
titulky a slzy.

Nebudem opisovat, ¢o tejto kratkej scéne predchadzalo, tento oceno-
vany film treba jednoducho absolidtne nevyhnutne totdlne vidiet. Len
chcem pripomentt, Ze mat identitu - takd td nudni oficidlnu - nie je
taka samozrejmost, ako sa javi ndm, narodenym na inej strane plané-
ty, ktori si pod pojmom identita predstavujeme skor posty na Facebooku,
ako boj o pravo na Zivot.

Aj my, stastnejsi, vSak svoju identitu rieSime dennodenne, hoci inak.
Je totiz otdzne, ¢i to naSe osobné jedineéné neopakovatelné Iudské ID
méme vnimat zvnitra ¢i zvonka, i je to teda pocit zo samého seba, ale-
bo pohlad inych na miia. Ktory z tychto pristupov je redlny a ktory vir-
tudlny? Toto nie je abstraktna filozofia, ale bezna praktickd otdzka. Bu-
dem pracovat na tom, ako ma vidia ini, ¢i na tom, ako sa citim ja sama?
Youtuberi to majui jasné.

Mne osobne je sympatickej§ia identita ,pre seba” nie t4 nastylizova-
né ,pre druhych”. Sticastou mojej sikromnej identity je vSetko, na ¢o sa
divam, ¢o precitujem, ¢o sa snazim pochopit, coho sa dotykam... Mozno
je to staromddne, ale ked mne sa jednoducho v tejto mojej rozptylenej,
neohranicenej, nestylovej ne-identite Zije krajsie.

Za nalepkou

Q . ,Kto je Sandra?” padla
otdzka na detskom ihris-

e 1v<u, kde som l?ola s m?m.-
/ \ Zelovou dcérou a jej
b’ kamoskami. A jeeeje...
E Dieta je v izkych, snazi
sa vyhntt odpovedi. Nech
bude akakolvek, tusim, Ze sa mi nebude pacit.
Teta? Nevlastna matka? Ci macocha, t4 nepek-
na pani z rozpravky, ¢o detom zadava Spina-
vl pracu a vyhana ich v decembri na jahody?

Niektoré identity nam priradia, ¢i chceme, ale-
bo nie. Ako privilegovana beloska zo strednej
triedy sa, aZ na mensie vynimKky, nemusim vy-
rovnavat s nepeknymi nalepkami. Zivot je Iah-
81, ked si clovek, spolu so znéskou vlastnych
pochybnosti a viitornych bojov nenesie este
aj fyzicky alebo socidlny hendikep. Nemusim
rie§it, ¢i mi v nedelu v kostole pod4 nerém
ruku ako svojmu bliZnemu, aby si ju vzapa-
ti utrel vlhéenou utierkou. Ani problém, ako
kamoska ktora len chce, aby jej dcéra a dal-
Sie rémske deti oslavili prvé svité prijimanie
spolocne so svojimi nerémskymi spoluziakmi.
DIhé roky segregované oslavy sv. prijimania
v kostole jednej mestskej ¢asti Bratislavy sa sta-
1i ukazkovym prikladom neprijatia...

Niektoré identity sd zjavné a lepia sa na nosi-
telov ako Zuvacky na podrazku. Aké zranujice
asi musi byt, ked je to, kym ste v o¢iach inych,
definované vasim ,nedostatkom®. Z nadher-
ne komplexnej bytosti sa tak jednoducho sta-
ne NEvidiaca, BEZdomovec, alebo fyzicky ¢i
mentélne postihnuty.

Nastastie - s predsudkami sa dd pracovat. Jed-
nym z ndstrojov na ich obrusovanie u deti
v §kolach st Zivé pribehy ich rovesnikov. Vraj
funguji najma vtedy, ked deti citia skutocny
zaujem ucitelov.

Zaujem vidiet za nélepkou ¢Cloveka povazuje
za kltcovy aj Jana, o ktorej piSeme v ¢lanku
Byt ¢i nebyt: ,Hlavne nevnimat cloveka ako
bezdomovca. Ja som vzdy vedela, ked ma tak
ludia brali, a bolo mi z toho hrozne. To sa vy-
traca z cloveka chut do Zivota,” hovori o svo-
jej skiisenosti.

Sme ti, ktori vidia inych? Sme ti, ¢o nechava-
ji miesto, kde Zijeme, o kisok lepsim? Toto
st identity, ktoré si slobodne mozeme vybrat.

Sandra Pazman Tordova
Séfredaktorka

Za spoluprdcu pri vijrobe tohto ¢isla dakujeme
festivalu [fjizn].
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Musime zacat od seba

A KarolSudor 8§ Alan Hyza

,Treba poc¢uvat vnutorny hlas. Ak uz z nieoho mdte zly pocit,
treba sa zastavit,” hovori k svojej prdci i k zivotu herecka
a matka dvoch deti LUJZA GARAJOVA SCHRAMEKOVA.

Vasa mama je herecka v nitrian-
skom divadle, otec v nom fotografo-
val, dedo bol herec, dokonca tajom-
nik divadla. Odmalicka bolo jasné,
Ze jednou z vaSich identit bude he-
recka?

Nikdy to nebol moj sen, hoci ume-
nie bolo vSade okolo mia. V divadle
som sa sice motala stdle, ale chodila
som na cirkevné gymndazium, a kedze
som sa dobre ucila, v hre bolo aj to, Ze
budem pravnicka. Prijimacky na kon-

zervatérium boli ndhoda. Siel na ne
moj vtedajsi frajer, tak sme to ponali
ako tyzdnovy vylet do Bratislavy. Jeho
nevzali, mna 4no, a bolo.

Nemavate pochybnosti, ¢i ste si
vybrali spravne? VicSina vasej pra-
ce sa odohrava pred ludmi, kamera-
mi, na javisku ¢i pédiu.

Pochybnosti mam stéle, dokonca
ich musim aktivne rie§it. Zrejme mi
chyba nejaky jasny ciel, ktorého do-
siahnutim by som si mohla povedat,
Ze som dobr4, Ze je to lepsie ako pred-
tym, Ze som spokojnd. Zrejme som svo-
ju definitivnu cestu e$te neobjavila. To,
Ze som posledny rok zndma aj na ve-
rejnosti, sice zvySuje sebavedomie, je
to fajn, lebo mi pribtida aj odvaha, sta-
lo sa mi to vS§ak vo veku, ked mam dve
deti, takZe to uz nemohlo so mnou vaz-
ne zamavat.

Niekto roky studuje herectvo, a aj
tak neprerazi v seridloch, filmoch ani
v divadle. Vy ste roky stravili v Rado-
sinskom naivnom divadle, dnes vis
chcii v mnohych inych projektoch. Co
rozhoduje o tispechu?

Pomohli mi r6zne ndhody. Moz-
no aj preto si neviem celkom vazit,
Ze som uz verejne zndma, Ze mi po-
nikaji dobrd robotu za slusné pe-
niaze. Jednoducho nemd4m pocit, Ze
som na tom tvrdo pracovala alebo za
tym cielene isla. Prikladom je moje
ucinkovanie v prvom seriali - rolu
v iom som dostala len preto, Ze som
bola prave ostrihana a oni hladali
kratkovlasd herecku. Bola som v de-
presii po porode, nemohla som faj-
¢it ani pit, tak som sa aspoml ostri-
hala. Rolu v dalSom seridli som tiez
dostala ndhodne, lebo kolegyna, kto-
r4 ju mala hrat, bola prilis drah4.
Kde tam je snaha? Preto hovorim
o nahode.

Tazko viak mohla byt ndhoda, ze
si vas do predstavenia v divadle vy-
bral Milan Lasica.

A predsa bola. Bola som na mater-
skej dovolenke s druhym dietatom a
do prace som sa tak skoro nechysta-
la. Nemalo este ani rok, ked mi zavo-
lal rezisér, Ze im niekto vypadol a ¢i
si nechcem zahrat s Lasicom. A hoci
som nechcela nechat dieta s opat-
rovatelkou, mozZnost stat na javisku
s majstrom sa neodmieta, hoci neslo
o ziadnu svetovi rolu ani velkd he-
reckd vyzvu.

Vasou hlavnou identitou je matka
dvoch deti. Riesili ste v hlave, kedy sa
po porode vritit k herectvu, aby ste
nezmeskali vlak, a zaroven nemali
vycitky svedomia?

S manzelom mame Stastie, Ze sme
neboli odkizani na to, aby sme do pra-
ce chodili obaja. Byvame v dva a pol iz-
bovom byte a sta¢i ndm to. Navyse, he-
rectvo ma vyhodu, Ze som mohla robit
len tolko, kolko som chcela, nemuse-
la som travit v divadle osem ¢i devit
hodin. Nastavovala som si to tak, Ze
trebars tyzden som nakricala, ale po-
tom som mala dva tyZdne volna, pri-
padne tak, ze pit tyzdiiov som skisa-
la v divadle, ale potom som hravala
iba po veceroch a cez den bola s det-
mi. Ked som zac¢inala mat privelké vy-
Citky svedomia, upokojovala ma moja
mama, ktord ma dala do jasli¢iek uz
v desiatich mesiacoch. Dnes sa uz sna-
zim pocuivat aj samotné deti, ktoré mi
presne vedia povedat, kedy sa zastavit.

Existuju vo vasej praci poku$enia,
ked treba vziat nejakad pracu, lebo
je skvele platend, hoci je hodnotovo
bezvyznamna?

Jasné. Pre porovnanie - hrate v di-
vadle GUnaGU predstavenie za 70 eur
a potom vam inde za trapnu vec, ktord
ani nemusite naskusat, teda staci, Ze
tam len pridete a poviete pit slov, daji
desatnasobok. Je to velké pokusenie,
lebo ¢lovek si vtedy hovori - takto ma
budd volat len rok, mozno dva, a tak
z toho treba vydojit ¢o najviac. V ro-
dine sme si preto nastavili minimum,
ktoré musime zarobit, aby sme fungo-
vali, ale tiez maximum. Ked ho dosiah-
neme, dalsie zdkazky neberieme, lebo
je to uz nezmyselna strata ¢asu. Tre-
ba poctivat vnitorny hlas - ak uz z nie-
¢oho mate zly pocit, treba sa zastavit.

Ako sa herec vysporiada s tym, Ze
ide robit kvalitativne zli, ale dobre
platent vec?

Ked uZ sa na to d4, nesmie sa nad
tym zamyslat. Len ¢o ponuku prijme,
nemad dovod riesit takd dilemu, to mal
robit predtym. Ak by to riesil pocas sa-
motnej vyroby, bol by v ki¢i, citil by sa
trapne a nemohol by hrat dobre. Musi
tomu uverit a snazit sa dat do toho ¢o
najviac. Aj seridly sd rozne - niektoré
idd v televizii o Stvrtej poobede a toc¢ia
sa na dve kamery ako rodinna oslava
bez opakovania zle zahratych scén, na
inych si tvorcovia davaju zalezat, lebo
idd v hlavnom vysielacom case. Osob-
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ne seridlmi ako takymi neopovrhujem,
snazim sa hrat ¢o najlepsie.

V rozhovore pre Sme ste uviedli,
ze len malokedy sa vas novinari pyta-
jinanazor. Preco je to tak? Nedegra-
duji Zenské ¢asopisy Zeny ako také?

Tazko povedat, lebo Zeny si zjavne
tie ¢asopisy kupuji, hoci sd tam nafo-
tené len topdnky a k tomu je pridany
text, Ze nejakd herecka im odportica
konkrétny lesk na pery. Zensky inte-
lektudlny Casopis asi ani neexistuje.
Prekvapila ma trebdrs reakcia méjho
syna, ktory bude mat desat rokov, ked
sme sa bavili, koho budeme volit. Spy-
tal sa - Zena a prezidentka? Doma pri-
tom nerieSime ziadne rodové stereo-
typy, zdalo sa mu to ¢udné len preto,
Ze ziadnu zenu prezidentku este nevi-
del. Je to chyba spoloc¢nosti aj médii, ze
viac neprezentujd ispe$né Zeny a inte-
lektudlky v biznise, vede, v comkolvek,
Ze prioritne ukazujui herecky, spevac-
ky, modelky, najlepsie chudé a nama-
Tované. ludia potom zabudajui na to,
ze sU tu aj zeny lekdrky, ucitelky, che-
micky, programiétorky, astronautky a
podobne.

Dotyka sa vés, ak ludi na vas zau-
jimaju prave recepty na jedlo a chud-
nutie?

Ani nie, lebo dostdvam prilezitos-
ti povedat svoje nazory aj inde. Na-
priklad v reldcii Silna zostava v RTVS,
v Nota bene ¢i inde. Bavime sa o sud-
nictve, Skolstve, o ludoch bez domova,
o problémoch spoloénosti, takze ak sa
chce, d4 sa to. A mozno si Zeny len ne-
pytajui dost verejného priestoru na vy-
jadrenia o vaznych veciach.

Problémom Zien je aj obtaZovanie

- popiskovanie, sexistické poznamkKky,

potlapkavanie po zadku, komento-

vanie vyzoru a podobne. Mate s tym
osobnit skiisenost?

Jasné, Ze sa mi to pri mojej pra-
ci stalo, dokonca neraz. Neprekdza
mi, ak mi niekto povie, zZe dobre vy-
zeram, ale sid aj Zeny, ktorym je ne-
prijemné, ak niekto takto hodnoti
ich vyzor. Mne zasa vzdy bolo a je
neprijemné komentovanie zadku ¢i
prs. Lenze som herecka, takze sa po-
sudzuje aj modj vyzor, obleCenie, po-
hyb, postava, vsetko. Je to stcast
mojej prace, riesi sa, ¢i viem spie-
vat, tancovat kankan, a aZ nasledne
sa rie§ia moje intelektudlne vykony.
Ak nevyhoviem kritéridm, nevezmu

ma. Poviem to rovno - v nasSej spo-
lo¢nosti by bolo zvlastne, keby v ta-
kej situdcii herecka nieco povedala,
a eSte zvlastnejsie, keby sa jej neja-
ka kolegyna zastala.

DalSou z vasich identit je stand-
upova komicka. Ked u nas stand-upy
zacinali, ob¢as mi bolo za vystupujui-
cich az trapne. Dnes je tento Zaner
v televizii a vy s kolegami vypredava-
te velké sdly. Co sa stalo?

PriebeZne sme sa zlepSovali, nau-
¢ili sme sa improvizovat. Museli sme
sa to naucit. Nik z nds by nebol dobry
bez trapnych a zlych pokusov. Jedna
vec je vymysliet si doma fér, ktory sa
vam zd4 perfektny, ind zistit, Ze pred
publikom nefunguje. Tak sa naucite, o
zaberd, a ¢o nie. Niekto moZe nemat
rad Jana Gordulica, ale faktom je, Ze
urobil vela neviditelnej roboty, ked so
standupistami organizoval workshopy,
ucil ich, ako na to, daval im priestor
pred divikmi. Dnes je nds mozno 25 a
funguje to pomaly ako zajazdové diva-
dlo, ked méame aj 20 vystipeni mesac-
ne. Vela robf aj to, Ze je tu velky hlad
po humore, v rdmci ktorého sa rozpra-
vaju aj nekorektné veci.

Plati, Ze ¢im star$i standupista,
tym lahS8ie sa mu tvori, lebo ma viac
nazité aje aj uveritelnejsi?

Neviem, lebo ja uz sice mam na-
zité, ale aktudlne mam pocit, Ze som
v akomsi pred¢asnom dochodku ¢i na
dovolenke. Chyba mi téma, neviem ju
ndjst, a tak sa tomu nevenujem. Zaci-
nala som monolégmi o svojej rodine,
o tom, akd som manzelka, teraz som
v8ak herecka, ktord uz ludia pozna-
j4, aja nad tym eSte nemam potrebny
nadhlad, preto to neviem vtipne po-
dat. Je tazké robit si zarty zo Soubizni-
su, ked ste jeho aktivnou sticastou, to-
b6z, ak sa Iudia z neho ¢asto berd tak
vazne. Novy stand-up som preto nena-
pisala uz minimalne pol roka.

Preco sa stand-upisti takmer
nevenuju politike? Nimetov musia
mat dost.

Nesthlasim, lebo napriklad Mato
Adamy je vyborny politicky glosa-
tor, rovnako sa politike dost venuje aj
Samo Trnka. Okrem toho, nase politic-
ké nazory sa z nasich vystipeni ¢asto
dajud vytusit. Nemusime hovorit pria-
mo o Ficovi, ale kto nés pociiva, je mu
jasné, kde stojime a ¢o si o iom a jeho
praci myslime.

Patri stand-up do televizie? Je
td atmosféra prenositelna cez ob-
razovky?

Pre miia nie. Zanru to sice po-
mohlo, lebo sa 0 nis dozvedelo viac
Tudi, ale je to taky stand-up bez guli.
Nesmieme tam hresit, hovorit o po-
litike, sexe, nesmieme spominat kon-
krétne znacky vyrobkov, a zrazu je tam
tolko obmedzeni, Ze to strdca ¢aro. Pre
ma sud najlepsie stand-upy v kluboch,
kde si m6Zeme uvolnene na plni hubu
povedat, o chceme.

Mnohi stand-upisti vyuzZivaja
v monolégoch nadavky. Obé¢as sa ho-
dia, no na druhej strane Juraj Soko
Tabacek ¢i Michael Szatmary st vtip-
ni aj bez nich.

Je to rézne, niekedy je to barlicka,
inokedy nie. Soka ani Mi$a som nikdy
nepocula nadévat ani v civilnom Zivo-
te. Ja pouzivam nadavky aj v sikromi,
hoci sa snazim davat pozor pred det-
mi, aj v stand-upoch. Naddvkami ne-
treba plytvat, ale niekedy dokazu vy-
lepsit pointu. Minule do klubu prisli
rodicia s osemro¢nym dietatom. Rych-
lo aj odisli, ked poculi, ¢o hovorime,
ale o ¢akali? Ze upravime dramatur-
giu celého vecera, lebo priviedli die-
ta? To nejde.

VaSou aktudlnou identitou je aj
moderatorka talentovej Sou. Je to
sice dobre zaplatena vyzva, ale je to
aj riziko strasnej hanby pred mnoz-
stvom ludi.

S touto identitou som zo vSetkych
najmenej stotoZnend. Je to velka na-
blyskand Sou, ktord som predtym ne-
pozerala ani ako divacka. Opit vSak
rozhodla ndhoda - uz som bola tro-
chu zndma a Cesi ma ako moderitor-
ku akceptovali. V podstate som v8ak
len herecka, ktora sa na moderatorku
hra. Nemam dost skisenosti, stdle sa
ucim. Po skonceni prvej série som po-
vedala, ze uz do toho nikdy nepdjdem,
ale zazvonil mi telefén a znovu som
prikyvla, az aj mdj manzel ostal vyva-
leny. Zrejme rozhodol méj spomienko-
vy optimizmus a to, Ze necitam inter-
netové diskusie, takze neriesim, kolko
Tudi ma nenavidi a kolko miluje. Je mi
to jedno. Najblizsia rodina a kamara-
ti mi hovoria, Ze to nebola tak4 hanba,
tak to skisim znovu.

Co vds na moderovani prekvapilo?
To, akd som zrazu mala trému. Ne-
mavam ju v divadle, v stand-upoch ani

LUJZA GARAJOVA SCHRAMEKOVA

sa narodila v roku 1983 v Nitre, vyStudovala herecké konzervatérium. Roky pdso-
bila v Radosinskom naivhom divadle, s Milanom Lasicom hra v Sttdiu L+S, Géinku-
je v divadle GUnaGU. Hrala vo viacerych televiznych seridloch, je tispesnou stand-

-up komiékou a moderatorkou Sou Cesko Slovensko ma talent. Je vydata, ma dve
deti, Zije v Bratislave.

pri nakrdcani seridlov, a zrazu pris-
la a bola doslova paralyzujica. Ked
som mala v priamom prenose povedat
dobry vecer, normdalne som zamrzla
a nepovedala to. Bola som hodeni do
vody bez skiisky a vedomie, Ze to po-
zerd viac ako milién Iudi, ma ubijalo.

Ste aj obcianka a volicka. V akej
spolocnosti Zijeme?

Napriek vSetkému, Co sa tu deje,
vObec nemadm pocit, Ze sa mame tak
zle a Ze sme taki zli, ako si myslime. Aj
na susedoch vidim, Ze sa nam vSetkym
chce zbierat odpadky v nasom oko-
1i, Ze si organizujeme spolo¢né stret-
nutia a opekacky, Ze madme podobné
nazory na volby aj vychovu deti. Ano,
v politike sa deju desivé veci, na mno-
hé skupiny obyvatelov sa zabuda, ale
kedysi tu vybuchovali autd, fungo-
vali mafie, ich ludia sa vyhadzovali
do vzduchu. In4a vec je, Ze az vrazdy
novindra a jeho sniibenice ndm po-
mohli prebrat sa, lebo hoci sme tusi-
li, ako funguje policia, prokuratira a
stdy, akosi ndm to bolo jedno, neo-
zyvali sme sa. A zrazu nds boli plné
ndmestia.

Stdli ste tam? Na pddiu bolo viac
hercov.

Bola som tam, ale rada stojim pod
pédiom. Nemdm rada, ked ludia kri-
¢ia. Neviem si pomoct, ale citim z toho
negativnu emdciu. Akoby presadeniu
dobrych veci chybali dobri marketéri,
chcelo by to nieco slusné a normalne.
Na pddiu som stdla trebars v Trenci-
ne a snazila sa hovorit pokojne, aby
sme zacali sami sebou.

Ako na to?

Skisme si v§imat obycajné veci
v nasom okoli, sami konajme dobro,
potom nebudeme musiet kricat, Ze ti
hore nam robia zle. Ved my sami sme
schopni robit zlé veci, akurat mame
mensie moznosti ako mocni. Ani ja,
ani moji kamarati nezijeme tazké Zivo-
ty, o to tazsie vieme pochopit frustra-
cie tych, ¢o sa maju ovela horsie, sd
hladni a bezmocni. Nerozumieme, pre-
¢o volia nendvistné strany, hoci to vy-
plyva préave z ich sklamani a hnevu.
Miesto toho, aby sme im pomohli, ich
oznacujeme len za hlupdkov, ktori vo-
lia zlo, ¢im ich dostdvame do eSte vac-
8ej frustracie. Nerobime to dobre. Mali
by sme zmenit komunikaciu, ale ako-
si nevieme, ako na to. LenZe my musi-
me zacat od seba, inak sa ni¢ nezmeni.
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Hudba ako liek

A &3 Jana Cavojsks

Spev a hra na hudobné ndstroje maji na ludsky
mozog zvldstny vplyv. Stimulujid ho k takej
intenzivnej aktivite, aki nedokdzZe vyvolat

nijakd ind ¢innost. Koncept hudobného
vzdeldvania Superar to vyuziva pri prdci
s detmi zo znevijhodneného prostredia.

Staci uz spievat. Jednoducha ak-
tivita, ako je spev uspavanky mat-
kou, ma pre vyvin mozgu dietata mi-
moriadny vyznam. A ¢im je praca
s hudbou komplexnejsia, tym viac sa
mozog aktivizuje. Ak muzikant spie-
va, ovlada jeden alebo viac hudob-
nych nastrojov a navySe improvizu-
je, je to pre mozog poriadna divka
tréningu. Takyto typ terapie vyuzi-
va koncept hudobného vzdeldvania
pre deti zo socidlne znevyhodnené-
ho prostredia. Na Slovensku funguje
ako sticast medzinarodnej iniciativy
Superar so sidlom vo Viedni.

NEDOKAZALI SI PORADIT

Videad spred par rokov ukazu-
ji neuteSendu situdciu v zakladnej
gkole v Plaveckom Stvrtku. Uéite-
lia, ktorym Zziaci prerastli cez hla-
vu, hluk, Ziadna motivacia pre deti
k spolupréaci. Dnes je vSetko inak.
Skola m4 novd riaditelku a ¢ast pe-
dagégov. Ziaci si vytvorili parlament,
aby sa podielali na rozhodnutiach.

Plavecky Stvrtok je komplikova-
né miesto. Vysvetluje mi to Marek
Kapusta z obc¢ianskeho zdruZenia
Superar. Sucastou obce je rémska
osada. Spoluzitie Rémov a nerémov
je dlhodobo problematické. Vztahy
v dedine sd napité.

Ucitelia v Skole si s ro6mskymi
detmi z osady nedokazali poradit.
Nevedeli si k detom néjst cestu a
zaujat ich. Autoritu si vynucovali
a deti reagovali vzdorom. Nerém-
ski rodic¢ia postupne brali svoje deti
zo §koly a radsej ich vozili do okoli-
tych dedin. Nakoniec v jednej budo-

ve vznikli dve Skoly: statna, do ktorej
chodia iba rémske deti, a sikromn4,
kde sa vzdeldvaji len nerémski ziaci.

,Pedagdbgovia s rémskymi Ziak-
mi nevedeli pracovat,” mysli si Ma-
rek Kapusta. ,Tym nechcem pove-
dat, Ze boli rasisti alebo zli Iudia.
Jednoducho ich nikto nepripravil
na situdcie, s akymi sa ucitelia na
Slovensku v lokalitdch so socidlne
odkazanymi obyvatelmi stretavaju.
S detmi z marginalizovanych komu-
nit - nemusia to byt len Rémovia - a
postihnutymi dedi¢nou chudobou
treba vediet pracovat. Pedagogické
fakulty vSak na to Studentov dosta-
to¢ne nepripravuji.”

JEDNA PARTIA

Preto s projektom Superar vel-
mi chceli ist do Plaveckého Stvrt-
ka. Uz tspesne fungoval v Banskej
Stiavnici a v Detve. LenZe $kola v Pla-
veckom Stvrtku bola segregovana.
»A my zidsadne nepracujeme v segre-
govanom prostredi s homogénnou
komunitou,” vysvetluje Marek Kapus-
ta. ,Vedeli sme, Ze na zaciatku nie je
redlne spojit obec, ktora je taka ro-
zhddana a s takymi napatymi vztah-
mi. Takze keby sme zacali pracovat
s rémskymi detmi, nerémske nepridu.”

Jediné rieSenie bolo vytvorit
zmieSany spevacky zbor s detmi
z Bratislavy. ,Najst 8§koly, pre ktoré
je inkluzivne vzdeldavanie délezita
téma. Ktoré chcd, aby ich Ziaci spo-
zndavali aj deti zo socidlne slabsich
rodin a z réznych etnik. Nakoniec
do toho s nami iSla Cirkevna zaklad-
né 8kola Narnia a Sikromn4a mater-

AV Edmae | hae e
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ska a zdkladn4 skola Brilliant Stars
International. Inkliziu tieto Skoly
berd vazZne - a deti v nich dosahuji
vyborné vysledky. Mohli sme Plavec-
ky Stvrtok symbolicky desegregovat.
Vyucovanie Superar je sice via¢sinou
vedené osobitne, ale snazime sa
o ¢o najviac spolo¢nych hodin. Ked
sa d4, pridu deti z Bratislavy do Pla-
veckého Stvrtka a naopak. Vystupu-
ja vZdy spolu. Tvoria jeden spevacky
zbor. Takto sa ndm podarilo Plavec-
ky Stvrtok symbolicky desegregovat.”

Postupom c¢asu sa zmenila aj si-
tudcia v Plaveckom Stvrtku. V roz-
vrhu Stdtnej aj sikromnej §koly sa
podarilo vytvorit spolo¢né hodiny
Superar. Spociatku si deti hladali
k sebe cestu tazko. Pri vyuke sedeli
oddelene. Hoci deti z majority a ich
rodic¢ia myslienku podporili, rémske
deti sa pytali pedagégov, preco maju
spievat s ,gadzami”, ktori ich nema-
jd radi. Spojilo ich prvé spolo¢né vy-
stipenie v Bratislave. Mali rémski
spevaci uz boli ostrielani, pre ne-
rémske deti to bolo prvykrat, mali
eSte trému. Museli to prekonat spolu.
Vtedy si uvedomili, Ze st jeden tim,
partia z Plaveckého Stvrtka.

STYRI HODINY TYZDENNE

V roku 1975 vytvoril vo Venezu-
ele aktivista a hudobnik José Anto-
nio Abreu koncept El Sistema. Zbie-
ral deti ulice po Caracase, jednom
z najndsilnej$ich miest sveta, aby im
daval hodiny hudby. Veril, zZe vda-
ka hudbe sa za¢ni rozvijat a zaistia
si lep8iu budicnost. Jeho mottom
bolo: Hudbou za socidlnu zmenu.
Podla Josého prenasa hudba najdo-
lezitejsie hodnoty, ako je solidarita,
harmoénia a porozumenie.

Prostrednictvom programu sa
deti z pouli¢nych gangov, ktoré boli
predtym na drogach a kradli, doka-
zali vratit spat do normélneho Zi-
vota. Latinskd Amerika ma tradi-
ciu velkych orchestrov. Deti ulice
sa zdruzovali v orchestroch, projekt
El Sistema podporila aj venezuelska
vlada. Coskoro si nasiel cestu za hra-
nice krajiny. Dnes m4 po celom sve-
te 400 centier a je dotiho zapojenych
okolo 700 000 deti a mladych Tudi.

Program Superar sa konceptom
venezuelského aktivistu inspiroval.

Vo Viedni najprv zalozili inStiticie
ako Caritas, Wiener Konzerthaus
a Viedensky chlapcensky spevacky
zbor. Postupne sa rozsiril do Sestnés-
tich lokalit v Rakisku a dalej do Bos-
ny, Rumunska, Svajé¢iarska a na Slo-
vensko. U nds Superar zabezpecuje
pre kazdu zapojend triedu Styri hodi-
ny hudby tyzdenne. Je to dost. Kapa-
city ob¢ianskeho zdruzenia Superar
zatial stacia na prvy az Stvrty roc¢nik
a predskolskd pripravu deti. Dolezité
je zacCat pracovat s detmi ¢o najskor.
Mozog dietata sa totiZz najviac vyvi-
ja pocas prvych Siestich rokov Zivota.

,Mozog deti zo znevyhodnené-
ho socidlneho prostredia je tymto
prostredim ovplyvneny. Rodicia zo
strednej triedy vedu deti k poznava-
niu sveta. Vysvetlujd im javy, robia
aktivity, ¢itaji. Tym sa detsky mo-
zog rozvija. Detom zo znevyhodne-
ného prostredia tieto aktivity casto
chybaji. Vedecké vyskumy vsak po-
tvrdzujd, Ze do istej miery je moz-
né mozog znovu nakopntt. A videli
sme to aj v Plaveckom Stvrtku,” ho-
vori Marek Kapusta.

NEVYHLADAVAJU TALENTY

V triede sa zatial na hodinu pri-
pravuje Lenka Bradnanska. Sloven-
skd Superar nemda peniaze na to,
aby detom zabezpecila hudobné na-
stroje. Preto sa ststredia na pracu
s hlasom. Marek Kapusta vyzdvihu-
je hlavne dolezitost pripravy ucite-
la. Lenka Bradnanskd absolvovala
rozne kurzy a Skolenia. Neprekva-
piju, ak prvacikova mysel po troch
minttach za¢ne bldidit niekde inde.

Deti z r6mskej osady navyse ne-
chodili do 8§kélky. Prva trieda je pre
ne aj prvym kontaktom so §kolskou
disciplinou a pravidlami. Logicky
majui problém obsediet Styridsatpat
mintt a sustredit svoju pozornost
na vyucovanie. Hudba pontika moz-
nosti, ktoré na inych predmetoch
nie sd. Ked Lenka Bradnanska vidi,
ze deti strdcaji pozornost, zmeni
tempo, skladbu, pridd hudobny na-
stroj. Ziaci si ani nev§imnd, ako ich
opét vtiahla hrou do ucenia a tpl-
ne prirodzene spolupracuji nada-
lej. Netreba ani zvysit hlas.

Superar ma dolezité pravidlo:
kazdé dieta ma rovnaky priestor na

vystipenie. Nevyhladavaju talenty.
Je striktne zakazané deti filtrovat
na zaklade spevu.

Do triedy vchadzaji rémske deti
zo §tatnej §koly a o chvilu aj nerém-
ske zo stikromnej §koly. Repertoar
je rovnaky pre vSetky projekty v kra-
jindch pod rakdskou Superar. Mali
spevici sa ucia tie isté pesnicky.
V roéznych jazykoch.

Ked sa potom stretni na spoloc-
nom koncerte, ako bol napriklad
vlani vo Viedni, m6zu odspievat
spolo¢né vystipenie. Aj ked spo-
lu prvykrat nacvic¢uji na generalke
v denl vystipenia. Celym repertoa-
rom sa kazdy rok tiahne konkrétna
téma. Vlani to boli prava deti. Ziaci
nielen spievajd, ale spozndavaju svet
a jeho réznorodost.

PREZIVAJU EMOCIE

Podla Mareka Kapustu vidno
u deti obrovsky pokrok. Napriklad
u dievéatka s mutizmom. Pocuje,
vnima, ale verbilne nekomuniku-
je. Jasné, Ze ju vzali do zboru. Zrej-
me iba otvara tista, a mozno z nich
uz vychadza nejaky zvuk. ,Ale emé-
cie preziva rovnako ako ostatné deti.
Atmosféra ju strhiva.”

Raz prisiel do §koly osemroc-
ny chlapec. ,Mal nejakd traumu a
bal sa chodit do Skoly. Mama, sta-
rd mama aj riaditelka ho prehova-
rali, ale on iba plakal. Povedal som,
nech ho daji na nasu hodinu a uvi-
dime. O desat mintt ho spev kom-
pletne vtiahol. A odvtedy s nim ne-
bol problém.”

Deti si zvykaju aj vystupovat pred
obecenstvom. Vlani na spolo¢nom
koncerte Superar z réznych krajin
spievali v elegantnej sale pred tisi-
cosemsto divakmi. Dokazu sa priho-
vorit, prezentovat samy seba. To je
velmi dolezité. V rukach Lenky Brad-
nanskej sa z neposednych det{ stava-
jui vnimavi zZiaci. IsteZe, hudba nie je
matika ani vybrané slova. Ale aj pri
speve sa ucia. Dokazu si za relativ-
ne kratky cas zapamatat slova novej
pesnicky, a to aj v jazykoch, ktorym
nerozumeju.

Spolupracuji navzajom. Pri spe-
ve su jeden tim. Hodiny hudby roz-
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vijaji roézne schopnosti. Autoritu
si uc¢itelka hudby ziskava inspiro-
vanim a motivovanim deti. Nie kri-
kom, trestanim, poznamkami, pat-
kami a opakovanim.

,Spievame a robime rytmické cvi-
Cenia. Pracujeme s textom a slova-
mi. Z toho, ¢o mi hovoria inf udite-
lia, viem, Ze to vplyva na spravanie
a schopnosti deti. Napriklad ¢itaja
lepSie ako ich rovesnici, ktori nie
st v takomto programe. Na vystu-
peni nikdy nesklamali. Berd to vel-
mi vaZne. Vystupovat chodia rady.
Ak sa aj na hodine Setria, na pédiu
dajt do toho vsetko.”

DETI NA PODIU

Ked 8kola organizovala program
pre rodicov pocas prvého roka fun-
govania Superar, musela Lenka

Bradnanska vystipenie malych
spevédkov prerusit. Rodicia sa to-
tiz rozpravali a nevenovali detom
pozornost. Vlani v decembri to bolo
Uplne inak. Rodic¢ia si vystipenie
vazili. Hrdo svoje deti sledovali.

,Vidia, ze ich dieta niec¢o dokaza-
lo. Je to pre nich zazitok. SnaZime
sa dostat rodicov na kazdé vystu-
penie. Vlani vo Viedni bolo asi tri-
dsat rodicov a bol to pre nich zivot-
ny zazitok. Aj krdsa Viedne, aj vidiet
deti na takom pédiu,” rozprava Ma-
rek Kapusta.

Nezazlieva rémskym rodicom,
Ze boli podozrievavi. ,Casto sem do
osady niekto prisiel, vSelico naslu-
boval a po par mesiacoch to i§lo do
stratena. My sme tu treti rok, sys-
tematicky pracujeme, vazime si ich,
deti sa menia a budujeme si tu vzta-

hy. Rodi¢ia ndm do6verujd. Spociat-
ku mali aZ nezvycajné obavy. Bali
sa pustit dieta do Bratislavy, aby ho
tam niekto neukradol.” Teraz cho-
dia rémske deti aj na tdabory. S ne-
rémskymi. Spolu.

1 (str. 8-9) Lenka Bradrianskd dokdZe praco-
vat s detmi zo znevyhodneného prostredia
a nic€ ju len tak neprekvapi.

2, 3 (str. 11) Vdaka vystipeniam sd deti
ostrielané. Nemaju problém nadviazat ko-
munikdciu alebo prejavit emdcie.

4 (str. 12) Marek Kapusta a Ziaci z Plavecké-
ho Stvrtka.

utentické, oSiuchané

A &3 Jana Cavojska
old school bary, vyhladdva obskiirne stgtfﬁij, Idkajti ho
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Vystudoval kulturolégiu, pochiadza
z dediny blizko Salzburgu. Prvy kon-
takt so Slovenskom zazil, ked cez vyso-
kogkolské prazdniny nasttpil do vlaku
z Viedne do ukrajinského Lvova. Pre-
giel celé Slovensko od Devinskej No-
vej Vsi po Ciernu nad Tisou v starych
spacich voznoch a v kupé s umelcom
z Ukrajiny, ktory pracoval vo Viedni a
cestoval domov na navstevu.

,Poznal vsetky sposoby, ako zohnat
od sprievodcu alkoholické napoje,” spo-
mina Jiirgen na cestu na vychod. Nieke-
dy vtedy sa prebudil jeho z4dujem o post-
socialistické krajiny. ,Do Lvova som sa
zaltbil. Bolo to vtedy tplne iné mesto
ako dnes. Este rozpadnuté, malo svoje
¢aro. Mozno tak by som si predstavoval
Vieden pred sto rokmi. Teraz je to uz
turisticka destinacia. Vtedy by sa moja
néavsteva dala oznacit ako ruin porn.”

FIKTIVNE PREDMESTIE

Skon¢il univerzitu a objavila sa
moznost desatmesacnej staZe v ramci
Eurépskej dobrovolnickej sluzby v Bra-
tislave v nadacii Centrum stcasného
umenia. Vébec nevihal. Na Slovensku
mal vela napadov, ako spéjat Bratislavu
s Viedniou, dve hlavné mesta tak blizko
seba. Nakoniec zorganizoval cezhranic-
ny semindr pre Studentov kulturolégie
z Rakiska a divadelného manazmentu
zo Slovenska. A rozhodol sa, Ze po skon-
Ceni staZe zostane v Bratislave.

Najprv ucil nem¢inu v Rakiskom
ingtitdte, potom zacal pracovat v roz-
hlase, v radiu Slovakia International
vo vysielani v nemeckom jazyku. ,Pri
Raktiskom institite bola taka ostcha-
néa kaviaren. Skamosil som sa s tromi
Tudmi, ktori tam robili ¢asnikov, a za-
lozili sme obcianske zdruZenie. Boli to
Studenti architektiry, priemyselného
dizajnu a divadelnej rézie. Chybala im
tu platforma, v ramci ktorej by mohli

"

Tudia uvazovat o premendach Bratislavy.

Nalepkami oznacili prechadzkovi
trasu po Bratislave a zorganizovali pre-
chadzku po miestach, ktoré inspiru-
ja Iudi k rozmyslaniu o meste. ,Trasa
viedla z Ndmestia slobody cez Palisady,
okolo parlamentu a dolu cez byvald Vy-
dricu k opustenému bazénu. Tam sme
mali piknik,” spomina Jiirgen, ktory za-
¢al viac rozmyslat nad vztahom medzi
Viediiou a Bratislavou. Co je v priestore
medzi nimi? Aky je medzi nimi vztah?

Do akej miery sa ludia stotoznuju s ce-
zhrani¢nym regiénom, bez ohladu na
umelé marketingové konstrukty ako
Twin City alebo Centrope?

Vysledkom tohto uvaZovania je
projekt Standlnova. ,Fiktivne pred-
mestie medzi Bratislavou a Viedniou,
v ktorom robime kreativny vyskum.
Je to priestor medzi centrom a okra-
jom, rastom a recesiou, archeoldgiou a
utépiou,” vysvetluje Jiirgen. ,Nazov je
spojenim najvychodnejSieho predmes-
tia Viedne, Stadlau, a najzapadnejsieho
predmestia Bratislavy, Devinskej Novej
Vsi. Uskuto¢nili sme niekolko worksho-
pov, terénnych vyskumov, zbierali sme
fakty, chyry aj fikcie.”

SEDLIACKE GESTA

Nedavno pracoval s rakiskou lek-
torkou na projekte o vplyve rakiskych
rozhlasovych a televiznych stanic na
Slovensko pred rokom 1989. Studen-
ti robili rozhovory s Iudmi, ktori vte-
dy chytali rakiske stanice. Zistili, aky
velky vplyv to malo. Za dobrého poca-
sia chytili rakiiske vysielanie aZ v Nitre.

»,Mnohi ludia sa az z rakiiskych mé-
dii dozvedeli o tom, ¢o sa stalo v Cer-
nobyle. Rakuske rddia otvarali Slova-
kom cely svet, kapitalizmus. Slovaci
objavovali zdpadnt hudbu, rakiske ra-
did mali vtedy este celkom progresivne
relacie. Od zaciatku som si véimal, Ze
niektori Iudia tu mali zaujimavy slov-
nik, ked hovorili po nemecky. Bolo to
zo seridlov ako Knight Rider, ktoré po-
zerali v rakiiskej televizii. U¢ili sa nem-
¢inu cez televizne serialy.”

Jiirgen zacal v Bratislave hladat
autentické miesta s kontinuitou spred
roka 1989. Nostalgické, ostichané. Pre-
¢o prave také? ,Lebo tam stretdvam au-
tentickych Iudi. Vela z nich je beztried-
nych. Nie je v nich Ziadna exkluzivita,
stretdvaju sa tam ludia z r6znych sku-
pin spoloc¢nosti. Napriklad ako bola ve-
getaridnska jedalen na Laurinskej.”

Tieto miesta nemali mafidnsky na-
dych, ktory este stéle citit v niektorych
podnikoch. ,Tie mocenské, sedliacke
gestd. V Rakusku to nikdy nebolo. Gro
podnikov tam su rodinné biznisy, kto-
ré prechadzaji z generacie na genera-
ciu. Ale tu vela podnikov ziskali Iudia,
ktori sa k mozZnostiam a peniazom do-
stali cez klientelizmus.”

SLOVENSKO V MALOM

Bratislavskd Hlavna stanica. Pod-
la Jiirgena Slovensko v malom, ¢o sa
tyka vSetkych problémov a neriesitel-
nosti. Stard, neprakticka, oSumeld, bez
ramp pre vozi¢karov ¢i rodic¢ov s kocik-
mi. Niekolko pokusov o rekonstrukeiu,
ktoré dopadli skor symbolickymi tipra-
vami. Plus nova ¢akaren za neskutocné
peniaze. ,Keby bolo treba niekomu vy-
svetlit, ako funguje Slovensko a s ¢im
sa tu ludia trapia, stac¢i ho zobrat na
stanicu,” mysli si Jiirgen.

Casto zo stanice cestoval do Bu-
dapesti. TA mu pontkala atmosféru
metropoly. ,Bratislave chyba nieco
mestské. Slovenskd mestskd kultu-
ra sa eSte len buduje. Slovaci nie si
zvyknuti na mestsky zivot. Mestsky
zivot je verejny. Nie poloparanoidna
dedinskda intimnost. Kto Zije v cen-
tre hlavného mesta, musi robit kom-
promisy. Nemodze o¢akavat zivot na
tichom mieste. V meste si aj vplyvy,
ktoré si neZeld kazdy. Ale treba ndjst
dohodu. Diskusia o rozvoji mesta
tplne chybala. To sa v§ak uz trochu

zlepsilo. Zacali vznikat aj susedské
a komunitné iniciativy.”

KAVIAREN AKO SKANZEN

Kaviareni Marina. Dnes prijemny
moderny podnik. No kamenné oblozZe-
nie stien je povodné, sndd este zo 60. ro-
kov. Rovnako podlaha. Totdlne zapadli
do trendového interiéru. Jiirgen si pa-
mata oldschoolovi kaviaren U Jozefa,
ktoréa tu bola, ked prisiel do Bratislavy.

,Bol som zvyknuty na kaviarne vie-
denského typu, kde mozes sediet pri
jednej 8alke kavy tri hodiny a ¢asnik ta
neotravuje. Toto bolo podobné miesto.
Stary kazetovy strop, interiér dychal
atmosférou. Cadnik nosil §tylovy oblek.
Chodilo sem malo ludi, vecery boli ob-
cas celkom Zivé. Potom kaviaren zavre-
li. Pred budovou som videl kontajner a
v nom vyhodené tie pekné sedacky.
Dnes by sa Iudia isli zblaznit za taky-
mi dizajnovymi kdskami.”

Pred dvomi rokmi stretol Jiirgen
byvalého ¢asnika z kaviarne U Jozefa
v elektricke. Opytal sa ho, preco vte-

dy zatvoril. Odpovedal, Ze mali otvo-
rené Sestndst hodin denne, boli na to
sami s manzelkou, pri§la konkurencia
a tlak neoliberilneho reZimu. ,Skoda.
Takd kaviarenl uz nenajdes. Dnes by
bola ako skanzen.”

DREVENA DEDINA

Trh na Zilinskej, sikromny poze-
mok, ktory slizi verejnym zdujmom.
Zatial sa tu nepodarilo postavit dal-
§iu polyfunkéntd budovu. Jiirgen po-
znd jeho pribeh. Hovori, Ze majitelova
manzelka mala tento trh velmi rada a
on z Ucty k tomuto miestu nechal vSet-
ko po starom. Pred par rokmi sa trznica
dostala do ndjmu Starého mesta.

,Stcastou trhu je Drevend dedina.
Hostinec v drevenych bidach zo 60. ro-
kov. Polnohospodarske druZstvo Vino-
hrady tam preddvalo svoje vino. Nazov
je zaujimavy. Drevena dedina ako z ro-
manu Frantiska Hecka. Z toho nazvu dy-
cha kolektivizacia. Po rozpade polnohos-
podarskeho druzstva sa na prevadzke
hostinca podielala ¢ast jeho ¢lenov. Do-
dnes tam citit p6vodni pohostinnost.”

Citit, ze to ludia robia s laskou.
A s humorom. ,Kuchdr robil isty ¢as
vo Viedni a vedel po nemecky. Kaz-
dd stredu sa tam stretavaju tram-
pi. Pre mna zaujimava subkulttra.
Zijd pre prirodu a zaZitky. Cely tyz-
den st v meste a cez vikendy idd von.
Stretdvaju sa v trampskych osadach.
A v stredu vecCer sa zidu v kré¢me. VAc-
§inou su to starsi ludia. Majud vlastnd
hudbu a pesnicky.”

Ked Jiirgen byval na Kramaroch
a do prace do rozhlasu chodil na bi-
cykli, na$iel na mire niekde za Zelez-
ni¢nou stanicou nasprejovany napis:
,Nerobte z Bratislavy potemkinovska
dedinu.” Podla neho je tplne vystizny.
,Vela veci sa zmenilo iba na povrchu.
Postupne zmizli tabule: Pozor, pada
omietka, lebo aspoil omietky sa zre-
konstruovali. Ale Struktidra, vntitro,
sa velmi nezmenilo. Vela veci stag-
nuje. Navonok lesk, no vnitro roz-
padnuté.”

Jiirgen Rendl hladd relikty starého sveta. ,Umenie”
na miire pri bratislavskej hlavnej stanici.



Vsetky

oci na mna

£ & Jana Cavojska

Nastaran A. Motlagh. Alebo jednoduchsie Nasi.
Irdnka, ktord na Slovensko prisla, ked mala pdtndst,
no nevdhala vziat do ruky mikrofon a vystupit na

podiu pred stovkami ludi... dokonca v slovencine.
Stand-up komicka so Silngymi reCami.
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Preco si vasi rodi¢ia ako novy
domov vybrali prave Slovensko?

Hladali krajinu s ekonomickou
stabilitou. Na8li Slovensko a nasli
spravne. Sme tu velmi spokojni. Prisli
sme, ked som mala pitnast. Teraz mam
dvadsattri a za tych osem rokov sme to
ani raz neolutovali.

Odchdadzali ste v citlivom veku.
Nebolo vam liito totdlne zmenit Zivot,
prist o kamosky, zname prostredie?

Tesila som sa. Odchddzala som sice
od svojich kamaratok, zo svojej kulttry,
ale bolo to dobrodruzstvo. Nevedela
som, Ze to bude tazké. Ze Iudia nebudd
poznat moju krajinu alebo Ze slovencina
je taky tazky jazyk.

Ako sme vds tu prijali? Vela
Slovikov ma k cudzincom rezer-
vovany postoj...

So zadujmom. Pytali sa, odkial som,
ako vyzera moja krajina, akou recou sa
tam hovori. Dostdvala som aj dost blbé
otazky. Napriklad ako vyzera typicky
den Irdnca. Ved to nie je ind planéta,
len ind krajina. Normdlne sa zobudime,
ideme do prace, do skoly, robime nor-
malne veci. Nie je to tak, Ze sa zobudime
a palime americké vlajky... Niektorych
som vObec nezaujimala, ¢o je tiez fajn.
A malé vynimky si mysleli, Ze som
nebezpecnd a nepozndm krestanstvo.
Obcas ma oznacuju za ind. Aj pred
chvilou som pocula, Ze nemam typicky
eurdpsky ksichtik.

Prekvapuje ludi, ked hovorite po
slovensky?

Chvélia moju slovencinu. Slovaci
majui reSpekt k cudzincom, ktori sa
snazia naucit po slovensky. Su za to
vdacni. Odkedy som si vedela nieco
objednat po slovensky, chvalili ma. Wau,
ty mas super slovencinu, great job! Uz
ani nemusis vediet viac, staci, ked si
vie$ objednat alkohol. Borovicku a bryn-
dzové halusky. A uZ sa nestratis. Inac,
bryndzové halusky mam rada, milu-
jem aj pirohy. Bryndza je super. Slanina
je super. Zjem vSetko. Vypijem vsetko.
Som tu na Slovensku doma.

TakzZe sa citite ako Slovenka?

Povedala by som, Ze tu som
¢lovekom. Trvalo to dlho. Imigranti
bojuji so svojou identitou. Nechcem
byt Slovenka. Chcem byt Iranka, ktora
byva na Slovensku, a zdroveni chcem
reSpektovat vasu kultiru. A vratit vam
nie¢o naspat. Musim miesat sloven-

sku a iransku identitu. Nemo6zZem byt
iba jedno z toho. Ale doma sa citim
v Bratislave.

Mite v nasej kultiire viac osobnej
slobody, nez ste mali v Irdane?

Aj preto som povedala, Ze som tu
clovekom. Mala som tu priestor vyrast
po svojom, a nie podla pravidiel nieko-
ho iného alebo podla pravidiel viery.
Aj ked je Slovensko velmi krestanska
krajina a vSade su kostoly, Iudia sa ne-
staraju o to, o mate na sebe.

Vasi rodicia su tiez spokojni?
Jazykovo je to pre nich ovela tazsie.
Uc¢ia angli¢tinu na anglickej skole.
Nemaju taky kontakt so slovencinou.
To trochu lutujd. Ale inak sd spoko-
jni. Moja mama stéle pouziva priklad:
,Rozok stédl desat centov, ked sme prisli,
a stoji desat centov aj teraz, je to dobré,
ja som spokojnd.” Ludia tu nadavaji na
zapchy. Ale my sme v Teherdne zazili
tplne iny level zapch. Takze mdj otec je
ovela menej v strese. Moji rodi¢ia maja
radost z tychto malic¢kosti.

Slovensko vais pozna vdaka Silnym
reciam. Aby sa cudzinka postavila
pred publikum a po slovensky, co je
pre fu az treti jazyk, zacala bavit pub-
likum, to chce poriadnu ddavku odvahy.
AKo vis vobec napadlo robit stand-up
comedy?

V Irane je Youtube zakdzany. Tu
som k nemu ziskala pristup. Pozera-
la som vystiipenia komikov, hlavne
Americanov a Angli¢anov, a velmi sa
mi pacilo, Ze maji schopnost zabavat
Tud{ a $irit dobrd naladu. Mdj otec je
taky vtipny clovek. Na kazdej rodinnej
oslave bol v centre pozornosti. Vsetci
ho prosili, aby povedal vtip alebo nieco
zaspieval. TieZ som to chcela vediet,
pécilo sa mi, Ze vSetky o¢i na mna.
V Silnych re¢iach maji Open mic, ho-
cikto moze prist na pédium a vyskuisat
si to na tri mintity. Najprv iSiel moj
starsi brat. Bolo to fajn. Potom som to
skusila aj ja. Zacali sme v angliétine.
Po ¢ase mi Jano Gorduli¢ povedal: ,Ak
chces byt vicsia star, mat viac followe-
rov, skus to po slovensky.” Ok. Najprv
som skiisala prekladat svoje materidly
do slovenciny. Ale zistila som, Ze to
tak nepdjde. Aby som vas zabavila
a povedala nieco vtipné, musim byt
mentdlne v slovenc¢ine. Rozmyslat
v nej. Musela som sa naucit, preco
Slovaci rozmyslaji tak, ako rozmyslajd,
a hovoria tak, ako hovoria.

Maji Sloviaci a Iranci odli$ny zmy-
sel pre humor?

Je viac-menej podobny, ale nejaké
rozdiely tam su. Tiez mate radi ¢ierny
humor. Uvedomujete si, Ze vasi politi-
ci vas klamt alebo Ze Slovensko nie
je ta najlepsia krajina na svete. Mate
schopnost priznat si svoje chyby a
snazite sa ich napravit. Takze si robite
srandu aj zo seba. To Irdnci aZ tak do-
bre nevedia. Uvedomuju si svoje chyby,
ale myslia si, Ze za ne nemo6zu. Hodia
ich na niekoho iného. Ja milujem vas
sarkasticky humor.

AKké bolo stat prvykrat na pédiu?
Vsetky o€i na mna, ako ste vidy
chceli?

Silné rec¢i vtedy neboli az taka
znacCka. Ludia eSte presne nevedeli,
¢o je stand-up. Vedeli akurat, Ze pride
¢lovek s mikrofénom a musi povedat
nieco zabavné. Prisla som na pédium
a te8ila som sa. Konecne. Ale nikto
sa nesmial. Uvedomila som si, Ze sa
nemozu smiat len preto, lebo tam sto-
jim. Tak som zacala. I§lo to pomaly, ale
divaci boli ochotni ma poctivat. To mi
dodévalo sebavedomie. Doteraz mam
pred vystipenim strach a trému. Maji
ju aj profesionalni komici. Aj ked ste
dobriv improvizacii alebo mate vsetko
na sto percent pripravené, mozete
zabudnit. Vypadne vdm jedna veta,
Tudia nechytia cely vtip, ndlada sa
zmeni. Pokazi vim to tplne vSetko.
Niekedy je obrovsky tlak na to, aby ste
boli vtipni. Osemsto Iud{i na vas pozera
a ocakava, Ze budete vtipni, lebo za to
zaplatili. Bud vtipny, ved listok stal
patnést eur.

Spozndvaju vas ludia na ulici?

Niektori na mna zazerajd. Ale ne-
viem, ¢i kvoli tomu, Ze ma poznaji,
alebo ¢i s to rasisti.

Koho je najtaZzsie rozosmiat?

Starsich ludi. Som imigrant, nes-
meju sa, berd to vazne. Myslia si, Ze som
skor sympaticka ako vtipna.

To nie je zlé.

Ale nie je to pointa mdéjho vys-
tipenia. Niektori nemaji kontakt
s cudzincami, nie si zvyknuti, aby
cudzinec hovoril po slovensky
o slovenskych problémoch. Niektor{
to berd osobne. Ze ak sa mi nepaéi,
mam sa vratit do svojej krajiny. Ale-
bo preco sa ako cudzinka do ich pro-
blémov miesam a chcem im nieco

-~

diktovat. Ale viac je takych, ktorym
je sympatické, Ze mlada baba z cu-
dziny hovori po slovensky.

AKko si hladite témy?

Casto ndm ich dédvajd v Silnych
rec¢iach. Boli napriklad kongpira¢né
silné reci, teraz budi rozpravkové
silné reci. Okrem toho sa snazim
hladat namety vo svojom Zivote. Ked
mate publikum vo veku osemnast az
Sestdesiat rokov, musia to byt témy
zrozumitelné pre vSetkych. Tak roz-
pravam, ako som bola u lekara, aké
som mala problémy s frajermi, akd
mam maminu, aky je rozdiel medzi
irdnskymi mamami a slovenskymi
mamami. Ma to byt zrozumitelné
a zdbavné. Robime aj stand-up
v anglictine pre cudzincov, ktori Ziji na
Slovensku. Tych sa snazim motivovat,
aby sa ucili slovenc¢inu. Chcem dat
svojmu vystipeniu hlbsi vyznam. Nie
iba zabavu. Je to terapia aj pre mtia. To
vam povie kazdy komik. Lebo vlastne
hladate intd perspektivu niecoho, ¢o
v skutoc¢nosti vobec nie je vtipné.

Uz to niekedy tak neslo, Ze ste mali
chut ujst z pédia?
Jasné.

A usli ste?
Raz som mala vystupovat desat
minut a bola som tam sedem. Celé

publikum malo v ten den zld néla-
du, ja som bola nervézna. Zabudla
som vety, bolo to viac agresivne ako
vtipné. Takéto veci si smutné, ale
mali by byt smutné maximadlne pat
mintt. Potom si musite najst nova
motivaciu a ist dalej. Ok, toto ne-
bolo dobré vystiipenie, ale zlepSim
sa. Komik by nemal brat také veci
osobne.

Diskutujete o vystiipeniach
medzi sebou v Silnych reciach?

Hned ako zostipime z pddia, os-
tatni pridu a radia: tento vtip mozZes
povedat inak, tito pasdz urychlit,
tamtd zas spomalit, lebo ju divaci
nechytili. Niekedy ideme spolu do
kaviarne a ¢itame pred ostatnymi
svoje materidly. Aby povedali, ¢i je
to vtipné.

D4 sa naucit byt vtipny?

D4, ale ¢lovek musi mat nieco aj
v sebe. Minimalne odvahu vysttipit na
pédium. Humor je pre mna ¢iastocne
vzorec: Ked poviem toto a toto, tak
sa ludia urcite budd smiat. Také veci
sa dajui naucit od stand-up komikov.
A eSte si musite ndjst Gprimny vztah
s publikom. To sa kazZzdému nepo-
dari. Vystupovala som uZ aj v Cesku,
Madarsku a Rakusku. Raktiske pub-
likum bolo najtazsie. Madarské bolo
fajn, Cesi boli este mil3{ a trpezlivejs{

Nastaran A. Motlagh
sa narodila v Irdne, Zije na Slovensku,
Studuje politické vedy a medzinarod-
né vztahy a venuje sa stand-up komédii.
Vystupuije v slovencine a v anglictine,
svoju komédiu predstavila okrem Slo-
venska v ramci Sou Silné reci aj na
stand-upoch v Rakiisku, Madarsku

av Ceskej republike.

ako Slovaci. Slovaci to niekedy bertd
tak, Ze bud vtipny za patnést sekind,
alebo mi vrat peniaze. Ale RakiSanov
je tazké rozosmiat. Neviem preco.
Uz desat minit som im rozpravala
o tom, aké je to zIé v Teherane, a oni:
No a? Ved my to vieme, ved preto si
tu, nie? Nevideli v tom ni¢ vtipné.

Ako do vasho Zivota s humorom
zapada politolégia, ktori Studujete?

Dobre ma inSpiruje. Ale celkovo sa
zaujimam o to, ako funguje svet a Eurép-
ska tnia. O nej som pisala bakalarsku
pracu. Samotna politika je zatial pre
mna tazka téma. Nemdam eSte na to, aby
som si z nej robila srandu. Je to aj ris-
kantné. Niektori Iudia nechctd pocuvat
o politike alebo reagujti na politické témy
agresivne. Teraz kon¢im bakaldrske
§tidium a pokracujem na magisterskom.
Okrem toho u¢im angli¢tinu v Skole pre
nadané deti. U¢it sa mi paci. Tak uvidim,
¢o bude dale;j.
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Deti na kluc

A Galina Lishakova E Alan Hyza

Vedci uz dokdzu ¢itat a opravovat chybné gény. PrindSa to nddej
pre liecbu mnohych chorob, ale qj viziko, zZe ludia za¢nu vylepSovat
svojich potomkov uz v Stddiu embrya.

Cinsky vedec Che Tien-kchuej kon-
com novembra minulého roka zverej-
nil, Ze pocas mimotelového oplodnenia
upravil v ludskom embryu DNA s cie-
lom narodenia deti, ktoré budu odolnej-
§ie voci istym tipom virusu HIV. Naro-
dili sa ddajne zdravé dvojicky, dievcat-
k4 Lulu a Nanu, ich rodicia vSak odmie-
taju aktkolvek publicitu.

Che Tien-kchuej urobil tento zdsah
pomocou metddy CRISPR/Cas9, vdaka
ktorej sa dd zmenit alebo vypnut aky-
kolvek gén a svoj pokus od6vodnil tym,
Ze v Cine je irenie HIV na vzostupe.
Problém tkvie v tom, Ze tiprava génov
priamo v embryéch je dedicnd a moze
byt spojena s rizikom inych zdravot-
nych problémov, vratane vyvoja rakovi-
ny, ktoré sa moézu prejavit neskor.

Statne ¢inske médid hovoria, Ze ve-
dec pre svoj experiment sfalSoval doku-
menty a aj Cina z toho tidajne vyvodila
prisne nasledky. PriSiel o svoje pracov-
né miesto na univerzite v Sen-tene a éin-
ske ministerstvo zdravotnictva navrhlo
prisne nariadenia, ktoré by mali obme-
dzit pouzivanie génovej tipravy u Iudi.

Vyznamni vedci z celého sveta ten-
to ¢in odstidili a viaceré doleZité insti-
ticie sa teraz zaoberaju tym, ako v bu-
dicnosti zamedzit nezodpovednym po-
kusom tohto druhu, ¢o v§ak mdZe stazit
vyskum. Systém CRISPR/Cas9 je totiz re-

volu¢nou novinkou, vdaka ktorej mozno
tvorit nové plodiny, nové lieky, ¢i liecit
na mieru konkrétneho pacienta.

PravdaZe, ma aj rizikd. MozZe vyvo-
lat iné choroby, vratane onkologickych.
A navySe sa d4 zneuzit na §lachtenie ¢lo-
veka dokonalejsich schopnosti a vzhladu.
O pokroku a etickych hraniciach v tom-
to smere sme sa rozpravali s RNDr. Mi-
roslavou Mattiskovou, PhD., ktora sa za-
meriava na §tidium nadorovej bioldgie
a génovej terapie, a s prof. RNDr. Petrom
Sykorom, PhD., riaditelom Centra pre bi-
oetiku a pedagégom Katedry filozofie a
aplikovanej filozofie FF UCM v Trnave.

INSPIROVANE PRIRODOU

Predstavte si dvojzavitnicu DNA, kto-
rd mame v jadre kazdej bunky. Zjedno-
dusSene povedané, jej iseky predstavu-
ju gény, ktoré nest informadcie o nasich
vlastnostiach, vzhlade, ale niekedy aj
chorobach. Dnes vdaka CRISPR/Cas9 do-
kazeme lubovolny gén pozmenit, vypntit,
alebo zapntit. Tito metédu vytvorili dve
vedkyne - Americanka Jennifer Ann Do-
udna a Franctiizska Emmanuelle Marie
Charpentier a zverejnili ju v roku 2012.

Zaujimavé je, Ze ich k nej inspiroval
zvlastny obranny mechanizmus bakté-
rif proti virusom v mikroorganizmoch,
ktoré skimali. ,Ide o to, Ze baktérie si za-
pamitaji, aké virusy ich napadli v mi-

nulosti, a ked sa znova objavia, cielave-
dome napadndi urcité ich sekvencie, do-
slova ich pomocou enzymu Cas9 rozstri-
haji ako noznicami na malé kisky, a
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tym zlikvidujd,” vysvetluje Peter Sykora.

CRISPR/Cas9 funguje podobne -
k strihaciemu enzymu Cas9 sa pripoji
tzv. navadzacia RNA (ribonukleova ky-
selina), ktord ho naviguje na prislus-
né miesto v DNA. Tam ju prestrihne a
opravné enzymy, prirodzene sa vyskytu-
jlce v bunke, sa ju snazia scelit. Vedci do-
kazu tento proces riadit. Pointou CRISPR
systému je, Ze pomocou neho mozZeme
navigovat urcity enzym alebo regulac-
n1 bielkovinu na presné miesto v DNA.

,Nemusi pritom vzdy ist o enzym,
ktory pozmeni DNA, ale méZeme takto
nasmerovat na presné miesto v DNA
regulacny systém, ktory bude zapinat
alebo vypinat gény. Pripomina to edi-
tovanie textu v pocitaci, preto tomuto
principu hovorime editovanie génov,”
vysvetluje Peter Sykora.

ZBRAN PROTI RAKOVINE

Miroslava Mattiskova priblizuje, ze
v Ustave experimentalnej onkolégie
vyuzivaji CRISPR/Cas9 pri vyskume
napriklad na vypnutie urc¢itého génu,
aby printitili nadorovi bunku odol-
nu voci chemoterapii znovu reagovat
na liecbu. Pritom, samozrejme, nejde

o vyskum na pacientovi, ale na bun-
ke namnozenej z nddorového tkaniva.

,Odolnost voci chemoterapii a me-
tastdzovanie, CiZe $irenie nddorovych
buniek v organizme, sd v onkoldgii dva
vazne problémy, ktoré mozu spolu stvi-
siet. Lebo ked pacient po Case prestane
na liecbu reagovat, metastazy sa rozsi-
ria. Pri naSom vyskume sme nasli gén,
o ktorom si myslime, Ze by v tomto fe-
noméne mohol zohravat tlohu.”

Pomocou CRISPR/Cas9 sa ho poki-
sia vypniit a zmenit odolné nddorové
bunky na citlivé. Potom k nim dopra-
via lie¢ivo a budu pozorovat, ¢i sa zme-
nila schopnost nddoru metastazovat.
Aby bola liecba i¢inn4, musia zasiah-
nut v nddorovej bunke viacero cielov.

,Na nasom pracovisku sa dlhodo-
bo venujeme aj génovej terapii, ktora
kombinujeme s inymi metédami liec-
by a snazime sa zasiahnut aj metastazy,
ktoré si roztrisené v organizme. D6-
lezité je, aby bola liecba $pecifickd, to
znamend, aby nezasiahla zdravé tkani-
va v organizme. Spolu s tureckym part-
nerom, ktory pripravuje syntetické na-
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nonosice, sme vymysleli istd stratégiu.’

Na nanonosi¢, ktory sa volad den-
drimér, sa pripoji chemoterapeutikum,
ktoré sa vyuziva aj pri liecbe nadorov
hrubého ¢reva, a aj gén kodujtci biel-
kovinu, ktora je schopna spustit smrt
nadorovej bunky. ,Nanonosic je privel-
ky na to, aby presiel zdravymi cieva-
mi, takZe neposkodi zdravé tkaniva - ¢o
byva nepriaznivy vedlajsi ticinok che-
moterapie - ale iba nddorové bunky.
A vnich navodi taky druh bunkovej smr-
ti, ktora nespdsobuje zapaly, a tym pa-
dom nevyvola v okoli neZelané skody.”

Miroslava Mattuskova hovori
o idedlnej situacii, metéda sa este

len ide testovat. ,Génové modifika-
cie st velmi dc¢innym ndéstrojom
v biomedicinskom vyskume. Pomdaha-
ji odhalovat mechanizmy vzniku a vy-
vinu nielen onkologickych choréb a po-
mahaju aj pri hladani ic¢innejsej liecby.”

VEDLAJSIE UCINKY

Pozrime sa vSak na pripad, ked
editovanie DNA nedopadlo idedlne.
Bolo to na zaciatku tisicrocia, ked ho
v klinickom vyskume zacali pouzivat
na liecbu takzvanych bublinovych det{
(choroba zvana SCID), ktoré sa pre poru-
chujediného génu rodia s nefunkénym
imunitnym systémom. Doneddvna boli
nitené zit v Uplne sterilnom prostre-
di, lebo aj najobycajnejsia infekcia ich
mohla zabit, a nedozivali sa dospelosti.

,Pri editdcii DNA sa moZe stat, Ze
sice vypnete nezelany gén, ale aktivu-
jete nejaky iny gén, ktory moze sp6so-
bit ind chorobu. Pretoze technolégia
vtedy nebola taka pokrocild ako dnes,
ked vieme odkontrolovat, ¢i nedoslo
k neziaducej zmene, niekolko bublino-
vych deti po tejto liecbe dostalo leuké-
miu,” priblizuje vedkyna.

Neskor sa prislo na to, Ze SCID sa
da liecit transplantaciou kostnej dre-
ne a tato liecba je prvou volbou aj
dnes, no laboratérny vyskum pokra-
¢oval a vysledkom je liek na principe
génovej terapie, ktory sa prepldca aj
u nds. Miroslava Mattiskova vidi buddc-
nost génovej terapie najmi pri liecbe
takychto génovych ochoreni, ktoré sp6-
sobuje jediny gén.

Slubné vysledky majui klinické skas-
ky liecby jedného typu choroby motylich
kridel (pri ktorej je koza mimoriadne cit-
liva na poskodenie, pacienti majd rany
porovnatelné s popaleninami 3. stup-
1ia), ale aj liecby Parkinsonovej choroby.

»V prvom pripade vedci vlozili do
kmenovych buniek v kozi funkény gén
a problémy zmizli, v druhom pripade
sa do mozgu dopravil gén zodpoved-
ny za tvorbu horménu dopaminu a pa-
cienti vykazuju velké zlepSenia. Nikdy
sa nemanipuluje s celym organizmom,
gén sa dopravi iba do buniek toho tka-
niva, kde je najviac potrebny, lebo vo
vacsine tkaniv je aj tak utlmeny.”

KREHKY EKOSYSTEM

Ked sa vratime k experimentu Che  nota bene
Tien-kchueja, obaja nasi vedci sa zho- ng
duji v tom, Ze je mimoriadne neetic- ————
ky. ,Rozlisujeme gény v somatickych, Fenomen
telovych bunkach, a gény v pohlavnych 2 1
bunkach, vajicka a spermie. Medzi ved-
cami plati nepisany zdkon, Ze genetic-
ky manipulovat pohlavnymi bunkami
sa nesmie, pretozZe clovek, na ktorom
sa taky zasah vykonal, prenesie zme-

RNDr. Peter Sykora, PhD.

je pedagog Katedry filozofie a apli-
kovanej filozofie FF UCM v Trnave,
riaditel Centra pre bioetiku a ¢len
Etickej komisie Ministerstva zdra-
votnictva SR, zaobera sa etickymi
otazkami dedi¢ného editovania lud-
skej genetickej informacie.
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nent DNA na potomkov, a tym padom
aj nasledujtice generacie. A ak by pri ta-
kej manipulacii vznikla v DNA chyba,
bude dedi¢na,” priblizuje Peter Sykora.

No problém je podla neho este
zlozitejsi. Dnes uz sice vieme, v ktorej
Casti sekvencie DNA su gény, ktoré
mozu vyvolat rakovinu, preto vieme pri
editacii DNA odkontrolovat, ¢i sa niekto-
ré z nich nemohli aktivovat, a bunky
s takto modifikovanou DNA vyluicit. Ale
napriek tomu, Ze pozndme celd sek-
venciu ludskej DNA, stdle o velkej Casti
z nej nevieme, akd ma v bunke funkciu.
Pokial pozmenime tieto ¢asti DNA, ne-
vieme, aké to méze mat dosledky.

O viac ako devatdesiat percent
DNA sme si mysleli, Ze nie je dble-

RNDr. Miroslava
Matuskova, PhD.

je vediica Oddelenia Molekularnej
onkolégie Ustavu experimentalnej
onkolégie v Biomedicinskom centre
SAV v Bratislave a jej vyskum podpo-
ruje aj Liga proti rakovine a nadacia
Vyskum rakoviny. Podiela sa na Sies-
tich medzinarodnych aj narodnych
vyskumnych projektoch liecby na-
dorovych ochoreni.

zitd, a teraz zistujeme, Ze je vel-
mi vyznamnd, lebo stvisi s regu-
laciou funkcie génov, CiZe s tym,
kedy sa ktoré gény zapinajd a vypi-
najd. A pretoze stdle nevieme dost
o tom, ako tento mechanizmus fungu-
je, je velké riziko don zasahovat. ,Pri-
rovnal by som to k zdsahom do prirod-
nych ekosystémov. Boli svojho ¢asu
vedci, ktori sa kvéli zavlaZovaniu poli
rozhodli presmerovat toky riek, a po-
tom sa ¢udovali, Ze nechcene sp6so-
bili ekologicku katastrofu.”

Slovensko patri ku krajindm, kto-
ré podpisali medzinarodny dohovor
Rady Eurdpy, tzv. Oviedsky dohovor
o Iudskych pravach a biomedicine, za-
kazujudci genetické zdsahy do Iudskej
DNA, ktoré by boli dedi¢né. To sa vSak
zmenilo koncom minulého roka, ked
Che Tien-kchuej oznamil, Ze takéto z4-
sahy urobil.

,Na druhej strane, nededi¢né za-
sahy do génov somatickych buniek
s cielom liecit dedi¢né ochorenia, na-
priklad zrazanlivost krvi ¢i nefunké-
nost imunitného systému, st Zelatel-
né a doteraz sa uz uskutocnilo viac
ako 2 000 takychto tispe$nych klinic-
kych pokusov. Predov§etkym mnohé
typy rakoviny sa buddu dat liecit po-
mocou editovania génov cez imunit-
ny systém tak, Ze nadizajnujeme imu-
nitné bunky, aby likvidovali iba rako-
vinové bunky.”

DZIN VO FLASI

Lakavé je aj dizajnovanie DNA.
Ved si predstavte, Ze ludia budd méct
v budticnosti pomocou editovania gé-
nov rozhodnit o inteligencii, kogni-
tivnych schopnostiach, vzhlade ¢i
vykonnosti svojich deti, a tym pa-
dom aj vnucat, pravnicat.... To, o
sa dnes zd4 uletené, méze byt vzhla-

dom na rychly vyvoj technoldgii
0 par rokov samozrejmé.

»,Dopyt na trhu je uz dnes. A tak-
tiez silny socidlny tlak. Napriklad
v krajindch Juznej Ameriky je mimo-
riadne populdrna plastickd chirurgia
s cielom esteticky vylepSovat ludské
telo. Niektori rodic¢ia napriklad déava-
ja dievCatdm ako darcek k maturite
peniaze na vylepSenie poprsia, v azij-
skych krajinéach je zase velky zaujem
o plastické operacie hornych viecok a
celej tvare. Ak bude genetické vylepSo-
vanie vzhladu dostupnejsie, moze spo-
sobit vznik akejsi genetickej slachty, a
tym eSte vacsie socidlne rozdiely. Tre-
ba sa zamysliet nad tym, ako to regulo-
vat, aby sa zabranilo extrémom,” uva-
Zuje Peter Sykora.

Na druhej strane, pomocou edito-
vania génov sa vymyslel systém, hovor{
sa mu gene drive, ktory sa teraz testu-
je na komdroch prenésajicich malariu.
Tddto chorobu, na ktort stdle zomiera-
ju statisice Iudi rocne, prenasaji len
samicky komadra, lebo samceky majd
cuciak, ktorym nie st schopni cucat
krv, a tym padom ani roznasat povod-
cu maldrie.

,vedci preto geneticky zmanipulova-
li DNA samcekov komadrov tak, Ze ked
sa skriZzia so samickou, ich potomko-
via nebudd schopni prendasat pévodcu
maldrie, pretoZe ani samicky v dosled-
ku genetickej zmeny uz nebudi schop-
né cucat krv. A v désledku toho mala-
ria zmizne.” Na prvy pohlad genidlne,
no nikto nevie, ¢o takto modifikované
komadre spésobia v ekosystéme. ,Moze-
me to prirovnat k dzinovi vypustené-
mu z flase. Spat ho uz nikto nedostane.
A moZe spOsobit katastrofu. Preto je
dobré byt v takychto pripadoch opatrny.”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Clovek v $katul'ke slov

& Elena Akdcsovd @3 Shutterstock

Ak by ste mali k dispozicii jediné slovo, ktorym sa mozZete
¢o najvystiznejSie popisat, ktoré by to bolo? A keby ste sa mohli
popisat desiatimi slovami, bude to lahSie?

V poslednej dobe rada ddvam v rozhovoroch Iudom
otdzku, ako by sa popisali jedinym slovom. Co odpo-
vedaji? Zabliidenec, Usmev, Pocahontas... Obdivujem
tych, ¢o to vobec dokazu, nie je ich vela. Je to ndro¢nd

tloha, lebo v tom slove by
mala byt obsiahnuta celd ich
osobnost, identita, to, ¢im
cely zivot su a ako sa to na-
vonok prejavuje v ich kona-
ni vo¢i okoliu.

,Nikto sa nechce nechat opi-
sat len desiatimi slovami,” po-
vedala raz doktorka Came-
ronova zo seridlu Dr. House.
Zastédvala sa tym pacientky,
ktort jej kolegovia okamzi-
te zaSkatulkovali a odsudili
ako byvald gruppie a fetacku,
Co sa zrazu zblaznila a vrhla
na ortodoxni zidovskud vie-
ru. Kazdy ¢lovek by mal mat
podla nej ndrok na dlhsiu a
podrobnejsiu charakteristi-
ku, pretoze kazdy je jedinec-
né osobnost.

Preco je také tazké zre-
dukovat sa na par najza-
kladnejsich charakteristik,
nieto eSte na jedno slovo?
Kedysi som si na to vytvo-
rila takd tedriu, ze to je
asi nieCo podobné, ako pri
otazke, ¢o by sme si so se-
bou zobrali na opusteny
ostrov. V podstate nejde
o tie veci, ktoré si zoberie-
me, ale o tie, ktoré necha-
me doma. Lebo ¢o ked si
omylom vyberieme nieco
zbytofné a nepodstatné a

na ostrove sa ukaze, Ze viac ako milovana zbierka bas-
ni, ktorou aj tak nemame koho na pustom ostrove ohu-

rovat a aj tak ju vieme naspamait, by sa ndm bol byval

hodil radsej dobry spacdk alebo nozik?

Tak nejako je to aj s tymi charakteristikami. Tych

v tom mad jasno, Iudia sa nemenia, iba zmenu predstie-
raju, okoliu, Casto aj sebe. Stthlasim, tiez si myslim, ze
¢lovek sa vo svojich zdkladnych charakteristikdch pri-
1i§ nemeni, hoci navonok sa prejavuji inak.

Napokon aj v tom seria-
li nebola premena fetacky
na chasidku az takd extrém-
na, ako na prvy pohlad vy-
zerala - vymenila len zavis-
lost na drogach za zavislost
na viere. Takze jej zdklad-
nou charakteristikou bola
skor schopnost zachadzat vo
v8etkom do extrémov, nebyt
umiernend. Druhou charak-
teristikou bola jej potreba
patrit k nejakej vynimoc¢nej
skupine Iudi, v mladosti
k muzikantom, neskor
k chasidom. Zdkladné cha-
rakteristiky sa nemenia, iba
sa obrusuju, vyvijajd, v r6z-
nych obdobiach zivota vystu-
puji viac do popredia, alebo
sd potlacené, ziskavaji roz-
ne podoby.

Ked som v partii priate-
lov nadhodila, aby sa charak-
terizovali jednym aZz dvoma
slovami, jeden z nich - hote-
liér a traktorista - vypalil od
boku, Ze on je v prvom rade
milenec a filozof. V tej chvi-
li som si uvedomila, Ze ¢lo-
vek dontteny vtesnat sa do
par slov v podstate vyjadru-
je viac to, ¢im by chcel byt,
nez to, ¢im v skutoc¢nosti je.
Prestala som preto uvazovat
v praktickej rovine, ¢i sa

oznac¢im za novindrku alebo detailistku a pozrela sa
na seba z vys$sej perspektivy.

Ano, svojimi vniitornymi ofami sa vidim v hojdacej

sieti pri mori, uvolnend, vSevediaca a chéapajtica, ob-

par slov je neprijemnych nie pre samotné skatulkova-

nie, ale pre uzavretost, nemoznost zmeny. Doktor House

klopenad priatelmi a obdivovatelmi. Som bohyna. A vy?

Autorka je redaktorka .tjzZdriia.
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Niekto ako

Gabriel

, ﬁ , = v . v
A Dagmar Gurova g®3 archivW.S., Tomas Benedikovic

Gabrielov otec Waldemar Svdbensky otvorene
hovori o tom, ¢o spolu prezili. Chce tak pomoct
trans ludom a ich rodindm, aby mali pocit,
Ze tu je niekto, kto je na ich strane a chdpe ich.

Gabriel Svabensky sa narodil
s dievéenskym telom, no odmala tia-
hol k chlapc¢enskym hrackdm, Spor-
tom, hrdm. Do §k6lky sa hned prvy
den vyzbrojil plastovou pistolkou, a
ked ho ucitelka chvalila, Ze je zlaté
dievCatko, namieril na fiu s tym, Ze
chce byt chlapcom. Nebol to detsky
vrtoch, z ktorého by vyrastol. Bytost-
ne tazil, aby ho okolie vnimalo v st-
lade s jeho vnttrom.

,Niekolko rokov sme doma tusili,
Ze Gabriel je transrodovy. Ked sa ndm
s tym zdoveril, uistili sme ho, Ze na
nasom vztahu to ni¢ nement, Ze ho 1i-
bime a podporime v tom, aby bol sdim
sebou,” hovori jeho otec, graficky di-
zajnér Waldemar Svabensky. ,Na ne-
jaky ¢as mu toto vedomie velmi po-
mohlo. Uplne sa vznasal. Zo vetkého
najviac tizil byt muZom aj navonok.”

Ten proces sa vSak z réznych do-
vodov nedial tak rychlo, ako Gabriel
potreboval. Silno na neho doliehal aj
nendavistny postoj ¢asti spolo¢nosti
k akejkolvek inakosti. Vratili sa mu de-
presie, izkosti. Vlani v marci ukong¢il
svoj zivot. Mal 19 rokov.

KYM SA CITIME BYT

Sme zvyknuti delit sa na Zeny a
muzov, viac neZ pohlavie nas v8ak de-
finuje rodova identita - to, kym sa ci-
time byt. Vacsina Iud{ sa citi v silade
s ich biologickym rodom, ale trans ¢lo-
vek to tak nepocituje. Niekto prejde
z jednej rodovej roly do druhej, st aj
taki, ktorym nevyhovuje ani oznace-
nie Zena ¢i muz, si nebindrni, hovo-
ria, Ze maju fluidnd identitu.

,My trans Iudia sme rozni, tak ako
ostatn{ Tudia. Keby ste sa opytali de-
siatich Zien, ¢o pre ne znamené byt
Zenou, v niektorych bodoch sa mozno
zhodnd, ale v mnohom budd ich od-
povede rozdielne. K takym istym za-
verom by ste pri§li aj pri nds,” hovori
Zara Kromkova zo zdruZenia TransFu-
zia, ktoré sa zasadzuje za prava trans
a intersex ludi.

,Transrodovost nie je ni¢cim nepri-
rodzenym. Nie je to choroba ani nieco,
v ¢om by vés inf mohli ovplyvnit. Jed-
noducho sa tak narodite,” hovori wal-
demar Svibensky. Nest4va sa to ¢asto,
preto sa k ndm o tychto ludoch dostava
malo inform4cii, vi¢sinou skreslenych.

,Treba o nich otvorene hovorit, aby sa
veci pohli dopredu. Chcem, aby mali po-
cit, Ze tu je niekto, kto ich ma rad, je na
ich strane a chape ich.”

Aj preto spolu so star$im synom Val-
dom vytvorili blog, ktory ma byt oslavou
Gabrielovho Zivota, galériou jeho vytvar-
nych prac a zdrojom informécii pre tych,
ktori st v podobnej situdcii, ako bol on.

NALIEHAVY NESULAD

,Transrodovost sa obvykle prejavi uz
v detstve, v momente, ked si dieta za-
¢ne uvedomovat svoju osobnost,” hovo-
ri klinicka psychologicka a psychotera-
peutka Jaromira Janoskova. Prvé na-
znaky moézu prist v Case, ked sa nauci
chodit a zac¢ne si samostatne vyberat
svoje aktivity. Sprava sa v protiklade
stym, Co sa tradicne o¢akava podla bio-
logického rodu. Okolo tretieho, Stvrté-
ho roku uz moze byt dost jasné, Ze sa so
svojim pohlavim neidentifikuje. ,Deti

ten nestlad preZivaji velmi dramatic-
ky, ak im je pravo na prezivanu identi-
tu upierané,” hovori Jdnoskova.
Sebaurcenie v dtlom detstve ne-
musi byt pravidlom. ,Ak trans ludia
vyrastaji v spolo¢nosti, ktord im ne-
dovoli ani len uvazovat o sebe, kym
sd a ako to citia, potom nie je nic¢
¢udné na tom, Ze mnoho z nich ob-
javuje svoju identitu aZ v neskorSom

veku,” hovori Kromkova. ,Ni¢ to ne-
meni na fakte, Ze je skuto¢nd a hod-
né reSpektu.”

Zasadny vplyv na vytvaranie identi-
ty ma rodina. ,Niektor{ rodicia sa sna-
Zia upevnit biologické pohlavie dietata
trestanim alebo ocerlovanim, a potlacit
tak jeho transrodovost. Dieta sa moze
navonok prisposobit zo strachu, Ze stra-
tf ich 14sku,” hovori Jano&kova. ,Zit Zi-

vot, ktory nie je nasim Zivotom, zna-
mend utrpenie, depresie a mézZe viest
ik samovrazednym myslienkam. Mys-
lim, Ze pre takyto Zivot by sa nerozho-
dol nikto,” dod4va Kromkova.

Janoskova sa vo svojej praxi stretd-
va skor s rodi¢mi, ktori deti miluji bez
ohladu na ich rodovi identitu. Chct
pre ne to najlepsie, majd o ne strach
a po porade s odbornikom sa situacia

v rodine upokoji. ,Len dvakrat som za-
Zila, Ze rodi¢ia nedokazali prijat tran-
srodové dieta. V jednom pripade ho
odmietli iplne. V druhom Ziadali, aby
ich nenavstevovalo, ale oni za nim do-
chadzali”

AKO TO ZVLADNUT

Gabriel mal v tomto Stastie. ,V na-
$ej rodine nebolo Ziadne tabu. Vedel, Ze



s nami méze hovorit o vSetkom. S co-
ming out neotalal, povedal ndm to hned,
ako si to v sebe ujasnil,” hovorijeho otec.

,Urc¢ite mal trochu obavy, ako to prijme-
me. Aj si poplakal, ked mi o sebe vravel,
ale o minttu sme uz boli Stastni.”

Waldemar Svabensky niekolko ro-
kov predtym ndhodou zachytil tele-
viznu reldciu o transrodovych detoch
a uvedomil si, Ze ich popis sedi aj na
Gabriela. Po porade s psychologic-
kou si tym bol takmer isty, no odpo-
ridcala mu pockat, kym sa dieta zdo-
veri samo.

,Kazda a kazdy z nds si najlepsie
uvedomuje, kedy urobi coming out. Pri
tom je velmi dblezité, aby sme sa do-
kézali chranit,” hovor{ Zara Kromkova.
S ludmi, ktorf sa na tento krok chys-
tajd, preber, ¢i im bezprostredne po
nom nehrozi nésilie, sikana na $ko-
1lach, strata byvania ¢i prijmu. Ak 4no,
najskor spolo¢ne hladaji sposob, ako
to zvladnut.

Gabriel bol obklopeny tolerantnymi
Iudmi. SpoluZiaci a uéitelia zo Stikrom-
nej strednej umeleckej Skoly vo Zvolene
ho napriklad oslovovali menom, ktoré
si zvolil, hoci eSte nebolo oficidlne jeho.
S odstidenim sa stretol len nepriamo,
no i tak ho velmi tazilo. ,Ked viete, Ze
na svete je niekto, kto vas nenavidi len
preto, Ze ste iny, nezije sa vaim Iahko,”
vysvetluje jeho otec.

TELO, V KTOROM SA CITIA DOBRE

,Casto nds vnimajui ako chorych &
zlych,” hovori Zara Kromkova. ,Velmi
negativne tieZ vnimam, Ze nase zivoty
zneuzivajui okrem niektorych vysokych
cirkevnych predstavitelov aj populistic-
ki politici a politicky na straSenie a de-
magdgiu slovenskej spolocnosti. Aj na-
priek tomu, ¢o hovoria, sme tu vzdy
boli a budeme.”

I pre tieto postoje mnoho trans fudi
zatina odznova v inom meste, kraji, ¢i
v inej krajine. ,Osobne vsak nevidim do6-
vod na to, aby sme odchadzali od nasich
rodin a zdomovov len preto, lebo niekto
ma s nasfm Zivotom problém. Zijeme
nase Zivoty ako ostatni Iudia na Sloven-
sku a 1i§ime sa iba nasimi skiisenostami.”

Vyskumy ukazuju, Ze trans Iudia
CastejSie myslia na samovrazdu. Pri-
¢inou nie je ich transrodovost, ale po-
stoj spoloc¢nosti k nim. Dolieha na nich
v8ak aj to, Ze okolie ich zrkadli v rozpore
s tym, kym sa citia byt. ,Celé obdobie
dospievania sd v nestilade so svojim
zovnajskom,” hovori Jaromira Janos-
kova. Zmenu rodného ¢isla, mena a pri-
padné medicinske zakroky mozu totiz
podsttpit az v dospelosti. ,Jeden moj
klient to vyjadril tak, Ze sa citi ako §ka-
tula od dztsu, v ktorej je mlieko.”

Vela trans Iudi vnima svoje telo ako
cudzie, viacero si ho upravuje podla svo-

jich predstav, ale mnoho dalSich tito
potrebu vobec nema4. ,K svojim teldm
mame rdzny pristup a pozerdme sa na
ne rozne. Napriklad ja som nikdy nepo-
citovala, Ze moje telo je cudzie. Mala som
vsak silntd potrebu upravit si ho tak, aby
som sa citila dobre,” hovori Kromkova.

Gabriela suzovalo, Ze nikdy nebu-
de mat muzské telo, ktoré by zodpove-
dalo jeho predstave. ,Bol velmi preciz-
ny, pedantny ¢lovek. Mal rad, ked boli
veci takmer dokonalé,” hovori jeho otec.
Zaroven si mysli, Ze uz aj mald zmena
k Zelanému zovnajsku by Gabrielovo
utrpenie zmiernila, keby prisla vcas.

,Keby nemusel tak dlho ¢akat na hormo-
nalnu terapiu, verim, Ze by tu este bol.”

Niektor{ trans Iudia svoje telo sku-
toCne nendavidia, ale tvrdit, Ze to pla-
ti univerzdlne, je nepravdivé a ne-
bezpecné. A spochybiiovanie identity
trans Iudi iba kvéli ich telu méZe u nich
viest k spochybiiovaniu samych seba,
k depresidm, izkostnym stavom alebo
k beznadeji, ktord mézZe skoncit velmi
nepekne, hovori Kromkova.

NEJASNY ZAKON

Vnimanie trans ludi ako skupiny
s rovnakymi tizbami a potrebami im
stazuje napriklad aj zmenu mena a rod-
ného Cisla tak, aby bolo v silade s ich
rodovou identitou. Slovenska legislati-
va sa k tomu stavia viagne - rodné ¢is-

lo mozno zmenit na zdklade lekarske-
ho posudku o zmene pohlavia, no tento
pojem zdkon nikde nespresniuje.

Rozhodnutie o tom, ako dlho a
akym spésobom bude ,zmena pohlavia“
prebiehat, je teda na lekdroch. Niekto-
11 z nich eSte stdle podmienuji vyda-
nie posudku niitenou kastriciou alebo
sterilizdciou. Tato prax, u nas zauZiva-
nd od roku 1981, je v rozpore s ludsky-
mi pravami. Potvrdila to slovenska ve-
rejnad ochrankynia prav aj Organizacia
spojenych narodov.

Zara Kromkova ma aj teraz klien-
ta, ktory je druhy rok na hormonalnej
terapii a ako muz ma4 este stile Zenské
doklady. Odmieta podsttpit steriliza-
ciu, preto mu doktorka nechce vydat
potvrdenie pre zmenu tidajov na matri-
ke. ,Ani si nechcem predstavit, ¢o viet-
ko musi zazZivat, ked si potrebuje napri-
klad prebrat postu,” hovori Kromkova.

Pohlad mediciny na trans ludi sa
v8ak meni. Svetova zdravotnicka orga-
nizdcia odstranila transrodovost zo zo-
znamu dusevnych portich. Na Sloven-
sku pribiida lekarov, podla ktorych nie
st nutené kastricie a sterilizacie trans
Tud{i v poriadku. Problémom, ktory pre-
trvava a ovplyvnil aj Gabrielov Zivot, je
nedostatok lekarov, ktori sa im venuji.
Asi traja su v Bratislave, jeden v Ban-
skej Bystrici a jedna lekarka je v Kosi-
ciach. Nejde len o to, kolko ich je, ale aj

aku kvalitu a komplexnost sluzieb po-
skytuji. Kromkova hovori, Ze najhorsie
je to na vychode Slovenska.

,Vyber lekdra je klticovy, pretoze
neexistuje jednotnd metodika. Ten
nas postupoval velmi pomaly. Gabriel
mal dva roky iba pisat denniky a pod-
stupovat psychotesty. Bol z toho vel-
mi frustrovany. Pripadalo mu to ako
veénost,” hovori Waldemar Svaben-
sky. ,Kym sme sa v tom zorientova-
li a nasli lekarku, ku ktorej by mo-
hol prestipit, bolo uz pre Gabriela
neskoro.”

Kromkova hovori, Ze na Sloven-
sku potrebujeme vypracovat moder-
né standardy zdravotnej starostlivos-
ti pre trans ludi. ,Mali by obsahovat
napriklad individudlny pristup ku
klientkam a klientom, moznost ¢o
najrychlejsej hormonadlnej terapie, ak
o Nu prejavia zaujem, a moznost roz-
hodniit sa, ¢i podstipit, alebo nepod-
sttipit opera¢né zakroky.” Standardy
by pomohli aj lekdrom, ktorf nie si
v lahkej pozicii. Pre nejasnost zdko-
na moze byt pre nich tazké pacien-
tom individudlne vyhoviet.

NEMUSIA BYT NAPADNI

Trans ludia vyjadrujd svoju iden-
titu r6znym spdsobom. Niekomu
sta¢i zmenit meno (aj neoficidlne)
¢i obliekanie. Ini potrebuji uzivat

hormdny alebo podsttipit operacie.
,Tieto kroky mozu na ich okolie do-

Casne zapdsobit ako senzdcia, ale td Nota bene

velmi rychlo vySumi. Oni to precka-
jd, a potom ziju nendpadné, obycaj-
né zivoty,” hovori Janoskova.

Stretdva sa s tym, Ze trans ludia
sa dobre zacélenia aj vo svojom povod-
nom prostredi. Jeden z jej klientov
napriklad ostal na pracovnej pozi-
cii, ktord predtym zastaval so Zen-
skymi dokladmi a kolegovia ho ako
muza prijali. ,Sme stcastou sloven-
skej spolo¢nosti,” hovori Kromkova.

,Casto ani nemusite vediet, Ze niekto
vo vasej blizkosti je transrodovy.”

Niekto Sikovny, slusny a odvazny.
Niekto ako Gabriel.

Kde sa o problematike dozviete viac:
Obcianske zdruZenie TransFizia, inPo-
radiia, Centrum PRIZMA, gabrielsvaben-
sky.sk

1(str. 24-25) Gabriel. Od detstva sa sprdval ako
chlapec. Pocas strednej Skoly sa zdéveril rodine, Ze
sa citi byt muZom a chce nim byt aj navonok.

2 Gabrielov otec Waldemar Svdbenskqj otvorene
hovoti o tom, o spolu preZili. Chce tak poméct
ludom v podobnej situdcii.

3 Gabriel bol talentovany mlady umelec. Blog
gabrielsvabensky.sk je aj galériou jeho prdc.
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& Sandra Pazman Tordovd m®3 Marcel Pazman

,Som na svete rada,” hovori krehkd, no nezlomnd
Jana, ktord stratila mnoho, ale pomaly znovu
ziskava vSetko spait.

Starsia bytovka v tichej ¢asti Brna.
V nej jednoizbovy byt a zdhradka s po-
tencidlom rozbichat srdce nejedného
pestovatela. Drobnda blondina nés ne-
smelo pozyva dovntitra. Steny v oranzo-
vo-Zlto-zelenej farbe rozziarili skromne
zariadend izbu. Ruéne malované geo-
metrické vzory na stendch prezradza-
ji hodiny prace. S rovnakou dékladnos-
tou sa nova obyvatelka bytu pustila do
rekonstrukcie svojho Zivota.

Jana Novakova je jednou z 35 Tudi
bez domova, ktori ziskali byvanie
v rdmci brnianskeho pilotného projektu
Housing first - Byvanie predovsetkym.
Novy pristup rieSenia bezdomovectva
vychadza z toho, Ze bezpecné byvanie
je prvy predpoklad na to, aby ¢lovek do-
kazal zvladnut aj svoje dalSie problémy.

Mestsky ndjomny byt ziskala Jana
len pred siedmimi mesiacmi a uz toho
stihla viac nez dost. ,Mam partnera
a pracu, ktord ma bavi. Zacala som
si sama seba vazit. S tymto bytom sa
v mojom Zivote zacalo riesit vela veci.”
Spolo¢ni domacnost zdiela s priate-
lom Honzom. Sud spolu devit mesia-
cov a nedavno ju prekvapil Zziadostou
o ruku. ,Pri beznej kave. Vobec som to
necakala,” usmieva sa.

Byvanie v byte sa prejavilo aj zlep-
Senim zdravia. ,Ked som eSte Zila na
azyldku, mala som aj desat epileptic-
kych zachvatov za mesiac. Teraz, ked
som mala za Styri mesiace dva, tak to
je vela.” Pravidelne berie lieky a navste-
vuje Specialistov. Pracuje tieZ na svojom
oddlZeni. ,Dost to boli, ked ¢lovek zis-
ti, kolko tych zavazkov vlastne ma. Az
sa boji 1st do poradne.” Jednu exeki-
ciu uz splatila celd, druhi zatial dopoly.

Jana je aj v pravidelnom kontakte
so Sestrocnou dcérou, ktora Zije v pes-
tinskej starostlivosti. ,Trha mi to srd-

ce, ale som rada, Ze je v bezpe¢i a neza-
Zila td etapu bezdomovectva so mnou.
Prajem si, aby sme do roka a pol uz by-
vali spolu.” Dcéra je Janinym hnacim
motorom, pre nu to véetko robi.

ZIADNA BASEN

Sedime s Janou v kaviarni Jed-
na basen. Hovori mi o svojom Zivote,
v ktorom vela poézie nebolo. Vyrastala
v Liberci, v rodine s tromi detmi, s mlad-
§fm bratom a starSou sestrou. Mama
pracovala ako personalistka. Kvoli det-
skej mozgovej obrne a ¢astym opera-
cidm bola s malou Janou ¢asto doma.

Jana vystudovala obchodnt skolu
a vo vztahu s prvym partnerom, s las-
kou zo strednej skoly, sa narodila prva
dcéra. Ked mala 22 rokov, priatel ne-
Cakane umrel. Jej vztahy s rodinou uz
predtym kvoli partnerovi ochladli, vy-
¢itali mu ndsilné chovanie. Jana osta-
la s 11-mesa¢nym dietatom sama. Vte-
dy sa zritila prvykrat, diagnostikovali
jej posttraumatickd stresovi poruchu,
s ktorou sa trapi dodnes. Dcéru si vza-
la do starostlivosti jej sestra.

S chlapmi to Jane dlho nevycha-
dzalo. Dals{ priatel ju opustil, ked &a-
kala druht dcérku, nasledujiici umrel
na delirium tremens tri tyZdne po tom,
ako sa im narodil syn. Dom patril jeho
bratovi, ktory jej oznamil, Ze ho potre-
buje pre svoju rodinu. S dvomi malymi
detmi sa stahovala na druhy koniec re-
publiky, do Tfebica. V byte chybala prac-
ka a chladnicka, prala v jednom umy-
vadle, syn bol maly a ¢asto plakal. ,Na
moju diagnézu to bol zadhul. Bola som
Uplne vyCerpand, pomdhala som si ka-
vou. Kavu nahradil pohar vina.”

V dobe, ked stretla svojho dalSieho
priatela, si zifalo potrebovala odpoci-
nut. Po kratkej znamosti ho preto vza-

la k sebe. ,Videla som v iom pomocnt
ruku.” Zo zaciatku aj skutocne pomahal.
No za kratky Cas jej zacal brat peniaze
na cigarety a alkohol. Casto nezost4valo
ani na jedlo. V osudny den, ked sa stala
tragédia, Jana cestovala za mamou po-
ZiCat si peniaze. Priatel ostal doma s det-
mi. Na ceste spit dostala Jana epileptic-
ky zachvat. Prebrala sa az v nemocnici.

Kriminalisti jej priSli ozndmit, Ze jej
syn zomrel a priatel vaZne ublizil aj dcé-
re. T4 leZi dobit4 v tej istej nemocnici ako
ona. Jana sa opit psychicky zrtitila. Dcé-
ru docasne umiestnili k pesttinom. Po
prepusteni z psychiatrického liecenia asi
mesiac Zila na ulici. ,Ked som si uz zaca-
la zvykat na to, Ze som odpisany ¢lovek,
prisla ponuka ist do azylového domu.”

CO AZYLAK DAL A VZAL

Zladit sa s obyvatelmi azyldku nebolo
pre krehkd Janu jednoduché. Drsny slov-
nik, absolttna strata stikromia. U¢ila sa
stanovovat si hranice. ,Ked som dostala
déchodok, zrazu som mala kopu kama-
ratov, o ktorych som vedela, Ze akondhle
sa peniaze mind, prestant sa so mnou
bavit. LenZe ja som sa zo zaciatku citila
taka osameld, Ze mi to bolo jedno. Chcela
som len spriaznent dusuy, aby so mnou
niekto travil ¢as.” Zifalstvo riesila alko-
holom. Potrebovala sa z toho vsetkého

vyrozpravat a nebol na to priestor. Po-
mohli terapeutické rozhovory s vedui-
cim azylového domu.

Snazila sa normélne pracovat. Do
price v zemiakarni chodila nevyspata.
Nociboli hlu¢né. Azylik sa nachidza vo
vylticenej lokalite mesta. Mnohi miestni
obyvatelia ziji od desiatej vecer do Stvr-
tej rdna a o Stvrtej poobede sa znovu pre-
budzajud k Zivotu. Jana sa snazila byt viac
v praci ako tam. ,,0dpocin si, hovorili mi
vsetci. LenZe nebolo kde.” Sla na doraz.
Ocitla sa na hrane fyzického vycerpania.

Ked sa dozvedela, ze ziska ndjom-
ny byt, bolo to ako vyhra v lotérii. ,Dva
tyzdne som tomu nedokdzala uverit.
Pocit istoty mi dodavalo, Ze v tom ne-
budem sama a nejakd dobu budem mat
pri sebe socidlnu pracovnicku Markétu.”
Mesiace ¢akania na byt vSak prinies-
li vinu zavisti. Neprfjemné poznamky
od spolubyvajticej, s ktorou sa dva roky
vzajomne podporovali, sa jej velmi do-
tykali. Pobyt v azyldku sa stal eSte ne-
znesitelnejsim.

Rozhodla sa vziat si davku liekov a
zapila ich alkoholom. Skon¢ila na jed-
notke intenzivnej starostlivosti, odkial
nasttpila rovno psychiatrickd liecbu.
Tam sa dostala do riik odbornikov a ko-
necne jej nastavili liecbu, ktord uz dlho

potrebovala. ,To, Ze som chcela umriet,
mi paradoxne zachranilo Zivot,” kon-
Statuje Jana. Do azyldku sa uz nemu-
sela vratit. Z lieCenia Sla rovno do no-
vého bytu.

PRVY DEN

Cestou do nového bytu preberala
Jana so svojou socidlnou pracovnickou
Markétou praktické otdzky. Trapilo ju,
kde zoZenie postel. V novom byte na
nu cakalo prekvapenie. Postel, stolik
a pohovka. Na stene papierovy napis
Vitaj doma. Spoza rohu na fiu vybafli
Alca a Jana, socialne pracovnicky, kto-
ré Cakali s tortou a detskym Sampan-
skym. Janu to dojalo.

,Privitali ma ako rodinu. Nakop-
lo ma to, dostala som chut do Zivota.
V tej chvili som sa znovu zacala citit ako
Clovek.” Na jednej strane obrovska tla-
va, na druhej strach. Bol to krok do ne-
znama. S nim prisli pochybnosti. Ako
to zvladne, nepokazi nieco? Kto su jej
novi susedia a ako ju prijmi? ,Ked ma
nechali samu, hodinu som sedela na
stolicke a klepali sa mi kolend.”

Prvy mesiac toho vela nenaspala.
,Potrebovala som taky sterilny pokoj.”
Znepokojovali ju nové zvuky. Poc¢tiva-
la kroky ludi, ktori chodili po scho-

doch. Obavala sa, ¢i niekto nejde za niou,
Ze je nejaky problém. Mala strach, Ze
o byvanie pride. Susedia ju vSak prija-
li bez problémov.

Trvalo dva-tri mesiace, kym si zvykla
a vdaka podpore od Markéty a dalsich
socidlnych pracovnicok, sa prestala bat.

,Utvrdzuji ma v tom, Ze mam ako ¢lovek

cenu. Som rada, Ze ich mam pri sebe.”
Jana sa odhodlala a navstivila aj svoju

mamu, s ktorou sa pomaly zblizuje. ,Ked
ste bezdomovec, akoby ste ani neexisto-
vali. Citite sa bezvyznamny. Doslo mi, Ze

kym ma3 clovek rodinu, vzdy je pre nie-
koho dolezity.”

PIATE KOLESO

Janu hnevj, Ze Iudia bez domova st
obcanmi druhej kategérie. ,Osobne mi
prekaza, ked v azylovom dome skon¢i
clovek, ktory je na tom zdravotne zle.
Mal by byt niekde tiplne inde, v normal-
nom byte.” Aby to zmenila, chce o svojej
skudsenosti hovorit s politikmi. Vystipi-
la aj na medzindrodnej konferencii, kto-
11 organizovalo Ministerstvo prace a so-
cialnych veci CR.

T1zi po tom, aby Iudia bez domova
mali normélny pristup ku zdravotnej
starostlivosti a k byvaniu, bez ohladu
na nizky prijem. Aby sa nestdavalo, Ze
z4dchranni sluzba do azylového domu
odmietne prist, tak ako to zaZzivala na
vlastnej kozi.

Skusenost ulice ju naucila vicsej em-
patii. ,'udia hovoria - on sa tu vala na
lavicke, preco by sme mu pomdhali? No
predsa aby vstal z toho dna. Preto. Pre-
toze by to mala byt nasa povinnost také-
mu cloveku poméct. Nenechat ho, aby sa
znicil. Nenechat ho mysliet si o sebe, Ze
je celkom zbytoc¢ny. To je to najhorsie, co
sa Cloveku moZe udiat. Mne sa to stalo a
takmer som zomrela.”

Jana si dokoncila kurz pracovnicky
v socidlnych sluzbach a robi v Centre
pre seniorov. Klientov sprevddza na vy-
Setrenie, na prechddzky. ,Moja osobna
skuisenost, akokolvek drastickd, ma po-
sunula dalej. Poméhat Iudom ju napliia.
Je uzitocna a zabuda pri tom na svoje
problémy. Raz chce pomdahat tym, kto-
ri stratili domov, tak ako ona. ,Viem, ¢o
prezivajd. Potrebujd viac zaujmu. Aby
sme k nim pristupovali Iudskejsie,” ho-
voriJana, ktord svojou nezlomnou kreh-
kostou uZ teraz zjemnuje svet.
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Nova kultura, novy zivot

‘/A Magdaléna Rojo @3 Noel Rojo, Oliver Eclipse

Prestahovanim sa do inej krajiny obohatili svoj Zivot o novi kultiru
i Zivotny Styl. Traja migranti v v6znych kiitoch sveta prezrddzaj,
ako sa s migrdciou menila ich identita.

Pre miesto nd8ho stretnutia si
Orsi zvolila svoju obltibent kaviaren
hned naproti jej kanceldrii. Saddme
si na nizke stolicky pred tmavou izbou,
v ktorej Orsina kamaratka pripravuje
kavu na piecke s drevenym uhlim. Bu-
deme sa zhovérat, az kym sa deti ne-
vratia domov zo 8kl a v Adigrate na
severe Etiépie nezapadne slnko.

Orsi Fuleki sa narodila a vyrastala
v bilingvalnej Transylvanii. ,Moja ro-
dina bola v Transylvanii odjakziva. Ob-
last patrila pod Rumunsko azZ od pr-
vej svetovej vojny. Po¢as komunizmu
odis$lo vela Iudi do Madarska, ale sta-
le je tu velkd komunita,” hovori mi
o mieste, odkial pochddza.

U Orsi doma, nech je to v Rumun-
sku, alebo v Taliansku, kam neskor
emigrovala jej rodina, sa hovori naj-
maé po madarsky, hoci ovladaji aj ru-
muncinu. ,Celd moja rodina ovlada
oba jazyky, m6j ocko ma odmalicka
ucil oba. Ked povedal slovo po madar-
sky, zopakoval ho nésledne aj v rumun-
¢ine,” spomina Orsi.

Narodila sa v madarskej rodine,
ale v Madarsku bola iba raz. ,Ked som
mala 19, isli sme s kamaratmi na vy-
let do Budapesti, bolo to vobec po prvy
raz, ¢o som odisla z Rumunska. Sniva-
lo sa mi o bielom zdmku, nevedela som,
kde presne je, ale ked som ho potom
zbadala na obrazku Budapesti, musela
som sa nan ist pozriet,” vravi dvadsat-
Sestrocnd Orsi. Od prvého vyletu tizila
vratit sa do Budapesti, ale dodnes cez
Madarsko len prechddza, ked sa s ro-
dinou vracajd z Mildna stravit prazd-
niny na rumunskom vidieku.

ZAMILOVANA ORSI

Najprv emigroval do Talianska otec,
bolo to v maji 2004, ked Rumunsko
este nebolo v Eurdpskej inii. Musel
zaplatit sprostredkovatelom, aby mu

tam nasli pracu. Skoncil vSak v neja-
kej pivnici a bez zamestnania. Orsina
mama sa preto rozhodla, Ze p6jde za
nim, vraj len na par mesiacov. Kontro-
ly na hraniciach sa vsak sprisnili, na
Vianoce sa vratila domov iba ona, otec
nemohol prist.

Po sviatkoch sa vratila do Talianska
a dve dcéry nechala opit so starou ma-
mou. Neskor odisla za rodi¢mi aj Or-
sina star§ia sestra a ona zostala v byte
v rumunskom mestecku Dej sama pocas
celého svojho stredoskolského stidia.
Napokon sa do Talianska prestahovala
aj Orsi, za vysokoskolskym §tiidiom,
pre ktoré tak tvrdo pracovali jej rodicia.

Kavu si pyta v miestnom jazyku
etiépskej oblasti Tigray, rozhovor na-
hravame v angli¢tine, zadverecnu pra-
cu o reprodukénom zdravi etiépskych
dievcat bude pisat v talianc¢ine. Pytam
sa Orsi, kym sa citi byt. ,To je presne
otazka, na ktord sa snazim néjst odpo-
ved,” zasmeje sa. ,Kedysi som vela pi-
sala. Ked som chodila na strednu $ko-
lu, Studovala som v rumuncine, takze
som v nej mala lep§iu slovnt zasobu
ako v madarcine.”

Ale obcas sa citila vinn4, Ze nepise
vo svojom rodnom jazyku. ,Moje naj-
hlbsie myslienky boli prave v madar-
Cine. A dnes hovorim aj po taliansky a
vela cestujem, takze je takmer nemoz-
né, aby som si pisala poznamkKky a den-
niky bez toho, aby som menila jazyky,”
zamysli sa Orsi a prizndva, Ze uz ako
dietata sa jej v Transylvanii Casto py-
tali tito otdzku.

,Pre mna je narodnost skor otazkou
kultdry, jazyka, nie je to o krajine. Milu-
jem rumunskych spisovatelov, rumun-
sku poéziu, ale mam rada aj madarské
tance. MoZno som obc¢iankou sveta?”
doda. Zamilovan4 je do mnohych kra-
jin, ktorymi v Zivote presla. Ked je
v Etiopii, miluje t4, ked je v Rumun-

sku, na vidieku u babicky, najradsej
by sa tam vratila natrvalo, keby to $lo.

VERONIKA A ABORIGENI

Veronika odisla v roku 2004 do Vel-
kej Britanie, hned po tom, ako Sloven-
sko vstupilo do Eurépskej iinie. Dosta-
la pracovni ponuku opatrovat deti a
skvele ju bolo mozné skibit s jej cielom
naucit sa lep§ie po anglicky. ,Anglic-
ko bolo najjednoduchs$ou a najblizsou
moznostou. Nebolo treba vybavovat
viza a bolo to dost blizko na to, aby
som mohla {ist spit na Slovensko, ak
by sa nieco stalo,” priznéva.

Dnes v$ak Zije na opacnom konci
sveta, v Australii. Dostala viza na rok,
precestovala ju krizom-krdzom a zosta-
la na dal$ich Sest rokov. Zatial. Okrem
price v mestskej kniZnici v mestec-
ku Alice Springs sa tieZ podiela na ko-
munitnych aktivitich, akymi sd Sou
v miestnom radiu, komunitna zihra-
da ¢i organizacia réznych multikul-
tarnych podujati ¢i stretnuti pre Zeny.

V mestecku Alice Springs stretla Ve-
ronika Eclipse aj svojho manzela - Ang-
licana Olivera. Spolo¢ne vychovavaji
dcérku a ocakavaju dalsieho potom-
ka. Prave deti pozmenili jej nazeranie
na vlastnd kultdrnu identitu. ,Nieke-
dy som sa hanbila a nechcela som, aby
Tudia vedeli, odkial som,” spomina Slo-
venka najméi na ¢asy vo Velkej Brita-
nii. Dokonca sa vtedy ani nestretdva-
la so Slovakmi.

,Vela sa vo mne zmenilo, ked sa na-
rodila Jasminka. Ovplyviiuje ju austral-
ska mentalita, ale velmi sa snazim, aby
sa naucila hovorit po slovensky, aby je-
dla naSe jedl4 a poznala naSe tradicie.
Je GiZasné, ked sa jej niekto opyta, aké
jazyky ovldda, a ona odpovie sloven-
sky, a hrdo ozndmi, Ze jej mama je Slo-
venka,” vravi tridsatstyriro¢na Veroni-
ka. Predsa vsak prizndva, Ze nevie, aka




bude napokon identita jej deti: ,Nech
uz je akdkolvek, verim, Ze raz budd pra-
covat na zmene k lep§iemu.”

K takémuto premyslaniu naviedol
Slovenku aj Zivot v Australii. ,Vnimam
tu, ako materialisticky Zijeme na Slo-
vensku, a Ze sa to da aj inak. D4 sa vSak
vrétit k tradicidm a k jednoduchsiemu
§tylu Zivota, pomdhat jeden druhému,
byt sticastou komunity, starat sa o nasu
zem,” popisuje. ,Tu sa starame o nasu
prirodu, bojujeme proti velkym korpo-
raciam. Zaroven komunita funguje na-
priklad tak, Ze ked niekoho pozveme
na narodeninovi veceru, kazdy prine-
sie nejaké jedlo a delime sa. Nemusime
pripravit véetko my.”

Veronika stdle hlad4, kam pres-
ne patri, aj kvoli tomu, Ze m4 skise-
nosti z viacerych miest. Jej identitu
ovplyviiuje aj kulttira aborigénov, ich
pribehy, umenie, histéria Australie.
,Naucila som sa vela o ich rastlinach,
stromoch, ich vyuziti v medicine,” ho-
vori. ,Stéle sa citim byt Slovenkou, ale

Notabene celkom inou, kedZe mam skisenosti aj
m odtialto,” dod4 a zaspomina si, ako sa
s chutou guldsa vzdy prenesie na cha-
T tu kdesi na Slovensku, bez ohladu na
3 2 to, kde vo svete ten gulas je.

Pdatnik

NOEL A RODINA

Ked sme po prvy raz spolo¢ne s mo-
jim manZelom Noelom Rojo navstivili
jeho rodicov v USA, na navstevu prisiel
aj brat Noelovho otca. Obaja chodili po
dome v kovbojskych klobikoch, vyso-
kych kovbojskych topankach, rifliach
s velkymi opaskami a v koSeliach. Taky-
to obraz kovbojov som dovtedy pozna-
la len z americkych filmov.

,Nasu kultdru USA adaptovalo; to,
¢o sa o kovbojoch rozsirilo po svete,
vSak pochaddza zo severu Mexika,” vy-
svetluje Noel, ktory sa narodil v seve-
romexickom S§tate Chihuahua. Préve
tato podobnost kultir sposobila, Ze
ked ako osemrocny chlapec prisiel
s rodinou zit do USA, nepripadal si
taky odlisny. S vynimkou iného jazy-
ka a rodinnych hodn6t.

,Ked ¢lovek Zije na inom mieste,
mozZe sa na to svoje pozriet zvonku,
z nadhladu. Vdaka migrécii mé6ze lep-
§ie porozumiet sebe a svojej kultire,”
mysli si Noel. Zmena zo Zivota na ran-
¢i s pAr domami v Chihuahue na zivot

vo velkomeste, akym je Denver, bola
velka. Noel si nie je isty, ¢i to, ¢im ako
migrant prechddzal, bolo o migracii
z Mexika do USA, alebo z vidieka do
mesta. Isté je, Ze z USA jasnejsie uvi-
del silné rodinné vazby, ktoré spajaju
Iudi na mexickom vidieku.

,Ked v Mexiku hovorime o rodine,
nemédme na mysli len zdkladni ro-
dinu. Aj bratranci, sesternice ¢i stry-
kovia st si velmi blizki. Zaroven pla-
ti, Ze ¢im vidieckejsia oblast, tym
konzervativnejsia. Na ranci skoro nevi-
dis rozvedené pary, rodina je délezitou
hodnotou. Ked som sa prestahoval do
USA, bolo pre mna prekvapujtice, kolko
mojich americkych kamaratov Zilo iba
s jednym rodi¢om, najcastejSie s ma-
mou,” spomina Noel.

Tento rozdiel ho vSak nevycélenil zo
spolocnosti, do ktorej sa snazil zapad-
nuit. Naopak. ,Citil som sa viac zahr-
nuty. KedZe moji kamarati nemali ot-
cov, chodili sa pytat na rady, ktoré mi
ddval méj ocino.” S novym Zivotnym
Stylom v USA stracal Noel spojenie
srodinou, ktora v Mexiku pre neho tak
vela znamenala. ,Migracia narusila so-
cidlne vazby v naSej rodine. Vyrastas
s velmi silnymi rodinnymi vztahmi a
zrazu sa ocitne$ osamoteny.”

Na cestach Iudia Noelovi ¢asto kla-
di otdzku: ,0dkial si?“ Akoby nas iba
to definovalo. Vzdy ¢akam, ¢o Noel od-
povie - Ci prezradi, Ze je Mexican, ale-
bo sa bude riadit svojim pasom. ,Vy-
rastal som v mexickej rodine, hovorili
sme po Spanielsky, kazdy den sme jed-
li mexické jedlo. Casom som sa v USA
stretdval viac s Ameri¢anmi ako s Me-
xi¢anmi, najmé v §kole, na univerzite.
Ale mexické korene mam stidle. Som
oboje a je to nadherné. Hovori sa, Ze ak
chces zit novy zZivot, nauc sa novy jazyk.
Este lepSie je - naucit sa novej kultdre.”

1 Orsi Fuleki hovori pri etiépskej kdve o tom,
ako jej rodina emigrovala z Rumunska do Ta-
lianska.

2 V Austrdlii sa Veronika vydala za Angli¢ana,
s ktorgm bude mat coskoro uz dve deti.

3 Veronika Eclipse sa vo svojom austrdlskom
domove venuje aj komunitngm aktivitdm, vrd-
tane rozhlasovej Sou.

4 Veronika Eclipse si mysli, Ze kazdg by mal
Zit aspon chvilu v inej krajine, otvdra to dve-
re k miestam a skisenostiam, o ktoré by sme
inak nezakopli.
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Zijeme dnes a teraz

& Lucia Buchefiovd ®e§ Alan Hyza

Martina a Tomds. ManZelia Martina a Tomds sa stretli, padli si do oka,
vzali sa, pldnovali rodinu, snivali. A na svet prisSli Tomdsko a Matydsko.

Otehotniet sa Martinke podarilo aZ pat rokov po svadbe,
no o to vacsia bola radost. Tehotenstvo bolo ukazkové, pérod
v termine a na svet prisiel prvorodeny trojkilovy Tomasko ju-
nior. A kedZe deti chceli dve, manzelia si povedali, Ze z jednej
materskej skiisia plynule prejst do druhej. Stalo sa. Matyasko
sa narodil tri roky po Tomaskovi.

Vsetko bolo, ako ma byt, Zivot nastaveny béjecne, ked tu
sa v8etko zrazu zacalo ricat. Starsi Tomino chodil do 8kdlky,
veselo si cupital, behal, kopal do lopty. Matyas mal dva roky
a z nicoho nic sa cely vyhadzal. Skoncili na infekénom, leka-
ri boli bezradni, vsetky testy boli negativne. ,AZ nas poslali
na neurolégiu a nariadili genetiku,” smutne hovor{ Martina.

Lekarka najskér otcovi Tomasovi opatrne vysvetlovala, aby
sa na manZelku nehneval, Ze za to neméZe, Ze to nemohla ve-
diet... ,PretoZe som bola prendsackou. Diagnéza znela mus-
kularna dystrofia.” Celd cestu z hlavného mesta domov Mata
preplakala. Ved doma ju ¢akali dvaja naoko zdravi, vdobrom
slova nezbedni synovia, ktori mali byt ¢oskoro na voziku. Vset-
ky svaly postupne ochabnd. ,Dodnes mi znie v u$iach, Ze dys-
trofici sa dozZiji okolo dvadsat rokov. Des!”

Vecer deti nakimili, pohrali sa s nimi, ulozili do postielok
a zapli pocitac, aby zistili, Co za diagnéza sa im vkradla do ro-
diny. ,Velmi rychlo som masinu vypla, keby mali ostat len na
vozicku, bolo by to fajn, ale ¢asom odidu plica, nastipi dy-
chaci pristroj a zivot sa ziZi len na postel. Nie sme s muzom
typy, ktoré dok4Zu ratat s ¢iernou budtdcnostou. Zijeme dnes
ateraz, to je nase heslo...”

Chalani aj po stanoveni diagnézy fungovali eSte par ro-
kov relativne fajn. Tomasko nastupil do prvej triedy, py$ne si
niesol Skolski tasku, v druhej triede ho zacali nozicky nepo-
slichat, boleli. Ale bojoval, nemotornejsie, pomalSie, no zvla-
dal aj schody. Potom prisli pady. ,Na poslednom schode sa uz
nozky podlomili, stalo sa to raz, dvakrat, trikrat... Na skolsky
vylet uz pani ucitelka pozicala vozicek. A do tretej triedy To-
masko nasttipil s vozikom natrvalo”.

Mladsi Matyas kon¢il 8kdlku, prvi triedu zvladol tiez, ale
zhorsovalo sa to rychlejsie ako u brata, vozicek dostal uz
v druhej triede. Dnes je starsi Siestakom a mechanicky vozik
vystriedal elektricky. Ruky ochabuju tiez, mozno by este rok
vydrzal na oby¢ajnom voziku, ale z praktického dévodu sa po-

pondhlali s elektrickym.

»ManZel v praci a ja s dvoma chlapcami na vozikoch - ni-
kam by sme sa nepohli. Takto sa Tomi popostiva sdm a ja ved-
Ia neho tla¢im Matyaska. Pohlady ludi? Davno neriesim, ziza-

ji obas na nas ako na zvieratkd v ZOO. Ano, sme trochu rari-
tou, navySe v malom meste, ale kaslem na to. Nase deti sd pre
nés Stastim.” Martina vie, Ze Iitost ma velkd rolu aj vo vycho-
ve. Odpusti chalanom mnohé ,prehresky”, pretoZe ich choro-
ba obrala o tak vela!

V malickom dvojizbaku, ktory si prerobili na mini trojizbak,
musi byt cesta na dva voziky, sen o vlastnom doméeku alebo
vacSom bezbariérovom byte je utépiou. Lebo peniaze. Otec
Tomas$ ako skladnik zarobi okolo 600 eur, mama mozZe na ro-
botu zabudniit. Je opatrovatelkou svojich deti. A Ze st dvaja?
A Ze opatrovatelské nie je dvojnasobné? Zakon je zakon... Na
Tomaska berie 400, na Matyaska 100 eur, dve postihnuté deti
rovna sa jeden a stvrt opatrovatelského. Co dodat?

Skisme im pomoct s autom. Od St4tu dostali pred troma
rokmi prispevok do Sesttisic eur, museli v§ak pozhanat dalsich
dvanast, aby mali auto, do ktorého vojde vozik. Darmo upozor-
novali, Ze aj mladsi syn skon¢i coskoro na voziku a bude tre-
ba auto na dva voziky, argument nepresiel. Dnes ako-tak vo-
ziky napraci do auta, ale ukotveny je len jeden. Na to, aby si
zabezpecili vySsie, vacSie auto, musia toto predat. Lenze naj-
skor musia vrétit alikvotnt ciastku Stitu - pretoZe vymena
auta je mozna az po siedmich rokoch.

,Ked vratime Statu okolo tri a pol tisic, m6zeme poziadat
0 novy prispevok na vicSie auto, nase stiCasné predat a mat
tak zdklad na doplatok pre to viésie. Co v8ak aj tak nebude
stacit. Zacarovany kruh,” vyrativaji rodicia, ktorych syno-
via sa sami uz neoblect, neobujy, o hygiene a toalete nehovo-
riac. V noci ich aj polohuju. ,Ale tesime sa, Ze si nakrajané je-
dlo este daju vidlickou do dst, umyvanie ztibkov uz musime
s muzom dokon¢it my. Obdivujeme nas$ich chlapcov, ltibime
ich najviac na svete.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby po-
mohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym ¢le-
nom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej situ-
acii. Mozno sa néajde niekto, koho pribeh rodicov Tomaska a
Matyaska oslovil. Aj vas prispevok sa pouzije na zabezpece-
Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndm-
ku - Martina.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Vykrollt dokonaly kolacik

& E Dorota Nvotova

Som Nepdl, som hudba, som ¢aj, som cigareta, som kniha,
som matka... Co ste vy? Co vds najviac definuje?

St to veci, bez ktorych si nevieme predstavit Zivot. Su
to nase zlozvyky, vasne, zaluby, ndzory... Domnievame
sa, Ze ide o nasu identitu. Pre niekoho je to farba, pre
niekoho jeho praca. Je to tiplne jedno. Podstatné je, Ze st
to vSetko blbosti.

Ked ohluchnem a nebude hudby, ked prestanem fajcit,
cestovat, pridem o seba? Pridem o identitu? TaZko. Lebo ja
nie som cigareta. Aj ked sa to tak pri mojej nikotinistickej
péze zd4, aj ked niekolkokrat denne cigarety v duchu
velebim, vZdy, ked nastane chvila ticha bez aktivity, ktord
pohdana zdmer, bez skrolovania displeja a dokazovania
pravdy a promovania svojich aktivit, vzdy, ked pride ta
chvila ticha v cigaretovom dyme, ked len pozorujem tok
rieky Ci tok mysSlienok, dakujem Bohu za cigarety, lebo
inak by som sa nezastavila ani na sekundu.

Ano, s fajéenfm som prilis stotoZnend, ale aj tak musim
uznat, Ze je to externd zdleZitost, a ked som v tehotenstve
nefajcila, vobec zo mna neubudlo (bodaj by v gravidite este
ubtdalo...). Lebo ja nie som cigareta. Som Dorotka. A vy

tiez nie ste pivo alebo kréma, nie ste ani dokonaly tices ¢i
znackové handry. Ni¢ z toho nds absoltitne nevyjadruje.

V8etko z toho, a to vratane aktivit a zalub, mé6zeme
odstranit, a stdle tam zostane nasa identita. Nemenn4,
velnd entita, ktord si nesieme nemenni od narodenia do
smrti, pripadne zo Zivota do Zivota. Nasa vlastna esencia
bytia, nenahraditelnd a neopakovatelnd, na ktord nase

hudby a cigarety a ndzory nemaji vplyv. Nemajt, lebo
ich presahuje.

Zoberme si pecenie viano¢nych kolacikov. Také linecké.
Povykrajujeme formickou kolieska, po celom plechu, a
potom to, ¢o presahuje formicky, vSetko to cesto (a je ho
dost, u amatérov dokonca vacsina!) ddme pre¢. Pouzijeme
len to podstatné. To, ¢o ostalo po praci, po uvazovani.

Tu je na mieste jedna otdzka. Co ndm zostane za kol4g,
ked mu zoberieme aj ¢okoladu, aj dZem, aj CereSnicCku, aj
§lahacku? Naco je taky kola¢? Neviem. Mozno je zdravy.
MoZno ndm sta¢i. Mozno nemédme mat vSetko. MoZno sa
maéame stile cvicit v odriekani. Neviem. A moZno aj nie.

Neviem, ¢o zostane z ¢loveka, ktorému zoberieme
zlozvyky, zaluby, rebelantské ndzory ¢i oblibené farby,
alebo jedlo. Zostane z neho suchdr, taky ten sivy typ, ktory
sa nevie k niéomu jasne vyjadrit? Alebo z neho bude po-
kojny mnich, ktory ni¢ nevlastni, ni¢ ho nerozptyluje od
mediticie a od duchovnej cesty, a ktory vyzaruje na sto
metrov? Cfm viac mnichov v Nepdle na ulici stretdvam
a skiimam ich o¢i, ich ismevy, ich dikciu, ch6édzu, tym
viac viem, ako zbyto¢ne som lipla na svojich nalepkach,
na svojich jedineénostiach...

Ak sa mi raz podari vykrojit ten kolacik a odobrat zvysné
cesto bez toho, aby som dobabrala dizajn a funkénost
vianocného peciva, tak potom budem uz naozaj ,svoja“.

Ked budicnost je minula

& Zuzana MojZiSova

Fyzicky Zivot je takd tsecka, ktorej poc¢iatoényjm bodom je zrod a koncovym skon.
Cim sme mu blizsSie, tym viac sa v spomienkach obraciame k zrodu.

Tak je to aj s hrdinom najnovS8ej knizky Pavla Vili-
kovského RAJ(c) je prec. Teda ni¢ ho uz ho neRAJ(c)uje,
len spomina, ustvztaznuje, v myslienkach prechddza
svoju usecku zivota. Na tej ceste (,Stréite ruky do vre-
ciek a idete.”) rozpoznava svoje vlastné i nevlastné Ofé-
lie, stretdva Hamletov i sim je Hamletom, odchadza a
vz4apiti sa vracia na to isté miesto.

Chronolégia sa privelmi nekonda: ,Mam hodinky,
ktoré ukazuji presny datum a deni, no aj tak blddim
v Case. Rozmyslam o budicnosti, a moja budtdcnost
je minuld.” No v spominani nie je trpkost, zato irénia
i sebairénia: ,Vlast! Nikdy by mi nenapadlo, Ze sa raz
zapletiem s takym vzletnym slovom, z tst by som ho
nahlas nevypustil. Ale 4no, vlast, nedd sa nic robit. Pra-
vlast. Tak som to citil.”

Spominanie je ¢asto smutnokrasne: ,Vekom clo-
vek zoskromnie, je ochotny nazyvat laskou akykolvek
vztah, ktory mu zostal.” No l4ska méZe mat aj podobu
teplého gejziru: ,... sedime s mamou pri velkom ku-
chynskom stole. Cez den stdl stoji pri okne, ale vecer

ho prendsame do stredu kuchyne, lebo pod lampou je
viac svetla... stol vtiahol dnu svoje brucho, mama sed{
na jednom boku a koriguje nejaké lajstra, ja sa na inom
boku pri roztvorenej ucebnici fyziky odddvam rojceniu.

Pred kazdym stoji hrncek lipového ¢aju s medom
a obaja pod stolom trasieme jednou nohou, mimovol-
ne a automaticky. Sme si tou triaskou blizki, je zrejme
dedi¢nd a mama ma za fiu ani nenapomina. Nepyta sa,
kde urobila chybu v mojej vychove. Ml¢ime, staci, ze
potichu o sebe vieme, potichu sa tym ml¢anim mame
radi, ale ¢co ma prekvapuje, je tiloha, akd v tom vyjave
hré stol. Preto o nom tolko hovorim. Je tam vzdy, ne-
odmyslitelny, usmieva sa na nés a hovori: ,Co by ste si
pocali bezo mna?” AZ s nim do tretice vytvarame sku-
to¢ny domov, az spolu s nim, tréniacim v strede me-
dzi nami, vznika v kuchyni teplo.”

Je prijemné objavovat s autorom tieto vzacne oka-
mihy, lebo vac¢sinu tej nasej dsecky zivota len prebeh-
neme, kedZe hodiny si bez ustania drmolia to svoje
tiktaktiktaktiktak...
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Talk som sa stal
clovekom bez domova

/A Galina Lishakovd ®&e3 Alan Hyza

Predajca Nota bene Augustin (58) md viacero identit. Vyuceny stoldv,
hrdy na to, Ze nepvriSiel ani o jediny ¢ldnok prsta, pracoval aj ako udrzbdr
¢i maliavr. Je tieZ hercom Divadla bez domova a otcom Siestich deti.

Divadelné javisko je jednym
z mala spojiv medzi jeho predoslym
usporiadanym Zivotom a zivotom na
ulici. Ked mal asi devit rokov, prisli
do 8koly robit ndbor babkoherci. ,Na-
ucil som sa viest marionety z dreva
aj z papiera, a tak ma to chytilo, Ze
som nakoniec hraval aj v Bratislav-
skom babkovom divadle. Napriklad
Hurvinka, Cervend &iapocku... Asi se-
dem, osem rokov som sa tomu veno-
val, kym som nesiel na u¢niovku.”
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Portrét Hercom Divadla bez domova je
3 8 od jeho pociatkov, uz ?trnésﬁ rokov.

,Mal som rad postavu Zenicha v hre

Z4zracné dieta. Ani nie pre charakter
postavy, ale preto, Ze mi pripominala
mladost a slobodu. No uz ju nehrdme.”
Teraz hra velmi rad Sen, predstavenie
poskladané zo snov vSetkych hercov
Divadla bez domova.

,Mne sa snivalo, Ze je tuha zima,
silna fujavica, zohrievam sa doma na
starych kachliach, pozriem do okna
a za nim je ¢ierne maciatko. Chcem
ho zachranit, tak sa za nim naciah-
nem. Ale vy§mykne sa mi a pad4, aja
za nim, dlho, velmi dlho. Ale nedopa-
dol som, zobudil som sa.” Tento sen
mu pripomina skuto¢ny zazitok z det-
stva: ,Tiez sa prihodil v zime. Mama
poslala mlads$iu sestru do obchodu
a vréitila sa nielen s ndkupom, ale aj
s malym ¢iernym maciatkom. Som
najmladsi zo Styroch stirodencov, no
aj starsi sa mu velmi potesili. O dva
dni vsak otec zomrel na infarkt.” Ra-
dost vystriedal smutok.

Augustin dostal po otcovi krstné
meno a vybral si aj jeho povolanie.
,Robil stoldara v parketarni, kde si od-
rezal ¢lanok palca. Jeden moj kolega

si odrezal styri prsty den pred nastu-
pom na povinnu vojensku sluzbu. No
mne sa podarilo len toto,” s ismevom
mi ukazuje asi osem centimetrovi
jazvu na pravej dlani, ktord si sposo-
bil kottcovou pilou, ked s kolegom re-
zali velky dreveny hranol. ,Nevsimli
sme si, Ze na jednom mieste je mier-
ne znizeny, tam niekde som sa mu-
sel porezat. V tom pracovnom zapa-
le som ani bolest necitil, az ked bolo
okolo mnia vSetko krvavé, véimol som
si, Ze som sa zranil.”

So stolar¢inou sa mu vsak spéja-
ja aj veselé zazitky. ,Na mojom prvom
pracovisku v Jaslovskych Bohuniciach
som mal troch kolegov s kuriéznymi
priezviskami. Jeden sa volal Motiiz,
druhy Vecera a treti Rebro. Chlapi na
nich vymysleli taky posmesok: Zave-
sime rebro na $pagat, bude dobra ve-
Cera. Ale aj ti traja sa na tom smiali,
boli sme dobra partia.”

Ked sa Augustin oZenil, nasiel si
pracu v Bratislave. ,Narodili sa mi tri
dcéry za sebou a kamardti si zo mna
robili posmech, Ze nemam syna. Ale
ja som im hovoril: Kral mal tri dcé-
ry. No a potom prisli na svet dvaja
chlapci po sebe a nakoniec este dcé-
ra.” Kvoli detom sa s manzelkou po-
stupne trikrat stahovali. Najprv len
v rdmci Bratislavy, napokon sa roz-
hodli pre kiipu domu v Bodzi.

,Potrebovali sme ¢erpadlo na vodu
a vSelijaké opravy, ale nikoho sme
v Bodzi eSte nepoznali. Vybral som
sa teda do Senku hladat majstrov a
doviedol som domov takého mladé-
ho chalana. Zadovazil nam cerpadlo,
potom opravil strechu, vanu... Priamo
v obyvacke sa ndm narodila posledna

dcéra, Barborka, lebo kym prisla sa-
nitka, uz bola na svete. Na dome vSak
stale bolo ¢o opravovat... AZ som zistil,
ze mlady opravdr mi obraba Zenu! Po
osemnastich rokoch manzelstva som
mu prenechal svoje miesto. Ni¢ som si
nepytal, myslel som na deti. Tak som
sa stal ¢lovekom bez domova.”

Odvtedy byval Augustin v mnoz-
stve ubytovni, pod holym nebom,
v zdhradkarskych chatkach aj v bunkri
po partizanoch, ¢o opisuje aZ roman-
ticky. ,Zakryl som ho igelitom, lebo
nad nim réstli vysoké stromy, z kto-
rych stdle kvapkalo. Pod zemou bola
stdla teplota, aj v zime sa v iom dalo
prezit. Doniesol som si dnu koberce,
postel, stolicky - mal som tam ako
v obyvacke, len bez elektriky, ale svie-
til som si svieckami.” Bunker opus-
til, ked mu kamarat pontikol priacu
maliara.

,Chvilu som byval v maringotke,
potom zase v zdhradnych chatkach,
teraz Zijem v garazi.” Sancu na lepsie
byvanie nevidi, lebo ako hovori: ,Nie-
kedy sa dari, inokedy nie. Nie je deni
ako deni a z ulice sa je tazko pohntt.”
Naposledy robil no¢ného upratovaca
v automobilovej fabrike za 30 eur na
noc, ale dplne si prehodil biorytmus
a po Case uz nevladal. Tak sa vratil
k predaju Nota bene.

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Podporte Nota bene

zriad'te si trvaly prikaz na nas tcet:
SK211100 0000 0026 6347 5014,
darujte pravidelne online na
www.notabene.sk.
Dakujeme!
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Vylistenie kriZovky z minulého cisla:

Ten, kto chce byt v trvalom stasti a porozumeni, sa musi ¢asto menit.
Konfucius

INZERAT

VEZMEM DO PRENAJMU ZA-
HRADNU CHATKU ZA PRI-
JATELNU CENU. MOGZE BYT
AJ POSKODENA, OPRAVIM.
MAM ALERGIE NA CHEMIC-
KE PRIPRAVKY A TEDA NUT-
NOST POBYTU V PRIRODE.

KONTAKT: 0940 107 414.
PREDAJCA FLORIAN
(€. 2060).

Troch dspesnych ldstitelov, ktori
do konca mesiaca posli tajnicku na:
krizovka@notabene.sk alebo na adresu
0Z Proti pridu, Karpatska 10, 811 05
Bratislava, odmenime knihou.

4JCU S PRE
cu

KOLOBEH DOBRA

»Hadzte perly sviniam, davajte, ¢o je svité, psom,
lebo davat je to, ¢o plati.“ Ako pubertiacka som
raz poslala daréek s tymto odkazom chalanovi, do
ktorého som bola tajne zamilovana — priamu kon-
frontaciu som vylicila, lebo nejavil zaujem. Komu-
nikdciu teda zabezpecovali daréeky, ktoré som mu
anonymne posielala.

Vyber tohto citdtu bol malym podpichnutim, a nie
celkom uprimnym manifestom mojej ,,nezavislos-
ti“ na reakciach obdarovaného. Nakoniec sa pre-
kvapivo naplnil aj v realite. Obdarovavanim jeho
som si robila radost sama. Bola to zébava, pocit
spojenia a slobody - a nikto mi to nemohol vziat.

Této historka mi pripomenula, Ze davat je privilé-
gium, ktoré mame vo svojich rukach. Davat je aj
vyrazom moci, ktora v$ak treba uzivat s rozumom
a istotou, Ze nejde o danajsky dar a nevyziadanu
pomoc...

Inak, je krasa, ze mozeme vkiznut do kolobehu
dobra, kedy sa nam zachce. V takom kolobehu uz
nie je jasné, kto vlastne dal a kto dostal, miznu hra-
nice medzi obdarovanym a darujicim.

Dévat je to, o ¢o tu ide. Ved, ako hovorieva Daniel
Pastir¢ak, v kazdom okamihu sme si aj sami sebe

DAKUJEME

nepretrzite darovavani. Uvedomit si to je krasne aj
trochu desivé zaroven.

Dakujeme vam, tisickam darcov, ktori na nas mys-
lite pri vypliani datiovych priznani. Vetkym za-
mestnancom, ktori ste prekonali nechut voci by-
rokratickym formularom. Je to totiz jedna z mala
moznosti priamo a slobodne rozhodnit o pouZiti
vasich dani. Nenechajte si ju vziat.

Vase 2 % z dane pomdzu ludom bez domova zis-
kat va¢siu kontrolu nad svojim Zivotom a dostat sa
z ulice do bezpecnejsieho byvania. Mozeme lepsie
pomahat nasim predajcom v ich snahe ziskat svoj
domov a spolupracovat na tom, aby sme sa sta-
li mudrou krajinou, kde maju vsetci Iudia pristup
k dostojnému byvaniu.

Darujte 2% z dane OZ Proti prudu este dnes ale-
bo nas podporte finanénym prispevkom na ucet
IBAN: SK21 110000000026 6347 5014.

Sandra Pazman Tordova
$tatutdrna zastupkyna
OZ Proti prudu

Minuly rok ste nam za 2 % z dane darovali 37 352,65 eura.

Aj vdaka vam sme vytlacili viac ako tri vydania ¢asopisu NOTA BENE (17436 eur) a 350 predajcov
v 18 mestach si tak zabezpecilo zivobytie. Vase 2 % z dane ndm pomohli zabezpecit predajcom kazdo-
dennu odbornu pomoc socialnych pracovnikov (6235,81 eura), zamestnali sme ich ako nosicov batozin
(969,61 eura), davali predajcom motivacné odmeny (1680 eur) a prispeli sme im na zdravotné potreby
(1650,94 eura). Priamo v byvani sme intenzivne podporovali pat Iudi v troch ndjomnych bytoch, kto-
ré sme sprostredkovali (6013,50 eura), hajili sme préva Iudi bez domova a iniciovali systémové zmeny

(3366,80 eura). Dakujeme, Ze ste v tom s nami.

AKO DAROVAT 2% Z DANE

ZAMESTNANCI

Vyplnite tla¢ivo Vyhlasenie o poukazani 2%
z dane (predvyplneny formular najdete aj
v tomto Cisle Nota bene na nasledujuicej strane)
a poziadajte svojho zamestnavatela o vystave-
nie Potvrdenia o zaplateni dane. Najneskor do
30. aprila 2019 poslite oba formulare dafiovému
uradu v mieste vasho trvalého bydliska.
Budeme radi, ak navyse zaskrtnete v tlacive si-
hlas so zaslanim vagich idajov, aby sme sa vam
mohli podakovat. (Vtedy uvidime vase meno
a adresu, nie poukazant sumu.)

PRAVNICKE OSOBY <IROTI
mozu poukazat 1% (2%) z dane priamo =
v dantiovom priznani do 31. marca 2019.

Udaje o prijimatelovi

Obchodné meno alebo nazov: Proti prudu
Sidlo - obec, PSC, ulica, ¢islo:

Karpatska 10, 811 05 Bratislava

ICO: 36068781
Obe tlac¢iva a popis, ako postupovat, najdete aj
na www.notabene.sk/dve-percenta. Dakujeme.

. Prdvna forma: ob¢ianske zdruzenie



2P R

L
VYHLASENIE IETRETH
o poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby

podla § 50 zakona & 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (dalg] len .zakon),
ktorej bolo za zdanovacie obdobie vykonané roéné zactovanie preddavkoy na dan z prijmov zo zavisle] Ginnosti

Udaje sa vyplfiajd palitkovym pismom (podfa tohto vzoru), pisacim strojomn alebo tlaBianiou, a to Siemou alebo tmavomodrou farbou,
AABCDEFGHTJKLMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

[01]- Rodné gislo [02]- Datum narodenia vypiia 2, fan ak ide o oEa]
o darovnika, kory Rok 2 0 abdobie,
.’. “ - mamd rodrg Sislo Zza kloré za
plati daii
| |. ODDIEL - UDAJE O DANOVNIKOVI |
(03 - Priezvisko [04]- Meno [05]-Titul pred menom za priezviskom
Adresa trvalého pobytu
[08]- Ulica [07]- Sopisnéforientaéné Gislo
[08]- PSC [08 - Obec [10)- Stat

[11]- Telefonne &islo 1) Podial do visky 3% zaplatensj dane moZno prijimatelovi poukézal, ak fyzicka osoba

vzdafovacom obdobi vykondvala dobrovolnicku éinnost podla zakona €. 40602011 2Z. z.
v zneni neskoriich predpisov pofas najmene] 40 hodin a prediodi o tom pisomné potvrdenie,
kioré je prilohou tohto vyhlasenia.

Suma do vyEky 2%, resp. 3%" zaplatene] dane | 2)IC0 sa zarovnéva sprava a ak obsahuje menej ako 12 &siel, nepoufité polia ostavaji prazdne.

Zaplatena daf, z ktorej sa vypocita suma (57 splitam podmienky”

do vyEky 2%, resp. 3%" zaplatenej dane |~ - na poukazanie 3% z dane (vyznadl sa x)
- : V1. 12 =a uvidza daf dafovnika zniZend o dafovy

Suma do vySky 2%, resp. 3%" zo 73] bonus podfa § 33 zdkona a dafiowy bonus na

zaplatenej dane z r. 12 (minimalne 3 eura) |~ zaplatena droky podla § 33a zakana, vypoditana

i v roku, v klorom sa poddva lolo vyhlasenie; uvadza

14]- Datum zaplatenia dana Z riadku 26 potvrdenia o zaplateni dane, kloré je sGfastoy | 38 SUma Z 1. 24 2 potvrdenia o zaplaten dane, kloré
i L vyhildsenia. V pripade dafového preplatku 2 roéného e sitastou tohto vyhlasenia.
zittovania preddavkov na daf sa uvedie ditum 31, maree | ¥ 1 13 58 uvadza suma zaokrihlend na eurccenty
o . zdafovacieho obdobia, v klorom sa toto vyhidsenie poddva. | M@dol, pritom tito suma nesmie byl nizsia ako 3 eurd.
[ 1. ODDIEL - UDAJE O PRIJIMATELOVI
[15]-1CO0™ [18]- Pravna forma
36068781 OBCIANSKE ZDRUZENIE

[17]- Obchodné meno (nazov)
PROT I PRUDU

[18]- sidio - Ulica [19]- Supisnéforientaéné dislo
KARPATSKA 10
20)- PSC [21]- Obec

81105 BRATISLAVA

sdhlasim so zaskanim ddajov (meno, priezvisko a trvaly pobyt) mnou uréenému prijimatelovi podielu zaplatenej dane uvedenému v Il. oddiele
podrla § 50 ods, B zakona (wvyznadi 5a x)

Vyhlasujem, Ze uvedené Gdaje Podpis
v tomto vyhlaseni sO pravdivé. Datum = .20 danovnika
Zaznamy danového Gradu
[ Miesto pre evidenéné Eislo Odtladok prezentaénej pediatky dafiového dradu I
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@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych

dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, pomoct

im ziskat sebalctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

@® Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu

alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

kupuije za 0,70€ a predava za pInti sumu 1,40 €. Je povinny no-
sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrZiavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@© 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-
darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tostiischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej drovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.

Manazment Proti pridu: riaditelka Mgr. Zuzana Pohankovd, 0917 275 812. Statutdrne zéstupkyne: Mesaénik Nota bene, 18. ro¢nik, 4/2019. Vydavatel: OZ Proti pridu,
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éislo aétu:

Organizicie zabezpedujtce realiziciu integraéného projektu Nota bene na Slovensku:

BRATISLAVA (od roku 2001): O. z. Proti pridu, vydavatel Nota bene, Karpatskd 10, 811 01 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA
BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel: Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907 403 123,
socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum somalnych sluZieb, Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka. martm@gmall com CADCA
(2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku&inova 4, 022 01 Cadca, Katarina Melicha€ov4, 0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, HLOHOVEC
(2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Pavol Soka, 033/742 3827, vieravavrova@d2u.sk, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, prevadzkovatel: N. o . KriZovatky,
Holi¢, Michal Sedlacek, 034 668 3110, mlchal sedlacek@gmail.com, 0905 579 087, 034 6683110, emauzy@stonline.sk, KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel:
ADCH Kosice, Bosakova ul. KoSice, Ing. Bc. Martina Macingovd, 0910 842 182, notabene.kosice@gmail.com, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nélepku 125, 934 01
Levice, Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010): Mestsky trad Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulas,
Mgr. Veronika Banikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006): Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. Krizovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01
Malacky, Viera Hujikovd, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Samova 4, 950 50 Nitra,
Andrea Ronckovd, 0907 451771, 037 772 1792, rafael.charita@gmail.com, www.charitanitra.sk, PIESTANY (2005): ZSS Domum, Bodona 55, 92101 Pieétany, Eva Papsova, 0915 400 577, 033/
772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS, prevadzkovatel: O. z. Korene v spolupréci s MsU Poprad, Levoéska 51, 058 01 Poprad, Marcela Michalkova, 0910 890 488,
052/772 4209, socialne@msupoprad.sk, PRESOV (2017): O. z. SOCIALNY PRESOV, Sibirska 19, 080 01 PreSov, Mgr. Peter Németh, 0905740096, pietro@spire.sk SVIDNIK (2016):
Spolocnost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha 505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trencin,
Dolny Sianec 1, 911 01 Trenéin, Pavol Juri¢ek, 0948 343 163, pavol.juricek123@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, Sofia Pobiecka, 0948 091 011,
maria.fabikova@charitatt.sk, sona.pobiecka@charitatt.sk, VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny dom pre mlddez, prevadzkovatel ADCH KoSice, Li¢na 812, 093 01 Vranov
nad Toplou, 0904 981 536, 057/443 1578, chdm.vranov@charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom charity sv. Vincenta, prevadzkovatel: DCH Zilina, Predmestska 12, 010 01 Zilina,
Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com
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