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Comame
v rukach

Tak tu mame zasa
novy klenot, ¢o oboha-
til studnicu svetovej li-
teratiiry. Dal&f hitlerik, ¢o okrem toho, Ze si
pripol na hlavu kameru a postrielal desiat-
ky ludi, vyuzil mozZnosti internetu, tohto
sveta digitdlnych nitl a jednotiek. Pricas-
to nal.

Vrah okrem svojho videjka zverejnil
aj manifest, 74-stranovy balast na drovni
nedostudovaného stredoskoldka, a ten sa
zvesela §iril vo virtudlnych sietach, tychto
pbévodne nezamernych, ale dnes plne funk-
¢énych nastrojoch mieriacich proti ludskosti
a instalujicich demagégiu. Nas australsky
umelecky debutant sa v base bude moct do-
vzdelat, faktom je, Ze takymto produktom
sa dostane milionkrat vacsia pozornost nez
celej klasickej literatire dokopy.

Vyraz balast kedysi prevzala literdrna
kritika z ndmornej dopravy, kde je zataz
v podpalubi kazdej lode potrebna na vyrov-
nanie taziska a zvySenie stability. AZ v pre-
nesenom vyzname ide o zbytoénu pritaz.
Dnes vsak tvori balast samotnt podstatu
a hrozi potopit lod, na ktorej sa vsetci pla-
vime. Ddsledky st katastrofdlne: verim, Ze
za poslednych pit rokov sa verejne popisalo
viac slaboduchych reci ako v celej doterajsej
histérii ludstva. Strasidelna predstava. Pro-
dukcia je ohromn4 a staci si porovnat, po-
vedzme, v elektricke pocet tukadov do mo-
bilov na jedného citatela s knihou. Myriady
hitlerikov pi§u svoje balastné Mein Kampfy
a nikdy si neprecitajd, ¢o napisal ktosi mid-
rej$i pred nimi. Vitajme v novej ére.

Kde je hranica? Ako ju ndjst?

Staré ezopské bajky spred vyse dveti-
sic rokov nevychadzaji len v osekanych
detskych vydaniach, sd dostupné aj v kri-
tickych edicidch. V jednej sa pise o podfu-
karovi, ktory si myslel, Ze delfskd vestia-
ren usvedci zo 1Zi. Chytil vrabca, zavinul
ho do Siat a pytal sa bohov, ¢i drzi v hrsti
nieco zivé alebo nezivé: v prvom pripade
chcel vrabcovi vykrutit krk, v druhom by
ho ukézal Zivého. Bohovia mu v8ak odpo-
vedali v zmysle: ,Nestrapnuj sa, kimo. Ved
len na tebe zdlezi, ¢i to, ¢o drzis, bude mrt-
ve alebo zivé.”

Co teda mame v rukdch?

bomir Visiovsky, foto: TASR/Martin Baumann

NA OBALKE: Lu

Daniel Pastirc¢ak

Kralovstvo bez hranic

S Jurajom Ku$nierikom sme navstivili krestanov
v Minesote. Darovali ndm vzdcny dar - fragment z ber-
linskeho miru: vyrecny symbol hranic medzi slobod-
nou demokraciou a sovietskou diktatidrou.
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Mrtr padol. Aké to bolo fascinujtice, minat bez za-
stavenia colnice na rakiskych hraniciach. Vietor dejin v§ak zmenil smer.
Nastal ¢as zhromaZzdovania kameniov pre nové mury. Madarsky premiér
postavil plot zo Ziletiek. Prezident Trump stavia mir na hraniciach Me-
xika. Obaja chci chranit krestanskui civilizaciu. Papez FrantiSek Trum-
pov mur odsudil. Ten, kto stavia mury proti utecencom, podla neho ne-
moze byt krestanom.

Jezisovo BozZie kralovstvo nemalo centrum ohranicené hranicami. Pre-
kracoval hranice, aby sa ujal tych, ¢o boli vylic¢eni: malomocnych, hrie§ni-
kov, neviestok, colnikov i samaritdnov. Vyliceny s vyli¢enymi, zavrhnuty
so zavrhnutymi. UkriZovali ho ako kacira. Pilatovi povedal: Moje krdlov-
stvo nie je z tohto sveta. Na svet som sa narodil, aby som vydal svedectvo prav-
de. Kto je z pravdy, pocuje moj hlas.

Kristovo kralovstvo nema hranice, je v kazdom ¢loveku, ktory vzal na
seba zodpovednost za lasku a poznand pravdu. Herman Hesse napisal:
Tym najsvdtejsSim na krestanstve je pre mtia ticta pred kazdou ludskou dusou. Iba
jednotlivec sa méze obetovat, len on moéze dosiahnut nemozné v boji proti priro-
dzenym pudom. Ndrod toho nie je schopny, spolocenstvo sa nechce podriadovat
¢isto idedlnym pravidldm, vyhovuje mu vylucéne prakticky pristup, zaloZeny na
tistupkoch a prispésobivosti.

Zuzana Uli¢ianska

Ostrov nikdy neplace

,Som skala. Som ostrov. A skala neciti bolest.

A ostrov nikdy neplace.” Na smutnej melédii tejto pies-

ne vyrastalo viacero generdcii. Paul Simon spieval

o pevnosti, ktord nikto nemdze prekonat, v tom case

. vsak nebola trumpovskym idedlom ,bezpecnej” spo-

lo¢nosti, naopak, bola symbolom osamelého ¢loveka,

ktory zifalo tizi po laske. Naivné? Len z pohladu tych, ktori zac¢inaji

mat pocit, Ze byt ostrovom je vlastne fajn a Ze stredoveké opevnené hra-

dy boli iplne v pohode, len im ob¢as hrozilo obliehanie, vyhladovanie
a iné drobnosti.

Dnes uz pomaly nerieSime ni¢, len ako prdvne, technologicky a logis-
ticky doriesit stavbu hranic tak, aby zodpovedali strachu, ktory o vlast-
ny luxus mame. Majd byt muiry okolo nasich pozemkov, nasich krajin
¢i na8ich mysli z beténu, z ocele alebo staci nieco elektronické? Aky
plot potrebujeme pre pocit ,nddhernej izoldcie”, aky si dopriala Brita-
nia na konci predminulého storo¢ia? Co zaplatime za nostalgiu za tym,
¢o nikdy neexistovalo?

Pocas neznej revoliicie sme mali lahkd volbu, chceli sme slobodu aj
bohatstvo. Niektori tuzili viac po slobode, ini zrejme uz vtedy viac po bo-
hatstve, ale v zdsade sa to akoby este nevylu¢ovalo. Co bude, ked ndm
v budticnosti niekto pontkne viac bohatstva, len s podmienku, Ze zosta-
neme zavreti za vlastnymi mirmi? Zda sa, Ze pre viacerych nie je zlata
klietka az takou odpudzujicou predstavou. Brunej je, nakoniec, tiez vel-
mi bohatd krajina. A zZial, uz neplati, Ze je zndma len ako krajina nudy,
v ktorej je jedinou zdbavou jej obyvatelov nakupovanie a futbal.

Vsetko
vo vSetkom

Bez hranic to v hmot-
nom svete zrejme nej-
de. Samotna hmota sd
tie hranice. My sme tie
hranice. Ale zaujimavé
je, Ze napriek tomu, ¢i
prave preto, sa s nimi nedokiaZeme uspo-
kojit. Ano, predstavuju sice zénu komfortu,
straZené bezpecie, no zaroven nds neusta-
le ominaji. Z tohto uhla pohladu su deji-
ny ludstva vlastne len vytycovanim hranic
a ich prekracovanim.

V Ceskej rozpravke isty ,Svec” kazdy den pre-
sko¢i hranicu dvoch krélovstiev vedticu ved-
la jeho domu len preto, aby si mohol zatan-
covat a zaspievat, lebo v jeho kralovstve je
to zakdzané. Toto si dopraje, a predsa ,svoje”
krélovstvo neopusti. Tam m4 predsa domcek,
dieliiu, tam sa citi bezpecne v ulitke, ktorta
sivytvoril, aj ked systém jeho kralovstva mu
vlastne vobec nevyhovuje. Ani nijako nebo-
juje za to, aby si mohol z plného hrdla za-
spievat pri praci aj doma na vlastnom. Asi
Caka na zazrak.

LenZe najvicsie zazraky maji prichddzat cez
nds. Myslim, Ze v nehmotnom svete nikto
nie je taky ziarlivy, aby ndm ttito skidsenost
nedoprial... Prave naopak. Hranice sme my.
Aj ich prekracovanie/ruSenie a zdzraky sme
my. M6Zeme byt spolu s fyzikmi a ich kvan-
tovym chapanim vesmiru uchviteni neu-
veriteInou jednotou vsetkého. VSetci sme
vSetko vo vSetkom. Jedno v jednom. Ked to
pochopime, prestaneme klast hranice.

Spominam si na mdjho otca. Za komunizmu
pracoval ako kriminalista a praktiky tota-
litného rezimu ho velmi trapili. Raz priSiel
domov zamradeny a mikvy, aj ,vychovavat”
ma zabudol. A pocula som, ako mame poti-
chu hovoril, Ze kamaratovi zo Zdhorskej Vsi
zabili syna, ked chcel ujst cez hranicu do
Rakuska. Vojacika, ¢o toho chlapca zastre-
1il, nasli, ako ho drzi v objati a place. Mftvy
chlapec a chlapec, ¢o ho zabil. Ten Zivy stéa-
le opakoval: ,Musel si to urobit, ty somar,
musel si to urobit?” A on to musel urobit?

Bez hranic to vtomto hmotnom svete asi ne-
jde. A kym sa naucime zit bez nich, kym sa
naucime nevztycovat ich, kym sa naucime
nepotrebovat ich - nauéme sa respektovat
ich. Lebo to bude prvy krok k ich odstrane-
niu, k reSpektovaniu sa navzajom.

Ada Jung
editorka
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Hokej je moja srdcovka

& Karol Sudor

,Nikdy som nediifal, Ze sa dostanem az do NHL.
Dalo mi to strasne vela, a keby som mal zacat odznovu,
nevdhal by som ani sekundu,” hovori tispeSny
slovensky hokejovy reprezentant LUBOMIR VISNOVSKY.

EIT ; 2ubauer

Hrali ste na desiatich majstrov-
stvach sveta. Co preZivate, ked sa bli-
Zia tie tohtorocné?

Tym, Ze uz nehrdm, nemam ani
taky stres. Te$fm sa v8ak na zdpasy a
urcite budem drZat nasim palce. Na
prvé tri zapasy sa dokonca idem osob-
ne pozriet do Kosic. Sledujem chalanov
aj to, kto vypadol v NHL a pride za nimi,
je to vak uz iny pocit, ako ked som hra-
val. V podstate si to v pokoji uzivam.

Spominate si na svoj gél vo finale
majstrovstiev sveta 2002 proti Rusku
v 22. sekunde, ked ste ziskali zlato?

Spominam si na to Gplne detail-
ne, pamatam si vSak vela svojich gé-
lov. Clovek na také veci nezabtida, lebo
st to prijemné chvile. Vraciame sa k
tomu, najmi, ked sa stretdvame s cha-
lanmi, ktori tam hrali, pripadne vte-
dy, ked sa na to pytajd novinari. Bol
to jeden z kradsnych momentov v mo-
jej kariére.

Vy aj Miro Satan pochadzate
z Topolcian. Ked sa obzriete desat-
rocia dozadu, ked ste za¢inali, a na
dnesni mlddez, ¢o rozhoduje o pre-
sadeni sa? Talent? Drina? Stastie?
Znamosti? Peniaze? Lebo mnohé ta-
lenty sa nakoniec vytratia bez vyraz-
nejsieho dspechu.

Talent nie je vSetko, mozno len 30
percent tspechu. Zvysok st tréningy,
disciplina, systém, ktory sa musi na-
stavit uz pre dieta. Niekedy rodi¢ chce
viac ako samotné dieta, a to nie je dob-
re. Taki hraci casto koncia v dorastenec-
kych ¢i juniorskych kategériach, lebo vi-
dia, Ze ich to uz nepostiva, a uz ani ne-
maji zdujem. K talentu mus{ zapadnut
vela veci, aby vznikol profesionalny ho-
kejista. NavySe, doba sa vyrazne zme-
nila. Dne§né deti maji ovela viac moz-
nosti - d4 sa napriklad Iahko cestovat
po svete, a tak nemaju ani takd moti-
vaciu ako my za komunizmu, aby sme
sa niekam dostali. M4lo deti dnes Spor-
tu déva tolko, ¢o my kedysi.

Uspesny hokejista je pocas Kkarié-
ry potlapkavany po pleciach, citi uzna-
nie od okolia. Neprichiadza potom ,ab-
stak” v zmysle, Ze uz nie som hviezda?

Samozrejme, lebo dovtedy bol cely
zivot o tom, aby som mal spravne naca-
sovant formu a aby som bol zdravy. Dni
boli len o tréningoch a zapasoch, o ni-
¢om inom, len o hokeji. Velkou vdakou
bolo, ked som sa dostal do najlepsej ligy
na svete, teda do NHL, dalSou pochvaly
od trénerov, spoluhracov, ludi, podania
rik a potlapkavania. To vsetko su velké
povzbudenia do celej dlhej sezény. Zra-
zu sa to v8ak skoncilo a ¢loveku to chy-
ba. Pre mila, kedZze som hokej hral od
piatich rokov, bol vsetkym. Naraz som
to nemal, neSiel som na Stadién na tré-
ning, nezavazoval som si korc¢ule. Je to
obrovska zmena, ¢lovek sa po ¢ase citi
v podstate nepotrebny. Vtedy si musi
néjst v zZivote nieco nové, ¢o ho bude
napliiat.

Co rozhoduje o tom, aby ten pre-
chod bol ¢o najhladsi?

Dolezité je, kto stoji okolo vas - ro-
dina, najbliz§i kamarati, rodicia, zna-
mi. Vela chalanov uZ pocas kariéry §tu-
duje na vysokych skolach a pripravuje
si tak p6du na nie¢o nové. Mnohi to
v8ak nerobia, a tak sa potom trapia.
Nevedia sa v dalSom Zivote najst, nic¢
ich nenapliia, postupne pribtdaji
problémy. Zalezi teda na okoli hraca aj
na jeho mysleni, na tom, ¢o ma v hlave.

Stalo sa vam, Ze vas niekto musel
krotit, vracat vase ego do normalu?

Myslim si, Ze sa to stalo kazdému,
vratane mna. Ked sa dari a vSetko, na ¢o
siahnete, vychadza, v kombinécii so Zi-
votom v bubline, ked mate pocit, Ze ho-
kej je najdolezitejsi a ostatné veci okolo
st nepotrebné, sa mozZe stat, Ze sa bude-
te povazovat za najdolezitejsieho Clove-
ka. Nie je to v8ak spravne, hokej je sta-
le len Sport, nemdzZe byt najddleZitejsi
v zivote. Niekto na to pride skor, iny
neskor. Uletiet tym, Ze zarobite pekné
peniaze, sa da uz len preto, Ze mate Zi-
vot mimo reality, mimo toho, ako ziju
ostatni Iudia. Vtedy sa treba vrétit spat,
inak to dopadne zle.

Niektori hraci hraja do vysoké-
ho veku, napriklad Jaromir Jagr, ini
koncia ovela skor, alebo odchod od-
kladaja a snaZia sa zarobit si este
aspon v nizsich sidtazZiach. Ako ho-
kejista pochopi, Ze je spravny cas
skoncit?

Nemozem hovorit za druhych,
u mna o tom, Ze som hral, rozhodova-
la vagen. T4 urcuje, ¢i vas to bavi, ale-
bo nie. A ak vas to nebavi, nemozZete
to robit dobre a vidiet to na vykonoch.
U mna bola vasen nieco dokazat aj vo
vy8Som veku, hoci som uz nebol vo
svojej vrcholovej faze. Napltialo ma
to, v kabine som bol vodca a postival
som ostatnych. Ostat hrat len pre pe-
niaze je hlipost. MoZno to zvladnete
jednu, dve sezény, ale viac nie. Clovek
obvykle kon¢i z dvoch dévodov - bud
nema formu a nechce hrat zly hokej,
alebo rozhodnt zranenia.

U vas rozhodla strata vasne
v kombinacii so zraneniami? Pama-
tam si, Ze ste hrali aj so zlomenymi
platni¢kami.

Vasne som mal dost. Keby som
mohol, hral by som dodnes. Keby
som bol zdravy, hral by som mini-
malne slovenskdu extraligu. Rozhodlo
opotrebovanie tela a zranenia, takze
som uz nemohol pokracovat.
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Aky vplyv ma kariéra svetového
hrica na jeho rodinu?

Jasné, Ze rodina na kariéru dopla-
ca, je to strasna obeta. VSetko je roz-
vrhnuté podla zadpasov hokejistu. Pred
zapasom si ide minimdalne na hodin-
ku azZ dve pospat, takZe v dome musi
byt ticho, do toho Zivotosprava vrata-
ne spravneho jedla, od desiatej vecer
treba byt v posteli. Je to v podstate
rezim mnicha, ktory musi rodina ak-
ceptovat. PocCas sezény nehrozia ziad-
ne dovolenky, a kedZe najviac zapasov
v NHL je pocas sobo6t a nediel, neexis-
tuji ani ziadne vikendové vylety. Cela
rodina vlastne Zila mdj Zivot.

Plati, Ze ked je clovek tispesny,
zacnu sa naintho nabalovat falo$ni
kamariti v snahe pozicat si penia-
ze a podobne?

Jasné, ale to nie je len o kamara-
toch, lebo mnohi len tak zavolajg, Ze
im mam dat peniaze na nejaké in-
vesticie a podobne. Deje sa to Casto,
v podstate dennodenne. Ti Iudia vedia,
ze Clovek zarobil nejaké peniaze, a tak
to skis$aju. Je na hricovi, aby zvazil,
¢i podsttpi také riziko, alebo radsej
bude mat mensie, ale istejsie vynosy.

Pocet hracov v NHL nam dlho-
dobo klesa. Co nemdame podchyte-
né, preco nas predbiehajui aj kraji-
ny, ktoré kedysi na majstrovstvach
sveta ani nesStartovali?

Poviem svoj nazor, s ktorym ne-
musi nik sthlasit - celé je to o systé-
me, ktory nefunguje. Nemame Stadié-
ny, tréningové haly, nem4me nié. Stat
to nepodporuje. M4 podnikatel, ktory
chce vlozit peniaze do podpory Spor-
tu, nejaké vyhody? Nema4. Preco by to
potom robil zo svojho zisku? Kazdy sa
tu tesi, ked sa nosia domov medaily,
napriklad Vlhova ¢i Kuzminovi, kaz-
dy sa tesi z ispechov hokejistov alebo
futbalistov, kazdy sa chce s nimi fo-
tit, ale Co sa robi pre zmenu k lepSie-
mu? Pozrime sa na Madarsko, ktoré
postavilo viac ako Sestdesiat novych
zimnych Stadiénov a tréningovych hal.
Cesi ich postavili okolo pitdesiat. Sle-
dujme, ako napreduji Svajéiari a Ra-
kidsania. U néds Trenc¢in vychoval naj-
viac hracov pre NHL a pozrite sa na ta-
mojsi Stadién. Je v dezoldtnom stave.

Co treba urobit?

Je to vec politiky. Do $portu treba
vlozit peniaze a vytvorit systém, ktory
prildka deti a odbremeni rodicov, aby

tolko neplatili. Ak im nedoprajeme
Iady, nebudud mat kde trénovat. Pozri-
te sa do Kanady, kolko tam maju regis-
trovanych detskych a mladeZnickych
sitazi, kolko tam vychovaji repre-
zentantov. To, ze kedysi v NHL hralo
naraz aj 40 nasich hracov, bol v pod-
state zazrak. Dnes tam mdme mozno
osem, mozno desat hracov, a aj tych
bude ubtdat, lebo pomaly budi kon-
¢it Maridn Gaborik aj Zdeno Chara.
A hoci je tento trend zjavny, stale sa
ni¢ nerobi. Hovorilo sa, Ze sa posta-
via tréningové haly. Kde si?

Ma dnes dieta chudobnejsich ro-
dicov $ancu hrat hokej?

Zaciatocnikom sa rozdédvaju vystro-
je. Vzdy, ked boli nejaké kempy ¢i ak-
cie pre deti, snazili sme sa kipit ich aj
my so Satanom, Hossom ¢&i Gdborikom.
Pre brankérov to zase pravidelne robi
Jano Lasak. Snazime sa, ale je to stale
malo. Potrebujeme zdkladtiu minimal-
ne dvetisic det{ vjednom ro¢niku, aby
sme z nich vychovali asporni 20 dobrych
hokejistov. LenZe teraz tu mdme moz-
no 200 deti a akame, Ze z nich bude
25 dobrych hokejistov. To, Zial, nejde.

Vy sdm ste sa pustili do vystav-
by $portového aredlu v Raci, ktory
mal byt hotovy uz minuly rok. Na
com to stoji?

Pit rokov ndm trvalo, kym sme zis-
kali vSetky povolenia. Stdle sa nasiel
niekto, kto bol proti a odvolal sa, do
toho trady, vsade sa to zdrZiavalo. Te-
raz uz povolenia mame, ale pozemok,
ktory bol sltibeny za euro, sa ukizal
ako problémovy. Viac ako dva a pol mi-
liéna potrebujeme dat len do prekladky
vodovodného potrubia, a tiez do vyrie-
Senia storocnej vody. Takd sumu teda
potrebujeme len na to, aby sme vobec
mohli zacat stavat. LenZe ak chcem sta-
vat Sportovisko, dat len tak obrovskud
sumu do zeme, nie je efektivne, ne-
oplati sa to. Neviem, ako to dopadne.

Stat alebo vodarenska spoloé-
nost nepomozu?

Chcel by som, aby ndm pomohli,
lebo Sportovisko nie je zdrobkovou
¢innostou. Som ochotny postavit ho,
ale dat len tak dva a pol miliéna do
zeme, je prili. Jasné, podla zdkona
maji pravdu, lebo ide o investiciu vy-
volant investorom, takZe oficidlne je
na nés, aby sme to zaplatili. LenZe my
tu ideme suplovat §tét, ktory Sporto-
viskd pre mlddez nestavia, takze by

nam mohol trochu poméct. Ak tam
potom bude chodit tisic deti, mozno
vychovame asponi desiatich reprezen-
tantov. Chceme ich prildkat ¢o najviac,
lebo ¢im vicsia konkurencia, tym vac-
§ia Sanca aj motivacia.

Svoju hokejovii akadémiu pre-
vadzkuje byvaly reprezentant Zde-
no Ciger. Po celom Slovensku by sme
ich potrebovali desiatky.

Strasne by to pomohlo. Dnesné
deticky nemozZete poslat hrat futbal
¢i hokej na parkovisko za barak ako
za nasich ¢ias. Jedind moznost je po-
stavit im §portoviska a plavarne. Nie
je to len o hokeji, ale aj o basketbale,
nohejbale, futbale a mnohych dalsich
$portoch. Nech st deti vonku, Sportu-
jui a nesedia pri tabletoch. Je na §ta-
te, aby s tym niec¢o systémovo urobil.

Majstrovstva sveta budu teraz
u nas. V com je to pre nasich hra-
¢ov iné v porovnani s tym, ked si
v zahrani¢i? Zohrava tam velkd rolu
tlak publika?

Je krasny pocit prist a hrat zdpa-
sy, ktoré st vypredané, lebo sa hra pre
domacich divdkov. Zaroven je to dost
zvazujlce, lebo ¢lovek strasne chce,
a potom to niekedy nejde. Hokejisti
sa tak vedia dostat do herného kf¢ca.
Nic¢ to nemeni na fakte, Ze hrat pred
domdacim publikom je pre Sportovcov
vzdy to najkrajsie.

M4 nd$ aktudlny tim na ziska-
nie medaily?

Nie. Bohuzial. M6Ze sa stat, Ze tim
sa zomkne a motyka vystreli ako Ne-
mci na olympiade, ale je to nepravde-
podobné. Rad by som sa mylil, lebo
z tispechu by som sa tesil a ako prvy
skdkal na tribtine. Bolo by to neuveri-
telné. Velmi by som si prial td vitaznu
atmosféru, ktord sme zazili my. Rea-
lita je vSak inde, kvalita ndm chyba,
takZe s medailou nepocitam.

Stretdvate sa s partiou, s ktorou
ste kedysi nosili z majstrovstiev sve-
ta medaily?

Ano, hoci nie ¢asto. Raz az dvakrat
rocne sa vyskytne prileZitost, ked sa zi-
deme bud na hokeji, ¢i na nejakej medi-
alnej akcii, debatujeme a spominame.

Nechavaju si mladi hraci poradit
od legiend?

Jasné, mam z nich pocit, Ze sa chcd
postvat. To vSak nie je o jednej rade,

E TASR/Martin Baumann

ale o systéme. A ten v slovenskom ho-
keji chyba. Zacat sa musi diagnosti-
kou hraca, Cize ho treba vziat, zme-
rat, spracovat vysledky, zistit, co mu
chyba, preco je pomaly, rychly, taky,
onaky, preco ma silu, ale nie rych-
lost, a naopak. AZ potom pre neho
moze vzniknit kvalitny tréningo-
vy plan, ktory treba dodrziavat mini-
malne rok, dva, tri ¢i Styri, aby sme
z neho nieco spravili. Tak vznikne
8anca, Ze z neho bude dobry hokejis-
ta. Ak sa vSak nenauci poriadne kor-
culovat ¢i strielat, nie je nadej, Ze by
raz mohol zvladnut svetovy hokejo-
vy systém. Bud nebude stihat, alebo
nebude mat parametre na to, aby sa
v ilom mohol udrziavat. Na toto vSet-
ko v8ak chybaji financie aj podmienky.

Pre pdr rokmi bol spor medzi ¢as-
tou tspesnych hokejistov a starym
vedenim hokejového zvizu. Nako-
niec doslo k vymene. Vidite odvte-
dy posun k lepsiemu?

Je to prica na ovela dlhsie ob-
dobie, ale nemdm pocit, Ze by sa to
niekam postivalo. Nevidim progres,

ziadne nové Stadiény ¢i tréningové
haly, infrastruktira sa nebuduje. Pri-
znam sa, ze som sklamany. V poriad-
ku, spravili sa aj dobré veci, napriklad
elektronizacia, ale systém v hokeji sa
nemeni. Nevidim, Ze by mladeZ mala
nieco lepsie, nevidim tréningovy sys-
tém ani progres trénerov. Za tie Styri
roky som ¢akal viac.

Roky ste pdsobili v Slovane Brati-
slava. Patri do KHL? Klub je tam sla-
by, kopi dlhy voc¢i mestu aj hracom,
divakov ubiida. Nemal by sa vratit
do nasej ligy?

Odmalicka ma ucili, ze vyskako-
vat treba len do takej vysky, na akd
méam. Ak m4 Slovan len na sloven-
ski ligu, mal by ju hrat. Casy, ked
mal na KHL peniaze, sa skon¢ili, tr-
vali mozno tri roky, odvtedy to ide
dole vodou a preziva zo sezdény na
sezénu. Kader sa skladal neskoro,
celé je to zlé. Klub posledné tri roky
v KHL ni¢ neukazal, odzrkadlilo sa to
aj na navstevnosti. Radsej byt na pr-
vych miestach v slovenskej lige, ako
bez penazi a Iudi Zivorit v KHL. Bol to

Lubomir Visnovsky

sa narodil v roku 1976 v Topol¢anoch,
bol dlhoroénym tispeSnym slovenskym
hokejovym reprezentantom, p6sobil

v Slovane Bratislava aj vo viacerych klu-
boch NHL (Los Angeles Kings, Edmon-
ton Oilers, Anaheim Ducks a New York
Islanders). Hral na desiatich majstrov-
stvach sveta, na ktorych ziskal zlato,
striebro aj bronz, aj na Styroch olympia-
dach. Aktudlne podnika.

zly krok a vedenie si ddvno malo uve-
domit, Ze to takto nejde. Snad najbliz-
§iu sezonu sa vratia do domacej ligy, ak
im zase nejaky rusky sponzor nieco ne-
slibi. Musel by to v8ak byt fakt velky
sponzor, lebo dlhy klubu si obrovské.

Aktuidlne podnikate. UvaZujete
o navrate do hokeja ako tréner, ma-
nazér, funkcionar?

Stale mdam nejaké ponuky. Hokej
je moja srdcovka, je to jediné, Comu
sa naozaj rozumiem, takze niekedy sa
asi vratim. MoZno budem p6sobit vo
svojom §portovom aredli v Raci, ak sa
teda podari dokoncit ho, alebo niekde
inde, odkial dostanem ponuku.

Videli ste svet, mali ste uspech.
Co vas to nauéilo?

Dakujem Bohu, Ze sa mi ¢osi také
podarilo, nikdy som nedtifal, Ze sa do-
stanem az do NHL. Dalo mi to strasne
vela - disciplinu, prehlad o svete, za-
bezpecilo ma to. A vzalo mi to zdra-
vie. Keby som to vSak mal vratit a za-
¢at odznovu, nevahal by som ani se-
kundu a celé si to zopakoval.
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Co vidno kukatkom:
£ &3 jana Cavojska

Ludi so znevjhodnenim chceme ¢asto chrdnit natolko,
Ze im nedovolime vébec nic¢ zazit. O takychto hraniciach
je najnovsia hra bratislavského divadla Stopy snov.



Nota bene
52019

Reportaz

10

Co by sa stalo, keby kozliatka v rozpravke neotvori-
1i vlkovi? Vobec nic. Nic zlé, ni¢ dobré. Ale zomreli by od
nudy. Ak chceme nieco zazit, musime 1st aj do rizika, zZe
sa nam nieco stane. Keby nas chovali ako v bavinke a chra-
nili od vSetkého potencidlne zlého, neudeje sa vobec nic.
Téme takychto hranic sa vo svojej najnovsej hre venuje
bratislavsky divadelny stibor Stopy snov. A to dplne uni-
kdtnym sposobom.

Jeho hercami st totiz ludia s mentdlnym znevyhod-
nenim a divadlo, ktoré robia, je autorské. Dej a situacie
vychddzajd priamo z ich pocitov a osobnych skiisenosti.
Hra Kukdtkom (uviazneni v bezpeci) hovori aj o tom, ako
im ich okolie nastavuje hranice. Rodina alebo domov so-
cidlnych sluzieb (DSS), v ktorom Zzijd, ich tak velmi chra-
ni pred ¢imkolvek zlym, Ze sa v tych istotach citia ako vo
viazeni. Tato nova hra divadla Stopy snov bude mat pre-
miéru v juni na doskach svojej domovskej scény, v divadle
Ticho a spol. v Bratislave.

EMOCIE DOVOLENE

Cely projekt zacal pred deviatimi rokmi v DSS Prima.
S klientmi skisili hrat divadlo. Kazda dal$ia hra na nich
kladla vyssie ndroky, inscendcie boli z roka na rok zlozi-
tejsie. Zo zaciatku iba improvizovali. O tom, kto mal aky
den a o zazil, neskor k tomu pribudli rozhovory na rézne
témy. Z tychto etdd vznikali zaujimavé myslienky a situ-
4cie. Z nich potom dramaturgicka Viki Janouskova zosta-
vila divadelntd hru. Tak, aby vypovedala o hercoch a zdro-
ven bola atraktivna a zrozumitelna aj pre divaka.

Nehrdme sa, ale hrdme, znie jedno z hesiel divadel-
ného zoskupenia Stopy snov. ,Nerobime divadelny kri-
7oKk, nie je to, ako keby sme mali medzi druhou a §tvrtou
popoludni dramatoterapiu. Sme autorsky kolektiv, ktory
vytvara divadelné predstavenie,” hovori Martina Lukac
Jakubcova. ,Celé je to o ich prezivani. Nema to byt bab-
kové divadlo, v ktorom by sme my boli bibkovodi¢i a oni
by hrali ako nase babky.”

Preto sa autorky myslienky divadelného projektu ne-
snazia ostatnym nic prikazovat ani vnucovat. ,Neustale sa
v8ak pozastavujem nad tym, ¢i je to terapia. Kazdé ume-
nie, a uz aj obyc¢ajné stretnutie s ludmi, pdsobi na ¢love-
ka terapeuticky. Zaciatky divadla mali silny terapeuticky
rozmer. Jeho prostredie bolo otvorené a bezpecné. Diva-
dlo je postavené na emédcidch. Nasi herci s mentdlnym
znevyhodnenim ich museli na javisku prezit.”

Pre mnohych z nich to bolo po prvykrat, ¢o sa mohli
v rdmci svojich emoc¢nych prejavov otvorit. ,Emécie ako
hnev sti v spolo¢nosti zatracované. A pre ludi s postihnu-
tim e$te dvojndsobne. Hovoria im, Ze sa to nepatri. My
sme potrebovali, aby ti emdciu prezili. Vtedy sme spolu-
pracovali s psychologickou, ktord im pomahala emécie
zvladnut a pracovat s nimi.”

ZODPOVEDNOST ZA SEBA

Betka Marendiakova nepovaZuje za spravne, ak do-
spely ¢lovek nemoZe o sebe rozhodovat, povedat si o

chce a Co nie, lebo je pre kazdého velké dieta a jeho nazor
neberd vazne. ,Ludom s mentalnym znevyhodnenim pra-
kticky stédle diktujd, ¢o majui kedy robit a s akymi ludmi.
Nikto na nich neprenésa zodpovednost rozhodovat o sebe.”

V divadle sd sami sebou. M6zZu prist, ale aj neprist. St
tu prijati, maju svoju partiu ludi, v ktorej mo6zu povedat
¢okolvek. Zaroven ich uc¢i. Dochvilnosti, trpezlivosti, spo-
lupréci, zodpovednosti voci sebe aj voci véetkym ostatnym,
lebo ak to pokazi jeden, pokazi to vSetkym.

M43 to aj opacni stranu mince. ,Ludi so znevyhodne-
nim ¢asto chvalia za ¢okolvek, ¢o urobia. Chudaci, ved sd
taki postihnuti, tak vSetko, ¢o spravia, je vyborné. Je to
urcite dolezité, kazdy z nas potrebuje byt chvaleny. Toto
je v8ak systém chvdlenia malych deti. Postupne ndm do
zivota prichddza objektivna kritika. Prendsanie zodpoved-
nosti na seba, rozhodovanie, skiisenosti. To nas postiva
dalej,” mysli si Martina Lukac¢ Jakubcova.

KASTIELNA STAROSTLIVOST

Nie je to len o divadle. Herci sa utia aj rozpravat, vy-
jadrovat, prezivat urCité situdcie a vediet na ne reagovat.
Napriklad - na ulici k tebe pride niekto cudzi a Ziada ta,
aby si mu poZi¢al peniaze. Co urobis? Ako to médZe do-
padniit? Co vdetko moZe z tvojej konkrétnej reakcie vy-
plynit? Ludia chrdneni starostlivymi rodinami a zaria-
deniami sa ¢asto nedostdvaji do tiplne beZnych situacii.
A ked sa v nejakej potom ocitnt, nevedia, ako reagovat.
Su pred vSetkym tak dékladne chraneni, az im to vzalo
vSetku slobodu.

,Samozrejme, miera ich samostatnosti zavisi aj od
toho, v akej rodine vyrastaji a aké zariadenie navstevu-
j4,” hovori Martina Luka¢ Jakubcova. ,Aj my mame hra-
nice a vytvdrame si v nich nase bezpecie, v ktorom sa ci-
time okej. DalSie hranice ndm nastavuje okolie, do nich
mozeme aj neprijemne narazit. Mia desi veta pouzivana
v stvislosti s ludmi s mentdlnym znevyhodnenim, Ze st
to také veéné deti. Ze im stadi bublifuk, zoo a buddy Stast-
ni. LenZe vecné dieta sa z nich stalo preto, lebo ich rodic¢
je ve€ny. Zo strachu, z prilisnej snahy chranit ich, ich ro-
di¢ia nevystavuju prirodzenym situdcidm.”

Ked sa niekomu za komunizmu narodilo dieta so zne-
vyhodnenim, okolie a spolo¢nost sa spravali tak, akoby sa
stala t4 najhorsia vec na svete. ,Dieta bud izolovali doma
alebo umiestnili do dstavu. Iné moznosti neboli a pre tie
rodiny to musela byt hrozn4 volba. Ustavy éasto sidlili
v kastieloch kdesi na konci sveta, stovky kilometrov od byd-
liska rodin. Mohli sa sice navstevovat, ale... Takato kastielna
starostlivost je, Zial, na Slovensku este aj dnes. Vo velkych
komnatéch byva spolu aj dvandst ludi. Nemaju stikromie.
Napriek tomu, Ze komunizmus padol pred tolkymi rokmi,
jeho dozvuky mdme stdle v takychto budovach aj v hlavach.”

DIVADLO ZBLIZUJE

Lebo samotnym hercom divadla Stopy snov sa nepa-
¢i, ked ich niekto berie ako malé dieta. Ako dospelych
ich to doslova uraza. ,My nie sme klienti,”“ ohradila sa
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aj proti tomuto oznaceniu Darina Pomichalova. ,Sme
herci, ¢lenovia divadelného stboru.” Ten funguje ako
obcianske zdruZenie vSetkych jeho ¢inovnikov. ,U¢im
sa naspamait. Nezakoktavat. Aby tomu ludia rozumeli,”
rozprava Darina dalej o svojej laske k divadlu. ,Ak by
nebolo toto divadlo, sedela by som doma na zadku. Ne-
stretdvali by sme sa.”

Aj pre Juraja FriStackého je divadlo dolezité preto,
lebo ho zblizuje s inymi Iudmi. ,A hrdme veci zo zivo-
ta, to, ¢o vidim okolo seba.” Peter Janotka sa tesi, Ze
s divadlom méZe byt medzi ludmi a mat s nimi dobré
vztahy. A Michala Jarjabkova je vdaka divadlu otvorena.

,Ked je ¢lovek postihnuty, tak si nevie sam poradit... Ale
v divadle moéze byt za vSetko zodpovedny.”

Kym my na Slovensku sme pri chrdnenom byvani a
chranenych dielfiach, ktoré vnimame ako nieco velmi po-
krokové, v tom skuto¢ne pokrokovom svete mentdlne zne-
vyhodneni smeruji do samostatného byvania a na volny
trh prace, kde sa m6zu zamestnat na beznej pozicii s pod-
porou asistenta, ak je potrebna. ,U nds ich dime do zaria-

denia, kde sa o nich starajd,” rozprava Betka Marendiakova.

STVRTA STENA

,Predstavme si podobn situdciu: rodi¢ dava dieta
do 8koélky. Ocakava, Ze mu ucitelia pomo6Zu osamostat-

nit sa. Ze ho nauéia zavizovat si §ntrky, obliect sa, vy-
pytat sa na toaletu. Ked rodi¢ dava dospelého postih-
nutého do DSS, ocakava, Ze sa ontho postaraji. Nie Ze
ho budd viest k samostatnosti.”

Martina Lukac Jakubcova vysvetluje, Ze pri divadle
hercov so znevyhodnenim sa ddva preé §tvrtd stena. Ci-
noherny herec totiz hrda medzi Styrmi stenami. Je mu
jedno, kto sedi v hladisku a ¢o sa tam deje. Medzi nim
a divakmi je stena.

,Pri nadich hercoch sa tdto $tvrtd stena dava prec.
Lebo prvotny zdmer takéhoto herca je ist do kontaktu
s dividkom. Preto hra divadlo. Aby bol v kontakte s Iud-
mi. NaSe inscendcie vzdy nechdvajui priestor na komu-
nikiciu. Rozohrdvame akciu s divikom. Nasi herci tu-
zia po kontakte. Neustdle chcd hrat divadlo, aby mali
zas a zas moznost kontaktu s niekym novym. MozZno
to prameni z ich nenaplnenych vztahov.”

Viac info na www.stopysnov.sk.

1 (str. 8-9) Darina Pomichalovd a Juraj Fristacky v najnovsej hre Kukdtkom.
2 (str. 10-11) Peter Janotka pti improvizdcii na skdske divadla Stopy snov.
3 (str. 10-11) Betka Marendiakovd (vpravo) v diskusii s Michalou
Jarjabkovou.

4 Martina Lukd¢ Jakubcovd (vlavo) a herci divadla Stopy snov
(zlava) Barbora Dragiifiovd a Tatiana BlaZekovad.
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252 km po symbolickej Ciare
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Kedysi sme boli jedna krajina, potom nds oddelila hranica,
ktord v Europskej unii opdit stratila vyznam.
Ako to dnes vyzerd v ¢esko-slovenskom pohranici?
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Cesko-slovenskd hranica m4 252
kilometrov. Dlho medzi nami ne-
existovala a dnes neexistuje opat.
Napriek tomu tdto ¢iara nejakym
sp6sobom stdle funguje a rezonuje
v mysliach Iudi. Cesta pozdiZ hrani-
ce je cesta v priestore a v Case.

No musite zist z dialnice aj
z ciest prvej triedy. Musite prejst
najuz8imi cestickami pochybnej
kvality, vela sa ttlat peSo a pocitat
s tym, ze obcas zablidite. Len tak
sa dozviete vela o veciach, ktoré Slo-
vensko a Cesko spéjali a rozdelovali.
A spéjajui a rozdeluji dodnes.

Nasa spolo¢na hranica s Cechmi
zacina na sditoku riek Moravy a Dyje.
Stretdvaju sa tu tri §taty: Cesko, Slo-
vensko a Rakisko. Komunisticky re-
zim, ktory svojich obéanov prisne
strazil, aby neutekali zo socialistic-
kého raja, strazil aj tito zelent hra-
nicu. Bezn{i ludia sem velmi necho-
dili. Na Ceskej strane je vraj najvacsi
luzny les republiky. Ale vraj sa uz aj
v nom vo velkom tazi a hospodari.

DVE RODISKA MASARYKA

Pri obci Kopcany na slovenskej
strane stoji uz ikonicky kostolik.
NajstarsSie ¢asti Kostola svitej Mar-
gity pochaddzajd z 9. alebo 10. storo-
¢ia. Je jednou z najstarsich stavieb
nielen Slovenska, ale aj byvalého
Ceskoslovenska. Archeolégovia oko-
lo neho predpokladaji pozostatky
dalsich osad a dokonca aj velmoz-
ského dvorca. Objavili uz hroby so
§perkami typickymi pre velkomo-
ravské obdobie. Kostolik tvori ne-
rozlu¢ni dvojicu s mohutnym stro-
mom. Bez stromu by toto miesto
prislo o kusisko svojej atmosféry.

Kopcany su inac¢ malicka obec.
No okrem kostola majd dalSiu his-
torickd zaujimavost. Zreb&in, ktory
v roku 1765 povys§ila Mdaria Teré-
zia na cisarsky a kralovsky. Okrem
tychto slavnych ¢ias si pamaita aj
zlé. Bol v nom liehovar, spracivali
tu cukrovi repu a sidlil v iom se-
mendarsky Statny podnik. Dnes tito
nirodntd kultirnu pamiatku pek-
ne rekons$truuji a opit tu chovaji
kone. A to este stdle nie je vSetko.
Na jednom z kop¢ianskych domov
visi tabula s ndpisom, Ze sa tam 7.
marca 1850 narodil Tomas Garrigue

Masaryk, nas prvy prezident, oslo-
boditel. Moment: nenarodil sa na-
hodou v Hodonine? Na ceskej stra-
ne? Pravdepodobne narodil. Jeho
rodny dom uZ zburali a na jeho mies-
te je stredna Skola. Masaryka si pri-
pominaju reliéfom a ndpisom nad
vstupnou branou. Obyvatelia Kop-
¢ian a nad8enci regiondlnej histérie
sa citia ukrivdeni tym, Ze ich verziu
0 Masarykovom narodeni na Sloven-
sku povaZzuje zvySok sveta za fikciu.
Jozef Michal4¢ z miestneho obcian-
skeho zdruzenia vydal na podporu
kopcianskej tedrie aj knihu.

BIZNISMENI V POHRANICI

Koniec koncov, bolo to este za
monarchie, dejiny Cechov a Slova-
kov, hlavne tu v pohranici, boli vte-
dy spojené rovnako ako v obdobi
Velkej Moravy. FrantiSek Lotrinsky,
manzel Marie Terézie, zveladil pan-
stva v Hodonine aj Holici. Bol skve-
1y ekoném. Ked sa do niecoho pustil,
fungovalo to. Aj holi¢ske panstvo
riadil tak, aby si na seba zarobilo.

V Holi¢i zrekonstruoval stary
zamok, zriadil tu manufaktiru na
keramiku, postavil sypku a vybu-
doval rybnik. Holi¢sky zdmok ob-
klopovali zdhrady a vodnda prie-
kopa. Chéatrat zacal, az ked v roku
1918 prepadol do vlastnictva no-
vej Ceskoslovenskej republiky. Na-
Stastie sa mu v poslednych rokoch
snazia vratit byvald podobu.

Cesko-slovenské pohraniéie bolo
domovom iného vizionarskeho pod-
nikatela. Tom4s Bata vybudoval me-
dzindrodné obuvnicke impérium
z mesta Zlin. A na dne$nej hranici
Ceska a Slovenska postavil unikat-
nu vodnu cestu, Batov kandl. Pat
rokov po zahdjeni stavby tragicky
zahynul, ked jeho lietadlo havaro-
valo v hmle. Vo vystavbe prieplavu
pokracoval jeho ndstupca vo firme,
nevlastny brat Jan Antonin Bata.

KANALY A VETERNE MLYNY

Vodna cesta mala slizit na pre-
pravu lignitu z bane v Ratis§koviciach
do tovarni v Otrokoviciach. Bolo to
zloZité stavebné dielo. Na kanali dl-
hom 51,8 kilometra museli vybudovat
Strnést plavebnych komor a niekol-
ko unikatnych technickych rieseni.

Dopravu kandlom zru$ili v 60.
rokoch ako nerentabilnd. To uz boli
zdvody Bata zndrodnené. Tridsat
rokov sa na vodnej ceste ni¢ nedia-
lo. Potom vznikla iniciativa za spri-
stupnenie starej Batovej vodnej ces-
ty. Dnes je na kandali a okolo neho
kopec atrakcii. Malé plavidla do vy-
konu 20 kilowattov méze kormidlo-
vat ktokolvek aj bez opravnenia, sta-
¢i mu zaskolenie v poZicovni lodi.
Rychlost je na kandli obmedzena
na 12 kilometrov za hodinu. A hoci
takmer cely kandl je za hranicou,
na Morave, jednoducho sa dontho
dostanete z pristavu v Skalici.

Nie je to v8ak iba kraj vodnych
kanalov. Ale napriklad aj veternych
mlynov. Ano, presne takych, aké
maji aj v Holandsku. Z kamena a
s obrovskymi lopatami, do ktorych
sa dobre opiera vietor. Jeden maju
aj v Holi¢i. A ten v Kuzelove na Mo-
rave je pristupny verejnosti ako mu-
zeum. Postavili ho v roku 1842 a
viac ako sto rokov slizil rolnitkom
z Kuzelova, Hrubej Vrbky a dalsich
dedin v okoli.

HRANICA PRETINA DOMY

Hranica prechddza vac¢sinou
stredom riek a hrebeniom kopcov.
No obcas pretne mesto, dedinu, ¢i
dokonca dom. Za Raktska-Uhorska
a potom za Ceskoslovenska také veci
nebolo treba riesit - s vynimkou ob-
dobia protektoritu a slovenského
§tatu. No potom sa delil §tat na dva
a, hups, hranic¢nej ¢iare lezali v ceste
dve osady. A dve Zelezni¢né stanice.

Zelezni¢nd stanicu Vrbovce ob-
kresluje hraniénd ¢iara tvarom
presného obdlznika. Pévodne ju
postavili len ako akisi medzistani-
cu v kopcovitom tseku medzi mes-
tami Veseli nad Moravou a Myjava.
V jej okoli boli iba kopce, lesy a liky.
Pomenovali ju Vrbovce, podla dedi-
ny vzdialenej asi §tyri kilometre. Po
vzniku protektoratu si ju prisvojili
Nemci. Premenovali ju na Jawor-
nik. Po vojne sa v8etko vratilo do
starych kolaji.

Nedaleko stanice vlastnil vraj
pozemKky Martin Privratsky z Vrbo-
viec. Postavil si tu dom, jeho dcéra
sa neskor vydala za Sabotu, a ten
miesto dalej zveladoval. Osadu za-

Gali volat U Sabot a Sabotovci. Po
druhej svetovej vojne sem pricha-
dzali dalsi obyvatelia. Kupovali lac-
né pozemky v pohranici, stavali si
domy a hospodarstva.

VYMENENE OSADY

Ked sa delilo Cesko-Slovensko,
Iudia z osady sa ocitli v Ceskej re-
publike. A to aj napriek tomu, Ze dve
tretiny z nich sa v referende vyslo-
vili za pripojenie k Slovensku. Ze-
lezni¢na stanica Vrbovce bola vtedy
v sprave Ceskych drah. Zostala tie%
Cechom. Premenovali si ju na Javor-
nik nad Velickou. Pri kaZzdej ceste na
vlak a z vlaku prekracovali obyvate-
lia osady aj Vrboviec hranicu.

Na inom mieste, v osade Sidénia,
tiez rie$ili, kam budd patrit. Je to
osada s dlhou histériou. V 18. storo-
¢i tu postavili sklarsku hutu. O sto
rokov neskdr vyrdbala okrem tabul-
kového skla aj malované a briisené
sklo, rézne tienidl4 ¢i kristal. Vyva-
%ali ho aZ do Orientu. Zilo tu vtedy
az Seststo Iudi. Zaujimavé bolo, ze
huta stdla na uhorskom brehu riec-
ky Vlarky, no domy si zamestnanci
stavali na moravskom brehu.

Sklaren neprezila hospodéarsku
krizu v 30. rokoch minulého storo-
¢ia. A pri deleni republiky sa pra-
ve riecka Vlarka stala hrani¢nou
riekou. Nova hranica mala viest jej
stredom. Rovn4 sa aj stredom osady.
Devit domov zostalo od zvysku osa-
dy oddelenych. AZ v roku 1997 do-
speli dva nové $taty k dohode. Hra-
nica sa posunie tak, Ze Sidénia bude
komplet Ceska. A za to dostane Slo-
vensko osadu U Sabotd.

V Sidénii boli spokojni. V osade
U Sabotti, ktord neskoér premeno-
vali na Sance, to tretina lud{ bra-
la ako zradu. Odstahovali sa. Nové
domy si postavili v dedinkach za
hranicou. Ceskd republika im vy-
pldcala odskodné. A kym Cesko zis-
kalo vlakovi stanicu Vlarsky Pri-
smyk, ktord vyzera na mape ako
pravidelny obdIZnik obkresleny
hrani¢nou c¢iarou, Slovensku sa
vratila stanica Vrbovce. V Siddnii
obyvatelom domov za riekou este
ani dnes nie je moc do reci. O do-
bach rozdelenej osady sa rozpra-
vat nechcd.
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Obyvatel hrani¢nej obce Horné
Srnie sa rozhovori bez problémov.
Ukazuje mi, kde na hlavnej ceste
kisok od stanice Vlarsky Priismyk
stdla colnica. Jediny obchod v de-
dine zostal za ¢iarou, v Cesku. ,Ale
jasné, ze nam zakazdym nekontro-
lovali pasy,” mdava rukou. ,UZ sme
sa tu navzajom poznali. Aj do Sidé-
nie sme chodili, je tam dobrd kréma,
pivnicku m4 vykopant v skale. Nie
po hlavnej ceste, ale cestickou me-
dzi domami a lesom. V podstate je
jedno, kde sme, ¢ v Cesku, na Slo-
vensku, alebo trebdrs aj v Nemecku.”

BOHYNE ZO ZITKOVEJ

Biele Karpaty na oboch strandch
hranice st krdsnym krajom vona-
vych ovocnych sadov a prijemnych
prechddzok. Zivot sa vratil do hos-
podarstiev. Vela domov chatralo,
byvanie na kopaniciach a nebodaj
starostlivost o hospodarstvo dlho
neboli atraktivne. No Tud{ to uz opit
ldka. Najsldvnejsie slovenské ovoc-
né sady obnovuji v Bo§ackej doline.
Opit sa rozhoreli ohne v suSiarnach
ovocia. A ovocindri oSetruju staré
stromy historickych odroéd pohra-
nicia a vysadzajdi nové.

St tu aj kopce, pristupné pre
v8etky vekové kategorie, a na nich
rozhladne. T4 na Velkom Lopeniku
symbolizuje priatelstvo Cechov a

Slovdkov. Ludia z oboch strdan hra-
nice sa tu pravidelne a radi streta-
vaji na spolo¢nych akcidch. A je tu
7Zitkova. Kopani¢iarska dedina na
Morave s hospodadrstvami roztaha-
nymi kade-tade po kopcoch.

Odlahl4 dedina si dlho uchova-
vala svoje tajomstvo: zZitkovské bo-
hyne. Zeny, ktoré vedeli, ako ves-
tit budidcnost z voskovych sviec a
ako liecit bylinami. Hovori sa aj
o babikach z hliny a nechtov ¢i vla-
sov cloveka, ktorému bolo treba po-
bosorovat. Posledna Zitkovska bo-
hyna, Irma Gabrhelova, zomrela
v roku 2001. Ale hovorf sa, Ze jej dcé-
ra sa od nej ¢o-to stihla naucit. Te-
raz vraj zije na druhej strane hra-
nice, na Slovensku, a kto ju najde,
tomu precita budicnost.

POTRESTANI OHNOM

Pribeh osady Magale pri sloven-
skom Makove je vojnovym pribehom
mnohych inych sam6t v pohranici.
Vac¢sinu Casu pre ich obyvatelov ne-
existovali nijaké hranice. No potom
prisla vojna a oni sa zrazu ocitli na
hraniciach dvoch svetov. P6vodny
sposob zivota na kysuckych samo-
tdch uz ddvno zostal iba spomien-
kou dusi, ktoré viac nie si medzi
nami. Jeho spoloénym menovate-
lTom bola drina. Ludia tu pasli ovce,
klcovali lesy, obrabali policka, sti-
nali stromy a splavovali ich aZ do

Vahu, vyrabali vyrobky z koze, dro-
tu a dreva. Do §koly bolo daleko, tak
si usadlici vybrali spomedzi seba
jedného, ktory ucil deti c¢itat, pi-
sat a pocitat.

V roku 1939 vznikla vojnova
Slovenskd republika a Protektorat
Cechy a Morava. Obyvatelia za-
budnutych Magalov citili ako svo-
ju povinnost, Ze musia pomoéct zi-
falym utecdencom pred rezimom
v Cesku a pred vyvrazdovanim
v koncentraénych tdboroch. Cosko-
ro sa sformovalo partizdnske hnu-
tie. V nedostupnych lesoch v okoli
operovalo niekolko skupin. Samo-
zrejme, miestni ludia nezostali bo-
kom. Pomahali partizdnom, ako sa
dalo. Na sklonku vojny vSak na sa-
moty prichddzalo ¢oraz viac nemec-
kych jednotiek. A pred Vianocami
v roku 1944 Nemci Magale za trest
vypalili. Jeden z miestnych, fur-
man Jan Sudolik, zaplatil za ¢innost
v ilegdlnom odboji zivotom.

Co nedokonali ohne nacistov, to
dokon¢il komunisticky rezim. Pozo-
statky osady zardstli lesom. Preto-
ze vSetko bolo Statne a drady posta-
vili rampu, aby do niekdajsej osady
nikto viac nemohol. Opit je to len
otdzka par poslednych rokov. Po-
tomkovia byvalych obyvatelov Ma-
gale sa tam stretdvaju, Cistia lokali-
tu a opravuju zvysky domov.

V ZAPCHACH

Svréinovec poznd kazdy mini-
malne z dopravnych sprav. Mestec-
ko pri hranici s Ceskom a Polskom,
v ktorom sa stretdva cestny lie-
vik z oboch tychto krajin. Tadialto
prechddza medzindrodna doprav-
né tepna dalej na sever. Dialnica
je stdle v nedohladne. Obyvatelom
Svréinovca strpcuji Zivot neustdle
kolény. Nielen tym, Ze nepretrzite
prechddzajui centrom obce. Ale aj
tym, Ze ked chcd niekam ist, mu-
sia sa do nich postavit aj oni. Se-
demkilometrovy tsek do Cadce im
trva aj hodinu.

Do Svrcéinovca vedu aj kolajni-
ce. Vlak zvlddne cestu z Cadce za
pat, Sest minit. No vlakov vela ne-
chodi. Hlavne doobeda. Medzi 8:14
a 13:20 nejde zo Svréinovca do Cad-
ce Zziadny. Zeleznice neddvno pri-
slibili a schvalili pridanie vlakov
na tejto trati. No ministerstvo do-
pravy to nakoniec stoplo. Hovorky-
na odporucila Svréinovéanom ces-
tovanie autobusmi...

V kopcoch nad Svrcéinovcom kon-
¢{ nasa spoloénd hranica s Ceskom
na trojhraniéi Slovensko - Cesko

- Polsko. Treba sa k nemu vybrat

peso z Cierneho na slovenskej stra-
ne alebo z Hréavy, povabnej dedin-
ky na Morave. Kratka prechddzka po

asfalte vas zavedie okolo zopar do-
mov, autoservisu a malej farmy az
k altdnku a hrani¢nym kametiom.
Z polskej strany je az na kratky po-
sledny tsek pristupny aj autom.

BOZSKY POKOJ

Vraciam sa radSej do Hrcavy.
Jej odlahlost a pekné prostredie
s mnozstvom turistickych tras ldka-
ja hlavne v lete vyletnikov. Trinast-
kilometrova cesta cez les je vSak
uzuckai. Na vacsine tdsekov maju
osobné autd c¢o robit, aby sa obisli.
Preto je na cesticku v urcitych ca-
sovych intervaloch, pocas ktorych
chodi do dediny a z dediny autobus,
zakdzany vjazd. Pockate si maxi-
malne polhodinku.

Na mieste, ako je Hrcava, by sa
vSak nikto nemal pondahlat. Je tu
bozsky pokoj. Dedina ma asi dve-
stopitdesiat obyvatelov a je tu ob-
chod, krémy, ubytovanie v stikro-
mi a §kola so §kolkou, ktora tu vzdy
bola a vraj aj bude, kym bude v Hr-
cave minimadlne jedno dieta. Zacho-
valo sa tu niekolko tradié¢nych dre-
venych stavieb vratane kostolika
z roku 1936, zasviteného sviatym Cy-
rilovi a Metodovi.

Pred kostolikom prave stoji pan,
ktory ho ma na starosti a kazdy tyz-
den ho pripravuje na omsu. Fara to-

tiz v Hrcave nie je. Knlazi dochadza-
ji z inych farnosti. PAn ma hned
vold dovnttra. Vysvetluje mi hist6-
riu kostolika, rozprava o tom, ako si
ho ludia udrziavaji a starajd sa ofl.
Otvori aj krdsnu vyrezavandu dreve-
nu krstitelnicu. Je dielom miestne-
ho hluchonemého rezbira Ondre-
ja Zogateho.

A vraj mam prist zas, medzi
aprilom a novembrom. Lebo kisok
od kostola majui kaplnku s liecivym
pramenom. ,Lie¢i hlavne o¢i. Lenze
siedmeho novembra ho vzdy zakry-
jeme, vyzdobu z kaplnky odnesieme
a zatvorime ju, aby ndm v zime ne-
zamrzla,” vysvetluje pan kostolnik.

,Opét ju otvorime v aprili.”

Ked netecie lie¢iva voda, aj ka-
vicka bude stacit. Cestou od troj-
hranicia sa urcite zastavte aj v ma-
lej praziarnicke kavy. Ma vyhlad na
Cesko, Polsko a Slovensko a moZe-
te platit korunami aj eurami. Hra-
nica ani jej neexistencia tu ni¢ ne-
zmenila.

1 (str. 13) Pohranicie na Myjave.

2 (str. 14-15) Kostolik v Kopcanoch.

3 (str. 14-15) Holi¢sky zdmok.

4 Batov kandl v Hodonine.

5 Vinne pivnicky v Petrove-PlZiach.

6 Vlakovd stanica Vrbovce pripadla po rozdeleni
republiky Cesku, po $tyroch rokoch sme ju
vymenili za stanicu Vldrsky prismyk.

Nota bene
52019

Reportaz

17



Hranica medzi osobnostnym rozvojom a terapiou je vel-
mi jemna. Terapia sa zaobera Iudmi, ktori nejakym sposo-
bom ostali uvdazneni v minulosti a kv6li nezahojenym zra-
neniam nemézu naplno fungovat v pritomnosti. Ak uz maji
veci z minulosti stravené a chetd sa napriklad po tispesnej
terapii naucit sami so sebou lepsie zaobchadzat alebo obo-
hatit repertoar svojich zru¢nosti, mézu profitovat aj z kou-
¢ingu ¢i poradenskych sluzieb.

AKko zistim, ¢i som sa dostala do spravnej opatery?

To je dobrd otdzka. Podstatné je, ¢i sa ¢lovek citi na te-
rapii v bezpedi, respektovany a vypocuty. Ci ho terapeut do
ni¢oho netlaéi, nerozhoduje za neho. Ci je to bezpeéna z4-
kladna, aby mohol skiimat svoje vntitorné dianie. Opatrna
by som bola aj tam, kde st jasné nivody. Nikto v pomdaha-
jlcej profesii nema manudl na n4s Zivot. Najvacsim expert-
mi na to, ¢o je pre nas dobré, sme my sami. Terapeut alebo
terapeutka len vytvara podmienky pre zvedavost a ldskavé
skiimanie v atmosfére dovery.

Preco niektorych l'udi hrani¢éné situicie polozia a
inych nie?
VSetci sme vybaveni na zvladanie extrémnej zataZe. Trau-
ma v$ak nie je len o udalosti, ¢o sa stala, ale aj o nasej mo-
mentdlnej kapacite, ktora koliSe v zavislosti od mnohych
faktorov. Ovplyviiuje ju nas doterajsi zZivotny pribeh i to,
aké mechanizmy na zvlddanie emdcii mame zo svojej rodi-
ny. Dve tretiny ludi, ktori preziji traumatickd udalost, sa z nota bene
nej spontdnne zotavia. U tretiny sa vyvinie posttraumatic- m

ka stresova porucha. E—
Rozhovor

Aké zazitky ju mo6zu vyvolat? 1 9
Traumaticka udalost je ne¢akana. Clovek citi ohrozenie

a bezmocnost, straca kontrolu nad dianim. MéZu to spdso-
bit udalosti, kde je pritomné nasilie, ¢i uz psychické, fyzic-
ké alebo sexudlne. Patria sem zazitky poniZenia, zneuziva-
nia, straty blizkeho alebo majetku, napriklad aj strechy nad
hlavou. Menej Casté byvaju prirodné katastrofy a nehody
rézneho druhu.

Co sa nam vtedy deje v hlave?

Velmi zjednodusSene: mozgova kora, ktord ddva zmysel
nasmu vnitornému dianiu, je prepojend s podkérovymi
Struktdrami, kde sa odohravaji emdcie. Tieto oblasti moz-
gu vyhodnocujd, ktoré situdcie su dolezité, ktoré bezpecné
a ktoré, naopak, ohrozujtice. Ak st zazitky tinosné, zoberie-
me si z nich to, ¢o je pre nds uzitocné, a ostatné nechame
odist. Trauma nastane vtedy, ked nabudenie nervovej ststavy
prekroci hranicu inosnosti. Je to akoby sa ndm prepalili ob-
vody. Zazitok sa roztriesti. Neulozi sa ako ucelend spomien-
Vyhladavaji Slovaci a Slovenky terapiu CastejSie nez  ka do ,archivu’, ale nabudenie z neho ostava stale v podké-

L4 o )
Spoznat svoje hranice R T
Hlavne vo vac¢sich mestdch uz terapia prestdva byt stig-

¥ A )

L, ]
[ \ !

mou. Predsa len je tam vic¢§ia anonymita a ludia nema- Ako sa to prejavuje?
i , , ji obavy, ze sa nejaky ich zndmy o tom dozvie, a tak zist{, Ak ndm nieco pripomenie traumu, nase telo a psychika re-
A &% Zuzana limova Ze st zranitelni. V dne&nej dobe, ked je moderné neustdle  agujti, akoby sme sa ocitli v traumatickej situdcii. Prestdvame

rast, zdokonalovat sa a byt neporazitelni, je velkd vec pri- vnimat pritomnost. Mozog tak signalizuje, Ze tam m4 nieco,
pustit si, Ze nieco nezvlddam a Ze aj ja mam citlivé miesta.  Co eSte nie je usporiadané a potrebuje pozornost. Napriklad,

, v , . s . s e, . Ve 4 y7i
»To, ako zvladneme hranicné situdcie, zdvisi od kvality nasich vztahov, ak bola Zena v detstve zneusivand a ocitne sa sama v miest.
hovori pSy cholo glé ka KATARINA KARASZOVA. Ludi v ta éky’ ch ziuotnlj ch Rézni koudovia a poradkyne ndm dnes pontikaji S8an-  nosti s nejakym muZom, za¢ne jej rychlo bif srdce, poti sa, citi

. . e s , v v v , ve cu ,prekonat svoje hranice”. Vnimate ¢innost tychto moti- ohrozenie, m4 tendenciu sa branit. Muz moze byt tiplne po-
situdcidch s preva dzauz vyse s turtstorocie. vaényich spikrov ako konkurenciu? kojny, ona vsak nevnima pritomnost, vidi v fiom péchatela.
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Katarina Karaszova

je psychologicka s bohatymi skiisenostami z oblasti
psychoterapie a lie€enia traumy. V ramci humanitarnych
misii organizdcie Lekdri bez hranic pracovala v Pakistane
aj v Ugande. V sticasnosti sa venuje najmé vzdelavaniu

a podpore kolegov z pomahaijiicich profesii, napriklad

v Slovenskom institite pre psychotraumatolégiu

a EMDR. Zije v Bratislave.

Traumatizovanych ludi ste liecili aj pomocou pohy-
bov o¢i.

Tento pristup objavila americka neurovedkymna Francine
Shapiro a nazyva sa EMDR, Eye Movement Desensitization
and Reprocessing. Zistila, Ze ked ¢lovek mysli na nejakd zata-
Zujlcu zdlezitost a zaroven pohybuje o¢ami zo strany na stra-
nu podobne ako pocas spanku, stdva sa vec menej stresuju-
cou. Clovek sa na fiu navyse za¢ne pozerat novym sposobom,
ktory je posiliiujici a oslobodzujtci.

Ako je to mozné?

Oc¢né pohyby spdsobuju striedavi aktivaciu lavej a pra-
vej hemisféry mozgu. Zvysuji tak pohotovost neurénov a po-
mahajd im sa znovu prepojit. Trauma spojenia v mozgu pre-
ruSuje a EMDR ho obnovuje. Spomienka alebo zazitok sa tak
usporiada novym sposobom a prestdva byt bremenom. Strie-
davu aktivaciu hemisfér pritom spdsobuju aj iné stimuly, do-
padajtice na lavd a pravi stranu tela. MéZe to byt dotyk ale-
bo zvuk, ked clovek v slichadlach striedavo pocuje tukanie
v lavom a pravom uchu. Alebo napriklad aj ch6dza, strieda-
nie pravej a lavej nohy. Prave tak vznikli pite. Ved sa aj hovo-
ri: Idem to rozchodit.

Pomadhali ste aj obetiam nicivého zemetrasenia v Pakis-
tane ¢i obcianskej vojny v Ugande. Ako ste dokazali celit ta-
kému obrovskému utrpeniu?

Paradoxne, ked som sa dostala k ITudom, ktori enormne
trpeli, zazila som aj enormn silu, ktord mali. Prave v Pakis-
tane bolo pre mia fascinujuce vidiet, Ze niekto za par sekind
prisiel o vSetko, ale nepolozilo ho to. Aj v minimalistickych
podmienkach si miestni dokizali uchovat nezlomnost a si-
drznost. Rodinné vizby st tam velmi silné. IsteZe, aj nabozen-
ské ritudly im pomdhali zvlddnut extrémne straty a prezivat
smutok. V Afrike to bolo iné.

V ¢om?

V Ugande bola vyse dvadsat rokov obcianska vojna, ktorej
stcastou boli aj detski vojaci. Ludské vztahy sd tam naruse-
né, nikto neveri nikomu, ani sused susedovi. V ute¢eneckych
taboroch vedla seba Ziji Iudia z r6znych klanov a mnohé ho-
voria odlisnymi jazykmi. Tradi¢né rodinné struktiry boli
rozbité, ¢im sa narusili aj mechanizmy na travenie traumy.

Pri lieCbe traumy si teda najdodlezitejsie zdravé vztahy.
Niekedy vsak blizki trpiacemu ¢loveku eSte viac ubliZia.

Medzi zauzivané ,mantry” patri: Z tohto si robis velkid
hlavu? Ved to je ni¢! Nebud smutny! Pod sa s nami zabavit,
mala by si sa ststredit na nieco iné. St to také nevyziadané
rady, ktoré vychddzajd skor z toho, Ze sa Iudia v blizkosti tr-
piaceho cloveka boja byt v kontakte s nie¢im tazivym. A naj-
zdkernej§ie je: Musis byt silny a zvladnut to! Je to akoby ho-
vorili: To, Co citi§, nie je okej, a teda ani ty nie si okej. Takze
ked trpis, je to tvoj problém a tvoja chyba.

Co by naopak pomohlo?

Opakom by bolo trpiacemu ¢loveku nactivat a snazit sa
ho pochopit. Niekedy naozaj staci len byt pri iom a dat mu
najavo: Ja ta neopustim, aj ked sa citi$ takto. A mozno sa
ho aj opytat, ¢o by mu urobilo dobre, ¢o pre neho mozeme
urobit. V sicasnom svete je obycajného Iudského pochope-
nia malo, a pritom prave ono nés drzi pri Zivote. Aj preto Iu-
dia hladaji pomoc u terapeutov.

Mnohi kvalitni terapeuti a terapeutky vsak z praxe od-
chadzaju. Preco?

U nas sa mdzZe psychoterapia v siikromnej praxi vykona-
vat iba ako certifikovand ¢innost v rdmci klinickej psycho-
16gie, ktora spada pod zdravotnd starostlivost. Informécie
o klientoch - teda aj tych, co si za terapiu sami platia - by sa
tak mali zad4avat do systému elektronického zdravotnictva,
kde st pristupné aj inym zdravotnickym pracovnikom. Pre
mnohych terapeutov je to neprijatelné. Vplyva to totiz na po-
cit bezpecia a dovery. Ak niekto chodi na psychoterapiu, ne-
znamenai to, Ze m4 psychiatricky problém alebo Ze ide o pa-
cienta spadajticeho do nejakej diagnostickej kategérie. M6zZe

vy,

len prechadzat tazsim obdobim alebo potrebovat zmenu.

Kedy ma zmysel okolnosti prijat a kedy s nimi treba
bojovat? D4 sa na tiito otdzku vobec odpovedat?

Myslim si, Ze d4. Bojovat mozeme vtedy, ked ide o nieco,
na ¢o mame vplyv. A ked nemdZeme ani bojovat, ani utiect,
musime situdciu iba prijat.

AKko si straZite svoje hranice vy?

Stéle sa to u¢im. V pomadhajucich profesiach je tazké po-
vedat nie, ked ste zo¢i voc¢i utrpeniu iného ¢loveka. Rokmi
zacinam byt pokornejSou, pretoze zistujem, Ze sprevadza-
nie Tudi tazkymi situdciami nie je véemocna zdaleZitost. Je
to iba jeden z miliéna zachrannych faktorov, ktoré vo svo-
jom Zivote maju.

Cely tyzden ste bitlavou vibou. Kde ¢erpite sily?

Baterky mi dobfjaji blizki Iudia a vztahy, ale vo velkej
miere aj priroda. Potrebujem byt v kontakte s prirodzenym
kolobehom, ktory je okolo nas a z ktorého mézZeme vSetci
Cerpat. Takze vela chodim do lesa, kde sa stretdvam aj s iny-
mi stromami (smiech).

]

* Kldra Kusd je v§ak zndma aj

'!' pa—— & Petra Nagxavé_'

ﬂ hovoria, Ze je blogerka, foo

kytia a spisovatelka.
atria nie je na hlavu.
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Predstavte si, Ze kracate svetom
s popéleninami tretieho stupna a pri
kazdom dotyku iného ¢loveka trpite.
Takto opisuje hrani¢ni poruchu osob-
nosti Klara Kusa. Odmalicka bola tro-
chu zvlastne dieta. ,Byvala som ¢asto
nespokojna a takmer ni¢ som nechce-
la jest. Myslim, ze som bola celkom
naro¢nd,” spomina si. Pri cudzich lu-
doch sa citila nekomfortne. ,Skryva-
la som sa, snazila som sa im vyhniit,
béla som sa ich. Jednym z tinikov bolo
pre mna kreslenie.” Dodnes si pamita
na svoje surrealistické detské obrazky
s Tudskymi tvdrami, ktoré maji vel-
ké o¢i a zuby.

Hranic¢nej poruche osobnosti sa
hovori aj emocne nestabilna porucha
(Borderline Personality Disorder) a
vznika uz v prvych rokoch Zivota ¢lo-
veka. Vyznacuje sa najma velmi nejas-
nou predstavou o sebe samom, svojich
cieloch, prioritach a pohybovanim sa
v extrémoch. ,U mna sa prejavila po
jednom lete, ked som sa ako tinedZer-
ka vratila zo §tiddia z Anglicka spat na
Slovensko. Naraz som mala problém
sa adaptovat. Anglicko mi pripadalo
ako raj, no doma som zacala pocito-
vat znechutenie,” opisuje Klara svoje
pociatocné priznaky.

V tom c¢ase mala 16 rokov. Navy-
8e ju ¢akal prechod na ind skolu, novi
spoluZziaci. Stres narastal. ,Mo6j stav sa
zacal zhorSovat. Akoby som tiplne pre-
stala rozumiet ludom okolo seba. Za-
Cala som mat depresivne stavy, ktoré
sa prehlbovali.” Po cely ten ¢as mlca-
la. ,Bila som sa hovorit s druhymi
o svojom strachu, ze by som mohla prist
o0 zivot,” vyznava sa Klara, ktora si cely
¢as uvedomovala, Ze nieco nie je v po-
riadku.

PORUCHA AKO STIGMA

Najhorsie boli sluchové a zvuko-
vé halucinacie. ,Videla som postavy a
pocula hlasy, ktoré ma neustdle naba-
dali ukoncit zZivot. Vedela som, Ze nie
sd redlne, no boli také intenzivne, Ze
som mala problém ich neuposlichnut.”
Klara si myslela, Ze jej stav si niekto
v8imne, no ziadna pomoc nepricha-
dzala.

,Zacala som mat zvlastne myslien-
ky. Predstavovala som si, Ze odidem do
inej krajiny a zaénem v nej iny novy Zi-
vot. Hocikedy som uprostred noci len

tak vstala, vzala som si kabat a zaca-
la som ho presivat s cielom, Ze z neho
urobim umelecké dielo. Uvedomova-
la som si, Ze moje spravanie nie je pri-
rodzené, aZ som o tom povedala rodi-
¢om.” Poprosila ich, aby jej pomohli
néjst nejakého odbornika. Spolo¢ny-
mi silami sa im to napokon podarilo.

Bolo toho vela, ¢o chcela Klara
povedat. Pred prvou navstevou psy-
chiatra sa dékladne pripravila. ,Svo-
jimi pozndmkami som zapisala asi tri
papiere. Chcela som opisat vSetko, ¢o
sa dialo v mojej hlave. Lekar sa takmer
nedostal k slovu,” opisuje dnes trocha
bizarnd situdciu dievéina. Stretnutie
s odbornikom jej v8ak prinieslo nové
poznanie. Psychodiagnosticky test po-
tvrdil diagnézu, ktorou je hrani¢na po-
rucha osobnosti.

,Mala som ndzov na to, ¢o mi je. Ne-
mala som v$ak Ziadne informécie. Ne-
tusila som, Ze mnohi ludia berd tito
diagnézu ako stigmu.” Cim viac infor-
macii nachddzala na internete, tym to
bolo desivejsie. Po istom Case sa na in-

ternete vyhybala réznym diskusnym
féram a zacala si vyberat len to rele-
vantné, aby mohla nazerat na svoju
diagnézu inak.

KTO VLASTNE SOM

,UCila som sa prijimat samu seba.
Akceptovat to, Ze nemam tplnud kon-
trolu nad svojim Zivotom a ani nad
predstavami, ktoré si o sebe vytvaram.
Ze je tplne v poriadku prijat vlastnd
nedokonalost,” hovori s odstupom ¢asu
Klara.

Hrani¢na porucha osobnosti sa
prejavuje najma neschopnostou najst
svoj stred, svoje pravé, skutoéné ja. Clo-
vek ma tendenciu prispésobovat svo-
ju osobnost ludom, s ktorymi sa prave
rozprava. Stava sa z neho ,chameleén”.
Clovek s takouto diagnézou podlieha
ocakdvaniam druhych a ¢asto sa sim
seba pyta, kto vlastne som. S tym su-
visi aj emoc¢na nestdlost. Navonok po-
sobi silny a angazovany, no vnitorne
dokaze dlhodobo prezivat pocit prazd-
noty az nicoty.

Klara si velmi dobre spomina na
to, ked sa prechadzala chodbami svo-
jej strednej Skoly. ,Mala som pocit, Ze
vSetci o mne vedia, Ze som chodiaca
diagnéza. Jediny sposob, ako som sa
z toho mohla vymanit, bolo vypisat sa
z toho. A tak vznikol méj blog.” Uz za
prvy denl mal extrémnu ¢itanost. ,Ked
som prisla do §koly, vedelo o iom vel-
mi vela Iudi. Mnohi mi povedali, aké
je dolezité, Ze som to urobila a ja som
pochopila, Ze je to cesta, ktorou by som
sa mala vybrat.”

Mnohi dnes Klaru poznaju ako ak-
tivistku, ktora sa venuje psychickym
poruchdm a réznym témam v oblas-
ti psychiatrie. Vela udi sa na fiu ob-
racia so svojimi problémami alebo sa
jej pytaji na fundovanych odbornikov.
S jej vdacni, Ze sa v spoloc¢nosti pri-
hovara aj za nich. Ona si vSak uvedo-
muje, Ze im nedokaze sama pomoéct.
Spo6sob, akym sa moézeme usilovat
o destigmatizaciu psychickych po-
ridch, ma v rukach celd spolo¢nost a
spociva predovsetkym v zmene stavu
psychiatrie na Slovensku.

»Ja som vlastne nikdy nechcela byt
blogerka. Chcem robit predovsetkym
umenie a pisat poéziu. Zazila som si
svoju krizu identity, kedy som mala
problém definovat samu seba. To, kto
vlastne som. Pochopila som, Ze sa ne-
mozem definovat na zdklade ocakava-
nia druhych.” Aj preto sa uc¢i byt predo-
vSetkym sama sebou, byt viac sebaistej-
§ia. ,Chcela by som, aby moja hodnota
nezavisela od toho, ¢o si 0 mne myslia
druhi. Odhalujem svoju zranitelnost a
ucim sa prijimat, Ze hoci to pre mna
je istym sp6sobom nekomfortné, moje
texty m6Zu pomoéct druhym.”

UTIAHNUT SA

Kl4ra obcas zaziva obdobia, ktoré
sd nad jej sily. Vtedy vie, Ze sa potrebu-
je utiahnut. Ako napriklad, ked ju vza-
li na filozofiu na Karlovu univerzitu
do Prahy. ,Spociatku som myslela, Ze
to zvladnem, no bolo to ¢oraz horsie.
Uzkost, plag, depresie boli to najmenej,
ale prisli zvukové i zrakové halucindcie.
Tie dokaZzu byt extrémne neprijemné,
rozruseny ¢lovek mozZe okolo seba vi-
diet r6zne postavy a pocut zvuky, kto-
ré ho na nieco nabadajd. Stalo sa mi,
Ze mi vo vrecku cely den vyzvanal mo-
bil, a ja som nevedela, ¢i je to naozaj.”

So svojou diagnézou sa udci zit uz
niekolko rokov. Po cely Cas sa tspes-
ne vyhyba pobytu na psychiatrii, no
vie, Ze st ludia, ktori podobni situaciu
nemusia zvladnut sami. ,Najdesivejsie
pre mia vzdy bolo, Ze ma uvaznia dl-
hodobo v dstave, a to bude moj koniec.
Myslim si, Ze tento strach je hlavnym
dévodom, pre ktory som sa nikdy na
psychiatriu nedostala.”

Napriek tomu si spomina na mno-
ho hrani¢nych situécii, pocas ktorych
by z pobytu v nemocnici mohla mat i
prospech. ,No stav nemocnic na Slo-
vensku je taky hrozivy, Ze som sa na-
priek pohnitkam ukondit svoj Zivot
zatala a rozhodla sa poradit si sama.
Tu vdaéim za vela génom a velkej vy-
drzi. Objavila som tiez zdzrak menom
hudba, vdaka ktorej dodnes prekona-
vam mnohé zlé stavy. Obrovskou po-
mocou sa mi stala aj viera v Boha a
viera, Ze vSetko zlé je na nieco dobré.”

Klara vie, Ze to s emdciami ob¢as
prehéana. V istych situdcidch doka-
zu byt velmi intenzivne a rozumové
zmys$lanie ide bokom. ,Vtedy je najlep-

§ie cloveka nechat tak a nezasahovat
do situdacie, kym prdd jeho emdcif ne-
ustane. Treba si nastavit hranicu, lebo
v tom momente je velmi ndro¢né sa
o comkolvek rozpravat.” Iludia s hranic-
nou poruchou vedia, aki si. Uvedomuji
si, Ze ich prezZivanie je obCas nastavené
inak. ,Netreba ich obvinovat za to, Ze
robia nieco zl€, ale podat im pomocnd
ruku. Rozpravat sa otvorene o tom, ako
sa na oboch stranéch citime.”

ZIVOT JE PRILEZITOST

Najvacsou Klarinou tizbou je, aby
si dokédzala zachovat vnitorny pokoj.
Predstava, kedy vsetky negativne veci
idd bokom a ona sa citi v mieri sama
so sebou i so svojim okolim. Tomu sa
uci. Kazdy den. Zasa a odznova. Pocho-
pila, Ze zivot je prilezitost, ktord bola
kazdému dana. Aj s istymi pozitivny-
mi a negativnymi strankami.

,Zivot je pre mfia najmi o naplne-
ni zmyslu, ktory mam, a tym je pomoc
druhym ludom. Predovsetkym tym,
ktori majd psychicky problém a nara-
zili na to, Ze psychiatricka starostlivost
na Slovensku nie je prave idedlna. Mno-
hisivtom dnes sami a zistili, Ze nema-
ji okolo seba nikoho, s kym by sa mohli
podelit o to, ¢im Ziji,” vysvetluje Klara.

Hrani¢nd porucha sa lie¢i u kazdé-
ho individudlne. ,PretoZe u kazdého sa
jej symptomy prejavuju inak, zavisi od
jej zavaznosti. St Iudia, ktorf sa lie¢ia
napriklad pat rokov a niektor{ aj cely
zivot.” Lie¢bu hrani¢nej poruchy vsak
netreba podcenovat. Vyzaduje si sede-
nia s terapeutom, ktory diagnéze rozu-
mie, a psychofarmaka.

Na Slovensku je to stile pomerne
nova diagndza. Oproti zahraniciu s jej
podchytenim a lieCbou zaostdvame.

,VSetci vieme, Ze na to, aby sa nieco
zmenilo, sa mus{ udiat systémova zme-
na. Ked sa zmeni systém, zmeni sa aj
pristup lekdrov vo verejnom zdravot-
nictve,” konstatuje Klara.

Slovensko je podla nej stdle po-
znacené minulostou. Postoj verejnosti
k psychickym porucham je negativny.

,Ludia by mohli byt otvorenejsi a empa-
tickej$ie vnimat, Ze sd medzi nami aj ta-
kito Iudia. A Ze je v poriadku nebyt v po-
riadku. Nasou tilohou je rozpravat nahlas
o problémoch, ktoré nas trapia, a btrat
myty v oblasti psychiatrie,” dodava Klara.
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2 900 versov lasky

& Galina Lishdkovéd ®e Jana Cavojska

Pribeh ldsky bdsnika Andreja Slddkovica
a Mariny, ktorej venoval najdlhSiu ltibostnu
bdsern na svete, oziva v Banke ldsky.

Banka lasky je fundraisingovy pro-
jekt, ktory vznikol pre zdchranu Ma-
rininho domu v Banskej Stiavnici a
spopularizovanie Slddkovicovej basne
Marina. Jeho autori, podnikatelia Jin
Majsniar a Igor Brossmann zachranili
dom, v ktorom Marina Pischlova pre-
zila vac¢sinu svojho Zivota a v ktorom
Sladkovica spoznala, ked ho jej rodi-
Cia ako chudobného studenta miest-
neho lycea pozvali, aby ich dcéru do-
ucoval. Do priestoru domu sa vdaka
projektu vratil cit, ktory medzi Mari-
nou a Andrejom prepukol, no nebolo
im dovolené, aby ho naplnili.

Marina bola zo zdmoznej rodiny,
jej otec bol garbiar, ale aj spolumajitel
bani a vlastnik niekolkych nehnutel-
nosti. A tak 1dska medzi tymito dvomi
mladymi ludmi nebola v pldne. Lenze
laska sa nepyta... Aj preto v kratkom
videofilme, ktory sa premieta hned
v prvej miestnosti Marininho domu,
ndhodne osloveni Iudia odpovedaji
na otdzku Co je to laska?

~Je to pocit, ktory taha jedného
k druhému aj napriek r6znym ne-
priaznivym okolnostiam,” so smie-
chom mi odpoveda navstevnicka Ban-
ky lasky, ktord sem prisla s dvomi
detmi. Iste by aj Marina a Sladkovic¢
vSetky ,napriek” a ,lenze” prekona-
1li, nebyt naliehania Marininej mat-
ky, ktora chcela, aby sa dcéra vyda-
la za finan¢ne zabezpeceného muza.
V tych ¢asoch, hovorime o polovici 19.
storoéia, mali rodi¢ia moc rozhodntt
o partneroch svojich deti.

AKO SA TO ODOHRALO

V miestnosti s dobovym nabyt-
kom, kachlami a brokitovymi zdves-
mi pritiahnu moju pozornost realis-
tické portréty hercov Slovenského na-
rodného divadla v dobovych Satach.
Tana Pauhofova stvarnuje Marinu,

Emilia Vasaryova jej mamu. Nestih-
nem sa ani dlho ¢udovat, preco tam
nie st podoby ozajstnych protagonis-
tov, lebo dvere sa zavri a sprievodca
povie, Ze sa zozndmime s ozajstnym
Iibostnym pribehom Mariny a Slad-
kovica, ktory sa tu odohral pred viac
ako 170 rokmi. Obrazy odrazu oziji a
zalnu rozpravat.

Ak dovolite, pan sprievodca... ja,
Andrej Sladkovi¢, som vtedy pri tom
bol a pamitam si to Gplne presne...
Mal som devitniast, ked pozvali ma
k Pischlovcom domov Marinu dou-
Covati, mna, obycajného Studenta, ju,
prenddhernt devu z vaZenej rodiny...”
Robo Roth, stvarnujtci Sladkovica, po-
kracuje: ,Marina, ked zocil som ta pr-
vykrat, jak prikovany ostal som stat,
zmameny z tolkej krdsy, nacisto za-
horel som v tom okamZeni. Sto citov
z duse mi vytrysklo jak z vulkanu! Cely
moj Zivot sa razom zmenil, Itibost sky-
pela... Dovtedy akoby som ani nezil...”

A Marina mu odpoveda: ,Mily méj,
velmi dobre pamitam si, ked prvykrat
0Ci nase sa stretli, ked Itibost nezna
ma obliala a dusa v mojom S$tasti sa
kupala. Mily méj, mia az Iibost tvoja
zrodila, tiez akoby som predtym ani
nezila...” Ked chce bdsnik pokracovat
vo vyznaniach, prerusi ho Marinina
matka s vyc¢itkami, Ze ho pozvala do
domu, aby dcéru vzdelaval, a nie aby
jej mutil hlavu. ,Najprv fara, potom
Mara!” rezolitne Ziada, a Sladkovic¢
sa brdni, obhajuje, Ze na daleké §ti-
dida sa vybral, aby Mariny bol hoden,
aby bola ta fara, no kym bol pre¢, mat-
ka Marinu dondtila vydat sa za iného.
A to bola zrada.

Ano, Sladkovi¢ rok potom, ako spo-
znal Marinu, odiSiel studovat na evan-
jelické lyceum do Bratislavy a neskor
teolégiu na univerzitu v nemeckom
Halle. Marina ho ¢akala pat rokov, ale
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potom mu napisala, Ze matka ju ntti
do sobasa. Sladkovic jej odpisal, Ze jej
nechce stat v ceste, ak bude stastna,
nech sa vyd4, no ak ho pock, bude jej
verny. Marina sa vSak vydala za Jura-
ja Gerzsoa, bohatého pernikara a vos-
kara, ktorého jej vyhliadla mama. Na-
pokon, mala uz dvadsatpit rokov, na
td dobu dost vela na to, aby otdlala
s vydajom.

Sladkovica muselo jej rozhodnu-
tie ranit a zo zranenej lasky napisal
béasen Marina, ktord vysla rok po tom,
¢o si jeho milovand navliekla na prst
obricku. ,PretoZe jej verSe st v mno-
hych ¢astiach az erotické, bol to §kan-
dal nielen pre rodinu Mariny. Aj Slad-
kovicovi literati vycitali, Ze basen nie
je iplne ndarodnad, ale ma aj takéto od-
vazne motivy,” vysvetluje Bedta Nem-
cové, manazérka Domu Mariny.

SKUTOCNE PRIBEHY

V dalSej miestnosti sd v stolovej
vitrine ulozené faksimile Sladkovi-

Notabene Covho rukopisu biasne Marina, Gpl- Nota bene
52019 ne prvé knizné vydanie basne z roku
Ti’ 1846, Marinine malby kvetov a snubny

ema

prstienok od Sladkovica. A tu sa opat
mozete stat sicastou ich Iibostného
pribehu - ked sa s partnerom chytite
za ruky, v priestore opit zaznejui ver-
Se z Mariny. V tretej izbe v poradi je
,manZelska postel” milencov, do kto-
rej si vSak nikdy nelahli. Vankudse st
potlacené ich portrétmi, perina versa-
mi Mariny a nad postelou sa premieta
jeden z nich: Nemozno mi ta neltbit...

AZ citite krivdu a bezmocnost
dvoch mladych Iudi, ktori sa voci nej
nemozu postavit. Ktovie, ¢i vo svo-
jich manzelstvach - lebo aj Sladkovic¢
sa napokon ozenil a mal deti - boli
§tastni. Pribeh Mariny sved¢i skor
o opaku. Mala sice péat deti, no pre-
zila $tyri z nich, a prezila aj manze-
la, aj Sladkovica. Mytus hovori, Ze ku
sklonku zivota na fiu deti pokrikova-
li: ,Blaznivd Marina!“ Vraj im hovo-
rila, nech ju nechaji na pokoji, lebo
ju boli dusa.

Samotnd Banka ldasky v dome
predstavuyje trezor v tvare tunela, kto-
rého steny spojené do obltika pokryva
vSetkych 2 900 versov Sladkovicovej
Mariny. Kazdému pismenku, znaku ¢i
medzere basne prinalezi mala Schran-
ka lasky, ktoru si mo6ze navstevnik

za prispevok prenajat na rok alebo
navzdy a vlozit do nej ¢okolvek, ¢o
prenitho symbolizuje 1dsku. Navstev-
nici tam vkladaji fotky, pramene vla-
sov, prstene, Iibostné listy, svadobné
oznamenia... Prispevky za Schranky
slizia na podporu fundraisingového
projektu Banka lasky.

,Marina m4 291 strof, 2 900 ver-
$ov a 100 000 znakov. Este pred otvo-
renim tejto expozicie, v roku 2017,
bola oficidlne zapisana v organiza-
cii World Record Academy ako naj-
dlhsia Iibostna béasen na svete,” ho-
vori Bedta Nemcova a spomina, Ze
neddvno sa priamo pred Schrianka-
mi lasky odohralo romantické pozia-
danie o ruku. ,Budici manzel, ktory
tu zakudpil schranku, ju chcel buda-

cej manzelke ukazat. A ked ju otvo-
rila, nasla v nej prsten s otazkou:
Vezmes si ma?”

Sprievodkyna Sara spomina smut-
nejsi pribeh: ,Mlada Zena, ktorej man-
zel zahynul pri autonehode, sem pri-
§la odlozit ich obriucky.” Ale pamata
si aj manzelov, ktori o¢akavali naro-
denie dvojiciek. ,Kipili im snubné
prstienky, ktoré tu uschovali do casu,
kym deti vyrasti a najdu si lasky, kto-
rym ich budd chciet venovat.”

CO JE LASKA?

Matrika lasky je kniha hruba asi 50
centimetrov a vazi 43 kilogramov. Kaz-
dy ¢len Banky ldsky v nej ma meno a po-

2 w2

radové ¢islo, podla ktorého najde svoju

schranku. ,Okrem toho si od kazdého
¢lena pytame i odpoved na otdzku Co
je laska? Niektor{ sa pri nej poriadne
potrapia, niektori dokonca nechavaji
prazdne policka s tym, Ze ked odpoved
zistia, pridu ju dopisat. A uz sme tu za-
zili aj mensiu hadku, ktora sa skoncila,
ked muz povedal, Ze l4aska je, ked ma
Zena vzdy pravdu,” smeje sa Sara.

Listujem v knihe a ¢itam: Laska je
nezistny cit. Laska je dobrodruzstvo
a sloboda. Laska je nedefinovatelna,
laska je zivot. Laska je to, ¢o ma drzi
pri zivote. Laska je pocit, ked je dru-
hy dolezitejsi ako ty sam...

Pre navstevnika Martina je laska
,BozZia esencia” a jeho manzelka Mar-
tina sa pridava: ,Aj ja si to myslim,

laska je vsetko a nas syn Kubko je jej
vysledkom.” Patricia z dalSej dvojice
prizndva, Ze chvilami bola taka doja-
t4, aZ sa jej slzy tisli do o¢i. ,Uvedomi-
la som si, Ze sa niekedy hddame pre
tplne blbosti a nemyslime na to, ¢o
pre nds ten druhy znamenda.” Peter,
jej partner ju dopliia: ,V tejto upona-
hlanej dobe akoby hodnota lasky tros-
ku Klesla, ale tu si ¢lovek uvedomi, Ze
1aska je to najdolezitejsie, co ho moze
v Zivote stretnit.”

Aj autori tohto projektu chct §i-
rit 1asku vo svete, preto na Valentina
vyhlésili ro¢ny svetovy socidlny ex-
periment pre nezadanych. V Banke
lasky navstevnik pomenuje tri vlast-
nosti, ktoré by mal jeho vysneny part-
ner mat, persondl mu ich vytla¢i na

papier a zrolovany uschovd medzi
schrankami v Najdlhsej Itibostnej
basni sveta. ,V priebehu roka bude-
me tcastnikov experimentu kontak-
tovat a zistovat, ¢i im tento akt po-
mohol néjst svoju lasku. Zatial sa don
zapojilo 30-tisic Iudi zo 46 krajin sve-
ta,” hovori Bedta Nemcova.

Najnovs$ou atrakciou v Marininom
dome je Laskomer - cifernik s prieme-
rom asi dva metre, na ktorého stupni-
ci sd verSe o laske z Mariny. Dvojice
sa pri niom chytaju za ruky, stlacia dr-
zadla a rucicka Laskomeru sa zastavi
na niektorom z verSov. A pretoZe vset-
ky verSe na Laskomeri sd pozitivne,
vSetci od neho odchadzaji spokojni.

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.
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A Magdaléna Rojo

Strazcovia nasej zeme

Naprie¢ Latinskou Amerikou chrdnia pévodni obyvatelia svoju podu aj nase
spoloéné Zivotné prostredie. Zenie ich spojenie s prirodou a silné presveddéenie.

Stojim na hranici. Tu kon¢i upra-
vena cesta, po ktorej eSte mozu jaz-
dit motorky a zacina tu uzucky chod-
nik, po ktorom treba prekladat jednu
nohu pred druhd. Vstupujem do oblas-
ti kmenia Kogi v hordch Sierra Nevada
de Santa Marta na severe Kolumbie.

Na tomto mieste je celkom jasne vi-
diet rozdiel medzi prostredim, ktoré je
nami upravené tak, aby sme sa v iom
pohybovali zdanlivo konfortnejsie, a tym,
v ktorom ludia spoluZiju s prirodou. Na
druhej strane pomyselnej ¢iary Ziju Kogi-
ovia aj v sicasnosti velmi podobne tomu,
ako zili pred prichodom Spanielov -
v stilade s prirodou, nasledujtic jej cykly.

SRDCE ZEME

Kogiovia povazuji sami seba za
Star$ich bratov - strdzcov Zeme. My

ostatni sme podla nich Mladsi bratia,
ktorych sposob zZivota nic¢i ekosystémy
na celej zemi. Uz zaciatkom 90. rokov
sa o tomto rozhodli prehovorit pre do-
kumentdrny film BBC s ndzvom Zo
srdca zeme: Varovanie StarSieho bra-
ta - odkaz Kogiov ludstvu.

Napriek tomu, Ze Zili celé storocia
v horach, bez kontaktu s civilizaciou, citili
potrebu hovorit o tom, ako ni¢ime priro-
du a preco sa meni klima. Bolo to v Case,
ked klimatickd zmena nebola témou me-
didlnych vystupov, ako je to dnes.

Kogiovia povazuji najvyssie po-
horie tyciace sa nad pobrezim vo sve-
te za akési srdce Zeme a to, ¢o sa odo-
hrava v nom, sa ukaZe vo vyvoji po ce-
lom svete. ,Ochrana pody, vzduchu a
vody je urc¢ena na duchovnej drovni.
Ak ich nebudeme chrénit, aj my Iudia

sa staneme slabsimi,” povedal spiritu-
alny lider Fernando Daza pre nezavis-
ly magazin Intercontinental Cry, ktory
sa venuje povodnym obyvatelom, Iud-
skym pravam a Zivotnému prostrediu.

Hlas Kogiov v prvom dokumente
nebol vypocuty, a tak sa rozhodli zopa-
kovat svoje varovanie v druhom filme
s ndazvom Aluna - tak nazyvajd Matku
Zem a vSetko, ¢o na nej Zije. Upozornu-
ji v nilom na to, zZe tazba dreva a mine-
ralov, infrastruktirne projekty majd
negativny vplyv na prirodné zdroje ¢i
na zivot zvierat. Ich tvrdenia si v do-
kumente konfrontované s odbornik-
mi na morskd biolégiu, obnovu eko-
systémov ¢i zoolégiu. Potvrdzuji, Ze
Kogiovia majui pravdu, ak hovoria, Ze
vys§ie spomenuté aktivity budd mat
dopady vo viacSom rozmere, nielen
v ich horach, ale vo svete.

VODA, VZDUCH, OHEN, ZEM

Prichddzajic do dediny Santa Catari-
na Minas v mexickom §tdte Oaxaca hned
na jej zaciatku mitiame velkd tabulu
s napisom Oblast bez bani. V samotnom
nazve dediny sa nachddza slovo minas

- bane. Komunita este pred prichodom
$panielskych kolonizatorov niesla na-
zov Santa Catarina Martio Zozoquiapan.
Miestni tvrdia, Ze prdve Spanieli upra-
vili jej ndzov podla nalezisk mineralov.

Za dedinou pri miestnej priehrade
sa o Siestej rdno stretdvaju jej obyvate-
lia, autority z okolitych dedin aj pred-
stavitelia miestnych neziskoviek, vra-
tane mexického Oxfamu, aj zdstupcov
Narodnej komisie pre vodu, CONAGUA.

Na volnom priestranstve pri ma-
lej kaplnke pripravuje niekolko zZien
a muzov kruh vytvoreny z kvetov,
v strede sti nddoby s vonami z miest-
neho stromu copal, ktoré sa nesu
vzduchom. Styri deti sa prezlieka-
ji do jednoduchych $iat pripominaj-
lcich Styri elementy: vodu, vzduch,
ohen a zem. Prichddzajtici Iudia pri-
kladaji po obvode kruhu dary v podo-
be jedla ¢i semiaCok kukurice a fazu-
le na sadenie.

Vsetci sa stretdvame kvoli Festiva-
lu vody, ktory zacne spolo¢nym ritua-
lom podakovania Zemi a vode. Predcha-
dza mu vzdjomné ocistenie ndhodnych
dvojic miestnymi bylinkami tym, Ze ich
pouzivame ako pomyselné metly, kto-
1€ z nds zmyvajli nepotrebné. Nasledne
vytvorime kruh, je nds viac ako dvesto.
Priblizne hodinu sa otd¢ame na vset-
ky $tyri svetové strany, dakujeme ele-
mentom, zemi i univerzu za to, Ze nas
zivia, Ze s nimi mo6zeme byt prepojeni.

PODELTE SA NAVZAJOM

Ritudl, ktory je pre Zapotekov bez-
ny pri prileZitostiach prirodnych sviat-
kov, vedd miestni kuranderovia a ku-
randery, $amani i obhajkyne prav po-
vodnych obyvatelov. VSetci pritomni
nasleduju ich instrukcie. Chvile, ktoré
u nas néilepkujeme slovami ako ezote-
rické, st pre miestnych obyvatelov si-
castou spOsobu Zivota.

Zapotekovia si uvedomujd, Ze ich pri-
roda Zivi a Ze bez nej a bez vody by ne-
boli. Zavisia na nich. Predtym, ako kruh
rozpustime, chytime sa za ruky, aby sme
citili, Ze sa m6Zeme navzajom podporit.
Napriklad aj v boji za p6du alebo proti
klimatickej zmene. Potom si kazdy vy-

- .
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berie jeden z kvetov v kruhu, za zvuku
musli, na ktoré hra chlapec predstavuji-
civietor. Spolo¢ne sa presunieme k prie-
hrade, kde kvety po jednom vkladame do
vody a fiou si umyvame tvare.

,Teraz si z kruhu vezmite, na ¢o
mate chut, a ak moéZete, podelte sa
o to navzajom. Zoberte si tieZ semiac-
ka a zasadte ich doma,” vyzyva Carmen
Santiago Alonso z organizdacie Flor
Y Canto, ktord celtd udalost usporiadala.
Pred spoloénymi rafiajkami este kazdy
hodi niekolko semiacok alebo kvety ¢i
par kvapiek miestneho alkoholu mez-
cal do vopred vykopanej diery - vrati-
me ich zemi, ako hovori Carmen.

Po ranajkach sa prestivame do sko-
ly v centre dediny, kde program pokra-
¢uje vo vzdeldvacej rovine. Odbornici
z miestnych univerzit hovoria cely den
o klimatickej zmene a vSetci pritom-
ni si navzdjom vymienajui skisenosti
s bojom proti fenoménu vo svojich de-
dinach a spolo¢ne v skupinach hlada-
ji nové rieSenia.

PORUSOVANIE PRAV

Oaxaca je vo svete jedinecnou ob-
lastou, v ktorej podla investigativne-

Svet
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ho portélu Avispa Midia az 78 percent
lizemia tvoria spolo¢né pozemKky na
lizemi, kde Zije 16 r6znych skupin p6-
vodnych obyvatelov. Priblizne 150 ti-
sic hektarov pody v Oaxace si prostred-
nictvom koncesif rozdelili dve tazobné
spoloc¢nosti - kanadska Fortuna Silver
Mines a americka Gold Resource Corp
s dcérskou spolo¢nostou v Mexiku.

Podla Carmen Santiago Alonso,
ktora desiatky rokov bojuje za pozem-
kové prava povodnych obyvatelov a za
ich pristup k vode, doslo k takejto si-
tudcii kvoli sérii zdkonov schvilenych
v krajine. ,Prijaty bol napriklad zdkon
o banictve, o Zivotnom prostredi ¢i
o zahrani¢nych investiciach, ktoré
porusuji prava domorodych obyvate-
Tov. Hoci tieto zmeny schvalil miest-
ny a federdlny kongres, nemozno ich
vysvetlit bez toho, aby sme brali do
tivahy silné hospodarske tlaky vyvi-
jané velkymi spolo¢nostami a medzi-
narodnymi finanénymi institdciami,”
povedala Carmen pre Avispa Midia.

ﬁ Goldman Enviromental Prize

Organizdcia Flor Y Canto je jed-
nou z 25 organizacif a troch desia-
tok komunit v Oaxace, ktoré vytvo-
rili Zhromazdenie Centralnych tdo-
1f proti banskym aktivitdm. Spo-
lo¢ne sa dozadujd svojich prav na
podu. ,Zijeme z produkcie mezcalu,
zeleniny, kaktusov, kukurice, fazule.
Nejeme striebro ani zlato. V komu-

nite mame zavedeny spdsob Zzivo-
ta,” zaznelo v staznosti autorit ko-
munity Zapotekov v rdmci sddne-
ho procesu z konca minulého roka.
Spoloc¢ne sa snazia zviditelnit po-
ruSovanie prav pévodnych obyva-
telov na ich pédu tazobnymi pro-
jektami americkych a kanadskych
spolo¢nosti.

,Nase tizemia im boli udelené bez
nasho sdhlasu. Tieto spolo¢nosti
urobili z Oaxacy 6smy §tat republi-
ky, kde sa tazi zlato a striebro, avSak
pre nase komunity ich ¢innost vyts-
tila do nésilia, vrazd, fyzickej agre-
sie, nezvratného poskodenia nasho
zivotného prostredia, rozbitia soci-
alnej Struktiry, konfliktov,” zaznieva
v tlacovej sprave o zaloZeni zhromaz-
denia. Jeho ¢lenovia odmietajt, aby
im zahrani¢né firmy zaberali tze-
mia kvoli tazbe, a ziadajui spravodli-
vost pre aktivistov, ktori v dosledku
svojho boja za Zivotné prostredie zo-
mreli.

Podla poslednej spravy organi-
zacie Global Witness bolo napriec
Latinskou Amerikou zavrazdenych
viac environmentdlnych aktivistov
a aktivistiek ako dokopy v ostatnych
Castiach sveta. Spolu ich bolo zabi-
tych 207, z toho az takmer dve tre-
tiny v Latinskej Amerike. Rebricek
vedie Brazilia, ale napriklad v Peru

sa pocet umrti zvysil za rok az o tri-
sto percent.

PERUANSKA FARMARKA

Prenasledovanou za obhajobu
svojho vlastného pozemku, na ktory
si ndarokovala, bola aj perudnska far-
marka a tkdcka Maxima Acufia. Bolo
to v roku 2011, ked jej na dvere domu
v horskom Tragadero Grande v seve-
roperuianskom regione Cajamarca za-
klopali predstavitelia americkej taZob-
nej spolocnosti Newmont a ziadali od
nej pozemok jej rodiny. Spoloc¢ne s fir-
mou Buenaventura tam pldnovali pro-
jekt Conga zlatej a medenej bane. Ma-
xima odmietla a nasledovalo peklo.

Ozbrojeni muzi, medzi ktorymi
boli sikromnf ochrankari firmy aj po-
licajti, jej zni¢ili dom a Maximu spolu
s dcérou ubili do bezvedomia. Policia
odmietla prijat jej staznost, dokon-
ca podloZent fotografiami a videom.
O nejaky Cas ju spolo¢nost v cele ta-
zobného projektu Conga v okoli neda-
lekych lagin dala na sid za to, Ze ne-
legilne squatuje na svojom vlastnom
pozemku. Acuila prehrala a odsudili
ju sa na tri roky vizenia.

V roku 2014 sa obratila na miest-
nu neziskovd organiziciu GRUFI-
DES, ktord poskytovala pravnu po-
moc miestnym v regiéne Cajamaraca
v stiboji s tazobnymi spolo¢nostami.
V spolupraci s nimi sa jej podarilo
na zéklade vlastnickych listov doka-
zat, Ze poda, kde stdl jej dom, patri
jej. Newmont sa odvtedy nepriblizil
k Tragadero Grande. Aj vdaka snahdm
Maximy a mnohych dalsich farmaérov,
ktori protestovali proti niceniu miest-
neho ekosystému a vodnych zdrojov,
projekt v okolf lagin nepokracoval.

Méxima Acuna ziskala za svoju od-
vahu v roku 2016 Goldmanovu cenu pre
enviromentalnych aktivistov. V nasledu-
jacich dvoch rokoch po nej putovala za
Latinskd Ameriku cena do Guatemaly a
Kolumbie - tiez aktivistom, ktori bojujd
proti baniam na tzemi pévodnych oby-
vatelov alebo afro-kolumbijcanov.

1 (str. 31) Ritudly dakovania Zemi si medzi
pdvodnymi obyvatelmi Latinskej Ameriky
sticastou kazdodenného Zivota.

2 Mdxima Acunia ziskala za svoju odvahu v roku
2016 Goldmanovu cenu pre enviromentdlnych
aktivistov.
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,Ked mu nenastavis hranice, poskdce ti po hlave

'//

vravia mi vjchovne na margo vijchovy maéjho syna ostatni ludia.

Je to tak a majd pravdu. A vzdy, ked mu idem tie hra-
nice kreslit, zistim, Ze nemam pravitko, niekedy ani pero,
a niekedy mam zasa pocit, Ze najprv potrebujem poznat
mapu, pohoria, povodia, obyvatelstvo, Ze potrebujem
pocestovat po krajine, ktorej madm nakreslit hranice.

Hranica medzi dobrom a zlom je ndm vSetkym jasn4,
ale ako ju jasne vysvetlit malému cloviecCikovi, a nielen
vysvetlit, ale dat na fiu aj pasovi kontrolu a ostnaté droty?
A ako méZe niekomu vytvarat hranice osoba, ktord Ziadne
hranice nepozna?

»~Som ,vSudezdejsi”. Svetoobcan,” odpoveddm vzdy na
otazku, kde sa citim viacej doma. Svet je m6j domov, a ak nie
svet, tak vesmir. Iné nalepky si smie$ne. Ja sama som zobrala
hranice, ktoré mi vehementne vytvarali rodicia, ja sama som
ich potrhala, prerazila hlavou a s ostiiami vo vlasoch vyrazila
do sveta. A pocas mojej ptte, naoko bez ladu a skladu, porodila
dieta a zobrala ho v8ade, kam ma moje tilavé topanky viedli.

Ked mal Sest tyzdiiov, bol na Kaukaze. Ked mal tri me-
siace, v Indii. Trojro¢ny vys$iel sdim na Rysy a §tvorroény
zvladol tyzdiiovy trek v Himaldjach. Paraglajdoval, raf-
toval, jazdil na slonoch, objimal Zraloky... Ma pit rokow.
Kde presne mu mam nakreslit hranice? Za dvorom nasej
bytovky z jednej strany a za dverami §koélky z druhe;j?

Mozno to celé bola chyba a ja som td najhorsia matka
na svete aj napriek tomu, Ze som konala v stlade so svojim
vedomim a svedomim. A mozno, Ze po tazZkom a turbulent-
nom detstve bez hranic z neho vyrastie zakoreneny clovek
s nechutou k cestovaniu a dobrodruZstvim. Neviem. Neposld-
cha, nevazi si, a je prili§ bystry na to, aby sa nechal kymkolvek
obalamutit, ¢o, samozrejme, ,hrani¢ni” vychovu stazuje.
Aja, vychovavana absolitne v medziach standardnych hranic,
som bola presne takd istd. Pochybili moji rodi¢ia? Nemyslim si.

Stojim tu s ceruzkou, ktord ma na opa¢nom hrote gumu,
pre istotu, a traslavou, nesmelou rukou matky kreslim
hranicu. Jednu za druhou. Jemu sa to nepaci, ani mne sa
to nepaci, ale iné rieSenie nevidime. Snad budeme mat po
ruke dostatok farbiciek, aby sme si izemie medzi hranicami
vyfarbili natolko, ako sme obaja ako svetoobcania zvyknuti.

Aj na malej ploche moze byt svet ¢arokrasny a farebny.
A to dokonca aj vtedy, ak ndm k tomu zvySok obyvatelstva
nepomadha. A vyjst farbickou pri omalovavani za ¢iaru, to je
predsa normadlne, za to sa hddam netresta. Este stidle nam
ostava verit, Ze Ziadne mapy predsa nie sd vecné. Ved ani
tie Skolské atlasy z méjho detstva uz nesedia. Dolezité je
nevpustit diktatorov a byt otvoreni tinii. Som si ist4, ze ked
budi nase hranice priatelské a zelené, pride TEN, ktorému
nevadi, Ze sme dvaja besni blazni, ¢o vedia bezhrani¢ne ltibit.
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Krajiny nekrajiny

i~ X . .
A &3 JanaCavojska

St Stdty, ktoré vyhldsili svoju samostatnost
navzdory celému svetu. Ak sa chcete do tijchto
neexistujicich krajin dostat, musite prekrocit
hranice, ktoré sice oficidlne neexistuju, ale su.

Abchézsko vydava svoje viza on-
line. Vyplnite formuldr na webe a po
siedmich dnioch vAm na mail pride do-
kument, ktory od vas spolu s pasom
buddi vyzadovat na hranici. A mozete
sa vybrat z gruzinskeho mesta Zugdi-
di k mostu cez rieku Inguri. Na druhej
strane je Abchazsko, neuznana repub-
lika, ktora sa od Gruzinska odtrhla po
krvavej vojne v roku 1993.

Marsrutkou sa zveziem k mostu a
zamierim k policajnej bidke. Nech vas
ani nenapadne povedat tymto policaj-
tom, Ze Abchézsko je podla vias samo-
statnd krajina! DAm im pas. Kyvnu mi,
Ze mam ¢akat. Budd niekam volat a ove-
rovat ma na tiradoch. M6ze sa to celkom
natiahnut, nakoniec som cakala asi tri
hodiny. Ale ziadny problém. Sd tu dve
krémy, kde varia aj kdvu a jednoduché
gruzinske jedla. Na kraji cesty sa pasu
kravy, vedla nich prave zaparkovala do-
davka. Mobilné pracovisko jednej gru-
zinskej banky:.

V Abchazsku Ziju aj Gruzinci, pres-
nejsie etnicki Migreliani. Ked sa situa-
cia po vojne upokojila, vratili sa do svo-
jich domov. Iné totiz nemali, nemali si
ich za ¢o postavit. Nechali si vSak gru-
zinske pasy. Oplatia sa viac nez doklady
neuznanej krajiny. Vyuzivajui gruzinske
banky, a aby to nemali daleko, dochddza-
ji za nimi bankové pracovnicky priamo
na hranicu. Doneddvna vodili deti do
gruzinskych §kél. Pred par rokmi im ab-
chézska vldda konecne povolila vyucovat
v gruzincine.

Ked mi gruzinski policajti vratili
pas a varovali ma pred pobytom v Ab-
chéazsku, mohla som sa vybrat na druht
stranu mosta. Povolené je prejst ho len
peso alebo na konskom povoze. Vozy ¢a-
kajui pri moste, kym si ich niekto naj-
me. VyuZzivaju ich hlavne Iudia s tazky-
mi ndkupmi. V Gruzinsku je totiz vset-

ko lacnejsie nez v Abchazskuy, takze sa
tam chodi na nakupy.

Zaujimavé, Ze ani cez vojnu, ani
nikdy potom neprestala pracovat vel-
ka vodna4 elektraren na rieke Inguri. Za-
sobuje elektrinou velkd ¢ast Gruzin-
ska aj Abchdzska. Znepriatelené rezi-
my sa na jej prevadzke vzdy akosi do-
kazali dohodnrit.

Na druhej strane mosta ma uz obrov-
skym napisom vita Abchédzska republika.
Cakam na kontrolu. ,Bdbusky"” medzitym
prosia neoblomného vojaka, aby im dovo-
lil preniest si do krajiny voziky nalozené
potravinami. Ledva ich dovliekli svojimi
reumou pokritenymi rukami a nohami
cez most aZ sem. Vyzera to vak tak, Ze
tasky plné baklazdnov, mtky a paradajok,
za ktoré dali na trhu v Gruzinsku posled-
né peniaze, budd musiet zostat tu.

Vojak je neoblomny. ,Nelzja.” Nové
nariadenie. Kontrola az z hlavného
mesta Suchumi. Zdkaz prendsania vel-
kych batozin. Iba malé priru¢né tasky
st dovolené. Bibusky placy, presved-
¢ené, Ze im to abchazsky vojak robi na-
schval, pretoZe su Migrelianky. Jednej
takej babuske som pomohla tahat jej
tazky naklad. Vojak ma potom takmer
obvinil z paserictva...

Opit si musim pockat na pasovi a
colnd kontrolu. Po prvom stanovisti a
prehliadke batoziny kracame tzkym
priestorom medzi plotmi s ostnatym
pletivom k druhej kontrole. Otdzky na
1icel pobytu v Abchézsku, kontrola pasu
a mézem ist. Obdale¢ uz ¢akaji taxika-
ri. Autobusy ani marsrutky sem velmi
nechodia. Do najbliz§ieho mesta Gali si
treba zaplatit taxik.

O par dni neskor, na spiatocnej ces-
te, sa ma vojak opyta, ¢i si myslim, Ze
Abchazsko je samostatna krajina. To

a vytvoria si vlastny $tat. Na mnohych
miestach v8ak ristlo napatie. V roku
1964 museli prist na ostrov medzina-
rodné jednotky OSN, aby udrzali mier.
O desat rokov neskor v Aténach doslo
k politickej krize a sever Cypru obsadi-
1i turecké jednotky.

isté sa pytaju kazdého cudzinca. Sprav-
na odpoved je ,4no”.

CYPERSKI GRECI A TURCI

Cyprus je poZehnany ostrov. Histé-
ria a kultira od starych Rimanov cez
svatého Pavla, krdla Richarda Levie
Srdce, katedrdly zmenené na mesSity
po dobyti moslimami, prastaré vzicne
ortodoxné ikony a na severe islam, kto-
1y je taky mierny, ako len v tejto kraji-
ne slnka, mora, hudby, piva mo6ze byt.

Vysledok? Cyprus je rozdeleny zele-
nou liniou, ktort strazia jednotky OSN.
Juzny Cyprus je sicastou Eurépskej tinie.
Severocypersku tureckd republiku uzna-
lo iba Turecko. Oba narody si navzajom
vyCitajd krutosti pocas spolo¢ného spo-
luzitia aj v kratkom konflikte. ,Volali nds

Jturecki psi’ postazoval sa mi jeden muz
zo severu. ,Neexistuji severni Cyperca-
nia a juzni Cypercania. Sme jeden narod.
AKX st na severe etnicki Turci, tak ti boli

Po ziskani samostatnosti od Velkej
Britdnie v roku 1960 sa cyperski Gréci
a cyperski Turci, etnika, ktoré spoloc-
ne obywvali ostrov, dohodli, Ze odmietnu
grécke aj turecké navrhy na zjednotenie

presidleni z Turecka,” vysvetloval mi zas
Cypercan z juhu.

Rozdelené je aj hlavné mesto. Turec-
ka4 Cast sa vola Lefkosa, cyperska Niké-
zia. Menej komplikovany prechod neja-
kej hranice si v8ak tazko predstavit. Je
krasny letny den, slniecko svieti, po his-
torickych ulickach Lefkosy sa precha-
dzaju ludia, jedia zmrzlinu, nakupuji
handry a suveniry, potom si sadntd na
kavicku, drink alebo obedik.

Zrazu strih. Ulice sud predelené ost-
natym drétom. Sipky ma nasmerujd
k bidkam s pasovou kontrolou. Trva
presne tri sekundy na kazdej strane.
A som v historickych ulickach Nikézie.
Aj tu sa ludia prechadzajy, jedia zmrzli-

nu, obeduji v restauraciach, piju kavu
a drinky. Ulicky su krajSie zrekonstru-
ované a nablyskanejsie. St tu obchody
s handrami svetovych znaciek. A vset-
ko drahsie neZ na severe.

PODNESTERSKY TROLEJBUS

Podnestersko mnohi povazuji za
Stat-nestat, uzavrety pred svetom a
s takmer diktatorskym rezimom. Hl4si
sa k socialistickej ideolégii. Vazi si sym-
boly ako je patcipa cervend hviezda a Vla-
dimir Ilji¢ Lenin. ,V jednote s Ruskom,”
hldsa napis na dome kultiiry v Tiraspo-
le, hlavnom meste neuznanej republiky.

LenZe hned vedla tohto napisu
sd postery najnovsich filmov, ktoré
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premietaji v modernom kine. Pod-
nestersko je samé prekvapenie. Ca-
kate izolovand krajinu? Najdete
najmedzindrodnejsie fungujicich fudi
v celom regiéne. Prindtila ich k tomu
absurdni situdcia, do akej sa narodili
¢i v akej sa po roku 1992 ocitli.

Oficidlne je Podnestersko stile si-
castou Moldavska. No hranica je tam
uz dvadsatsedem rokov. Do krajiny
sa da vojst z Ukrajiny aj z Moldavska.
Z ukrajinskej Odesy cestujem do Ti-
raspolu, hlavného mesta neuznanej
krajiny, autobusom. Na ukrajinskej stra-
ne hranice musime v8etci vysttipit a zo-
brat si svoju batozinu. Colnici ju nekom-
promisne prekutr.

Na podnesterskej strane sa nic¢
také nedeje. Cudzincovi akurat stac¢i
nahldsit adresu, na ktorej bude v Pod-
nestersku byvat. Nikto nekontroluje,
¢i sa tam nakoniec naozaj ubytujete.
LenZe pozor! Moldavské drady budd
povazovat prekrocenie ,svojej hrani-
ce z Ukrajiny do Podnesterska za ile-
gdlne, ak sa do troch pracovnych dnf
nepridete zaregistrovat na trad do
Kisifiova alebo u policajtov na podne-
stersko-moldavskom hrani¢nom pre-
chode. Urcite to nezmeskajte.

Prechod medzi Moldavskom a
Podnesterskom je hladky. Z Tiraspo-
lu do mesta Bendery na neexistuji-
cej hranici moéZete cestovat dokon-
ca trolejbusom. Je to vraj najdlhsia
trolejbusova trat na svete. Jazdia po

-
.
nej staré rachotiny bieloruskej vyro-
by. Kvdli réznym embargidm a zlej
ekonomickej situdcii si Podnester-
sko nemoze nakipit a doviezt, ¢o sa
mu zachce. Trolejbus si vSak Setria.
Hlucne rachotiaci stroj pekne udrzia-
vajd a opravuju.

Autobusova stanica je kisok od za-
stavky trolejbusu. Urcite chodte do bu-
fetu na prvom poschodi. Je zariadeny
v retro Style ZSSR. Neviem, ¢i kvoli
turistom, alebo preto, lebo sa miest-
nym Iudom v tych dobéch Zilo lepsie...

Karabach je Artsakh

Nagorno znamena v rustine hor-
naty. Kara po turecky ¢ierny. A bach
je z perzstiny a oznacuje zahradu. Na-
horny Karabach, neuveritelny mix
vSetkych tychto vplyvov, ndhod a si-
vislosti, funguje dnes ako nikym ne-
uznany, no predsa de facto existuji-
ci §tat. Svet povazuje jeho tizemie za
stcast Azerbajdzanu. Za Sovietskeho
zvazu ho k AzerbajdZzanu prifaril Sta-
lin. Zijd tu v8ak hlavne Arméni.

,Karabach bol vZdy nés,” tvrdia, od-
voldvajuc sa na histériu, ked tu vladli
ich panovnici a vyznavalo sa krestan-
stvo. Oni sami nenazyvaju svoju kraji-
nu Ndhorny Karabach. To je preklad
azerbajdZanského oznacenia tohto
lizemia z ¢ias ZSSR. Oznacujt ju ako
Artsakh. Historicky nédzov z ¢ias, ked
tu este bolo kralovstvo slobodnych a
obavanych Iudi z hor.

Vizova politika Artsakhu je mier-
na. Arméni prechddzaji hranicu bez
zastavenia. Mne ako cudzinke skon-
troluju pas a daju adresu v Stepana-
kerte, kam si mam ist do troch dni
po viza. Na ministerstve to ide rych-
lo, za polhodinku a Sest eur som vy-
bavena. Samolepku mi len vlozZia do
pasu. Azerbajdzan totiz neptsta do
krajiny nikoho s vizom do Ndhorné-
ho Karabachu. Navstevu tejto krajiny,
ktorej izemie povazuje za svoje, po-
klada za nelegalne prekrocenie svo-
jich hranic. Ludia hovoria, Ze azerbaj-
dzanské urady maju v Artsakhu svo-
jich §piénov a dobre vedia, ¢i ste tam
boli, alebo nie.

Sofér Kamo, ktory ma potom vie-
zol z Karabachu do Jerevanu, povedal,
ze ak sa pri prejazde improvizovanou
hranicou v aute prikréim, vojaci si
ma ani nev§imnu. Ze on to obéas svo-
jim zdkaznikom poradi. Hlavne ked
sa mu nechce stit a ¢akat na kon-
trolu. Arménski (aj karabasski) So-
féri su totiz rychli a nedockavi. No
mozno by mi to usetrilo komplikacie
v Azerbajdzane.

1 (str. 32-33) Ulica v Suchumi.

2 (str. 32-33) Obyvatelia Ndhorného Karabachu
Ziju normdlne Zivoty aj napriek tomu, Ze svet
na nich zabudol.

3 (str. 32-33) Maringotka, pribytok
karabasskych pastierov.

4 (str. 32-33) Abchdzska pldz.

5V Podnestersku je Lenin eSte stdle vecne Zivyj.

Uprostred

ﬁ Elena Akdcsovd @3 Shutterstock

Casto rieSime hranice, fyzické i mentdlne, ale koho zaujima,
¢o je uprostred? Dobre si pamdtdme zaciatky a konce,
ale kto si spomenie, ¢o bolo v polcase?

Vedkytia Connie Gersickova dlhodobo sledovala roz-
ne skupinky bankarov, manazérov, akademikov aj ajta-
kov spolo¢ne pracujicich na projektoch, od prvého stret-

nutia po deadline. Difala, Ze
porozumie fungovaniu timo-
vych procesov a dokazZe za-
definovat univerzalne fazy.
Narazila vSak na tdplnd ne-
konzistentnost. Timy uplat-
niovali absolitne réznorodé
a svojrazne pristupy. Jediné,
¢o zostalo vzdy rovnaké aj
v tych najosobitejsich ti-
moch, bolo nacasovanie.

Na zaciatku sa toho vela
nedialo. Clenovia sa zozna-
movali, zbierali ndpady, ale
zily im to netrhalo, ni¢ moc
nespravili. AZ v istom mo-
mente sa zrazu zosustredili,
pozreli sa na to z novej per-
spektivy a intenzivne sa rd-
tili do findle. Tento necakany
prechod nastal vzdy v rovna-
kom Case - presne v polovi-
ci medzi prvou schodzkou
a deadlinom, bolo jedno, ¢i
islo o dni alebo tyZdne. Aj
ked mali na spolo¢né riese-
nie len hodinu, tak az medzi
28. a 30. minttou sa spamai-
tali a zabrali.

O tomto nacasovani som
si precitala vo fascinujicej
knihe Daniela Pinka Kdy -

Véda o umeént dokonalého nacasovdni (Melvil Publishing,
2018) a prave ten ma nakopol nepisat o dolezitosti za-
¢iatkov a koncov, teda o hrani¢nych terminoch, ale

o polcasoch.

Polcasy su extrémne dolezité aj v Sporte. Zistilo sa,
ze v akomkolvek timovom zapase s vysokou pravdepo-
dobnostou vyhra ten tim, ktory v polcase viedol. Ma
to v8ak jednu vynimku. Ak je td strata v polcase mal4,
o jeden bod, tak s vi¢sou pravdepodobnostou vyhra ten
trochu zaostdvajici tim. Tito anomaliu neskor overi-

ciou na okolnosti.

Case informadciu, Ze o trosku zaostavaji, hoci realita
mohla byt tplne ina. Len samotnd informadcia viedla
k vacsiemu usiliu.

Aj v Zivote zvykneme na
zaciatku trosku lajdacit, a
potom v jeho polovici spa-
nikarit. Nazyvame to kriza
stredného veku. Podla Da-
niela Pinka a jeho reSersné-
ho timu vSak na nu neexis-
tuju ziadne vedecké dokazy.
Okrem krizy stredného veku
je dnes dost medidlne pre-
flaknuta aj tzv. krivka Zivot-
ného Stastia v tvare pismena
U. Podla nej sa nasa spokoj-
nost najviac prepada v stred-
nom veku, aby sa potom uz
len zdvihala. Lenze ta spo-
kojnost sa neprepadd drama-
ticky, nie je to Ziadne strmé
pismeno U, skor taky jemny
briezok.

Tento pokles a vzostup sa
deje vSade, od Albanska po
Zimbabwe a naprieé¢ vSetky-
mi socidlnymi vrstvami.
Moze to byt sklamanie z ne-
naplnenych mladickych oca-
kavani, ale ak by to stvise-
lo s ambiciami, potom by sa
to malo tykat len ludi. Len-
ze podobny priebeh spokoj-
nosti zaznamenali vedci aj
u opic. TakZe vysvetlenie tej

krivky by podla Pinka mohlo byt viac biologické ako
spolocenské, viac nemennou prirodnou silou ako reak-

Uz len vedomie, Ze v polcase nasa spokojnost pokles-

1i dvaja americki vedci Berger a Pope aj mimo $por-

tu a najlepsie dopadli tie skupiny, ktoré dostali v pol-

ne a Ze tento stav je doCasny, a potom bude uz len lep-
§ie, ndm mozZe pomoct prekonat pripadné krizy. Niekedy
sta¢i nerobit ni¢ a pockat, kym to prejde. A ak mier-
ne zaostdvame za ostatnymi, tak hura! Vitazstvo v za-
vere moOze byt nase. No ale ¢o tam po zaveroch, ked aj
prostriedky vedia byt vzrusujtce!

Autorka je redaktorka .tjZdiia.
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Migka s Marekom pracovali a Zili v Cechach. Za rodinou
na vychod Slovenska chodievali na navstevy, mali sa fajn,
no a ked tehotensky test ukazal dve ¢iarky, boli stastim
bez seba. Zacal sa planovat navrat domov, nech sa z babat-
ka vytesuje aj §iroka familia. Marecek junior prisiel na svet
v juli 2013, zdravy ako buk, 3,6 kila, 51 centimetrov, pre Mis-
ku najkrajsi chlapcek na svete.

B . e

Mal rok, ked zacal cupitat po svojich, zo vSetkého naj-
rad$ej varil s mamou, mal aj svoju kuchynku, ale ta na-
ozajstna bola vacsim ldkadlom. V dvoch rokoch prestal
s plienkami, jazyk sa mu rozvidzoval pomalsie, ale rozumel
Uplne vSetkému. Migka (35) bola na materskej, ocko Marek
robil na turnusy v Nemecku. Klasicky obraz dnesnej rodi-
ny. Stastnej. Lebo mali vsetko. ,Lebo nas poklad Mareéek
bol zdravy,” trpko poznamend Miska.
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3 6 1 lr.( v ,Trikrat sme boli u pediatricky, vZzdy s rovnakym vysled-

kom - podozrenie na virézu.” Ked v8ak po par diioch maly
nechcel papat, zvracal, utekali do nemocnice. ,Tam mi moj
sladky syncek odpadol na rukach a zacalo sa peklo,” hovo-
ri Miska. Ni¢ nechapala, neuveritelne sa bila. Posledné slo-
va milovaného Marecka boli ,mama, baba”, obe totiz boli
s nim na prijme. Potom nastalo ticho...

Marek na rontgene skolaboval, 18 mintit zastava dycha-
nia, 5 mintt bez kyslika... Ocko sa okamzite vratil z Nemec-
ka. A zacal boj o zivot sladkého drobceka. Rontgen ukazal,
ze chlapcek zjedol lego. Po prevoze do Kosic vSak rezonan-
cia ukazala desivej$i nédlez - drobec pojedol miniatirne
magnetické gulicky, asi desat. Zacvakli sa do tenkého ére-
va a doslo ku kolapsu.

»,Nevieme, kedy ich spapal, nikdy si ni¢ do dst nedaval,
ziadne hracky. Preto ani netusime, ¢i to bolo v deqi, ked
ho zacalo boliet brusko, alebo este par dni predtym. Pri
plastovej gul6cke je nadej, Ze stolicou vyjde von, ale mag-
net - bez Sance,” trpko povie mama Miska, ktord vinila za
vSetko seba. Ved syn bol pre 1iu stredobodom vesmiru, dy-
chala by zanho, a teraz?

Nasledovala Sesthodinova operacia, cétecko Styri dni po
operdcii bolo nadejné, vraj vSetko je OK. ,Nebolo. Po troch
tyzdnioch ho zacali prebiidzat z umelého spanku, prestali
ho tlmit, ale maly sa neprebtdzal, vtedy mi ozndmili - pri-
pravte sa na najhorsie.” Marecek po tyzdnoch otvoril ocka,
prebral sa, no len naoko. ,Bol ako babika. V bdelej kéme,
prazdny pohlad, ktory tak strasne bolel.”

Marecek a delfiny

/A Lucia Buchefiova &&) Alan Hyza

Snom rodicCov je, aby Marecek sedel, vedel sa najest a aby rozumel.
St realisti, hovorit o stopercentnom ndvrate do zdravého Zivota sa boja,
ale , zdzraky sa predsa deji”.

Domov prisli po piatich mesiacoch, s nemym, lezia-
cim chlapéekom. Rodicia sa nevzdavali, aj ked im Ziaden
doktor nepovedal ,bude dobre”, dookola len opakovali

,CVicCit, cvicit, cvicit”. Vojtovka, Bobath, hyperbaricka ko-
mora a v lete 2016 prvé intenzivne rehabilitdcie v Ade-
li v Piestanoch. Vyzbierala sa celd rodina, Miska na
rovinu prizndva, Ze bez rodicov, svokrovcov, stiroden-
cov, ale aj dalsich pribuznych by to nezvladli. Momen-
tdlne Marek rehabilituje v Kovacovej, odtial sa presu-
va znova do Piestan. Cez vikend su ako rodina pokope.
A hlavne - pokroky si!

,Je iplne iny. Najma od jesene, kedy sme prvykrat ski-
sili delfinoterapiu na Kryme. Neverila som, Ze to tak za-
berie. N4s Marecek je odvtedy tplne iny. Smeje sa, kope
nohami, z bruska sa oto¢i na chrbat, chvilku sa udrzi na
laktoch. Vkuse natiho rozpravame, vSetko mu opisujem.
Ze Cistim zeleninku na polievku, Ze umyvam riad, uka-
zujem, Ze svieti slniecko, Gista sa mi nezavru cely den,”
usmeje sa Miska. ,Sam si ni¢ nechyti, ale ked mu vlozim
do ricky hracku, udrzi ju. Kedy sa najviac smeje? Ked ho
Steklim, spievam mu, a ked pustim mixér - to je preitho
najvacsia radost.”

Dokonca udrzi pozornost aj pri telke, najma ked ide
milovany Tuki. ,Tolkym veciam, ¢o mu hovorim, rozumie.
To ndm dodéva velikdnsku energiu. Kazdy den ,kartickuje-
me” - na obriazkoch st predmety a Mareka sa pytam, kde
je napriklad mrkva. Nehovori, ale ockami ukazuje sprav-
nu odpoved. Je taky izasny, plny zivota, musime makat
¢o najviac. Aj preto chceme znova skusit delfiny a daku-
jeme kazdému, kto prispeje,” hovori Migka.

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby po-
mohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Marecka oslo-
vil. Aj vas prispevok sa pouZije na delfinoterapiu. DAKUJEME!

Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndm-
ku - Marek.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Zivotu ni€ nevyéitam

ﬁ Galina Lishakovd ®e§ Alan Hyza

Peter (67) miloval svoju profesiu taxikdra, no Zivot mu tiplne zmenila
pordzka. Rozprdvanie mu dnes robi vel'ky problém, chodi o palici, nemaéze
sa fyzicky namdhat. Nebyt Nota bene, z déchodku by nevyzil.

S nas$im pouli¢nym casopisom
ho moézZete stretnit pred postou
na Dolnych Honoch uz zhruba rok.
Vyuceny elektrikar kedysi robil ve-
diceho potravin, potom pracoval
v predajni s ovocim a zeleninou,
a napokon si splnil sen a stal sa
taxikdrom. ,VzZdy som rad Soféro-
val a rozpraval sa s ludmi, bol som
za kazdd srandu,” vysvetluje Peter,
prec¢o mu povolanie taxikdra naj-
viac vyhovovalo a pokracoval v iom
aj ako dochodca. VSetko sa zmenilo,
ked ho postihla mozgova porazka.

,2Jeden vecer som z nicoho nic
zacal mat problémy s recou. Akoby
mi vypadévali slovd, chcel som ich
povedat, ale neslo to. Bolo mi jasné,
Ze sa nieco so mnou deje, tak som
sa vybral na pohotovost.” V. nemoc-
nici mu povedali, Ze m4a mftvicu a
okamzite ho hospitalizovali. ,Tam
sa prejavy diagndézy este viac roz-
vinuli - ochabla mi prava polovica
tela, ledva som presiel desat kro-
kov. Ale neochrnul som. Mal som
Stastie v nestasti, Ze som vcas vy-
hladal zdravotnicku pomoc.”

Na neurolégii lezal skoro rok.
»~Telo jednoducho povedalo: stop.”
Rehabilitoval, znovu sa ucil rozpra-
vat, nastavovali mu najidedlnejsiu
liecbu. Re¢ mu vsak stdle sposobu-
je tazkosti - pri niektorych slovich
sa v polovici zasekne, alebo sa mu
v nich poprehadzuji pismenk4, ale-
bo mu vobec nepridu na um, takze
treba hddat, co vlastne chce pove-

dat. ,Vidite, ja by som to aj chcel po-
vedat, ale to slovo akoby mi zmiz-
lo z mozgu. Niekedy som z toho uz
taky unaveny, Ze to radsej vzdam a
nehovorim nié¢.”

Peter sa vSak nelutuje. ,Mam Zi-
vot taky, aky mam, je tazky, ale od-
kedy preddvam Nota bene, mé6zem
povedat, Ze sa mi celkom dari. Mam
uz svojich stdlych zdkaznikov, ska-
mardtil som sa s niektorymi pre-
dajcami a citim oporu v socidlnych
pracovnikoch z Proti pridu (vyda-
vatel ¢asopisu Nota bene - pozn. red.).
SIdbili mi, Ze mi pomoZu riesit exe-
kidciu, ktord mi vznikla, kym som
bol v nemocnici a nemohol som
spldcat lizing na auto. Mam vel-
mi nizky déchodok, 235 eur, tak-
ze ked som zaplatil byvanie, ostala
mi stovka na prezitie. Vdaka preda-
ju Nota bene som si polep§il. Nevy-
skakujem, ale nie som v takom exis-
ten¢nom strese.”

Hoci pred chorobou mal Peter
vela priatelov, postupne, ako ho-
vori, ,poodpaddvali”. Jediny, kto
s nim ostal v kontakte, je jeho by-
valy veddci z taxisluzby. Syna ne-
videl desat rokov, ani o nom nic
nevie. Na sestru uz nemai telefén,
zmenila ¢islo. Manzelka zomrela
pre desiatimi rokmi, ale v tom ¢ase
uz spolu nezili. ,Holdovala alkoho-
lu a spoluzitie s takym clovekom
sa neda dlho vydrzat. Po patnds-
tich rokoch som od nej odiSiel. Aj
sme ju so synom prehovarali, aby

sa dala liecit, ale nechcela. Napo-
kon ju pijatika zabila.”

Jeho dni majd poriadok. Zhru-
ba od desiatej doobeda je na svojom
predajnom mieste. Nota bene pre-
dava tri-styri hodiny denne, zavi-
si aj od pocasia, ale najmai od toho,
ako vladze fyzicky, lebo od porazky
ho velmi bolia nohy, aj pri ch6dzi si
musi pomahat palicou. ,Inak som
najradsej doma. Ked pridem z pra-
ce, pripravim si jedlo, varim velmi
dobre, pozriem si telku... Najradsej
mam programy o $porte, ale oblibil
som si aj serial Burlivé vino, ktory
teraz reprizuji.”

A ked si oddychne, trénuje rec.
,Logopedicka mi dala zoS§it so slovic-
kami, ktoré musim cvicit, ¢itam si
knihy, najradsej detektivky. Niekedy
mi to vSak ide velmi pomaly, doslo-
va skladdm slova hldsku po hlaske.
No uz je to ovela lepsie, ako ked ma
skolila porazka.” Napriek vetkému
nezatrpkol. ,M6j zivot bol fajn, nic¢
mu nevycitam. Vedel som si zaro-
bit, zil som usporiadane. Pordzka to
zmarila. Ale aj takto sa d4...”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Podporte Nota bene

zriad'te si trvaly prikaz na nas tcet:
SK211100 0000 0026 6347 5014,
darujte pravidelne online na
www.notabene.sk.
Dakujeme!
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A Zuzana MojZisova

Tormod Caimbeul (1942 - 2015) je §k6tsky roménopisec,
prekladatel, basnik a autor literatiry pre deti. Narodil sa
a vyrastal na ostrove Lewis na severe siostrovia Hebridy,
pisal v gaelCine, v jazyku, ktory pouziva menej nez stotisic
Tud{i a nie je uznany za $tatny, len mensinovy.

Caimbeulov otec aj stryko boli zndmi gaeilski basnici,
brat pisal romdany a divadelné hry, dcéra je spisovatelka a
herecka. Na prebale jeho knihy Konec podzimu (Argo, 2018)
sa piSe, Ze tento Cesky preklad je vobec prvym prekladom
zdsadného diela Skétskej literatiry do cudzieho jazyka a
tiez prvym priamym prekladom gaelskej prézy do cestiny.
Snad buddi nasledovat i dalsie.

Z gaelského nazvu ostrova Lewis - Eilean Leodhais - je
nepochybné, Ze tam volakedy davno Zili elfovia a trpasli-
ci, dohovarali sa zvlastnou peknou recou, obchadzali mo-
¢iare alebo sa nimi brodili, lovili ryby, brazdili moria, hi-
bili jaskyne, chodili po kamennych mostoch... V roméne
Tormoda Caimbeula sice priamo nevystupujy, ale v poza-
di akoby ich bolo citit - spolu s ddvnou basnivostou, staro-
bylostou, nostalgiu, ale aj tvrdymi podmienkami sveta od-
trhnutého od civilizacie.

Ludskych hrdinov ma knizka troch (zvieracich viacero,
najddlezitejsie je rySavé psisko Charlie). Najprv tu mame
starého muza, prostredného Coinneacha, ,syna Velkého
Coinneacha, syna Alasdairova“, potomka iného Alasdaira,
toho udatného chlapika. ,0de dne, kdy otevtel oc¢i a uztel
zéazraky stvofeni”, bol jeho priatelom Ailean prezyvany Dfi¢,

ktory si ddvno praddvno z mesta priniesol Zenu Nellie. ,Ne-
1lie byla Dficovou oporou. Navzdory tomu, co stoji psdno
0 Adamovych Zebrech - zejména o tom Zebru, které nepo-

uzival - byla tahle Zena jako patet.”

Len oni traja ostali, ostatni odisli zit inde, do pohos-
tinnejsich kitov sveta, ale poumierali. Velké dejové zvra-
ty sa v Konci podzimu neudeji - Coinneach zajde na veCeru
k Nellie a Dricovi, rdno sa vrati domov, o nieco neskor pri-
de Alasdair na navstevu ku Coinneachovi... Jeden deni a
v 1ilom, ako sa na seniorské trio slusi a patri, vela spominania
na to, ¢o bolo, a uz nikdy sa nevréti, na to, ako svet volakedy
vyzeral a fungoval, a uz nikdy vyzerat a fungovat nebude.
Zapletky ustipili, v popredi je ¢istd slovna krisa burcujui-
ca predstavovat si vSetky tie obrazy a Criepky, ¢o sa valia
z knizky, precitit smiitok z neopakovatelného.

,Pokolent p¥ichdzi” ¥ikdval, ,pokoleni odchdzi, ale zemé stdle
trvd.” Ailean tato slova slysel od malého podivného starce, ktery
se kdysi objevil v domé jeho déda - otcova otce - v dobé, kdy jeho
déda leZel v posteli s ohném sv. Antonina. V té dobé bylo Aileanovi
jenom pét let... Ale jednoho tmavého vecera ptisel ten sta¥ik. Mél
hiil a v kapse jecné vlocky - Ailean si jich nacpal plnou pusu. Byl
to mily statik, ovcdk. Sedl si doprostted na podlahu a zacal mluvit
hlasem jako hromobiti. Ailean nechdpal, ke komu mluvf - potulo-
val se snad nékdo venku u z¥iceniny? Skrjvali se snad ve st¥esnim
otvoru na kout dvé o¢i? Podival se nahoru, ale nevidél nic nez trd-
my, spojnice, Sedy kou? a saze. A slySel, jak statik ¥ikd: ,Pokolent
prichdzi, pokoleni odchdzi, ale zemé stdle trvd.” A tato slova Aile-

anovi ztistala. A zostand aj Citatelovi.

Prekonat strach je [...]. Henry Louis Mencken

Vylistenie krizovky z minulého ¢isla:

Midrost nie je viysledkom Studia, ale celoZivotného snaZenia
Albert Einstein

o jej ziskanie.
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Troch Gspesnych listitelov, ktori
do konca mesiaca posli tajnicku na:

krizovka@notabene.sk alebo na adresu

0Z Proti prudu, Karpatska 10, 811 05

Bratislava, odmenime knihou.
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Nenechavaijte si pre seba,

ak vam niektory z predajcov zdvihne naladu, alebo naopak,
adrenalin, poslite nam spravu na 0915 779 746 alebo
na facebook.com/casopisnotabene a pripiste vase krstné meno
a mesto, kde casopis kupujete.

Dobry denj, chcel by som sa popytat na predajcu Nota bene
v Ba, Cislo 412. Preddval na krizovatke Galvaniho a Ividnskej cesty.
Velmi mily pén, ale uZz sme ho tam vySe mesiaca nevideli. Neviete,
Co s nim je? Mal aj nejaké zdravotné problémy. Verime, Ze sa mu
dari. Trosku ndm je vSak smutno za rannymi stretnutiami a roz-
hovormi. Dakujem. Marek

Je milé si ¢itat Vase slovd, urcite by ho potesili. Predajca je momentdlne
v zahvanict, kde si nasiel brigddu. (vedakcia)

Dobry deni, pan Vladimir, sice sme sa (bohuzial) videli len raz
v zZivote, avSak v ten jeden vecer, ked sme sa stretli, ste ma presved-
¢ili o tom, Ze ¢lovek potrebuje malo na to, aby bol §tastny a casto sa
my, ktori toho mdme materidlne vela, mézeme ucit od tych, kto-
ri toho mozno az tak vela nemajd, avS§ak maji obrovské srdce. Do-
jali ste ma svojim pribehom natolko, Ze som sa rozhodol Vam po-
moct zbierkou, pretoZe verim, Ze si zasliZite v Zivote to najlepsie.
Bratislavské Nivy nie sd destinacia, cez ktort bezne prechddzam,
avsak vzdy, ked som iSiel okolo, som Vas hladal, ale bohuzial sa mi
nepodarilo Vas stretniit. Bol som z toho velmi sklamany, pretoze
som sa s Vami chcel porozpravat, kipit si od Vas ¢asopis, jednodu-
cho, stravit s Vami ¢as. Dakujem VAm velmi pekne za to, akym ste
Clovekom. (kedtené) Matas

Napriek tomu, Ze som si Nota bene nikdy nekipila, vzdy sa
mi pacili obdlky. Teraz som si jedno kipila a precitala na lieceni a
myslim, Ze si ho za¢nem kupovat, aj ked ako Studentka vela penia-
zi nemam. Len tak dale;j! Silvia

Nota bene si kupujem kazdy mesiac uz niekolko rokov. Vzdy je
to vyborné citanie a tentokrat ma potesilo este viac, ked som tam
uvidela Jakuba Godu! Michaela

Inzeraty

Vezmem do prendjmu zahradnud chatku na tzemi Bratislavy
s privodom vody, elektrinou a s mozZnostou zdrziavania sa malého
psika. Dakujem! Predajca Nota bene Robo, predajné miesto kriZo-
vatka Bajkalska-Trnavskd. Kontakt: 0940 723 396.

Vezmem do prendjmu zdhradnu chatku za prijatelnt cenu. M6ze
byt aj poskodend, opravim. Mam alergie na chemické pripravky a
teda nutnost pobytu v prirode. Predajca Nota bene Florian (¢. 2060).
Dakujem! Kontakt: 0940 107 414.

Oznamy
Lic¢ime sa s nasimi predajcami, kto ste ich poznali, venujte im
tichi spomienku. Dakujeme!

Pani Elena Gagiu (C. 2734) zomrela 9. marca. Nota
bene predédvala od roku 2008, naposledy na krizovatke
Tomasikova-Roznavska.

Predajca Nota bene Tibor zomrel diia 27. februdra vo I
veku 62 rokov. Casopis zaé¢al preddvat v roku 2014, po- .
sledné predajné miesto mal pod Mostom SNP.

predavala od decembra 2018 pred Billou na Kazanskej

Pani M4dria Ciferyova zomrela 25. marca, Nota bene =
ulici na Dolnych Honoch. ‘
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym Cislom uvedenym na preukaze.

3. Predajca preddva Casopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory
neobtaZuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny,
slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do 16
rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uve-
dené registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym

s registracnym Cislom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial
sa tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny casopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnofte
tak, aby sa nedal znova predat.

| %

NOTABENE

NA HLAVNE] STANICI V BRATISLAVE UZ SU
VYTAHY A POSLEDNI DVAJA NOSICI SI NASLI
NOVU PRACU. JE CAS SA ROZLUCIT.

Boli sme tu s vami t§ rokov, ziskali mnohé priatelstva, 3 ponuky g sobas

(y]

a med&ilnarodne ocenenla é NOTA BENE nosic¢ov batozin odnleslo ?

ton vasej h?atoiiny, splatilo v' \3 é@@ eur dlhov, I i z nich ziskalo pristup k plnej

' i , —_ .
zdravotnej\Istarostlivosti, g si zlepsilo byvanie, .;7 si naslo a udrzalo dal$iu pracu.

OZ Proti pridu dakuje vietkym partnerom, najma Zelezniciam Slovenskej republiky,
Magistratu Hlayného mesta Bratislavy a ¢itatelom ¢asopisu Nota bene.

v
l DEM E D ALEJ V novom projekte zamestnavania podporujeme predajcov Nota bene v novom zamestnani priamo v spolupracujticich
firmach. Potencialni zamestndvatelia, prosim, kontaktujte nds na matej.cajkovic@notabene.sk.

@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych

dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, pomdct

im ziskat sebalctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu
alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

kupuije za 0,70€ a predava za pInti sumu 1,40 €. Je povinny no-
sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrZiavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@© 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-
darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tostiischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej trovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Pribeh o hladani domova

od autorky Zatilaného Gombika
Zuzany Csontosovej je prezZiareny
laskou, odvahou a tvorivostou.

Kupujte u vasho predajcu
NOTA BENE.

o

Séra méd devét rokoy. Neboji sa ®
tmy a sniva o tom, Ze raz bude
so5etrovatelka. Ked nebudi lieky,
pacientom zahra na klaviri.

Séra zatial Ziadny klavir nema.
V zdhradnej chatke, kde byua

80 svojou mamou, jej toho chyba
ovela viac. No Sara m4 plan

a zazradény feresfiovy stol.
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