‘ I(\MUJTEIBA OD PREDAECU S PREUKAZOM

Cislo preukazu predajcu T,

"r*._ .

_-.‘
Juan 2019/216

»
Ll
i Rt

L

abrin Cohen-Hz

i pred ohfiom neute




Rozhovor

Ludia
Téma
bl
Bos Whten
| hodein asi
Rozhovor
Téma

LITERARIUM
Petra Gettinga

O jednej
[ 4 L] L]
kniZnici
Nevieme o mniom
takmer nic¢. Nevieme,
¢o si myslel. Nevieme,

¢o planoval. Nezanechal Ziadne dielo, kto-
1é by sa vydavalo a ¢italo.

Z pisomného odkazu Milana Rastislava
Stefanika zostalo len par pohladnic v chabej
slovencine niekoho, kto od mladosti Zije v cu-
dzine a pouZiva iné jazyky. Za prvej republiky
mu budovali kult aj s tou faraénskou pyrami-
dou, fasisti ho titulovali slovenskym Hitlerom
a komunisti agentom imperializmu - a tak ako
kedysi basnici pisali trichlivé verse o jeho tra-
gickej smrti aj basne o klamstve, Ze ho zostre-
lili, dnes estebacky donasac spisuje o riom gy¢
a na dalsi sa skladdme v predrazenej estrade.

Taky trapas zaZili po smrti mnohi. Na Ste-
fanikovom portréte je vela prazdnych miest,
a hlavne je uz bezpecne mrtvy a nemoze nam
do toho kecat. No niec¢o o tom nizkom, chu-
dorlavom kopanic¢iarskom chlapcovi, ¢o Siel
do velkého sveta, predsa vieme. Nepovedia
vam to byvali ani dne$ni mudrci. Ale jeho
knizZnica. Zhromazdoval ju, odkedy bez pe-
nazi prisiel do Pariza.

Povodne mala vySe tritisic zvdazkov, no
postupne, po prevoze z parizskeho bytu,
knih ubtdalo, dnes ich zostalo osemsto a
uchovava ich Slovenska narodna kniZnica.
Okrem odbornych titulov nechyba roman
Don Quijote de la Mancha v $paniel¢ine ¢i
Kraskove verSe Nox et solitudo s venovanim
autora, Tolstého diela a samozrejme Masary-
kova filozofa (vtedy este nebol prezidentom).

Okrem toho mal Konfucia, Platéna a via-
ceré podnetné spisy, ktoré boli vtedy zaradené
bigotdkmi na vatikdnsky zoznam zakizanych
knih, ako tie od franctzskeho darwinistické-
ho filozofa Bergsona, pozitivistu Comteho,
filozofa vedy Le Danteca, kacira Nietzsche-
ho aj kolibri¢ie vydanie Pascalovych myslie-
nok. Zakazané boli aj knihy klasikov Balza-
ca, Zolu a Flauberta zo Stefanikovej kniZnice.

Nielenze ide o podstatne lepsi vkus nez
maji mnohi dnesni ¢itatelia; znaci to aj
neortodoxnost a otvorenost vo¢i novym pod-
netom, takd odlisnd od uzavretosti jeho ro-
dékov, vecne vystrasenych zo vSetkého no-
vého a neznameho, opakovane inklinujicich
k r6znym Sarlatdnom, demagdgom, totalita-
rom. A odvaha, to vobec nie je malo.

brina Cohen-Hatton, foto: Louise Haywood-Schiefer

NA OBALKE: Sa

Daniel Pastirc¢ak
Taizé

Byt protestantskym teolégom a predsa byt fasci-
novany spiritualitou kontemplativnych reholi. Snivat
| o jednote so vSetkymi, poktsit sa pochopit kazdého na
“ jeho ceste. Odist do samoty kamenného domu, nedale-
= I’ ko od zrdcanin opatstva v Cluny. Zalozit ekumenicky

rad, spdjajuci protestantov, katolikov, baptistov i evan-
jelikov. Ukryvat prenasledovanych pocas vojny. Byt zaskoceny zdstupmi
mladych ludi. Vzdat sa samoty a prijat prichadzajtcich. Postavit novy kos-
tol, aby sa don vSetci vosli. O par rokov zburat jeho priecelie, rozsirovat
ho posuvnymi stenami. Stat sa centrom, kam po cely rok prichadzaju ti-
sicky dievcat a chlapcov hladajicich pramen mieru. Vpustit ich do svojej
kontemplacie, do spevov, modlitby a meditdcie. Stat sa miestom zazraku,
kde v tichu preZiarenom farebnym svetlom vitrazi sedia vedla seba tisi-
ce meditujicich z r6znych niarodov. Zomriet uprostred bohosluzby pre-
bodnuty nozZom pomitenej Zeny.

Taky bol zivot brata Rogera. Hoci Zil vo vnitornom tichu, bol neustdle
v behu za cielom, ktory tu nemozno tplne dosiahnut. Roger je pochova-
ny pri malom romanskom kostole, no Duch, ktorym bol neseny, je v Tai-
z€ pritomny nadalej. Boli sme tam. Zazili sme to spolo¢né ticho v Bohu,
ktoré nikde inde zazit nemozno. ,Tu vSetci poslichaji, no nik nerozka-
zuje,” povedal Rogerovi jeho priatel, filozof Paul Ricouer. ,Taizé je nepre-
stajné provizérium,” povedal mi brat Alojz. Ni¢ nie je hotové. Od toho, co
bolo vcera, Taizé bezi k tomu, ¢o bude zajtra. Verim, Ze v tom behu ho
nic nezastavi.

Zuzana Uli¢ianska

Beh s dobrymi spravami

Beh nie je mojou druhou prirodzenostou, hoci moje
detstvo bolo spojené s koSickym maraténom. Mama vzdy
spominala, Ze ked vy$li po mojom krste z dému, prebehol
okolo nich prédve vitazny Pavel Kantorek. Aj oslavy mojich
narodenin nasledne kolidovali s terminom tejto KoS8i¢an-
mi milovanej akcie. Byvali sme v jednej z ulic, cez ktord
prechddzal peletdn, a tak ndm stacilo vyjst na balkén a mavat, ¢o sme aj robili.

Zostalo mi to do dospelosti. Ked vidim niekoho bezZat s ¢islom na hrudi,
tlieskam, kolko vladzem. Zda sa mi to dolezité. Myslim si, Ze ti, Co neprete-
kaji, by mali asponl tym zdatnej$im dodavat vyznam, aby sme vSetci spolo¢-
ne nestratili dych a vieru v ciel.

Nie, Ze by som S$portové stitaze automaticky spajala s nie¢im nadpozem-
skym, ale istej bozskej predstave sa niekedy neubrani ani totdlny nesportovec,
napriklad ked ma moZnost posediet si na jednom z mramorovych stupien-
kov architektonicky dokonale navrhnutej tribliiny Panaténskeho stadiéonu
v Aténach.

Nanestastie, najrozs§irenej$im Sportom na svete je nie¢o ovela bandlnej-
§ie - sme v jednom kuse v behu, na akomsi divhom tteku od samych seba.
Ako ten Clovek z bajky, ktory sa dozvedel, Ze ma v teni defi zomriet, a tak vy-
sadol na kona a utekal a utekal, az kym nepadol od tnavy. Ked otvoril o¢i,
videl, ako sa nad nim naklana Smrt a zacudovane kruti hlavou. ,Vedela som,
Ze ta tu mam cakat, len som nechdpala, preco az tak daleko!”

Kazdému z nds uZ povedali, Ze zomrie. A tak bezime. Ako ten celkom
prvy maraténec utekdme s dobrymi spravami, ze vitazime nad kolobehom
nasich povinnosti. Pointu pozndme z histérie.

Co by povedal
vsevedko?

Rychlost, s akou nové vy-
mozenosti a koncepcie
vstupujd do néasho Zivo-
ta, je taka velka, Ze pre
mnohych Iud{ je takmer
nemozné udrzat s nimi
krok. Lebo tento krok je uz vlastne behom.
A beZat vladzeme len urcitd cast Zivota.

Vyvoj sa v nasej existencii stal prevladajicim
faktorom. Na vypocet technického pokroku Iud-
stva mame dokonca index, koeficient rychlos-
ti, vyplyvajici z maximalnej hodnoty najrych-
lejsieho dopravného prostriedku danej epochy.

Asi pred 6 000 rokmi bola najrychlej§im do-
pravnym prostriedkom tava, dosahovala 13
km/hod. Rychlostou 30 km/hod ju predbehol
cvilajtci kon a celé tisicroc¢ia bol najmobil-
nej$im prostriedkom. V prvej polovici 17. sto-
rocia jazdili postové dostavniky rychlostou 16
km/hod. Prva parnd lokomotiva dosiahla oko-
lo roku 1825 plnych 21 km/hod, ale uz v roku
1880 to vytiahla na 160 km/hod.

Ked Orville Wright v roku 1903 v pieso¢nych
dunéch pri dedinke Kitty Hawk v Severnej Ka-
roline nastartoval prvé riadené motorové lie-
tadlo na svete, svoj dvojplosnik, denniky od-
mietali tidto ,blaznivi historku” vytlacit. Ked
sa pravda presadila, zaktivizovali sa vSeved-
kovia tvrdiaci, Ze lietadlo nikdy nebude méoct
prepravovat viac cestujicich kvoli nadvahe a
je teda komercne nevyuzitelné. V roku 1938
vsak lietadlad dosiahli rychlost 640 km/hod a
presne polstorocie po vzlete v Kitty Hawk do-
kézali prepravit 86 cestujticich.

Vsevedkovia sa opat popondhlali s tvrdenim,
Ze hranica rychlosti lietadiel je 1 000 km/hod,
ale ti prekonali uz v roku 1947 a raketové lie-
tadl4d dnes dosahuju rychlost mnohonésob-
ne vyssiu, nehovoriac o kozmickych raketach.

Rychlost, ktorou nds niitia zit naSe vlastné vy-
dobytky, je unavujtica. Neboli sme na 1iu stava-
ni a rychlo sa vyCerpame. Aj mozog ju stthalen
niekolko rokov, a tak sa spolocensky vykonné
obdobie nagich zivotov krati. Ale priroda ma
svoju odpoved - este pred par rokmi boli hy-
peraktivne deti , problémové*, v siasnosti uz
iné takmer ani nie st... Kam sa to ritime a aka

rychlost moze byt pre vyvoj ludstva hranicna?

Mozno by som na zaver mohla vyslovit neja-
ki td prognézuy, ale nechcem byt véevedkom!

Ada Jung
editorka
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Muz zo zeleza

A Jana Cavojsks @83 ArchivP. V.

Pretekal na Severnom pole aj na Sahave, zvlddol aj sedem maraténov
na siedmich kontinentoch za sedem dni. ,Mdm rdd vyjzvy, ¢im tazsie,
tym lepSie,” hovoti extrémny beZec a triatlonista PETR VABROUSEK.

Ako sa clovek dostane k preteka-
niu na extrémnych pretekoch v na-
rocnych podmienkach v r6znych ku-
toch sveta?

Mal som za sebou vela dlhych
triatlonov a ironmanov, a po rokoch
som samozrejme zacal hladat nové
vyzvy. Rad cestujem na neobvyk-
1é miesta. Ked sa objavila moZnost
Startovat na horskom ultramaraténe,
v Antarktide a podobne, tak som to
vyuzil. Bavilo ma spojit cestovanie
s nie¢im, ¢o sa na prvy pohlad zdalo
nezvlddnutelné.

Kedysi ste vraj boli tiplne neSpor-
tovy typ.

Ked som mal desat rokov, zac¢al som
veslovat. Dovtedy som bol iplne nepo-
hyblivy. Idedlne som cely deti presedel s
kniZkou. V desiatich rokoch ma spoloc-
ne s bratmi rodi¢ia napriek méjmu od-
poru vrhli do veslarskeho oddielu, aby
sme z domu neurobili kélnicku na dre-
vo. Tam som zistil, Ze §port je fajn. Po-
tom som objavil triatlon. S nim prislo
behanie, neskor §tarty na maraténoch.
Vyberal som si pekné preteky v zaujima-
vom prostredi. Postupne som sa sustre-
dil na neobvyklé maratény, ako napri-
klad chodbovy maratén v Prievidzi, ma-
ratén na Severnom péle, v Antarktide
alebo ultramaratén na Sahare.

Co vas k tomu motivuje?
Chcem zistit, ¢i to zvldidnem.

Ironman ste vraj objavili na sva-
dobnej ceste v roku 1997.

Boli sme na Havaji presne v Case,
ked sa tam konali legendarne preteky,
majstrovstva sveta v ironmanovi. Se-
deli sme s manzelkou vo virivke, v ru-
kach sme mali pohér vina a sledovali
sme, ako sa okolo nds potacajd polo-
mrtvoly. Vtedy som povedal, Ze to nie
je ni¢ pre mna. Ze niedo také ja robit

nikdy nebudem... O dva roky neskor
som uz stal na Starte.

Nakoniec bol priave havajsky
ironman v roku 1999 jediny, ktory
ste nedokonéili. Co sa stalo?

V tom obdobi u nis nikto nemal
skisenosti s havajskym podnebim.
Teda s pretekanim v horticave a vlh-
ku. V8etci mi radili vypit, Co sa do mna
zmesti. A kedZe sa do mna toho zmes-
ti dost, vypil som privela tekutin este
pocas bicyklovania. Ked som potom
nastidpil na beh, bol som o dost tazsi
a telo uz tekutiny nedokazalo spraco-
vavat. TakZe som bol, paradoxne, aj
dehydrovany. Bolo to také zlé, Ze som
na 32. kilometri odstupil.

Absolvovali ste stovky pretekov.
Ktoré z nich povaZujete za najex-
trémnejsie?

Maratén na Severnom pdle.

Kvoli chladu?

Na chlad som sa musel pripravit.
Absolvoval som tréningy v mraziar-
nach. Behal som hore - dole v dvad-
satmetrovej chodbe pri teplote minus
dvadsat8est stupniov Celzia. Zvykal
som priedusky na vdychovanie chlad-
ného vzduchu a testoval som oblece-
nie a vybavenie. Po takom tréningu
sa dd behanie v mraze zvladnut. Mal
som na sebe Specidlne beZecké ob-
lecenie od firmy, ktord sa zameria-
va na jeho vyvoj. Na Starte mi bola
velka zima. Clovek sa tam nemdZe
naobliekat, lebo by sa neskdr spotil,
pot by mu na tele zmrzol a hrozili by
komplikacie. Takze je dobré obliect sa
tak, aby vdm na tvod bola skor zima
nez hordco.

Oblecenie je jedna vec, ale ne-
bol problém aj s tekutinami a stra-
vou? Napriklad maratén na Sever-

nom pole ste bezali pri teplote mi-
nus 29 stupnov Celzia a sile vetra 20
kilometrov za hodinu, ¢o znamena
pocitovi teplotu aZ minus 45 stup-
nov Celzia.

V mraziarfiach som testoval aj za
akd dobu mi zamrzne gél. Zohrieval
som si ho priamo na tele. Rovnako
vak s vodou som mal pod oble¢enim,
aby ju moja telesn4 teplota udrziavala
v tekutom stave. Problém bola akurat
hadic¢ka do dst. V mraziarniach som
zistil, Ze sa musim napit kazdych se-
dem minftit, lebo inak zamrzne. Pocas
maraténu na Severnom péle mi vSak
bola po Starte velka zima. Nemal som
chut pit studend vodu. Napit som sa
skusil az po 6smich minttach. A ha-
dicka uz bola zamrznuta. Nijako sa
mi ju nepodarilo odmrazit, tak som
bol pocas celych pretekoch bez vody.
Musel som sa spoliehat na ¢aj na ob-
Cerstvovacich staniciach.

Ako organizac¢ne prebieha ma-
raton v Antarktide alebo na Sever-
nom pole?

Organizuje ich agentitra, ktora sa
$pecializuje na preteky v extrémnom
prostredi. Na Severnom péle sme boli
ubytovani na ruskej zdkladni a mara-
tén zabezpecovali vojaci ruskej arma-
dy, ktor{ sa $pecializuji na zdchranu
0s0b v extrémnych podmienkach. Mu-
seli dokonca stat pozdIZ trate s lovec-
kymi puskami pre pripad, Ze by nis,
pretekdrov, napadol ladovy medved.
Je zakdzané na medveda strielat. Maji
ho len vystrasit a zahnat prec vystre-
lom do vzduchu. Antarkticky mara-
ton sa kona na c¢ilskej vedeckej antark-
tickej stanici. Z juzného Cile nds tam
priletelo patdesiat bezcov. Na druhy
den sme beZali maratén, potom bola
den pauza a bezal sa beh na sto kilo-
metrov. Dalsf defi sme mali odlietat
naspit, ale pre nepriaznivé pocasie
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sme tam zostali eSte tyzden. Takze sa
ndm pobyt natiahol na jedenast dni.

Co ste tam robili?

Chodili sme na vypravy na lyZiach
po okoli. Sedem nds bolo naviazanych
na lane pre pripad, Ze by sa niekto
zriutil do trhliny v pohybujtcich sa
ladovcoch. Hrali sme Sachy. Uziva-
li sme si to.

Da sa vobec zvladnut beh na sto
kilometrov po absolvovani maraté-
nu, navyse v takych ndaro¢nych pod-
mienkach?

Bola to moja prva stovka v Zivote.
Povedal som si, ze ked uz som v tej
Antarktide, tak to vyskiisam. Citil som
sa dobre. Mal som vtedy za sebou uz
viac ako sto ironmanov. Jeden iron-
man znamenda devat hodin nepretr-
Zitej zataZe. TakZe som vedel, Ze som
trénovany. Otdzka bola, ako to zvlad-
nu nohy, kedze sa tam pod beZcom
prepaddva sneh. Ale na moje prekva-
penie to zvladli dobre.

Uplne z iného stidka je maratén
Des Sables, Sestdiiovy ultramaratén
dlhy 251 kilometrov, ktory sa bezi
v Maroku na Sahare. Teploty sa tam
$plhaja k 50 stupiiom Celzia a sil-
no fiika.

St to preteky skor pre bezcov s niz-
Sou telesnou hmotnostou. Pretekari
z prvej patdesiatky mali obvykle oko-
lo patdesiat kil. Mojich osemdesiat kil
posobilo naozaj trochu zvlastne. Pri-
del vody bol vsak pre kazdého rovna-
ky. Jedendst litrov na deni. KedZe mam
viac kil, aj moja spotreba vody je vyssia.
Navyse Sportovcom, zvyknutym behat
v klimatickych podmienkach piste, je-
denast litrov denne staci. Mne par lit-
rov denne chybalo. Bol som dehydrova-
ny a kvoli tomu som sa z jedendsteho
miesta postupne prepadol na dvadsia-
teprvé. Problémom bola aj hmotnost
mojho batoha. VSetko jedlo na celych
Sest dni si musite niest so sebou na
chrbte. Nic¢ iné nedostanete.

AKké jedlo si na takéto preteky
balite?

Instantné jedld, ktoré staci zaliat
hortdcou vodou. Prekvapivo chutia vel-
mi dobre. Pri baleni zvaZujete kazdy
gram. Zjem toho dost, takZe méj ba-
toh vazil asi dvandést kil. Batohy mo-
jich siperov mali okolo Sest kil. V hl-
bokom piesku som sa zabdral hlbsie
ako oni. V prvej desiatke som sa do-

kazal drzat, ked sa behalo po skalna-
tom povrchu a v korytdach vyschnu-
tych riek. Len ¢o sme sa dostali na
piesok, ti najlepsi mi utiekli.

Absolvovali ste aj dalsi Sialeny
stiiboj, sedem maraténov na sied-
mich kontinentoch za sedem dni.
To uz skutoc¢ne znie nad l'udské moz-
nosti.

Bol som zvyknuty vela pretekat.
Napriklad zvladnut jeden triatlon
v sobotu a dalsi v nedelu. TakzZe telo
to malo natrénované. D4 sa pripravit
aj na veci, ktoré by c¢lovek predtym
neveril, Ze zvlddne. Prvy ¢lovek, kto-
ry tieto preteky absolvoval, sa vola
Richard Donovan. Vlastni agentu-
ru na extrémne preteky. Po tom, ¢o
som vyhral jeho preteky v Antarktide
a na Severnom péle, ma v roku 2017
pozval na sedem maraténov. Tento
rok ma pozval znovu, a tento raz aj
s mojim synom Filipom. Ma devit-
nast rokov, bezal sedem polmaraté-
nov a tiez to zvladol.

Ako prebiehajui takéto preteky?

Samozrejme, nelietame klasicky-
mi linkami, to by sa naozaj nedalo
stihntt. Vozi nas sikromné lietadlo.
Zaciname z Punta Arenas, odkial
sa odlieta na antarktickd zdkladniu.
Tam musite beZat prvy maratén. Po-
Casie je tam totiz nevyspytatelné.
Mozete mat problém odtial odle-
tiet, a to by ohrozilo dalsie maraté-
ny. Ale pravdepodobne sa nezmeni
za par hodin, pocas ktorych odbeh-
nete maratén. TakZe mate istotu, Ze
ak tam doletite, tak aj odletite. Tento
rok nasledovalo Kapské Mesto, Perth,
Dubaj, Madrid, Santiago de Chile a
Miami.

Kol'ko mate ¢asu medzi jednotli-
vymi maraténmi?

Casové rozostupy st dané éasom
trvania preletu. Medzi prvym a dru-
hym maraténom sme mali Strnast ho-
din, pretozZe let trval kratko. Sti¢asne
to bol najvacsi teplotny skok. Z mi-
nus patndst stupnov do plus tridsat-
pat stupniov. To je velmi ndrocné. Ak
je let dlhy, medzi maraténmi uplynie
aj dvadsatstyri hodin. Prakticky nero-
bite ni¢ iné, iba letite alebo beZite. No
v lietadle sa skoro vébec neda vyspat.

AKo ste dokazali prekonat inavu?
Pracujete s nou a snazite sa rozlo-
zit si sily. Samozrejme, tinava je pri-

tomn4 stéle. Ale zvyknete si na fiu uz
v Antarktide. Po¢as kazdého dna sa

strazite, aby vam zostali sily na nasle-
dujice maratény. Len pri tom posled-
nom, siedmom, si uz nemusite davat
pozor. Clovek sa na takéto preteky tesi
dlho dopredu a sniva o nich. Aj ked pri
nich trpite, robite to predsa dobrovol-
ne a tesite sa na kazdy beh.

Aj v tychto pretekoch ide o vy-
sledok? Alebo je zadostucinenim uz
to, ze ich Sportovec vobec dokonci?

Su to klasické preteky, ide o kaz-
dd mintdtu. Natrénované maju vsetci.
Rozdiel napokon robi psychika. Dove-
ra v seba samého. Psychicka odolnost
sa buduje roky, tréningami a Startmi
na pretekoch.

Je drahé Startovat na tychto ex-
trémnych pretekoch?

Velmi drahé. Startovné stoji 36 000
eur. Sam by som si to nikdy nezaplatil,
ani keby som tie peniaze mal. Ale ces-
toval som tam na pozvanie organiza-
tora. Chcel, aby moje meno figurovalo
na Startovnej listine, kedZe som vyhral
niekolko slavnych pretekov. Na mo-

jom Facebooku sledoval, ako trénuje-
me spolu so synom. A kedZe chce §i-
rit osvetu, aby rodicia boli v $porte de-
tom prikladom, pozval nds oboch. Na
poslednt chvilu, asi mesiac pred pre-
tekmi. Ja som bezal maratény, Filip
polmaratény.

Napriek obrovskym vzdialenos-
tiam a ¢asovému stresu ste si nasli
dokonca ¢as na turistické atrakcie.

V Perthe v Australii mdm pria-
telov z obdobia, ked som tam S$tar-
toval na ironmanoch. Neviem, kedy
najblizsie sa do tych kon¢in méj syn
dostane. Preto som chcel, aby z Aus-
tralie aj nieCo videl. Okrem toho sme
mali trochu ¢asu. On mal obvykle od-
behnuté za hodinu a pol, mne mara-
tén trval okolo troch hodin. Najpo-
malsi beZci potrebovali asi Sest hodin.
Takze sme mali tri hodiny k dobru a
ten Cas sme vyuzili. Jeden z mojich
kamaratov nds zobral po okoli a na
klokany.

Kolko pretekarov Startuje?
Pitdesiat. Samozrejme, hlasi sa
ich podstatne viac. Organizator si vy-

bera podla ich vysledkov z inych pre-
tekov. Chce tam mat tych najlepsich.

Kolki z nich preteky nedokoncia?

V roku 2017 nedokoncil jeden. Ten-
to rok sme dobehli vSetci. Ked do pre-
tekov investujete také peniaze a tré-
ningy, pridete pripraveny. Na takéto
extrémne preteky sa neprihldsi niekto,
kto odbehne dva maratény za rok.

AKko vyzerala vasa priprava?

Bezny triatlonovy tréning. Vlani
som absolvoval majstrovstva sveta
v ultramanovi na Havaji, ¢o su tri dni
pretekov, osem hodin denne preteka-
te, bojujete o kazdd sekundu. Takze
v porovnani s tym nie je sedem troj-
hodinovych maraténov az takd zataz.
Nérocnejsie sd akurit v tom, Ze sa
nevyspite v posteli a musite zvladat
prudké zmeny klimy. Casové pasma
nevnimate. Vébec neriesite, ¢i beZite
napoludnie, alebo o polnoci.

Kolko casu ste si potom vycleni-
li na regeneraciu?

Po poslednom maraténe na Miami
som prespal v kuse sedemnast hodin.

Petr Vabrousek (44)

je profesionalny cCesky triatlonista, kto-
ry Zije v Zline, ale neustale cestuje na
najextrémnejsie preteky po celom sve-
te. Absolvoval takmer 200 ironmanov
a mnohé z nich vyhral, z extrémnych
pretekov spomerime aspoii 7 marat6-
nov na 7 kontinentoch za 7 dni (Starto-
val na nich dvakrat a dvakrat skondil
druhy), Marathon Des Sabres (Sestdfio-
vy ultramaratén cez Saharu) a stokilo-
metrovy ultramaratdn na Antarktide

(v oboch vytvoril tratovy rekord) ¢i Maj-
strovstva sveta ultraman na Havaji
(tretie miesto). Na snimke je s dcérou
Vérou po pretekoch Ironman v Atlantic
City, USA.

Odpocival som tyzden. Potom som
zacal trénovat na dalsie preteky. Ak
maite telo pripravené tréningom, tak
ho takéto preteky az tak neznicia.

Kolko hodin denne vim zaberie
tréning?

Priblizne dvakrat dve hodiny. Ab-
solvujem dvadsat-dvadsatpit hodin
do tyzdna. Ked som este nemal deti
a Studoval som, mal som viac ¢asu
a trénoval som aj tridsat hodin tyz-
denne.

Nam, bezZznym smrtelnikom, dlhy
beh cez zamrznutd Antarktidu alebo
v rozpalenej pusti znie viac ako utr-
penie nez radost zo Sportu.

Keby to malo byt viac utrpenie,
tak by som to nerobil. Naozaj si to
uzivam. Samozrejme, telo ¢loveka
prehovara, aby sa na to vykaslal. To
patri k tomu. Ale ked viete, Ze ste sa
pripravovali, Ze ste trénovali, tak pre-
Zijete aj drsné chvile. V cieli ste po-
tom Stastni, Ze sa to podarilo. Je jed-
no, ¢i bezite maratén, alebo Sprint.
Aj bezec na 1 500 metrov si musi tie
metre odtrpiet.
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Sabrina pred ohnom neuteka

@ todaynews.news, The Bigissue UK

Ked mala Sabrina Cohen-Hatton pdtndst rokov, Zila na ulici a Zivila sa pre-
dajom ¢asopisu The Big Issue. Dnes Séfuje hasi¢skému zboru a hovori:
,Chcela som zachrariovat inijch, pretozZe nikto nezachrarioval miia.”

Predstavte si hasic¢a. Koho vi-
dite? Muza? Svalnatého hrdinu?
Nié nie je vzdialenejSie od reality...
Takto zac¢ina svoj blog britska ha-
sicka Sabrina Cohen-Hatton. M4 36
rokov a meria 152 centimetrov. Ar-
chetyp hasica ako urasteného sila-
ka mame vpisany v podvedomi, a
to mnohé Zeny odradza od kariéry
v hasi¢skom zbore.

Sabrina Cohen-Hatton vSak
musela na ceste za svojim snom
prekonat ovela viac, nez len rodo-
vé stereotypy. ,Ked som mala Sest-
nést, zacala som predavat poulic-
ny ¢asopis The Big Issue. Teda mala
som patnast, ale predstierala som,
Ze som star$ia,” priznava. Odvte-
dy presla dlhd cestu. Ako plnoletd
vsttipila do hasi¢ského zboru a stala
sa zastupkynou krajského riaditel-
stva grofstva Surrey, kam je docas-
ne vyslana z londynskeho zboru.

Sabrina je dspeSnym prikladom
toho, Ze hasicka mo6Ze dosiahnut
uspech nielen silou, ale aj inteligen-
ciou a empatiou. A tispe$na naozaj je.
Riadila napriklad vyjazdy zboru pocas
teroristického dtoku vo Finsbury par-
ku a vo Westminsteri v Londyne roku
2017. Vdaka svojmu priekopnickemu
vyskumu je tieZ ocetiovanou akademic-
kou a nedavno jej vysla kniha, ktorej
prava na televizne spracovanie kipila
produkénd spolocnost Kudos.

NA ULICI

Uspech Sabriny je o to pozoru-
hodnejsi, Ze ako patnastrocna stra-
vila dva roky na ulici. ,Kazdy den
som po Skole predavala The Big Is-
sue,” spomina si na obdobie, ked po
smrti otca prepadla sietou socidlnej
pomoci. Na ulici preZila aj maturit-
ny ro¢nik. ,Preddvala som v centre
mesta, takZe to, Ze som bez domova,

nebolo zZiadnym tajomstvom. Raz
ma pri predaji dokonca videl aj je-
den nés ucitel, ale presiel na druhtd
stranu ulice, aby sa mi vyhol,” trp-
ko sa zasmeje.

Sabrina dlhé roky podobné spo-
mienky potlac¢ala. Rozpravat o mi-
nulosti pre fiu nie je jednoduché
ani teraz, ale rozhodla sa prehovo-
rit: ,Chcem povedat ludom, ktori
sa ocitli v podobnej situdcii, Ze ich
okolnosti neurcuji to, kde skoncia,
ale iba to, kde zacali. Nedefinujd, ¢o
eSte mo6zu dokdazat.”

Svoje detstvo na okraji Cardiffu
opisuje ako skvelé, az do momentu,
kym vazne neochorel jej otec. ,Da-
vali mu len Sest mesiacov Zivota,
ale Zzil este dalsich Sest rokov. Nikto
z naSej rodiny nemad velky respekt
pred autoritou,” usmieva sa. ,M0j
otec s mamou absolitne zbozZnova-
li jeden druhého. AZ tak, Ze mama
spavala na gauci, na ktorom umrel
otec. Po jeho smrti sa jej velmi zhor-
§il psychicky stav. Nikdy sa z jeho
smrti celkom nespamétala.”

Zhorsilo sa vlastne tplne vset-
ko. Prepadli sa do totdlnej chudoby.
Domov bol v katastrofdlnom stave,
ziadne kudrenie, ziadne jedlo. ,Pre-
zivala som na obedoch zo skolskej
jeddlne. V §kole na telesnej som sa
hanbila cvicit - nechcela som sa
prezliekat s ostatnymi, pretoze som
mala §pinavé nohy. Nemala som
blizkych priatelov, boli sme proste
§pinavé, otrhané deckd, s ktorymi
sa nikto nebavil.”

Po odchode z domu Sabrina pre-
spavala na gauc¢i u kamaratov. Netr-
valo dlho a ocitla sa na ulici. ,Mys-
lite si, Ze vAm sa to nemdoze stat...
Bolo to strasné. Spavali sme v brane
opusteného kostola, az kym ju ne-

zatarasili, spali sme za postou, pri
teplovzdusnom vetrdku, v podcho-
doch... AZ kym sa mi nejaky chlap
nevymocil na spacéak.”

POD KRIDLAMI

V tom case sa Sabrina snazila
predstierat normélny Zivot, knihy
si odkladala v kancelarii The Big Is-
sue. Velkt podporu nasla aj v skupi-
ne predajcov ¢asopisu, ktori sa o 1iu
zacali starat. ,Znie to ironicky, ale
prvykrat som bola sti¢astou nejakej
komunity. Predtym som to nezaZzila.
Pretoze ked sa Zivot prili§ skompli-
kuje, citite sa izolovani dokonca aj
vo vlastnej rodine.”

Pod kridla si ju vzal mlady muz,
ktory cely Zivot prezil v detskych
domovoch a v diagnostdkoch. ,Bol
lUzasny. Od prvého dia sa o mna
staral ako o svoju mald sestru. Ti,
¢o maju najmenej, st najStedrej-
§1. Nikdy predtym som nebola taki
zranitelna ako vtedy, ale citila som,
Ze mam okolo seba ludi, ktori sa
0 mna zaujimajd.”

Boli ¢asy, ked bola taka hladna,
ze sa zivila zvyS8kami jedla z kon-
tajnerov. Pomoc hladala aj po tra-
doch, ale ziadnu nenasla. ,Ked som
i§la za svojim socidlnym pracov-
nikom, nasla som prazdnu kance-
lariu,” spomina Sabrina. ,Keby sa
mi to stalo teraz, ked som starsia
a skisenejsia, nevzdala by som to.
Ale v tom Case som to brala ako dal-
§ie odmietnutie.”

I8la aj na mestsky trad poziadat
o socidlne byvanie, ale podmienky
boli také, Ze Iudia ohrozeni stratou
domova mali prednost pred tymi,
ktori uz domov stratili. ,Nemrze-
lo ma to, pretoZe stat sa ¢lovekom
bez domova je strasné - nikomu by
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som to nepriala. Bola som tiez pri-
1i§ mlada na to, aby som mala na-
rok na davky - ponudkli mi 15 libier
ako jednorazovy prispevok. No ne-
min to vSetko naraz.”

Na casopise The Big Issue si naj-
viac cenila S§ancu zarobit si peniaze.
,Dodalo mi to dostojnost v case, ked
som mala pocit, Ze Ziadnu nemam.
Ked sa ocitnete bez domova, akoby
ste sa stali neviditelnymi. Citite sa
medzi ludmi ako duch. Ked niekto
na ulici spadne, ludia mu hned be-
zia na pomoc. Ked vs$ak stojite na
rohu ulice s prizdnym Zalddkom,
bez miesta na byvanie a bez ¢istych
§iat, Iudia okolo vas prechadzajq,
ako by ste tam ani neboli.”

PRVY BYT

Sabrina opisuje, Ze na ulici sa
musite mat neustdle na pozore.
Vsetko moze byt potencidlna hroz-
ba. ,Neustdle som planovala inikové
cesty a kladla do cesty prekazky, aby

Notabene sa mi podarilo utiect, keby bolo tre-

62019 ba. Velakrit sa mi to vyplatilo. Mala

—— som velké stastie, Ze som nikdy ne-

Ludia . u N

—° prepadla drogam,” pokracuje.

1 0 No vyhntt sa im celkom nebolo
mozZné - v sedemndstich uz mala za
sebou sedem pohrebov. Boli to lTu-
dia, ktorych poznala z ulice, a mno-
hi z nich sa preddvkovali. ,V jednej
chvili sd pri vas a zrazu st navzdy
prec. VSetci tito Tudia boli niekoho
synom alebo dcérou, niektori aj ot-
com ¢éi mamou. Takto to je, zivot
vyhasne. Neméate druhd Sancu, hra
sa skoncila. Vedela som, Ze sa mu-
sim z toho dostat von, nech to sto-
ji, ¢o to stoji.”

Po skonceni Skoly predava-
la ¢asopis v Newporte, Cardiffe ¢i
v Chepstow a prestahovala sa do
mesta Monmouth. ,Vstavala som
o Siestej rdno, hodinu §la autobu-
som na predajné miesto a preddvala
od siedmej rdna do siedmej vecera.
Takto po troske som zacala Setrit.”
Nasporila si na ndjom na tri mesia-
ce dopredu a zaplatila si prendjom
blizko Newportu.

,Vdaka predaju The Big Issue som
si prenajala prvy byt. Jednoduchy,
ale mo6j. Bola som na to velmi hrda.
Nastahovali sme sa tam aj s mojim

psom. Manace mi aj tu spaval pri
nohdach - presne tak, ako ked sme
eSte zili vonku.”

SPRAVNY SMER

So stabilnym zdzemim sa Sabri-
nin zivot obratil k lepSiemu. Nové
byvanie si vybrala pre dobri cenu,
ale aj preto, Ze bolo v blizkosti ha-
sicskej stanice. ,Velmi som sa chce-
la pridat k hasicom. Snivala som
o tom aj pocas zivota na ulici.”

Prihlasku poslala do tridsiatich
roznych hasi¢skych stanic v kraji-
ne. ,Bola som ochotnd ist kamkol-
vek, ale pracu mi pontkli v juZnom
Walese.” Odvtedy jej zivot nabral
spravny smer. ,Velmi sa mi paci-
lo, Ze si ma vybrali na zdklade toho,
aka som. Zobrali niekoho, kto na pa-
pieri nevyzeral velmi slubne - diev-
¢a bez trvalého bydliska, ktorého
najvacsim tspechom bolo, Ze sa sta-
la trikrat predajkynou tyzdna caso-
pisu The Big Issue.”

Sabrina konsStatuje, Ze hasici
dali mnohym ludom druhtd $ancu
na zivot. ,Ale to, ¢o ma ldkalo naj-
viac, bola prilezitost zleps§it zZivot
niekomu inému. Ochranou pred po-
Ziarom alebo tym, Ze budem c¢love-
kom, na ktorého sa m6zu spolah-
nit pocas najhorsieho dna svojho
zivota.”

Pre Sabrinu je jej praca prile-
zitostou zachranit I'udi spésobom,
akym ju nikto nezachranil. ,S tym-
to presvedéenim chodim do préace
kazdy den.” A stipala s nim po ka-
riérnom rebricku tak rychlo nahor,
Ze uz ked mala 25 rokov, stala sa ve-
litelkou stanice. ,Aj mna, tak ako
vacsinu hasicov, praca tdplne pohlti-
la. Stala sa stcastou mojej identity.”

NEMAS NA TO

Psycholégiu sa rozhodla 1st stu-
dovat, ked sa jej manzel Mike zranil
na vyjazde. Vtedy vedela len tolko,
ze niektory kolega utrpel vazne po-
péleniny. ,Bolo to priserné, lebo na
zdsahu bolo jediné poziarne auto a
on bol v iom, takzZe bola vysokd San-
ca, ze ide prave omho. Ked som vi-
dela, Ze je v poriadku, velmi mi od-
Tahlo, no zaroven som mala obrov-
sky pocit viny, lebo som po cely cas

difala, Ze to nebude on, a tym pa-
dom som mala pocit, akoby som to
priala niekomu inému. Ved ten dru-
hy ¢lovek bol nds§ kamarat.”

Sabrina sa rozhodla premenit
svoj pocit viny na nieco uzito¢né.
Zacala hladat sp6sob ako minima-
lizovat riziko zraneni pri vyjazdoch.
,Sokovalo ma, Ze 80 percent nehdd
vznikad nésledkom Iudského zlyha-
nia. Niekto spravi zlé rozhodnutie
v zlom Case na zlom mieste a vy-
sledkom st zraneni ludia.” Zacala
skimat procesy, ktoré sa odohra-
vaji v mozgu, ked ¢lovek celf zivo-
tunebezpefnym situdcidm.

Vyskum, ktory bol sicastou jej
doktoratu, bezi uz takmer desat ro-
kov. Rozbehla ho hned po narode-
ni dcéry Gabrielly, ktord ma teraz
devit. To by bol dspech aj pre nie-
koho na dennom S$tidiu, nieto este
pre niekoho s pracovnym tviazkom
a malym babdtkom. Ako sa jej poda-
rilo ziskat doktorat popri praci len
za tri roky? ,Niekto mi povedal, ze
na to nemdam. Viac mi nebolo treba!”

Za vyskum ziskala niekolko
medzindrodnych oceneni, vritane
dvoch od Americkej psychologic-
kej asociicie. Vdaka nemu sa zme-
nili niektoré postupy rozhodovania
v hasi¢skych a inych zdchrannych
sluzbach. ,Chcela som, aby sa lu-
dia zamysleli aj nad ludskou stran-
kou tejto profesie. Aby to nebolo len
o tom, Ze zdvihnete telefén a zjavi
sa superhrdina.”

NAJMENSIA

Sila hasica je prave v tom, ako
dokéZe pracovat v time - a na to je
potrebnda skupina Iudi, ktori sa ve-
dia vysporiadat s akoukolvek situ-
aciou. ,Nechceli by ste skrinku s
naradim klidcov rovnakej velkosti,
tak nechcime ani posadku, kde st
vSetci velki a svalnati,” konstatuje.
Na vyjazdoch bola ¢asto prave ona
tou osobou, ktora vliezla do zadnej
Casti rozdrveného vraku a podala
prvi pomoc. Lebo bola zo vsetkych
najmensia.

Priznéava tiez, Ze pravidelny kon-
takt so Zivot ohrozujicimi situdcia-
mi zanechdva nasledky. ,Kazdy den
sme konfrontovani s vlastnou smr-

telnostou. Klamala by som, ak by
som povedala, Ze ma ob¢as nezapla-
vi obrovsky strach zo straty. Tolko
Casu som stravila sledovanim svo-
jej spiacej dcéry! Myslela som na to,
aké mam Stastie, Ze ju mam.”

Sabrina trpi takzvanym syndré-
mom preziv§ich. ,Sedim vo svo-
jom pohodlnom domove, ktory te-
raz patri mne a piSem na pocitaci,
ktory si m6Zem dovolit. Mdm plnd
chladnicku a okolo seba milujicu
rodinu. A stdle mam tento obrovsky
pocit viny, pretoze Iudia, s ktorymi
som bola na ulici, umreli. Citim sa
vinnd za tych, ktorym sa z toho ne-
podarilo dostat. Za tych, ktori st
v denno-dennom stuboji o prezZitie
namiesto toho, aby skuto¢ne zili.”

Uverejnené s ldskavym dovolenim
INSP.ngo/Adrian Lobb,The Big Issue UK

Preklad z anglictiny: Ludmila Kopdskovd
Spracovala: Sandra Pazman Tordovd

Dalsie zdroje: www.penguin.co.uk,
Guardian

Dr. Sabrina Cohen-Hatton
je ambasadorkou britského pouli¢né-
ho ¢asopisu The Big Issue a autorkou
knihy The Heat Of The Moment: Life
and Death Decision-Making from a Fi-
refighter.
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Ni¢ivd cunami, okouy otroctva, ostnaty drot koncentracnijch tdaborov,
miiry vizenia, nekonecéno vesmiru... Ni¢ ich nemohlo zastavit!

Viete si predstavit, Ze je mozné utiect pred nicivou vl-
nou cunami? A staci na to davat pozor v Skole! Na Vianoce
v roku 2004 stovka dovolenkarov v thajskom Phukete unikla
nicivym vinam cunami, ktoré v strnastich krajinach usmr-
tili vySe 200-tisic Tudi, vdaka 10-roénej Skolacke.

Tilly Smithova z Oxshottu prazdninovala na plazi Mai
Khao. Spojila si ndhly, neobvykly odliv, bublajicu vodu a di-
voko poskakujtice lode na horizonte s neddvnou hodinou ze-
mepisu, na ktorej sa ucili o obrovskych vlnach vyvolanych
podmorskymi zemetraseniami. Novindm The Telegraph ne-
skor vysvetlila, Ze tieto tikazy ucitel spominal ako varovné
signaly, ktoré sa objavuju tesne pred cunami.

Rodicia dcére uverili, upozornili dalsich Iudi na plazi aj
persondl hotela. P1az rychlo evakuovali a bola jednou z mala
v Thajsku, kde nehlésili Ziadne tiimrtia ¢i vdZne zranenia. Za
svoju véimavost a pohotovi reakeiu Tilly ziskala Cenu Tho-
masa Graya, priekopnika v seizmolégii a pomenovali po nej
asteroid 20002 Tillysmith. Jej pribeh sa stal sticastou uceb-
nych pomdcok, ktoré detom vysvetluji, co je zemetrasenie,
cunami a ako sa pri nich zachranit.

OTROKYNA, SPIONKA, SUFRAZETKA

Harriet Tubmanova sa narodila v polovici 19. storocia
do rodiny otrokov na vychode Spojenych §tatov. Ocakavalo
sa, Ze bude plnit priania svojich panov, pre ktorych nemala
vacsiu cenu nez Gzitkové zviera. Uz ako pat- ¢i Sestrocni ju
surovo bili bicom, ked sa zobudilo dieta, ktoré strazila. Cho-
1 na osypky sa musela vnarat do mocarisk, aby skontrolo-
vala pasce na ondatry. Potom, ako ju dozorca trafil do hlavy
tazkou kovovou véhou, trpela epileptickymi zachvatmi, za-
vratmi a bolestami hlavy. Po tiraze mala aj velmi zivé sny a

vizie, ktoré ako hlboko veriaca povazovala za boZie posolstva.
Dodavali jej silu pri dteku, aj neskor, ked na slobodu po-
mahala dal§im. Z otrokarskeho Marylandu do bezpecnej
Pensylvanie presla 145 kilometrov. Putovala v noci, aby
sa vyhla lovcom otrokov. Pomdhala jej utajend siet Iudi a
bezpecnych domov zndma ako Podzemna Zeleznica, kto-
ra spéjala odporcov otrokarstva, slobodnych ¢ernochov
i otrokov a dal8ich aktivistov.

,Ked som prekrocila hranicu, pozrela som sa na svo-
je ruky, aby som zistila, ¢i som este stédle tym istym clove-
kom. VSetko bolo slavnostné, zlatisté slnko prenikalo po-
medzi stromy a ponad polia a ja som sa citila ako v nebi,”
povedala neskor autorke svojho prvého Zivotopisu Sarah
Hopkins Bradfordove;j.

Usadila sa vo Philadelphii, no dlho sa tam nezdrzala.
Urobila to, na ¢o by sa v jej situdcii odvazil malokto - vra-
tila sa do Marylandu, aby vyslobodila svoju rodinu aj ne-
zndmych ludi. Podnikla trindst vyprav Podzemnou Zelez-
nicou a py$ila sa tym, Ze nestratila ani jedného ,pasaziera”.

V tom case vsttipil do platnosti zdkon o otrokoch na tte-
ku, ktory prisne trestal spolupachatelstvo. Stihat utecencov
zavizoval aj §taty Severu, hoci otroctvo neuznavali. Harriet
preto navigovala svojich ,cestujtcich” az do Kanady. Na ces-
tu sa vydavala v zime, vyuzivala, Ze noci boli dlhsie a von-
ku menej Tudi.

Utecenci odchadzali v sobotu, aby za$li ¢o najdalej,
kym na nich upozornili pondeliiajsie noviny. Niekolko-
krat stretla Iudi, pre ktorych ako otrokymna pracovala, a
musela rychlo improvizovat, aby ju nespoznali - zachra-
nili ju ukri¢ané sliepky ¢i pohodené noviny.

Za jedendast rokov previedla na slobodu 70 otrokov.
Dalsfm patdesiatim aZ Sestdesiatim poskytla cenné infor-
macie, ktoré im pomohli k titeku. Z vdac¢nosti ju prirovna-
vali k MojziSovi, ktory vyviedol svoj lud z egyptského za-
jatia. Ked v roku 1861 vypukla americka obc¢ianska vojna,
pridala sa k armade Unie. Najskor ako kuchédrka a oset-
rovatelka, coskoro vSak vyuzila skisenosti ako ozbrojena
prieskumnicka a Spiénka.

Bola aj prvou Zenou v tejto vojne, ktora viedla vojen-
sky titok. Na plantaZach pozdlZ rieky Combahee zniéili in-
frastruktdru a ukoristili jedlo a zdsoby za tisice dolarov.
Popri tom oslobodili vySe 700 otrokov, z ktorych mnohi
vzapiti vstiipili do arm4dy Unie.

Harriet sliZila aZ do konca vojny, no dlhé roky po nej
sa nemohla doméct penzie. Dalej pomdhala byvalym otro-
kom, starala sa o rodinu, zapojila sa do hnutia sufraZetiek.
Bola zndma a vazend, no Zila v chudobe. Po smrti sa stala
ikonou boja za Iudské prava. Pomenovali po nej viacero
§kol aj asteroid. Podla jej pribehu vzniklo niekolko opier,
ako prva Afroamericanka sa dostala na postovi zndmku.

BEZNOHY PILOT

Douglas Bader bol jednym z najzndmejsich britskych
pilotov druhej svetovej vojny. Presldvil sa velkym poctom
zostrelenych nepriatelskych lietadiel, ale aj tym, Ze svo-
je vitazstva vybojoval bez noh. Prisiel o ne pri leteckej ha-
varii v roku 1931 a nebyt vojny, do aktivnej sluzby by ho
napriek jeho opakovanym Ziadostiam nezobrali. Douglas
bol vytrvaly, ¢o dokdzal uz vtedy, ked sa v rekordnom case
naucil chodit na protézach. Obvykle to trva pol roka, on
to zvladol za niekolko tyzZdiiov.

Rovnakym tempom napredovala jeho vojnova kariéra.
Prvé tspechy slavil nad Dunkerge, darilo sa mu aj v bitke
o Britaniu. Nemecky Messerschmitt zostrelil aj tesne pred

tym, ako nad Franctizskom priSiel o svoje lietadlo, ktoré zrej-
me dostalo zdsah od vlastnych. Zachranil sa na padaku, ale
stratil pritom jednu protézu, ktora sa zakliesnila v kokpite.

Na zemi ho okamZite zajali nemecki vojaci a rychlo
pochopili, Ze ide o britského vojnového hrdinu. Obdivo-
vali ho, preto sa k nemu spravali velmi korektne. Nasli a
ako-tak opravili jeho protézu a poziadali Britov, aby mu
zhodili novi. Len ¢o mal Douglas obe protézy funkéné,
usiel z nemocnice. S pomocou dalSieho pacienta zliezol
po zviazanych plachtach a ukryl sa v dome starsich man-
zelov. Prezradila ho vSak jedna zo zdravotnych sestier a
onedlho ho chytili.

O ttek sa pokisal opakovane, aby nepriatelom sp6so-
bil ¢o najviac neprijemnosti a zamestnal ich rozsiahly-
mi patracimi akciami. Z nemocnice v okupovanom Fran-
ctizsku ho presunuli do zajateckého tabora vo Frankfurte,
kde pomahal kopat tinikovy tunel. Skor, nez ho stihol po-
uzit, premiestnili ho do Warburgu, odkial sa poktsil ujst
so Styridsiatkou dal$ich zajatcov.

Mali origindlny plan, ktory opisal historik Mark Fel-
ton v knihe Nultd noc. Z dreva rozpadavajicej sa chatrce
si vyrobili skladacie rebriky. Stlkali ich v hudobnej miest-
nosti, zvuky pri montéazi prehlusovali hrou na hudobné
ndastroje. Hotové rebriky zamaskovali ako police na kni-
hy. V noc dteku skratovali tdborové svetlomety a s rebrik-
mi sa hnali k ostnatému drétu. Jeden rebrik sa vsak roz-
padol, takze len 28 muZov sa dostalo za plot a z nich iba
traja na slobodu.

Douglas bol medzi tymi, ktorych chytili v prvej var-
ke. Znova ho presunuli, tentokrat do Polska, a znova utie-
kol. Chytili ho piaty defi po masivnom patrani a pohrozili
mu, Ze ak neprestane utekat, na noc mu odoberd protézy.
Pre istotu ho prelozili do zdmku Colditz, ktory rezervovali
pre nenapravitelnych utecencov. Boli presvedceni, Ze od-
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tial sa unikntt neda. Nebola to pravda, no Douglas sa uz
o ttek nepokdisil. V aprili 1945 ho oslobodili americki vojaci.

VESMIRNA ODYSEA

Let Apollo 13, ktory odstartoval 11. aprila 1970, nedorazil
na Mesiac. Legenddrnym sa stal preto, Ze napriek mimoriad-
nym tazkostiam sa jeho posddka bezpecne vratila na Zem.
James A. Lovell, Fred W. Haise a John L. Swigert boli takmer
330-tisic kilometrov od Zeme, mimo bezpecnej translunarne;j
drahy, ktora by ich priviedla spat do zemskej atmosféry aj bez
dalSieho paliva, ked zaculi hlasny vybuch. Riadiacemu stre-
disku ho ohlasili sldvnou vetou: ,Houston, mali sme problém.”

Na Zemi par mintt nevedeli, ¢o sa stalo. Rychlo naska-
kujtce alarmy vSak potvrdili, Ze situdcia je vizZna - vybuch
Uplne znicil jednu kyslikovi nddrz a nezvratne poskodil
dal$iu. Bola to velmi z14 sprava. Servisny modul slizil ako
zasobdren kyslika a vodika, z ktorych sa pre velitelsky mo-
dul Odysea vyrabal dychatelny vzduch, voda a elektrina.

Znamenalo to koniec misie. Odysea mala byt v kratkom
Case neovlddatelnda a neobyvatelnd. Iba v nej sa vSak mohli
vrdtit na Zem. Astronautom §$lo o Zivot. Potrebovali iniko-
vy plan, ktory by ich rychlo dostal zo série zdanlivo nerie-
itelnych situdcii. Jerry Woodfil, zodpovedny za nidzové
systémy Apolla 13, pre portdl OpenMind povedal, Ze zly-
hanie zachrannej akcie si v Houstone vobec nepriptstali.

Astronauti sa presunuli do Vodnéra - lundrneho modu-
lu, ktory im poslizil ako zadchranny ¢ln so zdsobami vody,
kyslika a nabitymi batériami. Navrhnuty v§ak bol len pre
dvoch ludi, ktori v nom mali stravit dva dni pri zostupe
na Mesiac. Teraz musel pojat troch na $tyri dni. Prelud-
nenie modulu sa onedlho prejavilo rychlym hromadenim
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vydychaného vzduchu, na ktory v iom nebolo dost filtrov.
Vo velitelskej ¢asti lode boli podobné, ale mali iny tvar.

Z veci dostupnych na lodi - z ponozky, lepiacej pasky,
plastového obalu letovej prirucky a plastového vrecka - mu-
sel tim riadiaceho strediska urychlene navrhnit nidzovy
adaptér, ktory umoznil napojit Stvorcové filtre z Odysey na
kruhové otvory vo Vodnarovi. Montaz adaptéra podla poky-
nov zo Zeme zachytava fotografia, na ktorej vidno Swigerta
s pokojnym vyrazom a jemnym tismevom. Vsetci traja pritom
boli vycerpani a do poslednej chvile si neboli isti, ¢i preziju.

V Houstone museli vyriesit aj dalSie vyzvy - vytvorit
program, ktory by vratil lod na bezpe¢nid drdahu, bez na-
vigacného systému ju spravne nasmerovat na vstup do at-
mosféry ¢i presuntit energiu z batérii Vodnéara do Odysey.
Ludia vo vesmire i na Zemi to zvladli. Odysea pristala 17.
aprila v Tichom ocedne.

BOJOVNIK Z MAJDANKU

Za niekolko mesiacov v roku 1942 zo Slovenska vy-
viezli takmer 58-tisic Zidov. Slovenskd vldda sa s Nemec-
kom dohodla, Ze domov sa uZ nevratia. Zamknuti v né-
kladnych vagénoch odchéddzali na smrt. Spravy o ma-
sovom vrazdeni Zidov uz vtedy prichddzali od sloven-
skych vojakov na vychodnom fronte. Detailné svedec-
tvo o priemyselnej likvidacii plynom priniesli Rudolf
Vrba s Alfrédom Wetzlerom, utecenci z vyhladzovacie-
ho tdbora Auchswitz.

Este predtym v8ak dorazila podrobnd sprava o ,najvac-
Som podvode svetovych dejin“, v ktorej Dionyz Lénard, Zi-
dovsky mladik pévodom zo Ziliny, opisal pomery v koncen-
tracnom tdabore Majdanek. Jeho mdlo znamy pribeh pre-

skimal a zverejnil historik Jan Hlavinka v knihe D6jst si-
lou-mocou na Slovensko a informovat...

Dionyz Lénard bol v jednom z prvych transportov,
ktory smeroval do oblasti Lublin. Cestou zazival poni-
zovanie a bitku, no stéle veril, Ze ho odvazaji na préacu.
Po prichode do Majdanku, ked straZnici pontkali pohar
vody vymenou za cennosti, prisiel o posledné ilizie. ,Ked
dve deci stoji oblek, topanky alebo zlaté hodinky, ¢o sto-
jiIudsky zivot?”

Vsetko tam bolo zariadené tak, aby vazni ¢o najviac tr-
peli - holé pri¢ne, na ktorych nemohli zaspat, nechutné je-
dlo, ktorého nikdy nebolo dost, namdhava a ¢asto nezmy-
selnd préica, vSadepritomné nasilie. ,Jedna z najhorsich
prac bola vykladka uhlia na dstrednom néddrazi v Lubline,
ktord sa diala rukou bez lopat. Ukrajinski dozorcovia tam
bili hlava-nehlava, ¢i ¢lovek pracoval, ¢i nie.”

V tdbore denne umierali stovky ludi. ,Polovica priro-
dzenym sposobom, ak, pravda, nazyvame prirodzenym
spdsobom, ked niekto umrie pred¢asne vysilenim... Dru-
hé polovica potom umierala smrtou nésilnou.” Vazni sa
zhodli, Ze nieco také brutdlne a neludské este nezazili.

»,Mohol si byt mlady ¢i stary, ¢thala na teba smrt na kaz-
dom kroku bez tvojho najmensieho previnenia, za okol-
nosti iplne absurdnych.”

Dionyz uSiel z Majdanku v jidli 1942. Aj ked tam eSte
neboli plynové komory, pochopil, Ze zostat znamen3 zo-
mriet. Ne§lo mu len o vlastnid zdchranu, chcel ,vplyvat
na sily, ktoré st v stave zabranovat rozsireniu tejto ka-
tastrofy”. Unik nemal podrobne pripraveny, improvizo-
val za chodu. Obstaral si Saty a topanky, ktoré sa v tabore
nahromadili po vyvraZdeni velkej ¢asti Zidov z lublinské-
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ho geta. Skryl sa medzi stavebnym materiidlom a vecer sa
pre$mykol pomedzi ozbrojené straze.

Cestou mu pomahali miestni, a to aj vtedy, ked v iom
spoznali Zida. Poradili mu, kadial ist, dali mu jedlo. Na
tteku si uvedomil, ¢o znamend sloboda. ,Ked som sa uz
topil v maraste bestiality a neludskosti, necitil som na-
tolko a tak intenzivne hodnotu strateného, ako teraz, ked
som bezprostredne z tejto pohromy vsttpil opatovne do
Tudského Zivota.”

Na Slovensku sa isty ¢as uchytil s falosnymi dokladmi.
Vjanudri 1943 ho chytili a uvaznili v Bratislave, no nepri-
§li na to, zZe utiekol z Polska. Presunuli ho do pracovné-
ho tdbora v Seredi, odkial sa mu tiez podarilo ujst. Po po-
tlaceni Slovenského narodného povstania ho opit zatkli
a vratili do Serede, ktord uz viedli prislusnici SS. Odtial
ho deportovali do koncentra¢ného tdbora Sachsenhausen,
neskér do Buchenwaldu.

Hlavinka este nasiel zmienku o jeho pobyte v taboro-
vej oSetrovni z marca 1945. Posledny dokument s menom
Dionyza Lénarda je zoznam preZivsich z oslobodeného
Buchenwaldu. Je teda mozZné, Ze zomrel uz na slobode.

Mladik malej postavy s ¢aptavymi nohami bol vi¢sinu
zivota chudobny. Tdzil po kariére spevdka alebo basnika,
namiesto toho robil ¢asnika. Pokisil sa vystahovat do Pa-
lestiny, ale vratili ho na Slovensko. V Zivote mu skoro ni¢
nevyslo, ale tispesne usiel z jedného z najstragnejsich na-
cistickych tdborov, piSe Hlavinka. ,Aj jeho posledné putova-
nie cez Sered do Sachsenhausenu a Buchenwaldu bolo iste
velkym zdpasom o prezitie. Dionyz Lénard bol bojovnik.”

DalSie zdroje: wikipédia, traceofwat.com.
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Zaostrene na vojnu

_4& Magdaléna Rojo &% archivLl. K.aM. K

,Najdolezitejsie je vaSe svedomie, to, ¢i sa rdno dokdzZete pozriet
na seba do zrkadla,” zhoduji sa ¢eské vojnové novindrky
LENKA KLICPEROVA a MARKETA KUTILOVA.

Spominate si na situaciu, ked ste
pri praci v teréne museli utekat?

LENKA: Urdéite. Na frontoch sa to
zomelie rychlo a zrazu zistite, Ze ked
treba, viete beZat naozaj rychlo... Na-
priklad zo Sindzaru v Iraku v roku
2015. Skoro celé mesto bolo pod nad-
vladou Islamského §tatu a my sme
tam s kurdskymi bojovnikmi prebie-
hali front na kraji rozbitého mesta, od
jednej ruiny domu, cez zdhradu iné-
ho domu, k dalSej ruine. Najprv ute-
kal jeden, potom pauza, potom bezal
druhy. Vsade boli snajperi a bolo to
celkom nebezpecné.

MARKETA: Boli situécie, ked sme
museli z miesta odist, a to ¢o najrych-
lejsie. Ked sa na rieke Eufrat bojovalo
o priehradu Tisrin, s Lenkou sme ako
jediné novinarky dostali povolenie ist
na miesto. Ocitli sme sa v§ak uprostred
bojov, ¢o sme necakali. Ked jedna rake-
ta od IS dopadla asi 50 metrov od bu-
dovy, v ktorej sme boli, velitel vydal
rozkaz, Ze musime okamzite miesto
opustit. Lenze ked sme naskocili do
auta a snazili sa odist, IS zacal po na-
Som aute palit rakety. V takej situdcii
sa vase auto stdva pojazdnou rakvou,
lebo pri zdsahu donl nemozete urobit

nié. Sofér zastavil, aby vychladol motor

- tvrdil, Ze tieto rakety idud za teplom.
V tej chvili zvitazil mo6j a Lenkin zdravy
rozum. Obe sme zachovali pokoj, poob-
zerali sme sa okolo a videli sme, Ze sa
musime dostat za horizont, za kopec,
iba tak budeme v bezpeci. Obe sme na
neho zacali kricat, Ze musime okam-
zite prec€. Poslichol nés, a tym sme si
zachranili zivot.

Ako v takych chvilach zvladate
strach?

LENKA: Ja si obyCajne zatnem
z veci robit srandu, odlahc¢ujem situdciu.

Ak je tam niekto, kto mi aspoii trochu
rozumie, tak si robime srandu spolu.
Ale stalo sa mi aj, Ze hoci mi Ziaden
vojak nerozumel, zacala som rozpra-
vat Ceské vtipy a oni sa smiali.

MARKETA: Ja som sa kedysi ne-
bdla, nemala som vyvinuty pud seba-
zachovy, ale s pribidajticim vekom sa
bojim viac a viac. A som matkou, ¢o
ovplyviiuje moje spravanie v podob-
nych situdciach. S chvile, ked mam
srdce aZ v krku, bt$i mi, potim sa. Ho-
vorite si, do prcic, do ¢oho som sa to
dostala? Hlavne, nech to prezijem!
Prizndm sa, Ze v takych chvilach sa
modlim. Zaroven sa snazim zachovat
si pokojni hlavu, nepanikarit.

Co vis Zenie vracat sa do podob-
nych situdcii?

LENKA: Mam radost, ked sa nam
podari reportédz, ked vyjde knizka ale-
bo urobime film. To sud veci, pri kto-
rych si ¢lovek hovori, Ze to utrpenie
za to stdlo. Okrem toho ma vedie aj
zvedavost. Chcem na vlastné o¢i vi-

diet, ako to funguje a vyzera na mieste.
A tieZ prekondvanie samej seba. Na-
priklad teraz rieS§im Libyu. Uz osem
mesiacov sa pokidsam dostat viza,
zatial netispesne. Je to pre mia vel-
ki nezndma, nikdy som tam nebola,
v8etci mi hovoria, Ze je tam horsie
ako v Syrii. Ale ja to skratka chcem vi-
diet, aj ked sa samozrejme budem bat.

MARKETA: Syrska vojna je pre nas
uz trosku obsesia. Sledujeme ten kon-
flikt dlho, jednotlivé pribehy ludi sle-
dujeme dlhodobo. Chceme ist hibsie
a hlbsie.

Markéta, ako vnima vasa dcéra
vase cesty do Syrie?

MARKETA: UZ sa o miia boji. Ked
ma dieta tri roky, veciam nerozumie,
ked ma Sest, uz vie, ¢o sa deje v Syrii.
Aj jej, aj mO6jmu partnerovi som sld-
bila, Ze uz nebudem chodit do fronto-
vych linii. S situécie, ked hovorim
Lenke, Ze je to pre mna za hranou,
nech ide sama. Vtedy sa rozdelujeme.
Napriklad, ked sa Lenka rozhodla ist
prespat na frontovd liniu s IS, ja som
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Lenka Klicperova (1976)

Ceska novinarka a fotografka, Strnast
rokov bola Séfredaktorkou ¢asopisu
Lidé a zemé, navstivila Somalsko, do-
kumentovala situdciu v Agfanistane a
od roku 2014 sa venuje vojne s Islam-
skym Statom v Iraku a Syrii. Je spolu-
autorkou dokumentarnych filmoy, te-
leviznych reportazi a knih Afrika
vnas|all, Islimskému stitu na do-
stfel 1 all, Ve vélce - Pfibéhy obycej-
nych lidi z Irdku a Syrie, a tieZ naj-
novsej knihy Antonin Kratochvil

- AK47 o znamom ceskom fotografovi.



nesla. Vedela som, Ze tam ni¢ nena-
toc¢im, lebo bude tma. Mala by som z
toho sice zazitok, ale tie uz nevyhla-
ddvam. UZ viem, ¢o je frontovi linia,
ako to tam vyzerd, ako tam ludia pre-
myslajd. Ako novindrke mi to staci,
o adrenalin uz nestojim. Chcem napi-
sat Iudské pribehy, dostat sa do kon-
textu, zanalyzovat situdciu. Aj mimo
front sa toho deje velmi vela a je to
podla mna eSte zaujimavejsie.

Vo svojej novej knihe Vo vojne sa
venujete najmi nelahkym pribehom
obycajnych l'udi, ktorych Zivoty zme-
nila vojna. Co vo vas vyvolavaju stret-
nutia s tymito ludmi po tolkych ro-
koch prace s nimi?

LENKA: Nechcem hovorit, Ze ¢lo-
vek za tie roky, ¢o taktito pracu robi,
otupie, ale minim4dlne si to tak nepri-
pusta k telu a naudi sa nenechat sa
unéasat emdéciami a sistredit sa skor
na pracu. Ja som to tak mala od za-
¢iatku. Okrem Konga, kde som po pr-
vykrat plakala, ked som mala pred
sebou strasnym spésobom znasilne-

nu respondentku. Bola to bezmoc-
nost z toho, Ze mam pred sebou obet
bezpravia a nemozem jej nijako po-
moct. Jediny sposob bola akdsi men-
tdlna pomoc v podobe vypocutia. To
bol silny motiv aj pre moju novinar-
sku pracu a pre to, aby som vydrzala.
Ale vzdy hovorim, Ze mne sa tam nic¢
nedeje, ja nie som obet vojny. Mne
nezabili pribuznych, nezbombardo-
vali mi domov.

Aj vypocut trpiaceho cloveka je
jeden zo spdsobov pomoci. No po-
mohli ste aj inak, na predaji vasej
spolo¢nej knihy Islamskému statu
na dostrel ste vyzbierali viac ako 1,3
miliéna korin.

LENKA: V roku 2016 sme otvori-
1li zbierku SOS Kobani, urcentd na po-
moc vojnou tplne rozbitému mestu
Kobani v Syrii, ktorého osud sa nés
silno dotkol, robili sme o fiom vela
reportdzi. Je to prvé kurdské mesto,
ktoré IS nedobil, vyldamal si na niom
zuby. Ludia tam preukazali velkd hi-
Zevnatost spojentu so srdec¢nostou,

s ktorou nds prijali. To nas viedlo
k vytvoreniu verejnej zbierky. Vsetky
peniaze z predaja knth ili na podporu
tamojsieho Skolstva a nemocnic. Vy-
budovali sme aj nasu 8kolu, do ktorej
dodnes chodi 250 deti. Po bojoch sa lu-
dia do mesta vracali a zacali ho hned
znovu budovat, neboli to Iudia, ktori
by len natahovali ruku, sami sa sna-
%ili. Myslim, Ze Cesi a Slovdci to citli-
vo vnimali a snaZili sa pomoct.

To uz ste neboli len novinarky,
ale aj aktivistky. Ako vnimate takéto
prepojenie novindrciny a aktivizmu?

MARKETA: Ndm sa zd4 v poriad-
ku, Ze novindr vyuZije svoju pracu na
to, aby pomohol. Ale vyhrotene to vni-
ma vela novinarov v Cesku. Stretli sme
sa s odsudzovanim. Pritom vo sve-
te to nie je neobvyklé, Ze sa novinari
takto zapéjajd. Myslim, Ze najdolezi-
tejsie je vase svedomie, ¢i sa rdno do-
kaZete na seba pozriet do zrkadla. Pre
miia by bolo hor$ie ni¢ neurobit, ak
viem, Ze moZem, nez urobit nieco, ¢o
sa inym nepaci.

LENKA: Vnimala som to ako tplne
prirodzend vec, kedZe v Kobani neboli
ziadne neziskovky. Keby tam boli, tak
sa do toho nemieSame, lebo to nebo-
la nasa préaca. Ale ony sa tam bali 1ist.

Ako sa na dve Zeny v teréne
vo vojnovych oblastiach pozeraji
miestni?

MARKETA: Myslim, Ze na Zeny
vSetci reaguju lepSie. Vnimajd nds
ako mensiu hrozbu, maji k ndm vac-
§iu doveru. Niekedy mozno aj reSpekt.
Urcite s tym stdvisi viac vyhod nez ne-
vyhod.

LENKA: Dnes uz nie je tiplne vyni-
mocné vidiet na miestach, kam jazdia
zahranicné §taby, novinarky. Zaroven
nas to prirodzene naviedlo k Zenskym
témam. Ked hovorite so zndsilnenou
jezidkou, je schopnd povedat vdm toho
viac. MuZovi by nepovedala nic.

Obidve prinasate do ceskych mé-
dii informdcie a pribehy, o ktorych
neraz editori hovoria, Ze Iudi neza-

ujimaju, lebo sa deji za hranicami.
Je to naozaj tak?

MARKETA: M4lokto si uvedomuje,
Ze Syria je len 200 km od najblizsich
eurépskych brehov. Vojna v Syrii je
vojnou mocnosti, do ktorej je zapoje-
né Rusko, Turecko, Iran, Saudska Ara-
bia, Katar aj niektoré krajiny EU. Ide
o delenie moci, zdrojov. A, samozrej-
me, je tam aj ndboZensky konflikt. Na
Syrii vidiet, ako madlo staci, aby sa
rozdichala vojna, ktord dnes trva uz
osem rokov, a Ze v rovnakej situdcii
zajtra mozeme byt aj my. Uz takmer
20 rokov poc¢tiivam, Ze nikoho neza-
ujima, ¢o sa deje v zahranici. Podla
mna je v8ak tento predpoklad edito-
rov a §éfredaktorov mylny.

LENKA: Mam vs$ak pocit, Ze mé-
dia informadcie z terénu systematicky
filtrujd, ked povedia, Ze material
nechctd. Novindr¢ina tohto druhu
prechddza krizou, mdlo Iudi cho-
di za hranice, ¢i vobec robi nieco
iné, ako preklada clanky a statusy
z Facebooku.

Markéta Kutilova (1978)

bola reportérkou Lidovych novin a
projektovou koordinatorkou na zahra-
niénych misiach Clovéka v tisni, v Kon-
gu zaloZila projekty na pomoc znasil-
nenym Zenam a detom, okrem vojny

s Islamskym Statom sa venuje migra-
cii a situdcii utecencov. Je spoluautor-
kou viacerych televiznych reportazi a
knih Isldmskému stdtu na dostfel 1 a ll,
Ve vdlce - PFibéhy obycejnych lidi z Ira-
ku a Syrie. S Lenkou zaloZila zbierku
SOS Kobani na pomoc syrskemu mes-
tu Kobani.



Kto koho zavolal do Syrie ako
prvy?

LENKA: Pozname sa s Markétou uz
od roku 2008, ked sme sa stretli v Kon-
gu. V roku 2015 som jej zavolala, Ze
idem do Syrie, ale vypadla mi partac-
ka, takze moézZe ist so mnou. Vedela
som, Ze chcela ist do Kurdistanu. Asi
denl sa rozhodovala, ¢i to riskne. Vte-
dy bola v Syrii in4 situdcia, IS bol vsa-
de a aj cestovat po Cerstvo oslobodenej
ceste bolo nesmierne riziko. Nakoniec
v$ak sthlasila, a to bol zaciatok nasej
velmi intenzivnej spoluprace.

MARKETA: Syria ma zaujimala, ale
jeden z hlavnych dévodov, preco som
vtedy iSla, bolo nenechat 1st kamosku
samu. Ked som videla Lenkino odhod-
lanie, Ze pojde za kazdu cenu, tak som
si povedala, Ze to tak nenechdam. Ale
myslim, Ze uz ked sme sa prvy raz uvi-
deli, preskocila iskra. Nie sme iba kole-
gyne. Mame rovnaky tah na branku, ba-
via nds tie isté veci, mame rovnaké ciele.
S ¢lovekom v teréne travite 24 hodin
denne vela tyzdiiov, takze si musite

,sadntit”, inak sa zblaznite.

LENKA: Ja by som tam sama asi
nesla. Podmienky st niekedy hroz-
né. Je zima alebo hrozné teplo. Clo-
vek sa nevyspi. Boli tyZdne, ked sme
spali tri hodiny denne. Spankova
frustracia je neskuto¢nad, clovek je
nevrly, nenaje sa, Casto sa boji alebo
je v strese. DokdZeme to spolu pre-
zit iba vdaka tomu, Ze sa navzajom
podporujeme.

Po navrate zo svojich ciest mdte
v beZnom zivote nejaké negativne
nasledky?

LENKA: Samozrejme, Ze tato
praca si vyberd svoju dan. Obidve
méme obrovské problémy so span-
kom, iprimne, ani jedna nespime
bez liekov. Po kazdej ceste sa snazi-
me vratit do normalneho Zivota, ale
to si mozete len mysliet, Ze to na vas
nebude mat dopad. NarusSeny spa-
nok, narusené medziludské vztahy.
Lebo vela veci za¢nete vidiet inak
nez vasa rodina, kamarati. Mne vel-
mipoméaha, Ze madm dieta. Kvoli dcé-
re musim kazdy den vstat, odviest ju
do 8koly, na kruzky. NavySe, Zijem

v malom meste, kde sa bavim s nor-
malnymi ludmi. Aj to pomaha. Mdm
napriklad kamardatky, ktoré ani ne-
vedia, kde je Syria. S nimi sa bavim
Uplne o inych veciach. Ale samo-
zrejme, Lenka mi je najblizsia, lebo
s lou ma spéja ovela viac.

A aka je vaSa psychohygiena,
Lenka?

LENKA: Kutilka je moja psycho-
hygiena (smiech). Vzdy, ked je ndm
tazko, zavolame si. Viem, Ze ked si
s nou o veciach pohovorim, tak si
v8etko vyventilujem. Robime to uz
v Syrii, na mieste aj pocas dlhych
ciest. Doma len pokracujeme.

1(str. 17) ,Ked mdm strach, pokiusam sa
Zartovat,” hovori Lenka.

2 (str. 19) Markéta v Kobani so sgrskymi detmi.
3 Markéta a Lenka zaznamendvaijti najmd
pribehy obycajnych ludi, ktori st obetami vojny.
Deti, aj napriek hrézam, ktoré museli vidiet, sa
stdle vedia tesit zo Zivota.
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“Tatranska s

#8% Jana Cavojska && archivM. V.
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" Tatranskd Selma, najextrémnejsie bezeckeé preteky s najtazsim behom do vrchu ﬁ

v strednej Europe, niitia beZeov siahnut si na'dno sil. Napriek tomu sa minuly =~ |
rocnik startouné vypredalo za dvadsat sekiind po otvoreni registrdcie.
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Matis$ Vnencdk vymyslel Tatranski Selmu, lebo si mys-
lel, Ze aj Tatry by si zaslizili extrémny terénny beh. Absol-
voval vela takych pretekov v zahrani¢i. Pohyb v prirode
mu je najblizsi. Narodil sa v Poprade, Zije v Starom Smo-
kovei, odmalicka travil vela ¢asu v Tatrdch. Rodic¢ia ho
bravali na tidry, od desiatich rokov aj na skialpy, dvadsat
rokov $portoval na takmer profesiondlnej irovni v nie-
kolkych horskych §portoch.

Po gympli mal par mesiacov volna. Rozmyslal nad bri-
gddou. Kamarat nosi¢ mu ju vybavil. Vynasky na Téryho
chatu. Nakoniec z toho bola letnd brigdda na osem sezon,
vystup so sedemdesiatimi kilami na chrbte takmer kazdy
den. K tomu $porty, ktoré sa v tatranskej prirode prirodze-
ne ponukaji. Horsky beh, lezenie, cyklistika.

,Nebavi ma beh po asfalte a po rovine, kde moéZete za-
vriet o¢i a bezat. Vyhladdavam kopce. Prirodu, les, kamene,”
vysvetluje Matts. Taky beh je celkom iny. Ovela naroc¢nej-
81 na techniku. Musite si davat pozor na kazdy jeden krok.
Preskakovat korene, sledovat kamene. ,Je to hravejsie a
zdbavnejsie. Ale ndro¢nejsie na silovi kondiciu. Do kop-
ca nedokéaze bezat kazdy.”

SEDEM TAZKYCH KILOMETROV

Matds absolvoval vela zaujimavych behov v zahrani-
¢1, okrem iného aj slavny Ultra Trail du Mont Blanc alebo
Grossglockner Ultra Trail. ,V Tatrdch pozndm kazdy jeden
kopec, kamen na kaZdom chodniku. Rovno nad domom
mam Slavkovsky §tit. Vedie nani panoramaticky chodnik a
pontka dplne perfektné parametre na beh do vrchu. Nee-
xistuje ziadny iny kopec v okoli, na ktory by sa dalo takto
vybehntit. Toto je sedem tazkych kilometrov s prevyse-
nim 1400 metrov. Najdrsnejsie parametre na Slovensku
aj v okolitych krajindch.”

Prvykrat sa bezalo v roku 2011. ,Vtedy som nemal ambi-
ciu zalozit oficidlne preteky. Ale je to v ndirodnom parku a
treba mnozZstvo povoleni, od spriavy narodného parku TA-
NAP, urbérov, lesov, krajského tradu zivotného prostredia
aj miest. Tak som to zoficidlnil. Vtedy som to ohlasil len ako
neformalny event na Facebooku. Informacia sa 8irila len cez
mojich kamaratov. A prislo osemdesiat Iudi z piatich krajin.”

Zaujem ludi o preteky rastie z roka na rok. Je to aj sta-
le vac¢sou popularitou behu, aj krasnym prostredim Vyso-
kych Tatier. Atmosféra byva vyborn4 a Selme zatial pria-
lo aj pocasie - len raz museli posuntit ciel o asi dvesto
vyskovych metrov nizZsie, lebo hore bola husta hmla, pa-
dal sneh a chodnik bol zaladneny. Vo vy§ke 2 500 metrov
moze snezit aj uprostred leta.

Nastastie, vdZzne zranenia sa sttaZiacim zatial aj na-
priek naro¢nym podmienkam vyhybajd. Mali zopar pod-
vrtnuti, zlomenin a jeden nestastny pad s bezvedomim,
$portovec si véak neodniesol Ziadne trvalé nasledky.

IDE TAM LANOVKA?

Tatranska Selma ma dve trate, vertical a ultra. BeZia sa
tri tyZdne po sebe. Vertical je beh na Slavkovsky &tit, ultra

horsky beh krizom cez Vysoké a Belianske Tatry dlhy 50
kilometrov a s prevySenim 3 000 metrov. Len na porov-
nanie, ¢as na turistickom smerovniku pre vystup na Slav-
kovsky §tit je 5 hodin 15 mintt. Limit pre stitaziacich bude
tento rok 1 hodina 54 minit. Ultra ma 10-hodinovy limit.

Nie st to teda preteky pre kazdého. Matd$ priznava,
ze niektori pretekari si presne ani nezistia, o aky ndroc-
ny beh ide, a prekvapi ich uz prvy tsek po Starte. Inf sa
pytali, ¢i na Slavkovsky §tit ide lanovka a kedy bude auto
na vrchol vyvazat pre sitaziacich suché veci.

Kvoli obmedzeniam zo strany TANAP-u pritom orga-
nizdtori nesmu pouzivat ani megaféony, velké reklamné
predmety ani ziadne dodato¢né znacenie trate, a na kaz-
dych pretekoch moéze Startovat len dvesto udi. Minuly
ro¢nik sa Start vypredal za 20 sekind od otvorenia regis-
tracie o polnoci 1. aprila. Nie je to vtip. ,Preto sme tento
rok museli spésob registricie zmenit,” vysvetluje Matus.

,Otvorili sme ju na desat dnfi, prihlasit sa mohol ktokolvek.”

Na oba behy sa zaregistrovalo tisicpitsto Tudi. ,Vypl-
nali registracny formuldr, do ktorého uvadzali svoje dote-
raj$ie umiestnenie na Tatranskej Selme alebo najhodnot-
nejsi vysledok z inych pretekov. Podla tychto tidajov sme
vybrali na kazdé preteky sto najkvalitnejsich beZcov a sto
sme vyzrebovali z tych zvy$nych.” Za osem rokov prisli
do Tatier beZci z dvadsiatich piatich krajin.

PRETEKY DLAZDENE KAMENMI

Na Tatranskej Selme je podla Mattisa naro¢né hlavne
to, Ze sa cely Cas beZi po kamenioch. ,Dvakrdt som beZal
Ultra Trail du Mont Blanc, najzndmejsi ultra trail mara-
tén na svete. Je dlhsi, m4 vicsie prevySenie. No chodnik
je tam ovela Iahsi. Sd tam pekné vychodené chodnicky.
U nis je to prakticky cely éas po kamenioch. St ostré. Clo-
vek to musi mat natrénované a cely ¢as musi davat po-
zor, aby nezakopol. Aj preto preteky nedokon¢i 20 az 30
percent bezcov. Odsttipia, lebo trat je prili§ ndro¢na, ale-
bo pridu do ciela po ¢asovom limite, a to ich automatic-
ky diskvalifikuje.”

Na svoje prvé bezecké preteky sa Matus prihlasil, ked
mal osem rokov a chodil do tretej triedy. ,Je to o vnitor-
nom nastaveni. Niekoho viac bavi tenis, iného hokej, dal-
gieho knizky. Momentdlne vSak sledujem velky narast
popularity behu. Zivot je strasne rychly. V praci ¢lovek
prichadza do styku s velkym mnozstvom informaécif a po-
trebuje sa odreagovat. Ked mi na pracovnej ceste skoncia
mitingy, tak si idem zabehat veder s ¢elovkou. Aj ked len
na polhodinu. Preluftuje mi to hlavu, pridu nové myslien-
ky. Behat sa d4 vsade. Stacia tenisky.”

1 (str. 21) Tatranskd Selma je ndrocnd, cely Cas sa beZi po kamerioch.
Takyto vyskok po preteku uz asi nezvlddne nikto.

2 Prijat ndrocnd vyzvu pretekdrov Idka. Vlani sa preteky vypredali za
dvadsat sektind.

3 Beh do vrchu md svoje Specifikd, je ovela ndrocnejsi neZ beZat po ro-
vine. VyvdZi to nddhernd prirodnd scenéria.
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Najprv to bol bicykel, pldvanie, prechddzky v prirode, neskor karate, ktorému
sa venoval takmer desat rokov. Beh objavil na vysokej, dnes sa Martin Koval
stistreduje na trailové behy dlhé aj sto kilometrov. Ako na to? Jednoducho!

Stadia vam tenisky. Vybehnete
kamkolvek, do mesta, do parku. Od-
behnete par kilometrov a vratite
sa naspét k svojim povinnostiam.
Takto zacinal aj Martin. Daval si
denne pat, Sest kilometrov. Po par

rokoch sa z toho stali behy na sto
kilometrov. Ultratraily, najradsej
v prirode.

Tyzdenne tréningovo odbehne
sto aZ stodvadsat kilometrov, okrem

toho cvié¢i jogu, rdd sa bicykluje, kor-
¢uluje na kolieskovych korculiach,
bezkuje, skialpuje, chodi na turisti-
ku. A otuzuje sa. Spoluzakladal Slo-
venskd skyrunningovd asociaciu.
Skyrunning sa behda v horach, teda

v peknom prostredi v prirode, a pre-
vySenie trate je niekolko tisic metrov.

ODMENA ZA DRINU

Z toho, ¢o odbehol, si najviac
ceni Ultra trail du Mont Blanc, slav-
ny ultramaratén pod Mont Blancom,
trasa ktorého vedie cez tri krajiny -
Franctizsko, Taliansko a Svajéiarsko.
BeZal kategoriu 101 kilometrov, tpl-
ny okruh ma vyse 160 kilometrov a
prevysSenie 9 400 metrov.

,Mojim cielom nie je beZat ¢o naj-
dalej, ale urcit si svoju vzdialenost
a zabehniit ju ¢o najlepsie,” hovori.

,Ultra Trail du Mont Blanc std naj-
zndmejSie preteky v Eurépe. Je to
velky zazitok. Franctiizski a talian-
ski fantsikovia behu su asi ako nasi
hokejovi. Daji najavo, aj ked sa im
vykon paci, aj ked sa im nep4ci. Be-
zia tam najlepsi pretekari z celého
sveta. MbZete sa s nimi porovnat,
ako na tom ste. V uliciach mestec-
ka Chamonix stretnete takmer kaz-
dého znameho ¢loveka zo svetovej
bezeckej komunity.”

Samozrejme, na také preteky sa
treba kvalifikovat, pozbierat body
z roznych pretekov. Startuje dveti-
sic Iudi. No zaujem niekolkonasobne
prevysuje toto ¢islo. Preto organiza-
tori spomedzi prihldsenych Zrebujd.
TakzZe treba mat aj §tastie. Pri tych-
to pretekoch nejde o nejaké vyhry,
vitaz dostane akurat medailu, po-
tlesk a mozZnost byt na pédiu, moz-
no nejaké mensie ceny. Ale uz len
ta atmosféra stoji za to. ,Uplne iné,
ako ked si Clovek ide do hor zabehat
sam,” tvrdi Martin. ,Dlhodobo sa na
to pripravujete, ja som sa chystal
dva roky, musel som prejst kvalifi-
kaénymi pretekmi. Zabehntt si po-
tom pod Mont Blancom je odmena
za td drinu.”

VELA DO ZIVOTA

Beh dédva podla Martina ¢loveku
vela do Zivota. ,Pocas dlhych tra-
ti musi byt hlava dobre nastavena,
aby potiahla pretekara, ked uZz ne-
vladze, ale vie, Ze musi. To sa da
preniest do beznych situdcii. Vela
Tudf si v tazkej chvili povie: je to
z1€é a nevlddzem dalej. Aj beZec riesi
takéto situdcie, ked nevladze.” Beh
v prirode je navy8e zazitok. Vidi-
te hory, stromy, pekné vyhlady, dy-
chate Cisty vzduch. Objavuje ho co-
raz viac ludi. Aj slovenské preteky
maju casto vypredané Startovné a
ani zdaleka sa na ne nedostane kaz-
dy, kto by chcel.

,Cudovali by ste sa, kolko sa d4 do
behu investovat,” smeje sa pri odpo-
vedi na otdzku, ¢i je to lacny Sport.
No pravda je taka, Ze stacia aj tenis-
ky. To z behu robi najdostupnejsi
typ pohybu. Navyse je ndm blizky.
,Mdme ho zrejme zakédovany v gé-

noch este z dob, ked bol pre nés je-
dinym prostriedkom na ziskanie po-
travy alebo tteku pred nebezpecen-
stvom. Podla mojich skisenosti st
ludia, ktori za¢nid s behom, nendsyt-
ni. Maji tendenciu pridavat kilomet-
re, lebo behanie sa im paci.”

TakzZe ak sme nikdy nebehali a
chceme zacat, na ivod ndm stacia
tenisky. Musime na to ist postupne.
,Dnes je velmi moderné jest ¢o naj-
viac proteinov a zabehntit ¢o najviac
kilometrov. No telo sa musi adap-
tovat. A je lepSie zabehnit menej
kilometrov, no kvalitne, ako viac
kilometrov a nespravnou techni-
kou,” upozornuje Martin. Do sprav-
nej techniky sa ¢lovek dostane pri-
rodzene, ak behd lahkym krokom
s dopadom na prednt ¢ast nohy. ,Pri
linave zacne prirodzene dopadat na
paty. Pri behu naboso by sa to nikdy
nestalo, pretoze je to bolestivé. No
moderné tenisky tlmia narazy, tak
si to bezec ¢asto neuvedomi.”

NIC ZLOZITE

Treba sa teda ststredit na lah-
ky krok, dopad na prednt c¢ast cho-
didla, pohyb rik a rotaciu tela. Zo
zaciatku odbehntit menej a davat si
pozor na techniku. Tym sa spravny
§tyl dostane do povedomia. DoleZi-
té je aj striedat intenzitu. Do niekto-
rych tréningov zaradit intenzivnej-
81 beh, do inych pomalsi. Prejst do
chodze, ak nevlddzete, nikdy nie je
na Skodu.

,Pred behom sa treba zahriat.
Vela Iudi to nerobi, ale je velmi do-
lezité venovat zahriatiu aspon par
minit,” upozorniuje Martin. Staci
zopar drepov, vypady nohou vpred.
A po behu si urobit stre¢ing. ,Tros-
ku natiahnut svaly a §lachy, kym sd
zohriate. Opit to nemusi byt nic zlo-
zité. Ja robim len Styri cviky a mys-

~ U

1im, Ze to staci.

Ak aj chceme behat kazdy den,
Martin navrhuje jeden oddychovy
denl v tyzdni. ,Date si pauzu od ru-
tiny a budete sa mat zas na co tesit,”
hovori. On sa najviac te$i na behy
v prirode na mieste, ktoré este ne-
pozna a moOze tam vidiet nie¢o nové.
Lebo beh denno-denne po rovnakej
trase ¢loveka Iahko za¢ne nudit. Tak
¢o, vyskusate to toto leto aj vy?
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/A Jana Cavojské @& Matej Seméej

Matej Semsej a jeho Zivot na cestdch.
Odisiel z prdce, aby mohol prebehniit svet.
Za kazdy odbehnuty kilometer venuje doldr tym,
ktori potrebuji pomoc.
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. . _ : : _ _ . V Mjanmarsku to bolo asi pétsto eur. SKUSIT A NELUTOVAT ce. Vlastne behal uz ako dieta. Bola to
= SR ' I e e - Detom zo sirotinca tie peniaze zmenili sticast futbalovych tréningov. No vtedy
: zivot. Zriadili si zdhradku, kipili nara- ,Posolstvo toho vsetkého je, Ze Zileme  beh neznasal. Potom trénoval vo fitku.
die a sadenice rastlin. Teraz uz zbiera- len raz, ale citime sa Stastni v tomto Zi- A pri uceni na Statnice citil, Ze behom
ja prvia irodu. Predtym jedavalilen raz ~ vote? Alebo nie sme az taki tiplne Stast- si po celom dni nad knihami najlepsie
za denl. Dnes k tomu pribudla zelenina  nf, lebo ndm nieco chyba, chceme robit  vydéisti hlavu.

z vlastnej zahradky. Pitsto eur nie je  a dokazat nieco iné? Ked mame pocit,

Ziadna prevratna suma. No dd sa zane Ze chceme nieco zmenit, tak by sme to Prestahoval sa do Prahy. Presiel si
urobit velmi vela. mali skisit. Mozno padneme na hubu. réznymi poziciami personalistu v IT
Ale ak to neskisime, budeme to do kon- korpordcidch az po $éfa personilneho
* A prave v tom vidi Matej SemsSej  ca Zivota lutovat,” mysli si Matej. ,Vela oddelenia. Ked bola praca ndroén4, nie- =

zmysel. Na svojej ceste okolo sveta chcel  ludi na sklonku Zivota lutuje veci, kto- kolkokrat do tyzdna sa zatvaral do fit-
urobit nieco viac nez len zbierat zazit- ré nevykonali. A to je smutné. Stac¢i sa  ka. A zrazu nastal zlom. Fitko ho totdlne
ky. Preto si vybral niekolko charit, pre  nebat. Prekrocit komfortnd zénu a uro- prestalo bavit. ,Po ndroénom dni som

ktoré zbiera peniaze. Za kazdy odbeh- = bit zmenu.” nebol schopny zdvihnit hmotnost, akd
nuty kilometer venuje dolar. PiSe vSak som v pohode zdvihol tyZden predtym,”
blog a na zédklade tychto pribehov sa Na zaciatku Matejovej zmeny bol  hovori Matej. Pri behu si vSak skvele

k nemu vzdy par ludi prida. beh. Behat zacal, ked sa u¢il na Statni- vycistil myslienky. Zac¢al sa mu veno-



Nota bene
62019

Pdtnik

28

vat vaznejsie. V roku 2009 absolvoval
prvy pretek, desatkilometrovy beh De-
vin - Bratislava.

,Nohy idd a ty mysli$ na vSetko moz-
né. Dokonale si vycisti§ hlavu. Prave
pocas behu mam mnoho kreativnych
napadov. A citim pri fiom pocit ultima-
tivneho Stastia. Hlavne beh peknou kra-
jinou si viem skutocne uzit.” To Stastie
vraj citi aj v zime, ked vstdva skoro rano,
eSte za tmy. Len Co za¢ne behat, tinava
a negativne myslienky st prec. ,Zaciat-
ky su tazsie, ale ked sa do toho dosta-
nes§, vies si beh uzit, aj ked pocasie nie
je idedlne,” tvrdi Matej.

JE TO O HLAVE

Prvy maratén odbehol pred devia-
timi rokmi v Prahe. ,Telo musi byt tré-
nované, ale je to aj o hlave,” vysvetluje.

,O tom, ako si to nastavis rano pred pre-
tekmi. Ked si poviem, Ze si ddm desat
kilometrov, tak odbehnem desat kilo-
metrov. Ak si ddm za ciel maratdn, tak
ho zabehnem. Kriza prichddza vi¢sinou
pocas poslednych kilometrov. Vtedy si
povies, Ze je to uz iba kisok, a dobehnes.”

Maratén je prenho o ¢iastkovych
cieloch. ,Zatnem bezat a nemyslim na
to, Ze mam pred sebou 42 kilometrov.
Ale Ze moj ciel je momentélne prvych
pat kilometrov. Potom budem pit vodu,
o dvadsat mint si zajem gél alebo hroz-
novy cukor, a tak dalej, az kym sa dosta-
nem do ciela.”

Matej mal okolo seba komunitu ka-
maratov, beZcov, ktori presli na triatlon.
Zadali motivovat aj jeho. Ze tri porty
v jednom sa mu budd uréite pacit. Ze
ked to raz skisi, uz neprestane. S tré-
ningom zadal v roku 2014. A o rok ne-
skor sa prihldsil na polovi¢ny ironman.

Tréning mal v Matejovom Zivote pev-
né miesto. Vstaval o piatej, aby rano sti-
hol bazén, fitko alebo beh. Niekedy tréno-
val dvojfazovo, takZe Sport ho ¢akal eSte
aj po praci. Prispdsobil mu aj svoj doméci
zivot. V byte mal bicykel napojeny na tre-
nazér a ¢inky, v praci vyuzival fitko a cyk-
lotrenazér. Jeho tyzdenny ciel bol zabeh-
ntt 40 kilometrov, odplavat 5 kilometrov
a odbicyklovat 100 kilometrov.

,Dobry vysledok na pretekoch pre
mna v minulosti vobec nebol doblezi-
ty. To sa ¢asom zmenilo,” priznava Ma-
tej. ,Chcem sa totiz zlepsovat. No mo-

jim prvotnym cielom zostdva dokoncit
preteky. Druhy ciel je mat z nich radost.
Vysledok je na tretom mieste. Ak nedo-
siahnem taky vysledok, aky som si pred-
stavoval, som sklamany. No vzdy, ked
stojim na Startovacej linii, mam novi
Sancu. To je na behu tizasné.”

Co sa tyka pretekov, m4 svoje kla-
siky, ktoré beha kazdy rok. Napriklad
prazsky maratén. V méji kvoli nemu
dokonca prerusil cestu okolo sveta.
Potom beh Devin - Bratislava, niekol-
ko behov v Cechéch, napriklad polma-
ratén v Olomouci. DalSie preteky si
vybera podla destinacii, v ktorych sa
d4 skibit §port s vyletom. Pri triatlo-
noch hlad4 preteky na dojazd autom.
Nerad vlaci bicykel v lietadle.

,UrCite ma eSte ¢aka pretek, kto-
ry nedokoné¢im,” hovori. ,No zatial
sa mi to eSte nestalo.” Aj ked nedav-
no v Singapure mal na madle... Ale
k tomu sa este vratime.

DOBRODRUZSTVO

Matej si v jednom momente uve-
domil, ze ma naddherny Zivot, super
dzZob, zaraba celkom pekné peniaze,
pretekd, ale je to takd rutina. Chcel od
Zivota viac. NieCo nové. Nie zmenu
prace, pretoZe ten problém nebol pra-
covny. Tykal sa jeho Zivota ako celku.

,Povedal som si, Ze by bolo fajn za-
Zit nejaké dobrodruZstvo. Ze mam asi
poslednt Sancu hodit si batoh na chr-
béat, pretoZe som vo veku, v ktorom
by mala pomaly prist rodina. Vedel
som, Ze pocas toho roka chcem $por-
tovat, lebo moja hlava nebrala, Ze by
som len niekam chodil a neudrziaval
sa v kondicke. Treti pilier m6jho dob-
rodruzstva, charita, mi ziSiel na um az
neskor. Ze by som nejakym spdsobom
mohol dat tomu celému hlbsi zmysel.”

V préci si zobral rok sabbatical.
Pocital aj s variantom, Ze ho firma
neuvolni a on odide bez toho, Ze by
sa mal kam vratit. Na jednej strane
by to znamenalo tplnt slobodu. Na
druhej strane teraz, ked uz kus sve-
ta precestoval a minul Cast nasetre-
nych petiazi, je to predsa len vyhoda.

Rad maval veci nalinkované, no
povedal si, Ze tito cestu si od a po
zet planovat nebude. Letenky do dal-
Sej destindcie kupoval vzdy par dni
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pred odletom. Riadil sa len pretekmi,
na ktoré mal po celom svete zaplate-
né Startovné, a orienta¢nym planom
vysnivanych destindcii. A 1. septem-
bra 2018 zdvihol na pumpe za Prahou
palec a tabulku s ndpisom Nemec-
ko - Germany - Deutschland.
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NAJTAZSI MARATON

Po Nemecku zamieril do Amster-
damu, odtial do Thajska a dalej do
Mjanmarska. ,Velmi autenticka kra-
jina, nepoznacend turizmom. Na
druhej strane je tam velkad chudo-
ba a Spina,” hovori. ,Jeden z mojich
najsilnejsich zazitkov bol, ked som
navstivil v Yangone detsky domov,
pre ktory som zbieral peniaze. Deti
tam dostavali jedno jedlo denne, ryzu
s nie¢im. Pytal som sa ich na stiroden-
cov. Hovorili, Ze majt, ale sd rozha-
dzani po detskych domovoch po celej
krajine. Uvedomil som si, Ze ich moz-
no nikdy neuvidia. A napriek tomu
vSetkému tam tie deti tancovali, spie-
vali, smiali sa. Hovorili, Ze st $tastné.
Citil som, ako sa maji rady medzi se-
bou. A som velmi rad, Ze sa mi poda-
rilo im pomoct.”

Prave tam vdaka 500 euram vznik-
la zeleninova zdhradka. ,Nech mi nikto
nehovori, Ze par ludi nemdéze zmenit
svet,” argumentuje Matej. Svet deti zo
sirotinca v Yangone zmenil on a par
priatelov, ktori si precitali jeho blog a
rozhodli sa prispiet.
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Z Mjanmarska pokracoval do Vietna-
mu, odtial do Indonézie. Potom urobil
zmenu oproti pldnu a opit si potvrdil, Ze
planovanie nema zmysel a veci treba ne-
chat, nech sa deji. Vo Vietname si totiz
nasiel frajerku. Tak sa za niou vratil. Na-
sledoval polmaratén v Malajzii, polmara-
tén v Kambodzi a maratén v Singapure.

Prave v Singapure bol uz Matej pre-
svedceny, Ze to budi prvé preteky, kto-
ré nedokonci. Z KambodZe si priniesol
nejaké ¢revné problémy. V Singapure sa
chcel navyse vyrovnat s bolestivou mi-
nulostou. Prvé dve noci v8ak prelezal
s vysokou teplotou. Na konci tvrtej noci
uz bezal maratén. Ale citil sa strasne.

,Po piatich kilometroch som vedel,
Ze to Ziadny svetoborny ¢as nebude. Po
desiatich kilometroch som bol rozhod-
nuty, Ze to vzddm. Mentélne som sa na-
stavil na polmaratén. Na dvadsiatom
kilometri bola krizovatka. Polmaratén
dolava, kilometer do ciela. Maratén do-
prava, dvadsatdva kilometrov. A hoci
som si cely ¢as hovoril, Ze to vzdam,
nakoniec som zahol na maratén. Moj
osobny rekord je 3 hodiny a 14 mintit.
V Singapure som maratén dokoncil za
5hodin a 7 minut.”

VYBEHANA PODPORA

Na konci decembra zamieril Matej
do Australie, Tasmanie a na Novy Zé-
land. V Tasmanii bezZal polmaratén. Na
Novom Zélande si pozical bicykel a ab-
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solvoval triatlon. Odtial letel cez Indo-
néziu do Japonska, po nom do Juznej
Korei - opat maratén - a zo Soulu do
Hongkongu, na Tajvan a Filipiny. Po-
kracoval na ostrov Guam, kde opit be-
Zal polmaratén. A odtial letel na mara-
tén do Prahy.

V Case naSej uzavierky bol Matej este

v Prahe. No zvySok svojej cesty mal viac-
menej jasny. Polsko, Lotyssko, Litva, Es-
ténsko, Rumunsko, Bratislava a USA.
7.jdla, po desiatich mesiacoch a jednom
tyzdni od odchodu z Prahy, skon¢i na
Slovensku cestovanie po svete. Vjili ma
v plane bicyklovat okolo Slovenska. V au-
guste si uzit slovenské leto.

Charitativne projekty, ktorym chce
pomadhat, si vybera na zaklade tipov
od Tudi, ktorym veri. Transparentnost
je totiz preniho klticova. Vzdy sa na ne
chce ist pozriet a publikuje o nich ¢lan-
ky na svojom webe. Na zaciatku nemal
v Umysle prijimat dary od inych ludi.
Chcel ich podporovat len zo svojich na-
Setrenych penazi. Dolar za kazdy zabeh-
nuty kilometer. V krajinich, kde vela
nebehd, k nim pridava aj odplavané a
odbicyklované kilometre. No Iudia sa
mu zacali ozyvat sami od seba, Ze by
projekt tiez cheeli podporit.

V prvej faze svojej cesty zbieral pe-
niaze pre Ceskd charitu pre mladé Zeny,
ktoré si presli rakovinou prsnika. V Thaj-
sku pre ttulok pre tilavé psy, ktory tam
zaloZil muZ zo Svajéiarska po tom, ako

skoncoval s eurépskym Stylom Zivota.
V Mjanmarsku pre charitu, ktora podpo-
ruje detsky domov, ale realizuje aj velmi
dolezity projekt zbliZovania etnickych
skupin - lebo hoci je tam diskrimina-
cia zakazan4, stdle tam vladne armada
a diskrimindacia urcitych etnik a nabo-
Zenstiev je v spolocnosti silne pritomna.

V Indonézii behal pre ¢eski chari-
tu, ktord na ostrove Lombok realizuje
vzdeldvaci program anglického jazyka a
pomaha Iudom, ktori po vlanajSsom ze-
metraseni prisli o domy. Na Novom Zé-
lande zbieral peniaze pre postihnutého
chlapéeka z Ciech. V JuZnej Kérei a na
Filipinach zas pre katolicku misiu, kto-
14 sa v Manile stara o postihnuté deti a
starych chorych Iudi z ulice.

Kilometre vybehané v Eurépe a
v USA venuje chorému chlapcovi z pol-
skej rodiny, Zijticej na Islande. Bicyklovac-
ku okolo Slovenska chce spojit so zbier-
kou Satstva a hraciek pre detsky domov
v Kongu. A ked to vSetko skondi, v zbie-
ranf kilometrov a podpore charitativ-
nych projektov chce pokracovat nadale;j.

AJ MALA ZMENA

Ludia sa Casto boja, Ze cestovanie je
nebezpecné. ,Nemozes proti tomu bojo-
vat inak ako tym, Ze ukazes, Ze si niekde
bol a nic sa ti nestalo. Svet je fajn, svet je
super a treba ho objavovat,” hovori Mate;j.
Dlho rozmyslal nad tym, ¢i sa po ceste
okolo sveta vrati do zamestnania v kor-
pordcii. ,Je tam super kolektiv, skveli Iu-
dia. A praca v personalistike je tieZ o po-
mahani druhym. Na cestach som pocho-
pil, Ze nie som typ digitdlneho nomada.
Zistil som, Ze svet je iZasny a Ze pre mna
plati staré zname prislovie Vsade dobre,
doma najlepsie. Ze milujem Slovensko,
milujem Cesko a chcem sa sem vratit.”

Matej hlavne nechce na konci zivo-
ta Iutovat veci, ktoré neurobil. M4 také
motto: ,Niekto mi raz opisal peklo: v po-
sledny den tvojho Zivota osoba, ktorou
som sa stal, stretne osobu, ktorou som
sa mohol stat.” Zmena nemusi nutne
znamenat cestu okolo sveta. MoZe to byt
cokolvek iné. Akykolvek zmysel Zivota.
Alebo aj malickost. ,Napriklad aj kipa
Nota bene,” usmieva sa Matej. ,Aj mala
zmena moze znamenat velky rozdiel.”

Matej Semsej beZi okolo sveta a pomdha, zbie-
ra peniaze na charitu. Na snimkach v behu
Thajskom a japonskou HiroSimou.
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Niektoré skutocnosti a problémy su pre nds také neprijemné, Ze ich radsej
nechceme vidiet, ako by sme sa na ne mali naozaj zadivat a vyriesit ich.
Takym problémom je pre nds$ mozog aj bezdomouvectvo.

Pred par rokmi prisla istd agen-
tira v New Yorku s ndpadom zapla-
tit ludom bez domova 20 dolarov na
den za to, Ze sa stanti chodiacou wi-fi
stanicou a budd nosit tricka s napi-
som Hotspot. Projekt, v ktorom sa
z lud{ stali objekty na pouZitie, sa stre-
tol s vlnou odporu a vzbudil disku-
sie o dehumanizacii ludi bez domova.

Pre profesora experimentalnej psy-
cholégie Harrisa Lasanu z londynskej
College univerzity to vSak nebolo nic¢
nové. Spolu s kolegyriou Susan Fiske uz
v roku 2010 skdmali, ako Iudia vhimaji
prislusnikov roznych skupin na neuro-
logickej tirovni. Prostrednictvom ske-
nera sledovali mozgovi aktivitu tGcast-
nikov testu pri pohlade na fotografie
réznych ludi, vratane Iudi bez domova.

LUDIA AKO MY

Medidlna prefrontdlna mozgova
kora je spojend s vySSimi mozgovymi
funkciami a aktivuje sa pri ¢cinnostiach
ako rozpoznavanie tvari ¢i pri vcitova-
ni sa do inych Iudi. Fotografie r6znych
Tudi tito ¢ast mozgu aktivovali. Pri po-
hlade na ludi bez domova vsak skener
Ziadnu aktivitu nespozoroval. T4to ¢ast
mozgu reagovala rovnako, akoby Slo
o akykolvek predmet.

Vyskum teda naznacuje, zZe ludi bez
domova nevnimame ako ludské bytosti.
Profesor Harris Lasana tvrdi, Ze takato
stratégia ndm pomadha prezit v social-
nom prostredi. ,['udia bez domova za-
zivajd mnozstvo utrpenia a my nad tym
nechceme premyslat. Takze ich jedno-
ducho prestaneme vnimat ako ludi, kto-
i st ako my.”

TakZe nas mozog automaticky cen-
zuruje nase vnimanie bezdomovectva,
na biologickej trovni zablokuje empa-
tiu a s iou odstavi aj neprijemné poci-
ty bezmocnosti. ,Keby som sa mal pri
prechddzke londynskymi ulicami, kto-
ré su plné Iudi bez domova, zastavit a
vnimat kazdého jedného z nich, nebo-

lo by mi to prijemné. NavySe ak viem,
Ze im nedokaZem pomoct. Nas mozog
hovori, Ze keby som sa zastavil a videl
ich utrpenie, budem sa citit zle. Ten-
to pocit v ¢loveku ostdva. Tak sa odlud-
Stenie stdva stratégiou, ako regulovat
vlastné emécie.”

Harris v sticasnosti skiima moznos-
ti, ako sa tento proces da otocit, ako
znovu zapojit spolucitenie a prispiet
tak k rieSeniu bezdomovectva zmenou
v nasom mysleni.

COHO SA BOJIME

Daniel Campbell-Meiklejohn, kto-
ry prednasa psycholégiu na univerzite
v Sussexe, povazuje Harrisovu pracu
za prelomovt, otvarajicu dal§ie otazky.

,Hoci nie je v nasich silach zaujimat sa
o vSetkych ludi okolo n4és, bol by to vel-
mi osamely Zivot, keby sme ttito straté-
giu uplatnili pri kazdom ¢loveku. Takze
to, ¢o ma zaujima, je, na zaklade ¢oho si
vyberdme ludi, o ktorych sa zaujimame,
a preco dokazeme Iahostajne prekrocit
prave cloveka bez domova.”

Je to preto, lebo si myslime, Ze sme
inf ako on? Alebo mdme obavy, Ze nas to
bude nieco stat, ak sa s nim pustime do
debaty? Alebo su v tom obavy, Ze sa bu-
deme citit zle, ked v jeho ociach uvidi-
me néas podiel, nasu spoluzodpovednost
za problém nerovnosti v spolocnosti?

,Je toto odludstenie automatickou re-
akciou, alebo je aspori ¢iasto¢ne nasim
vedomym rozhodnutim?“

Campbell-Meiklejohn sa domnieva,
Ze odpoved na tieto otdzky by zlepsila
schopnost riesit problém nerovnosti a
vylicenia v spolo¢nosti. Samozrejme,
len v pripade, ak sa rozhodneme vysti-
pit zo svojej komfortnej zény. Uzavre-
tost v nej sposobuje znecitlivenie voci
vylicenym skupindm ludi. Tych bez
domova vyhdname z ulic a verejnych
priestorov podla hesla zide z o¢i, zide
zmysle, a z celkového zlyhania systému
nemozeme obvinit nikoho konkrétneho.

BEZ OXYTOCINU

Hormén oxytoein je hlavnym zdro-
jom pocitov ako laska, empatia, dove-
ra ¢i morélka. Paul J. Zak, prezyvany aj
Doktor laska, vo svojej knihe The Moral
Molecule (Molekula moralky) vysvetluje,
akym sp6sobom tento hormén ovplyv-
nuje naSe spravanie.

,Pomoct detom a roztomilym zvie-
ratAm sme pripraveni kedykolvek. Cias-
tocne je to aj tym, Ze ich nemo6Zeme
brat na zodpovednost za situdciu, v kto-
rej sa ocitli,” hovori. ,Sme menej na-
chylni spravat sa s podobnym porozu-
menim v pripade, ak ide o dospelych
Tudi ¢i Tudi zavislych na drogach.”

Za tendenciu viac posudzovat ako
pomahat ¢iastocne zodpoveda miestec-
ko na prefrontalnom cortexe s nazvom
subgenual cortex. Obsahuje mnoz-
stvo receptorov oxytocinu a zda sa, Ze
ovplyviiuje empatiu regulaciou hladiny
dopaminu. Ziadny dopamin znamen4,
Ze z interakcie s osobou pre nds neply-
nie Ziadna odmena, ¢o ndsledne znizu-
je nasu ochotu vcitit sa a prejavit stcit.

UCIME SA ODPAJAT

,Predstavte si, ako funguje Facebook.
Pravdepodobne tam mate stovky priate-
lov, ale st to skor znami. Nepripustate si
ich blizko k telu. Toto je stratégia, ktort
sme si vytvorili, aby sme dokazali fungo-
vat v socidlnom prostredi. Nieco podob-
né sa deje aj v pripade bezdomovectva.”

Nas sticasny mozog sa prilis nelisi od
mozgu nasich predkov. Ale kedysi ndsna
tejto planéte nebolo sedem milidrd, takze
mnozstvo ludi, s ktorymi sme sa streta-
vali, mozog dokazal vhimat. Dnes je prenl
vyhodné prilis sa nad kazdy clovekom ne-
zamyslat, navySe ak mnozstvo interakeif
neprebieha tvarou v tvar. Takto sa vlast-
ne ucime od inych ludi odpéjat.”

Toto odpojenie mozZno stoji za
v8etkym, co dnesnu spolo¢nost roz-

deluje. ,Keby sme nase snahy zame-
rali na to, aby ludia viac stretdvali pri-
slusnikov stigmatizovanych skupin,
napriklad utecencov, tak by sme za
néalepkou videli redlneho ¢loveka, ¢o
by zmiernilo tendencie odsudzovat
ho,” tvrdi Miles Hewstone, profesor
socidlnej psycholégie na univerzite
v Oxforde.

,Pred par rokmi som mal moznost
zazit izasné spojenie organizacie Stre-
etwise Opera so zborom z New College
z Oxfordu. M6j syn v tom Case spieval
v zbore a tato spolupracu pomohla jemu
a ostatnym zboristom prekonat bariéry
voci ludom bez domova. Socidlne situa-
cie maju neuveritelnd moc ovplyviio-
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vat nervové procesy a mali by sme viac
skimat ich potenciél na prekonavanie
predsudkov.”

BOD ZMENY

Mobzeme ludskost zapniit a vypniit,
ako sa ndm zaZiada, staci len néjst ten
spravny gombik? Harris by najradsej
z empatie urobil zdkladné nastavenie
cloveka. ,Ludi na okraji musime zacat
vnimat ako jedného z nds, potom ndm
prestand pripadat ohrozujtico, desivo
¢i deprimujtico. To je bod, kde sa vset-
ko zac¢ina menit.”

Reakcie mozgu moZeme zmenit,
ked budeme Iudom bez domova ve-
novat pozornost, poc¢tvat ich pribehy,

porovnavat ich s vlastnymi skiisenos-
tami. D6kazom pravdivosti takéhoto
tvrdenia je aj skisenost inych kultir.
Napriklad v Japonsku vzbudzujui Iu-
dia bez domova skor stcit ako odpor
¢i opovrhnutie. ,Je to hlavne preto, Ze
mnoho Iudi v spolo¢nosti pozna nie-
koho, kto stratil domov, ¢i uz z ekono-
mickych dévodov, alebo vinou prirod-
nej katastrofy,” hovori Harris. ,To im
poméaha vnimat ich ako obycajnych
Tudi, Iudi, ako sme my.”

Preklad: Sandra Pazman Tordovd
Zdvoj: Katy Johnston, Hannah Westwatet/

INSPngo/The Big Issue UK, psychologyto-
day.com.
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Tolerancia ide
cez zaludok

PomdZte nam tvorit spoloénost,
v ktorej si rozumieme.

A Zuzana Limova

Zit spolu

®®% Zuzana Limova, archiv Mareena

Stretne sa afgansky utecenec, thajskd masérka a ddnsky ucitel...
To nie je utip, ale realita spoloc¢nej vecere v komunitnom centre Mareena.

V bratislavskych priestoroch Maree-
ny je zivo. V dvoch miestnostiach sa pra-
ve koncia jazykové kurzy a v malickej
kuchyni sa zvfta pani Asal, pripravuje
afganské dobroty. Pri vstupe sa tiesnia
prvi hostia ré6znych narodnosti, veku
iprofesii. Za jeden stdl si ich dnes sadne
skoro dvadsat. Jedlo je jednoduché, ve-
getaridnske a prispevok nan symbolic-
ky. Najest sa teda méozZe kazdy, obyvatel
uteceneckého tabora aj top manazérka.

Koncept spolo¢ného stolovania fol-
kekgkken pochddza z Danska, k nam ho
importoval Mads Floor Andersen. Per-
former a kurétor prisiel do Bratislavy
v ramci umeleckej rezidencie. ,Chybal
mi tu priestor, kde sa ludia mézu stret-
ntt a porozpravat bez toho, aby museli
sediet v bare a pit,” hovori. Hoci varenie
v jednom velkom hrnci vzniklo pévod-
ne preto, aby sa Iudia mohli v tazkych
casoch podelit o jedlo, dnes je skor spo-
locenskou udalostou. ,V Kodani su také-
to vyvarovne bezné, niekde varia raz za
tyzden, inde kazdodenne. V meste, kde

zije mdj otec, jedlo pripravuju aj syrski
uteCenci a utecenky. Spolo¢né stolova-
nie sa stalo sticastou integra¢ného pro-
cesu,” vysvetluje Mads.

V Mareene ho prvykrat vyskdsali mi-
nuly rok a odvtedy popularita bratislav-
skych folkekgkken rastie. Konaji sa raz
mesacne. Varime jedla z r6znych krajin
a obmiefiame ich so slovenskou kuchy-
nou, aby ju cudzinci spoznali,” vysvet-
Iuje komunitnda organizatorka Monika
Gasparova. Hostia sa na vecere vracaju
a zakazdym pribudni novi.

VIAC NEZ LEN JEDLO

Ide v8ak o viac, nez len o plny Za-
Iddok. V komunitnom centre sa pra-
ve koncia hodiny slovenskej konverza-
cie. Jedna zo Studentiek sa prihovori
dnesnej kucharke. Onedlho si veselo Ste-
boct v matercine a tradi¢ny afgansky
chlieb bolani uz dopecu spolu. ,Je tu len
kratko a citi sa sama,” hovori pani Asal
o novej kamaratke. ,Dala som jej moje

Cislo, mézeme si zavolat a porozpra-
vat sa,” usmieva sa. Sama najlepsie vie,
aké tazké je zacinat Zivot v novej kra-
jine. Na Slovensko prisla pred piatimi
rokmi. ,M6j muz pracoval pre americ-
ki armdadu. Kvéli Talibanu to bolo vel-
mi nebezpecné. Keby sme nemali prob-
1émy, nemuseli by sme odist,” vysvetluje
plynule po slovensky. V hlavhom meste
zije s dvomi detmi, obaja s manZelom
pracuju a ¢akaji na obcianstvo.

Pre hosti v Mareene dnes Asal pri-
pravuje plnené zeleninové tasticky zva-
né mantu. Jeddvala ich aj doma. ,My uz
dnes varime rychlo, ale mama mi vrave-
la, Ze ked oni varili hodinu, tak to bolo
malo,” spomina. ,Ich jedla chutili inak.
Aj zelenina byvala chutnejsia, taka do-
maca, Cistd. D4 sa kupit aj na Slovensku,
ale pre nés je to drahé,” povzdychne si.

NA UTEKU

7 Afganistanu pochadza aj osem-
nastro¢ény Taimur, ktory na veceru pri-

§iel s dvomi kamaratmi. Chute domo-
viny si uziva, v uteCeneckom tdbore
v Rohovciach o nich moéze len snivat.
Do Eurdpy ho este ako dieta poslala ro-
dina, chcela ho ochranit pred radikal-
nymi islamistami. Najskor sa pretikal
v Turecku, na Slovensku ¢aka na udele-
nie azylu tri roky. ,Je to tazké, ale Zivot
nie je lahky,” skonstatuje a dod4, Ze tu
chce zit a pracovat. Jazyk sa uz uci. La-
mavou slovenc¢inou dokaze rozpovedat
svoj pribeh a dohovori sa aj s kamara-
tom Yakubom, ktory na Slovensko pri-
§iel z Istanbulu.

Ani on sa nemoze vratit domov. Od-
kedy v Turecku prebehol netdspesny po-
kus o prevrat, vlida premiéra Erdogana
prenasleduje domnelych odporcov. Me-
dzi 160-tisicmi uvdznenych sa ocitol aj
Yakubov otec, stredoskolsky ucitel teo-
16gie. Brat v strachu pred perzekiciami
usiel do Finska. Yakub, ktory bol vtom
Case na vymennom Studijnom pobyte
v Bratislave, poziadal o pomoc u nés.

»Moja jedind moznost je ostat tu,”
vysvetluje byvaly student prava, ktory
u nas zatial nemoze ani Studovat, ani
pracovat. ,Mdaval som velmi dobry a
Stastny zivot. Ked som stretdval na is-
tanbulskych uliciach utecencov zo Sy-
rie, patril som este k vac¢Sine. Ja som
bol miestny a oni hostami,” spomina.

,Dnes ziadam o azyl ja. M§j zivot sa od
zakladov zmenil. Neviem, ¢o bude.”

Ako to dopadne, je tazké odhadniit.
Minuly rok poziadalo o azyl na Sloven-
sku 178 Tudi, najcCastejsie z Afganistanu,
Iraku, Jemenu, AzerbajdZanu a Irdnu.
Ziskalo ho iba pat osdb, uvadza Migrac-
ny drad Ministerstva vnttra SR.

ZA PRACOU, ZA LASKOU

T'ahsi start do nového Zivota maju t,
ktori k ndm pridu za pracou, stiadiom ¢i
za laskou. Pre zaujimavost, podla Medzi-
narodnej organizacie pre migraciu Zije na
Slovensku pribliZne 120-tisic cudzincov a
cudziniek. Spolu tvoria asi dve percen-
ta populdcie, ¢o je jedno z najmensich
¢isel v ramci Eurdpskej tinie. Vacsina
z nich pochddza zo susednych krajin
¢i zo $tatov vychodnej a juznej Eurépy.

Pomerne pocetna je aj 4zijskd men-
gina. Z Vietnamu, Thajska, Ciny &i Kérey
sa k nam pristahovalo takmer 9-tisic
Iudi. Patri medzi nich aj Ming, ktora sa
do Mareeny prisla najest so svojim slo-
venskym priatelom. Pochddza z Ciny a
v Bratislave pracuje pre medzinarod-
nu firmu: ,Moji kolegovia sid osemde-
siatich r6znych narodnosti,” usmieva
sa. ,P4Ci sa mi tu. Citim sa lepsie ako
v Sanghaji, kde vlddne stitaZivost. Aj
moji kamarati si v§imli, Ze vyzeram
inak. Oddychnutejsie..."

Zivot v strednej Eurépe si pochva-
Iuje aj Dan Christian, momentélne

ucitel anglic¢tiny, ¢i Thajka Yuii, ktora
vymenila pocitacovi vedu za umenie
tradi¢nej thajskej masaze: ,Ludia sd
tu velmi mili,” mysl{ si. Oproti nej ve-
Ceria Grék Dimitris, aj jeho na Sloven-
sko priviedla kariéra. On sem zase pri-
viedol svoju brazilsku Zenu. Co vsetko
sa Clovek nedozvie medzi dvomi sus-
tami? Zda sa, Ze Bratislava je dnes ho-
tovy Babylon.

Hoci ndm cudzinci a cudzinky nie-
kedy nie sd po chuti, cudzie kuchyne si
dokazeme uzit. Ze plné brucho zblizuje,
v Mareene velmi dobre vedia. Aj kam-
panou #plnézuby to s humorom vysvet-
Tujd a pozyvajd k spolo¢nému stolova-
niu. ,KedZe o téme migricie sa u nas
Casto rozprava v negativnom kontexte,
rozhodli sme ukazat, Ze to ide aj inak,
namiesto vedla seba mézZeme Zit spo-
Iu,” vysvetluje Andrea Kutlikovda, ma-
nazérka kampane.

,Skoro kazdy ma svoje obltibené pho-
¢ko, spomienky na vecer pri sushi a
ukoncenie vikendového vecera keba-
bom. Ustrednym motivom sa teda sta-
lojedlo, pretoZe zo skisenosti vieme, Ze
prave to ludi spéja. Tolerancia dokaze
ist cez Zalidok,” pripomina.

A s kym dnes vecCeriate vy?

Na vlastni Ziadost a z dévodu bezpecnosti
sme mend niektorijch 0s6b zmenili.
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Vytrvalostny lov

& Elena Akdcsovid @e3 Shutterstock

Hovori sa, Ze pred levom stac¢i utekat len o trochu riyjchlejsie
ako pomal$i kamarvrdt. A tiez, Ze zajac bezi preto rychlejsie ako liska,
lebo jemu ide o Zivot a jej len o obed.

Nasi predkovia sa s najvic¢sou pravdepodobnostou
naucili behat preto, aby usli pred predatormi. No, to
mali rad8ej zostat na stromoch a na Styroch nohéch,
pretoze pre chdédzu vhodnej-
§ie dlhé nohy a kratke ruky
im znemoznili svizne vy-
liezt na stromy a bipedal-
nost, teda pohyb po dvoch
koncatindch, ich zase neu- ‘
veritelne spomalila. Taky
Usain Bolt, najrychlejsi ¢lo-
vek na svete, dokdze vyvi-
ntut rychlost 36 kilometrov
za hodinu, ale ledva na dve
minity, priemerny lev do-
kaze $tyri mintity bezat mi-
nimdlne dvakrat tak rychlo.

Mo6j vztah k akémukol-
vek behu je velmi zaporny.
Pitstovka na telocviku sa
pre mmna rovnala muceniu ‘
udusenim a na Sprinte bolo
dobré len to, Ze to mucenie
trvalo kratko. Radsej kilome-
ter zapldvam ako zabehnem.
Preto som sa velmi pote§i-
la, ked som si v knihe P¥ibé¢h
lidského téla (Jan Melvil Pub-
lishing, 2016) precitala, Ze
odkedy existuje nas dvojno-
hy Homo rod, $print nie je
jeho silnou strankou. Evold-
cia nase teld zmenila tak, Ze
nielen ja, ale ani Usain Bolt
by pred levom neutiekol. Tak
naco sa pechorit?

Radost z vedecky potvr-
deného alibi pre vlastni po-
hodlnost mi vSak dlho nevydrzala. O par stranok dalej
sa piSe o tom, Ze Homo Erectus si dokdzatelne vypesto-
val vynimo¢nud schopnost bezat miernou rychlostou
v hortcich podmienkach na dlhé vzdialenosti. Takze aj
amatéri dnes patria medzi najlep8ich vytrvalostnych
beZcov vo svete cicavcov. Vdadit za to mo6Zeme opat
behu o Zivot, akurat Ze v tomto pripade nebol ¢lovek
nahdanand obet, ale naopak lovec. KedZe eSte nevymys-
lel luky ani kamenné hroty oStepov a s tymi dreveny-
mi papekmi a kamenmi by Ziadne zviera z dialky neu-

lovil, musel si Homo erectus vymysliet iny spésob lovu.

Pravda, najcastejSie jedol zdochliny, ktoré pévodne

ulovilo nieco mrstnejSie ako on, musel len k obZratej
mr8§ine dobehnit skor ako
dalsi mrchozriti.

Existujui v8ak dokazy, ze
prvi Iudia lovili velké zvie-
ratd ako pakone a antilopy
kudu uz pred 1,9 miliéna ro-
kov. Autor spominanej kni-
hy evolu¢ny biol6g Daniel E.
Lieberman - ktorého mimo-
chodom pre jeho zalubu be-
hat na boso prezyvaji boso-
nohy profesor - so svojimi
kolegami tvrdi, Ze to robili
metédou, ktord nazval vy-
trvalostny lov. Ten vyuziva
dve zdkladné prednosti Iud-
ského tela: utekat na dlhé
vzdialenosti takou rychlos-
tou, ktord prenasledované
S§tvornohé zviera printuti
prejst z poklusu do tryskuy, a
ochladzovat sa pri tom pote-
~—. nim. Chlpaté zviera sa ochla-
dzuje hlbokym oddychova-
nim, a to pri behu tryskom
nedokaze. Takze ¢lovek také
zviera sice nedobehne, ale
dokaze ho ustvat. Lov zaci-
na na poludnie, v najva¢som
teple, zviera unika do chlad-
ku, kde sa skryva a ochladzu-
je zrychlenym dychom, lovci
ho vsak rychlo vystopuji a
nahanaju dalej. A tak dokola,
niekedy aj tridsat kilomet-
rov. Potrebuji len vediet vy-
trvalo bezZat, mat inteligenciu na stopovanie, otvorené
priestranstva a vodu.

Vytrvalostnému lovu sme sa venovali tak dlho, az
ndm zostali teld ,zrodené pre beh”. AZ nejakych stoti-
sic rokov dozadu sme konec¢ne vynasli luky a tato kra-
tochvila vysla z mdédy. ESte Stastie, Ze nase teld sa zro-
dili aj pre mnoho inych zaujimavejsich ¢innosti.

Autorka je redaktorka .tyzdiia.

ﬁ &&3 Dorota Nvotova

Je uz neskoro, mala by som uspdvat svojho pdtroéného syna, ale aj napisat =
tento ¢ldnok. Neviem ¢o skor, ak ho zaénem uspdvat, hrozi, Ze zaspim tiez,
¢ldnok nenapisem a ohrozim vydanie ¢asopisu, lebo uz som tyzderi po deadline.

,Filipko, musi$ zaspat, sim, ja musim napisat ¢lanok...”

,O ¢om ¢lanok?”

»,Obehani. Alebo o behu. Kazdy mesiac mi daji tému a ja
k nej musim napisat nieco zaujimavé. Tento mesiac je téma
beh, alebo behanie... Alebo to m6Zeme poniat aj tak prenese-
ne, Ze napriklad pondhlanie sa...”

,To je vybornd praca! Ty za toto dostavas peniazky? To
staci, Ze nieCo zaujimavé napises? Ja ti chcem poméahat!”

,Dobre, tak mi pomo6z. Zavri o¢kd a porozmyslaj, ¢o by na
tému behanie mohlo byt zaujimavé...”

Mindta ticha.

,UZ viem!” Vravi nadSene dieta. Po spanku ani stopa.

,Tak rychlo? Tak rychlo sa to ani mne nepodari”

,Mo6zZem povedat?”

,Hovor..."

,-.. 2e ked chces paraglajdovat, musi$ najprv bezat, aby si
vzlietol!” Dobry postreh. Pred rokom sme spolu paraglajdo-
vali v Nepdle, tak si to zapamatal.

,To je vyborné, Filipko! Ze vlastne na to, aby sme letel,
musime utekat! Na to aby sme zaZili nieco krdsne, musime
si to odpracovat!”

,Ano, viak aj ked chces ist do kipelov,” (prdve sme sa vra-
tili z wellnessu, na toto ma chlapec mald obsesiu) , musis naj-
prv zaplatit peniazky!”

,Ano, a tie peniaZky musfm najprv zarobit... Dobre, ale
teraz uz spinkaj. Budem ta hladkat po chrbatiku, kym neza-
spis, potom to napiSem...”

,NIE! Nesmies! Musi$§ hned zacat pisat, lebo to zabudnes!
Zaspi$ so mnou a neurobis si pracu a nezarobi§ peniazky..."

Mintta ticha u mna. Este nikdy neodmietol uspavanie.
,Mas pravdu, prave som chcela vyletiet bez rozbehu... Vsak?”
,Presne tak, mami. Tak piS. Ja sa budem pozerat a lezkat.”

Som mama, ¢o vodu kaze a vino pije. Snazim sa ho nau-
¢it mordlnym zdsaddm, pri ktorych sama, ked sa nik nepo-
zer4, zlyhdvam. Nerozbehnem sa poriadne, trepocem dera-
vymi kridlami, a potom sa cudujem, ked padnem jak kabela.
A to bystré pitrocné dieta to vsetko vidi, monitoruje, ront-
genuje, vidi aj za roh, vidi, aj ked ako Stvorroc¢ny zrazu pa-
raglajduje v Himalajach, vnima, Ze pred vzletom je beh, bez
behu by nebola rychlost, bez rychlosti by sme pri zoskoku
z kopca spadli dole do doliny, ten beh si pamitd, aj ked tr-
val sotva pat sekiind. A mozno si ho pamita viac ako ten let.
To rychle cupitanie nohami, t4 dolezitost, Ze ked to nebude
spravne, nepoletime...

P6vodne som chcela pisat kligé o tom, aké je pondhla-
nie sa a uhdnanie zbytoc¢né a Skodlivé. A piSem presny opak.
Beh za ticelom daleko vy$s$im je to, ¢o v nas ostane viac ako
tcel sam. Je to ako cesta na trabante. T4 si zapamitame bez
ohladu na to, kam sme sa s nim pévodne vybrali (a pravde-
podobne ani nedorazili) - to ma zasa naucil moéj trabant Joz-
ko. Cize staré dobré - cesta je ciel. Ugelovy beh bez zhonu a
stresu - ten, ked len proste makame a pozerdme a myslime
svedomito na ciel, to je to, ¢o mdme robit, to co mame ucit
nase deti, to je to, Co si zapamitajd, ¢o vnimaji ako hodnotu.

Ok, uz zaspal.
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Vo vsetkom hladame to dobré

& Lucia Buchefiovd &3 Alan Hyza

Silvia by dala vSetko za to, keby mohla hreSit svojho syna, Ze priSiel
neskoro domov alebo Ze si s partiou dal pivo. Lebo sedemndstrocni
chalani to uz uréite skisaji. Ale jej Martin je ing.

VSetci sa uz nevedeli do¢kat malého chlapceka, lenze
jemu sa na svet nechcelo. Silvia prenasala, a ked ju v 41.
tyzdni hospitalizovali, bola presvedcend, Ze zajtra po-
rod vyvolaji, pripadne urobia cisarsky rez. Lenze nie a
ona zacala tusit, Ze jednoduché to nebude... Z planova-
ného 16. augusta sa Mato narodil 2. septembra.

,Najkatastrofickejsi defi v mojom Zivote,” konstatuje
mama a laskyplne sa pozrie na invalidny vozik, v kto-
rom sa od ucha k uchu usmieva Martin. Cisarsky leka-
ri nechceli, babo tahali von, tréala mu hlavicka a dalej
to neslo, nakopilo sa tam zrazu vela lekarov, sestriciek,
tahali... A vytiahli... Babadtko skonc¢ilo na JISke a Marti-
na na izbe s prazdnou postielkou.

»,Ked mi prisiel doktor vyjadrit Ittost, odvratila som
sa od neho, nech si svoje reci str¢i za klobtk. Znicili Zi-
vot Martinovi, mne aj celej rodine. Urad pre dohlad?
Jasné, ze som podala staznost, ale ziadne pochybenie
nenastalo...”

Ubolend, uzialena Cerstvd mama si musela rychlo
,vycCistit hlavu”. Jej syn bol pre nu vsetkym a od prvej
sekundy vedela, Ze prefiho urobi prvé-posledné. Depky
ju a vSak prepadavali ¢asto. ,Dobré dva roky mi trva-
lo, kym som prijala fakt, Ze mam ZTP dieta.” Este v &ty-
roch rokoch chlapcovi padala hlavicka, tazka hypoté-
nia, kvadruparéza, nesedel v piatich, ale ani v 6smich
rokoch. ,MozZno tam kdesi som pochopila, Ze iplne dob-
re nebude nikdy, lebo ja som si stdle vnitorne nahova-
rala, Ze rovesnikov méj Mato dobehne.”

Vychovavat a starat sa o postihnuté dieta je obeta,
mama sa vi¢§inou nevrati do prace, nema prakticky ni-
jaky spolocensky zivot a mnohokrat, ako aj v Silviinom
pripade, manzelstvo nevydrzi. ,Urcite k tomu prispel aj
Martinkov stav, jeho otec to zn4asal taz8ie, doma réstlo
napdtie, a od rozvodu v byte zavlddol pokoj. Ostala som
na Mata sama, s otcom sa, samozrejme stretava, velmi
mi pomdhajd moji rodicia, ale vSetky rehabilitacie, do-
maice cviCenia, vozenie do §koly je na mojich pleciach.”

Martin je odkdzany na stopercentni pomoc, mama
ho oblieka, kfmi, ispechom je, Ze uz pozuje vacsie kiisky
misa. Mentdlne je na tom mlady chlapec velmi dobre,
vnima a rozumie, artikuluje sice komplikovanejsie, no
mama pochopi tplne vSetko. Poctivé denné ,tréningy”
priniesli ovocie, ubudli mimovolné pohyby rik, cie-

lenej$ie chytd veci a doslova z neho sdla chut zit. Je
usmiaty, za¢inaji sa mu pacit mladé fyzioterapeutky,
rdd chodi do $pecidlnej Skoly, kazdy vecer musi poze-
rat spravy, Sport a pocasie. Potom ho uzZ mama moze
ulozit do postele.

Mama, ktord do posiliiovne chodit veru nemusi.
Okrem natahovania sa do auta a z auta s tazkym, aj
ked dobrym invalidnym vozikom, si kazdy den syna pre-
hodi cez rameno a nesie ho do kipelne, lebo vozik cez
dvere neprejde. Bezbariérovd kipeliiu nemaji, z opat-
rovatelského prispevku je rada, Ze preziji. Kazdy cent
navySe ide na doplatky za rehabilitacie, $pecidlne po-
mocky. Momentdlne ¢akd, aky prispevok a ¢i vobec jej
tirady na novt kidpelfiu priklepnd. Ved dokedy dokaze
Martinka nosit na pleciach?

Napriek vSetkému si 46-ro¢na Silvia nevie predsta-
vit Zivot bez svojho syna. Martin jej doddva energiu, je
optimista, te§i sa na kazdy novy den. ,Rozdava tisme-
vy, lebo je na ne zvyknuty. Je taky krasne pritulny, na-
ozaj verim, Ze aj laska lieci, pretoze Martin ju dostdva
zo vSetkych stran, ale predovsetkym od mojich rodicov,
ti na svojho vnuka nedajd dopustit.”

To, Ze cisdrskym rezom by pravdepodobne prisiel
na svet zdravy Martin a vSetko by bolo tplne inak, uz
Silvia nechce rozoberat. ,Vo vSetkom hladdme to dob-
1é, to je nasa filozofia, a jedno je isté, Mato nesmie mat
doma mamu ziifalku. To by bol za¢iatok konca. Ano, Zi-
vot s postihnutym, imobilnym dietatom je tazsi, ale vie
byt aj krasny.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby po-
mohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa ndjde niekto, koho pribeh Martina oslovil.
Aj vas prispevok sa pouZije na bezbariérovu kipelfiu ¢i na in-
validny vozik do bytu. DAKUJEME!

Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste poznam-
ku - Martin. Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo
0905 240 389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.

Nota bene
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Z hodiny na hodinu

/A Galina Lishakova e Alan Hyza

Ivan (41), predajca Nota bene, mal eSte pred troma rokmi dve prdce,
pripravoval sa na maturitu a pldnoval si zaloZit rodinu.
VSetky jeho pldny zmarvila nezodpovednd jazda vodica.

Je na invalidnom voziku a boju-
je s mnozstvom diagnéz. Poznate ho
z predajného miesta pred Samoskou
na Astrovej v Ruzinove. Nase prvé
stretnutie sa nevydarilo, lebo den
predtym zatelefonoval, Ze opat skon-
¢il v nemocnici. Sofér trolejbusu mu
sice ako vozickarovi vysunul plosinu,
ale nepridrzal ho a on sa z vozika vy-
sypal a doranal. Privolani zdchranari
usuidili, Ze ked mu netecie z usi krv,
ni¢ mu nie je. Na pohotovost dosiel
na voziku sdm, oSetrili mu pomliaz-
deniny rebier, panvy, pleca a hlavy.

Mnozstvo diagndz vSak ma este
v dbsledku vyssie spominanej auto-
nehody: radikulopatiu (poskodenie
tkaniva spindlneho nervu), ziZeny
spindlny kandl (v ktorom sa nachi-
dzaji nervy), tri krvné nadory, ktoré
tla¢ia na miechu a nedajt sa vyopero-
vat, lymfedémy (opuchy ako dosledok
zle fungujiceho lymfatického systé-
mu), tzkosti a depresie ako nésledok
posttraumatického Soku, poskodeny
polytopny VAS (problémy s viacerymi
Castami chrbtice a sklony k ich blo-
kadam) a inkontinenciu.

,Mam obrovské bolesti, na ktoré
musim brat silné opiaty, celkovo asi
dvadsat liekov denne,” vymentiva né-
sledky nestastnej havarie. ,Pred niou
som bol tplne zdravy, o dvadsat ki-
logramov lahsi, plaval som, tanco-
val, robil som si dialkovo maturitu,
lebo som chcel poziadat o prijatie do
Policajného zboru SR, pracoval som
v SBS a popri tom som ako klarine-
tista vystupoval s r6znymi hudobny-
mi formaciami...”

V den, ktory sa stal prefiho osud-
nym, mal s bratom, huslistom pri-
masom, hrat na svadbe. ,Vyrazil som
z domu skoro rano, lebo som sa chcel
stavit u rodicov a na dialnici do mna

zozadu vrazil vodi¢, ktory sa dosta-
to¢ne nevenoval riadeniu.” Ivan mi
ukazuje fotografiu svojho auta, tpl-
ne zdemolovaného. ,Neviem to doka-
zat, ale vinnik to vdaka znamostiam
ututlal ako priestupok, hoci malo ist
o tazké ubliZenie na zdravi.”

Policajny sidny znalec ohodno-
til jeho stav po polytraume na tri ¢i
§tyri dni PN. ,To je proti zdravému
rozumu. V skuto¢nosti moja PN tr-
vala devit mesiacov, a hned potom
som iSiel do invalidity. V case, ked
som sa mohol odvolat, som mal tolko
starosti, zdravotnych aj existen¢nych,
ze som to nestihol. Existuje zdkon
o priestupku, podla ktorého policaj-
ny zbor informoval iba vinnika neho-
dy, Ze sa m4 dostavit na priestupkové
konanie. Ja som o tom informovany
nebol. Tym doslo k preml¢aniu leho-
ty na odvolanie.”

Isty Cas bol pre bolesti na morfiu,
a to ho natolko omracovalo, Ze ne-
mohol robit vobec ni¢. Potom mu al-
geziologicka, $pecialistka na liecbu
bolesti, dala iné lieky, vdaka ktorym
dokaze tri hodiny denne aspon pre-
dédvat Nota bene. Vymerali mu décho-
dok 134 eur. ,Z toho sa pri najlepsej
voOli zZit nedd, to miniem len na lieky.
Brat mi pomédha, ako moéZe, ale ma
dve malé deti a dver.”

Rodicia, obaja vazne chori, mu
platia zdravotné poistenie. ,Citim sa
ako Zobrak a hanbim sa za to, Ze som
takto dopadol. Rad by som pracoval
viac, ale ako? Ved ani knihy nemoé-
zem prekladat, lebo ich v rukach ne-
udrzim. Aj klarinetu som sa uz musel
vzdat, lebo ako sa mi zdravotny stav
zhorsuje, nesta¢im nan s dychom.”

Ked Ivan rekapituluje svoj Zivot,
nehoda v nom vystupuje ako obrov-

ska zivotna krivda, nehorazna kru-
tost. ,PretoZe ja nepijem, nefajc¢im,
negemblim, rodi¢ia nds s bratom
dobre vychovali, v dedine, odkial po-
chiddzame, sme zndami ako pracoviti
rémski muzikanti. Nemyslite si vSak,
hudobnik, ktorého nezastre§uje agen-
tira, vela nezarobi.”

Jediné stastie v Ivanovom nestas-
ti je jeho priatelka Ivetka. ,Sme spo-
lu zhruba osem rokov, Ivetka nie je
Rémka. Planovali sme si zalozit ro-
dinu, ale od nehody som aj v tom-
to smere disfunkény. Neopustila ma,
no uvedomujem si, Ze to ma so mnou
velmi tazké. Prezlieka ma, sprchuje,
holi. Byvame v podnéjme, Zijeme len
z jej platu administrativnej pracov-
nicky, a to velmi skromne.”

Ivetka ho motivovala, aby si dal
prihlagku na konzervatérium, ziskal
kvalifikaciu pedagdga a mohol tak ucit
deti. ,Prijimacky som spravil, prijali
ma a potom vysvitlo, Ze v §kole nie je
bezbariérovy pristup, takze ju nemoé-
zem navstevovat.” VSetky ich spoloc-
né plany stroskotali. ,Co ja uZ méZem
planovat? Niekedy ma chyti taka bez-
nddej, Ze sa chcem zabit. A Ivetka tie-
to moje nalady zndsa. Viem, Ze su aj
viacsie krivdy, ked mé napriklad malé
dieta onkologickd chorobu... To vSet-
ko beriem do tivahy. No chcel som Zit!
A teraz uZ neZijem. Pretlkam sa z ho-
diny na hodinu, lebo problémy sa na-
balujt a je ich velmi vela.”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Podporte Nota bene

zriad'te si trvaly prikaz na nas tcet:
SK211100 0000 0026 6347 5014,
darujte pravidelne online na
www.notabene.sk.
Dakujeme!
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DENIKY Z KRYPTY

Posledni dny sedmi parasutistii
za heydrichiady

JANA RAILA HLAVSOVA

Nemali by sme zabudat

ﬁ Zuzana Mojzisova

Pozitivny hrdina uprostred davu, ¢o vie poloZit Zivot za ingch,
neprindsa milost iba sebe, ale aj celému spolocenstvu.

Priblizne pred dvoma rokmi ma zaujala kratka video-
reportaz casopisu .tyzden. Jej stiicastou bola aj anketa - no-
vindr sa na ulici v Gab¢ikove pytal obyvatelov, po kom je
ich mesto pomenované. Nevedeli. Najpresnejsie trafil rém-
sky chlapik: ,To meno dali eSte za socializmu. To bol ten,
¢o zabil toho nacistu.” Tento mesiac uplynie 77 rokov od
tragickej smrti vysadkdra Jozefa Gabcika a jeho druhov.
O Gabcikovi a bojovnikoch operacie Anthropoid je knizka
Deniky z krypty s podtitulom Posledni dny sedmi parasu-
tistl za heydrichiddy (Nakladatelstvi Epocha, 2018).

Anthropoid bola paradesantna akcia pocas 2. svetovej
vojny, ktorej cielom bolo uskutocnit atentit na risskeho
protektora Reinharda Heydricha. Jej hlavni aktéri, vojaci
ceskoslovenskej exilovej armady, boli vycviceni vo Velkej
Britdnii. Reakcia Nemecka bola viac neZ krut4, diali sa zlé
veci, no mnohi historici sa zhodujd, Ze ispe$ny atentat
eSte aj dnes vystuzuje vratké historické povedomie Cechov
a Slovdkov pre spravanie sa v ¢asoch nacizmu.

Deniky z krypty spoc¢ivaji na hlbokom poznani dejepis-
ného materidlu, text je vyrozpravany s prekvapivou lah-
kostou, empatiou, zmyslom pre autentickost a detail. Au-

torka knihy Jana Raila Hlavsové je mlada Zena tak trochu
renesanc¢ného typu - je historicka, pracuje vo Vojenskom
historickom tstave, vedie stibor Komedianti, hra, tvori
choreografie, venuje sa vzdelavaniu...

Dennikové zapisky sa za¢inajui 26. maja 1942, teda
dniom pred atentdtom, a koncia 18. jina, kedy sa odohral
zdverecny boj hrdinov skryvajtcich sa v podzemi kostola.

,Je to jako ze $patného filmu. Chvili kropi vétraci okénko
kulometem. Kulky se zakusuji do zdi, v§ude jsou kousky
zdiva, prach a Sero. Kluci se schovavaji za rohem. Jen Ze-
bfik si tam tak stoji a kromé par §krdbanct se ho nic nety-
ka. A do toho ten esesdk potrdad mele tu legracni vétu. ‘Fstej-
te se! Nis se fim nestane!” A ¥ika to pordd a porad a porad.”

Nepatrime k narodom, ktoré ako na beZiacom péase
,vyrabaji” hrdinov nielen lokdlneho, ale eurépskeho for-
matu. Jozef Gabéik takym hrdinom bol, ale radsSej si ani
nepredstavujem, ako by dopadla §irsie cielend anketa
o tom, kto bol Gab¢ik, ked v uliciach po fiom pomenova-
ného mesta dopadla tak biedne. Skoda. Vdaka obeti Gab-
¢ika a jeho spolubojovnikov sme lepsi, nez by sme boli
bez nej. Nemali by sme zabtidat, $kodime tym sami sebe.

Ldske rozumie [...] zaciatocnik... Chatles Dickens

autor: Pomécky:
Pavol pla;\.'rf-:ky 3. csst gén, idant Ibrana AMIANT, juzny pled debala kyselina ) v lr-;-|ll0 satalo s'pusob d|eral
Surovee Styl tajnicky (nem.) LEHR, OIM, i strom ribonukleova chvili Unavu v zemi
ORANT
fyzikalny .
oohyb vybrusuj
2. cast’
Rudolf tajnicky
(dom.)
zn, valuty
bisa ktarym
(kniz.) Smerom
pokym —
zohrial ro'zr?\m et}i
mastenec
latinsky meno
) pozdray Edisona
stryko —
krik muzské
mena
belgicky
francuzsky spok venovala izitok
chemik kupalisko na :
pabrezi
palsky druh solmizaéna
jazykovedec kukuény slabika
estonsky rieka v staroegypt.
Sachista Spaniglsku beh Sinka
mena
prebral k Bulbu Nota bene
Zivatu dusa u st
Egyptanov 62019
Krizovka
hara 1. Cast
na Kréte tajnicky 41
. modliaca sa 2N, ampér-
umyval ) .
postava hediny

Prekonat strach je zaciatok mudrosti. Henry Louis Mencken

Troch dspesnych lastitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na: krizovka@notabene.sk alebo na adresu OZ Proti pridu,
Karpatska 10, 811 05 Bratislava, odmenime knihou.
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Ide o zivot

& Sandra Pazman Tordova

V maji sa stala tragédia. Vyhorela ubytovinia v bratislav-
skom Ruzinove, osem lud{ sa zranilo a dvaja Iudia zahynuli.
Hoci to nie je oficidlne potvrdené, s najvac¢Sou pravdepodob-
nostou iSlo o dvoch predajcov Nota bene, Helenku a Frantiska.
Toto nestastie poukazuje na to, ze nedostupnost mestskych
bytov moze stat Iudi, odkdzanych na provizérne rieSenia, do-
konca aj zZivot.

Jednym z piatich predajcov, ktori prisli o strechu nad hla-
vou, bol aj nas predajca Roman. V ¢ase poziaru bol na izbe.
»,Chcel som odist, ale chodba uz bola plna dymu,” hovori. Sna-
Zil sa dostat von oknom, ale zabranila mu v tom retaz, ktorou
boli zabezpecené okna. Skiusali ju so spolubyvajicim odstranit
¢i vykopnit okno. Nakoniec retaz vytrhli kombinaékami a vy-
liezli von.

Mnohi obyvatelia ubytovne, medzi nimi aj par invalidov,
ostali uvdzneni v izbach na prizemi. VSade bol chaos a pani-
ka, v okne na poschodi kri¢ala Zena. Roman zavolal dalsie-
ho chlapa na pomoc a vyzval ju, nech sko¢i. ,Zachytili sme ju,

Notabene takZe sa jej ni€ nestalo.” Pomohol z izby este dalSiemu c¢love-
6 2019 ku, no jeho imobilného spolubyvajiceho uz von cez okno do-
— stat nedokazali. Nastastie prisli hasici...

Néstenka

42 Mozeme sa hnevat, Ze sa ubytoviia lepSie nepostarala

o bezpecnost. M6zeme zacat hon aj na dalsich prevadzkova-
telov, ale o keby sme sa zobudili a zacali radsSej rie$it prici-
nu toho, preco je v nasom meste tolko Iudi odkdzanych riesit
svoje byvanie ubytoviiami. Mnohi seniori, zdravotne postih-
nuti ludia, aj rodiny nedokazu zo svojho nizkeho prijmu za-
platit prendjom komer¢ného bytu. Na ten mestsky sa v Brati-
slave ¢aka sedem rokov.

Kriza dostupného byvania sa dostala do takého stavu, Ze
nedostupnymi sa stali dokonca aj komer¢né ubytovne. Ked
sme ich po tragédii obvolavali, via¢sina bola, ako obvykle, ob-
sadend. Novinkou je, Ze az 9 z 13 ubytovni neubytuje Iudi s tr-
valym pobytom v Bratislave. (V preklade: bezdomovcov tu ne-
chceme.) Jedna mala volné postele len na dva tyzdne, druha
pontikala 16Zko za cenu 16 eur/noc za zdielantd izbu. Na dal-
Sej rovno povedali, Ze ,neprispdsobivych obyvatelov” z vyho-
renej ubytovne neprijmd.

Takto rie§i trh byvanie pre nizkoprijmovych lTudi.

Na nasu ziadost pre partnerku po zosnulom Franti§kovi Ma-
gistrdt mesta Bratislavy vynimoc¢ne, mimo poradovnika, vy-
hradil mestsky byt. Cakajticich je tisicka. Co sa eSte musf stat,
aby sme zacali stavat dostupné mestské byvanie?

Po dlhom hladan{ sa podarilo vybavit pre niekolkych predaj-
cov ubytoviu, mnohi eSte dlhodobé byvanie hladaji. Niektori
by radi byvali sami. Ale nemaji 250 az 300 eur, aby si zapla-
tili samostatni izbu. Samozrejme, na ubytovni. O mestskom
byte zatial ani neuvazuju. Nie je uz ¢as to zmenit?
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym Cislom uvedenym na preukaze.

3. Predajca preddva Casopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory
neobtaZuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny,
slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do 16
rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uve-
dené registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym

s registracnym Cislom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial
sa tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny casopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnofte
tak, aby sa nedal znova predat.

NOVE KRiZIoOVviKY NOTA
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@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

V. PREDAIJI

Spytali sme sa predajcov NOTA BENE,
co ich tesi a ako robia radost sebe a inym.

NOTA
BENE

KUPUJTE IBA OD PREDAJCU

POLOVICA PRE PREDAJCU

kupuije za 0,70€ a predava za pInti sumu 1,40 €. Je povinny no-

KUPUJTE
UVASHO
PREDAJCU!

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych
dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, pomdct
im ziskat sebalctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu
alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrZiavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@© 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tostiischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej trovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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. Kkniha
" NOTA

Pribeh o hladani domova

od autorky Zatilaného Gombika
Zuzany Csontosovej je prezZiareny
laskou, odvahou a tvorivostou.

Kupujte u vasho predajcu
NOTA BENE.
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Séra méd devét rokoy. Neboji sa ®
tmy a sniva o tom, Ze raz bude
so5etrovatelka. Ked nebudi lieky,
pacientom zahra na klaviri.

Séra zatial Ziadny klavir nema.
V zdhradnej chatke, kde byua

80 svojou mamou, jej toho chyba
ovela viac. No Sara m4 plan

a zazradény feresfiovy stol.
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