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Permanentne sa mi
stiva, Ze sa v tomto stlp-
¢eku minam s témou
Cisla. Teraz je to pomalost, a mne zislo na
um len okridlené: pomaly dalej zajdes. A aj
sa pri tom lepSie rozhliadnes.

NieZeby to bol zakazdym ktovieaky po-
hlad. Pasuje na to jedna fraza od Poliakov.
Jej suicastou je ich roddk. Nestdva sa casto,
ze sa Clovek stane sti¢astou frazeologizmu
uz zaziva - polsky spisovatel a dramatik
Stawomir Mrozek to dokézal.

Tohto autora mnozstva satirickych po-
viedok a divadelnych hier u néds zakaza-
li, ked sa vyjadril proti bratskej okupacii
v roku 1968 a este si dovolil opustit komu-
nisticky raj na zemi. Jeho texty s absolitne
necakanymi zvratmi a uletenymi scénkami
dodnes akosi prilis§ verne zobrazuju realitu,
ktort Zijeme. ,Tego by nawet sam Mrozek
nie wymys§lil,” vravia v Polsku. V preklade:
Nieco také by ani sdm Mrozek nevymyslel.

Co iné si povedat, ked maéte pocit, Ze
ste sa ocitli v zdverecnom dejstve akejsi ab-
surdnej divadelnej hry? Svet v zajati slobody;
Tudia zas v honbe za informdaciami a dezin-
formdaciami; ministerka kultdry rusi kultidru
a sudcovia sa snazia balamutit, Ze fasisti nie
st fasisti; a aj v tom bruchu velryby je miesto
Jondsa iba hrba plastu.

Spomeniem aspon jeden Mrozekov pri-
beh. Tyka sa generdla a opice. General §éfuje
krajine a vzbudzuje taku zboZnt tctu, Ze

,ked Cital z papiera svoje myslienky, vSet-
ci dvihali o¢i k stropu, aby ich tam lapali,
lebo tie myslienky boli vzletné a marne by
ste ich hladali na zemi“. No pri sprchovani
mu opica §lohne uniformu. Pobehuje v nej
po paldci a nahac beZiaci za nou sa marne
snazi vysvetlit, ¢o sa stalo. Generdl je ten, ¢o
vyzera ako generdl - a nah4ca vymenia za
opicu. ,Nuz a tak mdme nové vedenie. Ak
mam vsak povedat pravdu, Ziadny rozdiel
nebaddame.”

Opica druhu Homo sapiens toho uz stihla
navyvadzat dost; len vystriet sa jej akosi ne-
dari. Plati na to iny Mrozekov postreh, Ze
pri zasluhdch by sa malo brat do tivahy nie-
len dosiahnuté vzdelanie, ziskané funkcie
a nadobudnuty majetok, ale aj ,,uhol sklonu
chrbtovej kosti k podlahe”.
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ILUSTRACIA NA OBALKE: Ivana S

Daniel Pastirc¢ak

Nepredbiehaj sa

»,Spomal,”“ hovori mi Jarka. Dojedol som polievku, nabe-
ram si druhé jedlo. ,Ved ani nevies, ¢o jes.” Mraci sa. Sna-
zim sa spomalit, no nemé&zem prestat mysliet na rozpisany
text. Musim ho stihntt skér, nez péjdem na dohodnutd
schodzku. Musim drzat krok s dobou. Doba je krutd, ne-

pocka ta, naopak, stale zrychluje krok.
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Svet je z roka na rok rychlejsi. Kde st tie pomalé snivé dni detstva, ked som
eSte videl kazdého chrobacika pri ceste, na tele som vnimal kazdd kvapku dazda.
Dni sa Zent okolo mia ako super rychly internet - klikdm, klikdm, klikdm...
V okamihu zabudnem na to, ¢o tu bolo pred chvilou. NedokaZem drzat krok
sdm so sebou, ustavicne sa predbieham, vzdy o krok pred tym, ¢o prave je.

Mozno preto mam tak rdd pomald hudbu. Vracia ma spit k sebe. DIhé tony
slakov Arva Pirta doznievaju v tichu a ja som zrazu tu, v pritomnosti. Pomaly
rytmus hudby Gavina Bryarsa. Pred rokmi na Veceroch novej hudby som sedel
vedla neho. Hrali jeho komorné veci. Dohrali a Gavin zamyslene poznamenal:

,Dobré, ale prilis rychle a prili§ hlasné.” Ked hral na svojom velkom kontrabase,
bol nehybny ako menhir, v kaZdom okamihu celkom pritomny, akoby ani neZil, ale
meditoval. Preto mdm rdd ranné meditacie, vracaji mi, ¢o v priide dni postracam.

,0dkial m4 vasa modlitba takd silu?” pytal sa novic starého mnicha. ,Je to
jednoduché,” odpovedal starec. ,Ked sa modlim, tak sa modlim.” , Ale ved to
robim ija.” ,Nerobis. Ty, ked sa modlis, mysli$ na to, Ze budes jest, a ked jes,
myslis§ na to, kam pojdes.”

Zuzana Uli¢ianska

Prikazané uvolnenie

Kazdy clovek mé svoj osobny rytmus, r6zne nastave-
nia metronémov maju celé krajiny, mestd ¢i pracoviska...
- Zapadného cloveka ide niekedy porazit z pomalosti pre

y neho exotickych krajin. Dobre sa citime tam, kde majd
‘ : vnutorny chod nastaveny v stilade s tym nasim.

Velki divadelni tvorcovia sa radi pohravaji s hypnotickym dc¢inkom po-
malosti, skisaji, ¢i dnes este dokdZeme sledovat nieco Styri, pat hodin. Omse,
meditadcie ¢i podobné inscendcie si pre nas skdskou ststredenosti. Spoma-
Tovaci prah sa osvedc¢il v cestnej premavke, akymisi retardérmi by sme mali
pravidelne prechddzat aj v nasich Zivotoch a nesnazit sa cez ne len tak preletiet.

Cim rychlejsie, tym viac - to plati mo¥no o vyrobe topanok, menej uz
o citovom prezivani. Ten, kto vysliape na horu po svojich, si ju urcite za-
pamitd lepsie ako ten, ¢o sa na nu necha vyviezt lanovkou. Ani tizba po
takychto hlbsich zazitkoch vsak nie je samozachranujicou, ako to vidime
z nerozumnej everestovej horucky.

Dnes uz sice vychddza mnozstvo knih kritizujdcich prirychlu dobu, poma-
lost méa vsak stdle prevazne negativnu konotdciu - od mentdlnej spomalenosti
cez oneskoreny vyvoj azZ po meskajtici vlak.

Nebolo by preto vhodnejsie hovorit o zvolneni? Zvolnit tempo neznamena
automaticky ist pomaly, len sa uz nesnazit nikoho predbehnit ani dobehnut.
Neznamenad to ani ni¢ nerobit, len robit zlahka, bez neustdle striehnuceho
Casového stropu. Idedlne veci, ktoré maji zmysel.

Zvolnenie znamena stiSenie, splynutie s plynutim vesmiru, s taktom
vecnosti, aby sme sa v iom citili dobre ako na dovolenke.

Jednym
slovom

V knihkupectvéch je tol-
ko knih o tom, ako byt
lspes$ny, 0 manazmen-
te Casu, o zjednoduseni
Zivota a prace, o hladani
rovnovahy, Ze ani nevie-
te, ktor1 si vybrat. A je to vlastne tplne jed-
no. V podstate treba pri vybere len nakukntt
dovniitra a zistit, ¢i vim vyhovuje tyl autora,
Ci je pre vas Iahko citatelny a zrozumitelny.
Vsetko ostatné je opakovanim tych istych rad
a pravd. Nédpadité pozlatko sa len nanesie na
zdkladnd zlatd pravdu.

Vsetky motivacné reci sikovnych spikrov, ktoré
dokézu cloveka vyburcovat, musia aj tak vyras-
tat z vloZenia/vsadenia/zasadenia zdkladného
zrna. Zrna pomalého zrenia, bez ktorého nic¢
poriadne nedorastie, pretoze vSetko ma svoj
Cas. Darmo sa nechéte vyburcovat k novym
zaciatkom, ked korene nie s dost hlboko.

Ziada sa od n4s, aby sme hladali zmysel Zivota,
objavovali krdsu v kaZdom okamihu, vytvarali

dobro a mali socidlne citenie, iSli nahor pria-
mou cestou. Vedome vytvarali ten najdokona-

2% v

lejsi projekt - nas zivot...

Ale viete ¢o? Na vsetky tie rady kaucov, psy-
chol6gov, manazérov a inych vodcov mozeme
pokojne zabudntit. Lebo sa daji nahradit jed-
nym slovom: POMALY. Skdste to pri vSetkom,
Co robite, a uvidite, aka je to Skola a kolko sa
v nej da naucit. Najtazsie to budd mat Sikovni
a usilovni Iudia, ale vObec to neznamen4, Ze
ich kreativita bude stagnovat.

Naucite sa hlbgie, zhlboka dychat a pomaly
vydychovat. Naucite sa poctivat prirodu a mat
siou jedno srdce, naucite sa hrat s detmi a byt
s nimi Stastni, naucite sa pohybovat ako vanok
a osviezite kazdého, koho stretnete. Ved ¢o je
osviezujticejsie ako pomalé spoc¢inutie?
Poznam ¢loveka, ktory ked ma najvacsi stres,
Iahne si a zaspi. Fantastické! M4 neuveritelnt
trpezlivost, rozhladenost, gigabajty informacif
v hlave, laskavost a pochopenie, nevtieravi
mudrost. Este aj ako ajtdk vytvdra ,idylky”.
Nikdy ni¢ netvrdi, naopak, kladie otazky. Také
mudre, Ze je v nich uz aj (vasa vlastna!) od-
poved.

Ked som sa ho spytala, pre¢o nenapise knihu,
ze by sa stala bestsellerom, odpovedal: Naco?
Vsetko uz bolo napisané...

Ada Jung
editorka
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Nakriacam pravdu dna

®%3 Zuzana Limova

Vi S

,Kazdy Zivot je zaujimavy a o kazdom by sa dal urobit film,“
usmieva sa reZisérka HELENA TRESTIKOVA, pre ktorii je pomalost
pracovnou metddou. Svoju dokumenty toci aj Styridsat rokov.

Na ¢o by sme v rozhovore o po-
malosti nemali zabudnut?

To je teda zaludna otdzka! Myslim
si, Ze pomalost ma svoje velké klady -
rozvaznost a moznost premyslat.

Na strednej $kole si vas kamarat-
ky kvoli rozvaznosti doberali.

Mali sme takd dievéenski par-
tiu, buddce graficky, a raz sme hrali
hru na pravdu. Dohodli sme sa, Ze si
Uprimne povieme, ¢o si o sebe mys-
lime. A moja najlepsia kamaratka mi
povedala - Helena, ty si strasne tazko-
padna. Bola som taky mastny lievanec.

Niekto by to dnes mozZno nazval
staticka a trpezliva.

Dnes uz vieme, ako to dopadlo.
Keby ste ma poznali vtedy, bola som
nepriebojna a nevyrazna. A chcela
som robit film. VSetci okolo mtia boli
proti a hovorili, Ze sa na to nehodim
a nemoéze to dopadnit dobre. Skrat-
ka som bola pre dokumentarny film
tplne nevhodna postava, ale nejako
som vSetky tie hendikepy premohla.

A stali sa vasimi prednostami.

Neviem, aké je z toho ponauce-
nie. Asi Ze by ¢lovek mal {st za svojim
snom a nenechat sa odradit.

Film Stikromny vesmir ste zacali
nakricat hned po $kole a dokon¢ili
ste ho po 37 rokoch. To je dlhy cas
na pozorovanie ludi.

Kazdy clovek sa meni, aj ked ma
trebars pocit, Ze nie. Prave zmena,
drobnd, nendpadn4, ale trvaljg, je té-
mou toho, ¢o robim. A robim to dlho,
pomaly, trpezlivo. Nevadi mi mat roky
nieco rozrobené. Mozno na mna plati
prislovie, Ze i cesta je ciel.

Medzi vase najznamejsSie filmy
patria dokumenty o drogovo zavis-

lej Katke a mladistvom delikventovi
Reném. Bali sa o vas blizki, ked ste
ich nakrucali?

V mojej rodine sud vSetci uzrozu-
meni s tym, ¢o robim, a vo v§eobec-
nosti o mna nemaju strach. Jedinym
naruSenim pre nich bolo, ked René -
hrdina méjho filmu - vykradol nas byt.
Stalo sa to, bohuzial, prave v ¢ase, ked
som bola na stdzi v Berline. Nasled-
ky rie§il m6j muz Michal, sdim doma
s vtedy eSte malymi detmi. René ukra-
dol aj pokladnic¢ky, ¢o mu teda moje
deti nikdy neodpustili. Ked som sa
vratila, prisiel mi list, v ktorom sa pri-
znal. Precitala som ho méjmu muzovi
abolo mi to strasne neprijemné. A on
povedal: No, mas pointu filmu. Vtedy
som si hovorila: To je format!

René vo filme hovori, Ze byt vykra-
dol, aby sa pre vis stal zaujimavym.

Je mozné, ze chcel upttat pozor-
nost. A hoci to bol riskantny tah, uptd-
tal ju.

Vratil aspon tie prasiatka?
Nie.

Pre Reného aj drogovo zavisli Kat-
ku vela znamenalo, Ze ste im venovali
pozornost. Najmi v Katkinom pripa-
de to jej Zivotu dava Sirsi rozmer.

Ked vidim, Ze nas film funguje na
Skolach ako protidrogova prevencia,
je to pre mna urcit4 satisfakcia. A do-
konca aj sama Katka hovori, Ze snad
to, ¢o prezivala a preziva, mo6Ze nie-
komu pomoct. Ikskrat sme o tom ho-
vorili a pochopila som, Ze ona nechce
s drogami nikdy prestat. Jednoducho
nechce. A nemozno ju k tomu printtit
ziadnym spdsobom, iba jej pomoct
v tom, aby trpela mene;j.

Film o Katke precestoval mnohé
svetové festivaly, ale celil aj silnej

kritike. Niektori Kkritici tvrdili, Ze
sledovat zavisld Zenu je hyenizmus.

A vzdy hovorili: A ty jej davas pra-
chy! Bola to kontroverzna téma. Kat-
ke ddvam préve tolko penazi ako ko-
mukolvek inému, s kym nakrdcame.
A to z toho dovodu, Ze mi ten Clovek
venuje svoj ¢as. Neskiimam, ¢o s pe-
niazmi robi. Tusim, Ze si Katka za ne
kipi drogy, ale v pripade, Ze by som jej
ich nedala, zaobstara si ich napriklad
prostiticiou. Nie je to tak, Ze pokial
jej peniaze neddm, drogy si nevezme.
Ona si ich vezme kazdy deni, pretoze
ich potrebuje.

SnaZite sa hrdinkdm a hrdinom
vas$ich filmov radit?

NemozZem byt tou, ktorad pride a
hned radi, to by ma Iudia nevideli
velmi radi. Takze sa snazim nebyt
prili$ invazivna. Ak sa ma opytajq,
¢o si myslim, samozrejme, poviem im
to. M6zZem nendpadne povedat, ¢o by
som urobila na ich mieste.

Renému ste napriklad poradili,
aby zacal pisat, a to mu zmenilo Zivot.

Pomohlo mu, Ze sme sa stretli,
pretoZe pocitil, Ze m4a intd hodnotu
nez len to, Ze vo vizeni dokize byt
chlapédk. Napriklad dokédzal napisat
dve knihy a zrazu ho brali inak nielen
spoluvizni, ale aj bachari. A niekolko
zien sa do neho zamilovalo po tom, ¢o
videli film.

Boli ste to najma vy, kto ho vi-
del inak.

Citila som, Ze je vynimoc¢ny v tom,
ako dokaze premyslat, reflektovat sam
seba a svoje ¢iny. Vzdy som ho v tom
podporovala a myslim, Ze uz sa na-
giel. Dojima ma, ked vidim, Ze Zije
so Zenou, ktord ho ma rada, a on ma
rad ju, ako sa stard o jej syna. Dnes
naozaj verim, Ze sa do vizenia nikdy
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nevrati a Ze pochopil, ako dobre méze
zit ako slobodny ¢lovek. Difam, Ze
som k tomu trosku prispela. Ale viete,
keby nechcel, tak by to neslo.

Hovorite, Ze svojich protagonis-
tov vnimate ako priatelov. No ked sa
René vo filme opyta, ¢iidete na kavu,
odpoviete, Ze dobre, ale s kamerou.
Je to podmienka?

To som tam nechala schvalne, pre-
toze jeho reakcia bola zabavna, ale
my sa vidame aj bez kamery. Poviem
vam nieco roztomilé. Niekedy si spolu
voldme a neddvno mi René zavolal:
Ahoj, ja ti prajem vSetko najlepSie
k Medzinarodnému dnu Zien. Vtedy
som si hovorila, Ze Zasnem! (smiech)

Cudovali ste sa, Ze sa takyto svia-
tok dostal do jeho zorného pola?

To je prave podstata ¢asozbernych
projektov, nds vztah je podporeny Ca-
som. Napisali sme spolu kus histérie
jeho zivota a mojho Zivota. A to je
hodnota, na ktorej sa da stavat.

Stalo sa vam niekedy, Ze sa re-
zisérka Helena a clovek Helena ne-
zhodli?

To je vecny rozpor. Ako t4, ¢o ma
za tlohu urobit film, si uvedomujem,
Ze hranic¢né situdcie alebo vypovede
mu mézu pomodct, a ako ¢lovek sa im
branim z etickych dévodov. Tych di-
lem bolo mnozstvo. Mnohé scény vo
filmoch nie sd, pretoZe sme ich vobec
nenatodili alebo ich nepouzili v striz-
ni, takZe nema cenu o tom hovorit.

AKké ste, naopak, pouzili?

Napriklad vo filme Marcela je si-
tudcia, ked ide ulozit urnu s popolom
svojej dcéry a omdlie. Bola to scéna,
nad ktorou sme dlho vahali. Necha-
la som v strizni rozhodntt Marcelu.
A ona povedala, Ze ked ju vidi, uve-
domuje si, aké to bolo pre fiu stragne
silné. Ze ked hovori, aka je znifend,
mozno to nie je také vierohodné, ako
ked to s fiou sekne. A nech to tam
nechdme.

Skoro Styridsat rokov ste nakru-
cali Sest parov v rdimci ManzZelskych
etid. Spolu uz ostali iba dva. Cim
to je?

Ze to ti Iudia spolu vydrZia!
(smiech) Nerada by som sa monto-
vala do remesla psycholégom, ale ak
by som to mala povedat z laického
hladiska, ide o to, aby ich povahy do

seba zapadli a aby boli trecie plochy
¢o najmensie. Napriklad v jednej
z dvojic, o ktorych som si myslela, ze
sa urCite rozvedd, je td Zena strasna
negativistka. Stile sa stazuje. Vydrzali
to spolu preto, Ze jej muZovi prave tato
vlastnost nevadi. Niekto iny by z nej
zoSalel, zatial ¢o on to berie ako sticast
jej osobnosti a je s tym zmiereny.

TakzZe sa nemusia silne pritaho-
vat, staci, ak sa malo odpudzuja?

Samozrejme, Ze na zaciatku to
bez lasky nejde. Ale postupom Casu
zacne byt dolezité aj to, Ze vas nestve,
v ¢om je ten druhy problematicky. Aj
ja som nedavno oslavila 44 rokov so
svojim muZom. Ked som sa hrabala
vo svojich dennikoch, objavila som
rozne predchdadzajtice vztahy. Ale ako
dnes pozndm histériu objektov mojej
1asky, hovorila som si, Ze ma Pan Boh
chranil, Ze to nevyslo a Ze som stretla
Michala. A som vdacn4, Ze sme schop-
ni tolerovat svoje neznesitelnosti.

Hovorite, Ze denniky a Casozberné
filmy zachytavaji pravdu dna. S od-
stupom ¢asu vnimame minulost inak.

Urobila som niekolko filmov, kto-
ré som nazvala Pamit 20. storocia.
Snazila som sa zachytit zaujimavych
ludi so zaujimavymi osudmi. Uvedo-
mila som si, Ze ked hovoria o tom,
ako preZili koncentridky a represie
v patdesiatych rokoch, chtiac-nech-
tiac rozpravajd so znalostou vSetkych
historickych dejov. Dnes uz vieme,
ako dopadla druhd svetova vojna.
Keby som s nimi mohla hypotetic-
ky nakricat v dobach, na ktoré spo-
minajd, hovorili by o svojom Zivote
inak. Vtedy esSte nevedeli, ¢i preziji.
Rozpravanie spomienok je iplne ind
kategoria nez to, na ¢om je zaloZeny
Casozberny projekt. To jest zazname-
nanie pravdy toho diia, pravdy dalsie-
ho a dalSieho dna, a ich radenie za
seba smerom do budticnosti.

Platilo by to aj pre Lidu Baaro-
vi - slavnu ¢esku herecku, ktora
sa zaplietla s nacistami a ktord ste
nakricali ako stard, osameli Zenu?

Film o Lide Baarovej by bol nutne
iny, keby som ju nakricala v priebe-
hu jej zZivota a keby o svojom vztahu
k Josephovi Goebbelsovi hovorila
v Case, ked do neho bola aktudlne za-
milovana. Vtedy to bol zvlastny, ale
charizmaticky chlapik. Dnes o ich
vztahu hovori s vedomim, Ze bol ve-

rejne uznanym vojnovym zlo¢incom.
Vtedy to nechcela vidiet. A teraz uz to
vie a nemoze to vziat spat.

Svoju kariéru ste zac¢inali v hlbo-
kom socializme, ked ste nemali vela
moznosti, a tento rok uviedol vas
film o MiloSovi Formanovi prestizny
festival v Cannes. Ako to vnimate?

To je necakané! (smiech) Vtedy
sme Zili v uzavretom svete a nemali
nadej, Ze by sa geopolitické usporia-
danie sveta mohlo zmenit. Nemala
som velké ocakavania a desila som
sa, do ¢oho réstli moje deti. To, Ze sa
v roku 1989 vsetko zmenilo, bolo tiZas-
né prekvapenie. Dnes uZ sa o tom tazko
hovori, pretoZe vieme, ako to dopadlo.
Ato, Ze sa mi podarilo najst si svoju ces-
tu, povazZujem za neuveritelné Stastie.
Bohvie, ¢im som si to zaslizila.

Publikum vas odmenilo dlhym
potleskom v stoji.

Festival v Cannes bol zaujimavym
zazitkom. Som zvyknuta skér na at-

mosféru dokumentaristickych festi-
valov, ktoré si menej okizalé. Cesta
k projekcii filmu Forman vs. Forman
viedla po ¢ervenom koberci. Davy ludi,
fotografi, kamery. Bola som trochu
nesvoja, ale zase som si hovorila, Ze
do portfélia kuriéznych zazitkov je to
dobry zarez.

Lie¢i cas?

Keby som mala vychadzat zo svo-
jich skiisenosti, bezprostredne po tom,
¢o nas René vykradol, som bola Siale-
ne rozcilena. A za nejakd dobu som
si povedala, Ze stoji za to, aby som sa
s nim dalej kontaktovala.

Potom vam ale ukradol aj kame-
ru, s ktorou mal nakriitit svoj Zivot
na slobode.

Fakt som bola naStvana! Potom
mi povedal, Ze kamera je v prdeli, ale
natocené materidly este ndjde. UZ sme
koncili v strizni a bolo potrebné film
uzavriet. Tak som mu napisala ese-
mesku: Tak ¢o tie materidly? A on od-

povedal: Hladdm. Asi za tyzden som
napisala: Tak ¢o, uz si to nasiel? A on
odpisal: Nasiel, ale je to len porno. To
ta asi nebude zaujimat. Opytala som
sa: Mézem dat tito informdaciu do ti-
tulkov? A on napisal: Pokial to bude
pre film prinosné, tak ano. A prosim
si dva listky na premiéru.

Prisiel?

Potom mi napisal, Ze chce Styri
listky a na premiéru prisiel s bratom,
s ich priatelkami a so psom. Sedeli
tam v prvom rade a robili hrozny ben-
gdl. Ked sa vo filme objavila matka,
revali smiechom. A potom za Reném
prisiel nejaky novinar. Posadili sa na
gauc a medzi nimi sedel Reného pes,
ktory v priebehu rozhovoru zozral pa-
pier s otdzkami.

Stalo sa vam niekedy, Ze uz ste
sa na nieci osud nemohli pozerat a
prestali ste ho filmovat?

To sa mi, nastastie, nikdy nesta-
lo. Ked som nakrtcala film o Katke,

Helena Trestikova

je medzinarodne ocenovana ceska rezi-
sérka, venuje sa ¢asozbernej dokumen-
tarnej tvorbe. Na projektoch Sikromny
vesmit ¢i ManZelské etudy pracovala
takmer styridsat rokov. Ocenenia ziska-
la aj za dokumenty o drogovo zavislych
Zenach Katka a Mallory, o zlodejovi
Reném ¢i o herecke Lide Baarovej.
Tento rok uviedol festival v Cannes jej
najnovsi film Forman vs. Forman. Zije,
tvori a uci v Prahe.

bola som konfrontovana s naozaj
velkou hrézou zivota a byvala som
v silnej depresii. Je to vSak sucast
mojej profesie. Nakricam, co Zivot
prinédsa, a tak nemo6zem v momente,
ked prinesie nieco frustrujtice, po-
vedat: Dost, ja uz dalej nevladzem!
Dobrovolne som si vybrala ttito ces-
tu a musim to bremeno doniest az
do konca.

Ako viete, Ze je koniec?

Vzdy hovorim, ze tie filmy sa
skonc¢ia mojou smrtou. A mozZno
nie. Mozno ich prevezmu moje deti a
budi pokracovat. Ale to uz nemozem
ovplyvnit. Tak sa zatial snazim byt
Ziva. Zo v8etkych sil.

Existuje druh pomalosti, ktory je
pre vas neznesitelny?

To viem presne! Nedokdzala by
som zahradnicit, vysadit ker a niekol-
ko rokov ¢akat, kym vyrastie. Vetku
svoju trpezlivost som vyplytvala na
filmy. Na kriky uz mi neostalo.
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Pomaly zit, pomaly sit

&%) Zuzana Limova

Vi S

Zijeme pririjchlo. Jeme rijchle jedld,
cestujeme rychlostou blesku, nosime narychlo usité oblecenie.
Pomald mdda je ndvratom ku kvalite a poctivej krajcéirskej robote.

Nase prababky, ktoré celé mesiace
vys§ivali kroje, by sa smiali, Ze znovu
objavujeme koleso. A nase mamy by
sa po nociach stravenych nad strihmi
z Burdy mozno ¢udovali, ¢o nds na
tych Sijacich strojoch tak fascinuje.
Na pomalej méde naozaj nie je nic¢
revoluc¢né. Je v podstate krokom spat

- k pomalosti.

Aby sme pochopili, ¢o slow fashion
znamend, musime najskor hovorit
o fast fashion, ¢iZe rychlej méde. P6-
vodna myslienka nebola zl4. Vdaka
priemyselnej revolicii sa oblecenie
zacalo vyrabat pasovo, vysledkom
¢oho bolo viac kusov za menej pena-
zi. Ked sa navyse vyroba presunula za
lacnou pracovnou silou do azijskych
krajin, ceny oblecenia klesli na mi-
nimum.

Na rychlej mdéde vsak profituja
v8etci, okrem tych, ktori ju pre nas
vyrabajui. V neludskych podmienkach
hodin denne. Nemenej viZne st en-
vironmentalne dosledky takejto vyro-
by - jazera vysychajui pre nadmerné
pestovanie bavlny, rieky st otravené
farbami najnovsej kolekcie a skladky
odpadu plni oblecenie, ktoré sa este
dalo nosit.

AKO DOBRE JEDLO

Rychla méda ndm rychlo prerastla
cez hlavu. Protipélom k nej je méda
pomald, vysvetluje navrharka Martina
Marekova Kuipers, slovenska koordi-
nitorka hnutia Fashion Revolution.
To bojuje za transparentny, eticky
a udrzatelny médny priemysel.

»Rifle sa bezne usiji za dvanast
mintt. Je teda jasné, Ze ide o rychlu
mddu. Sijt ich §icky, ale kaZd4 z nich
ovlada len jeden Sev a ten opakuje cely

den,” vysvetluje. ,Pomald méda vyuZi-
va zrucnosti krajéira, ktory robi vset-
ko od zaciatku po koniec. Od merania,
ku strihu, Sitiu a tak dalej.” Pomald
modu prirovnava k vareniu - dobry
kuchar dokaze pripravit celé jedlo
sdm, nielen jeho ¢asti. A rovnako ako
kvalitné jedlo, ani kvalitné oblecenie
nikdy nebude lacné.

K pomalej méde moézeme zaradit
tvorbu miestnych dizajnérov a dizaj-
nérok, ekologicky certifikované mate-
ridly alebo férové oblecenie - teda také,
za ktorého vyrobu dostali déstojne
zaplatené vSetci ztcastneni.

Dolezité je, aby bolo oblecenie
dlho trvacne, dalo sa opravovat, a ked
doslizi, aby ho bolo mozné recyklo-
vat, upozornuje Ivana Males z Insti-
tidtu cirkularnej ekonomiky. Medzi
materidly budidcnosti patria tkaniny
vyrobené z pomarancovych Supiek ¢i
morskych rias, potlacené atramen-
tom z vlasskych orechov alebo far-
bené rastlinami. Napriklad plavky
z vyradenych rybarskych sieti §ije pod
ndzvom Bekvdm Slovenka Martina
Kralova.

Z0 STAREHO NOVE

»,Odhaduje sa, Ze ak by sme hned
teraz prestali vyrdbat, mdame si co
obliect na jedno desatrocie,” hovori
Martina Marekova Kuipers, ktora Sije
origindlne kuisky pod vlastnou znac-
kou Bartinki.

Materialu je okolo nas dost. Stac¢i
ist na lov do sekacov alebo si zaob-
starat vyradené baly latok priamo z
tovarne. Na to, aby ich vyhodili, staci
chyba v potlaci ¢i drobné poskodenie.
Niekedy z nich moze vyuzit iba cast,
a tak je vdcsina Martininej kolekcie
dostupna po jednom originali. Na-

priklad tasku, s ktorou sme ju odfo-
tografovali, vyrobila z gobelinu, ko-
zenej bundy, kisku lanu a vrchnakov
z plechovic.

Stcastou pomalej médy je podla
dizajnérky to, aby sme nase oblecenie
mohli nosit v r6znych varidciach a ¢o
najdlhsie. ,V sticasnosti méze byt na
jedno pouzitie takmer vSetko, pretoze
Tudia nakupuji len z impulzu. Paci
sa mi tricko, je v akcii, tak si hned
kipim dve-tri,” upozorfiuje. ,Casto
potom oblecenie z domu odchddza
eSte s visackami.”

Ako premenit staré na nové uka-
zuje Martina aj dievCatdm a chlapcom
- pocas Skolského roka na krizkoch a
pocas prazdnin v Letnej §kole etickej
médy, ktord zaloZila v Bratislave. ,Co
ma naucila babka, to teraz uc¢im tie
decka. Od 6smich rokov ich posadim
za ,masinu’, a ked vidim, aké maja
zruénosti, na druhy-treti denl ich
nechdm §it samé. Samozrejme, pod
dozorom,” vysvetluje.

,1de o to, aby videli, Ze ak sa s ich
oblecenim nieco stane, nemusia ho
vyhodit. M6zu ho opravit alebo pre-
robit.” Podobne ako ona, aj deti na
kurzoch pouZivaji materidly z druhej
ruky. Napriklad z tricka usijd tasku
alebo z kosele Saty.

NIE JE ODPAD AKO ODPAD

Pretvorené kosele su typické aj
pre znacku Bagbet, ktord zalozila
Alzbeta Irhova. Sije najmai z textil-
ného odpadu. Mnohym tento pojem
evokuje §pinavé ¢i zni¢ené oblecenie,
no nechcenym materidlom sa mézu
stat aj odstriZky z vyroby, nepredané
odevy, alebo aj také, ktoré sme si ki-
pili, ale nenosime ich. Patria sem aj
zvyskové materidly z textilnej vyroby.




,Casto sa totiZ stane, Ze zad4va- telnosti, ktord chce zvysovat pove-

tel objedna viac latky, nez potrebuje, domie o zodpovednom Zivote a pod-
aby mal rezervu,” vysvetluje AlZbeta. nikani. ,No kym takmer devait Iudi
,Prioritou znacky Bagbet je vyhlada- z desiatich to vyzaduje, iba jeden
vat takéto materidly, spracovat ich Clovek je ochotny zaplatit zan viac.
a opat vratit medzi spotrebitelov.” Stratili sme kontakt s tym, aka je

redlna hodnota oblecenia,” mysl{ si.
Nedbalo elegantné kisky z jej

dielne nosia vietky vekové kategé- VYVETRAT SI SKRINE

rie a pri ich tvorbe zazZiva aj humor-

né situdcie. Napriklad, ked jej Zena Milovnickam a milovnikom
prinesie na presitie oblecenie po médy predstavila Zuzana minuly rok
manzelovi, ktory pribral. ,Z kosiel alternativu, kde urcite uSetria - nie-
sme ndasledne usili Saty, pripadne len svoju penazenku, ale aj maticku
top,” hovori AlZbeta a pripomina, Ze Zem. Spolu s dizajnérkou AlZzbetou
kazdy z nds mozZe prispiet k lepSim Irhovou zacali organizovat takzvany
zajtrajskom. swap, teda podujatie, kde mozZno ne-

nosené veci vymenit za iné.
,Podstatné je uvedomit si zodpo-

vednost za svoje konanie a zmenit Podobne ako na blsej burze, po-
spotrebitelské spravanie. Pre mna nuku vytvarajd icastnici. Oblecenie,
osobne to nebola zmena zo diia na doplnky ¢i obuv, ktoré prinestd, by
deni a svoj Satnik som si budovala malo byt pekné, Cisté a neposkodené.
zhruba dva roky. Dnes obsahuje Sty- »,Také, ktoré by ste dali aj najlepsej
ridsat kiskov, na ktoré nedam do- kamoske alebo kamosSovi,” upresnu-
pustit,” pochvaluje si. je Zuzana. ,Ruku na srdce, kazdy ma
doma veci, ktoré nenosi a chcel by
Najvacsiu cast v jej skrini zabe- sa ich zbavit,” doddva s ismevom.
raji odevy, ktoré si sama usila alebo Poskodené alebo nenositelné oblece-
presila zo star§ieho oblecenia. Kurzy nie nepatri na swap, ale do zbernych
upcyklovania organizuje aj pre verej- nadob na textil.
nost. S projektom Zasivaren mozete
Alzbetu stretnit napriklad na festi- Prist vSak moZete aj bez veci. Pri
vale Pohoda. vstupe sa plati jednotny prispevok
pokryvajtci ndklady spojené s pre-
MENEJ JE VIAC nidjmom priestoru ¢i organizaciou.
Oblecenie, ktoré si nendjde novych
Pri tvorbe etického Satnika sa majitelov, odloZia organizatorky na
teda treba pripravit na to, Ze don najblizsi swap alebo ho posld na
budeme musiet investovat viac. Kva- recyklaciu. Takymto spdsobom sa
litny materidl a poctivo zaplatena im doteraz podarilo vratit do obehu
robota sd jednoducho drahs§ie. Vy- Sest z deviatich ton oblecenia, ktoré
drzi vSak dlhsi ¢as ako lacné sériovo navstevnici a navstevnicky priniesli.

vyrabané kisky.
Prvé swapy na Slovensku sa ko-

,V 8atnfku m4dm madlo veci, ale nali v Bratislave, postupne pribi-
nosim ich do zodratia,” tvrdi envi- daju aj v dalsich mestich. Finan¢ny
ronmentalistka Ivana Males$ a vysvet- vytazok z jedného z nich venovali
luje, preco radsej podpori lokdlnych Zuzana Dutkova a AlZzbeta Irhova na
vyrobcov a dizajnérky: ,Chcem dat podporu projektov zdruzenia Proti
peniaze I'udom, ktori oblecenie §iju. pridu, ktoré vyddva aj tento ¢asopis.
RadsSej takto zaplatim ich detom Dakujeme!

hodiny baletu alebo anglictiny nez
marketingovému riaditelovi velkej
korporacie, ktory si za to kipi dal§iu

jachtu,” tvrdi. A nie je sama. 1 (str. 9) Martina Marekovd Kuipers
2 Kisok z dielne Bartinki. Svadobné Saty
,Prieskumy ukazuji, Ze my ako z recyklovangch materidlov. Daji sa rozloZit
spotrebitelia naozaj chceme férové na korzet, sukfiu a spodnicu a po svadbe nosit
oblecenie. Chceme vediet, kde sa Sije kazdé zvldst.
a ¢i zan mali Sicky zaplatené,” hovori 3 Alzbeta Irhovd zaloZila znacku Bagbet.

Zuzana Dutkova z Platformy udrza- 4 Zuzana Dutkovd z Platformy udrZatelnosti.
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Hento toto na kazdu prilezitost

& Anna Grmanovi @&e3 Alan Hyza

Talentovani kresli¢i s mentdlnym postihnutim sa po roénej pauze spojili
so slovenskymi grafikmi a stali sa z nich ozajstni profesiondli.

Navstivit ateliér znacky Hento
toto je ako vydat sa na oslavu plnud
pestrofarebnych balénov, iismevov,
priatelskych objati, Zartikov, milych
tvari, nezabudnutelnych vyrokov a
tvorivych ndpadov. Navstevnik ma
velmi rychlo pocit, Ze sa vzndsa na
ruzovom oblaciku daleko od svojich
v8ednych dni. LenZe aj kreslici, ta-
lentovani Iudia s mentdlnym postih-
nutim, maji véedné dni. Sistredene
sa venuju vaznej praci, nie vzdy sa
im dari, a popri pohode poznaji
aj frustraciu a tnavu. A plati to aj
o kamaratoch, ktori pomohli ich ta-
lent objavit a vycibrit.

,Desat rokov sme fun-
govali velmi intenzivne.
Naposledy ako denné
centrum otvorené od *
pondelka do piatku, no %
Casto sme sa stretédvali aj
cez vikendy,” hovoria Helka
Kusé a Rébert Oresky z ob¢ian-
skeho zdruzenia Bol raz jeden Clovek,
ktoré kreativnu znacku zastresuje.
Za ten cas tocili animované filmy a
reportaZe, tancovali, piekli kolace
a zacali vyrdbat veselé trickd, odzna-
ky ¢i pohladnice. Prave kombinacia
pecCenia na zakazku s rozbiehanim
umeleckého projektu, ktorym si na
seba chceli privyrobit, bola na nich
prilis.

,Mali sme napiect tisic pernickov,
dvesto kolacikov a dorucit ich rdno
o Siestej. Po veceroch a cez vikendy
sme sa snazili rozvijat Hento toto,”
spominaji Helka s Rébertom. Roz-
boleli ich z toho chrbty aj hlavy. Po-
trebovali pauzu. ,Nevedeli sme, aka
dlha prestavka to bude. Pri rozlic-
ke bolo vela smutku,” hovori Helka.

,Sme rovesnici, kamarati. Podarilo sa
ndm vytvorit to éaro, Ze naSe priatel-
stva sa nekonc¢ia za tymito dverami,”
dodava Rébert.

Vtedy vsak citili, Ze vzijomnud
blizkost potrebuju prerusit, byt

sami so sebou, popremys§lat, ako da-
lej. Helka cestovala po svete, Rébert
sedel doma. Rok ubehol velmi rychlo.
Helka si nebola istd, ¢i uz nastal cas
na ndavrat, no Rébert ju presveddil,
aby to skdsili. ,Presli sme si vSetky
nase projekty a zvaZzovali sme, ¢i po-
kracovat. Vychadzali sme z toho, ¢o
nam ide najlepsie, a rozhodli sme
sa premenit potencidl znacky Hento
toto na tspech.”

HVIEZDNY TIM

Uz v minulosti ich vybrali na Ur-
ban market, Dobry trh, Trnav-
sky rinek ¢i Maly trh v Novej
synagdége, ktoré prezentu-
ju kvalitny dizajn a ume-
nie, a nie je lahké dostat
tam predajné miesto. ,Je
to pre nés velka cest,” ho-
voria. ,Rozhodli sme sa, Ze
teraz ponikneme este lep-
§ie veci. Dotiahneme svoje pro-
dukty na maximum. UZ nebudd len
pekné a milé, ale aj profesiondlne a
konkurencieschopné.”

Kreslic¢i a linorytei sd 6smi a vi-
daji sa raz do tyzdna. Je to zohrana
particka. Umenie ich bavi, chcd sa
ucit nové techniky a tesia sa, Ze svo-
je prace mozu predavat. ,V kresleni
som sa nasla,” hovori Lucinka. ,Je
to velmi dobry pocit, Ze sa mbézeme
stretdvat aj Ze pomdhame naSej znac-
ke. Mdme radost, ked sa nieco preda.
Na trhoch sa mi pacia prijemni ludia,
hudba, je tam dobra atmosféra.”

Janka kresli kazdd volnu chvilu
a na svoje dielka je patri¢ne hrda.
Lukas hovori, Ze o obrdzkoch ¢asto
premysla. ,Je toho vela, ¢o by som
chcel kreslit. Na Hento toto sa mi
pAaci, Ze je to velké povzbudenie. Od
ucitelky v 8kole som dostdval viac
kritiky ako povzbudenia.” Mato vyp-
ne hrud a hovori, Ze jeho chvalili aj
v §kole. Dudik sa len usmieva a vytr-
valo pracuje na svojom linoryte. ,Std

to nase hviezdy, a tak ich aj prezen-
tujeme,” hovori Rébert.

Kazdy ma vlastni sériu odznakov
s vizitkou autora a citlivo spomenu-
tym socidlnym kontextom znacky.
Kreslic¢i v odznakoch spojili to, co
maju radi, s laskavymi radami, ktoré
vam ulahdia Zivot.

UKAZTE CITY

,Bud lama, ukaz city,” vyzyva Lu-
kasova séria s veselou, mrzutou a po-
hodovou lamou. Lukas odporica, aby
ste odznaky nosili podla toho, ako sa
citite. Ludia vdm tak bud lepSie rozu-
miet. ,Po pauze sme zacinali s nulo-
vym rozpoc¢tom. Odznaky sme pontkli
ako prvy produkt, pretoze sme si ich
vedeli vyrobit sami,” hovor{ Rébert.

Vsetci kreslici si radi sadn k jed-
noduchému stroju na vyrobu odzna-
kov, ktorého obsluha je vraj velmi
upokojujica. ,Rébert, mozes mi
dat komponent?” Ziada Mato, ktory
cely proces predvadza. ,Musis si dat
pozor na to, ako to tam ulozis, aby
to dobre vyslo,” vysvetluje, a hned
ukazuje hotovy vyrobok - odznak
zubatého konika, ktory ako bonus
dopliia trojice autorskych odznakov
a upozornuje, Ze darovanému konovi
moZno na zuby pozerat na stranke
hentototo.sk.

,Mato je taky S8i-
kovny, Ze odznaky
s konikom uz vyrdba
tUplne sdm,” hovori
Rébert. Kreslicov
zapéajaju do celého
procesu od navrhov
az po tlac. ,Hovorime
s nimi aj o peniazoch,
marziach. Zvazujeme spolu,
do ¢oho sa pustime.” Mato ma na
odznakoch Zvieratka bajkovité - sovu,
mysku a 1isku. ,Sud z Ezopovych béjok,
kde je dobrodruzstvo. Jedno zvierat-
ko pomdaha druhému, aj ked sd ma-

sozZravce. Nebojte sa, dobre
to dopadne.”

Dudik nakreslil jedlo,
ktoré je jeho vasnou. ,Jedz-
te s chutou a pomaly, a hlavne

s kamaratmi,” odporica. Mato s Du-
dikom st aj zruéni linorytci. ,Dudik
sa velmi zlepsil v kresbe, ale jeho
parketou je linoryt. Je to chlapina,
ma pevnu ruku, tdto praca sa mu
naozaj hodi,” hovori Helka, ktora vie

odhalit skryté talenty.

Dudik sa na tiu usmeje a dalej
vyryva predkresleny vzor. Mato krazi
okolo neho a vysvetluje, ako to tre-
ba robit: ,Vyryva sa opatrne, hlavne
v rukaviciach. Musi$ si davat pozor,
aby nedoslo k drazu a nevysiel si za
¢iaru.” Lukdas vzhliadne od svojej
kresby a dopliia, Ze linoryt vyzaduje
prax.

»Ty dnes pekne kreslis,” chvali ho
Janka, ktord mu nazera ponad plece.
Ona najradsej vytvara postavicky. Ma
plny zosit detailne vypracovanych
rozpravkovych bytosti. Jej séria
odznakov predstavuje strasidielka.
Vznikli z rozhovorov o strachu. ,Sd
smutni a bez kamaratov, ale ja by
som sa ich nebdla. Podala by som im
ruku a skamarétili by sme sa. Ani vy
sa nebojte.”

Lucinka vytvorila psikov, pretoze
po jednom velmi tizi. ,Neviem, ¢i
sa mi to splni, ale ak uz psika mite,
dobre sa o neho starajte a chodte
s nim k veterindrovi,” radi.

ZEBROROZEC A Ti DRUHI

,Ich kresbicky st také ¢arovné, Ze
sme ich chceli ozivit,” hovori Rébert.
Vysledkom su plastické brosnicky -
rodina ¢arovnych zvieratiek. Ninki-
ne Zviera sediace poméha vSetkym,
ktori sa citia krehko a osamelo. ,Ked
ho budete nosit, Iudia sa budd na
vas usmievat. M4 v sebe ¢arovnud
moc. Je plné lasky.” Lukas nakres-
1lil Zebrorozca, ktory vam odlah¢i
od trdpenia. Patova Cmelka pomi-
ha vSetkym, ktori majui vela prace.
Michalov Slimo$ vés podpori v tom,
aby ste sa nevzdavali, aj ked sa hne-
vate, ze nestihate.

Texty vznikaji v dlhych rozho-
voroch, ktoré Rébert zhrnie do par

vystiznych viet. Pri zvieratkach sa
bavili napriklad o tom, ¢i st dievca-
ta alebo chlapci, akd majd naladu,
v ¢com by mohli pomdhat. ,V zariade-
niach pre ludi s mentdlnym postih-
nutim je kreslenie na drovni terapie.
U nas je to inak. Kreslic¢i, tak ako vset-
ci profesiondli vedia, Ze z desiatich
kresieb je naozaj dobra mozno jedna-
-dve. Neberd osobne, ked im nieco
nevezmeme,” hovori Helka. ,Stéle
sa zlepsujt, ich kresba je coraz pre-
pracovanejsia. Na zaciatku, ked ndm
len vypliiala volny ¢as, to tak nebolo.
Teraz vidno, Ze maju za sebou stovky
pokreslenych papierov.”

§

"

*i

Niektoré navrhy st vSak také po-
darené, Ze z nich naozaj tazko vybrat.
Ako ked Lucinka pre svoju brosnu
nakreslila jedendst milych maciciek.
Do hlasovania za td najlep§iu museli
zapojit aj kamardtov a zndmych. Vy-
hral Murko zamotany do klbka viny.
Ked ho budete nosit, hravo sa rozmo-
tate a zIé veci vas obidu.

SEBAVEDOMIE SA VYPLACA

Nové vyrobky vznikaji dlho. Prej-
dd aj mesiace, kym sd s nimi tplne
spokojni. ,Naucila som sa kreslit
zvieratka v pohybe, to je dost tazké.

Y

'Y
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Teraz sa uc¢im kreslit budovy, lebo
mdame tému Bratislava,” hovori Lu-
cinka. Okrem odznakov a brosni
momentdlne predavaji aj nalepky
s priSerkami. Chystaju redizajn naj-
vacsich hitov zo svojich pohladnic a
ako $pecidlne prekvapenie aj nova-

torsky ponaté tricka.

Produkty Hento toto vznikaji ako
collaborative art - umenie v timovej
préci kreslicov a pro-
fesiondlnych slo-
venskych grafi-
kov. ,Pri kaZzdej
spolupraci ndm

ide o kamaratsky, rovnocenny vztah.
Nechceme byt v prosebnej pozicii,
ale aby to bolo férové a vyhodné pre
obe strany,” hovorf Rébert. ,U¢ime
sa pohybovat v biznise. Zistujeme,
ako ludia na nase vyrobky reagujd,
¢o sa im paci.” Predavaji v obchodi-
koch s dizajnovymi vecickami, ale aj
v sietach zavedenych knihkupectiev.

Hento toto nie je chranenou diel-
niou. M4 ambiciu byt raz skuto¢nym
zamestnanim. Kresli¢i to tak berd uz
teraz. ,Chodim sem do prace,” hovori
Lukas. Novonadobudnuté sebavedo-
mie ich posilnilo aj pri zhanani pe-

nazi na chod zdruZenia. ,Boli sme
unaveni z toho, ako sme sa snazili
napasovat do podmienok grantov,”
hovoria Helka s Rébertom. ,Rozhodli
sme sa ziadat prispevok rovno na to,
¢o robime, lebo vieme, Ze sme dobri.
A vyplatilo sa - podporuji nads a my
sme za to vdacéni.”

Od stéatu peniaze nikdy nedostava-
1li, chceli si ponechat slobodu v tom,
¢o, ako a s kym budd robit. ,Velmi
ndm zdalezi na tom, aby sme si v na-
Som time rozumeli,” hovori Rébert.

,Statom dotované zariadenie musi pl-
nit kvéty a zobrat kazdého. My si vy-
berame tych, ktori medzi nas zapad-
nd. Prichddzaji najskor na skisku,
a potom hlasujeme, ¢i ostand.”

Kreslic¢i z Hento toto nie st len
vedla seba, st naozaj spolu. ,My
tu mame vela lasky. Pauza nase
vztahy este prehlbila,” hovor{ Hel-
ka. ,Sme perfektni, dobre sme sa
nasli,” pritakdva Mato. Maji dévod
byt spokojni. Tak ako oni to predsa
nenakresli nik.

Kde ich najdete

Bratislava: Artforum, Bleble, Ex Libris
v SNG, In Vivo arte pura, Lab Cafe, Martinus,
Nosene, Pan Medvedik, Placestore, Pokrok
Shop, Toyeto, Twigi. Pezinok: Artforum. Senec:
Kadernictvo Henrieta. Trnava: Kumst, Martinus.
Zilina: Artforum, Bubliboom, Cosi, VegGo Bistro.
Banska Bystrica: Nosene, Artforum. PreSov:
Artforum, Hudry Hudry, Libresso Books & Coffee.
Levoé€a: Jarmok pod Radnicou. Nitra: Miloty,
Antikvariat a Libresso pod Viskom.

1 (str. 12-13) Kreslici znacky Hento toto si zoh-
ratou partickou. Hore zlava Pato, Lukds a Luky,
dolu Mato (na lopte) a Janka. Ich priatelstvd sa
za dverami ateliéru nekoncia.

2 Helka a Robo uz vyse desat rokov pomdhaijti
objavit a vycibrit talent ludi s mentdlnym
postihnutim.

3. 0dznaky z produkcie invenénych umelcov.

Vrtula v zadku

& &&3 Dorota Nvotova

Kto ma poznd vie, Ze som synonymum tijchlosti. Raketa. Tornddo.
,Mama, zas mds vrtulu v zadku,” hovorieva mi méj syn.

Cim som star$ia, tym viac si tym leziem na nervy. dokonaly ako orgazmus. Nechcela som sa postavit a

A snazim sa spomalit. Hladdm cesty, chodim po horach,

hram hudbu... Lenze chodim hrozne rychlo a aj na kon- naveky.
certoch casto zrychlujem... A vZdy, ked ndjdem nieco,

¢o ma dokéZe spomalit, jasdm. Naposledy v Toskdnsku.
Zobrali si ma do rik dvaja spiritudlni ucitelia a ja im

14

vravim: ,Spomalte ma

Najprv ma nechali
dlho ldhovat v liecivej
kipelnej vode v malom
historickom mestecku.
Potom sme robili jogu,
potom chceli, aby som
meditovala. Tu nastal
kamen tdrazu, ked ma
posadite a poviete mi
,Na ni¢ nemysli”, idem
sa zja$it a vojdid do mna
eSte vicsie nervy, ako
keby som mala zbesi-
lo behat s telefénom
na uchu a vybavovat
zdchrandrsky vrtulnik

v Himalajach. Pochopi- §

li, Ze na mna treba inak.

Nastala retazova
lieCebnd procedtra -
najprv sa mi dostali
pod koZu réznymi vod-
nymi terapiami, potom
mi dali reiki, potom mi
jedna z nich, jasnovid-
ka, porozpravala, aké
to m4 celé so mnou su-
vislosti, nevahala pou-
zit aj regres, vysvetlila
mi vztahy, aj to, preco
je moje dieta nepokoj-
né, preco a kde sa mi
kazia vztahy, samozrej-
me, vietko vedela skor,
ako som jej to povedala.

Plakala som v tom lie¢ivom bazéne, uvolnili sa zo
mna tlaky, potom ma roztancovali a unavili, nakoniec

zacat zit a rozpravat a konat, chcela som ostat sediet

Okrem opojnej zamilovanosti lepsf pocit nepozndm
- s tym rozdielom, Ze na tento tu netreba iného c¢love-

ka, a preto je instantne
stdle s vami - vo vas.
Takze takto sa to robi?
Toto je td meditacia?
Pytam sa jej hlasom,
ktory sama nespozna-
vam, lebo je pomaly
a pokojny a mam po-
cit, ze ani nevychddza
z mojich hlasiviek. Ano,
vravi mi. Konecne si to
dokazala. Snazim sa
o to asi 15 rokov, vra-
vim jej. Odkedy viem,
ze meditdcia existuje.

Lenze zrazu moj
pobyt koncil a ja som
musela ist na vlak do-
mov. Nechcelo sa mi.
Keby ma doma necakal
syn, ostala by som tam
sediet dodnes. Cestou
domov, pozorujic
niddhernd =zvlnend
toskansku krajinu, po-
licka, vinice, kopceky,
kostoly, stdle je vo mne
pomalost a pokoj...
A kedZe kazdy silny
z4azitok, ktory vo sve-
te zazijem, zaradim do
ponuky svojej cestovky,
aby sa dostal ku kaz-
dému tak ako ku mne,
urobila som to aj ten-
tokrat. Je vskutku ne-
vidané, Ze sa mi silné

zazitky stand v Eurépe - preto moja cestovka doteraz

ma posadili na zem, povedali mi, ako mdm dychat, co

si mam vizualizovat, ona mi polozZila ruku na hlavu a
BUM. Prislo to. Zacal mnou pretekat silny tok energie,
nemyslela som na ni¢, bola som nielen stelesnenie
pomalosti, ale hlavne pritomnosti... Ten pocit bol taky

robila len Aziu. Ale asi tak Boh chcel. Ostat otvoreni
vSetkym moZnostiam - krajindm, jazykom...

A tak ma ¢aka tento upokojovaci, sebaspoznavaci
pobyt zakratko znova. Tento raz uz budem tlmodcit
mojim klientom ,vo co gou” a tesit sa ich slzam Stastia,
pochopenia a spomalenia.
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Navstevy potme

L~ = . s
& ®% Jana Cavojska

Nevidiaci v Cesku nav$tevujd seniorov,
dvZia ich za ruku, trdvia s nimi cas.
Tento origindIny projekt bol nominovany
na medzindrodni cenu SozialMatrie.

Alena Terézia Vitek (37) nahodi
tému do debaty alebo za¢ne na gitare
pesnicku. Pesnicky boli slagrami par
desiatok rokov dozadu. Aj filmy a se-
ridly, o ktorych je re¢, nepatria medzi
najnovsie kinotrhdky. PretoZe panie,
s ktorymi hovori, maji uz dobre nad
osemdesiat. Navstevuje ich vdomove
socidlnych sluzieb pravidelne, aby
im sprijemnila ¢as a vytrhla ich zo
stereotypu.

,Nepotrebujui §pecidlne aktivity.
Najdélezitejsie, ¢o potrebujy, je, zZe
niekto je tam pre nich,” hovori Ale-
na. Ked ju vidite s gitarou, alebo sa
s lou rozpravate, ani si neuvedomite,
ze nevidi. So seniormi sa stretdva
v rdmci unikdtneho programu Nav-
stevy potme, ktory be#i v Cesku ako
socidlny start-up nevidiacich, zalo-
zeny s pomocou vidiacich.

Nevidiaci prostrednictvom neho
navstevuji seniorov doma alebo v za-
riadeniach. Sprijemniujd im Cas, roz-
pravaji sa o comkolvek, jednoducho
sd tam len pre nich v obdobi Zivota,
v ktorom star$im ludom prave oby-
¢ajny ludsky kontakt mozno chyba
najviac.

ZAVISLI NA DRUHYCH

Alene spalil sietnice pobyt v in-
kubatore a v Sestndstich uplne prisla
o zrak. Vystudovala socidlnu pedago-
giku, robi canisterapiu. So psikom
navstevovala 96-roénu klientku, kto-
rd mala psikov cely Zivot, no vo vys-
Som veku to uz neslo.

,Raz som o tom rozpravala kama-
ratke. Pytala sa ma, ako s klientkou
travime cas. Hladkdme psa, rozpra-
vame sa o comkolvek, spievame, po-
lievame kvety, robime vSetky mozné
bezné veci. Jednoducho spolu travi-

me Cas. Kamaratke sa to zdalo per-
fektné. Spolu sme vymysleli projekt
Navstevy potme.” Dnes ndvstevy se-
niorov v Cesku pontika sedemn4ést
nevidiacich v r6znych mestach.

Podla Aleny dokazu byt nevidiaci
voci starsim ludom empaticki. Vedia
sa vzit do ich situdcie, pretoZe sami
maji obmedzenie. ,T1 ludia kedysi
bicyklovali, plavali, starali sa o rodi-
nu, a teraz lezia v posteli a sami ne-
mozu ist ani na zdchod. Su z4visli na
druhych. TieZ to pozndm. Dostdvam
sa do situdcif, pri ktorych potrebu-
jem pomoc. Viem, aké je neprijemné
byt na niekom zavisly.” Dodava, Ze
nevidiaci st skvelymi posluchac¢mi.
Nerozptyluji ich zrakové vnemy na-
okolo. Plne sa sustredia len na toho
Cloveka.

OSEM JAZYKOV

Kazdy z néavstevnikov ovlada
nieco iné. Niekto hrd na hudobnych
nastrojoch a spieva, druhy robfi ca-
nisterapiu, treti je dobry Sachista,
§tvrty sa vyzna v histérii... Senior
si mo6ze vybrat hosta podla svojich
zdujmov. Babicka Aleninej kama-
ratky ovladala osem jazykov. Nikto
z rodiny s niou nevedel konverzovat
napriklad v nemcine, a ona by sa tak
rada porozpravala po nemecky. Me-
dzi nevidiacimi, zapojenymi do pro-
jektu, nasli mladika, ktory neméinu
ovlddal. Aj takyto vyznam mdézu mat
Navstevy potme.

,Nie sme vSak Ziadni opatrovate-
lia,” upozornuje Alena. ,NemoZeme
pichat injekcie, polohovat, menit
plienky. Na to nemédme kvalifika-
ciu.” Hoci cakali, ze vacsi zdujem
o0 ich navstevy bude medzi seniormi
doma, zatial viac navstevuju klien-

tov v domovoch socidlnych sluZieb.

—r—ﬂ
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Snazia sa vSak myslienku o svojom
programe $irit aj medzi verejnostou.
Ved c¢loveku, ktory sa 24 hodin denne
stard o pribuzného vo vyssom veku,
mozno dobre padne urobit si raz do
tyZzdna vlastny program, kym s jeho
pribuznym bude travit ¢as niekto iny.

CEZ DOTYK

Nie je to jednoduchad praca. Alena
navstevuje seniorov aj v centre pre
pacientov s Alzheimerom. Tam je
niekedy tazké odpozorovat, ¢i ¢lovek
v6bec vnima. Casto pacienti verbalne

nekomunikujd. ,Vtedy na nich idem
cez dotyk. U tych, ktori nemajd radi
dotyk, zas cez psika a pochttky pren-
ho. Zaéneme komunikovat o pochiitke,
on ju psikovi d4. Alebo cez tvary. Mam
gulu a kocku a poviem: Akd hudbu
si dnes ddme? Gula je Dvotak, kocka
Karel Gott. A on si jednu vyberie.”

Vacsinu veci sa naucila praxou.
ESte pocas Studia socidlnej pedago-
giky chodila do domova socidlnych
sluzieb a mala tam vybornd men-
torku. Skis to robit hlavne prirodze-
ne, poradila jej. ,O aktivitach sme

sa potom rozpréavali. Bolo to velmi
uzitocné. Hodila ma do vody a muse-
la som plavat. Pouzivala som hlavne
svoju empatiu,” hovori Alena. VSetci
néavstevnici absolvujd aj §kolenia za-
merané na komunikaciu so seniormi,
s chorymi a na prvd pomoc.

No su veci, na ktoré vas Ziadne
8kolenie nepripravi. Napriklad na
smrt. Alene uz zomreli dvaja pacienti.
Jedna pani dokonca v narudi. ,Zrazu
prestala spievat a zatvorila oc¢i. Zaspa-
la, napadlo mi ako prvé. LenZe bola
monitorovana a vSetko zacalo pipat.

NG

Uvedomila som si, Ze som bola s niou
do poslednej chvilky. Mozno som tym
pre niu nieco zdsadné urobila.”

OZIVENE SPOMIENKY

Niekedy je to depresivna praca.
Alena odchadza vyCerpana, vycita si,
ze seniori malo komunikovali. No
¢asto odchddza domov s pocitom,
aké ma Stastie. ,Lebo hoci nemam
jednoduchy Zivot, stdle méZem robit
slobodné rozhodnutia. Napriklad, Ze
nebudem jest na obed makové re-
zance. Ze si pdjdem zaplavat. Ze si



vecer eSte doc¢itam kapitolu z kniz-
ky. Tej pani v domove socidlnych
sluzieb opatrovatelka povie: Musite
uz ist do postele, viete, Ze sama tam
neprejdete, kto vds potom ulozi? Ja,
hoci mam zrakovd vadu, som stdle
slobodna. M6zem robit rozhodnutia
sama za seba.”

Vraj najhorsie je povedat ¢loveku
vo vaznom stave, Ze to bude dobré.
,To mo6zeme hovorit malému dietatu,
ked si rozbije koleno. Tito ludia ne-
potrebuji pocuvat takéto veci. Staci
im, Ze je niekto s nimi, Ze ich drzi za
ruku.” Alena sa naucila, Ze seniori
reagujd, hoci sa to nezda. Ze niekedy
aj nekomunikacia je pokrok.

Mala klientku, ktord na spoloc-
né aktivity vobec nechodila. Zacdala
za nou chodit so psikom. Klientka
tam iba bola. Ni¢ nehovorila, ni¢
nerobila, len sa pozerala na psi-
ka. ,Ale vedela, Ze som tam pre fiu
a ona pre mna. Ked mam skupinu
dvadsiatich piatich Iudi a aktivne
komunikujud iba traja, to nezname-
n4é, Ze pre ostatnych moja navsteva
ni¢ neznamend. Aj ked len sedia,
st aktivizovani. Ak poznaji hudbu,
kyvaju si hlavou, ak knizku, ozivuju
sa im spomienky.”

KAMARATI

Prave cez hudbu sa vie Alena se-
niorom dobre priblizit. ,Lebo je to
zaklad Zivota,” tvrdi. ,Je tu odpra-
davna. Vela seniorov uz nevie svoje
meno, aky je deni alebo kde si. Ale
ked zacnete spievat, spievaju s vami,
lebo tie pesnicky poznali eSte ako
deti a pamataju si ich. Kolkokrat ve-
dia viac sl6h ako ja!”

Navsteva nevidiaceho ¢loveka vy-
trhne seniora zo stereotypu. V zariade-
niach, ale aj doma rano vstane, umyje
sa, naranajkuje, a potom uz iba ¢ak3, ¢i
za nim niekto pride, ¢i ho opatrovatel-
ka vezme na nejakd aktivitu, ¢i mu nie-
kto pichne injekciu. ,Musim to povedat
tvrdo: za niektorymi chodia pribuzni
len pre dochodok,” hovori Alena.

,My sme pre nich kamarati. Sme
tam iba pre nich, robime to, ¢o oni
chct. Uz sa navzdjom pozndme, stre-
tdvame sa pravidelne. M6Zu sa na
nasu navstevu tesit. Casto nadviaZe-
me velmi blizky vztah. Potom sa mi
tazko odchéidza, ked vidim, Ze ten
clovek je v depresii, ma slzy v o¢iach.
Niekedy totiz ti ludia uz nekomuni-
kuji s okolim, ani so zdravotnymi
sestrami. Rozpravaji sa iba s nami.”

MY SA OZVEME

Alena a ostatni nevidiaci v projek-
te Navstevy potme st vdacni za svoju
pricu. Asi kazdy z nich zaZil netspes-
né hladanie zamestnania a pracovné
pohovory, ktoré nikam neviedli, lebo
potencidlny zamestnavatel sa zlakol.
Alena prestala do zivotopisov pisat,
Ze m4é zrakovi vadu. Pozvi ju na po-
hovor, a kedZe dokazZe komunikovat
Uplne prirodzene, personalistovi na
prvy pohlad ani nenapadne, Ze je ne-
vidiaca. Ked v$ak na to pride re¢, ob-
vykle dostane obligatnu odpoved: Tak
my sa vam do $trnastich dni ozveme.

LA viem, Ze ma uz nebudud kontak-
tovat. Maju obavy, ako budd musiet
upravit prostredie, aby som u nich
mohla pracovat, myslia si, Ze sa
stratim, Ze niekde spadnem, Ze im
budem na tarchu...” Spolo¢nost este
neprijala Iudi so zrakovou vadou ako
rovnocennych partnerov. No pre se-
niorov z projektu Navstevy potme st
tymi najlepsimi spolo¢nikmi.

1(str. 16-17) Alena s klientkou.
2 Pocas opakovanych ndvstev sa z nevidiacich
a seniorov stand kamardti.

Pomala zmena je tiez zmena

ﬁ Elena Akdcsovd me®3 Eniola Alakia

Niektoré zmeny st ve-I-mi po-ma-I1é. Ale nase myslenie sa meni eSte
pomalSie. Az tak, Ze si myslime, Ze niektoré veci sa nemenia vébec.

~Myslite si, Ze Africanom staci, ked sa zbavia ex-
trémnej chudoby, a dalej budd §tastne zit v normalnej
chudobe?” skritizovala predsednicka Africkej tinie
Nkosazana Dlamini-Zuma prezentdciu Hansa Roslin-
ga, Svédskeho lekdra, ktory cely zapadny svet roky
roktce presviedcCa, Ze mdame
Uplne pomylené predstavy
o realite.

A zrazu to schytal on
sam! Clovek, ¢o 33 rokov
spolupracoval s africkymi
vedcami a myslel si, Ze je je-
den z madala Eurépanov, kto-
ri vidia, ako sa Afrika meni
k lepSiemu. LenZe po tom
stretnuti si uvedomil, Ze aj
on sadm je uviazneny v sta-
rom statickom kolonidlnom
svetondzore, Ze ,oni-rozvo-
jové krajiny” ,nds-rozvinuté
krajiny” nikdy nedobehnd.

Vo svojej knihe Moc fak-
tov (Tatran, 2019; v CeStine
vy§la pod ndzvom Fakto-
mluva) vysvetluje, Ze hlbo-
ko v nés je (okrem iného)
zakoreneny instinkt osudu.
Ten spociva v predstave, Ze
osudy ludi, krajin, ndbo- ,
zenstiev a kultdr urcuje ich
prirodzena charakteristika.
Napriklad, Ze Afrika bude
vzdy outsiderom a Eurépu
nikdy nedobehne. Alebo Ze
existuje vyznamn4 suvislost
medzi ndboZenstvom a po-
rodnostou.

Lenze Rosling tvrdi, Ze
porodnost ovela viac ovplyv-
fiuje prijem rodiny. Cim viac sa Iudia vymanuji z chu-
doby, tym menej deti maji, pretoZe majd vacsiu istotu,
ze sa ich deti dozijui dospelosti. Moslimské Zeny maji
dnes v priemerne 3,1 dietata. Krestanské 2,7. Rozdiel
v porodnosti dvoch najvac¢sich ndboZenstiev nie je
velky. Rozdiel sa ukaze, ak Iudi rozdelime podla ich
prijmu bez ohladu na vierovyznanie.

Kultidry, narody, ndboZenstva a Iudia nie st skaly.
Menia sa. Len je ten pohyb velmi pomaly, a pokial si

to neddme do bublinkovych grafov na poriadne dl-

hej casovej osi, tak si to nevSimneme. Lebo zdanlivo

pomalé zmeny sa ¢asom nazbieraji: zanedbatelny

1-percentny medziro¢ny ndrast za 70 rokov prispeje

k zdvojndsobeniu javu, 2-percentny uz za 35 rokov, pri
3-percentnom raste k tomu
doéjde uz za 24 rokov.

Neddvno som c¢itala kni-
hu Zastan se mnou (Kniha
Zlin, 2019) nigérijskej au-
torky Ayobami Adebayovej
(na snimke). Bol to dobre
napisany moderny roman,
ovenceny literarnymi cena-
mi, silny pribeh Zeny, ktora
sa vzoprela osudu. Nie je to
v8ak Ziadna domoroda4 Zena.
M4 vysoki §kolu, je sebave-
dom4, vlastni kadernicky sa-
16n, jazdi na podobnom aute
ako ja. Pri ¢itani mi robilo
problém predstavit si ju inak
ako bielu Eurépanku, taka
mi bola blizka.

Myslela a citila ako ja, az
do chvile, ked nemohla ote-
hotniet a starsi pribuzni do-
nitili jej muza, aby si zobral
druhd manzelku. Stary svet
sa zrazil s novym a malo to
tragické nasledky. To sa odo-
hralo pred patnastimi rokmi.
Ak by mala dcéru, td by uz
nic¢ také nezazila. Tak ako ja
uz nezazijem, Ze by ma vy-
dali za dohodnutého Zenicha
ako moju babku, ktora Zila vo
velkej chudobe. Je to nepred-
staviteIné, ale bolo to pred 85
rokmi v Eurépe.

Svet sa meni. Pomaly, bolestne, ale meni. K lep-
Siemu. Tvrdi to Rosling, a ked si jeho knihu precitate,
mozno sa nestanete nadSenymi optimistami, ale posi-
bilistami ako on. Budete vediet, Ze mozné je vSetko, na-
priklad aj uskuto¢nenie vizie Nkosazany, Ze Afri¢ania
raz budd v Eurépe vitanymi hostami, nie nevitanymi
uteCencami.

Autorka je redaktorka .tyjZdria.
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 Liecivé stretnutia so zvieratami

-

A& Galina Lithakovs ®&e§ Jana Cavojska

Pre terapeutické schopnosti sa zvieratdm Coraz ¢astejSie umoziuje
pristup aj do zdravotnickych zariadeni. Nie vSak na Slovensku.
Preto sme sa zasli pozriet do prazskej nemocnice Motol.

Kym v zahraniéi sa zooterapia,
a najma kanisterapia beZne vyu-
Ziva, na Slovensku maji do zdra-
votnickych zariadeni zvieratd zo
zdkona vstup zakazany. Vynimky
existuju len do istej miery a netyka-
ju sa terapie. Univerzitnd nemocnica

v Bratislave napriklad povoluje po-
hyb vodiacich psov vo vyhradenych
priestoroch a v pripade potreby
pontika nevidiacim pocas pobytu
v nemocnici asistenta. Lebo tento
zadkaz sa tyka aj vodiacich psov pre
slabozrakych a nevidiacich.

My sme sa preto rozhodli nahliadnut
do prazskej Fakultnej nemocnice Motol,
najvacsieho zdravotnickeho zariadenia
v Ceskej republike. So §pecidlne vycvice-
nymi zvieratkami sa tu stretavaji chori
dospeli aj deti, dokonca aj na takom taz-
kom oddeleni, akym je detské ARO.

MOTIVACIA K CINNOSTI

Mgr. Rendata Vejdélkova, mana-
Zérka Dobrovolnickeho centra FN
Motol hovori, Ze zdkon, ktory by to
zakazoval, v Cesku nemajt, ale kazdé
zdravotnicke zariadenie si na tieto
aktivity urcuje pravidla samo. Dob-
rovolnicke centrum FN Motol ich or-
ganizuje od roku 2003 a pacientom
umoznuje bud kontakt so psikmi,
alebo aj s inymi domacimi maznacik-
mi, v skupinach.

Nejde o kanisterapiu ani zootera-
piu v pravom zmysle slova, pre nedo-
statok Specidlneho zdravotnickeho
persondlu si ju momentalne v Motole

nemézu dovolit. Ide skér o zoznamo-
vanie sa a maznanie so zvieratkami.
,Kanisterapia je dost zavddzajtiici na-
zov, lebo v iom zaznieva slovo terapia.
T4 je vSak v skutocnosti iba jednou zo
Styroch podskupin kanisterapie, do
ktorej spadaju aktivity, terapia, krizova
intervencia a vzdeldvanie so psami,”
vysvetluje Renata Vejdélkova.

Terapeuticky efekt je pozorova-
telny uz aj pri zdanlivo banalnych
aktivitach so zvieratami. ,UzZ len to,
Ze pacienti si motivovani obliect sa,
ucesat, prejst z nemocnicnej izby do
spolo¢nych priestorov, znamen4 vela.
NavySe st nepriamo ntteni zapama-
tat si mena dobrovolnikov a zvierat,

pretoze k nim budu chodit opakovane
a musia navzdjom komunikovat. Aj
takou malickostou, akou je podava-
nie dobro6tok zvieratkdm, si precvicu-
ji jemnu motoriku, takZe pri tychto
stretnutiach prebieha terapia vo via-
cerych smeroch.”

STARUCKI PACIENTI

Do miestnosti, v ktorej sa dnes
stretni so zvieratkami pacienti z Cen-
tra naslednej starostlivosti - mozno
ho pripodobnit k nasim lieCebniam
dlhodobo chorych - nas vedie Jana
Jirsov4, koordinatorka terapeutov so
zvieratami. Doma chovi Sestnast zvie-
rat r6znych druhov a privyka ich na
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kontakt s ludmi takmer od narodenia.
Dnes priniesla morc¢iatko, papagija
a pakobylky.

Dalsie dve dobrovolnicky Laura Kiih-
pastova a Eva Smolikova prisli so psikmi.
Zdravotnici postupne do miestnosti pri-
vazaju staruckych pacientov na invalid-
nych vozickoch. Pdsobia skleslo a kreh-
ko, len pén, ktory prichddza o barliach,
ma na tvari tismev. Ked zdravotnicka
priviezla poslednu pacientku, dobrovol-
nicka Laura zac¢ina predstavovat svojho
psika: Viete, aké to je plemeno?” pyta
sa pacientov. ,Pin¢,” vyhrkne jedna pani,
ale Laura upresni, Ze je to pudlik menom
Cipisek, a pretoZe je este mlady, v podsta-
te ,pubertiak”, doma velmi rad vystrija
SO svojou sestrou.

Laura ma chovni stanicu pudli-
kov. ,Nevypaddva im srst, takze sa
s nimi mozZno maznat aj spat v poste-
li bez toho, aby po sebe zanechévali
chlpy. Ale ked prsi ako dnes, srst sa
im vlhkom velmi skuceravi a tazko sa
rozdesava.” Daldia dobrovolni¢ka Eva
pripomina, Ze jej psika, Terezku, uz
niektori urcite videli. Je to border kélia,
ovciarske plemeno urcené k nadhana-
niu stad oviec. ,Rady a rychlo sa ucia
a velmi dobre sa s nimi spolupracuje.”
Cipisek ani Terezka nemajd problém
nechat sa pacientami hladkat, a ti sa
im milo prihovarajua.

MINONKA A JELITKO

Teraz dostdva svoj priestor papa-
g4j, ktory cely ¢as sedel Jane na pleci.
,Tento druh papagdaja sa vola Alexander
Velky a doma ho voldme Mifionka.” Mi-
nonka sa naucila otvarat fixku - pa-
zirmi si ju pridrzi a zobdkom z nej
stiahne vrchndk. Vlastne nie je isté, ¢i
je Mifionka samicka, alebo samec, lebo
u tohto druhu sa to da rozlisit, az ked
ma pat rokov.

Ak by §lo o samca, okolo krku sa
mu perie sfarbi do ¢ierna, akoby mal
ndhrdelnik,” hovori Jana. ,Vo volnej
prirode Zije prevazne v Pakistane
a v Afganistane, je velmi inteligentny,
a dokonca sa dokaze naucit rozpravat.
Aj Minonka je velmi bystr4, ale rozpra-
va, len ked sa jej chce, najcastejsie, ked
je sama v miestnosti.”

Aby bol papagdj krotky ako Mitlon-
ka, musi ho ¢lovek kimit z ruky uz od
vyliahnutia. Mifionka je od malicka
zvyknutd chodit von ¢i cestovat, a tak
ju ni¢ nerozhodi. No Jana ju predsa
len isti popruhom, aby neodletela, ak
by ju nieco vylakalo. ,V takom pripade
sa papagdj boji vratit spat.”

Mitionka ma velmi silny zobdk. Ked
nim chnapne prst, moze to byt bolesti-
vé, preto s lou Jana nejde k pacientom

Uplne blizko. No predsa ju chce par
odvazlivcov pohladkat. Aj Minonka,
napriek silnému zobdku a pazirom,
vyvoldva u pacientov nehu, prihovara-
ju sa jej a opatrne ju hladia. Podobne
reaguju aj na morciatko v plySovom
pelesteku - Jelitko. Rozhovorila sa do-
konca aj pani, ktord bola do tejto chvile
najviac uzatvorena.

,Jelitko patri k druhu morciatok
vyslachtenych v Kanade pre labora-
térne tcely. Morciatko je nachylnej-
§ie na zimu, nesmie byt vystavené
priamemu slnku, a pretoZe sa nevie
ocistit samo, treba ho kipat, a potom
natierat krémom na pokozku.” Aj s Je-
litkom koluje Jana od pacienta k pa-
cientovi. Jedna pani vtipne podotyka,
Ze by si zaslizilo Satocky, a Jana ju
nabdda, aby ho pohladkala po niufa-
¢iku, to vraj ma najradsej. ,Myslime
si, Ze zvieratd st hltipejsie ako my, ale
podla mnia oni vedia vSetko, a my nic,”
uzatvara pacientka.

STRASILIEK SA NEBOJA

Toto je prekvapenie! Jana vytiahne
zo sklenenej nddoby pakobylku dlhd
asi osem centimetrov. ,Pakobylky su
jednym z mnoZstva poddruhov strasi-
liek. Nemusite sa ich bét, lebo nehryz,
neskacu ani nelietaji. Dorastaju az do
dizky jedendst centimetrov, ale Zijti iba

5

-

rok. Toto je uz Stvrtd generdcia pako-
byliek, ktoré som odchovala doma v te-
rariu. Zaobstarala som si ich Specidlne
pre nemocnicu. Chcete jednu na ruku?”

Jedna pacientka odmietavo kriti
hlavou, ale ostatni sd zvedavi. Jedné-
mu pacientovi vyliezla pakobylka po
ruke aZ na ucho. ,I ked su vraj stra-
§ilky velmi pomalé, a tym posobia na
pacientov upokojujico, mne sa tie
moje zdajui dost rychle,” hovor{ Jana
a dodava, Ze tento hmyz m4 zaujima-
vl schopnost, ked mu odpadne noha,
dorastie mu nova... ,Takd schopnost
by som potreboval aj ja,” reaguje jeden
z pacientov so smiechom.

DETI A ZVIERATKA

Renita Vejdélkova, manazérka
Dobrovolnickeho centra nemocnice
Motol vysvetluje, Ze pri tychto aktivi-
tich nejde o nejaké ,wau” efekty, ale
o to, aby pacient asponi na chvilu poza-
budol, Ze je vnemocnici. ,Predstavte si,
Ze cely den lezi a nemocni¢ny persondl
sa s nim bavi iba o jeho chorobe, o tom,
¢o ho boli, ¢o sa s nim bude diat, ¢i
pbjde na operaciu...”

Pri zvieratdch majud pacienti prile-
zitost aspon nachvilu odklonit svoju
pozornost od choroby, bavit sa o inych
veciach. ,My sme Stastni, ked sa usme-

Ve, So
ju alebo prejavia radost. Deti sa v ne-
mocnici ¢asto uzatvoria, lebo su na-
priklad nahnevané na personadl za to,
Ze im pichad injekcie, alebo na rodicov,
Ze ich sem dali. No pri kontakte so psi-
kom sa rozhovoria, zlep$i sa im nalada,
a nasledne aj komunikacia s persona-
lom. Niekedy od deti poCujeme, Ze to je

......

Ze sa im nechce ist domov, lebo doma
Ziadne zvieratko nemajui.”

S Dobrovolnickym centrom ne-
mocnice Motol spolupracuje Strnast
dobrovolnikov so psikmi. Navstevuju
detskych pacientov z neurolégie, ne-
urochirurgie ¢i psychiatrickej kliniky,
ale zvacé8a ich spolu so psikmi berd
mimo oddelenia. Vynimkou je oddele-
nie detského ARO. ,Samozrejme, musi
nam to schvalit nemocni¢ny hygienik
a psik musi byt v tiplnom poriadkuy,
pravidelne odcervovany, ockovany
a nesmie plznut,” hovori Rendra Vej-
délkova. Priamo na oddelenie chodia
kanisterapeuti aj do Centra naslednej
starostlivosti. ,Obidu Sest aZ osem
izieb a venuji sa kazdému pacientovi,
ktory o to prejavi zaujem.”

SVETIELKO NADEJE

Za vyber vhodnych dobrovolni-
kov so psikmi aj inymi zvieratkami
zodpovedd Jana Jirsova. ,Snazim sa

ich pripravit tak, aby vedeli, s akymi
typmi pacientov sa tu mézu stretnrit,
ako s nimi maji komunikovat, ale aj
ako sa zachovat v krizovych situaci-
ach, ked sa napriklad pacientovi na-
hle zmeni zdravotny stav. Pre psika je
nemocnica tiez Specifické prostredie.
Vnima iné pachy, klzkd podlahu, kom-
penzacné pomdcky a pristroje, ktoré
vydavajui hluk.”

Nezdilezi na plemene psika ani na
tom, odkial pochddza. Jana hovori, Ze
maji vyborného terapeutického psa,
ktory pochadza z dtulku. Podstatné je,
¢i ma vlidnu povahu a je zvyknuty na
kontakt s ludmi. A to sa tyka akychkol-
vek zvierat. Medzi dobrovolnikmi mali
uz aj majitelov legudna, korytnacky,
kralika, slimadkov ¢i mravcov...

Difajme, Ze blahodarny kontakt
so zvieratami pre chorych v nemocni-
ciach a zdravotnickych zariadeniach
Coskoro umoznia aj slovenské zakony.
Projekt kanisterapie zatial spustaji
na detskej onkoldgii v Banskej Bystrici.
O to, Ze Ministerstvo zdravotnictva SR
tu schvililo kanisterapiu, sa zaslizilo
obcianske zdruZenie Svetielko nadeje.
Je 8anca, Ze ¢oskoro sa jej dockaju deti
onkologickych oddeleni aj v dalsich
nemocniciach.

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.
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Nemadte ¢as cestovat so svojimi rodi¢mi?
Poslite ich so mnou a postardm sa o nich ako o vlastnijch.

Tak znie heslo Cesky Ilony Labu-
tovej, ktord sa cez nadSenie svojej
mamy pocas navstevy Vietnamu do-
stala k sprevadzaniu backpackerskych
zajazdov pre Iudi nad 65 rokov. ,Ne-
myslela som si, Ze eSte méZzem nieco
také zazit," je Castd reakcia jej klientok.

UZIVALI SI TO

Ilonina mama zvykla cestovat,
boli to v8ak organizované zijazdy

s partiou. Vyrazali na turistiku ¢i
k moru do Juhoslédvie. Ilona po nej
zrejme podedila tidlavé topanky.
Na cestdch je so svojim partnerom,
fotografom Michalom Novotnym,
niekolko mesiacov v roku. ,Chcela
by som este raz zazit cestovanie tak,
ako cestujete vy dvaja,” povedala
jej raz mama. ,Zobrat si na chr-
bat batoh a ist z miesta na miesto
podla toho, kde ta ¢o zaujme. Byt
slobodnd.”

Prec¢o nie? Ilona ju zobrala na tri
tyZdne do Thajska. ,Velmi sa jej to pa-
¢ilo. Program som prisposobila jej moz-
nostiam a zdujmom. Videla som, Ze je
pre nu trochu tazké vydat sa niekomu
napospas, velmi chcela byt uZitocna. Aj
to sa splnilo. Ked bola mlad4, bola mo-
torkarka. V Thajsku vtedy nemali skiitre,
len klasické manudlne radené motorky.
O tych ja ni¢ neviem. TakZe to bolo na
nej. Vybrat motorku, vyskudsat ju a So-
férovat. Ja som bola odk4zana na niu.”

O nejaky ¢as spolu cestovali do Ma-
roka. Potom Ilona vymyslela Vietnam.
Navrhla mame, nech so sebou vezme
niekoho z tej svojej partie turistov.
Nakoniec isli piati. Na osemnast dni.

,UZasne si to uivali. Boli ako z divych
vajec. Na skitroch vyvadzali tak, ze
som ich musela krotit. Ked som videla
ta kolektivnu radost z toho, ¢o vsetko
eSte mozu vo svojom veku vidiet a zazit,
rozhodla som sa, Ze to poniknem aj
tplne cudzim ludom.”

AJ S CHOROBAMI

Ilona nikdy nepldnovala spreva-
dzat vo velkom. Jej skupiny maji ma-
ximdlne osem ¢lenov - aby sa zmesti-
1i do mikrobusu. Nerobf{ si ani velkd
reklamu. Informdcie §iri skor cez ka-
maratky, na Facebooku a na svojom
blogu. ,Mam vela zndmych, ktori by
radi niekam vzali rodicov, ale sd pra-

covne prilis vytazeni. Takze so mnou
cestuji aj rodicia mojich kamaratov
a kamaratov kamaratov.”

Pridala sa napriklad susedka, ktort
dovtedy vObec nepoznala. Aj pani pro-
fesorka zo strednej skoly. ,Mala vtedy
sedemdesiat rokov. Bola vdzne chora
a nikomu z nés to nepovedala. Roz-
hodla sa za den. Jedna pani musela ist
néhle na operdciu, tak sa tesne pred
odchodom uvolnilo miesto. Povedala,
Ze batoh je divny a musi si vziat kufor.
Na takd cestu je kufor neprakticky, ale
nepodarilo sa mi ju odhovorit. Vtedy
som nevedela, Ze kvoli chorobe batoh
nemoze nosit..."

Vo Vietname chcela pani profesor-
ka vSetko dokazat sama. ,Kufor som
jej musela doslova vytrhnit z ruky,
ked som jej ho chcela poméct vyniest
po schodoch. VSade so sebou nosila
velky blok na kreslenie, pastelky, tuse
a Stetce. Kreslila si vSetko, ¢o ju zau-
jalo. Ak na to nebol ¢as, odfotila si to
a malovala potom na izbe hlboko do
noci. Objavovala svet Vietnamu tiplne
inymi odami.” A% po ndvrate do Ceska
sa Ilona dozvedela, Ze pani profesorka
je vazne chord. Nastastie, operdcia po-
tom dopadla dobre.

Mala skupina znamenad aj ¢as jeden
na druhého a intenzivne zazitky. Ilona
je vyStudovanad terapeutka. Zaroven
toho dost precestovala. TakZe aj z pro-
fesionalneho hladiska vie, ako zostavit
plan cesty tak, aby bol pre klientov vo
vy§§om veku vhodny. Pripadne doii-
ho zaradit individualny program ¢i
odpocinok bez toho, aby limitovala
ostatnych.

,Velmi si vazim, Ze moji klienti chcd
také cestovanie skisit aj vo svojom
veku a so svojimi chorobami. Niekto-
ri maji doma podporu. Ale niektorym
blizki hovoria: pichas si injekcie na
riedenie krvi, tak predsa nepo6jdes do
Azie?! TakZe si to musia ustat a obh4jit
aj v rodine.”

ZIARIACE OCI

Zatial najstarsia cestovatelka v Ilo-
ninej skupine mala 73 rokov. ViaZe sa
s nou dojemny pribeh. Je babkoherec-
ka a pred patdesiatimi rokmi Studova-
la na DAMU s Vietnamcom, ktorého
chcela opit vidiet. Nemala s nim uz
nijaky kontakt, vedela akurat, v kto-

rom divadle pracoval. Tam ziskala jeho
adresu a napisala mu, Ze pride. V liste
nebol presny ¢as, iba den, hotel a Ze to
bude niekedy vecer. Let meskal, skupi-
na dorazila do hotela aZ o polnoci.

»18la som nieco vybavit, vratila som
sa a vidim sedem plactcich Zien,” spo-
mina Ilona. ,Uprostred stdla Rendata
s obrovskou kyticou Ialif a on. Stale
hovoril plynule po ¢esky. Hej, nie si
nahodou Zao? Renita, ako to vyzeras?
Byvala si krajsia! No ty uz tiez nie si
to, ¢o byvalo... Tak nejako vyzerala ich
prva konverzacia. Cakal tam na fiu Sty-
ri hodiny.”

So star$simi ludmi si Ilona dobre ro-
zumie a m4é ich velmi rada. Pracovala
s nimi aj ako dramatoterapeuticka. ,Ich
mudrost je nevycerpatelnd. Stale sa nie-
¢o nové uc¢im. Ale na cestdch sa s nimi
nemaznam. Neuzndvam Ziadne vyho-
vorky. Chcem, aby vSetko aspon skusili.”

Trebars aj jazdu na skitroch. ,Na
kazdd som si vyhradila polhodinu na
ucenie a potom sme sa vybrali na celo-
denny vylet. Asi nemusim hovorit, aky
som mala stres. Po Stastnom néavrate
som si hrkla tri poldeci... Ale ked vi-
dim tie ich Ziariace oci a radost, Ze opat
zvladli nieco, o ¢om si nemysleli, Ze este
niekedy péjde, viem, Ze to stdlo za to.”

MUZI NECESTUJU?

Preco stale hovorime iba o Zenach?
Muzi nechci cestovat? S Ilonou bol
zatial iba jeden. ,Myslim, Ze preto,
lebo chcela ist jeho partnerka. Inak
sa hldsia iba Zeny. Jedna mi napriklad
povedala, Ze pre jej chlapa to nie je,
lebo nema rad dlhé cesty. Dalgie st
rozvedené alebo bez partnera, niekto-
rym uz manzelia neZiji alebo maji
zdravotné problémy.” Teraz sa na
Madeiru prihlasil manzelsky par. No
samotny muz este nikdy.

,No Zenskd skupina mé4 nieco do
seba. M4 neskutoc¢nd silu. Je to pre
mna dalsi presah cestovania. Je vtom
aj zdielanie, vzdjomna podpora... Clo-
vek si uvedomt, Ze nikdy nie je na nic¢
neskoro. Stdle sa da ist dalej a plnit
si svoje sny.”

Selficko z Vietnamu predsa musi byt! Pod
ochrannygmi kridlami llony Labutovej sa
seniori neboja ani takéhoto dobrodruzstva.
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Obmedzenie turizmu ako jedind Sanca pre zachovanie autenticity?
St miesta, ktoré sa biuria proti neustdlemu prilevu turistov.

Nemozeme zit vo vlastnych mes-
tach, odkazuju zufali obyvatelia tu-
risticky atraktivnych lokalit nav-
Stevnikom. Cestovny ruch, kedysi
videny v Cisto pozitivnom svetle
ako zdroj prijmov pre miestnych
a prosperity pre regiéony, dnes na
najexponovanej$ich miestach vy-
volava kontroverzie.

Zastupy turistov nicia prirodu,
vytlacaju miestnych z ulic a ndmesti,
produkuji odpad, dvihaji ceny najmov,
a kedze potrebujt pit, jest, kupit si nie-
¢o na pamiatku, ukrajuju z autenticity
miest - ktoré predtym vyhladavali pra-
ve kvoli ich autenticite. Co so stale po-
Cetnej$imi zastupmi navstevnikov? St
mestd, ktoré museli zacat obmedzovat

turisticky ruch. Aby zachranili svojich
vlastnych obyvatelowv.

MILIARDY CESTUJUCICH

V Benatkach Zije 50 000 ludi. Ro¢ne
ich navstivi 30 miliénov turistov. Existu-
ju aj celosvetové odhady: kym v 60. ro-
koch minulého storocia vycestovalo do

zahranic¢ia 70 miliénov Iudi ro¢ne, v st-
Casnosti je to 1,4 miliardy vycestovani.
Fenomén poslednych rokov: nizkonakla-
dové aerolinky prevezi rocne miliardu
cestujdcich. Tento jav ma uz v anglictine
aj svoje pomenovanie: overtourism.

Dostali sme sa do Stadia, ked je
nam svet maly a zaZitky nas nudia.
Vselico si mdZeme zaplatit. V neustdlej
tazbe za nie¢im novym hladdame co-
raz obskirnejsie destinacie a zazitky.
Miesto jadrovej katastrofy, miesto ban-
ského nestastia, najbiednejSie Stvrte
africkych miest... Miesta, kde este ak-
tivne prebieha vojensky konflikt - 4no,
st cestovné kanceldrie, ktoré sa presne
na také zajazdy Specializuji. Fotogra-
ficky workshop v uteceneckom tabore.

Za zakladatela masového turizmu
sa povazuje Brit Thomas Cook. Kon-
com 19. storocia zacal organizovat
skupinové zajazdy za prijatelné ceny.
Vytvoril si siet spolupracujtcich ho-
telov, prepravcov a sprievodcov, aby
vyjednal pre svoje skupiny lepSie
ceny. Masovy turizmus dnes charak-
terizujd lacné zdjazdy, lety lowcosto-
vé aerolinky, ubytovanie v rezortoch.
A patria sem aj vyletné lode, ktoré
na svojich palubach ubytuju klien-
tov a plavia sa s nimi z destinacie do
destindcie.

MESTO, KTORE SA POTAPA

Vriatme sa do Benatok. Carovné
mesto na lagine, ktoré pritiahne 30

miliénov navstevnikov ro¢ne. Atmo-
sféra ostichanych stien vznesSenych
paldcov, kandlov a otvoreného mora
je stale velmi autentickd. Benatky
sa potapaju. Pretoze ich pred sto-
rociami stavali na koloch. Topia sa
v8ak nielen v mori, ale aj v davoch
turistov.

Mesto uz zaviedlo poplatok za
vstup - 2,50 eura v bezny deq, 5 az 10
eur v $picke, ktora je cez karneval, fil-
movy festival, biendle umenia a v let-
nych mesiacoch. Ti, ktori si zabookova-
li izbu v hoteli, platia namiesto vstupu
Sesteurovy poplatok z prenocovania.
Navstevnikov by mohli odrdadzat aj
nehordzne vysoké ceny v kaviarnach
a reStaurdciach. Ale to sa nedeje.
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Prave teraz v juli rozhoduje
UNESCO, ¢i Benatky zaradi medzi
najohrozenej$ie miesta svetového
kultirneho dedicstva. Niet sa ¢o cu-
dovat. ZIé je aj to, Ze Benditky sa vy-
Tudnuji. Myslim tym obyvatelov, nie
turistov. Znie to moZno paradoxne:
mesto, ktoré sa broji s privalom Iudi,
zdroven Celf aj vystahovavaniu oby-
vatelov. D6vody su asi kazdému jasné:
neustdle davy turistov, vysoké ceny,
ktoré platia aj pre miestnych, a ne-
Tahky zivot v budovach, z ktorych si
ukrajuje voda a do ktorych neustdle
stipa sland vlhkost.

Centrum Bendtok nie je pristup-
né autami. Doviezt si potrebné veci
moze byt komplikované. Ulice mesta
pravidelne zaplavuje voda. Pracovné
prilezitosti? Tiez si obmedzené na
odvetvia stvisiace s turizmom, sluz-
bami a kultdrou. Toto véetko z mesta
vyhnalo od skoncenia 2. svetovej voj-
ny viac ako stotisic obyvatelov.

V STVRTI CERVENYCH LAMP

V centre Amsterdamu zakézali
v roku 2017 otvdranie novych pre-
vadzok, orientovanych na turistov.
KedZe kriza byvania v meste do-
siahla novy vrchol, za¢alo mesto
striktne regulovat ubytovanie po-
nikané cez Airbnb, ktoré vsade, kde
ukrajuje z ubytovacich kapacit pre
miestnych, zdroven dviha ceny dl-
hodobych nijmov.

,Nechceme sa zmenit na Benatky,”
ozyvaju sa obyvatelia mesta. Na turiz-
me im zaleZi, prindsa im 81,2 miliard
eur roc¢ne. No brania sa zniceniu duse
svojho mesta, ktoré uz zac¢inajui poci-
tovat s mnozstvom nizkonakladovych
aerolinii, ktoré do Holandska priva-
Zaju viac a viac turistov. Holandska
vlada uz rozhodla o tom, Ze prestava
medzindrodne promovat krajinu ako
turistickd destinaciu.

Spred Rijksmusea dokonca dali od-
stranit obri napis I love Amsterdam.
Bol medzi turistami velmi obltibeny
a vSetci chceli mat pri nom fotku.
A reguldcii navstevnikov sa nevyhla
ani sldvna Stvrt Cervenych svetiel,
vykri¢ana Cast mesta, ktora vSak uz
stracala p6vodny vyznam a menila
sa na nepristojné okukovanie legdlne
pracujicich prostitiitok opitymi a sen-
zdciechtivymi turistami...

Malokto, kto sa nenarodil v slo-
bodnej kultire, ako je ta holandska,
akceptuje miakké drogy a prostiticiu
ako nieco normadlne. Pracovnicky
v sexbiznise protestujui proti tomu,
aby boli aj nadalej turistickou atrak-
ciou. Preto mesto od 1. januara 2020
zakaze turistické skupinové prehliad-
ky v tejto Stvrti.

UPROSTRED OSIALU

Toto nie je turizmus, ale invazia!
Vasa dovolenka je na§ kazdodenny
zivot! Nechceme turistov v naSich
budovach, toto nie je plaZovy rezort!
S takymito heslami protestovali oby-
vatelia Barcelony proti masovému
prilivu turistov. Spanielske - & kata-
lanske? - mesto je po Rime a Parizi
tretou najoblibenejSou eurépskou
destindciou. Ro¢ne ju navstivi 32 000
000 turistov.

No miestni si povedali, Ze stacilo.
Zacali protestovat. Zalozili Barcelon-
sk asocidciu susedov. Jej viceprezi-
dent Manel Martinez upozoriiuje, zZe
ludia z centra mesta nemozu spavat.
Vsade su totiz party a hluéni turisti.

»Mnohi obyvatelia sa z centra stahuji
- taki, ¢o sa tu narodili - pretoze uz
takto dalej nemoézu zit.”

Staré mesto Dubrovnik ma svoje
nickname: Perla Adriatického mora.
Je obkolesené murmi, vysokymi
dvadsat metrov. Vo vnttri sa skryva-
ju historické budovy, kostoly, palace.
Néamesticka a ulicky sd dldzdené ka-
menimi. Od roku 1979 je zapisané v Zo-
zname svetového dedi¢stva UNESCO.

UNESCO odportidca, aby sa
uprostred starobylych miirov nepohy-
bovalo naraz viac ako osemtisic Iudi.
Inak moé6zu poskodit cenné historic-
ké pamiatky. V roku 2017 zavitali do
mesta celkovo dva miliény navstevni-
kov. Zakotvilo pri iom 538 vyletnych
lodi, ktoré vychrlili tris§tvrte miliéna
pasazierov.

Na druhej strane, v starom mes-
te Zije uz len tisic miestnych ludi.
A ktovie, ¢i ti tiez nakoniec neodidu.
Byvat uprostred turistického o$ialu
je naroc¢né... Chorvati upozoriujy,
ze z Dubrovnika sa stane nieco ako
zdbavny park. Stdle pekny, ale uz nie
naozajstny. S obyvatelmi iplne zmiz-
ne aj atmosféra a charakter mesta.

ZAPLATIME ZA CESTU INAM

Niekde sa snazia dostat turistov
aj do inych ako najpopularnejsich
oblasti. V kolumbijskej Cartagene
de Indias, farebnom meste, ktoré
okrem hradieb chrani aj UNESCO,
zveladili stvrt Getsemani. Kedysi vy-
kri¢ant lokalitu s problematickou
bezpecnostou - vysoka pouli¢na
kriminalita je Standardom kolum-
bijskych miest. Dnes do Getsemani
pozyvaju hostely, reStaurdcie aj po-
ulicné umenie. Vraj je to rovnako
bezpecné a farebné ako unikatne,
no turistami prepchaté staré mesto
uprostred hradieb.

Thajsko zaslo este dalej. Uvazuje
o tom, ze kazdému turistovi, ktory
sa zaregistruje v systéme prislus-
ného ministerstva, zriadi tcet s ur-
¢itou sumou. Mintt ju bude méct
v mestdch a regiénoch, kam zatial
cestovatelia velmi nechodia. Thaj-
sko tak chce odbremenit tradi¢né
primorské rezorty, pldZe a ostrovy,
ktoré uz davno nevyzeraji ako na
propagacnych fotografiach.

A su aj miesta, kam turisti dosta-
1li dplny zédkaz vstupu. PretozZe boli
také ikonické, ze tam zdastupy ludi
znic¢ili vSetku autenticitu - a prirodu
¢i kus histérie k tomu. Najzndmej-
Sie takéto miesto su zrejme jaskyne
Lascaux vo Franctzsku, kde nasli
néastenné malby staré 17 000 rokov.
0Od 40. rokov 20. storoc¢ia ich denne
navstevovalo viac ako tisic turistov.
Zvysenie teploty a vlhkosti vSak za-
¢alo malby poskodzovat.

Situdcia bola jasna: bud - alebo.
Dovolime ndvstevnikom prezerat si
toto jedine¢né dedicstvo ludstva, ale
prideme on. Alebo ho zachovdme,
no pristup k nemu budd mat len
vedecki pracovnici. Franctizske tira-
dy sa rozhodli pre druhd mozZnost.
Turisti si m6zZu pozriet iba repliky
malieb v nedalekom mtzeu.

1 (str. 26-27) Zndmy kryty most vo Florencii
plng turistov.

2 Obyvatelia mnohych obltibengch turistickgch
destindcii vnimaiju zvySujtici sa poCet turistov
ako hrozbu pre svoje mesto. Zena na fotografii
krdca v centre Palma de Mallorca popri ndpise:
Turisti chodte domov, utecenci vitajte.

3 Turisti si uZivaji pokojny zdpad sinka nad
Aténami. Kazdy chce mat svoj kisok romantiky.
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Co ma naucili Juzania

A &3 Petra Nagyova

Raj na zemi. Cim dalej sa prestivate na juh k Atlantickému ocednu,
tym viac citite horiicu divokost Andalizie. Ak ste si doteraz mysleli,
Ze sa v Zivote nemozete citit ako vo filme, mylili ste sa.

S Juzanmi som preZila tri roky a sce-
nare mojich dni by leps§ie nezreZiroval
ani populdrny Spanielsky reZisér Pedro
Almodévar. Divoky ocedn, priamocia-
rost Andaltizanov, hluéna zhovorc¢ivost
¢i tahavé flamengo spievajucich Chita-
nos (Cigani) priamo na ulici - to vsetko
sa mi zo Zivota na juhu Spanielska vrylo
pod kozu. Pomaly, ale intenzivne.

Chyba mi veéne modra obloha, po-
marancovniky, kyvajice sa palmy v po-
vetri, krasne piesocné plaZze, no najma
nekonecna srdecnost Iudi. Bola to pra-
ve Andalizia, ktord ma ucila spomalit
a porozumiet Zivotu v celej jeho pod-
state. Vytrhla ma z kolobehu kazdoden-
ného stresu a definovania, kto som. Za
hranicami vlastnej krajiny som sa stala
cudzinkou. Dokonca na isty Cas aj pre
seba, kym som sa adaptovala a zacala
prijimat aj nieco z kultiry Andalizanov.

KRASNE SLOVA

Siesty, fiesty a tapasy st neoddeli-
telnou sticastou Zivota miestnych. Pre
niekoho méze byt mentalita juznych
Spanielov prilis. Prili§ divok4, prilis
temperamentn4, prilis vtierava. No ja
som sa rozhodla od nich ucit to najlep-
§ie, o ndm na Slovensku neraz chyba,
alebo mame zabrany to prejavit.

Andaltzania milujd emdécie a roz-
ruch. Sd vasnivi, priamociari, a neraz
dokazu byt velmi vtipni a sarkasticki.
S jazykom narabajt braviirne. Spaniel-
¢ina ma vela krasnych slov, ktorymi
mozno vyjadrit akykolvek pocit a ra-
dost. Velmi dobre rozumeji vyznamu
slov, a aj preto ich dokladne vazia.

Hovori sa, Ze ak sa naucite hovorit
juzanskym slangom, uz navzdy bude-
te ovlddat $paniel¢inu dokonale a jej
spisovnost uz bude iba ceresnickou
na torte. Spominam si, ako som sa ju
spociatku ucila od miestnych pocas
beznych konverzacii. Mojimi najlep-
§imi ucitelmi vSak boli deti vo vecer-

nej Skole, ktoré som na oplatku ucila
anglictinu. Nie vzdy som rozumela ich
pozZiadavkam. A ak dieta nedostane
zvolenie a potrebuje urobit nieco ne-
odkladné, jednoducho to urobi...

Spaniel¢inu som sa tak uéila pria-
mo v praktickom Zivote, a neraz som
sa na tom s miestnymi poriadne na-
smiala. Pedro ma vo svojom obchode
so zeleninou ¢asto uc¢il, ako sa vyslovuje

,aquacate” (avokado) alebo ako sa povie

»cebolla” (cibula), kym barmanka v ka-
viarni sa mi ¢udovala, ako si m6Zzem
chciet dat kavu s nou, ale ja som si len
chcela zobrat kdvu so sebou.

SPONTANNA CITOVOST

Andalizania sa radi smejd, utahuji
si, ale nikdy sa mi nestalo, Ze by to
niekto myslel zle alebo sa nado mnou
neprijemne vyvySoval. NajdolezitejSie
je pre nich brat vSetkych rovnako a
nikoho nezahanbit. Zazila som to ve-
lakrat. Napriklad v lekarni, do ktorej
prisiel clovek bez domova a lekarnic-
ka sa k nemu spravala velmi pozorne.
Presne tak, ako sa k zdkaznikovi patri.

Alebo v nemocnici na urgentnom
prijme, kam postupne privazali pacien-
tov a lekari zakazdym rychlo a vinimavo
pristupovali ku kazdému z nich. To boli
okamihy, ked som si priala, aby sme sa
jeden k druhému takto spravali aj v na-
Sej krajine. Bez ohladu na to, ¢i je niekto
znds renomovany pravnik, ucitel, radova
upratovacka alebo predavac ¢i Zelezniciar.

Este krajs$i pohlad sa naskytne, ked
sa starsi par drzi za ruky. Aj o tom je
$panielska podoba lasky. O odvahe pre-
javit city, oddat sa spontdnnosti a ne-
hanbit sa, Ze sa o druhého zaujimam.

POMALY, DALEJ, MUDREJSIE

Ak ma nie¢omu juh Spanielska de-
finitivne naudil, tak trpezlivosti. Zvyka-
la som si, ¢o znamena ,nemat vsetko

hned” oproti slovenskému ,rychlo to
musim mat”, KedZe Andaltizania majui
velky dar reci, necudo, Ze sa stdle a radi
rozpravajd. O ¢omkolvek a kdekolvek.
Ci uZ o podasi, rodine, kazdodennych
udalostiach. Zvykla som si, Ze namiesto
jednej hodiny stravim v kadernictve tri.
V pekarni na chleba namiesto desat
mintt aj polhodinu a pri zavadzani in-
ternetu som si pockala aj cely mesiac.

To vSetko ma naucilo, Ze niekedy sa
oplati ¢akat a dockat sa. No predovset-
kym mysliet na veci v dostato¢nom pred-
stihu. S odstupom c¢asu si uvedomujem,
ako mdj nekonec¢ny stres nahradil pokoj.
Prave ten mi poméha jasne uvazovat
a analyzovat situacie a problémy. Clovek
pomaly dalej a muidrejsie zdjde, nez ked
robi veci stdle rychlo a nezmyselne.

Naucila som sa, aké je dolezité do-
priat si ¢as pre seba a zotrvat vo vlast-
nom tichu. Néjst si priestor na dobré
ranajky a dodrziavat cCas siesty a s iou
spojenych spolo¢nych obedov, comu
som dlho vzdorovala. Mnohi Andaliza-
nia ¢asto zacinaju svoje rdna v kaviar-
nach tradi¢nymi ,tostadas” (toasty)
s dobrou kdvou a s pomarancovym
dzisom. Az potom prichadza praca,
ktord okolo druhej hodiny popoludni
prerusuje siesta.

Pre mensie mesta je typické, Ze sa
doma schéddzaji aj celé rodiny, aby sa
spolo¢ne naobedovali. Nasledne sa vra-
caju spat do prace, v ktorej st az do ve-
dera. Mnoh{ Spanieli pracuji vela a tvr-
do. Na juhu okrem inych oblasti ¢asto
aj v sluzbach, na farmach a v rybolove.
Mnohi za najvacsi dspech nepovazuju
posun v kariérnom rebricku, ale to, ako
dokazu rozvijat rodinny biznis alebo
zacat ten svoj, a to je neraz tvrdd praca.

V Andaltizii sa stmieva pomerne ne-
skoro, a aj to je dovod, preco sa v uliciach
miest od jari po zaciatok zimy skutoc-
ne zije. A k tomu nesmie chybat dobré
vino a tapasy (malé porcie jedla), ktoré si

MM

JuZania radi medzi sebou zdielaji a vy-
chutnévaji. Chobotnice, paella, krevety,
langusty, tinto de verano, zemiaky s tu-
niakom a ryby na sto spdsobov - to je len
zlomok zo skvelej andaltizskej gastroné-
mie. Na ¢o som si v§ak nikdy nezvykla,
st sliméky, ktoré maji sezénu na jar
a JuZania ich doslova srkaju z ulity.

KRASA JUZANOV

Andaltizania nedbajd iba o vni-
tornd krasu, ale aj o vonkajsiu. Zeny
s dlhymi krasnymi vlasmi sa vlnia
v srSiacom temperamente a neskrot-
nej elegancii. V letnych vecernych uli-
ciach neraz pocut ich spev, tlieskanie
a smiech. Kazda sa snazi byt pre seba
ipre druhych ¢o najkrajsia. Muziv ele-
gancii a 8arme nezaostavaji. Vsetci si
vychutnavaju dych zivota, akoby kazdy
deni mal byt tym poslednym.

Vikend casto patri zdbave. Zv1ast
sa zabavaju Zeny a zvlast muzi, aby sa
pocas neskorej noci opit stretli. Este
nikdy som nevidela tol'ko ndklonnos-
ti, akd si navzajom dokazu davat aj
samotni muzi medzi sebou.

JuZania miluju fiesty a tanec. Kaz-
dorocne organizuji ,carnaval” - karne-
val, pocas ktorého sa ludia v maskach
satiricky vyjadrujd k celospolocen-
skym témam, a ferie. Tie prichadzaji
do kazdého mesta po Velkej noci, ktort
sprevadzaji najvacsie alegorické pro-
cesie pocas roka. Kazdé mesto ¢aka
na svoju feriu, pocas ktorej sa Iudia
cely tyzden bavia v tane¢nych stanoch.
Dievcatd i Zeny sa prechadzaju vo fla-
mengovych Satdch a tancuji az do
samého rdna. Je to ¢as odpitania sa,
zabudnutia, zdbavy a radosti.

AKE STASTIE

Pocas troch rokov som sa naucila, Ze
slovo §tastie v kulttire JuzZanov zohra-
va délezitd dlohu. ,Aké mas len Stastie,”
neraz som od nich pocula. Akoby sa
nan spoliehali od nepamati. Tradicie
v rodindch sa prenasaji z generacie na
generaciu a zohravaju délezitd tdlohu.
A s Tiou aj viera v Boha, ktord veriaci do-
kazuji nespocetnymi procesiami v rdmci
svojej komunity. Maju pre nich nenahra-
ditelnd tlohu. Boh je ten, ktory ludom
v nelahkych podmienkach pomaéha.

Hoci mnohi Iudia prichddzaji do An-
daltizie na dovolenku a citia sa ako v raji,
miestni obyvatelia z malych miest vedia,
Ze v raji sa vobec nezije lahko. Napriek
tomu som zatial nestretla jediného An-
daltizana, ktory by si stazoval na svoj Zivot.

Otvorenost a vnimavost Tud{ je
obdivuhodna. Aj to, akym sposobom
dokazu respektovat jeden druhého, ba
dokonca cudzich okolo seba. Netreba si
to pritom zamieniat s hlbokym priatel-
stvom. Pre JuZanov ¢asto plati: najprv
rodina, a potom ostatni. No Iudskost
a prijatie je pre nich viac nez cokolvek
iné. Chutia ako nekonec¢né stastie.

Ak hladéte Tudi, ktorf dokdzu milovat
seba i zivot, néjdete ich prave v Andahizii.
Nikde v Eurépe som sa nestretla s tol-
kou dobrosrde¢nostou a priamociarostou
domadcich. Komplimenty, o¢ny kontakt,
prihovorenie sa na ulici aj neznamemu
Cloveku patria k ich zdkladnej vybave.

Andaltzania dokazu ocenit krasu.
Najmai tud ludskd. Prave to ma naucili.
Pochopila som, Ze radost a ismev mézZu
byt ndkazlivé. Stacito niekedy len skisit.



Dve sIinka

/A LuciaBuchefiova &3 Alan Hyza

Kristina je mamou na plny tivizok. Buducnost neriesi,
pretozZe pldnovat sa momentdlne boji. Ako dopadne
kontrolnd magnetickd rezonancia jej dcérky?

Prvorodeny Enrico bol do troch rokov zdravy ako
buk. ,Bol zZivy za troch, lietal, re¢nil, v8ade ho bolo
plno,” zatne spomienky Kristina. Potom ochorel, dlho
teploty neklesali, pridalo sa vracanie, a ked nastupili
kice, verdikt bol netdprosny - zdpal mozgovych blan.
Chlapcek zabojoval, ale... ,Prisli prvé epileptické za-
chvaty, dovtedy smely Enrico sa zacal vSetkého bat,
prestal rozpravat, nevlddze dlho chodit a méva silné
stavy zurivosti, vraj autizmus.”

Dnes ma $trnast a je odkdzany na pomoc druhych.
Teda, najma mamy, ktord je na opatrovatelskom. Syna,
ktory je uz vysoky ako ona, musi obliekat, umyvat, kr-
mit, ked treba ist na dlh8§iu trasu, jedinou zdchranou je
invalidny vozik. ,M4dm doma velké malé babo, pritom uz
mohol byt mojou pravou rukou, mojim pomocnikom. Je
mi smutno, Ze to osud takto zariadil, ale nikdy v Zivote
by som sa syna nevzdala.”

Pred 6smimi rokmi otehotnela znovu a porodila
krasne dievcatko Kiaru. Aj Enrico si ju velmi rychlo
obltbil. ,Nijaké Ziarlivostné scény, tesil sa z nej, hlad-
kal ju, ovela viac sa usmieval,” hovori Kristina, ktora
bola stastim bez seba, Ze mald je zdrava a taha Enrica
dopredu. Ale ked v septembri minulého roka nasttipilo
dievéatko s velkou aktovkou do prvej triedy, ledva stihla
zo Slabikdra prvé pismenkad a skolila ju obyc¢ajna chripka.
Takmer na cely mesiac.

Vyzdravela, ale ani potom sa mame nepozdéavala.
,Navonok vyzeralo v§etko ok, ale jednoducho som citi-
la, Ze to nie je moja Kiara. Bola pomalsia, takd ¢udne
unavend, Coraz CastejSie spominala, Ze ju boli hlava,
v S§kole sa nedokdzala sustredit...” Ked napokon Kristine
oznamili dcérkinu diagnézu, myslela, Ze zomrie. Kiare
diagnostikovali nddor na mozgovom kmeni. Neopero-
vatelny. Od februdra sa stali sticastou detskej onkolégie,
chemoterapiu dostala v tabletkdch a popritom absolvo-
vala prvy cyklus oZarovani.

+Hladala som dovody, preco Zzit,” hovori Kristina,
,ako sa vzchopit a byt pre deti dobrou a silnou mamou.”
Dcérka liecbu zné8ala najskér tazko, postupne si vSak
dievcéatko zvyklo a mama tvrdi, Ze CastejSie doddvala
optimizmus Kiara jej, neZ naopak. Momentalne majui
pred kontrolnou rezonanciou, ktora ukaze, ¢o sa s pri-
marnym nalezom udialo. ,Verim, Ze sa nddor zmens§il.
Kiarka je najStastnej$ia, ked sme chvilu na detskom

ihrisku, t4 radost v jej o¢iach, ked sa Smyka, lozi po
preliezkach, mali by ste ju vidiet!”

Oporu v manzelovi a otcovi deti nehladajme. Deti
s mamou ziji bez otca, na radu socidlnej pracovnicky sa
ocitli najskor v krizovom centre, kde si vSak choré deti
nedokazali zvyknitit. ,S eSte stdle manZelom bola situa-
cia netinosn4, syna si takmer nev§imal odkedy ochorel,
hanbil sa zantho, dcérka bola jeho milacikom, ale len ked
bol doma. Nechcem to dopodrobna rozoberat, je to v sta-
diu vySetrovania a prebiehaji vysluchy a dokazovania.
NedokazZem uz zit s ¢lovekom, ktory mi nie je oporou,
ktory mi ubliZuje, vyhrdza sa, neprispieva na deti.”

Nateraz mama Kristinka byva s dvoma detmi na
ubytovni, ktora je v hlavhom meste blizko nemocnice.
Najskor tam bola len kvoli dcérke - cez den jej robila spo-
lo¢nost na onkolégii a na noc sa isla vyspat na ubytoviiu
pre rodicov s chorym dietatom. Ked sa sprdvca dozvedel
o jej rodinnej situacii, dovolil, aby tam byvala aj s postih-
nutym synom. ,Par mesiacov tu moZeme byt, a co dalej?”

S prijmom 560 eur vyskakovat nemoze, ale intenziv-
ne hladd prendjom malého bytu. ,Vsade vsak vyzaduju
depozit a tam vZdy skonéim. Vtlkam si do hlavy, nech
neprepaddm panike, hoci v noci sa budim a rozmyslam,
kde skonc¢ime. Zasa v krizovom centre? Teraz sa vSak
musime ststredit na Kiaru, na jej dal8iu liecbu. Moje
deti sd dve najjasnejSie slnka v Zivote a budem pri nich
stat, nech sa deje cokolvek.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomobhlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Kristinky oslovil.
Aj vas prispevok sa pouzije na pomoc s rieSenim byvania -
prendjmu pre mamu s dvoma chorymi detmi. DAKUJEME!

Cislo Gi¢tu: 4 040 218 205/3100 (Sberbank). IBAN: SK85 3100
0000 0040 4021 8205. SWIFT: LUBA SKBX. PripiSte pozndm-
ku - Kristina.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240 389
(medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Domov je zaklad

ﬁ Sandra Pazman Tordova ﬂ Brano Bibel

TijZderi pred svojou inaugurdciou otvovila prezi-
dentka Zuzana Caputovd konferenciu OZ Proti priidu
s ndzvom Cesty k ukoncovaniu bezdomovectva.

Aby sme ukon¢ili bezdomovectvo,
je nutny rozvoj socidlnych sluzieb a
cenovo dostupného byvania! Zhodli
sa odbornici na konferencii Cesty
k ukoncovaniu bezdomovectva, ktord
zorganizovalo nase zdruZenie. Dva
vzrusujice jinové dni sme spolu so
170 ti¢astnikmi zo Slovenska, Ciech a
Holandska diskutovali a hladali cesty,
ako vyriesit tento problém.

Na tvod konferencie zazneli po-
vzbudzujice slova zvolenej prezi-
dentky Zuzany Caputovej: ,Prdvo na
byvanie patri k ludskym pravam. By-
vanie je predpokladom pre mozZnost
néajst si pracu a zit déstojny Zivot.”
Upozornila tiezZ na potrebu hladat
systémové rieSenia zabezpecenia
stabilného byvania za férovy ndjom,
najma zraniteInym skupindm ludi.

,Som rada, Ze témou tejto kon-
ferencie je prave ukoncovanie bez-
domovectva. Lebo pomoc Iudom
v nuidzi bude stdle len kvapkou
v mori, kym nebudeme ruka v ruke
riesit aj pri¢iny tohto problému, sys-
tematické a legislativne zmeny, a hla-
dat strategické rieSenie bezdomovec-
tva na ndrodnej drovni,” povedala
Zuzana Caputova.

ISTOTA BYVANIA

Hlas lud{i so skisenostou bezdo-
movectva na tivod konferencie re-
prezentovali predajcovia Nota bene
Veronika a Fredy. Ten vid{ dlohu so-
cidlnych sluzieb, ako st ttulky ¢i noc-
Taharne, v kratkej krizovej pomoci.
,Clovek by tam mal stravit maximalne
tyzden, dva. Nepontkaji zZiadne su-
kromie, Ziadny odpoc¢inok. Bohuzial,
nasa finan¢n4 situdcia n4m mnoho-
krat nedava na vyber.”

Za prvoradé povazuje najomné
byvanie za dostupni cenu. ,V st-

¢asnosti ho nahradzaji komercéné
ubytovne na minimadalnej hygienic-
kej drovni za takmer hotelové ceny.”
Napriklad Veronika plati 266 eur za
postel v dvojlézkovej izbe na ubytov-
ni. Z toho 51 eur tvori turisticka dan,
ktoru takto platia ludia bez domova
mestu vo vyske 1,70 eura na den.

Istota byvania pre Fredyho zna-
mend nebyt odkdzany na podnikate-
lov, ktori bohatni z nizkoprijmovych
Tudi a zneuzivaju ich situdciu. Fredy
Zije v neustdlom strese zo zvySovania
ndjomného: ,Kazdy deti nado mnou
visi otdznik, & to zvladnem. Ci aj bu-
dici mesiac budem byvat, alebo to
jednoducho vzdam a odidem spat do
noclaharne.”

RieSenie situdcie vidi vo vac-
Som pocte mestskych nidjomnych
bytov. Slovensko, ktoré malo este
v 90. rokoch najvicsi fond mestskych
bytov, sa v ich pocte ocitlo na chvoste
Eurépy. Pre ilustraciu, v na8ej krajine
Zije v porovnan{ s krajinami EU naj-
viac mladych do 35 rokov s rodi¢mi,
lebo si nemézu dovolit samostatné

byvanie.

Rozvintt socidlne byvanie naj-
novsie Slovensku odporicéa aj Eu-
répska komisia. Aj o tom, ako tito
situdciu zmenit, diskutovali statny
tajomnik MPSVaR Branislav Ondrus,
primdator Bratislavy Matus Vallo, Vac-
lav Sterba z Eurépskej komisie a dal-
81 zdstupcovia ministerstiev, samo-
sprav, neziskovych organizicii, ako aj
odbornici a experti z r6znych oblasti.

HOVORME OTVORENE

UZ je naozaj najvys$si ¢as hovorit
o ukonceni bezdomovectva. A otdzka
pritom nestoji tak, ¢i najprv dobudo-
vat sluzby a potom byvanie. Aby to
fungovalo, potrebujeme obe!
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RieSenie bezdomovectva je v si-
Casnosti na Slovensku takmer vyluc-
ne orientované na socidlne sluzby, a
aj tie sd hlboko poddimenzované.
Odbornici sa zhoduji, Ze hoci slu-
zieb pomoci je kriticky malo a tre-
ba ich rozvintt, iba samotné sluzby
bezdomovectvo nevyriesia. Zaroven
s nimi treba zabezpecit aj pristup
k ndjomnému byvaniu, v ktorom mézu
ludia svoje bezdomovectvo ukoncit.

,Skusenosti ukazuji, Ze nasledkom
absencie cenovo dostupného byvania
zostédvaju Iudia bez domova zaseknuti
v krizovych zariadeniach bez moZnosti
posunit sa dalej,” povedala hlavna or-
ganizatorka konferencie Nina Betiova
z OZ Proti pridu. ,Verime, Ze minister-
stvo a vlada urobia kroky, aby sme ¢im
skor prijali Narodnt stratégiu, ktora
urci konkrétne kroky vedtce k ukon-
Ceniu bezdomovectva.”

Délezity v tomto zmysle je strate-
gicky dokument Narodnej koncepcie
prevencie a rieSenia bezdomovectva,
o ktorého osude sa momentdlne roz-
hoduje. Podkladovi spravu na konfe-
rencii predstavila Darina Ondrusova
z Instittu pre vyskum préce a rodiny
pri MPSVaR.

HLAS I'UDI BEZ DOMOVA

Koniec bezdomovectva neznamena
nic¢ iné, nez dobre fungujici systém,
v ktorom ma kazdy, kto stratil domov,
pristup k efektivnej pomoci. Krizové
sluzby ¢loveka zachytia ako zachranna
siet a v ¢o najkratSsom Case ho dostant
do bezného najomného byvania podpo-
reného dal§imi sluzbami podla potrieb
Cloveka.

,Privela diskutujeme o ekonomike
a malo poc¢ivame hlas Iudi bez domo-
va,” povedala vo svojom prispevku na
konferencii Jana Novakova, klientka
projektu Housing first, Byvanie pre-
dovsetkym. Tessa Hammers a Viola
Stekelenburg z holandskej organiza-
cie HVO Qverido prisli na konferenciu
porozpravat pribeh krajiny, ktora hlas
Iudi bez domova vypocula a nastavila
pre nich Géinnd pomoc.

Presvedcili nas, Ze vyriesit problém
bezdomovectva je naozaj mozné. Tak
namiesto obviniovania a nalepkovania
zacnime ludom bez domova tcinne
pomadhat.

Myslim, Ze ozajstné byvanie pre
Tudi bez domova Ziadame stdle prilis
nesmelo a opatrne. Nedoplacame na
nasu lahostajnost k dostupnému by-
vaniu napokon my vsetci?

1 (str. 34-35) Veronika, predajkyria Nota bene,
odovzddva kyticu Zuzane Caputovej. Zvolend
prezidentka jej vzdpdti jednu zo svojich kytic
darovala.

2 (str. 34-35) Moderdtor konferencie Laco Ora-
vec pociva prezentdciu Dariny Ondrusovej

z IVPR, autorky podkladovej sprdvy k strategic-
kému materidlu na rieSenie bezdomovectva.

3 Na 8. rocniku konferencie vystipilo 40
prezentérov vrdtane piatich ludi so skiisenostou
bezdomovectva. Veronika (vlavo) mala na konfe-
rencii otvdraciu re¢. Zuzana Pohdnkovd

(v strede) a Matej Cajkovi¢ (vpravo) ako Elenovia
pripravného timu konferencie z OZ Proti pridu,
vydavatela Nota bene.

4 Viola Stekelenburg pricestovala z Holand-
ska spolu s kolegynou Tessou Hammers, obe
z organizdcie HVO Qverido, ktord tuspesne
ukoncuje bezdomovectvo v bytoch ludom
trpiacim dudlnou diagnézou - dusevngm
ochorenim a zdvislostami.

5 Jeden z najsilnejSich momentov konferencie.
Pani Olga s manZelom Milanom, klienti
programu bgvania, vystdpili na diskusii spolu
s prenajimatelmi bytu a socidlnymi pracovnik-
mi OZ Proti pridu, ktori im poskytuji pomoc
a podporu priamo v byte.

6 Jeden z najsilnejSich momentov konferencie.
Pani Olga s manZelom Milanom, klienti projektu
byvania, vystuipili v diskusii spolu s prenajima-
telmi bytu a socidlnymi pracovnikmi OZ Proti
prudu, ktori im poskytuji pomoc a podporu
priamo v byte.

Konferencia sa konala v rdmci projektu
Kii¢ k domovu podporeného z prostriedkou
Eurdpskeho socidlneho fondu a Operacné-
ho programu Efektivna verejnd sprdva
Ministerstva vniitra SR, ktory realizuje
0. z. Proti pridu, vydavatel NOTA BENE
v partnerstve s n. o. Depaul Slovensko
v obdobt od 2018/09 - 2020/11.

Operacny program

Efektivna
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Byt dobrym clovekom

A Galina Lizhakovd ®e§ Alan Hyza

Dodo (37) sa k bezdomovectvu doslova prepracoval. Byvaly domovdk
sa snazil vyuzit svoje sily, kym je mlady, tak tri roky robil ako kori.
AZ mu skolabovalo srdce. Dostat sa z ulice mu trvalo trikrdt tol'ko!

Fakt, Ze ho rodic¢ia opustili, sa
chépe tazko. Podla jeho slov nie si
ani socidlne pripady, ani alkoholici.
Otec, maly podnikatel s obuvou, a
mama dradnicka na magistrate sa
zrejme o svoje Styri deti dobre ne-
starali, lebo postupne, vo veku me-
dzi piatym a siedmym rokom, im ich
odobrali drady. ,Ked som k nim po-
tom prisiel ako dospely, nepustili ma
ani za branu domu, len mi povedali,
ze som nechcené dieta. Mimocho-
dom, z dvojiciek,” doddva Dodo, ktory

Notabene Sa stretdva s dvomi zo svojich troch

72? tieZ opustenych sestier.

Portrét Dodo vystudoval gymndazium

3 8 a absolvoval aj prvy roc¢nik teoldgie.
,NieZeby ma nebavila. Ale bol som
mlady a hldpy, chcel som hned zara-
bat peniaze,” hodnoti a rozprava, Ze
sa preto radsej zamestnal u zname-
ho vyrobcu automobilov, kde tahal
dvandstky a Sestndstky bez vacsich
prestdavok. ,Prdca ma bavila a chcel
som sa ¢im skor zabezpecit.”

BYT DOBRYM CLOVEKOM

Lenze po troch rokoch ho so
srdcovym kolapsom odviezla za-
chranka. ,Po péenke som sa vratil
do prace, ale telo bolo natolko vy-
Ccerpané, Ze som nevladal robit ani
osem a pol hodiny. Lekdr mi v8ak
praceneschopnost nechcel predizit.
Potom som pochopil zdkon padajui-
ceho h...a. Uspory sa mi postupne
minuli, prisiel som o byvanie a po-
stupne aj o ndpomocnych kamara-
tov. Kazdy mal dost svojich prob-
lémov, ked sa im moje problémy
zdali uz nekonec¢né, postupne ma
optstali.”

,2Domovom" sa mu stali HodZovo
a Kollarovo namestie v Bratislave,
kde prespaval na lavickach. ,Na

ulici je velky boj o prezitie. Ludia
bez domova majud svoje teritéria
a pravidla, ktoré musis akceptovat,
aj medzi nimi si musi§ vybudovat
urcity reSpekt. To, Ze je niekto rov-
naky chuddk ako ty, ti eSte negaran-
tuje jeho solidaritu. Napriklad, spis
s niekym z ulice v squate a rdno sa
zobudis bez topanok.”

Co mu davalo silu ist dalej?
,Tym, ze som kazdé rano vstal a sna-
%il sa prezit, niedo som vytvaral. Ci
uz som zbieral kovy, alebo papier.
A stastie bolo aj to, Ze som nepil pri-
vela alkoholu. Lebo ulica ta k nemu
laka - prindsa udlavu, aj ked velmi
klamlivd.” Nezobrali mu tieto sku-
senosti vieru v Boha? ,Neviem, ¢i
ju mdm, ale snazim sa byt dobrym
¢lovekom.”

NOSIC BATOZIN

Z ulice Dodovi najviac pomohol
projekt Nosi¢i batozin, ktory OZ
Proti pridu realizovalo na Hlavnej
stanici v Bratislave. Jeho tcastnici
si mohli zo zdrobku platit byvanie
a zacat splacat exekucie. Socidlny
pracovnik z Proti pridu, ktory mal
Doda na starosti, mu po ukoncen{
projektu nasiel pracu v sklade DHL.
A kratko na to si Dodo sdm nasiel aj
pracu v sklade s elektrotechnickym
materidlom.

,Mal som teda dve zamestnania
a robil som od siedmej rdno do je-
denastej v noci. Ale po troch mesia-
coch som citil, Ze moje telo to uz
dlho neunesie, tak som si nechal
len plny dvazok v sklade. Som tam

U

uz $tyri mesiace a td praca ma bavi.

Dodo zatial byva na ubytovni,
ale tesi sa, Ze uz od septembra by
mal byvat v podndjme s priatelkou.

,Lebo tie nasSe turistické ubytovne,
ako ich nazyva mestsky trad a aj
ludia bez domova, ktori za ne platia
turistickd dan, to su staré smradla-
vé unimobunky. Aby po tebe v noci
nelozili plostice a hlodavce, musis
investovat obrovské peniaze do
dezinfekénych prostriedkov a kazdd
chvilu volat deratizéra, lebo uby-
tovna to spravi raz za pol roka, a
to je malo.”

Dalsim Dodovym cielom st pek-
né, alebo aspon prijatelnejsie zuby,
o ktoré ho tieZ pripravil Zivot na
ulici a paradentéza. ,Byt bez zu-
bov je velky hendikep. Snazim sa
smiat len so zovretymi perami, ale
ked rozpravam, ludia si to aj tak
v8imnd... Mostik je drahy, ale Set-
rim si na protézu za zhruba 1 500
eur. Aj ked zubar povedal, Ze je to
lacnejSie rieSenie, pre mna je to vel-
ké investicia.”

Vlastné byvanie? Dieta? ,Ano,
s priatelkou rozmys$lame aj o ta-
kychto otdzkach. Je redlne, Ze by
som dostal hypotéku, ale musim si
pol roka udrzat zamestnanie. A die-
ta by sme tiez chceli. No prizndm
sa, aj ked myslienky na to zahanam,
stale sa citim, akoby som bol jednou
nohou na ulici. Viem, ako Iahko sa
moze ¢loveku vSetko zritit a Ze nic¢
nie je istota.”

Autorka je redaktorka Eurotelevizie.

Podporte Nota bene

Nasu pracu méZete podporit
prispevkom na
www.pomahatjelahke.sk.
alebo na ¢isle Gétu
SK211100 0000 0026 6347 5014.
Dakujeme!
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Detektivi a vrahovia vo vire hudby

ﬁ Zuzana Mojzidova

Detektivne pribehy britského spisovatela a scendristu Raya Celestina su
stic¢astou zamijSlanej tetralogie mapujiicej dejiny dZezu a mafie.

,Kazda zo Styroch ¢asti bude hovorit o inom meste, de-
satroci, piesni, roénom obdobi, po¢asi a ndmete,” hovori
sdm autor. A dodajme, Ze sa bude pridrziavat redlnych
historickych udalosti vS§ade tam, kde to vymyslené za-
pletky dovolia.

Prvd ma nizov Sekerniktv jazz (Nakladatelstvi XYZ,
2018) a odohrédva sa na jar roku 1919 v New Orleanse.
Mestom hybe hudba a rasové problémy. Nanajvys kru-
tého masového vraha, ¢o nechdva pri svojich obetiach
tarokovi kartu, hlada - a to je pre detektivny zaner
nezvycajné, ale pre Celestina priznaéné - hned niekolko
navzdjom si cudzich osdb z réznych dévodov a rozlié¢-
nych stran.

Policajt Michael Talbot, ktory nikdy nehovori o svojich
domacich pomeroch, m4 patranie v popise prace. Novinar
John Riley vlastne tieZ. A patranie mladuckej asistentky
v miestnej pobocke slavnej Pinkertonovej agenttiry Idy
Davisovej - jej kamardtom a pomocnikom je jeden dze-
zovy trubkar (Louis Armstrong sa vola) - sa zacne po
podozrivej sprave jej byvalého $éfa. A patra este aj Luca
D‘Andrea, volakedajsi Talbotov partner v sluzbe, ¢o sa za-
plietol s mafiou, prepustili ho z viazenia, chce sa vykuipit
a vratit domov do Talianska.

Stopy vedi do Stvrte neresti, ale aj do vyssich poli-
tickych kruhov ¢i k starému rozpadnutému domu kdesi
na okraji. Niektoré linie vySetrovania sa stretnd, iné
pretne osud.

Druh4 cast série, Blues mrtvého muZe (2019), pokracu-
je o desat rokov neskdr v horicom lete. Ida a Michael st
opit hlavnymi postavami, ten trubkar sa tieZ objavi. Cas
pokroéil. Mesto m4 zld povest. Ulice naplfia nasilie, muZi
zakona stale bojuji s mafiou, mafidnske klany proti sebe a
prohibicia situaciu vobec nezlepsuje. Zabijaju nielen noze
a strelné zbrane, ale aj otraveny alkohol. Al Capone m4 na
tvari dlhi jazvu a za zZiadnych okolnosti nechce prist o svo-
je ,kralovské” postavenie, ktoré mu umoznuje potahovat
lankami, akoby Chicago bolo iba takd obrovskd marioneta.

Pripad sa opat zauzluje i rozuzluje z viacerych kon-
cov: bohata ddma hlad4 prostrednictvom pinkertonovcov
stratend dcéru, hoci jej manzel by s tym nestihlasil; na
uliciach pribtdaji brutdlne zavrazdené mttvoly s vylip-
nutymi o¢ami; krimindlnik Dante sa snazi prist na to, kto
sa usiluje oslabit Caponeho vplyv, a pozorny fotograf Jacob
tiez na vSelico pride...

Ray Celestin je vyborny rozpravac, ozajstny zaplietac
zanrovych zapletiek a este lepsi vyvolavac¢ dobovej atmo-
sféry. Citatel m4 pocit, Ze po¢uje Armstrongov néstroj,
vidi ozbrojenych chlapikov v klobiikoch, kluby, v ktorych
sa blaznivo natriasaji davy, nosom citi voiiu pancovanej
pijatiky a srdcom bielo-¢iernu nedéveru...

Nakoniec dobra sprava: treti diel v angli¢tine (The
Mobster’s Lament) uz vysiel. Odohrdva sa v neskorych
40. rokoch a ja difam, Ze nepotrva dlho a objavi sa aj
v ceskom preklade.

Ked'[...] vynaliezavd. Ked' Zena nie je vynaliezavd, musi mat muz rozum. Jan Werich

autor: Japonska vystavuj Pomocky:
: L mesto na A bratislavsky | Spaniclska | AMERY, ' - plar very, gajdovat mesto v
Pavol lovkyna L (éinkom . venuje obriadil . L -
S . Filipinach I futbalovy klub] automobilka | ENA, LUN chiiom naozaj (Ces.) Kanade
Surovec peral Fiarenia
MARUL
Zeske zmluva
muzské -
meno Matica )
slovenska
1. cast’
tajniéky
Sultanov
Eiemy prikaz
nerast ovocna
zahrada
pera zvratné rocné
rieka (basn.) zameno obdobie
v Chile sidlo ; .
v Rakisku neémud oblizu
" osobné
redlozka )
sibirska P Zameno
rieka
obdobie fleho
(nem)
ziskavalo
eden dedenim vreh v Radioaktivne
Gesky Japonsku | latky (skr)
tenista
sidlo v vediica
dlebo Arménsku osobnost’
angl. :
(angl) zvratné eba
Zameno
2. cast 3. cast’
tajniéky tajnicky
stat pohorie
v USA v Rusku

Vylustenie krizovky z minulého cisla:
Ldske rozumie dokonalo len Zena. Muz je vZdy zaciatocnik...

Troch tspesnych listitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na: krizovka@notabene.sk alebo na adresu OZ Proti pridu,
Karpatska 10, 811 05 Bratislava, odmenime knihou.

Zdroj: griddlers.net
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Nenechavaijte si to pre seba!

Potesil vas niektory predajca/predajkyna alebo vam,
naopak, zdvihli tlak? Podelte sa s nami
o svoj zazitok na redakcia@notabene.sk,
www.facebook.com/casopisnotabene alebo na adresu
redakcie. Dakujeme!

Dobry den, casopis Nota bene pravidelne kupujeme, a tak
som sa rozhodla vdm napisat. Nazvime ju hoci Edita. Ostala
bez domova a dia 5. 2. 2019 som ju pozvala na obed do jednej
nemenovanej jeddlne v Trnave. Zaplatila som stravnymi listka-
mi za Nu aj za seba. Pani, ktora pravidelne prebera listky, prisla
z kuchyne préave vo chvili, ked kolega Edite podaval zabalené
jedlo. Edita si ku mne sadla a za chvilu prisla za nou zdkazni¢-
ka s odkazom od pokladnicky, Ze nezaplatila za jedlo. Musela
som vstat a vysvetlovat, Ze som dala predsa dva stravné listky.
Ostalo mi smutno. A velmi smutno. Obvinila ju, Ze kradla, a to
len preto, Ze je bez domova! Neospravedlnila sa... Jana

Vézena redakcia, roky som pravidelnou éitatelkou vasho
¢asopisu. V marcovom c¢isle som sa pozastavila nad osudom
Zdenky. Zial, mala som aj mam v rodine onkologickych pa-
cientov a vdc¢sina sa s chorobou zaradila do invalidity. Preto
ma to zarazilo. V jej pripade asi plati posledna veta niZsie
prilozeného ¢lanku. Sama musi byt aktivna a domahat sa
svojich narokov. Je to smutné, ale tak to u nds chodi. Mame
ombudsmana pre zvieratk, ale chyba pre chorych Iudi. Da-
kujem v mene vSetkych, ¢o pre nestastnych Iudi robite. Zeldm
v8etko dobré. Jana

Dobry den, ja som si dnes kupovala na Vlasteneckom names-
ti casopis od vasho predajcu. Pan nielenZe mi nevydal z dvoch
eur, ¢o mi ani tak nevadi, lebo aj tak som nechcela vydavok, len
ma prekvapila jeho reakcia, ¢&i nemam ,gastrac”. Ze ,gastraé” by
mu pomohol. Chcela som mu kipit jedlo v potravinach, lebo som
tam mala prave cestu, ale on Ze chce gastrolistok, lebo chodi na
hotové jedlo. V tej stivislosti mi prislo na um, Ze ked poskytuje-
te pomoc a zrejme aj nejaké Skolenia vas§im I'udom, mozno by
nebolo na §kodu im vysvetlit zdklady finanénej gramotnosti. Ze
ked niekomu nechdm 0,60 eura a spravi to tak viac Iudi, urcite
si rychlejsie vyzbiera na ten ,gastrac”, ako ked si ho vypyta. To
len namet na zlepSenie, ¢i uz ho zrealizujete, je na vas. Prajem
pekny denl. Catalina

Odpoved pre ¢itatelku:

Dobry deni, velmi ma mrzi Vasa neprijemna skiisenost.
Dakujeme za upozornenie a budeme s predajcom tito situdciu
riesit. Aby sme vedeli v budiicnosti predajcu jasne identifikovat,
pomoéze nam, ked si vSimnete ¢islo na preukaze. Ide o ¢islo
predajcu, ktoré je zhodné s peciatkou na casopise. Z vasich
slov vyplyva, Ze predajca, bohuzial, porusil hned dve pravidla
z Kédexu predajcu. Je, samozrejme, na Vas, ¢i mu ,tringelt”
nechadte, alebo nie, ale predajca musi vzdy pontknut vydavok.
Predajca tiez pri predaji nesmie od Iudi pytat gastrolistky, ale-
bo inak Zobrat. Predajcov §kolime a zaciato¢nici prechadzaju
tréningom predajcov. Ak je predajca novy, niekedy chvilu
trvad, kym si na pravidld navykne. V pripade, Ze predajca po-
rusi pravidlo, rie§ime to najskér upozornenim a rozhovormi.
Pri opakovanych poruseniach moZeme predajcovi pozastavit
predaj na den, tyzden ¢i dlh$ie, podla zdvaZznosti porusenia
kédexu. Sandra Pazman Tordova
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predéva Casopisy na ur¢enom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy spdsobom, ktory
neobtaZuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny,
slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do 16
rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specidlny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uve-
dené registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym

s registracnym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.
3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na casopise, pokial
sa tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny casopis.

6. Casopis po preéitani darujte alebo znehodnofte
tak, aby sa nedal znova predat.

@® Pouli¢ny Zasopis Nota bene zacal vychadzat v septem-

bri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti pridu ako
svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli bez
domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan¢nych

dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova, poméct

im ziskat sebadctu, dostojny prijem, pracovné navyky
a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez kampan na
pomoc ludom bez domova.

Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti pridu
alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy. Pri regi-
stracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, vietky ostatné si

llustrované krizovky

o radostiach predajcov
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Letné Citanie
Z NOTA BENE

Kupujte od Vdasho predajcu

Kniha od Zuzany
Csontosovej autorky
Zatilaného gombika

kupuije za 0,70€ a predava za pInt sumu 1,40 €. Je povinny no-
sit preukaz, v Bratislave aj oficidlnu vestu a dodrziavat kodex
predajcu (pozri str. 42). Ak Zistite, Ze niektory predajca porusuje
pravidla, prosim informujte nas alebo partnersku organizéciu.

@ 0Z Proti prudu v rdmci integraéného projektu Nota bene

poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné a Specia-
lizované socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov, podporu streetwor-
kera na predajnom mieste, pravne poradenstvo partner-
skej advokatskej kancelarie, tréningy, skupinové stretnutia
a workshopy, pristup do kupdnového motivacného social-

neho obchodu, prispevky na lieky, internet, PC a telefén za-
darmo pre vybavovanie prace, byvania a tradnych zalezi-
tosti,lischovu penazi a tradnych listin a moznost vyuzivat
koreSpondencnu adresu o. z. na zasielanie osobnej posty.

@® 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné projekty

v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje systematické
a legislativne zmeny na narodnej trovni, vydava knihy
z pera ludi bez domova, organizuje odborné konferencie
a vydava odborné publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych
Casopisov INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete
proti chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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MS.LAURYN HILL
CHASE & STATUS & race

ELEPHANT MAN -J0 MERSA MARLEY

HORACE ANDY & ous asante sano - DUB INC

EEK A MOUSE - NATURALLY 7- SMIF N WESSUN & stuc™

HOLLIE COOK-LINVAL THOMPSON -TRINITY & IRIE ITES SOUND

MAL ELEVE - SERIAL KILLAZ - SYMBIZ - GROUCH IN DUB - PART2STYLE

PARLY B - MURRAY MAN - ALPHA STEPPA FT. NAI-JAH - ILLBILLY HITEC
POLEMIC x MEDIAL BANANA - GLEB - ULTRAZVUK - STRAPO - NERIES - SUPA & ENGERER
RIDA RADAR - PRAGD UNION - UNITED FLAVOUR - OPAK. - MESSENJAH & HOMEBWDYRASTA

A MNOHO DALSICH...
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