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O. z. Proti pradu — vydavatel’ Nota bene

Uz 11 rokov spolu s vami pomdahame ludom bez
domova lepsie Zit. Bez vds, nasich citatelov, by
t0 neslo. Dakujeme vim za spolupricu, vd'aka
vdm je svet vnimavejsie miesto.

Pri prici s Pudmi bez domova sa
casto zdoraziuje vyhradne pomoc pri
zabezpeceni  zdkladnych  Zivotnych
potrieb. Akoby sme zabudali, Ze si to
ludia s rovnakymi potrebami ako my
véetci. Okrem tepla a jedla teda vo svojom
zivote hladaju cestu, ako si zachovat’
sebatictu, ako ndjst’ svoje miesto, kam
moézu patrit’, ¢i ako ziskat’ uznanie. Vedci
zistili, ze zdkladné potreby ida ruka v ruke
s tzv. vys$imi a efektivna pomoc vnima
cloveka komplexne. Prave $anca naplnit’
tieto vyssie potreby ma velky podiel na
tom, ze Clovek, ktory sa ocitol na ulici,
ndjde silu odrazit’ sa od dna.

Projekt Nota bene pomdha na

viacerych drovniach:

e Lud'om bez domova umoziuje ziskat
DOSTOJNY PRIJEM, ktorym si
pokryvajua zikladné potreby:

o KedZe oni sami st aktivnym ¢lankom
svojej pomoci, ziskavaji  zdroven
SEBAUCTU.

o Velmi dolezité pre I'udi bez domova,
ktori vypadli zo svojich socidlnych
vztahoy, st prive SOCIALNE
KONTAKTY s majoritou a vztahy,
ktoré ziskavaja pri kazdodennom
predaji ¢asopisu na uliciach.

e MOZNOST ROZVOJA: Predajcovia
ziskavaji moznost’ zlepSovat’ svoje
pracovné navyky a v spoluprici so
socidlnymi pracovnikmi skvalitfiuja
socidlne a komunika¢né zrucnosti
potrebné pre svoju lepsiu integraciu.
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KTO SAMOZE STAT
PREDAJCOM

Predajcom sa moézZe stat’ Clovek bez
domova a ten, komu hrozi, Ze z finan¢nych
dévodov pride o strechu nad hlavou.
Projekt Nota bene je $ity na podmienky
Zivota na ulici, preto je otvoreny aj l'ud'om
bez ob¢ianskeho preukazu a financii.

AKOTO FUNGUJE

Predajca prechddza registriciou, ziskava
preukaz predajcu a vyberd si predajné
miesto. Zavizuje sa dodrziavat’ kédex
predajcu. Systém predaja, v ktorom
dostane prvé tri kusy zdarma a vsetky
d'alsie casopisy si kupuje za polovi¢ni
sumu, aby ich ndsledne predal, ho
prirodzene nuti pldnovat’ a mysliet’ na
buddcnost’.

AKO POMAHAME

Casopis Nota bene je jedine¢ny tréningovy
nastroj, ktory 'ud'om bez domova pri préci
na vlastnom rozvoji zdroveil umoziiuje
ziskavat’ prostriedky na prezitie. Ludia
bez domova su aktivni partneri namiesto
hrania roly pasivneho prijimatel'a pomoci.
Rozvija ich vlastni kapacitu a kl'ucové
kompetencie, aby si dokdzali pomdct’
sami.

Projekt Nota bene dava bezdomovectvu
tvar. Vd’aka ¢linkom v ¢asopise, ale najmi
vd’aka osobnému kontaktu konkrétnych
predajcov a (Citatefov bura predsudky
o bezdomovcoch. Cez osobné vztahy
sa I'udia bez domova stdvaju aj v oc¢iach
majority jednymi z nds: P'ud’'mi, ktori citia
a prezivaju veci tak ako my, maji podobné
tazby ako my a sd nosite'mi jedine¢nych
talentow.

Nota bene

KVALIFIKOVANA POMOC PRI

RIESENI PROBLEMOV

Predajcom pondkame podporu a part

nerstvo nasich socidlnych pracovnikov pri

rieSeni problémov prostrednictvom:

e zikladného socidlneho poradenstva’

e Specializovaného socidlneho
poradenstva

¢ skupinového poradenstva (skupiny pre
zaciato¢nikov, workshopy, tréningové
skupiny...)

a foriem $pecidlnych projektov a work-

shopov na rozvoj socidlnych zrucnosti

(v stcasnosti bezi projekt, ktorého ciefom

je vyskolit’ z T'udi bez domova lektorov

v tematike bezdomovectva).

PODPORNE SLUZBY"

Pri hP'adani price ¢i ubytovania ponikame
predajcom moznost’ zdarma vyuzit
telefén a pocita¢ s internetom aj nasu
adresu na dorucovanie osobnej posty.
Predajcom prispievame na zdravotné
potreby a ponikame moznost’ dschovy
cennych dokladov. Takisto maja pristup
do nasho Socidlneho  kupénového
obchodika (kde si nakupuju napriklad
hygienické potreby za bezplatné kupdny,
ktoré ziskaju pri kiipe ¢asopisu) a pristup
k volnocasovym aktivitim v zdruzeni
(vyu¢ba angli¢tiny, vylety, oslavy vyrocia,
Vianoce, kultirne akcie ako Homeless
ples, vystavy atd. aj vdaka pomoci
dobrovol'nikov).

Uzko  spolupracujeme s odbornikmi
a na$im klientom pontkame zdarma
pristup ku kvalifikovanému pravnemu
poradenstvu a advokacii cez partnerski
advokdtsku kanceldriu a pristup k psy-
chologickej pomoci cez externych
spolupracujicich psycholégov.

* Socidalne poradenstvo mozu vyuzivat' vo vyhradenom case aj ludia bez domova, ktori nie sii predajcami Nota bene, pokial’ pridu triezvi.
** Tieto sluzby poskytujeme v o. z. Proti prudu v Bratislave. V dalsich mestdch spolupracujeme s miestnymi organizdciami, ktoré
pomdahajii ludom bez domova, a distribuujeme im casopis Nota bene.
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Proti pradu

Historia o. z. Proti prudu

Od roku 2001 sme v 0.z. Proti pridu pracovali
s viac ako 3500 lud’mi bez domova v Bratislave,
po celom Slovensku sme pomobli dalsim
2000 ludom.

Obcianske  zdruzenie Proti  pridu
(vydavatel! Nota bene) zalozili traja
Studenti socidlnej price 20. 3. 2001
s ciefom pomoéct’ 'udom bez domova
integrovat’ sa do spolo¢nosti, pracovat’
v oblasti prevencie bezdomovectva
a pozitivne vplyvat’ na postoje verejnosti
vo¢i 'udom bez domova.

Hlavnym ndstrojom sa stal projekt —
pouli¢ény  casopis Nota bene. Ten
v stcasnosti ddva kazdy mesiac $ancu
ziskat’ ddstojny prijem, sebatictu a so-
cidlne kontakty 350 bezdomovcom
v 18 mestach Slovenska.

Pocas 11-ro¢nej histérie sme priniesli
pilotné projekty v praci s udmi bez
domova a stdli pri zrode niekolkych
organizicii: pit’ rokov sme prevadzkovali
projekt Streetwork, z nasich radov vysiel
projekt Divadlo bez domova, oba sa
osamostatnili a doteraz spolupracujeme.
Pomadhali sme pri vzniku nizkoprahovej
noclahdrne Depaul Slovensko a sme
spoluzakladajicim  ¢lenom  Osetrovne
sv. Alzbety pre bezdomovcow.

Organizujeme $portové, kultirne a spo-
lo¢enské podujatia (Homeless ples), kde
spajame l'udi bez domova s tymi, ¢o domov
maji. Vyuzivame kultirne a S$portové
projekty na to, aby menili pohl'ad na Pudi
bez domova.

V rokoch 2005 — 2007 sme realizovali
projekt Kristof — komplexny a inovativny
pristup k rieSeniu  bezdomovectva

(chranené ubytovanie a dielfa, vzde-
lavanie). Nasi predajcovia sa niekolkokrat
zacastnili Majstrovstiev sveta bezdo-
movcov vo futbale ako reprezentanti
Slovenska.

Aktivne navrhujeme zmeny v legislative,
iniciovali sme zosiet'ovanie organizicii,
ktoré pracuji s bezdomovcami — Iniciativa
10 MVO - a pripravili koncepciu riesenia,
organizujeme odborné konferencie.

Vydali sme tri odborné publikicie:
Bezdomovci, ludia ako my, Projekt
Kristof a SPapaje ulicou — Rozne pristupy
v terénnej socidlnej praci s I'ud'mi bez
domova.

Kristof BEZDOMOVCI,

iudia ako my

Mozete si ich vyzdvihnat’ zdarma
v kanceldrii o. z. Proti pradu.

Dakujeme, Ze si casopis
po zaplateni vezmete.

Len ked’ si po zaplateni vezmete
Casopis, ostdva predajca predajcom,
nestdava sa Zobrakom a umozZinujete
zachovat’ sluzbu pouliény &asopis.

Kontakt:

O. z. Proti pridu

Karpatskad 10, Bratislava 811 05

tel: 02 52 62 59 62

¢. uctu: 266 347 5014/1100 Tatrabanka

Viac info na www.notabene.sk
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